134  Pediatrija in arheologija

* »Steklenicke« za prazgodovinske dojencke

Proteus 82/3 » November 2019

»Steklenicke« za prazgodovinske dojencke

Juri; Kurillo

Dojenje je med vsemi sesalci in tako
tudi pri ¢loveku najbolj zgodnja oblika
prehranjevanja novorojenckov in sploh
dojenckov. Navsezadnje prihaja naziv za
najmanj$e Clane ¢loveske skupnosti prav
od besede »dojenje«. To je bilo pri prvot-
nih skupnostih domnevno domala edini
nacin prehranjevanja, da je novi ¢lan sploh
lahko prezivel v trdih razmerah takratne-
ga Zivljenja. V sodobni druzbi je predvsem
zaradi mnozi¢nega zaposlovanja Zensk
zunaj domacega doma prislo do moénega
upadanja dojenja in nadomes$lanja
zenskega mleka s kravjim in njegovimi
razli¢icami. Zaradi strokovnih ugotovitev,
da je dojenje za malcka izredno pomem-
bno iz prehranskih, imunologkih pa tudi
psihi¢nih razlogov, se v zadnjem asu
zanj spet odlo¢a mnogo sodobnih mam-
ic. Po podatkih Nacionalnega instituta
za javno zdravje je leta 2009 v slovenski
porodnisnicah dojilo kar 99,4 odstotka
novih mamic, v tretjem mesecu starosti
otroka 78,4 odstotka (od tega izklju¢no
48,5 odstotka), v starosti Sestih mesecev
pa 61,5 odstotka, izklju¢no pa zgolj 0,6
odstotka, drugi malcki pa so bili »zaliva-
ni« z drugaénim, torej zivalskim mlekom.

Kako pa je bilo s tem v daljni ¢loveski
preteklosti, v prazgodovini? Kar je bilo do
nedavnega zgolj hipoteti¢no vprasanje, so
najnovej$e arheoloske raziskave razkrile do
presenetljivih podrobnosti ... Danasnji ar-
heologi ugotavljajo, da so v preteklosti ob
raziskovanju nekdanjih ¢loveskih skupno-
stih preve¢ zapostavljali njihov otroski del.
Ze dolgo pa vedo za tako imenovano »ne-

olitsko demografsko tranzicijo« okrog leta
7.000 pred nasim Stetjem, ko se je poka-
zalo, da je v dolo¢enem obdobju ob pre-
hodu od nabiralnistva in lovstva k stalnejsi
naselitvi z obdelovanjem zemlje prislo do
oblutnega porasta Stevila otrok. Matere
med nasimi ¢loveskimi predniki so svoje
dojencke zagotovo samo dojile. Ko pa so
Cloveske skupine pricele obdelovati zemljo,
je prislo do bolj ali manj stalne naselitve
in postopnega udomacevanja domacih
zivali — koz, ovac, goveda -, ki so dajale
tudi mleko. Tako bi bilo kajpak mogoce,
da bi kaka mati, ki ji je manjkalo lastnega
mleka, poskusila svojega dojencka hraniti
z dodatkom ali v celoti z mle¢nim «proiz-
vodom« kaksne domace zivali.

Da se je to res dogajalo, dokazujejo ne-
davne ugotovitve raziskovalke Julie Dunne
in sodelavcev z angleske univerze v Bris-
tolu, ki skusajo sicer odkriti predvsem
prehrano ljudi v holocenu na obmodju tako
imenovane »Zelene Sahare«. Se posebej so
pregledali tri glinaste posode z dul¢kom
za pitje, ki izvirajo iz arheoloskih naseljj
v danasnji Bavarski. Ena izvira iz pozne
bronaste dobe (od leta 1.200 do leta 800
pred nasim Stetjem), drugi dve pa iz zgod-
nje Zelezne dobe (od leta 800 do leta 450
pred nasim Stetjem). Nasli so jih v nek-
danjih otroskih grobovih, sicer pa so ar-
heologi naleteli po evropskih prazgodovin-
skih naseljih, starih do sedem tiso¢ let, na
ved kot sto takih posodic. Seveda bi bile
lahko nekatere s teko¢o hrano namenjene
ne le otrokom, pa¢ pa tudi odraslim (bol-
nim?) osebam.

Angleski znanstveniki z bristolske uni-
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»Steklenicki« za prazgodovinske dojenche.

Levo: Glinasta posodica v obliki ptica

iz avstrijskega arbeoloskega najdisca v Visendorfu.
Visoka je priblizno 90 milimetrov.

Iz Nature News and Views (25. 9. 2019).

Desno: Glinasta posodica iz avstrijskega
arheoloskega najdiica v Statzendorfu.

Visoka je priblizno 85 milimetrov. Iz Nature News
and Views (25. 9. 2019).

verze so v treh posodicah izotopsko pre-
iskali usedlino, za katero so v dveh ugo-
tovili, da jo sestavljajo mas$cobne kisline iz
mleka nekih zivalskih prezvekovalcev; v
tretji so nasli ostanke tako ¢loveskega kot
zivalskega mleka. Kajpak ni nikjer receno,
da bi taki »prazgodovinski« dojencki ne bi
mogli uzivati, tako kot njihovi danasnji
vrstniki, poleg mleka tudi drugacnih

jedi, narejenih recimo iz zitaric ali
stro¢nic. Nekatere preiskave kosti takrat-
nih malckov so namre¢ pokazale, da so
ti dobivali gostejSo hrano Ze od Sestega
meseca starosti naprej, dojeni pa naj bi
bili kar dve do tri leta, nemara celo pet
let. Zanimivo je, da so raziskovalci z mod-
erno metodo pregleda beljakovin, ki so jih
postrgali z zob odraslih okostij na evrop-
skih arheoloskih najdis¢ih, ugotovili, da
so ljudje pili Zivalsko mleko ze pred 6.000
leti.



