MOZNOSTI ZA REKREACIJO V POMLADNIH DNEH

Tek podalj$a Zivljenje

Pomlad je Ze krepko zakoracila v deZelo. Prav bo,
¢e si malce ogledamo, kaj to pomeni za Sporino

rekreativno dejavnost

Ze novembra se je nasa re-
dna sportna dejavnost prese-
lila v zaprte prostore k radia-
torjem in toplim peéem. Ob
koncu tedna smo pripenjali
smuc¢ke in pustili vetru, da
nam pordeéi lica in prezraéi
pljuéa. V dolgih vrstah ob zié-
nicah smo se obraé¢ali proti
soncu in se trudili, da nam ne
bi pokvarili Sportnega veselja
tisti, ki so se v vrsto postavili
pred nas, ¢eprav so prisli za
nami.

Zaradi dolgih vrst in nedls—
cipliniranih smudéarjev se
marsikdo odloéi za smuéarski
tek. Tam ni ne vrst ne »padal-
ceve«, ni napetosti, ki jo pov-
zro¢a mnozica. Zato pa so po-
novno odkrili mir zasneZzene-
ga gozda in samotnih poti.

Sneg se v dolinah poéasi to-
pi. Direndaj ob Zi¢nicah poje-
njuje: Sedaj je pravi ¢as za vi-
sokogorsko turno smuko. Ali
poznate turni smuk Kanin, ali
zimsko turo Komna—Vogel,
ali Draski wvrh-Uskovnica,
Komna-Triglavska jezera,
Zgornja kopica-Stara Fuzina,
ali Triglavski smuk? Nasteti
turni smuki so organizirani,
vodijo jih izkuSeni smuéarji -
gorniki. To je potrebno. Taki

- smuki so sicer enkratno dozi-
vetje, za nepoznavalce visoko-
gorskih razmer pa so lahko
zelo nevarni. Ni dovolj le do-
bra oprema. Poznati moramo
vse nevarnosti v gorah in ime-
ti dobro razvit obéutek za ko-
lektivnost, disciplino in odgo-
vornost. Samotariji, ki jim pra-
vimo tudi samohodci, se v vi-
sokih gorah izpostavljajo ne-
nehni nevarnosti. Zato odloé-
no zagovarjamo organizirane
skupine in vodstvo izkuSene-
ga gornika.

Poleg turnih smukov, ki jih
bomo prirejali ob koncu te-
dna, si bomo vzeli urico ali
dve za balinanje. Pri tej igri
se bomo sprostili in se psihié-
no uéinkovito spo¢ili. Po fi-

zi¢nem uédinku balinanje ni
zahteven Sport, ima pa ne-
sporne prednosti, kadar gre
za sprostitev in druZabnistvo.
Neko¢ je bilo balinanje Sport
Notranjcev in Primorcev, da-
nes pa je v L}uhl]am ved kot

klubov in drustev,
kjer se ukvarjajo s tem Zpor-
tom. V Centru so to TVD Par-
tizan Narodni dom in Tabor,
BK Spica na Prulah, BK Lo-
komotiva ob Kunlmglu cesti
in druga.

.In katera je najboljsa tele-
snokulturna vaja? To je kom-
binacija hoje in teka v nara-
vi. V aprilu in Se posebno v
maju so vremenske razmere
ze toliko ustaljene, da lahko
preZzivimo ve¢ ¢asa na pro-
stem. Poznavalci pravijo: veé¢
tecite in dlje boste Ziveli. Ve-
dno veé je zdravnikov, ki na-
mesto tablet in zdravil predpi-
Sejo gibanje v naravi — hojo in
tek. Tako postajata hoja in tek
v naravi zdravilo proti sodob-
nim tegobam Zivljenja, proti
stresom, proti podiranju psi-
hosocialnega ravnoves;a po-
sameznikov.

Na svoji zmagoviti poti je
Sportna rekreacija osvojila
mnogo obéanov in delovnih
ljudi. Veliko pa jih je, ki Se
vedno le opazujejo in sami ni-
so aktivni. Od spoznama do
izvedbe je zelo naporna
Ugotavljate,dapteveésedme.
da se vam slabsa zdravje, da
ste morali zavreci Ze dosti gar-
derobe, ker vam je postala
pretesna. Sedaj pa se teZave

Odvisni smo od svoje volje.
Tej moramo zaupati.

S hojo in tekom se lahko
ukvarjate v drustvih in klubih
telesne vzgoje, ki delujejo v
nasi obéini, kot so TVD Parti-
zan Narodni dom, smucarska
drustva Olimpija,
in Smugdar. Akcijo »na teku se
dobimo« pa izvaja nekaj re-

kreacijskih skupin pri OZD in
KS

Priporoéamo vam tudi vad-
bo na trimskih stezah. Te te-
lovadnice v naravi, kakor jim
pravimo, so med Ljubljanéani
moéno priljubljene. V Tivoli-
ju imamo kar tri.

Prava poslastxm v tej Siroki
ponudbi, ki nam jo omogoéa

pomlad, je
lesarski klub Rogimav svo;xh
vrstah drZzavne prvake, ukvar-
jajo pa se tudi z organiziranim
rekreacijskim kolesarjenjem.
Izleti na kolesu v prijetni
druzbi so priljubljena oblika
rekreacije. Ponekod nekoliko
pretiravajo s tekmowvalnimi
oblikami kolesarjenja, zato
vam priporo¢amo, da tudi sa-
m1 pomagate organizatorjem

ste zagotovili nekaj ur igran ja
tenisa. V Ljubljani moéno pri-
manjkuje tenigkih igrisé. Re-
kli bi, da povprasevanje mod¢-

kjer je TK Slovan, v Tivoliju,

k]erje'I'KOIanua,mTVD
Partizan Vi€ in Se v nekaterih

Razpis

Tekmovanja miadine iz znanj in ve3€in s podrocja SLO in
DS imajo velik druzbeni pomen pri usposabljanju miadine za
sploSni ljudski odpor in druzbeno samozasScito. Pokrovitelj
momppommmmmuuumw
Za izvedbo je imenovala operativni odbor, ki objavija razpis
obéinskega tekmovanja za uenke in uence 7. in 8. razredov
osnovnih $ol na obmoé&ju obCine Ljubljana Center.

1. Tekmovanje bo v naslednjih panogah:

a) praktiéna znanja in veScine:

ormmjdupdmd.kwlbmraﬂzraéewmmnabgo

-, topografija : :

z Taknmqabovsobam.&m1m.s§mmnw
8. uri na dvoriS€éu osnovne Sole Tone TomSic, iCeva
7 .

3. Organizator tekmovanija je obéinski odbor za izvedbo

ja mladine v poznavanju znanj in veS¢in s podrocja
SLO in DS, izvajalci pa:

— Zwveza telesnokultumih organizacij Ljubijana Center

— Ob¢éinski odbor Rdefega kriza Ljubljana Center

— Streiska zveza Ljubljana Center

— Obcinska konferenca ZRVS Ljubljana Center

— Obéinski stab za teritoriaino obrambo Ljubljana Center

— Sekretariat za ljudsko cbrambo ob€ine Ljubljana Center.

4. Pravico nastopa imajo ucenke in uéenci 7. in 8. razredov
osnovnih Sol obéine Ljubljana Center, v katerih je bilo izve-
deno Solsko prvensivo v tekmovanju in sicer: :

— prvouvrscena ekipa 7. razredov

— prvouvrséena ekipa 8. razredov.

5. Tekmovanje je ekipno. V vsaki ekipi tekmuje 5 tekmo-
valk oz. tekmovalcev. Ekipa naj bi bila meSana.

6. Ocenjevanje in druge podrobnosti bomo objavili v pra-
vilih za tekmovanje in umiku startov, ki jih bomo pravoéasno
objavili.

7. Osnowvne 3Sole prijavijo ekipe odboru za izvedbo tekmo-
vanja mladine iz znanj in veS¢in s podro€ja SLO in DS obgine
Ljubljana Center, Adami¢ Lundrovo nabreZje 2, do srede, 5.
maja 1982.

8. Vse tekiovalne ekipe prejmejo spominske dipiome, po
tri prvouvricene ekipe 7. mpomlzs razredov pa tudi ziato,
srebrno in bronasto odiicje.

OPERATIVIMl CDBOR ZA ZVEDSO

Kegljaci so se pomerili

Kegljaski klub SCT Ljub-
lijana je vodil tri sobote tek-
movanje kegljatev in keg-
ljavk iz delovnih organizacij
in krajevnih skupnosti. Tek-
movanja se je udelezilo stotri-
deset kegljadev in trideset
kegljavk. Nastopili so v kon-
kurenci za posamiéno in ekip-
no uvrstitev. Zato so bili raz-
deljeni v devet Zenskih in
dvaindvajset moskih ekip. Ce
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primerjamo rezultate z lan-
skoletnimi, bomo ugotovili,
da so letosnji nekoliko boljsi,
prav gotovo pa je, da je pri-
ljubljenost Sportnega keglja-
nja med ljudmi in
obéani vedno veéja. Objavlja-
mo najbolje tri ekipne in po-
samiéne uvrstitve.

EKIPNO - MOSKI:

1. CENTROMERKUR -
2471 kegljev (Nivak Ludvig
426, Boh Alojz 424, Sustar Ja-
nez 418, ErZzen Dusan 410,
Gregore Franc 398, Skerjanc
Vinko 395)

2. SD SLOGA - 2429 keg-
Ijev (Culi¢ Peter 437, Culi¢
Novka 414, Kuruéevié Ilija
403, Radivojevi¢ Ljubisa
402, Guli¢ Ivo 386, Mirki¢ Di-
ko 378)

3. PTT - 2408 kegljev (Ko-
relec Andrej 428, Kurti¢ Ivo
405, Zych Herbert 397 , Zore
Stane 396, Voléi¢ Dusan 391,
Zmajsek Rudi 391)

EKIPNO - ZENSKE:

L PTT - 1044 kegljev (Do-
lenc Dragica 367, Jeraj) Katja
352, Lubej Anka 325)

2. CENTROMERKUR -
1037 kegljev (Potikar Vladka

POSAMEZNO - MOSKIL:

1. Curk Janez - Metalka
1326 kegljev
2. Erzen Dusan - Centro-
merkur | 1286kegljev
3. Culi¢ Peter - Sloga
1271 kegljev

POSAMEZNO -~ ZENSKE:

1. Pirnar Dragica - SCT
744 kegljev

2. Zvele Alenka - Iskra
commerce 722 keglijev

3. JerajKatja- PTT
713 kegljev

ZTKO Ljubljana Center bo
podelila najboljsim posamez-
nikom in ekipam priznanja ob
zaklju¢éni slovesnosti ob izte-
ku leta.

\_ y
Nogometaéi — rekreativci

Tekmovianja v malem nogometu bodo na pomoznih igridéih
NK Ljubljana v Siski. Kot je znano, so igris¢a na SiSenskem
stadionu travnata Nekateri menijo, da je bolje igrati na asfalt-
nih igris¢ih in zato uporabljajo navadna rokomeina igriséa.
Menimo, da so take sodbe nekoliko povrine. Res je, da ni blata,
kar je nedvomno prednost asfaltiranih igris¢. Vendar pa imajo
taka igri&¢a veé slabih strani: niso pravilno dimenzionirana (so
manjs$a), manj$i so goli, manj je igralcev, poskodbe pa so
pogoste_Napravﬂmd:mmnnmmmlahkolqﬂem-
zvijemo igro, streli na vrata in obramba vrat pa pridejo bolj do
izraza, ker so goli veéji (5 x 2).

Natak:hmié:h;emampo&odbmﬁosemocnouvelnvﬂav
svefu in pri nas (mednarodna prvenstva rekreativcev, sistemi
trimskih tekmovanj pri nas).

Verjetno enako mislijo tudi igralci vseh 28 ekip, kolikor se jih
»vsak z vsakim« in to najprej v spomladanskem delu. nato pa
Se v jesenskem. Cilj vseh je poleg rekreacije tudi uvrstitev v
prvo oziroma drugo skupino.

RAZVRSTITEV EKIP MALEGA NOGOMETA
PO SKUPINAH

L. skupina (igra vsak torek): IL skupina (igra vsako sredo):

1. SLOGA 1. PROJEKTIVNO PODJETJE
2. KARTONAZNA 2. ZELEZNISKA POSTAJA
3. PRAVNIKI I 3. VEGA .
4. PTT 4. POSTAJA ZEL. lﬂLICE
5. LOTO 5. TRIGLAV
6. SOLA ZA MILICNIKE 6. NARODNA BANKA
7. PROMETNI INSTITUT 7. RSNZ
8. ROG 8. PRAVNIKIII
9. HOTEL UNION

10. MAXIMARKET
11. VELETEKSTIL
12. SVOBODA

1L skupina (igra vsak ponedeljek):
1. JUGOBANKA 5. GORSKA STRAZA

2. TRIBUNA 6. GIMNAZIJA 1. CANKAR
3. TELEMATIKA 7. SLOVENIJALES
4. ASTRA 8. ELEKTRO LJUBLJANA
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