UVODNE MISLI

Kajenje cigaret v zadnjih 20. letih uvré¢ajo med najvedje dejavnike tveganja za
nastanek bolezni pri Zenskah. Zaradi tobaka vsako leto umre pol milijona
sensk. Pri Zenskah med vsemi raki najhitreje naras€a pljucni rak in je v
nekaterih dezelah Ze prehitel raka dojk. Kajenje je glavni vzrok za nastanek
pliutnega raka, prispeva pa tudi k nastanku raka secnega mehuria, ledvic,
trebugdne slinavke, Zelodca, materni¢nega vratu, debelega ¢revesa in danke ter
levkemij. Kajenje cigaret poveda tudi zbolevanje in umrljivost zaradi srénih
bolezni, moZganske kapi, kroni¢nega bronhitisa in ima Skodljive ucinke na
koZo ter zobno in ustno higieno.

Polovica primerov smrti zaradi tobaka je pri ljudeh v srednjih letih, med 35. in
64. letom starosti. Vsak kadilec izgubi 20-25 let priakovanega Zzivijenja
nekadilca. Varovanje zdravja je dolgoro¢na naloZba. Kot vsaka dobra nalozba
daje tudi nekajenje tem velji dobi¢ek, kolikor prej se odlocimo zanj.
Prenehanje kajenja, preden zbolimo za rakom ali kak$no drugo boleznijo, ki je
povezana s kajenjem, zmanj$a ogroZenost za nastanek bolezni, tudi &e
kadilec opusti kajenje Sele v kasnejsih letih.

Ker v zadnjih letih plju¢ni rak pri Zenskah naras¢a hitreje kot pri moskih, je
Evropska liga za boj proti raku leto3nji evropski teden boja proti raku, pod
geslom »&udovito je brez tobaka«, namenila Zenskam, starim med 20 in 35 let.
V tem obdobju namre¢ pricne kaditi vecina zensk, predvsem tistih, ki so
ekonomsko slab8e preskrbljene.

Leto3nji seminar je namenjen vsem, ki opravijajo zdravstvenovzgojno delo v
okviru regijskih drustev za boj proti raku, obmog¢nih zdruzenj Rdecega kriza,
regionalnih zavodov za zdravstveno varstvo, predvsem pa uciteljlem in
predavateljem zdravstvene vzgoje v $olah. Prepricani smo, da bo vsem, ki
opravljajo zdravstveno vzgojno delo, knjizica, v kateri so zbrana najpomem-
bnejsa dejstva o kajenju pri zenskah v veliko pomo¢ pri njihovem zdravstveno-
vzgojnem delu.

Zelimo, da vam bodo 9. Rejevi dnevi v pomo¢ pri vsakodnevnem zdravstveno-
vzgojhem in izobrazevalnem delu, in kot vedno, prijetna prireditev.
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