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Razvoj samostojnosti je ena izmed Zivljenjsko najpomembnejsSih spretnosti. Samostojnost
predstavlja popolno neodvisnost od drugih. Pomeni, da se posameznik zanese sam nase, s
¢imer krepi svojo samopodobo, se laZje sooci in znajde v razli¢nih Zivljenjskih situacijah ter
premaguje ovire.

Razvoj samostojnosti pri otrocih je odgovornost odraslih, predvsem starsev in pedagoskih
delavcev, ki lahko veliko pripomoremo in posamezniku omogocdimo lepse, bolj kvalitetno

Zivljenje.

Da bi se Se bolj zavedali pomena samostojnosti, smo izvedi 2. mednarodno konferenco

Drugacnost 2020, z naslovom »Vem, da zmorem sam; sem samostojen«.

Konferenca se je v prvem delu pricela z okroglo mizo, kjer so gostje; Ana Rogel, David
Razborsek in Mateja Tominsek Perovsek, delili svoje Zivljenjske izkusnje na poti k
samostojnosti. Sledila je predstavitev prispevkov tujih gostov iz Amerike, s Svedske, z
Norveske, Danske ter plenarno predavanje, ki ga je izvedla Damjana Smid.
V drugem delu konference so se predstavili avtorji samostojnih prispevkov. Razdeljeni so bili
v Stiri delavnice glede na izbiro tematike:

- Zmorem sam,

- Pripomocki in prilagoditve na poti k samostojnosti,

- Nadzor ali samostojnost,

- Primeri dobre prakse.
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Povzetek

V prispevku predstavljam primer dobre prakse za spodbujanje samostojnosti pri pouku
slovenscine, in sicer enomesecno projektno delo, ki je bilo osnovano na medpredmetni
povezavi slovenscine in anglescine, je vkljucevalo kulturno-umetnostno vzgojo, elemente
formativnega spremljanja, primarno preventivo pred zasvojenostjo z drogami in je zajemalo
heterogeno skupino Sestnajstih devetosolcev. Ucenci so bili aktivno vkljuceni v celoten proces
ucnega sklopa, od nacrtovanja ucnih ciljev in aktivnosti do samoevalvacije. Delo je potekalo
sodelovalno v treh manjsih skupinah. Ucenci so ob pomoci ucitelja oblikovali kriterije
uspesnosti in jim sledili s pomocjo sprotnih medsebojnih in uciteljevih povratnih informacij, ki
so jim omogocale odkriti pomanijkljivosti in nadgraditi znanje. Izkazalo se je, da so bili pri
projektnem delu bistveno bolj motivirani, aktivni in samostojni kot pri obi¢ajnem pouku.

Kljuéne besede: samostojnost, slovenscina, devetosolci, projektno (skupinsko) delo,

medpremetno nacrtovanje, formativno spremljanje

Abstract

This article presents an example of good practice for encouragement of independence at class
of Slovenian, namely one-month project work that was based on a cross-curricular link
between Slovenian and English. It included culture-art education, elements of formative
assessment, primary prevention of drug addiction, and involved a heterogeneous group of
sixteen ninth-graders. The students were actively involved in the whole process of the learning
set, from planning of learning goals and activities to self-evaluation. The work was carried out
collaboratively in three small groups. With the help of the teacher, the students formulated
the performance criteria and followed them with the help of ongoing peer and teacher
feedback that allowed them to identify their shortcomings and upgrade their knowledge. It
turned out that they were significantly more motivated, active and independent in their
project work than at usual class.

Key words: independence, Slovenian, ninth-grader, project (team) work, cross-curricular

planning, formative assessment
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1. Samostojnost ucencev pri pouku slovenscine

1. 1. Pomen in spodbujanje samostojnosti

Razvijanje samostojnosti pri ucencih je kljuega pomena, saj se tako ucijo prevzemati
odgovornost za svoja dejanja in znanje, hkrati pa jim pomaga krepiti samozavest in odrascati.
Celo vec, samostojnost je pomemben gradnik celovite osebnosti, ki jo posameznemu ucencu

pomaga izgrajevati tudi Sola.

»Smisel Zivljenja vsakega od nas, tudi Solarja, je oblikovanje dovolj proZznega notranjega jedra
oz. vsebine osebnosti, ki omogoci vkljucitev razpoznavnih znacilnosti posameznika, zlasti
dolocenih sposobnosti (nadarjenosti) in temeljne zmozZnosti, predvsem pa omogoci trajen
razvoj in nadgradnjo vseh razseznosti osebnosti. Gre torej za zavesten in ozavescen splet
dogajanj, za razvoj samostojnosti, povezovanje v nove oblike in nove dejavnosti, ki niso le
nadaljevanje ¢loveske vrste, saj je ¢lovek 7e zdavnaj prehitel naravno evolucijo.« (5¢uka, 2007,

37).

»Samostojnost otrok je izrednega pomena in tesno povezana z vzgojo, pa vendar se ji v¢asih
posveca premalo pozornosti. Navsezadnje zgolj izobrazba Se ne pomeni, da bo otrok neko¢
uspesen posameznik, tu so Se Ze omenjena samostojnost, pa tudi odgovornost, zanesljivost,
zmoznost timskega dela ipd. Ko imamo pred seboj nesamostojnega otroka, nemalokrat z
dodatno pomocjo in pozornostjo, poloZaj le Se poslabsujemo, saj s tem spodbujamo njegovo
nesamostojnost. Hkrati pa se premalokrat zavedamo, da tudi otrok nesamostojnost dozivlja
kot stisko, saj se ni zmoZen odlocati, ne da bi pravilnost njegove odlocitve potrdila neka
zunanja oseba/avtoriteta. Navajanje otroka na samostojnost in odgovornost se mora zaceti ze
zgodaj, saj mu lahko le s tem omogocimo, da se bo razvil v uspesnega posameznika, ki se bo

sposoben samostojno odloéati in prevzemati odgovornost za svoja dejanja.« (Smuc, 2013, 40).
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Naceloma ucence tudi bolj veselijo naloge, ki jih opravljajo samostojno, z manj nadzora, Se
posebej, ce so lahko pri tem upostevane njihove ideje, interesi in pobude. Eden osnovnih
aksiomov kontrolne teorije pravi, da ljudje dobro delajo le, ¢e delo zadovoljuje njihove
potrebe. (Glasser, 1994). Torej, ¢im bolj u¢no delo zadovoljuje potrebe ucencev, tem bolj se
bodo trudili, zato je dobro, da je uditelj pri nacrtovanju dela pozoren in obcutljiv za potrebe
ucencev. To pomeni, da bodo bolj aktivni in samostojni.

Poleg potreb pa je pri nacrtovanju u¢nega dela treba v ¢im vecji meri upostevati tudi interese
ucencev. »Interesi za ucenje so odvisni od dejavnikov, ki jih oblikuje Solski sistem z nacini in
ponudbo Solanja na eni strani, in od dejavnikov v u¢encu in zanj pomembnem okolju, zlasti v
druzini na drugi strani. Zlasti pomembno je, ali so ti dvoji dejavniki skladni eden z drugim, na
kar vpliva zlasti sposobnost in pripravljenost Solskega sistema, da se prilagaja potrebam in
interesom posameznika, ki so razli¢ni. To je ena najtezjih nalog Solskega sistema.« (Strojin,
1991, 2). Prav na presecis¢u med u¢nimi nacrti in ucenci pa deluje uditelj, ki se vedno znova
znajde v poloZaju, ko vzpostavlja most med zahtevami ucnih nacrtov in kopico ucencev z
razli¢nimi zmoZnostmi, potrebami in interesi. »To pomeni, da mora ucitelj tudi nenehno iskati
vzvode, kako uéenca motivirati, zlasti za povecanje notranje motivacije, ki vodi v kvalitetno
samostojno ucenje. Tudi to ni lahka naloga, povezana in prepletena je z mnogimi dejavniki.«
(Strojin, 1991, 2). Vendar je ta trud nujno potreben, sicer do samostojnega kvalitetnega ucenja
sploh ne pride, povecuje se nezainteresiranost in pasivnost ucencev ter disciplinske tezave.
Torej je pri spodbujajanju samostojnosti u¢encev nujno razmisljati o interesih ucencev in ucni
proces temu prilagajati.

Po mojem opaZanju se ucenci najraje ucijo v manjsih skupinah, kjer si medsebojno pomagajo,
se spodbujajo, spoznavajo in krepijo svoja mocna podrocja, hkrati pa so manj izpostavljeni,
zato laZje odkrivajo in odpravljajo svoje napake in pomanjkljivosti. Mislim, da je to velik korak
k samostojnosti, saj skupina krepi posameznika pri opravljanju nalog, za katere je zadolzen,
hkrati pa se vsak posameznik Cuti dolZen opraviti svoj delez, saj bo z njim prispeval k uspehu
skupine.

Cilje in prave namene skupinske uc¢ne oblike dosezemo, ko je pri delu aktivnih ¢im vec ué¢encev,

ko se med ucenci razvije obcutek pripadnosti in medsebojnega zaupanja, ko so naloge

_— - ——
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zastavljene tako, da u¢encem omogocajo relativno samostojno delo, ko ucenci pri odkrivanju
novih informacij zaidejo tudi na stranske poti podane teme in tako izzZivijo svojo radovednost
ter ko ucenci s skupinskim delom razvijejo Sirsi razpon znanja, sposobnosti in socialnih vescin.

(Centrih, 1996).

Prav radovednost pa je po najnovejsih raziskavah nevroznanstvenikov bistvenega pomena za
kvalitetno ucenje, pridobitev novih znanj je lahko potesitev radovednosti, kar nasi mozgani
zaznajo kot ugodje. Zato dobri ucitelji pri poucevanju uporabljajo spoznanja o spodbujanju
radovednosti, in sicer radovednost spodbujajo z raziskovanjem, zgledom, ¢asom za refleksijo
(vprasanja, odgovori, nasprotovanja, provokacije, konflikt konceptov), zavedajo se
pomembnosti novega, omogocajo sledenje lastnim interesom in talentom, ustvarjajo vzdusje,
ki je naklonjeno vprasanjem in nudijo pravo mero spodbude in nelagodja. (Bergant, 2014).
Sklepam, da spobujanje radovednosti pri ucencih vpliva tudi na krepitev samostojnosti, saj

radovednost posamezniku daje zagon za spoznavanje novega znanja, pa tudi sebe.

Vcasih se starsi in ucitelji sami ujamemo v past prevelikega nadzorovanja ucencev. Ucitelji
najveckrat zato, ker je frontalno delo utecena pot poucevanja, hkrati pa se bojimo, da nam bo
zmanjkalo ¢asa za obravnavo celotne uc¢ne snovi, ce bomo izbrali drugacne oblike dela. B.
Maretic¢ PozZarnik poudarja, da v vecini primerov odgovornost ucencev ohranja ucitelj, ki tudi
kontrolira celoten proces in ocenjuje njegove rezultate. Ucencem ne daje dovolj manevrskega
prostora za odlocanje o ucenju, saj predpostavlja, da niso zmozni samostojnega odlocanja,
ucenci pa s svoje strani raje ostanejo v »varni« odvisnosti, ker se bojijo sprememb. U¢itelj naj
bi zato po mnenju avtorice zacel postopoma prepuscati vse vec kontrole in odgovornosti za
ucenje samim ucencem, na kar naj bi jih nacrtno navajal, npr. z jasnimi navodili, kriteriji za
samoocenjevanje ipd. (Mareti¢, 2000).

Starsi so vcasih ali prezascitniski ali pa stremijo k visokim ocenam, zato otroku priskrbijo
instrukcije, delajo z njim, ali celo namesto njega, naloge, ki jih je zmoZen opraviti sam.

Pojav prezascitniskih starsev, ki pretirano bdijo nad vsemi otrokovimi dejavnostmi, je stroka

poimenovala »helikoptersko starSevstvo«. »V knjigi Helikopter Eltern (Starsi helikopterji) avtor

_— - ——
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Josef Kraus ugotavlja, da je prezascitniskih deset do petnajst odstotkov starSev. Razdelil jih je
v tri skupine: bojne, transportne in resevalne helikopterje. V prvo skupino po njegovem
mnenju sodijo tisti, ki hocejo svojega otroka za vsako ceno nadzorovati in ga »programirati«.
Sedijo pri vsaki domaci nalogi, da le ne bi bilo kaksne napakice. Ko gre kaj narobe, intervenirajo
v Soli, tudi z odvetnikom, ¢e ne gre drugace. V drugo skupino uvrsca tiste, ki otroke prevazajo
od dejavnosti do dejavnosti, v tretjo pa uvrsca tiste, ki takoj, ko gre kaj narobe, organizirajo
dodatno pomoc.« (Klug, 2019, 2). Otroku Zelijo prepreciti spopadanje s tezkimi izkusnjami in
ga zelijo zascititi na vseh podrodji, s tem pa ga omejujejo, saj je prikrajsan za nove izkusnje.
(Klug, 2019). Ni potrebno posebej poudarjati, kako je taksno ravnanje skodljivo za otrokov
razvoj, drasti¢no krni tudi njegovo samostojnost. Seveda se to skrajni primeri, vendar se vsi, ki

delamo v 3oli, sreCujemo z njimi, predvsem pa jih poznamo tudi v manj skrajnih oblikah.

1. 2 Spodbujanje samostojnosti skozi razlicne dejavnosti pri pouku

slovenséine

Ker opazam, da so ucenci pri pouku bolj motivirani in aktivni, ¢e jim omogocimo, da so pri delu
¢im bolj samostojni, hkrati pa Zelim njihov proces osamosvajanja okrepiti, jim veckrat ponudim
naloge, ki jih opravijo in predstavijo samostojno. To so, npr.:

- referati, raziskovalne naloge na poljubno temo (npr. Prevzeta imena trgovin in lokalov v
Ljubljani, Sleng);

- pisanje razli¢nih besedil za Solske prireditve ...;

- predstavljanje govornih nastopov mlajsim ucencem (ucenci tretje triade nastopajo pred
ucenci druge triade), npr., bajka, opis drzave ...;

- projektno delo ob domacem branju — (ucenci v skupinah pripravijo predstavitev razlicnih
knjig, ki so jih predhodno doma prebrali in izpolnili u¢ne liste, s pomocjo katerih v skupini
primerjajo in strnejo svoje ugotovitve, nadgradijo delo z novimi ustvarjalnimi nalogami);

- v6.razredu: govorni nastop: recept — (pri ¢emer ucenci doma sami specejo pecivo, domaci
jih fotografirajo ali posnamejo, v Soli izvedejo govorni nastop, pokaZzejo dokazno gradivo

in ponudijo pecivo);
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- v 7. razredu: organizacija obiska bliznje knjiznice (s knjizni¢arko se dogovorijo za termin
locitev ...);

- v 8. razredu: uéna ura (se pripravijo in izvedejo u¢no uro kot ucitelj), organizacija obiska
Vodnikove domacije (sami se dogovorijo za termin, placilo);

- v 9. razredu: u¢na ura; izberejo vodjo poti, ki nas usmerja na Roznik, kjer si ogledamo
Cankarjevo spominsko sobo;

- botrstvo — obvescanje odsotnega sosSolca o obravnavani u¢ni snovi.

1. 3 Razvijanje sporazumevalne zmoznosti (skozi projektno delo)

»Sporazumevalna zmoznost je zmoznost kriticnega sprejemanja besedil raznih vrst ter
zmoznost tvorjenja ucinkovitih, razumljivih, ustreznih in jezikovno pravilnih besedil raznih
vrst.« (Bester Turk in KriZaj, 2018, 10). Pri tem je pomembno, da ucitelj izbere besedila, ki se
dotikajo mladostniskega doZivljajskega sveta, ki zbudijo Zeljo po raziskovanju, spoznavanju

sebe in sveta (morda tudi provokativna) ter jih mladostnik zazna kot zanimiva.

Ker je eden od dveh temeljnih ciljev jezikovnega pouka pri slovenscini opredeljen v u¢nem
nacrtu za slovenscino kot razvijanje sporazumevalne moznosti v slovenskem (knjiznem) jeziku,
sem se v izvedenem projektnem delu usmerila prav k doseganju le-tega. Temu cilju je v u¢nem
nacrtu namenjenih tudi najve¢ ur. Ob tem naj bi ucenci razvijali Se druge kljuéne zmozZnosti,
med drugim socialno zmozZnost oz. zmozZnost sodelovanja, estetsko, kulturno, medkulturno
zmoznost, samoiniciativnost, zmoZnost kritiCnega presojanja svojega ravnanja in
sporazumevanja ter sporazumevanja in ravnanja drugih ljudi, zmoznost utemeljevanja svojega
mnenja, zmoznost doZivljanja in izrazanja svojih Ccustev, ustvarjalnost, podjetnost,
raziskovanje, informacijsko in digitalno pismenost, empaticno zmoznost oz. zmoznost
vzivljanja v nove sporazumevalne okolis¢ine, zmozZnost logi¢nega misljenja, ucenje ucenja,
zmozZnost uporabe znanja v vsakdanjem Zivljenju, zmoZnost resevanja problemov, zmoznost

nacrtovanja postopkov za izboljSanje svojega dela, izdelka, sodelovanja idr. (Bester Turk in
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Krizaj, 2018). Razvijanje vseh nastetih zmoZnosti sva s kolegico Aido Zorc, ki poucuje
anglescino, imeli v mislih pri nacrtovanju projektnega dela, zato ni nakljucje, da sva dejavnosti
zacCeli izvajati z ogledom filma, ki obravnava mladostnisko temo, ucéne vsebine sva
medpredmetno povezali, za obliko dela izbrali sodelovalno uéenje v manjsih skupinah in
ucence vkljucili v delo Ze v fazi nacrtovanja. Na ta nacin sva Zeleli ¢im bolj celostno in
dozivljajsko pristopiti k obravnavi nove uc¢ne snovi, s ¢imer naj bi v u¢encih zbudili motivacijo,

premisljevanje, samoiniciativnost in samostojnost.

Projektno delo sva se namenili zaceti z ogledom mladinskega filma, ker je film najstnikom
danes kot medij zelo blizu. »Film predstavlja v danasnjem casu, ki je vse bolj podvrien
avdiovizualnemu dojemanju sveta, eno najbolj pomembnih in hkrati priro¢nih sredstev za
soocanje mladih s temeljnimi dejavniki sodobne druzbe in kulture.« (Filmska vzgoja, 2018, 4).
Poleg tega izbrani film obravnava mladostnikovo spopadanje z odvisnostjo od droge in
druZinske odnose, kar mladostnike zelo zanima, zato sva sklepali, da bo za deveto3olce tak
uvod ustrezna motivacija za nadaljnje delo.

Film predstavlja tudi odli¢no izhodis¢e za razvijanje sporazumevalne zmoznosti v najsirsem
pomenu. »Film omogoca razmislek o Zivljenjskih temah, posameznikovih in druzbenih
vrednotah ter spodbuja mlade, da si ustvarijo svoj pogled na svet. Filmska vzgoja zato vpliva
na uéencev druzbeni, etic¢ni in ¢ustveni razvoj, pripomore k raziskovanju univerzalnih tem ter
spodbuja k razlikovanju in sprejemanju razli¢nih pogledov na svet ter na druzbene in kulturne
korenine nasega naroda.« (Fimska vzgoja, 2018, 4).

Povrh vsega film najbolj celostno zaobjame vec predmetnih podrocij in kot tak predstavlja
izvrstno izhodis¢e za medpredmetne povezave. V primeru nasega projektnega dela smo
povezali u¢ne cilje slovenscine in anglescine, ker je film v anglescini, hkrati pa smo se dotaknili
tudi psihologije, sociologije, primarne preventive pred zasvojenostjo z drogami, glasbe,
knjizevnosti, retorike. »Filmska vzgoja lahko s pomocjo kroskurikularnosti — kot svojevrstnega
prizadevanja za doseganje skupnih ciljev posameznih u¢nih nacrtov in programov — ponuja
Stevilne moZnosti nadgradnje posameznih predmetov oziroma sodelovanja pri njihovi
realizaciji. K temu nas neposredno usmerja Ze sama narava filmskega dela, ki zdruZuje

segmente cele vrste drugih ved: od knjiZzevnosti, likovne umetnosti, glasbe, filozofije,
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sociologije in psihologije pa vse do naravoslovnih in tehni¢nih ved. To pomeni, da jo lahko
povezujemo z domala vsemi predmeti in drugimi Solskimi dejavnostmi. Film omogoca Stevilne
kurikularne povezave in celo kombinacijo ve¢ predmetov hkrati ob enem samem filmu.«

(Filmska vzgoja, 2018, 4).

Po pogovoru z uéenci smo skupaj sklenili, da bo najprikladnjesa oblika za nadaljnje projektno
delo skupinsko delo, ker omogoca vec¢ sproscenosti pri pogovorih, bolj preto¢no izmenjavo
mnenj in sodelovalno ucenje. Prav intezivna raba jezika krepi sporazumevalno zmoznost,
hkrati pa ustvarja spodbudno ¢ustveno vzdusje za premisljevanje in u¢enje. S¢uka namre¢
navaja, da jezik, kot najpomembnejsa kulturna znacilnost skupine, izrazito spodbuja misljenje.
»Je hkrati sredstvo sporazumevanja in medsebojnega vplivanja, s katerim Solar usmerja
pozornost, resuje probleme, nacrtuje, oblikuje pojme in preverja sebe. Enako pomemben kot
»zunanji« je tudi »notranji govor«, ko med interakcijami v skupini posameznik tiho premisljuje.
Ob tem tiho obnavlja asociacije, ki gradijo misel. Zato lahko uéenje v interakciji v skupini tece
kot medsebojno odgovarjanje, tehtna razprava in preverjanje mnenj, kot igranje namisljenih
vlog, pripovedovanje saljivih domislic itd. Vsaka od teh oblik omogoca pridobivanje novih
izkusenj, ki so bogatejse kot ucenje iz knjig, saj gre za doZivljanje, ne le za razumevanje nekega
uénega dogajanja.« (S¢uka, 2007, 182). Ob tem mladostnik spoznava svojo edinstvenost,
prednosti in pomanjkljivosti ter se uci vse to tudi izraziti, torej pridobiva spoznanja in vescine,

ki so potrebne v procesu osamosvajanja.

Ker sva z uciteljico Zeleli, da bi bili u¢enci ¢im bolj aktivni in samostojni v vseh fazah projekta,
sva posegli po elementih formativnega spremljanja, ki u¢ence vkljuCuje Ze v nacrtovanje dela

in jih usmerja v sledenje lastnega napredka in izboljsave.

Formativno spremljanje v veliki meri prelaga delo na ramena ucencev in jih spodbuja k
samostojnem delu. UcCitelj postane nekdo, ki usmerja k pridobivanju znanja, namesto da ga
posreduje. Ni potrebe po pretiranem preverjanju in utrjevanju znanja, saj si u¢enci ogromno

zapomnijo, ker delajo samostojno. (Pavsi¢, 2018).

Izkusnje in najnovejsi izsledki raziskav kazejo, da z vkljucitvijo u¢encev v uravnavanje lastnega
ucenja (nacrtovanje, sooblikovanje kriterijev uspesSnosti, samovrednotenje in vrstnisko
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vrednotenje) in s spodbujanjem sodelovalnega ucenja, u¢enci postajajo bolj aktivni v procesih
pridobivanja znanja, prevzemajo vecjo odgovornost za svoje ucenje ter postanejo soustvarjalci

vzgojno-izobraZevalnega procesa in njegovih rezultatov. (Holcar Brunauer, 2016).
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2 Izkusnje s projektnim delom (potek)

2. 1 Projektno delo v 9. razredu pri pouku slovenscine (in anglescine)

Nacrt projektnega dela :
- ogled filma Lepi fant
- pogovor o filmu pri obeh predmetih (izrazanje ¢ustev, mnej, dilem ...)
- naloga: organizirati Mednarodni posvet o zlorabi drog ob ogledu filma
- napisati uradno pismo ministrstvu za kulturo s predstavitvijo koncepta posveta — v obeh
jezikih, prosnja za financiranje posveta
- odgovor uciteljic kot sekretark na ministrstvu za kulturo: pojasnilo in dodajanje vsebin v
skladu z u¢nim nacrtom, ki jih je potrebno vkljuciti v posvet, da bi ucenci za izvedbo
pridobili financ¢na sredstva:
vsebine iz u¢nega nacrta za slovenscino oz. ucni cilji
- ocena knjige (z obnovo), spremenjeno v oceno filma, saj je med ucnimi cilji
zapisano, da ucenci govorno in pisno izrazajo svoje doZivljanje,
razumevanje in vrednotenje filma
- Zivljenjepis (igralca/reZiserja)
- oznaka in opis osebe (filmske vloge/osebe)
- dolocitev dogajalnega prostora, ¢asa, teme, motiva
- prepoznavanje vrste pogovorov, ki so se jih posluzevali
vsebine iz u¢nega nacrta za anglescino oz. ucni cilji
- film review — sovpade z vsebino u¢nega nacrta pri slovenscini
- opis osebnosti - sovpade z vsebino u¢nega nacrta pri slovenscini
- uporaba trpnika
- tema: dobro pocutje (well-being) in tema: medijska pismenost
- prevod besedil v angles¢ino
- zakljucek: izvedba posveta po skupinah v slovenscini in anglescini
(Tako ucenci v posvet zajamejo besedilne vrste po lastnem izboru (npr. govor, intervju, klepet

s poslusalci) kot tiste, ki jih dolo¢a ucni nacrt.)
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2. 2 Izvedba in analiza projektnega dela

Ucenci so si delno pri slovenscini delno pri anglescini ogledali ameriski film Lepi fant v reZiji
Felixa van Groeningena, ki govori o boleci izkusnji druZine, ki se bori s sinovo odvisnostjo od
drog in je bil posnet po knjigah (po romanih Beautiful Boy Davida Sheffa in Tweak Nica Sheffa)
oceta in sina. Izkazalo se je, da je protagonist filma zelo priljubljen igralec pri u¢encih, s ¢imer
je narasla motivacija ze pri uvodni »3pici«/glavi filma.

Ucence je filmska predstava povsem prevzela; zgodba v filmu jih je pretresla, tako da so
nekateri po filmu kar tezko spregovorili. Pocasi je pogovor stekel in ucenci so izrazali svoje
dozivljanje filma, ki je porodil predvsem Zalostna obcutja, obcutke nemoci in zmedenost glede
odprtega konca, saj so se ucenci sprasevali, ali je fant ozdravel ali ne. Prav to nelagodje je
ustvarilo dobro izhodis¢e za pogovor o zasvojenosti. Zanimivo se mi je zdelo, da se je uencev
najbolj dotaknil tisti del filma, ki prikazuje fantov poskus samomora, medtem ko odraslega
gledalca najbolj boli, ko gleda in se vzivlja v nemoc strasev, ki morajo po vseh prestanih mukah
v takih okolis¢inah prerezati stike z lastnim otrokom. Razvila se je zelo zanimiva debata, ki se
je nadaljevala Se pri pouku angles¢ine v angleSkem jeziku. Uciteljica je pogovor navezala na
temo dobrega pocutja (well-being), znotraj katere so ucenci izpostavili zdravje in odnose kot
pomemben del le-tega.

Ucencem sprva nisem hotela povedati, kaksno bo njihovo nadaljnje delo, ker sem Zelela, da se
najprej osredotocijo na vsebino filma in vse, kar v njih sproza, da je lahko stekel temeljit,
poglobljen in Custven pogovor. Nato sem napovedala, da bo njihova glavna naloga pri
projektnem delu organizirati Mednarodni posvet o zlorabi drog ob ogledu filma, ki se seveda
ne bo zares zgodil (ampak ga bodo zaigrali v ucilnici), vendar pa naj ravnajo kot bi v resni¢nih
okolis¢inah. RazlozZila sem jim, kaj je posvet in rekla, da sami izbirajo, kdo bodo kot
organizatorji (¢lani drustva za preventivo/studenti/svetovalni delavci), kdo kot gostje posveta
(strokovnjaki/igralci ...), katere vloge bo kdo igral ter katerih besedilnih vrst se bodo posluzili,
pri ¢emer sem jih opozorila, da je potrebno predstaviti tako film kot nevarnost zlorabe drog.
Prosila sem jih, da svoje ideje in koncept posveta predstavijo v uradnem pismu, ki ga posljejo
nama z uciteljico kot sekretarkama na ministrstvu za kulturo. V pismu naj zaprosijo za

odobritev posveta in financno podporo za njegovo izvedbo. Midve pa bova odgovorili, ¢e je
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koncept ustrezen oz. kaj morajo Se vanj vljuciti. To, da sva z uciteljico postali sekretarki, je
ucence mocno zabavalo.

Pred zacetkom dela so izbrali skupinsko obliko dela kot najprimernejso za oranizacijo posveta.
Tako se je 16-¢lanska heretogena skupina razdelila na 3 manjse skupine, ki smo jih poimenovali
odbori. Kmalu so ucenci staknili glave in vnela se je Zivahna razprava za tremi omizji, med
katerimi sem kroZila in odgovarjala na porajajoCa se vprasanja. U¢encev nisem casovno
omejevala, da ne bi razdrla sproscenega in ustvarjalnega vzdusja. Ko so bili koncepti nared, so
se ucenci lotili pisanja uradnega pisma. Ker so se tega naucili Ze v 7. razredu, so po skupinah
najprej napisali osnutek, v katerem so obnovili znanje. S skupnimi mo¢mi so se spomnili
posameznih sestavin uradnega pisma, sama pa sem vsaki skupini posebej povedala popravke
in dopolnila. Ucenci so uZivali, ker so ustvarjali po svojih zamislih in ker so si lahko pomagali
pri ponavljanju Ze osvojene snovi.

Pri prebiranju pisem sem ugotovila, da so se predlogi u¢encev nekoliko razlikovali, vsi pa so
bili smiselni: v prvem odboru so predvideli govor ministra za zdravje, intervju z bivsimi
odvisniki in igralcem, drugi odbor bi povabil strokovnjaka za preventivo na podrocju drog, tretji
avtorja knjig.

Nato sem ucencem kot sekretarka ministrstva za kulturo pisno odgovorila, da so me njihovi
predlogi navdusili in bom posvete finan¢no podprla, vendar bodo morali vkljuciti Se nekaj
besedilnih vrst, ki morajo biti zaradi protokolarne narave posvetov vklju¢eni v koncept, in sicer
oceno filma, Zivljenjepis enega od filmskih ustvarjalcev, oznako in opis filmske vloge po izbiri,
dolocitev dogajalnega prostora, ¢as, teme in motiva ter predstaviti vrste pogovorov, ki so jih
uporabljali med pripravo posveta. To so seveda vsebine iz u¢nega nacrta za slovenscino, ki
sem jih Zelela predelati. Ponudila sem jim dodatno gradivo, dovolila rabo mobilnih telefonov
in racunalnikov v raziskovalne namene ter priporocila tudi rabo samostojnega delovnega
zvezka. Pri oblikovanju besedil, ki so jih sami predlagali, pa niso imeli omejitev.

Ucenci so bili z odgovori zadovoljni, saj so bile njihove zamisli z navdusenjem sprejete, hkrati
pa so jim nadaljna navodila za delo omogocala dovolj svobode, samostojnosti in zabave pri
delu ter podporo in pomoc soSolcev.

Potem so pismo prevedli Se v anglescino, uciteljica pa jim je povedala, s katerimi vsebinami iz

ucnega nacrta anglescine morajo Se dopolniti svoj koncept. Ker se je izkazalo, da filmska kritika
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sovpade z oceno filma pri slovenscini in opis osebnosti z opisom in oznako osebe, in ker so
morali uéenci vsa besedila iz slovensc¢ine Se prevesti v anglescino, uciteljica ni dodajala novih
vsebin, je pa narocila uporabo trpnika v ustreznih primerih, (ki smo ga pred tem obravnavali
tudi pri slovenscini). Pripravo posveta je sklenila strniti z obravnavo medijske pismenosti.
Ucenci so sami izbirali tudi, po katerem zaporedju se bodo lotevali pisanja besedilnih vrst in
obravnave vsebin, ki so dolo¢ena v u¢nem nacrtu, te so namrec bili dolzni obravnavati skupaj,
besedila po lastni izbiri pa so si lahko razdelili in delali povsem samostojno, vsa besedila so
morali predstaviti na posvetu. Ko so izbrali doloceno vsebino, sem jim predstavila ucni cilj, ki
so ga sami ali z mojo pomocjo preoblikovali v namen ucenja, torej so cilj ubesedili v njim
razumljivem jeziku, ob tem pa so pojasnili smiselnost doseganja tega cilja, njegovo morebitno
uporabnost v Zivljenjski situaciji. Nato so sami oblikovali kriterije uspesnosti, ki sem jih po
potrebi dopolnila, tem pa so potem sledili, ko so pisali posamezna besedila, najprej so se
samoovrednotili, nato pa so pridobili Se povratno informacijo soc¢lanov skupine, po potrebi
tudi mene, na podlagi katere so popravili oz. izboljsali svoje besedilo. Naloga glede dolocitve
dogajalnega prostora, ¢asa, teme in motiva ter naloga glede predstavitve vrste pogovorov, ki
so se jih posluzevali med pripravo posveta, sta bili zastavljeni problemsko, saj so morali u¢enci
prvo prepoznati v fimu, drugo pa v pogovorih, ki so jih dejansko imeli. Tako so lahko spoznali,
da je u¢na snov slovenséine uporabna in smiselna.

Nato so imeli na voljo nekaj Solskih ur, da so se pripravili na govorno izvedbo t. i.
Mednarodnega posveta o zlorabi drog ob ogledu filma. Govorili so v slovenscini in anglescini,
se pri tem poslusali, popravljali, si dajali nasvete in krepili samozavest pred javnim
nastopanjem.

Naposled je napocil dan posveta. Uéenci so svoje delo predstavili po odborih v slovenscini in
anglescini. Pri predstavitvah so dolocili vodjo, ki je vodil posvet, in publiko, ki je bila enkrat
Solska, torej so jo sestavljali u¢enci, drugic starsi, tretji¢ pa starsi in ucenci. Odbora, ki nista
izvajala posveta, sta predstavljala publiko, ki je sodelovala v pogovorih.

Ucenci so se v svoje vloge vecinoma izjemno vziveli in bili so dobro pripravljeni. V skupini
soclanov so se pocutili varno in sprosc¢eno, saj so vedno lahko racunali na pomoc. Predstavitve

so tekle tekoce in marsikdo je bil tudi duhovit. Veliko spretnosti in poguma so ucenci pokazali
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tudi pri vklju¢evanju publike v pogovor, kar je osnova posveta. Pri tem so bili vljudni in

spostljivi. Govorili so knjizno.
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3 Zakljucek

Ucenci so projektno delo doziveli kot popestritev pouka in priloZznost, da se izkaZzejo pri
ustvarjalnem in samostojnem delu. Z veseljem in zavzetostjo so sodelovali pri nacrtovanju in
soustvarjanju koncepta projektnega dela. Ker so bili v veliki meri v u¢nem procesu upostevani
njihovi interesi, se je v njih zbudila radovednost in motivacija za u¢no delo. Vsec jim je bilo, da
so lahko raziskovali tudi s pomocjo sodobne tehnologije, sodelovali s soSolci in predstavljali

svoje ideje.

Film se je izkazal kot odli¢no motivacijsko sredstvo, saj je ustvaril posebno ¢ustveno vzdusje in
ucence pritegnil k debati, s ¢cimer so bili postavljeni temelji za sodelovalno ucenje po manjsih
skupinah. Organizacijo posveta so ucenci sprejeli kot igro, v kateri so uzivali, ker so lahko
sprosceno sodelovali, preverjali svoje zamisli v okviru skupine, kjer so se pocutili varno, si
pomagali, se nadgrajevali. Princip formativnega spremljanja jim je pokazal pot, kako ob
pomoci sovrstnikov in uditelja opazujes lastni napredek oz. se ucis na napakah, spoznavas
nacin izgrajevanja svojega znanja, pri ¢emer ni nenehnega nadzora ucitelja in delo lahko v

veliki meri opravi$ samostojno.

Kot uciteljica sem spoznala, da z vecjim opuscanjem nadzora nad ucenci in uposStevanjem
njihovih potreb in interesov, pridobim njihovo motivacijo, radovednost in aktivnost. Najstniki
potrebujejo obclutek svobode, moZnost samostojnega odloCanja, obcutek varnosti in
sprejetosti, ko delajo napake, in podporo, ko preverjajo zanimivost in uporabnost svojih
zamisli. Delo v manjsih skupinah krepi njihovo individualnost in samostojnost. Najlepse od
vsega mi je spoznanje, da lahko bolj pogumno stopam iz okvirjev u¢nega nacrta in ucence do
ucnih ciljev pripeljem po stranskih poteh, ki jih ubiramo skupaj, da ostajamo radovedni, igrivi

in ustvarjalni pri odkrivanju novih spoznanj in lastnih zmoznosti.
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Povzetek

Vsako leto nas 14. novembra, ob Svetovnem dnevu sladkorne bolezni, mediji vedno znova
osvescajo o nevarnostih te bolezni, ter nizajo priporocila o zdravem nacinu Zivljenja. MnoZica
podatkov nam daje laZzen obcutek znanja o tej bolezni in gotovosti ob pravilnem postopanju z
osebo, ki to bolezen ima. Kot uciteljici u¢enca s sladkorno boleznijo tipa 1 mi je ta bolezen
predstavljala poseben izziv. V prispevku je predstavljena osebna izkusnja vzgojno-
izobraZevalnega dela z vkljuevanjem ucenca s sladkorno boleznijo v razredno skupnost. Pri
tem izpostavljam nacine sodelovanja in oblike pomoci starSev ucenca, u¢enca samega in
Solskega kolektiva. Opisane so prilagoditve nacina izvajanja pouka ter sprejemanje teh s strani
ucenca in njegovih vrstnikov ter sprotno prilagajanje oziroma iskanje resitev, ki bodo ucenca

navajale na vecjo samostojnost.

Kljuéne besede: sladkorna bolezen tipa 1, poucevanje, prilagoditve, samostojnost, vzgojno-

izobraZevalni proces

Abstract

Every year on 14th November on World Diabetes Day the media time and again raises the
awareness on the risk of diabetes and provides recommendations for healthy lifestyle. A lot
of data give us a false sense of knowledge we possess about the illness itself and the certainty
of proper treatment of a person with diabetes. | was faced with a great deal of challenge when
becoming a teacher to a student with Type 1 diabetes. The article presents a personal
experience of educational work of an integrated student with diabetes into the classroom. It
also introduces collaboration forms and different support that the student and his parents
received from his teachers. There are described different teaching lessons adjustments and
the way the student and his schoolmates embraced them. Furthermore, the article deals with
some prompt adjustments or identifying other solutions that would encourage student

autonomy.

Key words: Type 1 diabetes, teaching, adjustments, autonomy, educational process
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1 Seznanitev s sladkorno boleznijo

1. 1 Sladkorna bolezen

V osnovno 3olo so vkljuceni tudi otroci z razlicnimi posebnimi potrebami, in sicer otroci z
motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci, naglusni otroci, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih ucenja ter otroci z motnjami vedenja in osebnosti, ki potrebujejo
prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraZevanja z dodatno strokovno pomocjo ali

prilagojene programe vzgoje in izobraZzevanja (Uradni list RS 58/11).

Na Soli, kjer poucujem, se srecujem z vsemi vkljucenimi uéenci s posebnimi potrebami, in to

med poukom, na hodniku med odmori, v jutranjem varstvu in v oddelku podaljsanega bivanja.

Pred tremi leti sem bila tudi razrednicarka ucencu, ki ima sladkorno bolezen tipa 1. Zaradi tega
ima odlocbo, v kateri je opredeljen kot dolgotrajno bolni otrok. To so kroni¢no bolni otroci, pri
katerih je kljub zdravljenju pri¢akovati trajne posledice bolezni oziroma so to otroci s takimi
boleznimi, ki zahtevajo zdravljenje, nego in rehabilitacijo, ki traja dalj kot Sest mesecev (Uradni
list RS 89/2014). Decek je ob vpisu v osnovno 3olo Ze imel postavljeno diagnozo. Poznala sem
ga od prvega dne, ko je prestopil 3olski prag. Ceprav sem pricakovala, da bom v nekaj letih
postala njegova razrednicarka, me je ob uradnem imenovanju nepri¢akovano presenetil strah.
Zaradi Stevilnih vprasanj, povezanih z boleznijo, skrbi, strahu in Zelje, da ravham strokovno ob
morebitnih teZavah, sem se o bolezni temeljito poducila. Najini poti sta se prepletali v

njegovem 3. in 4. razredu.

V literaturi je izpostavljena pomembnost glukoze, ki je nujno potrebna za normalno delovanje
nasih organov. Je gorivo ki ga nase telo potrebuje za delovanje. Se posebej mozgani ne morejo
brez nje delovati, zato je njeno natan¢no uravnavanje zelo pomembno (Skvarca, 2008). Nivo
krvnega sladkorja uravnava hormon inzulin, ki ga proizvaja trebusna slinavka, organ za
Zelodcem v zgornjem delu trebusne votline. Kadar se izlo¢i premalo inzulina, se nivo krvnega

_— - ——
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sladkorja dvigne nad normalno mejo. Kadar je nivo krvnega sladkorja na tesc¢e vec kot 7

milimolov na liter (mmol/I), govorimo o sladkorni bolezni (Sokolov, 2012).

Sladkorna bolezen je ena najstarejsih ¢loveskih bolezni. Njeno polno ime je diabetes mellitus.
Izhaja iz grskih besed, ki opisujeta najbolj jasen simptom nekontrolirane sladkorne bolezni:
izlocanje velikih koli¢in urina, ki je sladek, saj vsebuje sladkor, glukozo (Bilous, 2013).

Je kroni¢na bolezen, pri kateri je nivo sladkorja oziroma glukoze v krvi previsok, kar z drugim

imenom imenujemo hiperglikemija (Skvarca, 2008).

1. 2 Vrste sladkorne bolezni

Med sladkornimi boleznimi razlikujemo sladkorno bolezen tipa 1, tipa 2, nosec¢nisko sladkorno

bolezen in druge tipe sladkorne bolezni (Skvarca, 2008).

Sladkorna bolezen tipa 1 je teZja oblika sladkorne bolezni in nastane, ker celice trebusne
slinavke inzulin proizvajajo v zelo majhni koli¢ini ali pa sploh ne. Pojavi se lahko v vseh
starostnih obdobjih, vendar najpogosteje prizadene otroke in mladostnike. Ze od prvega dne
je potrebna terapija z inzulinom. Stroga (samo)kontrola, dieta in telesna aktivnost so obvezen
del terapije. Najveckrat je povzrocena avtoimunsko — kjer telesni obrambni sistem zaradi
napake v delovanju unici svoje lastne betacelice. Simptomi bolezni so pove¢ano mokrenje,
nenaravna Zeja in (ali lakota), utrujenost, zaspanost, razdrazljivost, slabost, bruhanje, misi¢ni

krci (Sokolov, 2012).

Sladkorna bolezen tipa 2 je najbolj razsirjena oblika sladkorne bolezni. Trebusna slinavka
proizvaja inzulin v premajhni koli¢ini ali pa je organizem razvil odpornost na hormon inzulina.
Sre¢amo ga pri ljudeh vseh starosti, najpogosteje pri odraslih (nad 40 let), predebelih in
starejSih osebah. Sodobni nacin Zivljenja in vsakodnevni tempo sta mocna dejavnika pri
razvoju tega tipa sladkorne bolezni. Terapija je kombinirana: samo dieta, dieta in tablete ter
zdravilni ¢aji kot pomozZno sredstvo, v vseh primerih pa skupaj z zmerno telesno aktivnostjo.

Ce ta terapija ne da zadovoljivih rezultatov, se predpide inzulinska terapija z moZnostjo

_— - ——
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vkljucitve tablet. Simptomi so povecano uriniranje, nenaravna Zeja in (ali lakota), utrujenost,
zaspanost, razdrazljivost, srbecica koZe, kozne infekcije, motnje vida, Sibkost nog, pocasno

celjenje ran, kréi v misicah (Sokolov, 2012).

O nosecniski sladkorni bolezni govorimo, Ce se bolezen prvic¢ pojavi v nosec¢nosti oziroma jo

takrat prvic¢ ugotovimo. Po porodu izzveni (Skvarca, 2008).

Motnje v presnovi sladkorjev lahko redkeje povzrocijo tudi druge bolezni ali jemanje nekaterih
zdravil. Do bolezni lahko pride pri hujSem ali ponavljajocem se vnetju trebusne slinavke in pri
boleznih, za katere je znacilno ¢ezmerno izlo¢anje hormonov, ki nasprotujejo delovanju

inzulina (S¢itnicni hormon, rastni hormon, hormoni nadledvi¢ne Zleze ...) (Skvarca, 2008).
1. 3 Zapleti sladkorne bolezni

Pravilno uravnavanje krvnega sladkorja je zelo pomembno, saj pogosta stanja neuravnanega
nivoja sladkorja pripeljejo do akutnih zapletov, kot so hipoglikemija, hiperglikemija in

ketoacidoza, ki lahko povzrocijo kroni¢ne zaplete (Skvarca, 2008).

Hipoglikemija ali prenizka raven krvnega sladkorja nastane zaradi prevelikega ucinka zdravila

za zniZevanje krvnega sladkorja glede na trenutne potrebe telesa (Skvaréa, 2008).

Hiperglikemija ali zelo visok nivo krvnega sladkorja nastane zaradi pomanjkanja inzulina. Ce
bolezni ne zdravimo, lahko ta pripelje do ketoacidoze, nevarne zakisanosti telesa, ki jo
povzroci prevelika koli¢ina ketonov ob razgradnji mascob. Ketoacidoza lahko vodi v komo in

smrt (Skvarca, 2008).
Dolgorocno stanje stalne hiperglikemije vodi v razvoj kroni¢nih zapletov. Ti zapleti lahko

vodijo do poslabsanja ali izgube vida, do popuscanja ledvic, poskodb Zivcev, teZav s kozo,

teZav z nogami in stopali (Bilous, 2013).
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1. 4 Zdravljenje sladkorne bolezni

Zgoraj omenjene zaplete pri diabetesu lahko prepredimo z vzdrZevanjem primerne telesne
teZe, s pravilno prehrano, z redno telesno vadbo, z uporabo zdravil in s samokontrolo krvnega
sladkorja (Sokolov, 2012).

Primerna telesa teZa je pomembna, ker ima inzulin ob prevelikem mascobnem tkivu teZave

s prodiranjem do celic, ki jim dostavlja glukozo.

Prehrana ima pri razvoju sladkorne bolezni zelo pomembno vlogo. Je osnovni ukrep v
zdravljenju. Priporocena hrana za bolnike s sladkorno boleznijo se ne razlikuje od priporocene
zdrave prehrane. Vecji poudarek je na uZivanju nemastne in raznolike hrane, bogate z
vlakninami, nizko vsebnostjo mascob in sladkorja. Omejena je tudi koli¢ina ogljikovih hidratov.
Ob redni telesni vadbi se izboljsa reakcija tkiva na inzulin, ki je zato ucinkovitejSe (Sokolov,
2012).

Primerne so razlicne aerobne vadbe, ki povecajo kolicino kisika v krvi, vendar je treba paziti,
da pri aktivnosti ne pride do hipoglikemije. Prav tako se je telesnim naporom potrebno
izogniti, kadar je nivo sladkorja visji od 17 mmol/l (Sokolov, 2012).

Zdravila je potrebno uvesti, ko zdrava prehrana in telesna dejavnost nista dovolj za
uravnavanje sladkorja v telesu. Pri tipu 1 se inzulin zacne nadomescati takoj. Inzulin je
beljakovina, ki jo dajejo v podkoZje, v nujnih primerih pa tudi v Zilo. Vbrizgava se s peresniki
(slika 1). Glede na potrebo, kako hitro mora inzulin zaceti delovati, poznamo kratkodelujo¢ in
dolgodelujo¢ inzulin. Obstajajo pa tudi mesanice, ki vsebujejo obe komponenti. V zadnjem
Casu vse vec bolnikov uporablja inzulinsko ¢rpalko (slika 2), ki dovaja inzulin v podkoZje po
posebni cevki. Se vedno pa mora bolnik sam prilagajati odmerke inzulina in se ustrezno odzvati

glede na izmerjeno koncentracijo sladkorja v krvi (Sokolov, 2012).

— A

Slika 1: Inzulinski peresnik (lasten vir, 2020) Slika 2: Inzulinska ¢rpalka (lasten vir, 2020)

—— - ——
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Glikemija je tako odvisna od Stevilnih dejavnikov, ki lahko povzrocijo nihanje sladkorja v krvi,
zato jo je potrebno stalno spremljati. Samokontrolo bolniki izvajajo s pomocjo testnih listicev
(slika 3) za dolocanje ravni glukoze v krvi ali seCu. Za merjenje ravni glukoze v krvi se
uporabljajo elektronski merilniki (slika 3). Na podlagi izvidov samokontrole lahko bolnik
ustrezno ukrepa — to je samovodenje. Zahtevnejsa raven samovodenja je izvajanje
funkcionalne inzulinske terapije, ki vkljuCuje doloCanje vsebnosti ogljikovih hidratov v

posameznih obrokih. To znanje morajo nujno usvojiti tisti, ki uporabljajo inzulinsko ¢rpalko

(Skvarca, 2008).

Slika 3: Elektronski merilnik s testnimi listici (lasten vir, 2020)

1. 5 Otroci in sladkorna bolezen

Uravnavanje ravni sladkorja v telesu, ki je, kot Ze omenjeno, kljucnega pomena za
preprecevanje te bolezni, predstavlja pri otrocih poseben izziv. Njihova potreba po gibanju,
neenakomerno razporejeni obroki, koli¢ina zauZite hrane, Zelja po sladkem in krsenje
dogovorov ob nezavedanju posledic, poveca nevarnost za hipoglikemijo in hiperglikemijo.
Tega se moramo zavedati in biti na to pripravljeni, da bomo ob morebitnih zapletih ustrezno

ravnali (Bilous, 2013).
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2 Ucenec s sladkorno boleznijo v razredu

2. 1 Prvi stik z ucencem in sladkorno boleznijo

Brskanje informacij po spletu in literaturi, pogovori z razrednicarko, ki je decka ucila v prvem
in drugem razredu, so moj zacetni strah le malo umirili. IzobraZevanje na Pediatricni kliniki v
Ljubljani je s konkretnimi primeri in Stevilnimi koristnimi informacijami ravnanja v razli¢nih
situacijah pripomoglo k vecanju mojega teoreticnega znanja o sladkorni bolezni. Praksa pa je

bila drugo poglavje.

Z mamo in deckom smo na srec¢anju, nekaj dni pred 1. septembrom, zacrtali nase skupno delo.
Mama je bila med poukom vsak trenutek dosegljiva po telefonu, kar mi je na zacetku
predstavljalo varovalo pri moji nesigurnosti in pomoc ali potrditev pri reSevanju zapletov. Tudi

njej so bili najini redni stiki pomembni, saj je lahko spremljala sinov razvoj in potek bolezni.
2. 2 Dodatna strokovna pomoc in prilagoditve

»Sladkorcek«, kot recejo ljubkovalno otrokom s sladkorno boleznijo, je bil vkljuen v vse
dejavnosti, ki so se odvijale pred, med in po pouku. Drugih primanjkljajev, ovir oziroma motenj

na gibalnem ali u¢nem podrod¢ju ni imel.

Po odloc¢bi o usmerjanju je imel dodeljenega zacasnega spremljevalca le za dejavnosti izven
Sole. Tako sva bili z uciteljico v oddelku podaljSsanega bivanja sami za 25 osemletnikov ves ¢as

njegove prisotnosti v Soli.

Preverjanje in ocenjevanje znanja je imel napovedano v naprej, ¢as ocenjevanja pa podaljsan.
Kadar je nivo krvnega sladkorja pod 3,5 mmol/I ali nad 14 mmol/I, »sladkorcki« tako mentalno

kot fizicno slabse funkcionirajo, zato je imel moZnost preloZitve ocenjevanja.

_— - ——

33



— DRUGACH OST .

Ob daljsi odsotnosti od pouka je imel dodeljeni 2 uri u¢ne pomoci, da je nadoknadil zamujeno
uéno snov.

Prilagojen je imel jedilnik Solske prehrane. Mama je skupaj z vodjo kuhinje in vodjo prehrane
prilagodila Solski jedilnik, kjer je izracunala vrednosti ogljikovih hidratov posamezne jedi, kar

je bilo v veliko pomoc¢ pri vnosu vrednosti v ¢rpalko za dovajanje inzulina.

2. 3 Zadolzitve razrednicarke, uciteljice podaljSanega bivanja,

spremljevalke in sodelovanje s starsi

Razrednicarka in uciteljica podaljSanega bivanja sva morali med ucencevo prisotnostjo
vseskozi kontrolirati nivo krvnega sladkorja in ob previsokem oziroma prenizkem nivoju
ustrezno ukrepati. Kadar je bil nivo previsok, se je ob predhodnem posvetovanju z mamo
dovedla ustrezna koli¢ina inzulina (obicajno je ¢rpalka sama predlaga korekcijski bolus glede
na vrednost sladkorja v krvi), ob prenizkem, prav tako ob predhodnem posvetovanju z mamo,
pa je decek dobil glukozno tableto, ki mu je dvignila nivo sladkorja, ali pa je pojedel dolo¢eno
koli¢ino hrane (npr. jabolko).

Pred malico in kosilom je bilo obvezno merjenje krvnega sladkorja. Sledilo je dovajanje
inzulina, kot je bilo zapisano na jedilniku.

Ob telesnih aktivnostih, kadar je bil nivo krvnega sladkorja 5 mmol/l, je bilo potrebno zac¢asno
ustaviti inzulinsko ¢rpalko in jo ob dvigu nivoja ponovno aktivirati.

Nizek nivo krvnega sladkorja sva skusali nadzirati tudi tako, da je decek ob nizkem nivoju
krvnega sladkorja miroval (ucenje, namizne igre, pogovori ...), kadar pa se je sladkor zacel
dvigovati, je pil vecje koli¢ine tekocine ali imel zmerno telesno aktivnost.

Pri izvensolskih dejavnostih sem bila kot razrednicarka v vlogi spremljevalke in sem opravljala

zgoraj nastete naloge. Za ostale ucence v skupini je poskrbela druga uciteljica.

Starsi so poleg stalnega »deZuranja ob telefonu« skrbeli za menjavo in polnjenje seta za

dovajanje inzulina (to je bilo potrebno narediti na dva oziroma tri dni) ter za bazalne odmerke

_— - ——
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v érpalki. Ce je bila zamenjava infuzijskega seta potrebna v ¢asu, ko je bil decek v 3oli, so to
prav tako po predhodnem klicu storili starsi oziroma deckova babica.

Sodelovanje s starsi je bilo zelo pomembno. Skrbeli so, da je torbica, ki jo je imel otrok ves cas
s seboj, vsebovala nujne stvari: aparat za merjenje glukoze v krvi, testne listice, sprozilno
napravo za zbadanje v prst, rezervne baterije za inzulinsko ¢rpalko, sladkor ali bombone,

dodaten prigrizek, dnevnik za vodenje sladkorne bolezni.
2. 4 Poucevanje decka s sladkorno boleznijo

Najini dnevi so vec¢inoma potekali po ustaljenem urniku. Takoj za pozdravom je sledil podatek
o nivoju sladkorja v krvi in morebitnih zapletov, ki so se zgodili doma pred prihodom v Solo.
Med poukom sem spremljala nivo sladkorja nekje na 10 do 15 minut, saj je imel decek poleg
¢rpalke tudi senzor za nivo sladkorja v krvi. Pred malico in kosilom sva izvedla meritev krvnega
sladkorja in dovedla ustrezno koli¢ino inzulina glede na jedilnik. Med odmori in med Sportom
je bilo potrebno spremljati nivo sladkorja pogosteje. Preden je decek odsel v podaljsano
bivanje, sva preverila nivo krvnega sladkorja, hkrati sem obvestila uditeljico podaljSanega
bivanja o dogajanju dopoldan, lahko pa si je dogajanje pogledala tudi v dnevniku spremljanja
sladkorne bolezni, ki sem ga sproti izpolnjevala.

V dnevnik sem obvezno zapisovala vecja nihanja nivoja sladkorja, vse meritve z elektri¢nim
merilnikom in koli¢ino dovedenega inzulina, medtem ko sem spremljanje nivoja preko
senzorja zapisovala obc¢asno.

Kadar je bilo potrebno ukrepanje zaradi hiperglikemije ali hipoglikemije med poukom, sem
ustavila proces izobraZevanja, da sva z u¢encem vse potrebno uredila. Nato sem zbrala misli
in nadaljevala z u¢nim procesom.

Kmalu sem pridobila dovolj znanja in izkusenj, da sem znala ukrepati sama, ¢e se mama zaradi

obveznosti ni mogla oglasiti na telefon.

Prisotnost »sladkorcka« je v doloCeni meri vplivala na celotno skupino. SoSolci so med
merjenem glukoze pridno pocakaliin se obicajno med seboj pogovarjali. Taksnih »pavz« so bili

navajeni, saj so bili skupaj Ze od prvega razreda. Sosolci so veckrat pokazali interes glede
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poglobljenega znanja o sladkorni bolezni, opazovali so merjenje sladkorja v krvi in dovajanje
inzulina. Z veseljem jim je »sladkorcek« razlozil, kako stvari delujejo.

O sladkorni bolezni sem jih poucila tudi sama, Ze prej pa je to storila njihova razrednicarka v
1.in 2. razredu. Razumeli so, da je imel decek inzulinsko ¢rpalko, na katero mora biti pozoren
on in vsi v razredu. Pri svojem delu sem pazila, da sem bila pravi¢na do vseh ucencev v razredu

oziroma da sem svojo pozornost enakomerno namenjala »sladkorcku« in ostalim.

Sosolci so sprejeli, da ima drugacno prehrano, da mu hrane ne smejo ponuijati ali v Solo sami
prinasati prigrizke. V razredu je bil obicaj, da rojstnih dni nismo praznovali s sladkarijami in
sadjem, pac pa si je slavljenec izbral njemu ljubo igro za ogrevanje pri Sportu in tudi doloil
vloge v igri.

Zaradi prilagajanja fizicnih dejavnosti deckovemu nivoju sladkorja, u¢encem nisem vnaprej
razlagala nacrtovanih dejavnosti, saj sem te izvajala, ko jih je lahko izvajal tudi nas
»sladkorcek«. Tako ni bilo razocaranja na nobeni strani. Zaradi prostorske stiske Sporta v
telovadnici nisem mogla prilagajati. Ce je v tem ¢asu imel decek nizek krvni sladkor, je pojedel
glukozno tableto in se usedel. Po priblizno desetih minutah se je krvni sladkor zacel dvigati,

zato se je ucenec znova lahko pridruzil skupini. Podobno je bilo tudi na Sportnih dnevih.
2. 5 Pot k samostojnosti

V 3. razredu sem kontrolo za uravnavanje sladkorne bolezni opravljala sama, ¢eprav sem
vedela, da je decek ves¢ ravnanja s Crpalko, znal pa je tudi izmeriti nivo krvnega sladkorja.
Vedel je, kdaj ustaviti ¢rpalko, kdaj pojesti glukozno tableto, dovesti inzulin ...

Vendar pa je, verjetno kot vsak otrok, veckrat »nevede« preslisal pisk ¢rpalke, preslisal
opozorila uciteljice, naj ne sodeluje pri igrah med odmorom, zamolcal pravo vrednost
sladkorja v krvi oziroma le-to podcenjeval ...

Pri ravnanju z inzulinsko crpalko je bil hiter in neucakan, zato je bil bolj dovzeten za napake pri

vnosu vrednosti.
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Ob koncu Solskega leta sem izvedela, da bom decka poucevala tudi naslednje leto.
Z mamo sva zaceli nacrtovati, da bi deCek v 4. razredu zacel s samokontrolo. Tako sem ga,
poleg kontrole in uravnavanja nivoja krvnega sladkorja, nadzora in opazovanja pri aktivnostih,

zacela spodbujati k vecji samostojnosti in natanc¢nosti.

Najin cilj je bil, da bi se decek sam spomnil in sporocil nivo sladkorja v krvi na 15 minut ter
skrbel, da je bila torbica s priborom v prostoru, kjer se je nahajal, kasneje pa tudi, da bi sam
upravljal s ¢rpalko pod mojim nadzorom, povedal, kaj in kdaj narediti doloc¢en korak glede na
stanje sladkorja v krvi (potreba po merjenju nivoja sladkorja v krvi, ustavitev inzulinske ¢rpalke,
dovajanje korekcijskega bolusa zaradi previsokega sladkorja, kdaj pojesti glukozno tableto in

koliko, kdaj jesti in kaj ...).

Med poukom sem imela na telefonu nastavljen opomnik, ki me je na 15 minut opozarjal, da
preverim ucencev nivo krvnega sladkorja. Ob zvoku sem otroka povprasala po nivoju sladkorja.
Nato sva se z u¢encem dogovorila, da bo ob zvoku sam sporocil nivo sladkorja.

Sprva decek ni sodeloval. Vrednost sladkorja v krvi je brez moje dodatne spodbude sporocil
enkrat v uri. Ker ga je obcasno preslisal, so ga na njegovo dolznost opozorili soSolci. Verjamem,
da ni Zelel »biti drugacen, zato tega sprva ni sprejel. Potrebno je bilo veliko spodbude, da je
ponotranjil samokontrolo.

Kasneje je decek ob opomniku sam povedal nivo sladkorja v krvi. Ko je bilo taksno delo
uteceno, sem opomnik izklopila in otroka posredno opozorila, da je Cas, da poroca o nivoju
sladkorja, in sicer tako, da sem v povedih uporabila besedno zvezo 15 minut (npr. Privih 15
minut ure je mimo in sedaj bomo delo nadaljevali z/s ... Zadnjih 15 minut ure bomo namenili
...). Ko je decek tudi to osvojil in brez zadrzkov povedal nivo sladkorja v krvi, sem ga na njegovo

samokontrolo opozorila s pogledom in pokazala na svoj pas, ki je bil signal za ¢rpalko.

Ucenec si je pred vsakim obrokom v Soli zacel sam meriti nivo krvnega sladkorja. V udilnici je
imel za to posebej namenjen prostor.
Hkrati je (na zacetku pod mojim nadzorom) zacel zapisovati vrednosti sladkorja in ostale

podatke v dnevnik.
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Glede na vrednosti sladkorja v krvi je predlagal nadaljnje korake, ukrepe. V kolikor sem se
strinjala z njegovimi odlocitvami, sem pokimala, sicer sem ga z vprasanji vodila do pravilne

odlocitve.

Med odmorom ali v podaljSsanem bivanju je imel nalogo, da mora ob pisku inzulinske ¢rpalke
prenehati z aktivnostjo, ki jo v tistem trenutku izvaja, ter poiskati vzrok piskanja ¢rpalke. O tem
je moral nemudoma obvestiti uciteljico ter sprejeti odlocitev, ali lahko z aktivnostjo nadaljuje
ali ne. Ravnanje je pravzaprav moral prilagoditi dani situaciji. S tem sva ga z mamo zeleli
navaditi, da oceni situacijo in predlaga najboljse resitve zanj, in sicer glede na nivo sladkorja v

krvi.

Ucenec je tako sam povedal, kdaj mora z doloceno aktivnostjo prenehati (na primer lovljenje
s soSolci), Ce je krvni sladkor zacel padati. Podobno je bilo tudi v primeru dvigovanja sladkorja.
Med aktivnimi odmori je de¢ek razumel, da v primeru nizkega sladkorja ne sme tekati. Takrat

se je igral ali risal v ucilnici, medtem pa so soSolci aktivno preZiveli odmor.

Nivo sladkorja je zacel uravnavati tudi s pitjiem tekocine (voda ali nesladkan caj). Njegova
naloga je bila, da ima s seboj vedno bidon s pijaco.
Torbica s pripomocki je bila na ucitelji¢ini mizi, njegova skrb pa, da jo odnese domov, ne da bi

ga uciteljica na to opomnila.
Ob koncu 4. razreda ga je sicer Se bilo potrebno opomniti, da je povedal nivo sladkorja v krvi,

je pa za ostale stvari skrbel sam pod mojim nadzorom.

Seveda je imel »dobre« in »slabe« dneve, kot jih imamo vsi, tudi tisti brez sladkorne bolezni.
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3 Zakljucek

Sladkorna bolezen tipa 1 je vse pogostejsa, zato je posledi¢no vse vec otrok s to boleznijo
vpisanih v program redne osnovne 3ole. V kolikor bo »sladkorcek« nas ucenec, se je potrebno
o bolezni dobro poduciti, saj je s poznavanjem bolezni strah manjsi.

Ne glede na starost otroka je postavljena diagnoza sladkorne bolezni tipa 1 za otroka stresna.
Otroci se hitro ucijo novih stvari, zato menim, da jih je potrebno vkljuciti v vse faze zdravljenja
bolezni in jih postopoma navajati na samostojnost. S pravilnim pristopom bodo svojo viogo v
zdravljenju sprejeli in jo tudi vesce opravljali. Seveda mlajsi otroci nujno potrebujejo vodenje
in nadzor. |z izkuSenj pa lahko povem, da »sladkorcki« s ponosom povedo »zdravim« otrokom
vse, kar jih zanima o sladkorni bolezni. PokaZejo jim, kaksna je inzulinska ¢rpalka in kako deluje.
»Moj sladkoréek« je ob zacetnem upiranju z ustrezno spodbudo ob koncu 4. razreda sam
reSeval zaplete, ki so se pojavljali, kljub temu da je bil Ze na pragu pubertete, ki je pomenila
zaCetek novih tezav, predvsem taksnih, ki niso povezane s sladkorno boleznijo. Ob koncu
najine skupne poti je ponosno rekel: »Drugacen sem, a zmorem sam!«

Ceprav sta bili dve leti poucevanja »sladkoréka« naporni, sem prisla do spoznanja, da
sladkorna bolezen ni neobvladljiva, le nauciti se moramo Ziveti z njo in premagati strah pred
neznanim. Drugacnost v Zivljenju nikakor ni ovira, ¢e jo sprejmes in jo zna$ uporabiti v svojo

korist.
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5 Priloge

Priloga 1: Primer prilagojenega jedilnika (lasten vir, 2018)

DRUGACH OST

MEDNARODNA KONFERENCA 2020

Jedilnik
MALICA ODTEHTAJO V KUHINJI | PRERACUNANO V OH
v gramih v gramih
18.6.2018 temni kruh 55 27,5
ABC namaz
zelena paprika 60 18
jabolko 60
voda
19.6.2018 ZDRAVNIK
20.6.2018 temni kruh 50 25,0
|demat tunin namaz
zelena paprika 130
Cesnje (tehtano brez pecljev) ) 65
voda
21.6.2018 Zito kosmici CRISPY (zelena embalaia) 33
navadni jogurt (na iji; 4,3 g ogliikovih hidratov na 100 g izdelka) 110
jagode 100
voda
22.6.2018 temni kruh 55
sir (Smarski rok)
sok iz pol limone +sladilo eritrol/Sukrin
zelena paprika 100
jagode 120
KOSILO [ODTEHTAJO V KUHINJI PRERACUNANO V OH
Masa(v gramih) v gramih
18.06.2018 mleta govedina v zelenjavni omaki
testenine 70 17,5)
polenta (20 g surove) 15,0)
zelena solata
jabolko 70, 8,1
41
19.6.2018 cvetacna juha
ribji file
lkruh 30 15
krompirjeva solata s kumaricami (100 g celega kuhanega krompirja-nerazkuhanega)
12,5]
zelena solata
breskev 150 13,2
41|
20.6.2018 peteno jajce
pire krompir (120 g celega kuh krompirja dodamo Zlicko kisl
120 g krompirja 15
temni kruh 20 10,0
kremna 3pinaca (mieko, 3pinaca, pol Zlice moke) 10 g polnozrnate moke,
50 ml mleka 9.8}
jabolko 60 6,92,
42
21.06.2018  cvetalna juha
Cevapdidi
temni kruh 40 20|
zeljna solata s 100 g krompirja 14
jagode 150 7,5
a1
22.6.2018 mleto meso-omaka
polnozrnate testenine 125 §l_.3_|
solata
sladoled (Lonéek-pikotek) 56 10,5
42|
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Ekonomska in trgovska Sola BrezZice

Katja Bogovic

DELOVNA PRAKSA V TUJINI — PRILOZNOST ZA

PREIZKUS SAMOSTOJNOSTI V OKVIRU JEZIKOVNIH,

KULTURNIH IN STROKOVNIH VESCIN

WORK EXPERIENCE ABROAD — AN OPPORTUNITY TO

CHECK INDEPENDENCE IN THE FRAMEWORK OF

LANGUAGE, CULTURAL AND PROFESSIONAL SKILLS
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Povzetek

Pot do samostojnosti ni kratka in preprosta. Za samostojnost ni dovolj znanje, ampak so
potrebne predvsem Zivljenjske izkusnje. Delovna praksa v tujini je gotovo izziv, ki dijakom
omogoca, da izboljsajo svoje jezikovne, strokovne in delovne ter socialne vescine. V prispevku
predstavljam delovno prakso na Malti, kamor sem spremljala skupino 10 dijakov. Dijaki so
Ziveli skupaj, organizirati so morali svoje izdatke, prehrano, prevoz do sluzbe, opraviti svoje
delovne naloge v anglescini, hkrati so spoznavali tujo deZelo, njene znamenitosti, kulturno in
nacionalno pestrost. Bolje so se spoznali in se povezali med sabo. Je pa to odli¢na izkusnja tudi

za ucitelja, saj z dijaki vzpostavi bolj pristen odnos.

Kljucne besede: samostojnost, delovna praksa, izkusnje

Abstract

The way to independence is not short nor simple. Knowledge does not suffice for
independence, what counts is life experience. Work experience abroad is certainly a
challenge, which provides students with an opportunity to improve their language, expert and
work as well as social skills. In this article, | present work experience in Malta, where |
accompanied 10 students. The students shared an apartment, had to organize their finances,
food, transport to workplace and do their work tasks in English. At the same time, they learned
about a foreign country, its attractions and cultural and national diversity. They got to know
each other better and became more connected. This was also great experience for a teacher

as to establish a more genuine relation with students.

Key words: independence, work practice, experience
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1 Uvod

V svojem prispevku Zelim predstaviti, kako delovna praksa v tujini, ki jo na Ekonomski in
trgovski Soli BreZice ponujamo dijakom od leta 2013, pripomore k oblikovanju mladostnika na
njegovi poti do samostojnosti. V novem, tujem okolju se sooca z rabo tujega jezika, da se lahko
normalno znajde v vsaki situaciji. Izziv je gotovo tudi okolje, ki ga ne pozna, ki ima drugacen
ritem, navade in obicaje. Izziv je delovno okolje, kjer poleg jezikovne in kulturne razlicnosti
pride na plan Se strokovna usposobljenost ter zmoznost vkljuevanja v delovno okolje ter
opravljanja delovnih nalog. Ne gre pa zanemariti dejstva, da je dijak dale¢ od doma in da mora
sam poskrbeti za obicajne eksistencialne potrebe, kot so nakup in priprava hrane, pranje in
priprava oblacil, skrb za red v stanovanju, ki ga deli z ostalimi dijaki, in nenazadnje prevoz na
oz. z delovnega mesta. Vse to poteka v okviru financnih sredstev, ki so mu dana. Prilagoditi
se mora sobivanju z drugimi dijaki v skupini, kar je dober poligon za usvajanje razlicnih

socialnih vescin.

1. 1 Samostojnost — dolga pot do cilja?

Vsak stars si Zeli, da bi se njegov otrok nekoc¢ razvil v sreCnega, odgovornega in samostojnega
Cloveka. Isti cilj zasledujemo v Soli — podati dovolj znanja in razviti ves¢ine za samostojno delo.
A zdi se, da se nekje nekaj zalomi. V zadnjem ¢asu v druzbi namrec vlada obcutek, da so otroci,
najstniki in mlade odrasle osebe vse manj samostojne, da se ne znajdejo pri vsakdanjih
opravilih. Zdi se, da je velik del u¢enja matematike, slovenscine, biologije in drugih predmetov
Sel mimo njih oz. ga ne znajo povezati in uporabiti pri svojem delu.

Kaj torej samostojnost je? Opredelitev pojma ni povsem enostavna, saj jo razlicna okolja in
razlicni ¢asovni okviri pojmujejo razlicno. Zgodovinsko gledano je mlad ¢lovek postal
samostojen, ko je usvojil veséine lova, iskanje oz. izgradnje bivalisc¢a, pridelovanja poljscin,
skratka, ko je znal sam poskrbeti za svojo eksistenco. Samo bistvo samostojnosti se v moderni
druzbi ne razlikuje kaj dosti, le vescine, ki jih ¢lovek mora usvojiti, ¢e hoce biti samostojen, so
precej bolj kompleksne. Zal se veliko mladostnikov s tem ne zna soo¢iti oz. se jim predolgo niti

_— - ——
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ni treba. »Gre za podaljSanje mladostniske dobe in odvisnosti od lastnih starSev ter za
odladanje odgovornosti pri oblikovanju lastne druZine. Zivljenje je postalo zahtevnejse, ker
terja nenehno prilagajanje in nenehno iskanje zaposlitev, saj je trajnih sluzb vse manj.
Podaljsuje se Cas poklicnega usposabljanja, ki je vezano na vedno nova znanja z razli¢nih
podrodij [...]« (S¢uka, 2007, 231). Sodobna druiba zahodnega sveta pozna dokaj udobno
Zivljenje in po mnenju nekaterih strokovnjakov je prav to razlog, zakaj se mladim ne mudi
osamosvojiti. Viljem S¢uka v svoji knjigi Solar na poti do sebe pravi, da je na poti do
samostojnosti klju¢no samozavedanje in da je zmerno frustriranje potreb najboljSa spodbuda
za razvoj zavesti o sebi. To preprosto pomeni, da predvsem neugodni drazljaji zbudijo ¢loveka
iz dremave lagodnosti. Torej, ko otrok zacuti, da je lacen, Zejen, da ga zebe, da je osamljen, bo
hotel to spremeniti. TeZava pa je, da velikokrat odrasli ne dopustimo, da bi bil otrok tem
spodbudam sploh izpostavljen, ker ga Zelimo obvarovati, a mu s tem onemogocamo razvijanje,
oziroma, smo preve¢ kritiéni do njegovih odlo¢itev, dejanj. Po mnenju S¢uke (2007) imajo s
samostojnostjo najvec teZzav razvajeni mladostniki, ki se v svoji odvisnosti od starSev niso
lotevali ni¢esar sami, ki niso razvijali svoje ustvarjalnosti in s tem samostojnosti in so
posledi¢cno mnogokrat Se pri tridesetih v zavetju »maminega krila«. Bolj kot znanje je za
uspesno Zivljenje in delo potrebna osebnostna naravnanost in zato pravi S¢uka (2007), da je
naloga odraslih, da otroka, mladostnika spodbujajo, da oblikuje svojo osebnost in Zivljenjski
slog. Bolj kot le znanje iz knjig in u¢benikov so klju¢ne Zivljenjske izkusnje, kajti tako se otrok
oz. mladostnik sooci s prepoznavanjem problema in zna poiskati resitev. Recemo lahko, da se
na poti do samostojnost oblikuje ¢lovekova osebnost, za kar pa bolj kot strokovna znanja
potrebujemo spoznanja, torej izkusnje. Vprasanje samostojnosti in odgovornosti ni le stvar
posameznika ampak celotne druzbe in kot pravita Murray in Rosanbalm (2017) je spodbujanje
in razvijanje samostojnosti pri mladih nalozba v druzbo. V druzbi, kjer imajo mladi razvite
vescine uravnavanja samega sebe (self-regulation), lahko pri¢akujemo visje dohodke in boljso
financno organiziranost, manj tveganega obnasanja, kot so uZivanje razlicnih substanc in
nasilje, ter manj stroskov na podrocju zdravstva. Carl E. Pickhardt (2015) opredeli 13 klju¢nih
Zivljenjskih vescin, ki jih mladostnik mora v vecji meri osvojiti, da je samostojen:

- tocnost, kajti delo v zadnjem trenutku povzroca stres, hkrati pa je bistveno teZje nalogo

izpeljati kvalitetno;

_— - ——
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- nacrtovanje porabe denarja znotraj svojih zmoznosti, tako da ima dovolj za sprotne in
nepricakovane stroske;

- skrb za zdravje ter odpornost, kar pripomore k ucinkovitemu delovanju tudi ko so potrebni
vecji napori;

- zmernost, tako da zna oceniti, kje je njegova meja brez negativnih ucinkov (alkohol);

- presoja, ali je smiselno tvegati in se predati trenutnim vzgibom glede na posledice, ki jih
to ravnanje potegne za seboj;

- jasno (glasno) izrazanje svojih Zelja, pricakovanj in prepri¢anj, da ni prezrt;

- odgovornost, saj zanikanje lastne vpletenosti in prelaganje krivde ¢loveku jemljeta vpliv
nad dogajanjem.

- disciplina, da se zna osredotociti in ohranjati zbranost, predvsem ko to terja vec¢ napora;

- zavzetost pri zasledovanju ciljev, namesto da se predaja razvadam (npr. zapravljanje ¢asa
z zabavno tehnologijo, ki upoc¢asnijo njegov napredek);

- sodelovanje, pri ¢emer razvija socialne vescine in se trudi doseci skupen cilj;

- dajanje pobude je klju¢no, ¢e noce vse Zivljenje le pasivno slediti idejam drugih;

- organiziranost, tako da si zna postaviti prioritete, si pripraviti ¢asovni okvir, skratka zna v
svojem delu in Zivljenju narediti red in se ne prepusca kaosu.

Razvijanje samostojnosti je torej cilj, ki ga zasledujemo od otrokovih prvih korakov, od prve

samostojno prebrane knjige, do sestavljanja omare, do sprejemanja porazov in zavrnitev ter

veselja ob uspehu. Pot do samostojnosti ni hitra in enostavna. Gotovo pa delovne, jezikovne

in kulturno raznolike izkusnje, ki si jih ¢lovek ob pravi spodbudi pridobi, odlo¢no pomagajo na

tej poti.
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2 Praksa v tujini — Malta

Na ETrS BreZice Ze vrsto let preko razli¢nih evropskih programov - LDV in Erasmus+ - dijakom
ponujamo opravljanje delovne prakse v tujini. V prispevku predstavljam Stirinajstdnevno
delovno prakso na Malti, kamor sem pospremila deset dijakov programa ekonomski tehnik v

novembru 2017. Praksa je potekala pod imenom »lLet's do it«.

Delovna praksa ni zgolj potovanje. Njen cilj je, da dijaki skozi izku$nje pridobivajo in poglabljajo
znanja ter razvijajo vescine na vec podrocjih, ki se med sabo prepletajo. Cilji, ki jih lepo

predstavila Solska koordinatorka, so:

- izboljSanje sporazumevanja in strokovnega izrazoslovja v anglescini;

- izboljsanje vescin timskega dela, saj bodo dijaki v sluzbi skupaj s sodelavci in nadrejenimi
nadrejenim resevali naloge;

- izboljsanje sodelovalnih vesc¢in med vrstniki v prostem ¢asu, ko se bodo skupaj odlocali o
aktivnostih;

- izboljSanje socialnih kompetenc v smislu prevzemanja skrbi drug za drugega (v primeru, da
se kdo izgubi, zboli, se mu kaj nepricakovanega zgodi);

- samoregulacija v smislu prevzemanja skrbi za lastno dobro pocutje (primerno
prehranjevanje, dovolj spanja, varovanje pred boleznimi) in varnost (skrb za denar

dokumente in osebne stvari).

2. 1 Prijava in izbor kandidatov

Junija 2017 je bilo objavljeno povabilo k opravljanju delovne prakse v tujini na Solski spletni
strani. V tem dokumentu so bili jasno opredeljeni pogoji, ki jih mora dijak izpolnjevati (dijak 2.
letnika PTI programa oziroma 3. ali 4. letnika programa EKT/PSV na ETrS, drzavljan Slovenije)
in merila, na podlagi katerih bo narejen izbor (u¢ni uspeh, strokovna usposobljenost, znanje
anglescine, sodelovanje pri ostalih aktivnostih Sole in motivacijsko pismo s povzetkom v
anglescini). Tu sem se vkljudila kot razrednicarka takrat 3. letnika in dijake ter starSe obvestila,
da cez pocitnice premislijo o prijavi. Presenetljivo, kljub atraktivni destinacij, med dijaki v

_— - ——
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zaCetku septembra ni bilo pretiranega zanimanja. V sklopu razrednih ur in roditeljskih
sestankov smo razredniki in ucitelji pri strokovnih predmetih izpeljali kar nekaj predstavitev in
pogovorov, ki so osvetlili situacijo, zakaj relativno majhen interes. Nekateri dijaki zakljucnih
letnikov so bili zaskrbljeni, da ne bi zamudili prevec pouka, zelo veliko pa je bilo taksnih, ki niso
Zeleli iz svojega obmocja udobja — ¢emu bi si nakopal dodatno delo v okolju, ki ga ne poznam
in ne obvladam, strah pred jezikovnimi ovirami, kaj bom imel od tega, angles¢ina mi ne gre ...
Ne glede na vse se je do roka prijavilo 13 kandidatov in na podlagi prej opisanih kriterijev je
komisija, v kateri sem sama sodelovala kot soocenjevalka motivacijskih pisem, izbrala 10
kandidatov.

Sledila je priprava dijakov na potovanje. Vsak je moral pripraviti in koordinatorki teden pred
odhodom oddati predstavitev Malte, v katero so zajeli bistvene zgodovinske, geografske in
demografske ter gospodarske znadilnosti. Vkljuciti so morali tudi program prostocasnih
aktivnosti — 10 znamenitosti, ki si jih moras ogledati — in predstaviti kulinariko. Na koncu pa so
morali vkljuciti Se nekaj prakti¢nih nasvetov za turiste (npr. dvig gotovine, delovni ¢as trgovin,
bank in lokalov, javni prevoz ...). V tem Casu je potekala tudi jezikovna priprava, ki sem jo
izvajala jaz. Med izbranimi dijaki, morda presenetljivo, niso prevladovali tisti, ki so angles¢ino
zelo dobro obvladali, vsaj ne po Solskih kriterijih, kjer Se vedno prevladuje slovni¢na in
pravopisna ustreznost. Med pripravami smo predelali nekaj splosnejsih tem iz poslovne
anglescine (denar in finance, delo v pisarni, vljudnostni izrazi, telefoniranje), ve¢ pozornost pa
smo namenili konverzaciji, da bi ¢imbolj zmanjsali strah pred tujejezi¢nim okoljem in jim
dvignili zaupanje v lastno znanje.

Pred odhodom so bili dijaki seznanjeni, da morajo, poleg dela v podjetjih, med svojim bivanjem

na Malti pisati dnevnik, pripraviti porocilo in izdelati video.
2. 2 Bivanje na Malti in opravljanje delovne prakse

Delovna praksa je potekala od 3. do 17. novembra. Dijake sem pospremila na Malto in z njimi
ostala 1. teden, nato pa me je zamenjal koordinatorka, ki jih je pripeljala nazaj domov. Priznati
moram, da je takSno spremstvo za uditelja kar velik izziv, Se posebej, Ce je tudi njemu okolje

novo in se mora zanesti sam nase ter poskrbeti Se za deset mladostnikov. Leteli smo z letalis¢a

_— - ——
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Treviso, kamor smo potovali z dvema kombijema GoOpti. V vecernih urah smo prileteli na
Malto, od koder smo imeli organiziran prevoz do nase nastanitve v Villa Shalimar, Msida. Dijaki
so imeli svoj apartma s 5 spalnicami, 3 kopalnicami in skupno kuhinjo ter dnevnim prostorom,
moja nastanitev pa je bila v drugem krilu iste stavbe. Dijaki so bili Ze predhodno seznanjeni s
hisnim redom: sami so morali skrbeti za red in Cistoco, niso smeli menjati dodeljenih sob,
zabave in obiski niso dovoljeni, tiSina po 23. uri, izgubljen klju¢ se zara¢una 10 evrov, var¢na
poraba vode in elektrike. 1z projekta je vsak dobil 300 evrov. To je bil znesek za hrano, prevoz
in kavcijo v visini 100 evrov, ki so jo morali placati sprejemni agenciji kot zagotovilo, da bo
namestitev ob odhodu v enakem stanju, kot je bila ob prihodu. Tako so morali nacrtovati tudi
svoje stroSke. Dobili pa so spodbudo, da si lahko prisluzijo dodatnih 50 evrov, ¢e bodo do
prihoda koordinatorke pripravili vmesna poro¢ila in dnevnike. Ze na poti smo skupaj oblikovali
nacrt, kako bomo preZiveli soboto in nedeljo, saj so z delom zaceli Sele v ponedeljek, ko smo
imeli sestanek na nasi agenciji. Za soboto smo nacrtovali ogled Vallette, za nedeljo pa izlet z
avtobusom.

Ob nastanitvi so se dijaki zelo hitro organizirali, tako da so zbrali denar in li nakupit nekaj Zivil
v ne tako bliznjo trgovino. Zanimivo je bilo opazovati, kako so nekateri prevzeli pobudo, drugi

pa samo sledili.

b

%
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Slika 4: Ogled Vallette. (Vir: lasten, 2017)
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Naslednje jutro je sledilo prvo presenecenje — popolnoma drugacno okolje, kot smo ga vajeni.
Komentar ene od dijakinj, malo v 3ali, je bil: » Pa to je kot Bejrut!« No, predel, v katerem smo
bivali, res ni bil atraktiven. Navaditi smo se morali tudi na to, da na Malti vozijo po levi strani
ceste, saj je bilo treba paziti, kako preckamo cesto in veckrat preveriti, da ne prihaja vozilo z
desne. Zanimivo, kako globoko imamo vtisnjene dolocen reakcije. Navaditi smo se morali tudi
na voznjo z avtobusi, da smo cakali na pravi strani ceste. Na raziskovanje Vallette smo se
odpravili z zemljevidom — v papirnati obliki in v obliki aplikacije na telefonu. Nas prvi cilj je bil
poiskati sedez agencije Easy Job Bridge, kjer smo imeli v ponedeljek sestanek. Zanimivo je,
kako nas je naloga takoj povezala. Skupaj smo iskali, se usklajevali ter naposled nasli cilj.
Valletta z vsemi starimi zgradbami in Zivahnimi ulicami, kjer je multikulturnost nekaj
obicajnega, nas je ocarala. Skupaj smo si ogledali vrtove Barrakka z osupljivim razgledom na
pristanisce, parlament in Sli do Palace velikega mojstra. Nato so imeli dijaki prosto za kosilo in
samostojno raziskovanje mesta. Dolocili pa smo, kdaj in kje se dobimo, da se skupaj vrnemo v
stanovanje. Po povratku v stanovanje smo reSevali teZzave s toplo vodo in ugotovili, da je v
kuhinji sploh ni. Sledile so Se tezave s Stedilnikom, saj je bilo za skupino desetih oseb tezko
kuhati le na 2 ploscah. Klic na stevilko za nujne primere je bila nova lekcija o Zivljenju na Malti.
Vzdrzevalci niso odzivni — vse te€e po principu »saj bo«. Tudi teZzave z oskrbo s teko¢o vodo

smo izkusili. Slednje je povzrocilo precej negodovanja, sCasoma pa smo se vsi prilagodili.

Kulturne razlike pac.

Slika 5: Izlet z avtobusom in ogled Mdine. (Vir: lasten, 2017)

V nedeljo smo $li na izlet z avtobusom, da bi dobili boljSo predstavo o pokrajini, krajih,

znamenitostih. Daljsi postanek smo napravili v starodavni Mdini in si ogledali ¢udovite stare

—— IS
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zgradbe. Nato nas je pot vodila mimo znane turisti¢ne destinacije Golden Bay in skozi kraje na
severni obali otoka in nazaj do Vallette. Ugotavljali smo, da je Malta zelo gosto poseljena in da
ima ogromno cerkva ter da je promet kaoticen. Dijaki so si po povratku razdelili naloge- nekaj
jih je Slo v trgovino, saj so oblikovali skupni seznam, kaj potrebujejo, drugi pa so prevzeli
pripravo vecerje. Zanimivo, da v skupini ni bilo opaziti posebnih trenj in prepirov, ¢eprav se
posamezniki v Soli niso ravno druZili. Res pa je, da so radi prisli do mene ali me poklicali, ko ni
kaj delovalo.

Ponedeljek je bil uradni zacetek prakse, ki se je zacela s sestankom na agenciji. Dijaki so v svojih
prijavah zapisali svoje preference glede zaposlitev, na sestanku pa so jih seznanili, kam so
razporejeni. Njihova delovna mesta so bila ve¢inoma v storitvenih podjetjih na podrocju
turizma (Malta 5D), prodaje nepremicnin (JF Group, JMC Real Estate), trgovine na drobno
(Greens Supermarket), revizije in finanénega svetovanja (Nexia BT). Razen v enem primeru so
bili dijaki zadovoljni, saj so bili veCinoma po dva ali trije skupaj. Tezavo z dijakinjo, ki bi morala
sama delati v rac¢unovodskem podjetju, smo resili precej gladko. Glede na to, da sem dijake in
njihove jezikovne in socialne vescine dokaj dobro poznala, sem prosila drugo dijakinjo, ki je
komunikativna, vajena potovanj in se zna hitro prilagoditi novim okoljem, ¢e bi zamenjali
zaposlitvi. Brez pomislekov se je strinjala, saj je vedela, da je njena plaha sosolka v precejsnji
stiski. Sledili so obiski vseh delovnih mest, kamor nas je pospremila predstavnica agencije Easy
Job Bridge, in seznanitev z usluzbenci, ki so bili dijakom mentorji.

Dogovorili smo se, da v izogib tezavam popoldne vsi preizkusijo, kako priti z avtobusom do
svojega delovnega mesta. Avtobusni prevoz na Malti je zelo dober. V veliko pomo¢ pri iskanju
povezav pa je tudi Googlov zemljevid, kjer je so oznacene Stevilke avtobusov in njihovi prihodi.
Izkazalo se je, da je bil preizkus poti dobra odlocitev. Vsi razen dijakinj, ki naj bi delaliv Greens
Supermarket, so bili uspesni. Dijaki, ki so bili Ze nazaj, so me obvestili, da so dobili klic na
pomoc. Omenjeni dijakinji sta se zmedli pri presedanju in nato poklicali, da ne vesta, kako
domov. Iz njunega opisa smo dolocili priblizno lokacijo. Dekleti sta morali ostati na mestu,
sama pa sem se Se z eno dijakinjo z avtobusom odpeljala proti Valletti. Nasle smo ju na postaji,
kjer se kriza ve¢ avtobusnih prog. Zaradi teme, gnece in drugacne smeri voZnje sta zgubili

orientacijo.
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V nadaljevanju nasega bivanja na Malti nismo imeli ve¢ podobnih tezav. Dijaki so se relativno
hitro navadili na delovno okolje. So pa ugotovili, da prebivalci zelo radi uporabljajo maltescino
inda

njihova anglescina ni prav brezhibna, kar je bilo morda celo olajsanje. Delovne naloge so kar
hitro usvojili; eni so bili bolj zadovoljni, drugi manj. Vecini delo ni bil prevelik zalogaj, nekateri
so celo pripomnili, da se vsega zelo hitro navadis in da postane skoraj prevec rutinsko.

Moje bivanje z dijaki se je pocasi iztekalo. Pred odhodom so me pa presenetili z vecerjo, ki so
jo sami pripravili. Pred mojo vrnitvijo smo se pogovorili Se o okvirnem planu aktivnosti ¢ez
vikend — obisk Goza, obisk St Juliansa, nakupovanje v Sliemi. Morali pa so tudi pripraviti

porodila in zbrati gradivo — slike, posnetke za izdelavo videa.

Slika 6: Delo v pisarni Greens Supermarket. (Vir: Urska, 2017)
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2. 3 Oblikovanje porocila in izdelkov kot oblika evalvacije

V Casu trajanja delovne prakse oziroma po vrnitvi domov so dijaki oblikovali porocilo, v
katerem so pojasnili glavne razloge, zakaj so se prijavili, predstavili podjetje. Vsebovalo pa je
tudi intervju z nadrejenim, kjer so polega podjetja in poslovnega okolja opisali kupce,
konkurenco in moZnosti rasti podjetja, opis delovne prakse po dnevih - dela in naloge, izdelke,
nacin resevanja problemov, nove izkusnje na socialnem (samostojnost, sodelovanje, prevzem
odgovornosti, izmenjava mnenj), jezikovnem (izboljSanje razumevanja pogovornega in
strokovnega jezika) in strokovnem podrodju.

Sproti smo oblikovali nekaj vtisov, ki smo jih objavili na 3olski spletni strani:

»S Simono delava skupaj v Greens supermarketu, ki je zelo lepo urejen. Na danasnjem
sestanek z nadrejeno, ki je zelo prijazna, sva dobili informacije o poteku delo v podjetju,

delovne ¢asu, pravilih, ustreznih oblacilih in kako priti do podjetja. (Urska)«

»Delamo v JMC Real Estate agenciji. Obnavljamo prodajne oglase na spletni strani agencije
»maltapark.com« in po telefonu komuniciramo s strankami. Cene nepremicnin so zelo

visoke. (Lana, Kaja in Suzana)«

Slika 7: Delo v pisarni. (Vir: Kaja, 2017)

»Z Arianom delava v Malta 5D v Valletti. Nagovarjava turiste na ulici, da obis¢ejo kino ter
jim pomagava najti pot do posameznih znamenitosti v Valletti. Drugi dan sluzbe je bil Ze
bolj sproscen, saj sva vedela, kako vse poteka. Nekaj tezav je Se bilo z lego nekaterih
znamenitosti, trgovin in ulic, vendar verjamem, da bova kmalu imela vse v malem prstu. Po
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MEDNARODNA KONFERENCA @202

sluzbi nas je profesorica Bogovic presenetila s palacinkami, nato pa smo se podali v Sliemo.
(Nusa)«

»S svojim delovnim dnevom zacnem ob 8.30, kon¢am pa ob 17. uri. Delam v podjetju NEXIA
BT, ki se ukvarja z racunovodskimi in revizijskimi storitvami na mednarodnem trgu in deluje
v ve¢ kot 120 drzavah. Urejam dokumente po abecednem zaporedju in jih shranjujem v
mape. Delala sem v treh razli¢nih pisarnah, v eni izmed njih sem vpisovala delovne ure
zaposlenih. V podjetju je v razli¢nih sektorjih zaposlenih vec¢ kot 200 delavcev. Zaposleni so

izredno prijazni, vse mi podrobno razloZijo in mi svetujejo. (Hana)«

Pridobljene izkuinje

Slika 8: Izdelki dijakov. (Vir: http://letsdoitetrs.weebly.com/izdelki.htm| 2017)

Zdelo se mi je zanimivo izvedeti, kako bivsi dijaki zdaj gledajo na svoje izkusnje z Malte.

Ugotavljam, da je to bila neprecenljiva izkusnja, ki jo zdaj Se bolj cenijo:

»Vsekakor je bila delovna praksa na Malti nepozabno dozivetje. Dala nam je veliko Zivljenjskih
izkusenj. Naucili smo se kako je, ko si postavljen pred nekaj novega, in kako se sam spopasti z
izzivi. Komunikacija v tujem jeziku je izboljSala mojo izgovorjavo in samozavesti pri
komuniciranju v angles¢ini. Prav tako smo se naucili sobivati drug z drugim. Izkusnja je tudi

popravila in izboljsala nase odnose. Vsekakor je to izkusnja, ki bi jo priporocala. Lana«

»Meni je praksa pomagala pri osebni rasti, samozavesti... Sem bolj samostojna glede
potovanja v tujino kakor 2 leti nazaj. Zelim si $e ve¢ podobnih izkugenj. Januarja 2020 grem s
fantom v Barcelono. Sama sem rezervirala lete, GoOpti, tekmo na Camp Nou-vu, prenocisce,
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vstopnice za akvarij. Morala se bova sama znajti, a mislim, da ne bo tezav prav zaradi izkusenj,
ki sem jih dobila na Malti. Kar se tice iskanja sluzbe v tujini, pa mislim, da na to Se nisem

pripravljena. Kaja«

»Sem bivsa dijakinja srednje Ekonomske in trgovske Sole v Brezicah. Trenutno Studiram
slovenistiko na Filozofski fakulteti v Ljubljani. Ceprav sta od nase prakse na Malti minili ze 2
leti, in je zdaj moj svet popolnoma drugacen od srednjesolskega, so spomini na Malto Se vedno
Zivi. Preden sem se odlocila za prakso na Malti, nisem bila povsem prepricana, kako se bom
znasla v drugi drzavi, kako se bom razumela s sosolci in navsezadnje tudi s sodelavci na delu.
Vseeno pa sem vedela, da mi bo taksna izkusnja dala veliko vec, kot sem si sploh takrat
predstavljala. Zdi se mi, da Sele zdaj vidim, kakSen pecat je na meni pustila Malta. Postala sem
bolj samozavestna, samostojna, lazje se znajdem v novih, neznanih situacijah. V skupini se
lazje prilagodim in komuniciram z ljudmi, kar mi je pomagalo tudi pri trenutnem Zivljenju v
Studentskem domu. Veliko lazje tudi spregovorim v tujem jeziku, saj je komunikacija na Malti
potekala v anglescini. Lepo mi je bilo, da smo se s soSolci iz srednje Sole povezali na taksen
nacin. Vedno smo imeli drug drugega, skupaj smo se zabavali, si delili izkusnje in si bili v oporo
v tezkih trenutkih. Med nami se je spletla posebna vez in vsakega izmed njih imam v zelo
lepem spominu, pa ¢eprav se nismo vedno v vsem strinjali in razumeli. Rada bi poudarila Se
to, da vsak srednjesolec v Sloveniji nima moznosti, kot jo imajo oziroma smo jo imeli dijaki
nase $ole. Zelela bi si, da bi se tega zavedali in se za prakso odloéali v &im ve¢jem Stevilu, s tem
pa bi postali bogatejsi za izkusnjo, ki bo vsakega naucila tisto, kar potrebuje za zrelejse
Zivljenje. Sama sem vsaki¢, ko se spomnim na Malto zelo hvaleZna. Najprej za moznost, ki jo
nima vsak. Hvalezna za mozZnost poznavanje nove kulture, ljudi, nacina dela in za vso
pridobljeno znanje. Naucila sem se stvari, ki mi jih sedenje v klopi tistih 14 dni nikakor ne bi
moglo dati. Praksa je bila drugacne vrste Sola. Na svet sem zacela gledati SirSe in zrelejse.
Zavedam se, da obstajajo razlicne kulture, da je vsak posameznik zgodba zase in ga je potrebno
sprejeti in se mu prilagoditi. Vse pa je vedno odvisno od lastnega prepri¢anja in doZivljanja ali
reagiranja na stvari okoli nas. Po tej izkusnji bi se z veseljem odlocila tudi za delo v tujini ali

izmenjavo, saj imam Malto v zelo lepem spominu. Sara«
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»Trenutno svoje izobrazevanje nadaljujem na Fakulteti za ekonomijo in informatiko smer
upravljanje in poslovanje. Moji vtisi na delovno prakso na Malti leta 2017 so nepozabni, saj je
bila to ena izmed boljsih izkusenj, ki sem jih doZivela na srednji Soli. Z njo sem pridobila
potrditev, da se znam tudi v praksi dobro sporazumevati v tujem jeziku. Pomagala mi je k vedji
samostojnosti in pri sprejemanju drugacnosti. Delala sem v nepremicninski agenciji, kjer sem
bila vsak dan v stiku s trzenjem nepremicnin. Najbolj mi bo ostalo v spominu to, da je Malta
majhen otok z malo prostora in vrtoglavimi cenami nepremicnin, prav tako ima zelo malo
zelenih povrsin. Od takrat dalje na Slovenijo gledam, kot zelo zeleno in prijazno drzavo.

Suzana«

»Prakse na Malti se Se dobro spomnim. Prvi dan, ko smo $li pogledat Valletto, kjer sem delal,
sem bil presenecen nad ljudmi razli¢nih kultur, nad objekti. Bil sem nekako prestrasen. Delal
sem v kinu Malta5D in sem se dosti naucil o tem, kako moras komunicirati z ljudmi: biti moras
sproscen in samozavesten, saj le tako turiste privabis, da si pogledajo o film o kulturi in
zgodovini Malte in kaj "prodas". Praksa mi je pomagala pri samozavesti in pri iskanju sluzbe —
lazje sem se znasel pri intervjujih. Trenutno sem se prijavil na januarski prostovoljni vojaski
rok, kjer bom delal 3 mesece. Upam, da se mi nato ponudi sluzba tam. Prijavil sem se, ker sem

se zelel nekaj novega nauciti — tudi za to ima zasluge Malta. Arian«
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3 Zakljucek

Menim, da na delovni praksi v tujini dijak pridobi raznovrstne dragocene izkusnje, ki mu
pomagajo postati samostojen. Dejansko gre tu za preplet 13 Zivljenjskih izkusenj, ki sem jih
navedla v uvodu kot kljuéne za samostojnost. Vseh deset dijakov, ki so opravljali prakso na
Malti je bilo hvaleznih, da so bogatejsi za to izkusnjo, ¢eprav ni bilo vse sanjsko, tako kot tudi
v zivljenju ni. Teh 14 dni je od njih terjalo kar nekaj naporov, organiziranosti, potrpljenja in
prilagajanja. Vse to pa ¢loveka obogati. Tako se znanje preoblikuje v modrost, v izkusnje, v
samostojnost. Res pa je, da se ve¢inoma za tovrstno prakso odloc¢ajo mladi, ki so motivirani in
so doloceno stopnjo samostojnosti Ze dosegli, ne pa tisti, ki bi jih tovrstne izkusnje porinile iz

lagodnega dremeza.

Tudi za uditelja je to neprecenljiva izkusnja, saj ima priloZznost spoznati dijake v povsem novi
luci, seveda pa tudi dijaki njega. TaksSne situacije Sele omogocajo, da se spletejo pristne

medcloveske vezi.
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Povzetek

V prispevku predstavljam uvajanje formativnega spremljanja v svojo pedagosko prakso, s
poudarkom na ucencevi samoevalvaciji opravljenega dela. Z uc€enci nenehno govorim o
njihovih ciljih in z njimi skupaj nac¢rtujem dejavnosti, kako bodo prisli do cilja. Praviloma se mi
je dogajalo, da sva z u¢encem naredila nacrt, urnik, pripomocke, vse, kar se je zdelo potrebno,
vendar je do prihoda domov ué¢enec bodisi pozabil bodisi ni imel volje, energije, ¢asa. Izgledalo
je, da je pot do cilja jasna samo meni. Z uvajanjem formativnega spremljanja sem zacela
razumeti, da mora ucenec osmisliti cilj, da mora razumeti, kje se nahaja v u¢nem procesu, da
je izjemno pomembno, da se samoevalvira, saj bo le tako vedel, kam Zeli priti in ali je na pravi
poti. V prispevku bom predstavila ucenca pri postavljanju namenov uéenja in samoevalvaciji

opravljenega dela ter prevzemanje odgovornosti za svoj uspeh.

Kljucne besede: formativno spremljanje, nameni ucenja, u¢ne dejavnosti, samoevalvacija,

prevzemanje odgovornosti

Abstract

The article presents an introduction of the formative assessment to my teaching practice. The
emphasis of this work is on student’s self-evaluation of the work done. | am discussing
student’s learning goals with them and plan diverse activities to help them reach those goals.
These discussions were unsuccessful in the past though we set a schedule of what to do. By
the time the student got home they had already forgotten what they had agreed. They had
different excuses like lack of time or lack of energy. With implementing formative assessment
| am beginning to understand that students need to give meaning to their learning goals and
monitor their progress. They also need to assess their own work or performance for where
they want to be and how to get there. | am going to talk about a student setting learning goals
and taking responsibility for his work and success.

Key words: formative assessment, learning goals, learning activities, self-evaluation, taking

responsibility
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1 Dodatna strokovna pomoc in uvajanje formativnega
spremljanja z namenom krepitve samostojnosti pri
ucencu

Pri vzgoji in izobraZevanju otrok se mnogokrat pojavi vprasanje, s katerimi pristopi si strokovni
delavci lahko pomagamo, da bomo dosegli Zelene in potrebne ucinke. Ucitelji, izvajalci
dodatne strokovne pomoci, ki delamo z otroki s posebnimi potrebami, pa se ukvarjamo Se z
vprasanjem, kako izvajati razlicne pristope pri tako raznoliki skupini otrok. Vemo, da so ucenci
s posebnimi potrebami lahko usmerjeni v vzgojno-izobrazevalni program s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo. Z odlocbo o usmeritvi je jasno, v kolikSnem obsegu
se izvaja pomo¢, kdo jo izvaja in kako daje otroku pravico do prilagoditev. Strokovna skupina,
ki jo sestavljajo razrednik, svetovalna sluzba, izvajalci dodatne strokovne pomoci in starsi
otroka za posameznega otroka v individualiziranem programu opredeli prilagoditve pri samem
izvajanju pouka, pri preverjanju in ocenjevanju znanja in pri u¢enju. Vse nasteto se opredeli
skladno z ucencevimi vzgojno- izobraZzevalnimi potrebami. Dodatno strokovno pomoc tako
lahko izvajajo strokovnjaki razlicnih podrocij (pedagog, specialni in rehabilitacijski pedagog,
logoped, ucitelj dolo¢enega predmeta, psiholog), socialnega pedagoga pa otrok dobi takrat,
ko ima tezave na custvenem, vedenjskem podrocju, tezave na podrocju organizacijskih

spretnosti, samopodobe in/ali odnosa z vrstniki.

»Komisije za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami dodelijo pomoc socialnega pedagoga
takrat, ko imajo otroci teZave na podrocju ¢ustvovanja in vedenja ter kazejo primanjkljaje na

naslednjih podrogjih:
- socialne vescine,
- samopodoba,
- prepoznavanje in izrazanje Custev,
- vedenjski odzivi,
- organizacijske vescine,

- medosebni odnosi ...

_— - ——
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Ucenci, ki kazejo tezave na teh podrocjih, imajo vec¢inoma slabo samopodobo ter ne poznajo
svojih mocnih podrocij, sposobnosti in vescin, na katere se lahko oprejo. Pomembno je, da ta
podrocja podpremo, ucence pa z ustrezno povratno informacijo okrepimo in usmerimo
naprej. Socialni pedagog ucence uci:

- spoznavati samega sebe,

- spoznavati svoja Custva,

- prepoznavati mocna podrodja,

- socialne spretnosti,

- vedenjske in u¢ne strategije,

- prilagoditvene spretnosti,

- vzpostavljanje ustreznejsih odnosov z vrstniki in odraslimi ter

- sprejemljivejse oblike vedenja.« (Rogi¢ Ozek, 2017, 63)

V letih delovanja kot izvajalka dodatne strokovne pomodi opazam, da imajo otroci z
vedenjskimi teZzavami in nizkim uénim uspehom, nizko motivacijo in nizko uc¢no storilnostjo
zelo nizko samopodobo. Ne vedo, koliko zmorejo, ne zaupajo si, ne znajo, ne zmorejo razvijati
lastnih kompetenc, ne vedo, katera so njihova mocna podrocja. Tako so mnogokrat neuspesni
pri u€enju, socialnem vklju€evanju in se v $oli ne pocutijo dobro. Sola pa zajema velik del
otrokovega Zivljenja in Ce so otroci uspesni, je to varovalni dejavnik za razvoj njihove osebnosti

in njihovih akademskih dosezkov.
1. 1 Formativno spremljanje pri izvajanju dodatne strokovne pomoci

Moje prvo srecanje s formativnim spremljanjem je bilo na eni od studijskih skupin. Zdelo se mi
je, da je to pristop, metoda, praksa, ki jo je mnogo lazje uporabljati v razredu, oddelku in bi jo
bilo prakti¢cno nemogoce uvesti v individualno situacijo izvajanja dodatne strokovne pomoci.
Sprva sem bila skepti¢na in zadrzana. Pa vendarle bolj ko sem razmisljala o tem, bolj se mi je
zdelo, da bi morda bil to dobrodosel pristop k moji ustaljeni pedagoski praksi. Izkazalo se je,

da je bila odlocitev o sodelovanju v razvojni nalogi dobra odlocitev, predvsem pa dodana

_— - ——
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vrednost, s katero sem ponovno ovrednotila ustaljeno delo. Razvojna naloga Formativno
spremljanje Zavoda za Solstvo je bila zastavljena tako, da smo elemente, ki smo jih uvajali v
svoje delo, hkrati tudi preizkusili znotraj delovanja skupine za formativno spremljanje. V
skupini nas je bilo pet kolegic (dve iz redne osnovne Sole, dve iz vzgojnega zavoda in ena iz
zavoda za invalidno mladino Kamnik) ter svetovalka za predmetno podrodje. »Vse aktivnosti
znotraj razvojnega tima so se odvijale v okviru:

- hospitacij, ki so se jih udelezevale vse Clanice razvojne skupine znotraj razvojnega tima

in svetovalke,
- sreCanja razvojne skupine,
- sreCanja razvojnega tima,
- predstavitev napredka ¢lanic v procesu ucenja na srecanjih vseh razvojnih timov,

- predstavitev napredka ¢lanic v procesu ucenja na Studijskih srecanjih.

/../ Ze prvo leto uvajanja formativnega spremljanja so bili vidni ucinki. Spodbujali smo
medsebojno hospitiranje, kjer smo lahko opazili uporabo stevilnih orodij, ki so jih naredile
strokovne delavke skupaj z u€enci in so upostevale njihove individualne potrebe. Strokovne
delavke so se pri uvajanju srecevale z razliénimi izzivi, na katere so morale poiskati resitve.«

(Rogi¢ Ozek, 2019, 18)

V prvem letu razvojne naloge smo si morali izbrati en element formativnega spremljanjain ga
uvajati v svoje delo. Sama sem izbrala namene ucenja in kriterije uspesnosti, pa kmalu
spoznala, da je nemogoce uvajati samo enega. V drugem letu pa smo morali uvajati vse
elemente pri posameznem ucencu. Elementi formativnega spremljanja so:
- nameni uéenja in kriteriji uspesnosti, pri Cemer je pomembno, da ucenec sodeluje pri
sooblikovanju le-teh,
- dokazi, ki omogocajo dokazovanje znanja na razlicne nacine in so nujno povezani s
kriteriji uspesnosti,

- povratna informacija, ki mora biti sprotna in usmerjena v nadaljnje delo,

—— - ——
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- vprasanja v podporo ucenju, ta so pomembna tako pri ocenjevanju predznanja ucenca
kot pri nacrtovanju nadaljnjega dela in morajo biti odprta, problemska, taksna, ki

spodbujajo razmisljanje,
- samovrednotenje ali vrstnisko vrednotenje, kjer uenec presoja svoje dosezke in

dosezke drugih na podlagi dogovorjenih kriterijev (Holcar Brunauer idr., 2016).

64



— DRUGACNOST .
2 Postavljanje namenov ucenja in samoevalvacija

K uvajanju formativnega spremljanja me je nagovorila misel, da je vedno potrebno najprej
razmisliti »Kje sem?«, Sele potem lahko odgovorimo na vprasanje: »Kam grem? Kam si Zelim?
Kaj je moj cilj?« Ce se izgubimo v neznanem mestu in pokli¢emo prijatelja za pomog, nas bo
po vsej verjetnosti vprasal: »Povej, kje si? Kaj vidi§ okoli sebe? Opazuj. RazloZi.« Sele potem
nam bo povedal, v katero smer naj se obrnemo, kje je nasa resitev in katera je prava pot do
cilja. Pri delu z u¢enci pa mnogokrat nadaljujemo od tam, kjer se nam zdi, da bi u¢enec lahko
bil, kar se nam zdi, da bi do sedaj Ze moral znati, sledimo nacrtom, ciliem. Menim, da
premalokrat vprasamo ucenca, kje je, kje se nahaja v u¢nem procesu. Tako sem zdaj uvedla
spremembo pri svojem delu, saj uéence nenehno sprasujem, kje so in kam Zelijo priti. Takoj
zatem pa Se, kaj so za to pripravljeni narediti. S takim razmisljanjem in ogovorom ucenci
zacnejo razmisljati o svojih ciljih, ki jih v jeziku formativnega spremljanja poimenujemo nameni

ucenja.
2. 1 Razlicnost ciljev

Clani strokovne skupine za nekega otroka v individualiziranem programu zapi$emo cilje za
Solsko leto. Navadno so dolgorocni, za celo Solsko leto, in oblikovani na podlagi globalne
ocene, ki jo podajo ucitelji, in strokovnega mnenja, ki ga zapiSe komisija za usmerjanje. Tako
dobimo preplet ciljev, ki se ticejo posameznega otroka in dela z njim. Moji cilji so vezani na
prej nastete socialno-pedagoske intervencije. To, kar sem uvidela, je, da o ciljih nisem
razmisljala sproti, sistemati¢no, najveckrat sem se sprasevala o ciljih za ucenca ob pisanju
programa in ob evalvaciji na koncu Solskega leta. Moja dilema je postalo tudi to, da ima vsak
od nas, ¢lanov strokovne skupine, svoje cilje: ucitelji mi navadno naloZijo nalogo, ki jo mora
ucenec pri uri dodatne strokovne pomoci opraviti, najveckrat je vezana na ucni nacrt.
Razrednik mi, takole mimogrede na hodniku rece, da uc¢enec spet ni imel domace naloge, ni
prebral knjige za domace branje, je preloZil ustno preverjanje, ni opravil govornega nastopa.
Starsi imajo razli¢ne cilje, a vendarle so najveckrat vezani na ucni uspeh, Se posebej v visjih
razredih. U¢enca pa pravzaprav ne sprasujemo po njegovem cilju. Ob spreminjanju svojega

_— - ——
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dela sem zacela uéence sprasevati o njihovih ciljih in jih seznanjam tudi s svojimi. »Vsako
nacrtovanje se zacne z opredelitvijo ciljev. Tudi nac¢rtovanje pouka ni izjema. Dosedanja praksa
je, da uditelj ucni proces nacrtuje v skladu z u¢nimi cilji, ki so zapisani v u¢nih naértih. Pogosto
so zapisani v strokovnem jeziku, ki u¢encem ni razumljiv. Ce Zelimo pri uéencih spodbuijati
samouravnavanja ucenja, je pomembno, da razumejo ucne cilje, kar pomeni, da mora te
ucitelj preoblikovati. Tako preoblikovanim ucnim ciljem ... pravimo nameni ucenja. Ti
pomagajo uéencem:

- razumeti, kaj se bodo (na)ucili,

- osredotociti se na u¢no dejavnost oz. nalogo,

- prepoznati, katera znanja, spretnosti in stalis¢a bodo razvili,

- prevzeti skrbniStvo nad ucenjem in razviti odgovoren odnos do ucenja.
Tako dosezemo dvoje: prvic¢, da ucni cilji postanejo razumljivi ucencem in da ti v njih lahko
poiscejo osebni smisel, in drugi¢, da ucni cilji niso izklju¢no usmerjeni v koncni dosezek, temvec
da opredeljujejo tudi vmesne faze na poti do cilja — delujejo kot kaZipot. Tovrstna praksa je v
nasih Solah premalo uveljavljena, kar se kot bumerang vraca kot nizka stopnja motivacije. Z
nameni ucenja uence seznanimo na zacetku ucne ure oz. ucnega sklopa in se k njim veckrat
vrnemo tudi med uéno uro. Cemu naj bi nameni uéenja ostali skrivnost? Zakaj ne bi naredili
ucenja volj vidnega (transparentnega) in z ucenci delili namenov ucenja?« (Holcar Brunauer
idr., 2016, 3)
Moji cilji za ucenca, ki ga predstavljam v prispevku, so bili:

- dejavnosti, ki pripomorejo k izboljSanju samopodobe,

- prepoznavanje Custvenih stanj in ustrezno reagiranje,

- ucenje organizacijskih vescin s poudarkom na ucenju ucenja.

Ko pa sem njega vprasala, kaj si Zeli, so bili njegovi cilji vezani na angleski jezik, Zelel si je:
- izboljsati oceno,
- obnoviti osnovno znanje,

- sproti zapomniti novo snov.
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Ker sva o tem velikokrat govorila, pisala, oblikovala miselne vzorce, se mi je zdelo
samoumevno, da ucenec jasno ve, kam gre, kaj zeli in ¢e sem naredila presek najinih ciljev,
sem zlahka videla, da imava pravzaprav podobne cilje. Skusala sem poiskati ¢im vec nacinov,
kako bi u¢enca motivirala, da mora sam nekaj narediti za to, da bo uresnicil svoje cilje. Tako
sva govorila o tem, kaj bi mu lahko pomagalo, katere dejavnosti mu bodo pomagale:

- dogovorila sva se, da bo vsak dan 15 minut namenil anglescini, ponovil, kaj so se

nazadnje naucili,
- naredila sva urnik popoldanskih dejavnosti, pri cemer je potreboval pomo¢ mame, da
ga je spomnila, kdaj je na urniku ¢as za ucenje,
- Zelel si je vsak teden nauciti 3 nove nepravilne glagole,
- dogovorila sva se, da si bo doma ogledal ¢im vec angleskih pesmic in video posnetkov,
- pokazala sem mu nekaj ucnih strategij, kako si lazje zapomniti in hkrati ponavljati u¢no
snov.
Vse dejavnosti so bile plod mojih intervencij, nobena ni prisla kot njegova pobuda.
Pricakovano se doma ni zgodilo nic. Velikokrat sem se cudila, kaj se vendar zgodi na poti med
mojim kabinetom in domom (morda celo avtobusno postajo), da takoj vse pozabi, da se ne
drzi dogovorjenega. V resnici sem se angazirala samo jaz, u¢enec pa je bil pasivni udelezenec

celotnega procesa.
2. 2 Prenos odgovornosti

Na sreco so prisle k meni na hospitacijo kolegice iz razvojne skupine. Pred hospitacijo sem
ponovno prebrala priro¢nik, h kateremu sem se pravzaprav velikokrat zatekla po pomoc in
ugotovila, da moram nekaj spremeniti. Nacin, kako je ucenec dozivljal in dojemal namene
ucenja, zanj ni bil ustrezen, saj namenov ni osmislil. Na nacelni ravni mu je bilo jasno, kaj si
Zeli, vendar pa ni ozavestil in ponotranjil smisla namenov ucenja. Tako sem spremenila nacin
pogovarjanja o namenih ucenja in sem vprasala, kaj si v Zivljenju Zeli postati. Odgovoril je, da
zeli postati kuhar. Takoj sem povezala njegove namene ucenja pri angleséini z njegovo
poklicno Zeljo in ga vprasala, kako misli, da bi mu znanje anglescine prislo prav, ko bo neko¢

kuhar. Ze na hospitaciji sva nacela pogovor o tem, kasneje pa se o tem 3e velikokrat

_— - ——
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pogovarjala. Najbolj me je presenetilo, da je na zaCetku ure na tablo narisal krog in ga razdelil
na 80 % in 20 % ter rekel, da je veliko razmisljal o tem, koliko zna in ugotovil, da ima znanja
ostalih predmetov za 80 odstotkov, angles¢ine pa samo 20 odstotkov. Ko je u¢enec nadalje
razmisljal o tem, zakaj je pomembno, da kuharji obvladajo anglescino, je prisel do ugotovitev,
da anglescino potrebujejo:

- za sporazumevanju z drugimi kuharji,

- prisporazumevanju z dobavitelji,

- pri sporazumevanju z gosti,

- pri branju kuharskih knjig,

- pri potovanju.
Kot motivacijo za nadaljnje delo si je na kartoncek zapisal »KUHAR, 5 stvari«, na zadnjo stran
kartoncka pa je prilepil fotografijo sebe kot kuharja. Kartoncek je imel ves cas pri sebi v
peresnici. Skladno s filozofijo formativnega spremljanje sem povezala angles¢ino z njegovim

interesom — kuhanjem in sprememba se je zgodila.

2. 3 Samoevalvacija

Ena od klju¢nih sprememb pri u¢enéevem spopadanju z izboljSevanjem ocene je bila ta, da me
je prosil, ¢e skupaj narediva tabelo, v katero bo vpisoval, koliko ¢asa se je dnevno ucil, kaj se
je ucil, vsebino in morebitni vzrok, zakaj se ni ucil. Za opravljeno delo je sledila nagrada, ki pa
je izhajala iz njegovega drugega interesa, ki je bilo v tistem ¢asu vezano na geografijo, in sicer
raziskovanje razli¢nih drzav. Po kon¢anem pouku je prisel k meni, kjer je imel v loncku listke,
na katerih so bila zapisana imena vseh drzav sveta. Iz loncka je izzrebal ime drzave, jo zapisal
v za to namenjen zvezek in o izzrebani drZavi zapisal tisto, kar se mu je zdelo pomembno. Tako
je samega sebe nagradil z dodatnim delom, vendar je bila to zanj sproscujo¢a dejavnost,
nagrada, ki je sledila po tem, ko se je ucil anglescino. Sama sem imela zdaj zelo malo dela.
Odgovornost za uéenje in posledice le-tega je prevzel u¢enec sam. Nagrada zanj je bila tudi ta,

da je uspel popraviti oceno iz anglescine.
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Zadnje ure v Solskem letu so namenjene evalvaciji dela. Ucenec je razmisljal o tem, kaj mu je
pomagalo v procesu ucenja, to si je tudi zapisoval, saj sem Zelela, da bi to, kar mu je pomagalo
pri anglescini, prenesel $e na ostale predmete oz. vsaj razmisljal, ali je to mogoce. Lahko bi
rekla, da so se ob njegovi samoevalvaciji oblikovala nekaksna orodja, ki mu bodo tudi v naprej
pomagala pri u¢enju. Prisel je do razli¢nih spoznanj.

1. Tabela mu je zelo ustrezala, saj je imel viden dokaz o tem, koliko se je ucil, saj si je zapisoval
natanc¢ne minute, celo sekunde ucenja. Imel je dokaz, kdaj se je ucil, tako je lahko predvideval,
kateri del popoldneva mu je najbolj ustrezal za ucenje.

2. Na ucenje se je spomnil z alarmom na telefonu, ki si ga je nastavil na doloceno uro v
popoldanskem ¢asu. Ugotovil je, da ga mama ne more spomniti na ucenje, saj je velikokrat
popoldan odsotna ali pa tudi ona pozabi. Tako se je moral zanesti nase in postal bolj odgovoren
v procesu ucenja.

3. Zelo so mu pomagali kartoncki, ki jih je naredil bodisi pri pouku ali pri uri dodatne strokovne
pomoci ali pri dopolnilnem pouku. Na kartonckih so bila kratka pravila, piktogrami, ki so ga
spomnili na pravila, vprasalnice, glagole ipd.

4. Ogledal si je videe, poslusal pesmi, pri tem mu je pomagal javni delavec, ki je v druZino
prihajal kot izvajalec Pomoci na domu, projekta, ki ga sicer izvaja center za socialno delo.
Pomoc je bila dobrodosla, saj u¢enec ni imel dostopa do racunalnika.

5. Povedal je, da si je snov, ki se jo je ucil, ponovno prepisal, si prevedel, ¢esar ni razumel in
spet prepisal, tako si je laZje zapomnil.

6. ReSeval je naloge iz delovnega zvezka in prebiral resitve, kadar ¢esa ni znal, tako se je
seznanil s strukturo delovnega zvezka, in ponovno resil doloc¢ene naloge.

7. Z uciteljico anglescCine se je zacel pogovarjati o tem, kaj se mora nauciti, kaj mora znati, snov
sta razdelila na manjse enote, pred tem pa je imel precejSen strah pri komunikaciji z njo, zacel
je mocno jecljati in ni povedal niti tega, kar je znal. Ko pa je v znanju napredoval, se je pocutil
bolj suverenega, samozavestnega in je laZje komuniciral tudi z uditeljico.

8. Ko sem ga vprasala, kako ve, da zna bolje, mi je rekel, da je popravil oceno, to se mu je zdelo
zelo pomembno, prav tako pa mu je bilo pomembno, da ga je uditeljica pohvalila, da veliko

bolje izgovarja angleske besede, napredek je opazil soSolec, kar je bilo zanj Se posebej
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pohvalno. Najbolj pa ga je presenetilo, da se sploh ni bilo tako tezko uciti anglescino, kot je
mislil.
9. Na vprasanje, ali bo lahko vse to prenesel tudi na ucenje ostalih predmetov, je sprva
odgovoril, da lahko na vse, razen matematike. Po premisleku pa se je nasmehnil in odgovoril,
da se bo dalo vse to uporabiti tudi pri u¢enju matematike.
10. Zelo pomembno spoznanje je bilo tudi, da bo vsa ta orodja lahko uporabil kot pomoc¢ pri
ucenju, saj je prestopil v srednjo Solo.
»Samovrednotenje je zmoZnost realne presoje lastne uspesnosti. Sestoji se iz dveh korakov:
a) Ucenci pregledajo dokaze o doseganju namenov ucenja, jih analizirajo in primerjajo s
kriteriji uspesnosti.
b) Nato samostojno sprejemajo odlocitve:

- otem, v koliksni meri so dosegli namene ucenja,

- o kakovosti njihovega nacina ucenja,

- o nadaljnjih korakih, ki so potrebni za doseganje njihovih ciljev,

- o spremembah v nadinu ucenja, ki jih bodo naredili.«
(Holcar Brunauer idr., 2016, 3)
Iz zapisanega je razvidno, da je bil u¢enec dosti bolj uspesen, ko je postal samostojen, prevzel
iniciativo za ucenje, se aktiviral in prevzel odgovornost. To pa se je lahko zgodilo le tako, da
sem sama stopila en korak nazaj. Vcasih je potrebno stopiti nekaj korakov nazaj, da gremo

potem lazje naprej. Pot do kakovostnih dosezkov je mogoca le s kakovostnim uc¢enjem.
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3 Zakljucek

»Katere spretnosti pridobijo uéenci pri izvajanju samovrednotenja in vrstniskega vrednotenja?
- Zmoznost konstruktivne kriti¢ne presoje svojih dosezkov in dosezkov drugih.

- Ozavestili bodo pogosto avtomatizirane in slabo ozaveséene postopke ucenja, jih
kriticno ovrednotili ter jih spremenili, ¢e bo potrebno.

- Naucili se bodo posredovati informativne in spodbudne povratne informacije drugim.

- Naucili se bodo konstruktivno uporabiti povratne informacije drugih.

- Razvili bodo moznost ucenja iz izkusenj (tudi napak).
Kaj pridobi u¢enec?

- Pridobi nadzor nad zelo pomembnim podrocjem svojega zZivljenja — Solsko uspesnostjo.

- Razvije proZnost, prilagodljivost pri nacrtovanju in izvajanju poti do cilja.

- Razvije zmozZnost realne presoje izzivov in odgovoren odnos so svojih odloditev ...«

(Holcar Brunauer idr., 2016, 3)

Prav je, da imamo v Soli samoorganizirane ucence, taksne, ki razumejo, kam gredo in kako si
bodo pritem pomagali. Z uvajanjem formativnega spremljanja sem prisla do mnogih spoznanj;
kako pomembno je, da z u¢enci postavljam kratkorocne cilje, ki jih nujno pretvarjam v namene
ucenja, saj jih le-tako razumejo. Ucenci pa se najbolje ucijo takrat, ko razumejo, kaj se ucijo in
si kon¢no lahko odgovorijo na vprasanje zakaj in ¢emu in ta odgovor ni za ocene, za starse, za
ucitelja, temvec zase. Ker vedo, kako bodo znanje uporabili. Za samoorganiziranje, kot sem ga
predstavila v prispevku, je nujna samostojnost. Ucenci se mnogokrat lahko zanesejo samo
nase, kar jih moramo nauciti. Samostojno bodo morali postaviti cilje, nacrtati pot do cilja in
evalvirati, kako jim gre. Le tako bodo postali samostojni, prevzeli iniciativo za ucenje, se
aktivirali in prevzemali odgovornost. To ne velja samo za Solsko okolje. Gotovo pa se v Soli tega
zacne uciti. Strokovni delavci v Soli pripomoremo k razvoju samostojnosti in tako omogo¢amo
ucencem bolj kvalitetno Zivljenje. Iz predstavljenega primera je jasno, da je otrok postal
uspesen, ko se je zacCel zanasati nase, zacel je zaupati vase in v svoje sposobnosti in to je velik

korak do samostojnosti. O izboljSanju uc¢enceve samostojnosti pri ucenju so porocali tako
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ucitelji kot starsi. Sama se Se vedno ucim, imam teZave pri oblikovanju namenov ucenja pri
mlajsih ucencih, zdi se mi, da moram biti pri njih bolj angazirana in takoj ko sem sama bolj, so
ucenci manj. Vendar sem se naucila tudi, da preloZim odgovornost na ucence, jim pomagam
pri premagovanju poti do cilja, ne prevzamem pa vseh pobud. Prisluhnem in podpiram. Za
lasten napredek in samoevalvacijo pa naj poudarim Se moc¢ posnetkov ur kot izjemno dober
nacin povratne informacije, hkrati pa tudi dokaz in priloZznost za ucenje. Pri udenju o
formativnem spremljanju pri dodatni strokovni pomodi veliko naucila, morala sem prebirati
literaturo, h kateri sem se zatekla vedno, kadar sem bila negotova. Zelo mi je pomagala
hospitacija kolegic in razvojne skupine ter evalvacija po opravljenih hospitacijah, ki ni bila
vedno prijetna, je bila pa zelo koristna. Izjemno pomembno je bilo, da je bilo v kolektivu vec¢
kolegic, ki so pricenjale z uvajanjem metode v svoje delo in smo lahko veckrat razpravljale o
tem kaj in kako. Zaklju¢im lahko z mislijo, da je formativno spremljanje v moji glavi marsikaj

postavilo na glavo in marsikaj postavilo na pravo mesto.
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Povzetek

Program mednarodne mature temelji na manjSem Stevilu predmetov in poglobljenem delu.
Omogoca izbirnost, dve ravni pri vseh predmetih ter individualiziran pristop pri notranjem
ocenjevanju znanja za maturo, zato je zanimiv za nadarjene dijake. Prispevek opisuje
individualno eksperimentalno delo pri pouku kemije, ki predstavlja velik izziv za dijake in
ucitelja. Dijaki se zavedajo, da morajo biti samostojni (ob podpori uéitelja) v vseh fazah dela,
kar je za mnoge tezko. Veliko se naucijo ob iskanju primerne teme, oblikovanju raziskovalnega
vprasanja in iskanju kakovostnih virov. Pri na¢rtovanju eksperimenta morajo posebno skrb
nameniti svoji varnosti in odgovornemu ravnanju s kemikalijami. Eksperiment traja 10 ur, delo
zakljucijo s porocilom. Tak nacin pridobivanja notranje ocene na maturi se odlicno obnese v
majhnih skupinah, saj spodbuja dijake k ustvarjalnosti, samostojnosti in odgovornosti.

Klju¢ne besede: mednarodna matura, kemija, individualno eksperimentalno delo.

Abstract

The International Baccalaureate programme is based on a small number of courses and in-
depth work. It provides electivity, two levels in all subjects, and an individualized approach at
the internal assessment, therefore, it is interesting for talented students. The paper describes
the individual experimental work in chemistry, which represents a higher challenge for
students and teachers. Students are aware that they need to be independent (with the
support of the teacher) at all stages of work, which is difficult for many of them. They learn
much more while searching for a suitable topic, formulating a research question, and finding
quality resources. When designing an experiment, they must pay particular attention to their
safety and the responsible handling with chemicals. The experiment lasts for 10 hours and the
work is completed with a report. This type of internal assessment excels in small groups, as it
encourages students to become creative, independent and responsible.

Key words: International Baccalaureate, chemistry, individual experimental work.
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1 Uvod - spodbujanje samostojnosti v programu

mednarodne mature

V Beli knjigi (2011) je zapisano, da je pravica do kakovostnega izobraZzevanja eno izmed
najpomembnejsih nacel vzgojno — izobrazevalnega sistema, ki vzgaja avtonomne in razsodne
posameznike. Med cilji je navedeno doseganje kakovostne splosne izobrazbe, Siroke
razgledanosti, poklicne usposobljenosti in znanja, ki je primerljivo z znanjem v drzavah, ki

dosegajo najvisje rezultate na mednarodnih tekmovanijih.

Program mednarodne mature je bil na Il. gimnaziji Maribor uveden leta 1990. Osnovni cilj
uvedbe je bil ponuditi najboljSim dijakom drugace zasnovan srednjesolski program, ki temelji
na manjsem Stevilu predmetov in poglobljenem delu. Razvoj programa je omogocil Sirok nabor
predmetov, ki omogoca dijakom Solanje v skladu z njihovimi interesi in sposobnostmi
(Lorencic, 2019).

International Baccalaureate Organisation (IBO) izpostavlja, da je namen programa
mednarodne mature spodbujanje dijakovega Cuta za mednarodno
ozavescenost, humanitarnost in skrb za na$ planet ter oblikovanje taksnih dijakov,
ki ustvarjajo boljsi in mirnejsi svet. Dijak, ki se vpisuje v ta program, Zeli biti: raziskovalen,
vedoZeljen, misle¢, komunikativen, nacelen, svobodomiseln, senzibilen in empaticen,
pripravljen tvegati, miselno konstruktiven in sposoben refleksije (1B Chemistry Guide, 2016).
Vse te lastnosti opisujejo dijaka, ki si ne Zeli le pridobiti formalne izobrazbe, ampak Zeli od Sole

nekaj vec. Program je privlacen predvsem za nadarjene dijake.

Koncept vzgojno-izobraZzevalnega dela z nadarjenimi dijaki v srednjem izobrazevanju (kratko
Koncept) definira nadarjenost in poudarja, da nadarjeni in talentirani dijaki, poleg obicajnih
ucnih programov, potrebujejo tudi njim prilagojen pouk in dejavnosti, da lahko optimalno
razvijajo svoje sposobnosti. Raziskave kaZzejo, da imajo nadarjeni dijaki nekatere osebnostne
lastnosti, ki jih ne najdemo pri drugih ali pa so pri nadarjenih bolj izrazite. Vendar ti dijaki niso
homogena skupina, ampak obstajajo razlike tudi znotraj skupine nadarjenih.

Pri prilagajanju vzgojno-izobrazevalnega dela z nadarjenimi dijaki upoStevamo, da so izbirni

deli predmetnika, dejavnosti ob pouku in zunajSolske dejavnosti za njihov razvoj izjemno
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pomembni, ¢eprav je nujno tudi prilagajanje vzgojno-izobrazevalnega dela pri rednem pouku

- individualizacija in diferenciacija (Koncept, 2007).

Samostojnost je lastnost ucencev, vendar to, ali so samostojni ali ne, ni odvisno le od njih
samih, ampak tudi od starsev, ki jih lahko na poti v samostojnost spodbujajo ali zavirajo in od
tega, kako v Soli spodbujamo samostojno delo.

B. Marenti¢ PoZarnik v svojem delu Psihologija u¢enja in pouka (2000) meni, da bi bilo treba
zmoZnost samostojnega ucenja oziroma samostojnega uravnavanja lastnega ucenja razvijati
vsaj od srednje Sole dalje. Po drugi strani ugotavlja, da je stanje daleC od zaZelenega. V vecini
primerov odgovornost ucencev ohranja ucitelj, ki kontrolira celoten proces in ocenjuje

rezultate.

Motivacija je med najpomembnejsimi psiholoskimi procesi. Deluje v interakciji in se spreminja
ter omogoca ¢loveku njegovo enkratnost in neponovljivost. Je proces izzivanja, usmerjanja in
uravnavanja Clovekove dejavnosti k cilju oziroma zadovoljitvi potrebe, ki je bila izvor
motivacije. Zajema vse silnice in gibala nasega delovanja. Potrebe in nagoni nas spodbujajo,
vrednote, ideali ter drugi motivacijski cilji pa so tiste prvine motivacijskih okolis¢in, ki nas
privlacijo. Motivov ne moremo uresniciti, e se ne pojavi ustrezno motivirano obnasanje ali

notranje stanje, ki zbuja, usmerja in vzdrzuje vedenje (Kotar, 2018).

Ucenci se razlikujejo v tem, da so nekateri notranje motivirani za ucenje, pri drugih pa mocno
prevladuje zunanja motivacija. UCenec, ki je notranje motiviran, se uci zaradi interesa,
radovednosti, osebnega zadovoljstva, zato ker mu reSevanje nalog pomeni izziv in ker tako

lahko zadovolji svoje notranje kriterije za uspeh (Zagar, 2001).

Nadarjenost, samostojnost in notranja motiviranost so znacilnosti dijakov, ki se pri nas
odloc¢ajo za program mednarodne mature. Ta program omogoca izbirnost ter dve ravni,
osnovno in visjo, pri vseh predmetih. U¢ni nacrti predmetov opredeljujejo znanja in vescine,
ki jih morajo dijaki pridobiti, obenem pa nas obvezujejo k individualiziranem pristopu pri
notranjem ocenjevanju znanja dijakov za maturo. Vsak dijak mora pri vseh predmetih opraviti
individualno raziskavo, kjer se mora izkazati z znanjem, obenem pa tudi s samostojnostjo,

izvirnostjo in kreativnostjo.
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2 Eksperimentalno delo pri pouku kemije

U¢ni nacrt kemije v programu mednarodne mature je osredotoc¢en na pridobivanje in razvoj
kemijskih znanj, ki dijakom omogocajo razvoj naravoslovne pismenosti, razvijajo njihove
eksperimentalne in raziskovalne vescine ter znanja, potrebna za reSevanje naravoslovnih
problemov. Vsa poglavja u¢nega nacrta se zacenjajo s krovno temo “Narava znanosti” , kjer so
vescine in znanja postavljena v kontekst dela v 21. stoletju in eti¢nih razprav ter omejitev
ustvarjalnih prizadevanj znanstvenikov.

Dosezki dijakov so ocenjeni interno in eksterno. Program kemije se izvaja na osnovni in visji
ravni. Dijaki na visji ravni zahtevnosti imajo pri vsakem poglavju Se dodatne cilje, ki jim
omogocajo poglobljeno in SirSe razumevanje obravnavanih tem.

V tabeli 1 so nasteti bistveni elementi u¢nega nacrta za kemijo s predvidenim Stevilom ur

zanje.

Tabela 1. Osnovne informacije o u¢nem nacrtu za kemijo v programu mednarodne mature

(Chemistry guide, 2016).

Predvidene ure (po 60 minut)
osnovna raven visja raven
Temeljne vsebine 95 95
Dodatne vsebine na visji ravni - 60
Izbirna vsebina 15 25
Eksperimentalno delo 40 60
e Skupinski naravoslovni projekt 10 10
e Individualni eksperiment za 10 10
notranjo oceno na maturi
Skupaj 180 240
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Pouk kemije v programu mednarodne mature se v temeljnih vsebinah ne razlikuje bistveno od
pouka v slovenskem programu. Na visji ravni poglobljeno obdelamo dodatne vsebine.
Pomembna razlika je v druga¢nem pristopu, ki vkljucuje mnogo vec eksperimentalnega dela
ter individualizacije. Tak pristop zahteva od dijakov in uciteljev mnogo vec vloZenega dela.
Pouk praviloma poteka v manjsih skupinah, kar omogoca ucitelju boljsi vpogled v napredek

dijakov, ve¢ komunikacije s posameznikom in ve¢ moznosti za podajanje povratnih informacij.
2. 1 Znacilnosti eksperimentalnega dela

Ker je kemija prakti¢na - eksperimentalna veda, imajo dijaki programa mednarodne mature
veliko priloZnosti za nacdrtovanje poskusov, delo s podatki, njihovo analizo ter vrednotenje.
Eksperimentalno delo je vodeno kot individualno prakticno delo ali delo v dvojicah, kar
pomeni, da je potrebno tudi sodelovanje z vrstniki in predstavljanje rezultatov dela Sirsi
skupini. Eksperimentalno delo mora pokrivati vsebine iz vseh poglavij, omogocati dijakom, da
usvojijo raznolike metode in vescine ter uporabo informacijsko komunikacijske tehnologije za
zajem in analizo podatkov. U¢ni nacrt ne vsebuje predpisanih vaj, temvec spodbuja ucitelja,
da nacrtuje eksperimentalno delo, ki je prilagojeno potrebam dijakov in materialom, ki jih
imajo na razpolago.

Izkusnje kaZejo, da je ob vstopu dijakov v program mednarodne mature njihovo predznanje
zelo raznoliko. Pouk kemije zato pricnemo z utrjevanjem osnov, dijaki ob tem usvajajo
strokovno besedisce v anglescini. Tudi eksperimentalno delo uvedemo na tak nacin. Zacetne
vaje so preproste, dijaki se seznanjajo z opremo in osnovnimi tehnikami dela. Dobijo pisna
navodila z opisom dela po korakih, na¢rtom zbiranja podatkov in navodilom, kako obdelati
podatke in oblikovati sklepe. Vsi dijaki v skupini izvajajo enak eksperiment, samostojno ali v
dvojicah.

Naslednja stopnja je eksperimentalno delo, kjer dijake seznanimo s ciljem in jim damo
navodila za eksperiment, sami pa morajo ugotoviti, katere podatke morajo zbirati in kako jih
obdelati. Naucijo se vrednotiti rezultate in metode dela ter predlagati izboljSave. Delajo sami

ali v dvojicah, pri cemer se navajajo na samostojnost, natanc¢nost in varno delo.

_— - ——
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Postopoma vpeljujemo nacrtovanje eksperimentalnega dela. Dijakom ne damo vec podrobnih
navodil za delo, ampak sami nacrtujejo preproste faze eksperimentov in potrebno opremo za
izvedbo. Tu Ze prihaja do diferenciacije. V vseh fazah dobivajo dijaki povratne informacije

ucitelja.

2. 2 Skupinski naravoslovni projekt

Omenjena znanja in vesc¢ine niso znacilna le za kemijo, temvec za vse naravoslovne predmete,
zato program mednarodne mature predpisuje izvedbo naravoslovnega projekta v trajanju 10
ur. Ucitelji biologije, fizike in kemije ga organiziramo skupaj. Odlo¢imo se za krovno temo,
znotraj katere pois¢emo raziskovalna vprasanja, ki posegajo na vsa tri predmetna podrodja.
Dijake razdelimo v skupine po tri ali stiri, pri Cemer smo pozorni na razprsenost po narodnosti,
spolu in sposobnostih. Vsaka skupina dobi svojo nalogo. Dijaki v skupini nacrtujejo ustrezne
eksperimente in opremo ter si razdelijo delo. Pri tem jim ucitelji pomagamo z nasveti in
povratnimi informacijami. Dijaki nato samostojno obdelajo podatke in pripravijo predstavitve
za sosolce. Pri naravoslovnem projektu se dijaki izkaZzejo z vedoZeljnostjo, komunikativnostjo,

samostojnostjo in hkrati zmoznostjo sodelovanja v skupini.

Slika 9: Dijaki izdelujejo filter za vodo (lasten vir, 2015).
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2. 3 Individualno eksperimentalno delo za interno oceno na maturi

Najvedji izziv za dijake in ucitelja je individualno eksperimentalno delo za interno oceno na
maturi. Gre za daljsi proces, ki traja vec tednov, osrednji del pa je eksperiment, za katerega je
predvidenih 10 ur dela. U¢itelj predstavi nacin dela in podrobno pojasni kriterije ocenjevanja.
Dijaki se zavedajo, da morajo biti samostojni (ob podpori ucitelja) v vseh fazah dela, kar je za
mnoge tezko.

Prva faza, ki se pricne v marcu v 3. letniku, je iskanje primerne teme za individualno raziskavo.
Le najboljsi dijaki so jo sposobni izbrati sami, ostalim jo sugerira ucitelj. Sledi iskanje
kakovostne literature in branje strokovnih ¢lankov, da dijaki poglobijo znanje na izbranih
podrocjih in si na podlagi prebranega postavijo raziskovalna vprasanja, ki morajo biti natan¢no
opredeljena. Nato morajo dolociti spremenljivke, izbrati ustrezno eksperimentalno metodo,
narediti seznam opreme in kemikalij ter nacrt zbiranja podatkov. Pri nacrtovanju prakti¢nega
dela morajo posebno skrb nameniti svoji varnosti in odgovornemu ravnanju s kemikalijami, da
ne povzrocajo Skode okolju. V tej fazi dela prihajajo dijaki na individualne konzultacije, kjer
pokaZejo napredek, dobijo nasvete in spodbudo. Nekatere nacrte je treba Se preveriti s
predhodnimi eksperimenti, da se prepricamo, ali izbrane metode delujejo. Ob koncu te faze
dijaki celotne nacrte oddajo ucitelju, ki jih pregleda in dijakom sporoci povratne informacije.
Kako raznolike so vsebine, ilustrira tabela 2, ki prikazuje raziskovalna vprasanja in metode dela

za 17 dijakov generacije 2017/19.

Tabela 2: Prikaz raziskovalnih vprasanj in metod dela v individualnih eksperimentih za interno

ocenjevanje dijakov generacije 2017/19

Dijak | Raziskovalno vprasanje Metoda dela

1 KakSen je wvpliv strukture alkoholov na hitrost | VIS spektroskopija

oksidacije s kalijevim manganatom(VIl) v kislem?

2 Kako vpliva koncentracija bakrovega katalizatorja na | Merjenje izsevane svetlobe s
intenziteto kemiluminiscence luminola? svetlobnim senzorjem
3 Koliksen je pKa antocianinov v hibiskusovem ¢aju? VIS spektroskopija
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4 Ali lahko z IR spektri dokazemo, da je olivnemu olju | IR spektroskopija
primesano sonc¢ni¢no oz. repi¢no olje?

5 Kaksne so razlike v koncentraciji nikotina v razli¢nih | VIS spektroskopija
vrstah tobaka oz. cigaret?

6 KakSna je povezava med barvo in vsebnostjo | VIS spektroskopija,
sladkorja v rde¢em grozdju? refraktometrija

7 Koliksna je aktivacijska energija reakcije med jodom | Merjenje hitrosti razbarvanja
in acetonom? pri razlicnih temperaturah

8 Kaksen je vpliv pH na koncentracijo aluminija v pitni | VIS spektroskopija
vodi po obdelavi s flokulantom PAC?

9 Kaksna je povezava med barvo in koncentracijo | VIS spektroskopija
Zeleza v zelenjavi?

10 Kaksen je vpliv obdobja rasti na koncentracijo | Redoks titracija
oksalne kisline v rabarbari?

11 Kaksen je wvpliv temperature na cis-trans | IR spektroskopija
izomerizacijo soncni¢nega olja?

12 Koliksne so razlike v koncentraciji kalcija in magnezija | Kompleksometri¢na titracija
v pitni vodi iz razlicnih vodnjakov istega
vodovodnega sistema?

13 Koliksno je optimalno Stevilo ciklov pri ekstrakciji | Soxhlet ekstrakcija,
polifenolov iz mete? VIS spektroskopija

14 Kaksen je vpliv kontaktnega ¢asa mlete kave z vrelo | UV spektroskopija
vodo na koncentracijo kofeina v napitku?

15 Koliksna je aktivacijska energija razpada natrijevega | Hitrost spreminjanja tlaka pri
hipoklorita, kataliziranega s kobaltovim(ll) nitratom? | razlicnih temperaturah

16 Kaksna je razlika v vsebnosti soli v razli¢nih vrstah | Mohrova titracija
kruha?

17 Kako vpliva urea na koncentracijo prostega klora v | VIS spektroskopija
bazenski vodi?

_— ——
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Sledi osrednji del — eksperimentalno delo. Ta del je dijakom najljubsi, v tej fazi izkazujejo veliko
ustvarjalnosti, vztrajnosti in veselja ob vsakem uspelem eksperimentu. U¢itelj jih mora pri delu
pozorno opazovati, saj se zelo razlikujejo po sposobnostih, pripravljenosti in samostojnosti.
Nekateri potrebujejo ve¢ podpore in sprotne potrditve, da delajo prav. Najbolj samostojni so

tisti dijaki, ki imajo Ze predhodne izkusnje z raziskovalnimi nalogami.

Eksperimentalni del zahteva natanéen urnik izvedbe. V laboratorij ne morejo vsi dijaki hkrati,
saj za tako zahtevne eksperimente v njem ni ne dovolj prostora ne opreme. Dijake razvrstimo
v manjse skupine glede na aparature, ki jih potrebujejo. Obenem moramo upostevati, da je
dopoldne laboratorij veCinoma zaseden, saj imajo vsi oddelki v njem redne vaje, zato moramo

vecino dela opraviti ob popoldnevih.

Izkusnje kaZejo, da lahko nudimo kvalitetno podporo pri raznolikem eksperimentalnem delu
najvec Stirim dijakom hkrati, saj nekateri potrebujejo veliko pomoci ucitelja oz. laboranta.
Dijak mora imeti zagotovljeno individualno podporo 3e posebej takrat, kadar eksperiment ne
gre tako, kot je bilo pricakovano glede na literaturo, kar mu lahko povzroci hudo stisko. V
takem primeru je treba dijaka najprej pomiriti, da je v naravoslovnem raziskovanju pogosto
kaj nepredvidljivega. Skupaj pregledamo opravljeno delo, iS¢emo morebitne napake, da bi jih

odpravili ali pa pois¢emo alternativno eksperimentalno pot.

Zadnja faza individualne raziskave je pisanje porocila, na osnovi katerega pridobi dijak interno
oceno na maturi. UCitelj z dijaki Se enkrat temeljito predela kriterije ocenjevanja in jih
spodbuja, da preberejo objavljene zglede.

V porocilu mora dijak opisati teoreti¢no ozadje, metodo dela in varnost. Prikazati mora urejen
zapis vseh eksperimentalnih podatkov, ki jih nato obdela do rezultata. V diskusiji kriticno
ovrednoti rezultat, metodo dela in predlaga izboljsave.

V oktobru v 4. letniku mora dijak oddati prvo razli¢ico porocila. Ucitelj najprej preveri izvirnost
zapisa, kar naredi s programom Turnitin. Nato izdelek temeljito pregleda in pripravi povratne
informacije za dijaka v obliki komentarjev ob besedilu. Za to delo potrebuje od 3 do 5 ur na
izdelek, odvisno od teme in kvalitete zapisa.

Dijaki nato na podlagi povratnih informacij izboljSujejo porocilo, za kar imajo priblizno en
mesec €asa. Pri tem morajo biti samostojni. Seveda lahko $e vedno prosijo za nasvet ucitelja,

ne pa vec za dodatne pisne povratne informacije — do teh imajo pravico le enkrat.
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V tej fazi se pokazejo tezave z nekaterimi dijaki, ki so sicer nadarjeni, a imajo slabe delovne
navade. Ti pogosto podcenjujejo Cas, ki je potreben za dober zapis, zato bodisi zamujajo z
oddajo porocila ali pa ga oddajo pravocasno, a nedokoncan ali zelo povrsen izdelek, saj je Sele
prva razliica. Ne zavedajo se, da s tem dobijo manj povratnih informacij in si manjsajo
moznost, da bo koncni izdelek odlicen.
V januarju v 4. letniku morajo dijaki oddati konéno verzijo porocila, ki jo ucitelj oceni. Pri tem
uposteva naslednje kriterije:
- osebna zavzetost dijaka (samostojno razmisljanje, pobuda, radovednost,
ustvarjalnost);
- raziskovanje (dijak si je jasno zastavil raziskovalno vprasanje, obvlada teoreti¢no
ozadje in metodologijo dela, pozoren je na varnost pri delu);
- analiza (dijak prikaze vse podatke, ki jih potrebuje za odgovor na raziskovalno
vprasanje, jih natanéno obdela in poda rezultat z izra¢unano merilno negotovostjo);
- vrednotenje (dijak napise utemeljen sklep, rezultate primerja z vrednostmi v literaturi,
kriti¢cno ovrednoti metodo in predlaga izboljsave);
- sporocanje (porocilo je dobro raz€lenjeno, jasno in jedrnato, dijak uporablja primerne
strokovne izraze).
Ucitelj vpiSe ocene v ustrezno aplikacijo, sledi moderacija ocene na naklju¢nem vzorcu porocil,
ki jih zunanji ocenjevalec ponovno oceni in na osnovi morebitnih razlik moderira ocene celotne
skupine.
Ocena individualne raziskave predstavlja kar 20 % ocene predmeta. Odgovornost ucitelja za
dijakov uspeh je v tem delu zelo velika. Predvsem mora dobro usmerjati dijaka pri izbiri teme
in raziskovalnega vprasanja, ga podpirati z izkusnjami pri prakti¢cnem delu in mu pomagati z

dobrimi povratnimi informacijami.

2. 4 RazSirjen esej pri kemiji

Razsirjen esej (extended essay) predstavlja poglobljeno individualno raziskavo in je obvezen
za vsakega dijaka. Lahko si izbere, pri katerem predmetu ga bo opravil. Pri naravoslovnih

predmetih raziskava vedno temelji na eksperimentalnih podatkih. Delo je podobno
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raziskovalni nalogi v nacionalnem programu in mora biti napisano v obsegu 4000 besed.
Ocenjeno je eksterno.

Razsirjen esej pri kemiji si pogosto izberejo dijaki, ki se odlocajo za studij kemije, biokemije ali
medicine in se Zelijo vpisati na fakulteto, kjer je visoka omejitev vpisa. Zavedajo se, da bo na
morebitnem intervjuju za sprejem poglobljeno poznavanje dolocenega podrocja znanosti in
motiviranost za raziskovalno delo odlocilna prednost.

Pri raziskovalnem delu je proces popolnoma individualiziran, sodelovanje ucitelja in dijaka je
najtesnejse. Ucitelj spodbuja in usmerja, dijak pa ¢im bolj samostojno opravi raziskavo, kar
dokazuje tudi s tremi zapisanimi refleksijami: o izbiri teme, o poteku raziskave in na koncu o

svojem pogledu na celotno opravljeno delo.
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3 Zakljucek

Individualno eksperimentalno delo pri pouku kemije predstavlja velik izziv za dijake in ucitelja.
Dijaki se zavedajo, da morajo biti samostojni (ob podpori ucitelja) v vseh fazah dela, kar je za
mnoge tezko. Veliko se naudijo ob iskanju primerne teme za individualno raziskavo,
oblikovanju raziskovalnega vprasanja in iskanju kakovostnih virov. Pri nacrtovanju prakti¢nega
dela morajo posebno skrb nameniti svoji varnosti in odgovornemu ravnanju s kemikalijami, da
ne povzrocajo skode okolju. Med izvedbo eksperimentov usvajajo nove veséine, obenem
morajo biti natancni in vztrajni. Individualno delo zakljucijo s porocilom, na podlagi katerega
pridobijo notranjo oceno na maturi. Spostovati morajo dogovorjene roke za posamezne faze
dela, saj le tako lahko dobijo vse potrebne povratne informacije. S tem spodbujamo njihovo

samostojnost in odgovornost.

Dijaki morajo vloziti veliko dela v individualno raziskavo, zato se s tem bolje spopadajo tisti, ki
so samostojni in dobro motivirani. Vloga ucitelja je, da jih pri delu spodbuja, pripravi dobre
delovne pogoje za eksperimentalni del in skrbi za sprotne povratne informacije.

Dolgoletne izkusnje kazejo, da skozi samostojno raziskovalno delo dijaki mnogo bolj
napredujejo kot pri klasi¢nih laboratorijskih vajah, kjer vsi izvajajo enak eksperiment. S tega
vidika bi si Zeleli ve¢ takSnega pouka tudi v nacionalnem gimnazijskem programu, saj ob
usvajanju novih znanj in vescin spodbuja dijake k ustvarjalnosti, samostojnosti in
odgovornosti. Pogoj za uspesno samostojno eksperimentalno delo dijakov so majhne skupine,
ki omogocajo boljsi vpogled v napredek dijakov, ve¢ komunikacije s posameznikom in vec

moznosti za podajanje povratnih informacij.
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Povzetek

Pri uc¢encih z nizjimi intelektualnimi sposobnostim je omejena njihova sposobnost resevanja
problemov, tezje razumejo ucne vsebine, predvsem abstraktne pojme.

Z metodo eksperimentalnega dela in raziskovanjem pridobivajo izkusnje, ki se jim mnogo bolj
vtisnejo v spomin kakor svarila in razlaga. Ucenci radi sami raziskujejo, kajti raziskovanje jim je
prirojeno.

Pri predmetu naravoslovje sem ucence z eksperimentalnimi modeli navajala na samostojno
raziskovanje razli¢nih pojavov, ki jih lahko opazimo v naravi. Delo organiziram tako, da ucenci
razvijajo svoje zamisli in samostojno odkrivajo nova spoznanja ter poskusajo odgovoriti na
zastavljena vprasanja s pomocjo eksperimentalnih rezultatov. Hkrati s kognitivnim razvojem
dvignejo tudi svojo samozavest in izboljSajo samopodobo.

V ¢lanku sem opisala projekt Ni vse dobro, kar je »dobro«, kjer so ucenci oddelka z nizjim
izobrazbenim standardom samostojno raziskovali, kako vplivajo kofein, alkohol in energijska
pijac¢a Red bull na rast fizola.

Klju¢ne besede: naravoslovje, opazovanje, samostojno raziskovanje, eksperimentalno delo
Abstract

Pupils who have lower intellectual abilities have their ability to solve problems limited, they
understand teaching contents harder especially abstract concepts.

With experimental work and exploration, they gain experience that will impress them much
more than warnings and explanation. Pupils love to explore it is innate to them.

In subject Science | have accustomed pupils with experimental models to individually explore
different phenomenon that we can notice in the nature. Work is organised so that pupils
develop their own ideas and individually explore new findings and try to answer on questions
with a help of experimental results. With cognitive develop they rise their self-confidence and
get better self-image.

In my article | have described my project Everything that is good is not “good”. Where pupils
with lower intellectual standards have individually researched how caffeine, alcohol and
energetic drink Red bull influences on the growth of a bean.

Key words: Science, observation, individual exploration, experimental work
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1 Predstavitev teme oziroma dejavnosti s teoreticnimi

izhodisci
1. 1 Pomen samostojnega raziskovanja za ucence

»Drobna dejanja, ki jih naredimo, so boljsa kot velika, ki jih samo nacrtujemo«

George Marshall

Naravoslovje je veda, ki se ukvarja s preuCevanjem in pojasnjevanjem naravnih pojavov.
Clovek je del narave, zato je proucevanje pomembno za prepoznavanje vloge in mesta
¢lovestva na nasem planetu ter dragocen vir za podrobnejSe samospoznavanje (Novak, 2003,
9)

Ce se otrok pri¢ne zgodaj znanstveno opismenjevati, bo kot odrastel v demokrati¢ni druzbi
lahko vplival na delo znanstvenikov in uporabljal znanstvena odkritja. V vsakdanjem Zivljenju
bo lazje sledil novim dosezkom znanosti in tehnologije, jih pravilneje uporabljal in vrednotil v
odnosu do narave. Kajti ¢lovek in narava sta soodvisna celota. Ce otrokom pri tem pomagamo,
je njihova pot v druzbo in naravo lazja in krajSa. Brez pravocasne pomoci ostajajo pri lastnih
intuitivnih ali napacnih pojmih (Krnel, 1993, 10).

Ucenci radi raziskujejo, kajti raziskovanje jim je prirojeno. Osnovni naceli raziskovanja sta
vztrajnost in radovednost. Zgodovinsko pomembna odkritja so bila rezultat zaporedne izvedbe
enakega poskusa. Poskus u¢encem véasih ne uspe. Ni¢ hudega, tudi iz neuspelega poskusa se
vedno kaj naucijo. Pomembno je, da vztrajajo, ponovijo in razumejo. Dovolimo u¢encem, da
so radovedni in sami raziskujejo. S samostojnim raziskovanjem pridobivajo izkusnje, ki se
mnogo bolj vtisnejo v spomin kakor svarila in razlaga (Kamensek, 2014, 8).

Naravoslovne teme omogocajo preskoke od konkretnega na abstraktni nacin dojemanja, ki je
pomemben za celoten razvoj ucenceve osebnosti, ne le za njegovo naravoslovno
razgledovanje (Novak, 2003, 11).

Pojavi v naravi imajo veliko motivacijsko vlogo pri uéenju naravoslovnih vsebin, a so za

resnejSo obravnavo prevec zapleteni. Dogodkov v naravi ne moremo nadzirati in jih nacrtno
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spreminjati. To vlogo lahko prevzamejo eksperimentalni modeli. Le ti prenesejo naravo v
razred tako, da omogocajo nacrtno raziskovanje pojava, ki smo ga v okolju ali naravi zgolj
opazili. Ucitelj z modelom ustvari podobno situacijo, kot bi jo je opazoval v naravi. Vloga
sestavnih delov eksperimenta mora biti dovolj prepoznavna, da bodo tudi uéenci lahko
povezali sestavine 3olskega eksperimenta in dogajanja v okolju, ki naj bi ga poskus ponazarjal
(Cepi¢, 2014, 33).
Za ucence je zelo pomemben je razvoj kriticnega misljenja. Naravoslovje Ze od manjsih
ucencev zahteva doloc¢eno organiziranost in discipliniranost misljenja, odgovornost do svojih
pogledov in sledenje ideji. Kadar je pouk organiziran kot proces odkrivanja in preizkusanja
hipotez, ucenci razvijajo kriticno misljenje. Le to pa vodi v razvijanje splosnega intelektualnega
razvoja.
Nekateri rezultati u¢enja naravoslovja so enaki kot pri ucenju drugih predmetov. Ustvarjalnost
se razvija tudi z glasbeno in likovno umetnostjo, vendar so v metodah naravoslovja dejavnosti,
ki razvijajo specificne sposobnosti. Taka dejavnost je preverjanje hipotez z opravljanem
znanstveno zasnovanih poskusov (Krnel, 1993, 12).
Podrocje naravoslovja je eno temeljnih podrocij, kjer ucenca lahko usmerimo k opazovanju.
Uporabimo njemu primerne postopke, s katerimi ga navajamo, da miselno analizira neko
sestavljeno celoto, ki jo ucenec po videzu in izkusnjah Ze pozna. S tem ga spodbujamo, da izrazi
to, o ¢emer Ze nekaj ve. Sam poimenuje snovi in njihove lastnosti, ki so mu Ze znane ali povsem
nove. Na taksen nacin spodbujamo njegovo zadovoljstvo v odkrivanju novega ter zaupanje v
samega sebe. Ob poimenovanju snovi, Zivali, rastlin, fizikalnih in kemijskih pojavov moramo
biti pozorni na realnost spoznavanja in na njihovo medsebojno odvisnost in povezanost
(Papotnik, 2005, 38).
Dobrega opazovanja in raziskovanja ni brez pravih vprasanj. Pri opazovanju moramo veliko
pozornosti nameniti vprasanjem, s katerimi spodbudimo dejavnost, logicno misljenje,
sklepanje ter ustrezen odgovor (Papotnik, 2005, 27).
Razlikujemo produktivna in odprta vprasanja. Med prva spadajo:

- vprasanja za usmerjanje pozornosti (Kaj si opazil?);

- vprasanja o merjenju in Stetju (Koliko nog ...?, Koliko mm meri ...?);

- primerjalna vprasanja (skupne znacilnosti in razlike med dvema snovema);
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- miselna vprasanja (Zakaj ...?, Kako ...?);
- akcijska vprasanja (uporabna le pri samostojnem eksperimentiranju: Kaj se zgodi, ¢e
.7);
- problemska vprasanja (v nasprotju z akcijskimi je rezultat znan, potrebno je najti pot
do njega: Kaj storiti, da ...?).
Odprta vprasanja, na katera je moZnih vec odgovorov, so v naravoslovju zelo pomembna
(Kaj si odkril?, Kaj mislis ...?).
Pri raziskovanju mora biti u¢enec sproscen in odprt, zaupati mora ucitelju in soSolcem. Le
v tem primeru si upa predstaviti svoje zamisli, jih zagovarjati ter o svojih zamislih
razpravljati. Ucitelj bo ustvaril takSno okolje, ce:
- pozna naravoslovno teme, da suvereno presoja razlicne ucenceve zamisli in se nanje
odziva;
- zna postavljati vprasanja, ki omogocajo ucencu razvoj in ga ne zmedejo;
- znazaznavati napredovanje otroka pri uéenju;
- mora biti sposoben organizirati primerno delovno okolje, v katerem je doseganje
nastetih ciljev uresnicljivo (Novak, 2003, 13).
Eksperimentalna dejavnost mora temeljiti na neposrednosti. UCitelj jo organizira tako, da
ucenci razvijajo svoje zamisli in odkrivajo nova spoznanj, in sicer tako, da bodo sami znali
odgovoriti na vprasanja s pomocjo eksperimentalnih rezultatov.
V zadnjem Casu prihaja v ospredje komunikativnost. Ta vrednota pomeni odprtost za dajanje
in sprejemanje informacij. Vse bolj prihaja v ospredje pri ucenju naravoslovja in kognitivnem
razvoju. Vse pomembnejse postaja delo v tandemu in skupini. Poleg kognitivnega se postavlja

tudi socialni vidik. »Znanje postaja stvar dogovora« (Krnel, 1993, 12).

1. 2 Ucenci z nizjimi intelektualnimi sposobnostmi

Pri ucencih z nizjimi intelektualnimi sposobnosti je omejena njihova sposobnost resevanja
problemov, tezje razumejo ucne vsebine, predvsem abstraktne pojme. TeZave se pojavijo pri

branju in zapisovanju besed ter v razumevanju daljsih navodil.

_— - ——
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Strokovnjak dela z otrokom glede na interese in potrebe otroka. Vec je individualnega dela.
Preverja se razumevanje navodil. Prilagoditve pomenijo vec individualnega dela,
konkretizacije, diferenciacije nalog. Znanje se preverja sproti. Spodbujamo ucenca, ga veckrat
pohvalimo in razvijamo njegova mocna podrocja. Vec je ustnega ocenjevanja znanja

(Vtic, 2014, 17).

Delovno okolje za ucence z nizjimi intelektualnimi sposobnostmi mora biti prijazno in
opogumljajoce. Vzpostavljeno mora biti medsebojno zaupanje, varnost in sodelovanje. Zato
mora ucitelj v razredu vzpostaviti prijateljske odnose med ucenci ter uciteljem in ucenci. Za
dosego le-tega se moramo izogibati pogubnim dejavnikom sodelovanja, kot so prevelika
pricakovanja, kritiziranje in prisiljevanje v nekaj, cesar ucenec ne mara.

Ucencem ne ukazujemo, kaj morajo delati, ampak jim povemo, kaj od njih pricakujemo. Ne
kritiziramo nenarejenega, raje se skupaj dogovorimo, kako naredimo neopravljeno delo.
Dvigujemo potrebe, ki bodo silile k iskanju novih znanj. Pozornost namenjamo uc¢encem, kar
je pomembnejse od dela, ki ga opravijo. IS¢emo motivacijo, ki jo bomo uporabili kot sredstvo
za doseganje ciljev. Ustvarjamo kulturo, ki bo dajala u¢encem mo¢, da se bodo naudili
sprejemati razlike med posamezniki in kako z razlikami vzpostavljati medsebojne odnose.
Velik pomen namenimo poslusanju. To je eden najboljsih nacinov, da pokazemo svoje
spostovanje. Na ta nacin ucencu povemo: »Tisto, kar mislis, delas in verjames, je zame

pomembno« (Burgar, 2004, 73).
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2 Opis teme/dejavnost

Po izobrazbi sem profesorica biologije, kemije in naravoslovja. Rada imam nove izzive, zato
nisem dolgo premisljevala, ko me je ravnatelj vprasal, ¢e bi poucevala naravoslovje v oddelku
Z nizjim izobrazbenim standardom. Oddelek sestavljajo sedmi, osmi in deveti razred, po 2
ucenca. Torej me je ¢akal res velik izziv. Oddelek z nizjim izobrazbenim standardom in hkrati
trojna kombinacija.
Med poletnimi pocitnicami sem pregledala u¢ne nacrte in cilje za vse tri razrede. Ugotovila
sem, da se cilji redne osnovne Sole in osnovne $ole z nizjim izobrazbenih standardom veliko
ne razlikujejo. Ker Ze nekaj let poucujem naravoslovje in kemijo, vem, da imajo uéenci tezave
z doseganjem ciljev Ze v redni osnovni 3oli.
Dnevno pripravo sem imela za vse tri razrede razdeljeno na frontalni del in samostojno delo.
A kaj ko je Ze prve ure v oddelku moja teoreti¢na priprava na pouk »padla v vodo«. Frontalni
del sem Se nekako speljala po planu, a samostojno ucenci niso naredili veliko. Tudi vseh
zastavljenih ciljev nikakor nisem mogla realizirati. Zato sem se odlocila, da u¢ence naucim
naravoslovja, ki ga bodo lahko prakti¢no uporabili v vsakdanjem Zivljenju, ter u¢ence nau¢im
samostojnega dela in razmisljanja s svojo glavo. Moje osnovne u¢ne metode so: izkustveno
ucenje, eksperimentalno delo ter metoda resevanja problemov.
Izbiram taksne eksperimente, ki jih udenci lahko sami izvedejo. Pri ucencih sem z
eksperimentalnim delom dosegla naslednje cilje:

- navajajo se na samostojno delo brez pomoci ucitelja;

- seznanijo se, da je naravoslovna znanost v vsakdanjem Zivljenju mocno prisotna;

- spoznavajo medsebojno povezanost Zive in neZive narave;

- poskusajo samostojno nacrtovati eksperiment;

- razvijajo rocne spretnosti;

- razvijajo sposobnost aktivnega vkljuCevanja v pogovor;

- razvijajo sposobnost opazovanja;

- razvijajo ¢ut za odgovornost;

- razvijajo logi¢no misljenje;

_— - ——
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- razvijajo strpnost do drug drugega;

- krepijo samozavest.
Se pred izvedbo eksperimentov mora uditelj poskrbeti za varnost uéencev. Skupaj smo
oblikovali razredna pravila:

- poslusam navodila uciteljice;

- Solsko torbo postavim ob steno;

- med izvajanem eksperimentov se gibljem pocasi in previdno;

- natanc¢no preberem navodila za delo;

- nadelovni mizi imam samo tisto, kar potrebujem za delo;

- Ce delam z nevarnimi snovmi, uporabljam zaséitna ocala, rokavice in zascitno haljo;

- pridelu z gorilnikom ne uporabljam rokavic in dolge lase spnem v ¢op;

- med eksperimentiranjem ne jem in ne pijem;

- previdno ravnam z organizmi;

- po koncanem delu si skrbno umijem roke.
V 7. razredu sta uéenca pri ucni temi Lastnosti snovi primerjala med seboj naslednje snovi:
Zelezo, steklo, gumo, les, sladkor. Lastnosti, ki sta jih preucevala, pa so: gostota (primerjali sta
gostoto glede na vodo), magnetne lastnosti, topnost v vodi, toplotna prevodnost (snovi sta
dala na vro¢ radiator in potem sta na notranji strani svojega zapestja primerjala, katera snov
se je bolj segrela), elektricna prevodnost (sestavila sta elektri¢ni krog in med dva elektri¢na
vodnika dala opazovano snov; Ce je Zarnica zasvetila, je snov prevaja elektricni tok).
Za vsako nalogo posebej sta u¢enca morala sama nacrtovati delo. Med pripomocki, ki so bili v
pladnju, sta morala poiskati tiste, ki sta jih potrebovala pri posamezni nalogi. Pred vsako
izvedbo eksperimenta sem preverila, ¢e sta eksperiment pravilno nacrtovala. V vecini nalog
sta bila uspesna, le pri toplotni in elektri¢ni prevodnosti sta potrebovala nekaj mojih namigov.

Po izvedenem eksperimentu sta zapisala opaZanja na ucni list.

V 8. razredu sta ucenki pri u¢ni temi Snovi samostojno izvedli eksperimente, kjer sta pridobivali
Ciste snovi iz zmesi. Navodila in pripomocki za delo so Ze bili napisani na u¢nem listu. Ucenki
pa sta si morali razdeliti delo, tako da sta se dogovorili, katera bo brala navodila in zapisovala

rezultate ter katera bo izvajala eksperimente. Imeli sta nalogo, da lo¢ita med sabo: trde snovi

_— - ——
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(sol in pSenica ter sol in Zelezo); netopno trdo snov od tekocine (pesek in voda); topno trdo
snov od tekocine (sol in voda). Po kon¢anem eksperimentalnem delu sem skupaj z uéenkama
preverila rezultate. V zvezek pa sta si zapisali ugotovitve in zakljucek.

Se pred eksperimentalnim delom sta u¢enki spoznali osnovni laboratorijski pribor. Dobili sta
slike, na katerih je bil narisal pribor, in zraven je bilo napisano njegovo ime. V pladnju sta
morali poiskati identi¢ni pribor, kot je bil na sliki. Pribor sta narisali v zvezek in zraven pripisali
njegovo ime.

V 9. razredu sta ucenca pri ucni temi Toplota in temperatura ugotavljala, da razlicne snovi
razli¢no preverjajo toploto. V pladnju sta imela kovinski, keramicni in steklen loncek ter steklen
loncek, obdan s stiroporjem. Poskusala sta sama nacrtovati eksperiment. Pomagala sem jima
s kljucnimi besedami (vro¢a voda, termometer, ura ...). Prisla sta do zakljucka, da enako
koli¢ino vro¢e vode damo v posamezen lonéek in v enakih ¢asovnih intervalih merimo
temperaturo.

Pred izvedbo eksperimenta sem preverila, ¢e znata pravilno odcitati temperaturo s
termometra. Rezultate poskusa sta zapisovala v obliki tabele. Po kon¢anem eksperimentu sta
narisala graf. Spoznala sta, da so nekatere snovi dobri prevodniki ali izolatorji toplote. Z mojo
pomocjo sta oblikovala tudi definicijo za izolatorje in prevodnike.

Skupaj pa sem povezala u¢ne teme Njiva in polje; ucne enota Rastlinski organi (7.razred),
Zivéevje (8.razred) in Skrb za zdravje (9.razred) v skupni projekt Ni vse dobro, kar je »dobro«.
Z vsemi tremi razredi smo preucevali nevarne ucinke kofeina, alkohola in energijskih pija¢ na
Ziva bitja. Teoreti¢no smo obdelali nevarne ucinke zgoraj navedenih substanc na ¢loveka.
Prakti¢no pa smo preizkusili delovanje substanc na rastlino.

Za zaCetek projekta sem uporabila metodo »brainstorming«. Zastavila sem jim vprasanje o
tem, kaj so nevarne substance za organizem. Ucenci so nizali ideje, vse sem zapisala na tablo.
Kasneje smo jih skupaj kriticno ovrednotili in oblikovali kon¢no resitev.

Alkohol v manjsih koli¢inah lahko deluje kot pomirjevalo, ki »pomaga« blaziti stres, ¢lovek se
pocuti bolj sproséeno in je dobro razpoloZen. Preveliki odmerki povzrocajo: slabost, motnje
ravnoteZja, podaljSuje se reakcijski ¢as, motnje v spominu, nasilje v druZini, zanemarjanjem

otrok ...
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Kofein prevara mozgane, da mislijo, da niso utrujeni. Preveliki odmerki povzroc¢ajo: povisan
sréni utrip, zvisan krvni tlak, povec¢ano znojenje, nespecnost ...

Energijske pijate so pijace, ki vsebujejo razlicna pozivila, kot so kofein, guarana in tein.
Vsebujejo pa tudi vecjo koli¢ino sladkorja. Zaradi tega je ¢lovek bolj u¢inkovit in uspesen pri
delu. Toda le za kratek Cas. Preveliki odmerki povzrocajo: povisan srcni utrip, bruhanje,

izloanje vode iz telesa-dehidracija, nespecnost ...

Vsakemu razredu posebej sem razdelila nalogo:

Ucenca iz 7. razreda sta samostojno razmisljala, kako kofein, alkohol in energijske pijace
vplivajo na rast rastlin. Nista se najbolje znasla. Pomagala sem jima s tem, da sem jih spomnila
na to, kaj rastline potrebujejo za rast (svetloba, toplota, voda, ustrezen prostor, mineralne
snovi in zrak). Sama sta prisla do zakljucka, da bi lahko zalivali rastlino s kofeinom, alkoholom
in energijsko pijaco.

V 8tiri cvetliéne loncke sta nasadila po pet fizolov. Prvi lonéek sta zalila z vodo (kontrola), drugi
z mesanico vode in prave kave, tretji z 40 % alkoholom in Cetrti z energijsko pijaco Red Bull.
Zalivala sta enkrat na teden. Vsak teden sta tudi zapisovala visino posameznih rastlin in Stevilo
listov. Med rastjo pa sta poskusala ugotoviti, kaj rastlina rabi za rast ter naloge rastlinskih

organov.

Slika 10: Zalivanje fiZola z alkoholom. (lasten vir, 2018)

Ce zalivamo fizol s 40 % koncentracijo alkohola (Zganje ima priblizno 40 % alkohola), fizol ne

raste. Semena fizola sploh ne vzklijejo.
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Slika 11: Zalivanje fiZola s kavo. (lasten vir, 2018)

Zalivali smo z Barcaffe kavo (2 Zlicki na 100 ml vode). V zacetku ima kofein na rast pozitiven
udinek. Fizol raste hitreje, kot ¢e bi ga zalivali z vodo. Toda stebla so precej krhka in tanka. Cez

nekaj ¢asa dobi rumene liste in za¢ne hirati.

Slika 12: Zalivanje fiZola z Red Bull-om. (lasten vir, 2018)

Zalivamo smo z energijsko pijaco Red Bull. Vzklilo je manj kot polovica semen. Ce pa 7e
vzklijejo, zelo zaostajajo v rasti. Nikoli pa ne poZenejo listov.

Ucenkama iz 8. razreda sem razdelila tekst o nevarnosti razlicnih substanc. Vsaka ucenka je
dobilo svojo substanco, ki jo je morala preuditi. Eno uro je imela na razpolago, da je naredila
miselni vzorec. Naslednjo uro pa je morala o njej spregovoriti drugi u¢enki. V pomoc ji je bil
list s klju¢nimi besedami. Na koncu ure sta ucenki odgovorili na zastavljena vprasanja. Liste z

odgovori sem pobrala in popravila. Tako sem preverila, kaj sta se naucili ena od druge.

—  ———————
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V 9. razredu sta ucenca dobila nalogo, da oblikujeta miselni vzorec, kaj lahko storimo, ¢e nam
primanjkuje energije. Na razpolago sta imela samo »reklamni material«. Ugotovila sta, da
moramo uZivati dovolj sadja in zelenjave, piti dovolj tekocine (predvsem vodo iz pipe),
poskrbeti moramo tudi za dovolj spanca in pocitka, da se dovolj gibamo (vsaj 30 min na dan),
si vzemimo cCas za prijatelje in stvari, ki nas veselijo.

Ucenci vsakega razreda so na medmreZju poiskali naravni energijski napitek. Le tega so v
gospodinjski ucilnici samostojno pripravili ter ga razdelili u¢encem 4. razreda redne osnovne
Sole med predstavitvijo projekta.

Projekt smo jim predstavili v obliki televizijskih porodil.

Fizoli in fiZol¢ice, dober vecer. Pozdrav pa tudi fizolckom, ¢e nas kdo gleda. Tistim, ki so odsli
Ze spat, pa lepe sanje.

Tako kot vsak vecer je na sporedu oddaja Novice iz FiZzololandije.

Zaceli bomo s slabo novico. Pred enim mesecem smo z ljudmi prisli v spor zaradi naziva -
najpomembnejse Zivo bitje na Zemlji. Ljudje ne morejo prenesti poraza, da smo mi, fizoli oz.
vse rastline, najpomembnejsa Ziva bitja, ker proizvajamo kisik in hrano. Napadli so nas s
tekoc¢im oroZjem. Vsak dan nas zalivajo z razlicnimi pijacami. Iz FiZolobora se nam oglasa nasa
dopisnica Lepa FiZolka.

Dober vecer, e v mojem imenu. Tu v Fizoloboru so znanstveniki Ze ugotovili, katero snov
vsebujejo pijace. To je kofein. Pijace, ki vsebujejo kofein, so kava, pravi ¢aj in tudi priljubljena
otroska pijaca kokakola. Kofein prevara njihove moZgane, da le ti mislijo, da niso utrujeni. Na
nas, fizole, ima v zacetku rasti pozitiven ucinek. Tako hitro rastemo, kot bi nas zalivali z vodo.
Toda nasa stebla so precej krhka in tanka. Cez nekaj ¢asa pa dobimo tudi rumene liste.

Sedaj pa nasa dopisnica iz FiZzoloroza. Ja, privas je Ze narejena analiza.

Ja, ravno danes so prisle prve analize. Ugotovili smo, da nas zalivajo z energijsko pijaco. Ljudje
ji pravijo Red Bull. Ta vrsta pijace vsebuje veliko pozivil, kot so kofein, tein, guarana ter ima
zelo veliko sladkorja. Ljudem da energijo, toda le za kratek Cas. V vecjih koli¢inah pa povzroca
povisan sréni utrip, dehidracijo in nespecnost. Na nas, fiZole, vpliva Red Bull zelo slabo. Nasi
fizol¢ki sploh ne poZenejo listov in mo&no zaostajajo v rasti. Ce se bo to alarmantno stanje
nadaljevalo, se nasi otroci ne bodo mogli sami prehranjevati, ker ne bodo mogli proizvajati

fotosinteze.

_— - ——
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Klicemo Se v Fizolograd, kjer je nasa dopisnica Kodrasta Fizolka.

Pozdrav iz Fizolograda. Pri nas je razglasena Ze najvisja stopnja alarma. To se pravi rde¢ alarm
za celo mesto. Tudi nasi fiZoloznanstveniki so ugotovili, za katero pija¢o gre. To je alkohol.
Zalivajo nas s 40 % alkoholom. Posledice za nas so zelo hude. Nasi fiZol¢ki sploh ne rastejo
ved. Ce se bo to nadaljevalo, bomo izumrli.

To je vse za danes. Vidimo se jutri v enakem ¢asu in na enakem kanalu. Lahko no¢, fizoli, kjer
koli ste Ze.

Sklepna misel nadega projekta je bila, da je zelo pomembno, da pijemo. Se bolj pomembno pa

je, kaj pijemo.
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3 Zakljucek

Pri u¢encih z niZjimi intelektualnimi sposobnosti je omejena tudi njihova sposobnost resevanja
problemov, tezje razumejo uc¢ne vsebine, predvsem abstraktne pojme. TeZave se pojavijo pri
branju in zapisovanju besed ter v razumevanju daljsih navodil.

Delo jim prilagodim tako, da so besedila povezana s konkretnimi vsebinami ter z u¢no vsebino
iz vsakdanjega zZivljenja. Ucim jih strategije za nacrtovanje dela in reSevanje problemov. Daljse
naloge razdelim na krajse dele. Nagradim socialno zazelene oblike vedenja ter razvijam njihova
mocna podrodja.

Predvsem pa velikokrat uporabljam metodo izkustvenega ucenja, metodo demonstracije ter
metodo eksperimentalnega dela.

Ucence sem vprasala, kaj jim je pri predmetu naravoslovje najbolj viec. Tu je nekaj njihovih
odgovorov.

»Vsec mi je, ko se u€imo o naravi«. (Erolt, 7.razred)

»Veliko delamo eksperimente«. (Erion, 7.razred)

»Vsec mi je, ker nam uciteljica dovoli, da sami delamo eksperimente.« (Maja, 8.razred)
»UCiteljica nas veckrat pohvali, ker »dobro« razmisljamo.« (Tjasa, 8.razred)

»Spoznal sem, da Red bull ni primeren za rast rastlin in tudi ne za nase zdravje.« (Klemen,
9.razred)

»Uciteljica nam da na u¢nem listo navodila, potem pa moramo sami naredit eksperiment.«
(Nikolaj, 9.razred)

Ucenci so pri eksperimentalnem delu pridobili izkusnje, ki so temeljile predvsem na
opazovanju Porajajo se jim vprasanja in ucenci so zaceli spontano postavljati hipoteze ter
razlage, ki pa niso bile vedno znanstveno pravilne. Pri prakticnem delu imajo moZnost
neposrednega opazovanja narave in naravnih pojavov. Pridobijo tudi osnovne spretnosti, kot
so izbira in upravljanje z laboratorijsko opremo, risanje grafov in skic ter merjenje.
Raziskovanje lahko opredelimo kot najvisjo obliko prakti¢nega dela pri pouku naravoslovja.
»Kar slisim, pozabim; kar vidim, si zapomnim; kar naredim sam, razumem in znam!«

Kitajska modrost

_— - ——
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Povzetek

Cilj komunikacije je prenos informacij od posiljatelja do prejemnika. Komuniciramo lahko
samo Ze s samo prisotnostjo v odnosu, z besedami ali brez njih. Za ucitelja in slepega ucenca
pa je zelo pomembna medsebojna komunikacija. V prispevku so predstavljeni dejavniki
uspesne komunikacije, opredeljena so nekatera prepri¢anja o komunikaciji oseb s slepoto ali
slabovidnostjo, kak$sen pomen ima komunikacija pri socialni vkljuenosti ter katera so
pomembna nacela komunikacije pri poucevanju slepih in slabovidnih. Na podlagi osebne
izkusnje so prikazani izzivi, s katerimi se ucitelj sooca pri izvajanju pouka, ter primeri uspesne
komunikacije, ki so u¢enko skupaj z uporabo pripomockov in prilagoditev vodili na poti k vecji
samostojnosti v rednem osnovnosolskem izobrazevanju.

Kljucne besede: slepi u¢enec, komunikacija, socialna vkljuéenost, pripomocki, samostojnost
Abstract

Communication is defined as the transfer of information from the sender to the receiver.
When people are in a relation, then communication is taking place through verbal or non-
verbal messages. However, interpersonal communication is of great importance for a teacher
and a blind or visually impaired student. The article presents factors of effective
communication, some beliefs about communication of blind or visually impaired people. It
presents the impact of communication on social interactions and discusses the key
communication elements when teaching blind or visually impaired students. On the basis of
personal experiences, the article outlines some challenges that a teacher is faced with during
the lessons and furthermore, some examples of effective communication and the use of
accessories and adjustments that help the student on the way to greater independence in
regular primary education.

Key words: blind student, communication, social interaction, accessories, independence
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1 Predstavitev teme

Da bi posameznik lahko bival, mu je treba omogociti, da lahko spoznava in razume. Ravno zato
potrebuje okrog sebe ljudi, odnose in komunikacijo, s katerimi pridobiva nove informacije.
Raznolikost znotraj nastetega se poenoti z uporabo skupnega jezika, zato je komunikacija za

slepega Zivljenjsko pomembna (Hafnar, 2003, 19 v Strnad, 2018, 37).

1. 1 Dejavniki uspeSne komunikacije

Na uspesno komunikacijo s slepimi in slabovidnimi osebami vplivajo tudi dolo¢ena prepric¢anja.
»lracionalna prepric¢anja imajo tako otroci kot odrasli, v obeh primerih pa vplivajo na vedenje«
(Jurisi¢, 1997 v Zlodej, 2013, 2). Branka Jurisi¢ navaja, da je neko prepricanje iracionalno, ko:
- nima stvarne osnove (to pomeni, da ni nikakrsnih dejstev, ki bi ga podprla) oziroma je
nelogi¢no,

- in/ali je na nek nacin za to osebo Skodljivo (Kaplan, 1991 v Jurisi¢, 1997 v Zlodej, 2013, 2).

a) Slepi nic ne vidijo, zato jih pri pogovoru ni potrebno gledati v obraz.

Izjemno nespostljivo je poslusati sogovornika in ga ne gledati v oci, temvec pogledovati ez
njegovo ramo. Kljub temu da oseba nicesar ne vidi, to ne pomeni, da pri komunikaciji s
popolnoma slepo osebo ni potrebno upostevati osnov bontona pogovora in osebo gledati v

obraz oziroma v oCi.

b) S slepimi se je teZko pogovarjati.

Ovire v komunikaciji s slepimi so lahko povezane s psiholoskimi ovirami, torej z vnaprejSnjimi
domnevami, ki jih lahko imamo do oseb z motnjami vida. PsiholoSke ovire, povezane s stalisci,
prepricanji in vrednotami, so tudi na splosno najbolj obicajen izvor teZzav v medsebojni
komunikaciji. Mehani¢ne ovire oziroma fizi¢ni dejavniki, ki otezujejo komunikacijo so: ropot,

vas sedezni red, zra¢nost ucilnice, temperatura, osvetljenost, dnevni ¢as ... Ovire so lahko tudi

—— - ——
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semanti¢ne narave, kar pomeni, da besed ne uporabljamo na ustrezen nacin in zato je velika

verjetnost, da nas slepa oseba ne bo pravilno razumela.

c) Slepi ne uporabljajo besed vidim, glej in podobno.

Osebe, ki nimajo izkusenj s komunikacijo z osebami s slepoto in slabovidnostjo, sklepajo, da
teh besed v komunikaciji z njimi ne smejo uporabljati. Osebe s slepoto vecino stvari spoznavajo
s pomocjo dotika. Lahko bi celo rekli, da so prsti in roke, ki tipajo stvari, njihove o¢i. Pomembno
je, da otroku s slepoto reemo »poglej« in mu predmet ali stvar, o kateri govorimo, poloZzimo
v roko, da si jo lahko ogleda. Prav tako je potrebno okolico spodbujati k uporabi besed glej,
poglej, vidim in podobno, teh besed se ne izogibamo (Webster in Roe, 1998, 5).

Slepa deklica Kelli je namrec dokazala, da je zmozna razlikovati med glagoli »glej«, »poglej« in
»dotakni se«. Glagola »glej« in »poglej« si je interpretirala kot »preuci z rokami« in »dotakni
se«, medtem ko je prvotna zahteva »dotakni se« zanjo pomenila enostaven dotik predmeta
ali osebe z roko (Landau, Gleitman, 1985 v Kavci¢, 2017, 13). Zaradi uporabe »vidnih« terminov
slepi in slabovidni otroci enakopravno sodelujejo v interakciji in komunikaciji z okolico ter

pridobivajo nove informacije (Vucini¢, 2014 v Kavcic, 2017, 13).

d) Slepi ne uporabljajo neverbalne komunikacije.

Slepe in slabovidne osebe zaradi nezmoZnosti neverbalne komunikacije z videcimi
komunicirajo drugace. Prav tako je drugacna njihova neverbalna govorica obraza, ki je slabse
razvita, saj je nimajo moznosti opazovati pri komunikaciji z okolico. Obrazna mimika je zato pri
osebah s slepoto slabse razvita. Ko otrok s slepoto nekoga pazljivo poslusa, nenadoma utihne
in dobi pasiven izraz. Ko Zeli zaCeti komunikacijo, le rahlo razpre ustnice (Stanci¢, 1991, 118).
Ostaja Se podrocje govorice telesa kot dela komunikacije, ki je pri slepih ali slabovidnih slabse
razvita, saj ko govorimo o viSini in barvi glasu, tempu govora itd., so navadno slepi in
slabovidni dobri pri prepoznavanju pravega razpoloZenja sogovorca, neodvisno od besed. Ko
komuniciramo s slepo osebo, nam ta ne vra¢a komunikacije z o¢mi, mimiko. Zato ne smemo
sklepati o njenem razpoloZenju na podlagi izraznosti obraza in drze. Prav lahko nas poslusa, a

se fizi¢no ne odziva (Hafnar, 2003 v Strnad, 2018, 37).

_— - ——
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e) Ker slepi ne vidijo, jim je mati narava podarila dar, da boljse slisijo, cutijo in vonjajo.

Dobro razvite spretnosti poslusanja lahko na veliko nadinov nadomestijo omejen vid, saj
skupaj z vnosom podatkov preko taktilnih, kinesteticnih in proprioceptivnih kanalov
predstavljajo glavno pot prejemanja informacij (Denton in Silver, 2012 v Kav¢i¢, 2017, 20).
Kljuni element za zacletni razvoj veséine poslusanja je omejevanje distraktorjev (v tem
primeru zvokov, ki bi otroka odvracali ali zmedli). Sele ko otroku omejimo koli¢ino zvokov,
lahko damo priloZznost optimalnemu ucenju. Otrok se tako nauci razlikovati pomembne zvoke
in informacije od nepomembnih. Obvladovanje veséin poslusanja je tako temeljni del
izobraZevalnega programa otrok s slepoto. Osebe s slepoto se morajo nauditi pazljivo
poslusati. Ker se tehnologija razvija, so razvili kar nekaj naprav, ki pospesijo slusno zaznavanje

in ucenje (Zovko, 1995 v Zlodej, 2013, 7).

Cutili vonja in okusa pa sta predvsem pomembni s stali$¢a orientacije in gibanja v prostoru in

imata tako kompenzacijsko vlogo zaradi odsotnosti vida (Zovko, 1995 v Zlodej, 2013, 8).

Tip je najvaznejsi senzorni kanal, s katerim otroci, ki so slepi ali slabovidni, vzpostavljajo odnos
s stvarnostjo. Posebno vlogo imajo roke, s katerimi lahko predmete primemo, pritisnemo,
porivamo, tis¢imo, dvigujemo ... Pri osebah s slepoto posebno pozornost potrebujejo konice
prstov, ki lahko v nekaterih primerih prenesejo zaznave celo bolj natan¢no kot vid. Osebe s
slepoto lahko preko tipa dobijo zanesljive informacije o predmetih, ki jih spoznavajo. Pri
otrocih s slepoto je potrebno posebno pozornost usmeriti na postopno ucenje uporabe tega

Cutila (Zovko, 1995 v Zlodej, 2013, 9).

f) Vsi slepi in slabovidni uporabljajo brajico.

Da bi oseba s slepoto prepoznala brajev znak in razumela njegov pomen, je potrebna dobro
razvita taktilno-kinesteticna percepcija. Vsi slepi ne uporabljajo brajice. Veliko otrok in
odraslih, ki so oslepeli kasneje, se brajeve pisave ne ucijo, ampak jo uporabljajo le kot pomo¢
pri oznacevanju in prepoznavanju predmetov, surovin, kot so na primer sol, sladkor, pralni

prasek, pri prepoznavi zdravil in podobno.

_— - ——
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g) Ker ima racunalnik ekran, ga slepi ne morejo uporabljati, saj ne vidijo.
Bralec ekrana, brajeva vrstica, govorna podpora in prepoznavanje govora so le nekateri

pripomocki in oprema, ki slepim omogocajo kvalitetno uporabo rac¢unalnika.

h) Osebe s slepoto imajo bolje razvit spomin in sposobnosti, na primer glasbeno nadarjenost.

Osebe s slepoto so primorane razviti doloCene strategije za boljSe pomnjenje. Z vajo se naucijo
izkorisc¢ati druga Cutila in jih med sabo smiselno povezovati (Stanci¢, 1991, v Zlodej 2013, 4).
Vse kaze, da imajo boljsi verbalni spomin, ki jim omogoca, da iz spomina izvleCejo verbalne
izraze, uporabljene v preteklosti, in jih uporabijo v trenutnih situacijah. V primerjavi z vide¢imi
otroki v vecji meri uporabljajo verbalno igro, najverjetneje kot nacin analiziranja jezika
(Jovanovi¢-Simi¢, 2005 v Strnad, 2018, 4). Zanimiv je podatek, da so Judje slepe osebe postavili
za domace ucitelje ter jih zaradi njihovega izjemnega spomina imenovali »koSare znanja«

(Zovko, 1995 v Strnad, 2018, 9).

1. 2 Komunikacija in socialna vklju¢enost

Vid predstavlja pomemben element v komunikaciji, saj nam omogoca, da naenkrat zberemo
kar najve¢ med seboj povezanih informacij. Poleg tega integrira in strukturira informacije,
pridobljene s pomocjo drugih senzornih kanalov ter tako poskrbi za lazje naklju¢no ucenje in
ucenje s posnemanjem (Warren, 1994 v Kavci¢, 2017, 1), prav tako pa igra vlogo v razvoju
socialne interakcije.

Motnja vida zmanjsa zmoznost predvidevanja reakcij (kaj se dela, dogaja, kaj se bo zgodilo ...)
in tako negativno vpliva na ucenje s posnemanjem ter razvoj ves¢in, nujno potrebnih za
vzpostavljanje interakcije. Kermaunerjeva je doZivljala tole:

Neprijetno je, ker po zvokih ne morem ugotoviti, kaj pocnejo ljudje v moji blizini. Kar naprej
sprasujem: »Kdo je to? Kaj si naredil? Kaj ropota?« Ce se ¢loveka neposredno ne dotikam ali
se ne oglasa, enostavno izgine in se znova pojavi na Cisto drugem kraju. To me precej bega.
Ljudje se neprestano premikajo in ni¢ ne komentirajo svojega gibanja. Pa Se pogovarjajo se o
stvareh, ki jih ne vidim: »Poglej tisto tam! O, kaj pa je to?« Zbegana sem (Kermauner, 20103,

91).
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Slepi in slabovidni otroci so zato pogosto ignorirani, prezrti s strani videcih vrstnikov. Prav
tako sami drugih otrok ne vkljucujejo v igro in redko prvi vzpostavijo interakcijo. Prikrajsani za
povratno informacijo nimajo vpogleda v odzive na lastno vedenje ali moznosti spremljanja in
»kopiranja« vedenja drugih. Ob upostevanju dejstva, da vrstniski odnosi zahtevajo vzajemnost
- to pomeni upostevanje pravil, ki urejajo medosebne odnose, je logi¢no, da predsolski slepi
in slabovidni otroci za partnerje v socialnih interakcijah izberejo starSe. Zaradi omejene
zmoZnosti samostojnega vzpostavljanja stikov z vrstniki in simbolne igre vecji del ¢asa preZivijo

v osamljeni igri (Vucini¢, 2014 v Kavci¢, 2017, 18).

Mobilna pedagoginja Melissa Frame je opazila, kako slepi in slabovidni otroci v vecinskih Solah
nimajo socialnih spretnosti pri zacenjanju in nadaljevanju pogovora, igranju iger,
pridruZevanju skupini in biti del nje. V knjigi Blind Spots (2004) pravi, da vpadajo v pogovor
oz. si jemljejo pravico do besede tako videci kot tisti, ki ne vidijo, da to ni stvar neverbalne
komunikacije. S tem, ko uporabimo uvodne vljudne besede »oprostite, a smem dodati,
naredimo vrivanje v pogovoru le bolj druzbeno sprejemljivo. Sem spadajo Se besede, kot npr.
»oh, to je pa odli¢na ideja in spominja me na ...« ali pa »dobra misel, lahko dodam ...« (Frame,
2004, 128). Avtorica, tudi sama slabovidna, ugotavlja, da imajo veC teZav s socialnimi
spretnostmi slepi od otrostva (Strnad, 2018, 36). Zadrega pri navezovanju stikov, sodelovanje
pri pogovoru z ve¢ osebami hkrati in izrazanje s telesno govorico je pri slepih vecja kot pri
slabovidnih. Veliko boj aktivni so pri vzdrZevanju stikov.

Pomembno je torej, da se slep ali slaboviden, kot tudi vide¢, nauci aktivnega poslusanja in vadi

ob Stevilnih stikih vzdrzevanje, vodenje in vkljucevanje v pogovor.

1. 3 Komunikacija med uciteljem in slepim u¢encem

Za ucitelja in slepega ucenca je zelo pomembna medsebojna komunikacija, ki pa je zelo
specifi¢na. U¢inkovita komunikacija zahteva medsebojno zaupanje, kot ucitelji pa moramo biti
pozorni, da je le-ta u¢encevim zaznavnim zmozZnostim primerna. Komunikacija je lahko

neposredna ali posredna, besedna ali nebesedna ter pisna (Brvar, 2010 v Vrckovnik 2016, 33).

_— - ——
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A) Neposredna in posredna komunikacija

Neposredna komunikacija se uporablja predvsem takrat, ko ucitelj demonstrira dolocen
pojem ob pomoci zahtevnejse tipne informacije. UCitelj mora ucenca voditi do tipne
informacije, kasneje pa je lahko ucenec pri tipu samostojen. Ucitelj naj nudi ucencu toliko
pomodi, kot jo potrebuje. Pri posredni komunikaciji pa je potrebno u¢enca vedno poklicati po
imenu. Ko ucenec vstopi v prostor, se mu mora ucitelj oglasiti, v gneci pa mu mora

spremljevalec opisati, kaj se dogaja okoli njega, da se ne pocuti izgubljenega.

B) Besedna in nebesedna komunikacija

Pouk s slepim ali slabovidnim ucencem poteka preteZzno prek sluha, zato mora biti ta
komunikacija kakovostna. Izbrane uciteljeve besede aktivirajo Zelene miselne procese oziroma
predstave. Tako lahko uditelj vpliva na miselni tok ucencev, ki pripelje do razumevanja in
novega znanja (Zidar Gale, 2002 v Smolej, 2016, 22). Zato je pomembno, da je ucitelj med
razlago vedno obrnjen k uéencem, da pojasni tihe premore (npr. zapisujem ocene), da govori
razlocno, doZiveto, nazorno, podkrepljeno s primeri, da v dialogu z ucenci uposteva tudi
slepega oziroma slabovidnega. Nebesedna komunikacija pa zajema neposreden dotik ali gib,
npr. pri orientaciji na zemljevidu, pri opisovanju dolo¢enega pojma, pri demonstraciji

predmeta, pri spremljanju.

C) Pisna komunikacija

Za pisno komunikacijo lahko u¢enec uporablja vec pripomockov. Lahko pise na brajev pisalni
stroj, na racunalnik prek brajeve vrstice, v elektronsko beleznico. Ob soglasju ucitelja lahko
tudi snema s pomocjo dolo¢enega snemalnika.

Gradiva za pridobivanje akademskih znanj so dostopna v elektronski obliki, slepi si zapisujejo
na racunalnik. Poleg tega je matematika za slepe povezana na uporabo racunalniskega
programa. Slepi pri tem uporabljajo brajevo vrstico in sintetizator govora, prek katerih dobijo

podatke, ki jih videci lahko vidimo in preberemo na zaslonu (Strnad, 2018, 29).

V razredu medosebna komunikacija ne poteka le med uditeljem in slepim u¢encem, temvec

tudi med videcimi ucenci. Ucitelj mora poskrbeti za kakovostno in ustrezno socialno interakcijo
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med ucenci. Na vse komunikacijske potrebe slepega ucenca se morajo ustrezno odzivati tudi

ostali ucenci.

1. 4 Nacela pri komunikaciji s slepimi in slabovidnimi

Pri komunikaciji s slepimi in slabovidnimi je potrebno upostevati:

- Nacin podajanja informacij: Priporocljivo je, da uporabljamo ¢im bolj opisni govor. Sporocila
morajo biti nedvoumna z usmerjevalnimi podvprasanji. Dobro je, da prejeto in poslano
informacijo sproti preverjamo. Pri informiranju uporabljamo konkretne besede.

(Hafnar in Koprivnikar, 1994 v Smolej, 2016, 26). Tako otroci kot odrasli se véasih pretvarjajo,
da razumejo komunikacijske situacije, npr. s kimanjem glave ali verbalnim potrjevanjem
(»aha, mhm«), Ceprav v resnici temu ni tako, zato je potrebno poslusalcevo oz. bralcevo
dojemanje veckrat preveriti (Miller in Paul, 1995 v Kav¢i¢, 2017, 20).

Bell navaja tudi, da v pogovoru vedno izreCemo sogovornikovo ime, stavki naj bodo kratki in
enostavni. Sogovorniku omogoc¢imo dovolj ¢asa, da informacije, ki jih dobi, procesira in se
nanje odzove (Bell, 2012b v Smolej, 2016, 26).

- Govor: Sogovornik mora obvladati govorno intonacijo (spuscanje in dvigovanje glasu),
govorno hitrost (ne prehitro in ne prepocasi), stavéno poudarjanje (napacni poudarki
spremenijo pomen sporocila), govorni register, barvanje glasu (barva lahko kaZe custvena
razpoloZenja) ter govor ustrezno ¢leniti na premore (Hafnar in Murn, 1995 v Smolej, 2016, 26).
Pozornost mora namenjati jakosti govora in Cisti, jasni izgovarjavi.

- Okolje: Zavedati se moramo, da slepa oseba nasega prihajanja v prostor ne vidi, zato vedno
poskrbimo, da nas sliSi (se predstavimo z imenom ali nalogo, ki jo opravljamo). V hrupnem
okolju se slep in slaboviden zelo tezko orientira. Ko je v prostoru vec oseb, je treba poskrbeti,
da sogovornik razume, da so besede namenjene njemu. Navadno se to doseZe s telesnim
stikom, kot je dotik z roko (Bell, 2012a v Smolej, 2016, 26).

Bell navaja, da je treba ustvariti ¢im bolj odzivno okolje, saj to slepi osebi omogoci vecjo
vklju¢enost v potek dogajanja. V takem okolju slepa in slabovidna oseba prejema odgovore o

vsem, kar pocne, se ima moznost odzvati na druge ljudi in prevzame pobudo v interakcijah.

_— - ——
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Dostikrat je prav to pogoj za aktivno participacijo slepe osebe v doloceni skupini oz. dejavnosti

(Bell, 2012b v Smolej, 2016, 26).

- Ustvarjanje ustrezne klime za vkljucevanje slepe ali slabovidne osebe:

V pogovoru lahko videci veliko prispeva k spros¢enemu vzdusju. Ker nas slepa oseba ne vidi,
naredimo prvi korak, se predstavimo in izognemo zadregi. Vse skupaj lahko podkrepimo tudi
z dotikom, npr. stiskom roke. Kljub vsemu pa ne smemo biti preveC pokroviteljski in
upostevamo osebni prostor osebe, s katero se pogovarjamo. Treba je graditi zaupanje, udobje
in sproscenost (Hafnar in Koprivnikar, 1994 v Smolej, 2016, 27).

- Ucinkovita komunikacija

Ucinkovita komunikacija je tista, pri kateri si prejemnik sporocila razlaga sporocilo posiljatelja
tako, kot bi si posiljatelj Zelel, da bi si ga (Johnson in Johnson, 1997, v Vec, 2002 v Smolej, 2016,
27). Za ucinkovito komunikacijo sta klju¢na dva elementa: posiljanje in prejemanje sporocil.
Pri posiljanju sporocil mora biti sporocilo razumljivo, posiljatelj mora biti verodostojen. Prav

tako je pomembna povratna informacija o vplivu sporocila na prejemnika.
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2 Moje izkusnje

Poucevanje slepega je za ucitelja zahtevno delo z vec vidikov. Pred vstopom slepe uc¢enke v
razred sem se udeleZila dodatnega strokovnega izobrazevanja na Centru Iris in na podlagi
konkretnih situacij dobila uvid, kako slepi zaznavajo okolico in kaksno vlogo ima pri tem fizi¢ni
spremljevalec. Seznanjena sem bila z nadinom prilagajanja ucCnega gradiva, s tehniko
spremljanja ucenke po Solskih prostorih in opremljena z napotki zagotavljanja ucinkovite
komunikacija pri samem poucevanju. Zelo dobrodosle in bogate so bile tudi izkusnje kolegic,
ki so u¢enko poucevale v preteklih letih, in nasveti mobilnega tiflopedagoga.

Slepi in slabovidni ucenci se v mlajsih letih navajajo na samostojno hranjenje, higieno,
oblacenje in obuvanje, v kasnejsem obdobiju je za njihov samostojni razvoj potreben predvsem

trening socialnih vescin in preizkusanje njihovih sposobnosti v razli¢nih Zivljenjskih situacijah.

Pri pouku sem Zelela slediti nacelom uspesne komunikacije s slepimi in slabovidnimi, ki bi
ucenko skupaj z uporabo pripomockov postopoma vodile na pot vecéje samostojnosti. Pri tem
pa sem se tudi sama veckrat soocila z doloc¢enimi izzivi, sprva pri podajanju ucne snovi in
prilagajanju gradiv in kasneje predvsem na podrocdju socialne vkljucenosti. U¢enki sem namrec

postala tudi razrednicarka.

Praksa je pokazala, kako pomembno je seznaniti z naceli uspesne komunikacije s slepimi in
slabovidnimi ne samo ucitelje, ampak tudi okolico, torej vrstnike, ostale ucence na Soli. Zato
vsako leto na predmetni stopnji z razlicnimi dejavnostmi obeleZimo mednarodni dan bele
palice. O slepoti in specifiki potreb slepih spregovorimo tudi s Sestosolci, ki slepe u¢enke Se ne
poznajo prav dobro. Kljub temu je v enem od intervjujev povedala, da se je nekateri ucenci

malo bojijo in ne upajo pristopi oz. vzpostaviti interakcije z njo.

Pri nacrtovanju vsakoletnega individualiziranega programa je eden izmed glavnih ciljev
razvijanje samostojnosti tako pri Solskem delu kot tudi pri vsakdanjih opravilih in Zivljenju na

Soli. V oZjem strokovnem timu smo spodbujali in nacrtovali:
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- samostojnost pri Solskem delu,
- varno raziskovanje in gibanje v znanem prostoru in v okolici Sole,

- Sirjenje socialnega kroga in razvijanje komunikacijskih vescin.

2. 1 Samostojnost pri Solskem delu

Na prehodu iz razredne na predmetno stopnjo je imela u¢enka zagotovljeno spremljevalko pri
vseh predmetih. Pri nacrtovanju ciljev na pragu novega Solskega leta in tudi ob polletnih
evalvacijah je tiflopedagog svetoval, da je uéenko potrebno ¢im bolj navajati na samostojnost,
da se ne bo prevec navadila na ugodnosti, ki jih je bila takrat delezna. Uéenka je tako sama
ocenila, pri katerih predmetih je dovolj suverena in tako brez tezav sledi pouku brez
spremljevalke. Po premisleku se je odlocila za glasbo, angles¢ino, slovenscino in izbirne
predmete, kasneje Se za zgodovino. Naslednja stopnicka k vecji samostojnosti je bila zmanjsati
vlogo spremljevalke tudi pri ostalih predmetih. Znotraj strokovnega tima smo podali predloge,
tudi ucenka je dodala svoje ideje. V letosnjem Solskem letu tako sledi cilju, da spremljevalka
pri pouku ne sedi ve¢ poleg nje, ampak v utilnici nekje zadaj. Zelimo spodbuditi, da
komunikacija v smeri ucenec-ucitelj poteka popolnoma samostojno, spremljevalka pa se
vkljudi le po potrebi, npr. pri pripravi pripomocka, pomoc pri zapisu tabelske slike, pri izvajanju
poskusov, $portnih dejavnostih in likovnem ustvarjanju... Metoda igra vlog, kot vmesna faza
pred komunikacijsko situacijo, je postala uporabna metoda pri razvijanju samostojnosti. Na
zaCetku je bila u¢enka prevec oprta na pomoc in dodatno razlago snovi spremljevalke ter tako
ni Zelela vprasati oz. prositi ucitelja, kadar ¢esa ni razumela. Ni se Zelela izpostavljati oz.
pokazati pred vsemi, da ne razume, saj je vendar odli¢na ucenka. Tako sta s spremljevalko z
metodo igro vliog vadili, kako nasloviti vprasanje na ucitelja oz. kdaj se obrniti na ucitelja in
sosolca ter Sele, ko so vse druge oblike pomoci Ze izkoriscene, prositi za pomoc spremljevalko.
Taksen nacin komunikacije je tako manj motec tudi za ostale u€ence v razredu, kajti sosolci so
imeli pogosto pripombe na Sepetanje in klepetanje s spremljevalko. U¢enka je tako postala
bolj suverena pri postavljanju dodatnih vprasanj ucitelju med spremljanjem pouka, poleg tega

pa je informacije tako pridobivala na enak nacin kot drugi sosolci.
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2. 2 Samostojnost gibanja v Solskih prostorih in v okolici Sole

Ena izmed nalog fizicnega spremljevalca je tudi zagotavljanje varnega okolja ter pomoc pri
razvijanju orientacije in mobilnosti. U¢enka je v prvih mesecih Solanja na mati¢ni Soli spoznala
nove Solske prostore in sprejela Zivahen 3olski utrip. Spremljevalka jo je sprva spremljala na
vsakem koraku. Po posvetovanju s tiflopedagogom smo uc¢enko postopoma zaceli navajati na
veéjo samostojnost ter tako zastavili nove cilje Ze ob polletni evalvaciji individualiziranega
programa v 6. razredu. S pomocjo bele palice se je naucila slediti vodilnim linijam po 3oli, na
zaCetku s pomocjo spremljevalke, nato vedno bolj samostojno. Tudi sama je predlagala, kje bi
Se dodatno potrebovala linije za samostojno gibanje v Solskem prostoru. S tifflopedagogom ali
spremljevalko je vadila pot z mesta, kjer jo Solski kombi odloZi, do vhoda v Solo ter kasneje do
garderobe. Ta cilj je uspesno usvojila. U¢enka sedaj samostojno opravi pot do ucilnice, kjer
ima prvo uro pouk, ter brez fizicnega spremljevalca opravi pot na stranisce in v jedilnico, kjer
ima malico in kosilo. Letos jo spodbujamo, da med poukom popolnoma samostojno prehaja iz
ucilnice v ucilnico in pri tem tudi sama poskrbi za prenos ra¢unalniske opreme. Sprva je bila
nad idejo popolnoma navdusena in z odprtimi rokami sprejela nov izziv. Kaj kmalu pa je
izpostavila utrujenost, kajti 5-minutni odmori so prekratki in ni ¢asa za pocitek. Zato smo cilj
zastavili drugace in uvedli postopnost, samostojno poskrbi za prenos opreme samo ob

dolocenih dnevih v tednu.

2. 3 Socialno ucenje in razvijanje komunikacijskih vescin

Kot je bilo Ze prej omenjeno, je komunikacija uspesna le, ¢e se poslano sporocilo posiljatelja
ujema s prejetim sporocilom sogovornika. Slep ali slaboviden ucenec se pogosto neprimerno
odziva na prejeta sporodila, saj jih sprejema brez vizualnih informacij (Hafnar in Murn, 1995 v
Smolej, 2016, 31).

Dobro razvite komunikacijske vescine so Se posebej dobrodosle predvsem zaradi odsotnosti
neverbalne komunikacije. Kot razrednic¢arka sem se soocala z nastalo situacijo, ko se je tesno

prijateljstvo med slepo ucenko in njeno sosolko koncalo, predvsem zaradi odsotnosti vizualnih
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informacij. Njena prijateljica je dozivljala neuspehe in se posledi¢no umikala vase ter hkrati
hrepenela po njenem razumevanju in empatiji, Cesar pa s strani slepe ucenke ni bila delezna.
S slepo ucenko sem se najprej individualno pogovorila, opisala je nastalo situacijo, podala
predloge za razresitev spora, nato sva igrali igro vlog. Ob tem sem ji svetovala, kaj bi lahko Se
vprasala, kako pojasnila svoja obcutja, videnje nastale situacije in spodbujala empatijo. Hkrati
pa sem Zelela, da kriticno razmislja o svojem vedenju in morebitnem napacnem ravnanju oz.
kaksne Zelje in pricakovanja ima v njunem odnosu. Tudi z vide¢o ucenko sva opravili
individualni razgovor, nato je sledilo soocenje. Uenki sta tako uspeli razumeti medsebojna

Custva, vendar tesnega prijateljstva nista zmogli vec vzdrZevati.

Za slepe ljudi je znatilno, da imajo ozek socialni krog. Sola lahko z ustrezno nadgradnjo
pozitivnih izkusenj in modelnega ucenja prispeva k temu, da se bo ucenka v ¢asu Solanja in
tudi kasneje uspesno soocila z Zivljenjskimi zahtevami. V individualizirani program smo
zapisali, da je ucenka vkljucena v dejavnosti razredne skupnosti, s tem Siri socialni krog ter
gradi samopodobo. Samostojno se je odlocila, pri katerih Solskih dejavnostih in projektih Zeli
sodelovati, spodbujala sem jo tudi k udelezbi na 3olskih tekmovanjih. Nekako sem bila
prepricana, da bo udelezba v razlicnih dejavnostih pripomogla k Sirjenju socialnega kroga,
vendar temu ni bilo tako. Zato smo predlagali, da se tudi v nestrukturiranih situacijah vkljuci v
dogajanje na Soli, dejavnosti varstva vozacev, in se tako druZi skupaj z ostalimi vrstniki, ki
Cakajo na pricetek pouka oz. na Solski prevoz domov.

V nekem obdobju pa se je pokazalo, da je integracija slepe u¢enke v razredno skupnost nekako
izgubila rdeco nit, zato sva s spremljevalko nacrtovali situacije, kjer bi se ta razredna integracija
okrepila. Sosolci so priceli spremljali u¢enko na malico, saj je bila to priloZznost za vsakdanji
pogovor. Tudi v tem primeru sem poskusila z igro vlog, ki se je izkazala kot dobrodosla, saj je
ucenka z igro vlog vadila, kako priceti pogovor o vsakdanjem dogajanju, in hkrati spoznala, da
je v odnosu vsak sam odgovoren za razvijanje in ohranjanje zanimanja za soljudi. To je bil tudi
majhen korak, ki je pripomogel h krepitvi medsebojne povezanosti s sosolci.

Na uciteljskem zboru smo prav tako podali predlog, da ucitelji pri poucevanju uporabljajo

razli¢cne oblike dela — skupinsko delo, delo v parih, delo v naklju¢nih skupinah in tako tudi slepo
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ucenko spodbujamo k samostojnemu in odgovornemu ravnanju v skupini ter hkrati razvija

zmoznost usklajevanja in sklepanja kompromisov v skupini.

Ucenka se trenutno sooca $e z enim izzivom, ki ga bo uspesno razresila, ko bo v komunikaciji
Se bolj suverena. Situacija postane neprijetna, kadar ucitelji med podajanjem snovi prevec
preverjajo njeno sprotno razumevanja razlage, pojmov in jo tako postavljajo v sredisce
pozornosti. Slepi imajo namrec teZave z razumevanjem novih, abstraktnih pojmov zaradi
pomanjkanja izkustvenega ucenja. TakSna komunikacija med ucitelji in u¢enko slabo vpliva
tudi na medvrstniske odnose. Dogajalo se je Ze, da so bili tudi drugi ucenci v razredu Zeljni
uciteljeve pohvale, saj so prav tako uspesno resevali naloge in jih je takSno zapostavljanje zelo

zmotilo.

117



— DRUGACH OST .

3 Zakljucek

Poucevanje je zahtevna naloga in velika odgovornost, Se posebej, kadar se vanj vkljucuje slep
ali slaboviden ucenec. Vecina uditeljev s tovrstnim poucevanjem nima izkusenj, zato jih je ob
tej nalogi pogosto strah, ali bodo znali tem ucencem pravilno organizirati pouk za uspesno
napredovanje. Zagotovo je ena izmed poglavitnih kompetenc, ki jih mora imeti ucitelj za
uspesno poucevanje, tudi komunikacija. Vsekakor je najve¢ pozornosti treba nameniti nacinu

podajanja informacij, govoru in okolju, v katerem komunikacija poteka.

Poucevanje slepe ucenke in prisostvovanje pri intelektualnem in socialnem razvoju mi je
prineslo bogate izkusnje, spoznala sem, kaksno mo¢ ima komunikacija. Naucila sem se, kako
pomembna je natancnost podajanja navodil, predvsem pa sem med poucevanjem zacela
zavestno razmisljati, kako se izrazam, kajti »slepi vse dobijo v prezveceni obliki, njim o vsem

vecinoma le govorijo« (Gerbec, 1995, 228).

Nasa ucenka je ob koncu osnovnosolskega izobraZzevanja dobro opremljena za Zivljenje. Njena
pot k samostojnosti je dolga, polna ovir in Se zdale¢ ni kon¢ana. Zagotovo lahko trdim, da so
ji na tej poti najve¢ pomagale razvite komunikacijske sposobnosti, vztrajnost in uporaba
prilagojenih pripomockov. Za zakljuc¢ek naj uporabim ucenkino Zivljenjsko vodilo, o katerem je
spregovorila v enem izmed intervjujev na Centru Iris: “Ni vazno, koliko ljudi verjame vate, ni

vazno, kako nemogoc je cilj, samo verjeti moras vase.”
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Povzetek

Biti samostojen. Otrok. Ob branju strokovnega gradiva razli¢cnih avtorjev, ki se ukvarjajo s
tovrstno tematiko, sem se zacela sprasevati, kako se trditve in dognanja razli¢nih
strokovnjakov kaZzejo v praksi. Otrok potrebuje varno zavetje svojih starSev, hkrati pa tudi
svobodo, s katero se oblikuje pozitivha samopodoba in pa odgovornost. Narediti nekaj sam, je
tisto osnovno dusevno gibalo, ki otroka z leti spremeni v iznajdljivega in samostojnega
odraslega ¢loveka. Skozi manjSo raziskavo, ki sem jo opravila z ucenci svojega razreda — s
tretjesolci in z naklju¢nimi drugosolci, so odgovori pokazali, da si otroci dejansko Zelijo, da
»razprejo krila in poletijo«. Poezija Nika Grafenauerja nam je odstrla Sirok pogled na
samostojnost in poistovetenje s knjizno osebo ter oblikovanje samopodobe. Kako ucenci
premagajo tezave, ko gredo prvi¢ od doma? Spodbudno okolje je prav tako pomemben
gradnik na otrokovi poti, po kateri bo stopal po vzponih in padcih. In vedeti mora, da smo tu!
Zanj.

Kljucne besede: odgovornost, samostojnost, samopodoba, spodbudno okolje, izkusenjsko
ucenje

Abstract

Being independent. Child. Studying the expert material by various authors discussing this
topic, | began to wonder how the expert claims and findings manifest themselves in practice.
To accomplish something yourself is the primary mental driver that turns a child over the years
into a resourceful and independent adult. Through some limited research | conducted among
my pupils — third-graders and random second-graders —, the answers indicated that children
actually desire to “spread their wings and fly”. Works by Slovenian poet Niko Grafenauer
provide us with a broad perspective on independence and identification with a literal person
and the formation of self-image. How do pupils overcome problems when they first leave
home? An encouraging environment is also a vital building block on the child’s path, following
the vicissitudes. And they need to know we are here! For them.

Keywords: responsibility, independence, self-image, stimulating environment, experiential

learning
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1 Samostojnost je ...

»Daj Cloveku ribo, nahranil ga bos za en dan. Naudi ga loviti ribe, prehranil ga bos za vse
zZivljenje.«

Kitajski pregovor

Osamosvajanje otroka je ena od poglavitnih nalog starSev in institucij, v katere so otroci
vkljuceni. Vsi Zelimo imeti samozavestne, samostojne, odlo¢ne otroke, vendar so to samo
pri¢akovanja in Zelje, ki pa morajo biti v skladu z otrokovo osebnostjo in razmerami, ki jim
omogocajo spodbude na tej njihovi poti osamosvajanja, ali so lahko velika ovira. Le kateri od
starSev si ne Zeli samostojnega in zadovoljnega otroka ali mladostnika? Seveda pa vodi pot do
samostojnosti in lastnega mesta v svetu &ez razli¢ne ovire. Se pred desetletjem je drzalo, da je
Zivljenje najboljsa Sola za osamosvojitev otroka, danes pa smo lahko do tega Ze precej
skepticni, saj sodobni ¢as s svojimi ugodnostmi to zelo oteZuje. Starsi so v precepu, saj si na
eni strani Zelijo, da bi otrok ¢im prej dosegel samostojnost, po drugi strani pa ga podzavestno
drZijo na nizji razvojni stopnji, kot kaZze njegov psihofizi¢ni razvoj (Zalokar Divjak, 2000, 50).
Pretirana skrb starsev se kaze Ze v omejevanju otrokovih naravnih potreb po gibanju. S svojimi
nenehnimi opozorili ustvarjajo otroke negotove, tako da s¢asoma opustijo lastna prizadevanja
za napredek. Starsi preveckrat Zelimo pomagati ali celo delati namesto otroka, ker se tako
pocutimo pomembne in odgovorne. Toda s tem na Zalost delamo otrokovi samostojnosti
medvedjo uslugo. Saj je razumljivo, da je otroku najlepse v blizini starSev, toda Ce ga ne
spustimo v svet, ga bo dozZivljal kot veliko oviro in ne kot izziv za Zivljenje. Pri Sest — in
sedemletnih otrocih pa je zelo priporocljivo, da se otroka poslje od doma tudi za nekaj dni.
Preprosto zato, da dobi izkusnjo, da je v svetu zunaj ne samo mogoce preziveti, ampak se celo
dobro imeti. Otrok Cuti, e starsi s strahom in negotovostjo gledajo na taksno osamosvojitev
in potem »noce iti« od doma. Naloga starsev je prav zaradi tega tezka, olajsamo pa jo lahko

tako, da imamo pred o¢mi otroka in njegovo prihodnost in ne sebe (Zalokar Divjak, 2000, 52).
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1. 1 Razvoj samostojnosti

1. Klini¢na psihologinja dr. Rachel Johnson pravi: »Ceprav je vsak otrok edinstven, bi morala
biti vsakemu, tudi majhnemu otroku, dovoljena dolo¢ena samostojnost. Ob tem je
najpomembnejse upostevanje varnosti. Dodaja Se, da je vsak otrok rad do dolo¢ene mere
neodvisen. Celo malcki Zelijo sami izbrati igraco, si pripraviti torbico za vrtec. Na teh
stvareh je postopno treba graditi njihovo samostojnost. Ceprav je vsaka druZina in vsak
otrok nekaj popolnoma drugacnega, obstajajo osnovne smernice o tem, kaj se pri doloceni
starosti od otroka pricakuje (Kastelic A. [Online] »Kdaj bi moral biti otrok samostojen in za
katere stvari?«, StarSevstvo, 16. 3. 2013. Uporabljeno: 14. 1. 2020).

Dostopno na spletnem naslovu: https://www.iskreni.net/vsebine/druzina/kdaj-bi-moral-

biti-otrok-samostojen-za-katere-stvari

0Od 4. do 6. leta
- Otrok se Ze lahko samostojno oblece,
pripravi si torbico za vrtec ali Solo ter si samostojno zaveZe vezalke/namesto vezalk
imajo danes otroci obutev na jezke in raje prevelike, samo da stopalo laZje zdrsne v
obutev.
- Sam si lahko pripravi sendvi¢, pazi na ostro rezilo, in pripravi pijaco.

- Doma Ze lahko pospravi svoje oblacilo in igrace.

0d 7.do 8. leta
-V primeru, da je Sola v bliZini in na poti ni nevarnih cest, gre otrok lahko do Sole sam.
-V teh letih naj bi se naucil voziti kolo in plavati.
- Sam si lahko pospravi sobo, umazano perilo pa da v za to pripravljen kos.
- Pri zajtrku si lahko samostojno vzame pijaco in si pripravi kosmice.
- Ob pomodi odraslega lahko pripravi nekaj preprostih jedi, (nadev za pico).
- Samostojno se oglasi na telefon, ko je znano, kdo klice.
0d 9. do 10. leta

- Otrok se lahko Ze popolnoma samostojno oblece in pripravi za odhod.

—— - ——
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- Sam naj bi znal izbrati pravilen mestni avtobus in bil sposoben samostojne krajse
voznje z vlakom.
- Doma Ze lahko pripravi preproste jedi, kot so umesana jajca, toast ... samostojno
pogreje jed v mikrovalovni pedici.
- Zmore posesati svojo sobo in ostale prostore ter si zamenjati posteljnino. (CS0D)
- Samostojno lahko skrbi za nezahtevnega domacega ljubljencka (ga nahrani, za njim
pospravi ...)
-V tej starosti naj bi vedel, kdaj je treba poklicati resevalce in kaj je treba ob tem
povedati. (v UN)
0Od 11. do 12. leta
- Pri tej starosti se otrok lahko popolnoma samovoljno oglasi na telefon in prejema
pomembna sporodila (starostna meja je prestavljena nizje).
- Naudi se kuhati in je sposoben pripraviti preprostejsi obrok za celotno druzino, cetudi
to vkljuéuje nekaj pomoci.
- Ob nadzoru odraslega lahko uporablja pralni stroj, si zlika nekaj osnovnih oblacil ter
prisije gumb.
- Sam si oCisti Cevlje.
0Od 13. do 16. leta
V teh letih lahko svojemu otroku ogromno pomagamo pri doseganju samostojnosti.
Spodbujajte ga, naj se vam pridruzi v kuhinji, v delavnici, pri drugih opravilih. Vse skupaj
naredite zabavno. Sposoben je osnovnega upravljanja z denarjem. Nauci se lahko osnov
Sivanja.
Sam lahko v celoti pocisti svojo sobo, oceni, katera oblacila so potrebna pranja, in jih tudi za
to pripravi. Hkrati lahko v pomivalni stroj zloZi posodo, lo¢uje odpadke in pomaga kositi travo.
(Kastelic A. [Online] »Kdaj bi moral biti otrok samostojen in za katere stvari?«, StarSevstvo,
16. 3. 2013. Uporabljeno: 14. 1. 2020.
Dostopno na spletnem naslovu: https://www.iskreni.net/vsebine/druzina/kdaj-bi-moral-biti-

otrok-samostojen-za-katere-stvari
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1. 2 Samostojnost ali razvajanje

Otrokove potrebe izpolnjujemo tako, da ga imamo radi, ga sprejemamo taksnega, kot je in ga
$¢itimo. Razvajamo pa ga, ¢e mu ne postavljamo okvirov pravic in dolznosti, delamo namesto
njega stvari, ki bi jih sicer lahko storil sam in mu ne z besedo ne z dejanji, ne nakazujemo
socialnih pravil druzbe in ¢lovestva. Otroka ne razvajamo, ¢e ga ljubkujemo, ga zasluZzeno
pohvalimo, vzgojne prijeme prilagajamo in njegove Zelje izpolnjujemo v okviru smisla in
moznosti. Prav tako ne pomeni, da otroka razvajamo, ¢e mu posvecamo svoj ¢as in se z njim
pogovarjamo, ga poslusamo in stvari pocnemo skupaj. Na poti k samostojnosti otroku
postavljamo meje. Ti naj se znotraj njih varno gibljejo. Otroci meje namrec raziskujejo, ker jih
ne poznajo in zato postanejo negotovi, nezasciteni, lahko popolnoma pasivni ali pretirano
aktivni. Bodimo dosledni. Ko se starsi postavljenih pravil dosledno drZzimo, se bo otrok nanje
navadil in se mu ne bo treba ves ¢as truditi, da bi jih prekrsil. Zato tudi sami najprej premislimo,
ali smo se pravil sposobni drzati. Podpiramo otrokovo samostojnost. Otroka poslusajmo in v
njegovo misljenje ne posegajmo ves Cas s svojimi pogledi. Otrok bo svoje zmoZnosti spoznal
skozi samostojno udejstvovanje, zato mu ponudimo ¢im vec izkusenj. U¢imo z zgledom — da
dejanje pove vec kot tisoC besed. Otroci od starSev prevzamejo pravila, kaj se lahko in kaj ne.

Kdor dolocenega vedenja pri svojem otroku ne Zeli, mu ga tudi pokazati ne sme.
1. 3 Kako skrbimo za samostojnost na OS Jurija Dalmatina Kriko?

Menim, da imamo na OS Jurija Dalmatina poskrbljeno najprej za red in varnost ter sledljivost
ucenceyv, v smislu odgovornosti in zaupanja. V strahu, da ne bi prihajalo do nam manj ljubih
dogodkov, pa nekako otroke omejujemo s tem nenehnim nadzorom, saj otrokom ne damo
moznosti niti priloZnosti, da se znajdejo v nepredvidljivi situaciji. Tako smo deZurni ucitelji na
vsakem koraku, ni¢ ne prepustimo nakljuc¢ju. Otroci so tako oviti v milni mehurcek, ter tako

postajajo vse bolj in bolj obcutljivi, preobcutljivi in omejeni na zgolj omejen svoj prostor.
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2 Nase aktivnosti

2.1 Anketa

Z anketo sem Zelela ugotoviti, kaksno je stanje glede samostojnosti v mojem oddelku, torej pri
ucencih tretjih razredov in pri naklju¢no izbranih ucencih drugega razreda. Moje domneve so
potrdili odgovori ucencev, kajti vsa teoreti¢na izhodis¢a in zapisi strokovnjakov ali izsledki
raziskav in ne nazadnje tudi dolgoletne izkusnje, in Ce Zelite prerez poudevanja in opazovanja
mojega dela, kaZejo na to, da starsi izkazujejo pretirano skrb za otroka, s tem pa na nek nacin
zavirajo rast in razvoj ter predvsem odgovornost otroka. V dobri veri starsi prevzemajo
odgovornost nase in otroci tako nimajo niti priloZnosti poskusiti ali preizkusiti se v ne¢em.
Potem so tu Se stari starsi, ki so zelo pomemben ¢len pri vzgoji in modrosti pri odkrivanju sveta.
A tu so tudi pasti. Preveliko zavijanje in zagovarjanje otrok vodi v odvisnost, oziroma v
nesamostojnost, tako socialno kot tudi ekonomicno. Pravzaprav so odgovori slika otroka in v
njih prepoznam starse. Resni¢no. Anketiranci si tako pogumno Zelijo ve¢ samostojnosti in

zaupanja starsev. Zasledila pa sem spodbudno okolje otrok in pohvale starsev.

Rezultati in interpretacija anketnega vprasalnika v 2. razredu

Spol

18 odgovorov

@ Moski
@® Zenska

Graf 1: Prikaz odziva na 1. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Ciljna skupina so bili naklju¢no izbrani ucenci 2. razredov.

—— IS
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Ali se v Solo pripeljes z avtobusom?
18 odgovorov

@® Da
® Ne

Graf 2: Prikaz odziva na 2. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vec kot polovica ucencev prihaja iz oddaljenih krajev znotraj Solskega okolisa. Ti
uporabljajo organiziran Solski prevoz ali pa jih v Solo pripeljejo starsi. Ucenci odidejo v oddelke
jutranjega varstva, kjer zajtrkujejo. V manjsini so tisti, ki se pripeljejo v Solo z avtobusom, pa

Se ti imajo vedno spremstvo starejSega brata ali sestre.

Kdo te spremlja na avtobus?
18 odgovorov

|

babi, brat, mami brat sestra sestra Ajda vozijo me z avtom

15

Graf 3: Prikaz odziva na 3. vprasanje (vir: lasten, 2019)
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Analiza: Vecino otrok vozacev v Solo pripeljejo starsi.

Kje te starsi odlozijo, Ce te v Solo pripeljejo?
18 odgovorov

0
na parkiriséu nad Solo na spodnjo avtobusno...  pri kolesarnici nad $olo pri stopnicah nad $olo pri vrtcu ali...
na spodnji aviobusni p... nad Solo pri stopnicah pri prehodu za pesce pri vrtcu

Graf 4: Prikaz odziva na 4. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Nad Solo je urejen krozni promet, ki je zelo varen in kot kaZe, vecina starSev odlozZi

svojega otroka prav na tem mestu.
Ali si ze kdaj Sel/sla sam/a v trgovino?
18 odgovorov

® Da
® Ne

77,8%

Graf 5: Prikaz odziva na 5. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: DrugoSolci niso imeli veliko priloZnosti za samostojen obisk trgovine. Ti, ki pa so

Ze kdaj samostojno obiskali trgovino, pa so rekli, da so kupili kaj malega.

128



DRUGACH OST

MEDNARODNA KONFERENCA #2020

Ali znas plavati?

18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 6: Prikaz odziva na 6. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Kje si se naucil plavati?
18 odgovorov

0
na Kolpi, sam - br... na morju, v Soli na plavalnem tecaju plavalni tecaj, ati v Soli vsoliint...
na morju na morju/ati na plavalnem tega... v bazenu v Soli v Soli /ucitelj Andrej

Graf 7: Prikaz odziva na 7. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Sre¢ni smo, da imamo na nasi Soli Solski bazen. Tako imajo uéenci od 1. —5. razreda v
sklopu pouka Sporta na urniku 1x tedensko pouk plavanja. Ni samo priloZznost, da se naucijo
Zivljenjsko pomembno spretnost, temvec ucenci osvojijo tehnike plavanja. Veliko ucencev se
kasneje vkljuci v plavalni klub. Kot je videti, vsi anketirani ucenci znajo plavati, vecina se je

naucila plavati v Solskem bazenu.
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Ali znas voziti kolo brez pomoznih kolescev?

18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 8: Prikaz odziva na 8. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Kdo te je naucil voziti kolo?
18 odgovorov

6

ati babi Tanja mami sam sama
babi dedi mami, ati sam, ati, mami

Graf 9: Prikaz odziva na 9. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vprasani uc¢enci so mi rekli, da znajo voziti kolo brez pomoznih koles.

Kot se je izkazalo, je bila pri vecini klju¢nega pomena mami, ki jim je pomagala osvojiti to

spretnost.
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Ali znas pospraviti sobo tako, da so starsi zadovoljni?

18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 10: Prikaz odziva na 10. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Zakaj da?
18 odgovorov

2

1

0

da je lepo pohvali me recejo mi, da sem priden recejo, da je zelo lepo
ker se mami nasmeji in me... recejo bravo re€ejo, da je ful lepo veseli so
Graf 11: Prikaz odziva na 11. vprasanje (vir: lasten, 2019)

131



DRUGACH OST

NA KONFERENCA #2020

Zakaj ne?
18 odgovorov

20

Graf 12: Prikaz odziva na 12. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vsi vprasani pospravijo svojo sobo tako, da so starsi zadovoljni. Za dobro opravljeno

delo, so pohvaljeni.

Ali si znas$ pripraviti zajtrk?
18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 13: Prikaz odziva na 13. vprasanje (vir: lasten, 2019)
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Ali si zna$ pripraviti vecerjo?
18 odgovorov

3

Da Ne ne palacinke
Da/sendvi¢, mleko da, sladico ne, vzamem si jogurt caj

Graf 14: Prikaz odziva na 14. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Ali si ze kdaj pomagal/a pripraviti kaksno jed?

]

18 odgovorov

® Da
® Ne

88,9%

Graf 15: Prikaz odziva na 15. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vecina ucencev meni, da si zna pripraviti zajtrk. Kar pa ne velja za vecerjo. V

sodelovanju z enim od starSev so pomagali pripraviti: Spagete, juho, piskote, makarone, Cufte,

omako, pohane zrezke, kruh z maslom, torto, pito, pico, bucke, Spinaco, pire krompir in riz.

Veckrat pripravijo samo pribor.
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Ali mislis, da si ze samostojen?

)

18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 16: Ali sem samostojen? (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vecina anketiranih u¢encev zase meni, da so samostojni, ker sami poskrbijo za osebno

higieno, ker veliko stvari delajo sami in pa ker so samostojni pri delanju domacih nalog.

Kdo ti jih ocisti?
18 odgovorov

6

mama mami ali sama sam sam ali mami sama alim...
mami mami, ati, jaz sam sama

Graf 17: Kam z umazanimi ¢evlji? (vir: lasten, 2019)

Analiza: Otroci poskrbijo, da umazana obutev ostane na dogovorjenem mestu. Navajajo, da si

umazano obutev ocistijo sami, v¢asih pa jih preseneti mama.

Na vprasanje kdo jim pomaga pripraviti Solsko torbo povedo, da si Solsko torbico za naslednji

dan pripravijo sami, ob¢asno jim priskocita na pomoc starsa.

_— IS
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Ali ti starsi zvecer berejo za lahko noc?

18 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 18: Prikaz odziva na 18. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Starsi berejo otroku za lahko no¢, seveda pa se zgodi, da vcasih ne uspejo, ker se
morajo posvetiti mlajsem otroku ali pa ¢emu drugemu. Nekateri pa preprosto ne Zelijo branja

pred spanjem, ker menijo, da so Ze dovolj veliki.
Ali spi§ sam/a v svoji sobi?
18 odgovorov

® Da
® Ne

]

Graf 19: Prikaz odziva na 19. vprasanje (vir: lasten, 2019)
Analiza: Vsi otroci spijo v svojih sobah. Kjer pa je v druZini vec otrok, pa si sobo delijo.
Kaj Zelis delati SAM, pa ti starsi ne dovolijo?

Analiza: Odgovori kaZejo, da si otroci Zelijo ve¢ zaupanja in samostojnosti pri vsakdanjih
opravilih npr: peka piskotov, kuhanje, odhod v trgovino, da bi bili sami doma, ali sami 3li v Solo,

Ce niso vezani na prevoz. Ucenci povedo, da se starsi bojijo zanje, pravijo jim, da so za nekatere

_— IS
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stvari Se premajhni. Menijo, da so nekatere stvari zanje Se prenevarne. Najveckrat je bila

omenjena beseda, da so premajhni.

Rezultati in interpretacija anketnega vprasalnika v 3. razredu

Spol

24 odgovorov

® Moski
@ Zenski

Graf 20: Prikaz odziva na 20. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Ciljna skupina so bili naklju¢no izbrani u¢enci 3. razredov. Anketirala sem 24 ucencev.

Ali se v Solo pripeljes z avtobusom

24 odgovorov

® Da
® Ne

20,8%

Graf 21: Prikaz odziva na 21. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Graf potrjuje dejstvo, da veliko ucencev prihaja v 3olo z organiziranim Solskim

avtobusom.

|
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Kdo te spremlja na avtobus?

24 odgovorov

15
10
5
0
! hodim pe§ ne hodim nihée ¢e Ze, potem starsi
Hodim sam. mami ne vozim se z avto... sestra Sofer

Graf 22: Prikaz odziva na 22. vprasanje (vir: lasten, 2019)
Analiza: Vecina ucencev, ki so vozaci se v Solo pripeljejo z organiziranim Solskim prevozom.
Vecina ucencev pride do vstopne postaje sama, torej brez spremstva odrasle osebe.

Kje te starsi odlozZijo, ¢e te v Solo pripeljejo?

24 odgovorov

0
Pri kolesarnici na parkiriséu parkiridée pred Solo pri stopnicah nad Solo
hodim vedno pe$ na spodnji avtobusni postaji pri avtobusni postaji

Graf 23: Prikaz odziva na 23. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Nad Solo je urejen kroZni promet, ki je zelo varen in kot kaZe, vecina starSev odloZi

svojega otroka prav tu.

—  ———————
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Ali si Ze kdaj Sel sam/a v trgovino?

24 odgovorov

® Da
45.8% ® e

Graf 24: Prikaz odziva na 24. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vec kot polovica vprasanih je Ze samostojno obiskala prodajalno. Ucenci so kupili

sladkarije, kruh ali pa kak$no drugo malenkost.

Ali znas$ plavati?

24 odgovorov

® Da
@ Ne

Graf 25: Prikaz odziva na 25. vprasanje (vir: lasten, 2019)
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Kje si se naucil plavati?

24 odgovorov

8
[
4
2
0
bazen na morju in v Soli sam sem se naucil v $oli in na morju
morje/oci na plavalnem tecaju v bazenu v Soli

Graf 26: Prikaz odziva na 26. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vsi anketirani menijo, da so plavalci. Nekaj od njih se je naucilo plavati na morju, ostali

v Solskem bazenu. Vsi ti uenci v resnici znajo plavati. Tehnike plavanja pa morajo e izpiliti.

Kar jim bo brez dvoma uspelo.

Ali znas voziti kolo brez pomoznih kolesckov?

24 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 27: Prikaz odziva na 27. vprasanje (vir: lasten, 2019)

— e
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Kdo te je naucil voziti kolo?

24 odgovorov

10,0
7,5
5,0
2,5
0,0
/ ati, sama mami, oéi sestra sestra, mami, ati starsi
ati mami sam sestra, mami so me naucili

Graf 28: Prikaz odziva na 28. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vprasani ucenci pravijo, da obvladajo vozZnjo s kolesom. Pri tem so vecjo vlogo pri

pomodi odigrali starsi oz. kot navaja vecina ati.

Ali zna$ pospraviti sobo, tako da so starsi zadovoljni?

24 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 29: Prikaz odziva na 29. vprasanje (vir: lasten, 2019)

—  —————————
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Zakaj da?

24 odgovorov

2
1
0
! drugace bi bili st... ker pocistim zel... ker so potemve... naucilasemse zato, ker je tako....
da ni treba posp... kerimam skrb z... kerse samasp... kervedo,dase... pospravilasem... zat...
Graf 30: Prikaz odziva na 30. vprasanje (vir: lasten, 2019)
Zakaj ne?

24 odgovorov

30

20

! jaz to res zmorem kadar se ne spomnim nimam odgovora

Graf 31: Prikaz odziva na 31. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Starsi so zadovoljni, kadar njihovi otroci pospravijo sobo. Pravijo, da jih pohvalijo.

Starsi se odzovejo pozitivno in jih pri tem vzpodbujajo.

— L —————————
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Ali si zna$ pripraviti zajtrk?

24 odgovorov

® Da
® Ne

87,5%

Graf 32: Prikaz odziva na 32. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Ali znas pripraviti vecerjo?

24 odgovorov

® Da
@ Ne

Graf 33: Prikaz odziva na 33. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vecina vprasanih meni, da znajo pripraviti zajtrk, pa tudi priprave vecerje se Ze lotijo.
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Ali si ze kdaj pomagal/a pripraviti kaksno jed?
24 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 34: Prikaz odziva na 34. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Lotili so se priprave kosila ali sladice, in sicer z enim od starSev. Najveckrat je to bila

mami.

Ali si samostojen?

24 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 35: Prikaz odziva na 35. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: 91,7% vprasanih meni, da so samostojni. To pa zato, ker sami delajo nalogo in tudi

veliko drugih redi znajo narediti sami.
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Otroci poskrbijo, da umazana obutev ostane na dogovorjenem mestu. OCcistijo jo sami ali pa

mami. Zanimivo pa je, da ocetje evljev ne Eistijo. Solsko torbo si znajo pripraviti sami.

Ali ti starsi zveCer berejo za lahko no¢?

24 odgovorov

® Da
® Ne

Graf 36: Prikaz odziva na 36. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Tretjesolci berejo v postelji sami, ker Ze to zmorejo in znajo. Navajajo, da so Ze dovolj

veliki.

Ali spi§ sam/a v svoji sobi?

24 odgovorov

® Da
@ Ne

Graf 37: Prikaz odziva na 37. vprasanje (vir: lasten, 2019)

Analiza: Vprasani si Zelijo spati v svoji sobi. Nekateri si jo delijo. Na vprasanje, kaj Zelijo delati

sami, pa jim starsi ne dovolijo, pa so dejali: da jim star$i omejujejo gledanje televizije, igranje

_— IS
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igric, telefon. Ne dovolijo jim pozen odhod v posteljo, ter samostojen odhod na igrisce ali na

sprehod s kuzkom. Pravijo, da jim ukazujejo ter jim Se ne zaupajo.

Primerjava odgovorov anketiranih u¢encev — 2. in 3. razred

Kot sem Ze navedla, sem anketirala 18 nakljucno izbranih ucencev 2. razreda in 24 ucencev
oddelka 3. c¢ razreda. Ucencem 2. razreda sem vprasanja brala, medtem ko so tretjesSolci
anketni vprasalnik resevali samostojno. Vec kot polovica ucencev, ki obiskujejo naso Solo,
prihaja iz okoliskih krajev in ti se v Solo pripeljejo ali z organiziranim Solskim prevozom ali pa
jih v Solo pripeljejo starsi. V Solo praviloma spremljajo le prvosolce, druge starsi odlozijo nad
Solo pri kolesarnici. Odgovori so pokazali, da se 66,7 % izmed vprasanih drugosolcev pripelje v
Solo z avtobusom, tretjeSolcev pa Ze 79,2 %. Zanimiv je podatek, da so vsi vprasani odgovorili,
da so njihovi starsi zadovoljni, kadar pospravijo svojo sobo. Takrat so starsi veseli, otroci pa so
pohvaljeni. Zajtrk »zna« pripraviti vec tretjeSolcev kot drugosolcev, prav tako vecerjo.
Pripraviti pomeni, da si Ze pripravljeno vzamejo. Veckrat so omenjali kosmice.

Vsi si pa Zelijo pomagati starSem pri pripravi obrokov, vendar pa se tehtnica nagiba v prid
tretjeSolcem in Ze takole poskodi iz 88,9 % vprasanih na 95,8 %. Vsekakor 88,9 % drugosolcev
menijo, da so samostojni, tretjesolcev pa je taksnih Ze 91,7 %. Izkazalo se je tudi, da starsi
veliko vec berejo drugosolcem (66,7 %), kot tretjesolcem (20,8 %), kar je skrb vzbujajoce z
vidika bralne pismenosti. Razlogi pa so razli¢ni. Vsekakor kazalci samostojnosti kazejo, da se
samostojnost s starostno stopnjo dviga, da pa si vecina vprasanih Zeli ve¢ samostojnosti.

Menijo, da so starsi prevec strogi, oziroma se prevec bojijo zanje ali pa jim ne zaupajo.

Vprasanja sem izbrala Cisto naklju¢no, primerno starostni stopnji, nanasala pa so se na izkusnje

iz vsakdanjega sveta.
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2. 2 Spodbujanje razmisljanja o samostojnosti skozi poezijo Pesniskih

zbirk Nika Grafenauerja

Skozi pesniske zbirke in junaka iz pesniske zbirke sem Zelela otoke popeljati ne samo v svet
poezije, ampak v svet otrokove samostojnosti. Nacrtno sem izbrala pesmi, ker so lahkotne in
zelo berljive. V pesniskih zbirkah tako nastopa glavni lik de¢ek Pedenjped, ki ima vse lastnosti
fantkov njemu podobne starosti. Pravzaprav sem Zelela nekako ué¢ence usmeriti, da povezejo
lik s seboj, z lastno resni¢nostjo in z lastnim vsakdanom ter da se pogledajo v ogledalo, ki bi
jim povedalo, da so ne nazadnje prigode simpati¢nega decka pravzaprav podobne njihovim.
Predvsem pa sem Zelela, da se nekako skozi pesem Sam poistovetijo z likom in da najdejo neko
skupno iztocnico za njihovo radovedno odkrivanje sveta in pois¢ejo mejo odgovornosti.
Ucencem sem najprej ponudila pesniske zbirke za ogled. Potem so na kartonckih prejeli
razlicne pesmi iz pesniskih zbirk. Te so prebirali. Pri tem sem uporabila aktivne oblike Fit
pedagogike, kar je pomenilo, da so se ob nalogah gibali. Iz naslovov pesmi so zapisali najprej
rime, nato novo pesem. Uporabila sem Bralno strategijo PV3P. Potem smo se osredotocili na
pesem z naslovom Sam. Pozorni smo bili na tekoCnost branja, ritem in rime. Sledile so
asociacije na besedo sam. Nasli smo izpeljanko in jo povezali z odgovornostjo. Sledili so zapisi
lastnih pesmi in svobodno izraZzanje pojma samostojnosti in odgovornosti. Poistovetili so se s
knjiznim junakom v pozitivnem smislu. Nastajale so zanimive rime in verzi, skozi otroske oci
sem pravzaprav zacutila Sirino in svobodomiselnost otroske duse. Neskoncnost izrazanja
svojih obcutenj in igrivost ter lahkotna igra otroskih besed mi je pokazala zdrav nacin

razmisljanja in razumevanje ter obcutenje otroskega sveta. Moj cilj je bil dosezen.
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Slika 13: Izdelki otrok po ustvarjanju (vir: lasten, 2019)

2. 3 Prvi¢c od doma

Zelo dobrodoslo je, da nadobudnega in radovednega Sestletnika in sedemletnika na neki nacin
spustimo na nekajdnevno pot od doma. Pa to naj ne bi bil odhod od doma v hotel babica in/ali
dedek, ampak izkusnja z zunanjim svetom. Na taksen nacin otrok dobi neizmerno izkusnjo, ki
je do zdaj omejevala dom, vrtec, Solo, zdaj pa je dobil priloZnost, da si odstre tancice in pokuka
v beli svet. Ce otrok zaduti stisko in strah star$a, je za otroka odlocitev o odhodu teZja in na
koncu noce oditi. Naloga starsev je prav zaradi tega tezka, olajSamo pa jo lahko tako, daimamo
pred o¢mi otroka in njegovo prihodnost in ne sebe. Tako se nam ponudijo priloZnosti, ¢e Ze ne
prej, v 3. razredu. In to je Sola v naravi. Danes sta znanje in narava postali pomembni usmeritvi
sodobnega vzgojno-izobrazZevalnega dela, ki se odrazata v poucevanju in pridobivanju znanja
v sozvoCju z naravo. To lahko uresni¢ujemo z oblikami dela, ki omogocajo otroku, da del
svojega Casa prezivi v razliénih naravnih okoljih, ki jih opazuje in doZivlja z vsemi Cutili in na tak
nacin dopolnjuje in poglablja celostno poucevanje. Na nasi 3oli se v tretjem razredu odlo¢imo
za tridnevno bivanje. Opredelimo vsebino 3ole v naravi, ki je zapisana v letnem delovnem
naértu kot nadstandardni program. U¢enci OS Jurija Dalmatina, 3. razredi, so tako Ze gostovali

— e
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v CSOD Gorenje nad Zre¢ami, v Bohinju, v Tolminu in v C50D Dolenja vas pri Catezu. Na nasi
%oli ponujamo obogatitvene nadstandardne programe tudi v 4. razredu, v smislu Sole teka na
smuceh (Planica, Rogla), v 5. razredu t. i. Poletno Solo v naravi (Debeli Rti¢, BuCanje na otoku
Losinj), v 6. razredu pa Zimsko Solo v naravi v enem izmed smucarskih sredis¢ (Cerkno, Rogla),
v 7. razredu pa naravoslovni teden v Tolminu. Zadnja leta se dogaja, da vse vec otrok pove, da
so to njihove prve in tudi edine odsotnosti od doma. Naj predstavim nekaj zanimivosti, ki so
se nam zgodile, ko takole otroke odpeljemo starSem. Starsi so pripravili otroku potovalko, ki
je bila precej vecja od otroka, s toliko prtljage, kot da gre z njim vsa druZina. Neka deklica je
imela s seboj telefon z budilko. Ta je zacela piskati zgodaj zjutraj. Rezultat: Vsi uéenci so bili
budni. Da bi bila mama v blizini héerke, si je nasla nastanitev v bliZini doma. Ves Cas bivanja
nas je opazovala. Spet drugi starsi so prisli pred¢asno po svojega otroka, ker se je ponoci zbujal
in jokal. Stisko so imeli starsi, ker so se strasansko bali za otroka. Zvecer se je pripravljalo k
neurju in k nevihti. Zacelo je grmeti. Otroke je postalo strah. Bilo je zelo pestro. Zadnje Case
sem opazila, da poleg ucitelja v Soli, starsi otroke veliko bolje pripravijo na tovrstno odsotnost.
Skupaj pripravljajo prtljago, pokaZzejo jim, kako se pripravi postelja, tudi pri vecerni ali pa
jutranji higieni ni bilo tezav. Npr. Lanska generacija ucencev je imela zelo lepo urejene
potovalke, zloZene obleke in tudi nihce ni ni¢ izgubil ali pozabil. Sobe so bile vzorno urejene.
Otroku moras preprosto ponuditi priloZnost. In prav zato je Sola v naravi edinstvena priloZnost,
ki uresnicuje izbrane cilje u¢nega nacrta skozi razlicne dejavnosti ter tako pomaga pri

razvijanju samostojnosti pri zdravem in povprecno sposobnem otroku.
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3 Ne, nisem premajhen/a

Bistvo samostojnosti je, da otrok dela sam, vendar pa, da ni prepus¢en samemu sebi, starsi
mu pri tem pomagamo. S tem izkazemo, da mu zaupamo. Starsi velikokrat Zelimo pomagati
ali celo delati namesto otroka, ker se tako podutimo pomembne in odgovorne. Saj je
razumljivo, da je otroku najlepse v bliZini starsev, toda ¢e ga ne spustimo v svet, ga bo doZivljal
kot veliko oviro in ne kot izziv za Zivljenje. Dejansko otroke pozitivno usmerjamo in jim
prepus¢amo odgovornost za njihova dejanja in odnose. Hkrati dovolimo, da se ucijo iz
posledic. Ce ravnamo ustrezno, lahko z gotovostjo re¢emo, da otroke pripravljamo na
odgovorno in u¢inkovito vedenje. Vecina otrok zmore vec, kot pa jim dovolimo. Kot je razvidno
iz ankete, si otroci Zelijo vec svobode in samostojnosti. Ko sem jih vprasala, zakaj jim starsi se
ne dovolijo nekaterih del, pa so rekli, da se starsi bojijo. Bojijo se, da bi padli, da bi se
poskodovali, da bi se izgubili ... da ... da ... da ... da. Otroci pa si Zelijo prakti¢nih del, na katera
smo Zal Ze danes pozabili. In sporocajo nam, da niso premajhni, temvec da starsi samo mislijo,
da so. Sporocajo, da zmorejo vec. Vesela sem, da sem razumela otroski namig in jim dala

moznost in priloZznost pri iskanju in odkrivanju poti iz neskonénega labirinta.
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5 Priloga

Vprasalnik za u¢ence

Spol M Z
Ali se v Solo pripeljes z avtobusom? DA NE
Kdo te spremlja na avtobus?

Kje te starsi odloZijo, e te v Solo pripeljejo?

1
2
3
4
5. AlisiZze kdaj $el/$la sam/a v trgovino? DA NE
6. Kaj si kupil/a v trgovini?

7. Aliznas plavati? DA NE

8. Kje si se naucil/a plavati?

9. Aliznas voziti kolo brez pomoznih koles¢kov? DA NE

10. Kdo te je naucil voziti kolo?

11. Ali znas$ pospraviti sobo tako, da so starsi zadovoljni? DA NE
12. Zakaj da? Zakaj ne?

13. Ali si znas pripraviti zajtrk? DA NE

14. Ali znas pripraviti vecerjo? DA NE

15. Ali si ze kdaj pomagal/a pripraviti kaksno jed? DA NE

16. Kaj si pripravil in s kom?

17. Ali mislis, da si samostojen? Opisi! DA NE

18. Kam odloZi§ umazane cevlje?

19. Kdo ti pripravi Solsko torbo?

20. Ali ti starsi zveCer berejo za lahko no¢? DA NE

21. Ce ne, zakaj ne?

22. Ali spi$ sam/a v svoji sobi? DA NE

23. Kaj Zelis delati SAM, pa ti starsi ne dovolijo?

24. Kaj ti recejo, zakaj ti ne dovolijo?
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Katja Dvornik

ZMOREM, KER MOREM — PONOSEN STATI NA ODRU

| CAN, BECAUSE | MUST - PROUD TO STAND ON THE

STAGE

152



— DRUGACH OST .

Povzetek

Clanek razkriva pot zorenja sprva raznolikih idej v povezano enoto umetnostnega
poustvarjanja, ki jo zmorejo, ob individualiziranih prilagoditvah ter ustrezni motivaciji
samostojno uprizoriti u¢enci prilagojenega programa z lazjo motnjo v dusevnem razvoju ter
razliénimi pridruZenimi motnjami. Ob preSolanju ¢akajo uéence novi izzivi, za katere so v
preteklosti praviloma menili, da jim ne bodo kos; vajeni so »predaje brez boja«. Z vkljuéitvijo
v manjSe razredne skupine ter ob prisotnosti ustrezno usposobljenih, motiviranih in cujecih
pedagogov so jim pogosto prvi¢ dane priloznosti, kjer lahko izrazijo svoje talente; tokrat so
izpostavljeni tisti posamezniki, katerih moc¢no podrocje je dramsko ustvarjanje, izraznost giba,
glasu; a preden samostojno stojijo na odru in navdusijo gledalce, se morajo s priuc¢enimi
tehnikami soociti z bralnimi teZavami, razumevanjem in pomnjenjem besedila, obcutkom
sramu, obupom. Na primeru predstavljamo izzive na poti osamosvajanja ucenca, pomen
motivacije, zaupanja in odgovornosti med uc¢encem in mentorjem ter korake, ki ga privedejo
do cilja.

Kljucne besede: dramski tabor, otroci s posebnimi potrebami, izziv, samostojnost

Abstract

The article reveals the path of maturing initially diverse ideas into a cohesive unit of artistic
reproduction, that students of a personalized programme with a mild intellectual disability
and various associated disorders can, with individualized adjustments and appropriate
motivation, independently perform. As they go to school, students face new challenges they
generally thought they will not be up to; they are used to surrender without a fight. Joining
small class groups and the presence of properly trained, motivated and sensitive educators,
students are often given the first opportunity to express their talents. This time the individuals
are exposed, whose strong field is drama creation and movement and voice expressiveness.
However, before standing on the stage on their own and impressing the viewers, they must
deal with reading problems, understanding and memorizing the text, feeling ashamed,
despairing. We present challenges in the path of student empowerment, the importance of
motivation, trust and responsibility between the student and the mentor in this example, and
the steps that lead a student to the goal.

Key words: drama camp, children with special needs, challenge, independence
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1 Ucenci s posebnimi potrebami

1. 1 Ucenci z laZjo motnjo v duSevnem razvoje in umetnostna
beseda

V poglavju Temeljne dolocbe, 2. ¢len, je zapisano, da so otroci s posebnimi potrebami (OsPP):
- otroci z motnjami v dusevnem razvoju,

- slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,

- gluhi in naglusni otroci,

- otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

- gibalno ovirani otroci,

- dolgotrajno bolni otroci,

- otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja,

- otroci z avtisti¢cnimi motnjami ter

- otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Vsi ti potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraZevanja, ki jim ga omogoca
tudi Il. OS Zalec. Za uspesno in kvalitetno ucenje u¢encev z laZjo motnjo v du$evnem razvoju
(v nadaljevanju LMDR) je bistveno tudi strukturirano in vodeno poucevanje; slednje se ne
nanasa le na ucenje v ucilnici, ampak zlasti zunaj nje.

Vecina ucCencev z LMDR je zmoZna samostojnega vkljuCevanja v druzbo, opravljanja
enostavnih del, vzdrZevanja socialnih odnosov ter prispevanja k skupnosti, najpogosteje ob
podpori socialne sluzbe (Colneric¢ in Zupanci¢, 2005). Ne oziraje se na vrsto motnje pa je vsak
ucenec svet zase, unikaten, s svojimi Sibkimi in moc¢nimi podrodji; in prav na slednjih je
potrebno graditi njihovo samostojnost. E. Zgur (2017b) pravi, da za ucence z LMDR velja, da
imajo manjSo sposobnost za ucenje, to pa tudi doloca njihovo Solsko uspesnost. Prilagojeni
program vzgoje in izobraZevanja z nizjim izobrazbenim standardom, ki ga nasi ucenci
obiskujejo omogoca stevilne priloznosti, da pridobivajo znanja, utrjuje u¢no snov in razvijajo
ro¢ne spretnosti ter gradijo temelje za smiselno, polno in samostojno Zivljenje. E. Novljan
(1997) Se poudari, da imajo otroci z LMDR zniZzano sposobnost samokontrole, zmanjsano

sposobnost za razumevanje svoje okolice in premagovanje njenih zahtev. Prepri¢ana je, da

_— - ——
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taksni otroci potrebujejo vec spodbud, razumevanja ter ljubezni vseh, ki se srecujejo z njimi.
Ucitelj ima tako pomembno vlogo in mora pri delu upostevati temeljni cilj vzgoje in
izobraZevanja, ki je »oblikovanje samostojnega, razmisljujoCega in odgovornega posameznika,
ki se opira na kakovostno pridobljeno znanje in socialne ter druge spretnosti.« (Krek in Metljak,

2011, str. 13).

Ucencu, ki se v kakrsnem koli obsegu sreca z dramsko igro in z njo igranjem samim, je (v
razlicnih fazah ustvarjanja) ponujena nova oblika sprostitve in mozZnost krepitve Cuta za
estetiko. Ob ustvarjanju se razvija pozitivha samopodoba, krepi se osebnost. Srecevanja z
usodami literarnih junakov in pogovori o njih pa tudi vzgajajo; predvsem pa delo v man;jsi
dramski skupini vpliva na socialni, ¢ustveni in umetniski razvoj u¢encev v dometu njihovih
zmoznosti. Dramsko ustvarjanje zdruzuje vesc¢ine pisanja, branja, risanja, plesanja oz. gibanja
nasploh. »Otrokom je gibanje nekaj povsem naravnega in normalnega. Svoje telo uporabljajo
za igro, ucenje, komunikacijo in izrazanje custev. Gibanje otrokom predstavlja sik s
konkretnimi pojavi, kar je temelj za kasnejSo abstrakcijo. UCijo se uporabljati lastno izkusnjo

kot temelj lastnega znanja.« (Kavci¢, 2005, str. 7)

Vrste in stopnjo primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami, opredelijo
komisije za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami. Zakon (ZUOPP-1,2013) dolo¢a usmerjanje
otrok, mladoletnikov in polnoletnih oseb s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami ter
doloca nacine in oblike izvajanja vzgoje in izobrazevanja. lIzjemno pomembno pri tem je
prepletanje znanj strokovnjakov raznovrstnih podrodij, z upostevanjem potreb osebe. Pri
ucencih z lazjo motnjo v dusevnem razvoju so bolj izrazite manj zaZelene osebnostne poteze,
ki se odslikavajo kot odkrenljivost, negotovost, socialna plasnost, nagnjenost k negativnemu
custvovanju, antagonizem ipd. Po drugi strani pa so Sibkejsi na podrocju organiziranosti,
druZabnosti, ugodljivosti, obzirnosti, inteligentnosti in podrocju pozitivnega Custvovanja
(Colnari¢ in Zupanci¢, 2007). Vpliv manj Zelenih osebnostnih potez lahko zmanjsamo s
spodbudnim Solskim okoljem, kjer ucenci dozivljajo obcutke varnosti in sprejetosti, kar pa
vpliva na njihovo vecjo uspesnost, visjo stopnjo ustvarjalnosti ter samoiniciativnosti (Jereb,
2011). Vsota nastetega predstavlja vsakodnevne izzive, ki si jih z doslednostjo, srénostjo in

trudom po Se vedji strokovnosti zastavljamo sami in povezani s strokovnimi kolegi.

_— - ——
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Ucenje ni ve¢ omejeno na formalno izobrazevanje, temvec se vedno bolj zavedamo, da je
ucenje del procesa, ki se zacne z rojstvom in konca s smrtjo. Ucenje se dogaja celo Zivljenje in
ne samo v ucilnici. Povezano je s Custvenimi in socialnimi vrednotami (Marenti¢ PozZarnik,
1998:45). Ravno zato smo v nadaljevanju prispevka predstavili obliki No¢ branja in Dramski

tabor, ki h konkretnemu cilju usmerjeno ucenje udejanjata zunaj ucilnice.
1. 2 Raznolikost ucencev in stik z umetniskim izrazanjem

Skupine otrok, s katerimi se srecujemo pri pedagoskem delu, obiskujejo program nizjega
izobraZevalnega standarda. Opredeljene so kot osebe z laZzjo motnjo v dusevnem razvoju, h
kateri imajo nacepljene Stevilne druge — avtizem, cerebralna paraliza, disleksija, slepota,
Custveno-vedenjske motnje so pri ucencih nase ustanove najpogostejse. Z njimi v klopeh
sedijo tudi otroci tujega jezikovnega okolja, najpogosteje albanskega in romskega. Otroci s
posebnimi potrebami tako predstavljajo heterogeno skupino, ki zahteva jasne definicije in
zakonske osnove. Posamezniki med njimi se zaradi uciteljevih spodbud po razvoju njihovega
mocnega podrocja vkljuéijo v kulturne Solske dejavnosti. Sedaj je raznolikim osebnostim
skupno, da imajo v sebi vsaj Zeljo po umetniskem izrazanju. Mo¢no podrocje ucencev, ki se
povezujejo v dramsko skupino, je prav umetnisko ustvarjanje, izraznost v petju, plesu, igri.
Tako lahko ranljivost in primanjkljaje na SirSem u¢nem podrocju skupine ucencev krepimo z
ojacitvijo njihovega mocnega podrodja. Ustvarjalnost, ki jo prebujamo pri ucencih, je tako
mocno prepojena z besedo in gibom; »gib pa izpeljan iz Zivljenja samega, saj ni ni¢ drugega
kot dejavnost clovekovega telesa; vendar dejavnost, ki je prenesena v dolocen svet — v
nekaksen prostor-cas, ki ni ve¢ povsem isti kot prostor-Cas prakticnega Zivljenja.« (Valery
2001, str. 15) Pri delu z u€enci z avtizmom pa je potrebno upostevati nacela sistemati¢nosti,
da je ponavljanje aktivnost zanje klju¢ do uspeha. Hkrati se je potrebno izogibati
nenapovedanim spremembam v kraju, ¢asu in strukturi u¢ne ure, pripomocke pa je potrebno
uvajati postopoma. Pozitivni ucinki nastetega se nanasSajo pri napredku na podrocjih
koordinacije telesa in prostorskem zavedanju, modi, fleksibilnosti, sposobnosti slediti smeri in

disciplini. (Hohn, 2009) .
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V prihodnje pa Zelimo v kreativno delov z uéenci vnesti Umetnost kot terapija, ki se odlicno
umesca v delo z osebami s posebnimi potrebami. Fifolt (2005) razmislja o kreativnem procesu,
ki je po njenem mnenju terapevtski takrat, ko oseba uporablja in izraza vsebine, pred katerimi
je do takrat imela blokado. Ce govorimo o osebah s posebnimi potrebami, je lahko specifi¢ni
terapevtski cilj usmerjen najprej na znacilnost posamezne skupine, a kar je Se pomembneje,

na potrebe in moc¢na podrocja posameznika.

Dramska igra zdruZuje, besedo, izrazni gib in tudi ples; prav slednji pa se kot oblika terapije v
prvi vrsti ukvarja z osebno rastjo skozi telo, um in interakcije, povezovanja ter izrazanja.
Temelji na osnovnem nacelu, da lahko sprememba v telesu privede do spremembe v psihi in
obratno. Tudi nase ustvarjalno gibanje je nase vedenje. Obstaja neposredna povezava med
tem, kar smo in kam gremo (Bannerman Haig, 2006). In nas cilj stremi k opolnomocenju
ucencev, da bodo zmogli samostojno stati na odru in odigrati dramsko igro, pri tem pa z
izkusnjami, ki jih prejemajo na poti do cilja, zgraditi socialne kompetence. Aktivnosti

predstavljamo v nadaljevanju.
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2 Predstavitev dejavnosti

Dramska igra, nastopanje na odru in vodenje Solskih prireditev je obogatitvena dejavnosti, ki
ne izklju€uje uc¢encev s posebnimi potrebami, nekateri imajo igro, ples, petje »v krvi«. Pot do
ucenceve samostojnosti redko pelje zgolj naravnost; zato v nadaljevanju predstavljamo nase
Ze preizkusene postaje, ki ucenca do cilja opolnomodijo in zgradijo dobrsno mero
samozaupanja na katero se opre, ko se prizgejo odrske luci in mora pokazati vse, kar se je v
procesu ustvarjanja naucil. Po korakih ga vodi mentor, med njim in u¢encem pa se gradi vez
zaupanja in odgovornosti. Preden nacrtujemo dejavnost, moramo imeti pred seboj jasen cilj
in predvsem ucence, ki jih Zelimo pripeljati do njega. Upostevati je potrebno vsakega,
zmoznosti in sposobnosti, predznanje; z vidika delovne motivacije pa upostevati tudi njihova
zanimanja in Zelje na katere jih spomnimo, ko med ustvarjalno-delovnim procesom poidejo
moci ali morda celo Zelijo odnehati. Letosnje leto smo v aktivnosti vpletali vidike pravlji¢nosti,
z njeno tematiko prepletli No¢ branja, Dramski tabor in kon¢no dramsko igro z naslovom

Pravlji¢nost greje zimske dni.
2. 1 Nacrtovanje dejavnosti

Zacetek Solskega leta predstavlja izziv, kako pisano in govorjeno umetnisko besedo pribliZati
u¢encem z LMDR; ne le ob smernicah u¢nega nacrta za pouk slovenskega jezika, ampak zlasti
v obogatitvenih dramskih dejavnostih. Izziv je tudi zato, ker se dramska skupina pogosto
spreminja; v program NIS vse pogosteje prihajajo novi ucenci med Solskim letom, pri nekaterih
Zelja povsem upade ali se pojavijo nove druZinske stiske, ki jih ohromijo pri zmoZnosti
Custvenega in besednega izrazanja. Zato zahteva nacrtovanje pozornega, prilagodljivega
ucitelja, da zmore, ob prebiranju individualiziranih programov ucencev razbrati, kaksen je
ucenec, saj tega, kaksen bi lahko postal, Se ne; iskanje njihovih mocnih podrodij ter pogovori z
ucenci, Sele kasneje razkrijejo, Cesa si Zelijo. Meni poznana realnost je taksna, da se le redki
ojunacijo in neposredno pristopijo z Zeljo, da si Zelijo igrati, voditi Solske prireditve; najveckrat
pri u¢nem delu ucitelji odkrivamo zametke, nato pa spodbujamo z usmerjenimi nalogami,

Sirjenjem besednega zaklada, realno pohvalo, vedno vecjimi razrednimi nastopi, zavedanjem
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Custev/oblutkov in govorjenjem o le-teh; jasno je, da je potrebo narediti veliko majhnih
korakov, se postopoma soocati s stiskami in strahovi u¢encev, da so ti na koncu lahko uspesni
in zmorejo sami opraviti z dano nalogo. Tako je v samem zaletku ustvarjalnega procesa
pomembno zaupanje in takoj zatem premisljena delitev vlog. Da bodo ucenci zmogli
sprosceno igrati na odru in pri tem uZivati in osrecevati gledalce se mora mentor osredotociti
na okvirno ¢asovnico in ugotoviti, katere dejavnosti pri izdelavi dramske igre bi lahko potekale
vzporedno oziroma medsebojno neodvisno. Uc¢enci se tako formirajo v manjse skupine, in

sicer po starosti, po zadolzitvah ...
2. 1.1 Kaj pa branje in pomnjenje?

Branje je v nasi druzbi neodpovedljiva kulturna spretnost in je veliko ve¢ kot zgolj
prepoznavanje in povezovanje ¢rk. Otrok, ki bi ga Zeleli vzgojiti v bralca, prehodi razlicne
stopnje branja: predsilabicno branje, zlogovanje, oklevajoCe branje, tekoce branje,
ekspresivno branje, uZivanje v branju, razmisljujoce branje, kriti¢cno branje, interpretativno
branje (Sarto, 2015: 24). A kaj, ko se zatakne Ze pri sami tehniki branja, ko je otrok tudi dislektik
in mu je otezkoleno prvo doZiveto branje, ko ne zmore hkrati doZivljati estetske funkcije
besedila? »Od ¢rke do ¢rke, od zloga do zloga potuje moj prstek in glas me uboga in Cisto
pocasi sestavljam nov svet, ki vstane $ele iz prebranih besed.« (A. Stefan, 2019) Tako se za¢ne,
tako si kot otroci odpiramo vrata v svet branja. Nekaterim stece hitro, drugim pocasi pravi
Anja Stefan, avtorica, pripovedovalka $tevilnih otrogkih zgodb, pravlji¢arka, sama z disleksijo.
V taksnih primerih prve ure branja (z namenom, da si u€enci besedilo svoje vloge zapomnijo)

glasno in pocasi opravlja ucitel;.

Izbrano literarno besedilo najveckrat sluZi za idejno podlago, na kateri gradimo celostni izgled
dramske igre. V samem zacetku je zelo pomembno, da ponudimo uc¢encem besedilo ustrezne
tezavnostne stopnje — prelahko (po njihovo preotrocje) jih odvrne, prav tako jim prezahtevno
besedje in prevec strnjeni govorni vlozki povzrocajo nelagodje in lastno sodbo, da naloge ne
bodo zmogli opraviti, da se bodo osmesili. Prepreka, ob katero se najprej naslonimo je
neavtomatizirano branje, SirSe teZzave na podrocju govora in jezika, selektivni mutizem. Da

premore ucenec, kljub teZzavam, notranje bogat dozZivljajski svet, sprva razkrivajo njegove
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risbe, ki se nato vsebinsko razvijejo v stripovsko obliko —ta pa je ze lahko osnova za umetnisko
ustvarjanje. S pomocjo risarskih skic posamezniki pocasi premagajo tudi strah pred
govorjenjem. In tukaj se u¢encevo delo pravzaprav zacne; najprej v prepoznavanju svojih Zelja,
nato v obliki razgovorov z uciteljem; ko slednji nagovori ve¢ posameznikov in jih poveze v
dramsko dejavnost, se v krogu za¢nejo odvijati pogovori, tiha branja in poslusanje posnetkov,

nazadnje pa Se glasna branja in veliko ponovitev le-teh, ki pripeljejo do zapomnitve besedila.
2. 2 Pomen motivacije

Mentorjeva (tokrat moja) sporocila u¢encem so po navadi preprosta, neposredna in kratka.
Kljub pravemu, vse¢nemu izboru besedila obcasno zmanjka volje za delo, motivacije;
najpogosteje se ujamemo v zanko dolgocasja, obcutka, da vse Ze vemo in znamo, da vaje niso
potrebne, ¢etudi temu ni tako. Pri ucencih z LMDR redkeje sreCamo mocno izrazeno notranjo
motivacijo; le-to Woolfolk (2002, str. 321) opredeli kot »motivacijo, ki se povezuje z
aktivnostmi, ki same sebi predstavljajo nagrado za posameznika. Zunanja motivacija je

pogostejsa; ustvarjajo jo zunanji dejavniki, kot sta nagrada ali kazen.«

Takrat poleg notranje motivacije (Clovekova naravna Zelja) in nagrajevanja ponudimo
ucencem nova izkustva, ki jih motivirajo v toliksni meri, da nadaljujejo z delom. Za primer
dobre prakse sta se potrdili No¢ branja z iskanjem skritega zaklada ter intenzivni dramski
tabor. Ucenci pa sami pogosto povedo, da jih zelo motivira, ko ucitelji pojejo, igrajo z njimi, ko
gredo na sprehod in z njimi in sproti ponavljajo besedilo, seveda pa jih zelo motivira tudi
tekmovanje za majhne nagrade. Vsega je na omenjenih aktivnostih precej, zato se ju tudi radi

udelezijo.

2.3 Noc branja

""Bogatejsi od mene ne boste nikoli, meni je namre¢ mati brala knjige," so mi v spominu
odzvanjale besede Van Burna. Ucencem, velikokrat oropanih vecernih zgodb »za lahko noc«,

je z bralno aktivnostjo ponujena nova priloznost, saj z branjem pridobivas informacije, rastes
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in se s tem osamosvajas. Tako se vrednota branja vendarle zacne privzgajati, hkrati pa z njo

krepimo tudi govorne spretnosti, potrebne za samostojnost.

Premalo branja ali nebranje se kaze na vec ravneh: od psihicne (pomanjkanje empatije .... ),
jezikovne (ubog besedni zaklad, slaba sposobnost izrazanja ...) do socialne (slabo izdelana
socialna mreza .... ). Tako na poti osamosvajanja u¢encem ponudimo Se eno izkusnjo — vecerno
branje, ki jo, neodvisno od drugih dejavnosti, organiziramo v popoldanski, nocni in jutranji ¢as.
Zopet so na aktivnost prijavljeni ucenci tisti, ki sooblikujejo tematiko nodi; ¢e so to igralci, pa

se navezemo tudi na igrano zgodbo in jo s poustvarjanji razsirjamo.

JUST D¢

Slika 14: Literarjenje v gradu. (Lasten vir, 2019)

Ciljev v obeh aktivnih delavnicah in metod dela je ve¢; za obe pa jih povzemamo v

nadaljevanju.

Cilji:

- pomagati u¢encem, da prepoznajo svoje dobre lastnosti/mocna podro¢ja;

- pomagati u¢encem, da prepoznajo svoja Sibka podrocja in se ji naucijo sprejemati;
- razvijati pri u€encih pozitivna prepricanja o sebi,

- razvijati pri u€encih obcutek sposobnosti,

- razvijati obCutek lastne vrednosti,

- razvijati komunikacijske spretnosti in s tem vplivati na socialno mreZzo ucencev.
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Metode dela:

vodeni pogovori,

- delo v manjsih skupinah,

- delo s slikovnim/likovnim materialom,
- izdelava plakata,

- igravlog,

- anketni vprasalnik.

Ze zapisana »rdeca nit« kulturnih aktivnostih je pravljiénost; z upostevanjem k aktivnosti
prijavljenih uc¢encev smo Ze kar na zacetku modificirali naslov iz »Princeske v Princa brez
napake«. Z ucenci smo od Cetrtkovega opoldneva do petkovega jutra uZivali v knjizni
pustolovscini. Skupino so napolnili fantje zanimivih znacajev. Tako smo zanje uvodoma izbrali
predstavitev pisateljice Janje Vidmar, v nadaljevanju pa smo iskali knjizne junake, ki so s
svojimi mo¢mi premagali Sibkosti in za nagrado prejeli pogum. Peter Klepec je bil osrednja nit,
s katerim so se fantje zlahka poistovetili. Ker so nam Solski prostori Ze dobro poznani, smo del
popoldneva preziveli v skrivnostnem in ¢udovitem dvorcu Novo Celje, do katerega nas je vodil
prijeten sprehod z lu¢kami; v zgodovinskih prostorih dvorca smo likovno ustvarjali ter siizdelali
lovilce modi iz lesa in puha, nato v skritih kotickih iskali odlomke iz knjige in nazadnje Se
podobe super junakov. Ves ta mozaik smo v celoto ob pogovoru in branju sestavili v Soli, nato
pa si ob pripravi vecerje podelili vtise s poglobljeno refleksijo; zadovoljni, umirjeni in
pripravljeni na Se veliko ponovitev. Aktivnost tako omogoca ob dobrem nacrtovanju tudi
medpredmetno povezovanje, sodelovanje z zunanjimi institucijami (knjiznicami, kulturnimi
ustanovami ...), razvija Stevilne kompetence ter spodbuja vseZivljenjsko ucenje. Predvsem pa

u¢encem obogati Solski vsakdan.
2. 4 Dramski tabor

Ko Zelimo stran z rutino, ponudimo u¢encem umik od vsakdanjika. A jih moramo na aktivnost

dobro pripraviti Ze poprej in ne delati nenadnih sprememb. Primer dobre prakse na nasi 3oli
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predstavlja intenzivni tabor, ki ga organiziramo v jesenskem mesecu in predstavlja dobro
pripravo na vecje kulturne dogodke. Letosnji, na Celjski koci, je potekal dva dneva. Z njim je
u¢encem omogoceno razvijanje samostojnosti tudi pri vsakdanjih opravilih; jutranji in vecerni
higieni, pospravljanju in pripravi materiala, samostojnost pri navezovanju stikov s drugimi
ljudmi in vsakodnevne interakcije. Nekje ob strani smo vedno mentorji, z danim obcutkom, da
nas vedno lahko poprosijo za pomoc, a naj se najprej sami z dosedanjimi izkusnjami in

ves¢inami znajdejo v situaciji.

Za posameznike je Ze sama prisotnost na takSnem taboru posebna zmaga; da se zmorejo za
krajsi ¢as umakniti ustaljeni rutini doma. Po zacetnem strahu, kaj pri¢akovati, jesti, kako bodo
zmogli brez telefona in racunalnika, je prvi dan res tezji, a po dobro prespani no¢i Ze naslednji
dan ponudi pozitivna presenecenja. U¢enci sami potrdijo, kako naspani laZje delajo, si hitreje
zapomnijo in bolj zbrano sledijo aktivnostim, ker so pravi ¢as odsli v postelje. Na taksen nacin

so znova bogatejsi za pozitivno izkusnjo na poti k samostojnosti.

Slika 15: Bralne vaje. (Lasten vir, 2019)

Delo dramskih vaj (zdruzenih v igri, plesu, petju) je strnjeno, intenzivno, a umirjeno in poteka
brez motecih zunanjih drazljajev. Med samim delovnim procesom je potrebno ucencem
zagotoviti Cas za neformalne pogovore, ¢as za umik v samoto, v miren in tih koticek. Namen
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skupnih intenzivnih vaj je, da se ucenci naucijo in utrdijo ves¢ine nastopanja, ki jih bodo
pokazali $iri javnosti na prazniénem odru. Ze sprememba okolja in prostora je vse spodbujala
h kreativnosti in dala veliko pozitivne energije. Res da smo veliko vadili, a vmes tudi kaj
dobrega pojedli, ¢asa pa ni zmanjkalo niti za kratko igro in najstniske pogovore. Majhne stiske
smo resevali z odkritimi pogovori in kratkimi sprehodi v naravi; z nau¢enim pa je rasla njihova
odgovornost, obojestransko zaupanje in njihovo zaupanje vase, ki jih opolnomoci — za lastno
vrednost Zivljenja. Tako kot je pomembna motivacija, veliko vlogo za nadaljnje delo predstavlja
refleksija po opravljenih vajah; u¢enci so povedali, da jim je bilo vie¢ spros¢eno vzdusje, da so
se lahko drutili s prijatelji, spali v tako lepih sobah, viec jim je bilo petje in ples ter veCerna
igra, ko so zunaj iskali skriti zaklad; zanimivo pa je, da so ucenje dojemali kot igro, ki jih ni
dolgocasila ali preve¢ utrudila. Car taborov je tudi ta, da se uéenci in ucitelji spoznajo v bolj
sprosceni luci; skupaj prezivljajo Cas in ta stke Se pristnejSe vezi. Krepi se zaupanje.
Samostojnost ucencev pa raste. Po zaklju¢ni refleksiji so strnili, da bodo u¢enci dogodek nosili
v lepem spominu in jim bo dal e vecji zagon za delo pri Solskih urah. Hkrati pa komaj ¢akajo,

da bomo z naucenim lahko zaZiveli na odru.
2.5 Postavitev igre na oder

Da se lazZje poistovetijo z igranimi liki, likovno sposobnejsi u¢enci nacrtujejo tudi odrsko sceno

in kostume, ki jih bodo nosili. Vse z namenom, da zgodbo Se bolj ponotranjijo.

Znajti se v mnoZici in dobiti v njej pozornost za besedo, jih nauciti nekaj novega, to so veliki
izzivi tudi za mentorja. A na tocki, ko so gledalci Ze v dvorani in pricakujejo nekaj lepega, mora
mentor preprosto zaupati in verjeti v svoje ucence. Tik pred pricetkom je pri vsakemu prisotna
trema. Takrat bi se marsikdo najraje kam skril. Takrat ne skoparimo z objemi, spodbudami,
hrabrenjem, pitjem vode. V hitenju je potrebno ostati zbran, takrat je tudi naloga mentorja
velika, in sicer mora nastopajoce uc¢ence ohranjati v ¢im bolj spros¢enem vzdusju — pri tem si
pomagamo z umirjeno glasbo, z umikom v kaksen tihi kot dvorane ali telovadnice, da mojstri

tehni¢ne stvari postavijo na svoje mesto.
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Priloznost za ustvarjanje in postavitev dramske igre na oder za ucence 3ol prilagojenega
programa se vsako leto ponudi s sreCanjem dramskih skupin v Mlinsah ali Zagorju, kjer vedno
sodelujemo; do leta 2018 je 28 let odli¢no priloZznost prestavljala drzavna zborovska revija
Zaplesimo, zapojmo, zaigrajmo; na njej so imeli ucenci priloZznost predstaviti svojo
ustvarjalnost Sirsi javnosti ter se druZiti s sovrstniki iz celotne Slovenije; druzenje in zabava, ki
navadno sledi organiziranim dogodka pa je Se ena nagrada za nastopajocCe in motivacija za

poprejsnje trdo delo.

Vsako leto pa je predboZi¢ni ¢as, Cas nastopov, ki se jih veselimo. Za nastopajoce ucence je
celoten dogodek nekaj izjemnega. Za vse nastopajoce v ozadju skrbi dobra ekipa uciteljev, ki
pripomorejo, da je dramsko-pevski projekt uspesen. Bolj ko se dogodek priblizuje, vecje je
navdusenje ucencev. Na generalki se prvic¢ srecajo tudi z ozvo¢enjem, pogosto sledi smeh ob
poslusanju zvena lastnega glasu, ki ga mikrofon vseeno modificira, dodelanimi kostumi in
tokrat lahko vidijo, kako njihovi literarni liki oZivijo. Tudi zame je to velik dogodek, saj tako
veliko Stevilo otrok nauciti koreografije in jih pripraviti za nastop na velikem odru predstavlja

kar velik izziv (v letu, ko je bila predstava oblikovana tako, da so v njej nastopali Cisto vsi ucenci

nase Sole s prilagojenim programom).

Slika163: Dramska igra. (Lasten vir, 2017)
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Za zunanje gledalce, ki se z otroki s posebnimi potrebami redko ali nikoli ne srecujejo, je ogled
predstave najveckrat pravo presenecenje. Kljub javnemu osvesc¢anju in detabuiziranju
populacije Se vedno sli§imo, da na Soli s prilagojenim programom taksnih dejavnosti ne
izvajamo. A jih in to veckrat na leto. Osredotocenost gledalca igralcu sporoca, da je le-ta

pomemben, daje mu priznanje za dobro opravljeno delo.

Slika 17: Pravlji¢nost v igri. (Lasten vir, 2019)

Moc aplavza deluje poZivljajoce. Pozornost in naklonjenost delujeta dobro na vse, u¢encem s
posebnimi potrebami pa taks$no priznanje, za odlicno opravljeno delo, ki potisne njihove
sposobnosti do vrha, vzbudi mocne obcutke zadovoljstva. Aplavz je tisto, kar jih po uspeSnem

nastopu najbolj osrecuje, povedo sami.
2. 6 Samostojni doseg cilja

Za ucence dramskega ustvarjanja je predvsem pomembno, da pri procesu ucenja cutijo
zaupanje in pripadnost skupini, da so del te skupnosti in se v njej dobro pocutijo. V sklepnem

delu pa se razkriva del privzgojenih delovnih navad, pripadnost skupini in mo¢ sodelovanja.
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Seveda je spodbujena tudi zdrava tekmovalnost, ki Zene uéence k vecjemu napredku in
vztrajnosti. Zavest o napredku in ¢ut pripadnosti sta, po mojem mnenju, tista bistvena
dejavnika, ki privlac¢ita mlade. In zmorejo — vsak zase in vsak za vse. Pozornost socloveka godi,
u¢encem z LMDR pa mo¢ aplavza povzroci toliko vecje ugodje, nov prijeten obcutek, ki je

gradnik za nove uprizoritve in nova ucenja.

Slika 18: Misli gledalcev. (Lasten vir, 2019)
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3 Zakljucek

Vsi se spreminjamo, rastemo, bogatijo nas nove izkusnje, vedenja in znanja. »Ne mislite, da
sem to, kar sem bil neko¢,« so besede W. Shakespeara; temu prikimajo marsikateri ucitelji, ko
svojega bivsega ucenca po presolanju v PP z NIS vidijo suvereno igrati odrsko igro; ¢udijo se
njegovi zmoZnosti na odru. A to je le potrditev, da je z opisanimi aktivnostmi in ob upostevanju
kompleksnih razseznosti individualnih posebnosti vsakega ucenca posebej, ob ustreznih
prilagoditvah, mogoce doseci cilje. In ¢etudi je ob u¢encu na odru veliko soigralcev, mora svojo
vlogo odigrati sam, s tem pa osebnostno zraste. Velikokrat prav zaradi tempa Zivljenja
pozabljamo na spodbujanje osebnostne rasti, saj lahko z usvajanjem novih spoznanj veliko
laZje premagujemo tegobe vsakdana. Naslednje moje opaZzanje izhaja sicer iz igral¢evega
stresnega trenutka, ko obstane in se ne spomni besedila, a najlepse je mentorju opazovati, ko
povsem naravno, do njega pristopi soigralec, mu zasepeta besedilo, ali opravi nekaj namesto
njega, medtem pa se zgodi priklic besede, da zmore ucenec svojo vlogo odigrati do konca.

Tako je doseZzen Se EN cilj — razvijanje empatije.

Z aktivnostmi smo veckrat utemeljili, da se ucenci s pomocjo ustvarjalnega giba sprostijo in
hkrati spoznavajo svojo lastno ustvarjalnost in kreativnost. Spros¢enost prinasa ugodje in
nekaj prijetnega za posameznika; to pa na nezavedni ravni doprinese k motivaciji za raznoliko
Solsko delo. Tak nacin dela zahteva od ucitelja ne samo strokovnost, ampak tudi dosledno
pripravo, prilagodljivost, potrpeZljivost in umirjenost, ki je poplacana z zadovoljstvom otrok
ob doZivljanju uspeha. Iz refleksij z ucenci tudi potrjujemo, da so pri vecletnem aktivnem
udejstvovanju socialne kompetenca okrepljene; odstirajo pa se na podrocju besedne in
nebesedne komunikacije, sposobnosti delovanja v skupini, reSevanja konfliktov ... in v

tesnobnih trenutkih ohranja vedrino.

Zato menimo, da je smiselnost tovrstnih zunajsolskih dejavnosti zelo velika; seveda pa je za
njihovo uresnicitev potreben posluh vodstva Sole, ki je v nasi ustanovi visoko razvit; zato

verjamem v ponovitev novih podvigov.
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Lidija Eler JazbinSek

SOLA V NARAVI — PRILOZNOST ZA RAZVOJ

SAMOSTOJNOSTI

SCHOOL IN NATURE — AN OPPORTUNITY FOR
DEVELOPING INDEPENDENCE

171



— DRUGACH OST .

Povzetek

V prispevku je predstavljena Sola v naravi kot vrsta dejavnosti, ki uCence skozi raznolike
aktivnosti vodi do samostojnosti in odgovornosti. V naravnem okolju, brez starSev in v
interakciji z drugimi so ucenci sooceni z izzivom, da postanejo samostojni in prevzamejo
odgovornost zase in za druge. Narava in dejavnosti, ki jih uitelji organiziramo, so jim pri tem
najboljsa spodbuda. Ucenci se ucijo drug od drugega in hkrati soustvarjajo pozitivne
interakcije, kar je Se posebej pomembno za njihovo pozitivno samopodobo. Otroci si s tem
pridobivajo nove izkusnje in potrditev, da zmorejo opraviti delo samostojno in odgovorno.
Predstavila bom nekaj primerov dejavnosti, s katerimi v Soli v naravi pri CetrtoSolcih razvijamo
samostojnost in odgovornost.

Kljucne besede: samostojnost, pozitivna samopodoba, Sola v naravi, odgovornost

Abstract

The article presents a School in Nature as a type of activity that leads students to
independence and responsibility, with the help of different activities. In a natural
environment, without parents and with the interaction with others, students face the
challenge of becoming independent and taking responsibility for themselves and others. The
nature and activities that we organize motivate them the most. Students learn from each
other and at the same time co-create positive interactions, which is especially important for
their positive self-image. The children gain new experience and confirmation of being able to
do the work independently and responsibly.

I will present some examples of “School in Nature” activities that we use for developing
autonomy and responsibility in fourth-grade pupils.

Key words: independence, positive self-image, school in nature, responsibility
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1 Predstavitev teme s teoreticnimi izhodisci

Uvod

Zivimo v obdobju hitrega tehnologkega razvoja, katerega posledica je velika dostopnost
informacij preko najrazli¢nejsih spletnih kanalov in aplikacij. Nasi otroci preZivljajo vedno
manj ¢asa v naravi in v stiku z njo, kjer je veliko mozZnosti za usvajanje novega znanja,
spoznavanje rastlin, Zivali, uporabo prakticnih znanj in pridobivanje ves¢in, razvoj
samostojnosti ter oblikovanje pozitivhe samopodobe. Pomen poucevanja v naravi se je skozi
zgodovino spreminjal. Drugacen pristop, ki zahteva posebno pripravo, ter upostevanje
normativa, ki v Steviltnejsih oddelkih ob odhodu v naravo predvideva dodatnega
spremljevalca, pogosto pomenita oviro v izvedbi take vrste pouka. Kljub temu pa je
pomembno, da udenci raziskujejo in sprejemajo znanja izven Solskih prostorov, kjer se
direktno spoznajo z razli¢ni temami s podrodij naravoslovja, Sporta, druzbe, jezika ... Pogosto
je prikaz nekaterih vsebin preko racunalnika ucencem bolj zanimiv, hkrati pa je z
organizacijskega in finan¢nega vidika lazji, vendar te vrste izkusenj nikakor ne smejo
nadomestiti izkusenj in ucenja v naravi. Ena izmed oblik dela, pri kateri je uciteljem zaradi
drugacne oblike organizacije dela omogocena uporaba metod in oblik dela, ki jih v okviru
rednega pouka teZje izvedemo, je 3ola v naravi, katere najpomembnejsi dejavnik je razvoj

samostojnosti ter krepitev odgovornosti otrok.
1.1 Krepitev samostojnosti in odgovornosti

Pomembne neposredne izkusnje raziskovanja v naravi, ki so jih ucenci vc€asih v veéji meri
pridobili skozi aktivnosti in igro na poti v Solo, na travniku, v gozdu, sedaj razvijamo z
nacrtovanimi dejavnostmi v Soli v naravi. V¢asih so bili otroci ve¢ zunaj, pridobivali izkusnje
skozi igro ter spontano razvijali samostojnost. V sodobnem ¢asu pa so njihove aktivnosti veliko
bolj usmerjene (usmerjene aktivnosti v Soli, v oddelkih podaljSanega bivanja, obiskovanje

razliénih dejavnosti).
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Skozi aktivnosti v Soli v naravi otroci pridobivajo izkusnje, samozavest, premagujejo strah ter

tako pridobivajo potrditev »TUDI JAZ TO ZMOREM«.

Zivljenje otrok v $oli v naravi poteka v drugaénem ritmu kot Zivljenje doma. Najpomembnejsa
kompetenca, ki jo ucenci pridobijo z izkusnjo bivanja v naravi, je samostojnost, potrditev, da
zmorejo samostojno opraviti doloeno nalogo, sami pospraviti posteljo, pripraviti pogrinjke,
sodelovati v skupini, poskrbeti za svoja oblacila in osebno higieno. Za mnoge ucence je odhod
v $olo v naravi prva izkusnja ve¢dnevnega bivanja brez starsev in jim pogosto predstavlja stres
oz. frustracijo, zato je zelo pomembno, da starsi in ucitelji otroke opolnomocimo in pripravimo
na samostojno bivanje. Samostojnost je ena od vesc¢in lastne odgovornosti, ki jo moramo

otrokom privzgojiti Ze v zgodnjem otrostvu, kajti le tako bo otrok samostojen v Zivljenju.

»Navajanje na samostojnost, prevzemanje odgovornosti je za prenekaterega uc¢enca prvi stik
s samostojnim Zivljenjem, prva izkusnja z odsotnostjo starSev ali skrbnikov, ki poskrbijo za
otrokovo udobje. Pospravljanje postelje, priprava in pospravljanje oblacil, pospravljanje sobe,
pripravljanje in pospravljanje mize in podobno so malenkosti, s katerimi se posameznik srecuje
vsak dan in ne bi smele predstavljati pomembnega napora, saj jih opravljamo mimogrede, brez
posebnega razmisljanja. Za otroke, ki se do odhoda v Solo v naravi Se nikoli niso srecali s
tovrstnimi opravili, pa lahko vsaj v zagetni fazi pomenijo odpor in napor. Cetudi $ola v naravi
ne traja dovolj dolgo, da bi ucenci te »vescine« tudi ponotranijili, pa vseeno dobijo vsaj prvo
izkusnjo, ki je za zdrav razvoj in samostojno Zivljenje posameznika Se kako pomembna.
Pogosto je odhod otroka v $olo v naravi tudi svojevrstna preizkusnja za starse, ki so do otrok
po eni strani preve¢ zascitniski, hkrati pa preve¢ popustljivi, da spoznajo, da je otrok
neprimerno bolj samostojen, kot je sicer njihovo mnenje. Druga pomembna prednost Sole v
naravi pa je moZnost soodloCanja otrok o vsebinah dela programa. UdeleZenci lahko
pomembno soodlocajo (tudi samostojno oblikujejo) o vsebinah usmerjenega prostega Casa in
vecerne animacije. Pri tem je pomembno njihovo medsebojno sodelovanje ter zavedanje, da
je od njihove odlocitve in priprave programa odvisno njihovo pocutje. Za uspeh ali neuspeh
izvedenega so odgovorni sami, kar za marsikaterega ucenca predstavlja novo izkusnjo.«

(Stemberger, 2015, 4, 5)
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Ze sam proces priprave na $olo v naravi spodbuja u¢ence k samostojnosti in sprejemanju
odgovornosti. Pomembno vlogo pri tem odigrajo tudi starsi, ki dobro sodelujejo z uciteljem in
upostevajo skupne dogovore, kot npr. da si ucenci samostojno zloZijo oblacila in druge
potrebscine v kovcek, saj le na ta nacin vedo, kaj imajo s seboj in bodo tudi ob odhodu iz Sole

v naravi prepoznali svoja oblacila in jih pravilno pospravili.

1. 2 Sola v naravi in doZivljajska pedagogika

»Dozivljajsko prezivljanje Casa v naravi. Otrokom omogoca neposredne cutne izkusnje,
razumeti naravo in vse, kar je povezano z njo celovito. Gre za vseZivljenjsko ucenje z glavo,
srcem in rokami. Strokovnjaki menijo, da lahko odmik od narave in pomanjkanje izkusenj v
njej prinesejo pri otrocih resne posledice, kot so motnje pozornosti, zmanjsana uporabnost
Cutil, vecja pojavnost telesnih in dusevnih motenj. DozZivljajska pedagogika pomeni celosten
pristop, ki v otroku zbudi vse receptorje.« (Krajnc¢an, 2005, 14).

Z rednimi obiski narave otroci postanejo bolj samostojni (Cullen, 1993). Narava jim omogoca
izkusenjsko ucenje, s pomocjo katerega dosegajo znanje, ki je bolj poglobljeno in trajnejse.

Taksno znanje je bolj pragmati¢no in namenjeno vseZivljenjskemu ucenju.

»Dandanes veliko strokovnjakov uporablja naravo kot posebno vrsto ucilnice, s pomocjo
katere in v kateri se otroci, dijaki in Studentje ucijo, spoznavajo drug drugega, spoznavajo sebe,
doZivljajo sebe in drug drugega ter razvijajo socialne ves¢ine. Pogoste so tudi razlicne oblike
terenskega dela, ki ne potekajo nujno v naravi, kot jo pojmujemo v klasichem pomenu besede,
vkljuujejo pa obiske razlicnih ustanov, kulturnih in naravnih znamenitosti ipd. Razlicne
raziskave kaZejo, da je ucenje bolj ucinkovito, kadar vsaj delno spremenimo ucno okolje
(oziroma okolje, v katerem poteka pedagoski proces). V ta kontekst zagotovo sodi tudi Sola v
naravi. »Sola v naravi je opredeljena kot posebna vzgojno-izobrazevalna oblika, katere bistvo
je vtem, da cel razred ali vec vzporednic odide za nekaj ¢asa v neko naravno, ¢im manj urbano
okolje, zunaj kraja stalnega bivanja (k morju, reki, jezeru, v gozd, gore, zasneZzeno naravo in
podobno), kjer se, v posebnih okolis¢inah in po posebnem vzgojno-izobrazevalnem programu,

nadaljuje smotrno pedagosko delo.« (Kristan, 1998, 8).

_— - ——
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Torej lahko sklepamo, da sta samostojnost in odgovornost pomembna elementa razvijanja

vescin.
1. 2.1 Prednosti in slabosti pouka v naravi

Prednosti:
e Ucenci se v naravi lazje osredotocdijo in si zapomnijo informacije, kajti lazje povezejo

neposredno izkusnjo s Custvi, ki so pomemben dejavnik pomnjenja.

¢ Ucilnica v naraviomogoca preko izkusenj v neposrednem okolju spoznavati razlicne procese,
ki bi jih bilo drugace tezko razumeti, ¢e bi jih prebrali samo iz u¢benika. U¢enca naravno okolje

spodbuja k radovednosti in raziskovanju.

¢ Konkretne situacije v naravnem okolju pokazejo u¢encem uporabno vrednost ucenja.
* Situacije v naravnem okolju spodbujajo medsebojno sodelovanje in socialno ucenje.
Slabosti:

¢ Normativ, ki pri Stevil¢nejsih oddelkih zahteva dodatno spremstvo.

e Organizacija in izvedba zahtevata finanéno podporo in pripravljenost na sodelovanje
uciteljev.
o Nekateri ucenci, ki niso navajeni na daljSo odsotnost od starSev, dozivijo stres in so

zaskrbljeni.

Kljub nekaterim pomanjkljivostim je pozitivnih u¢inkov in spodbud, s katerimi se soocajo otroci
pri u€enju v naravi, mnogo ve¢. S to metodo poucevanja dosezemo pri otrocih trajnejso
vrednost znanja, izboljSanje sposobnosti kriticnega misljenja, strpnosti, empatije,

samostojnosti, odgovornosti in radovednosti.
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1. 3 Sola v naravi in njeni uginki

1. 3. 1 Ucinek na znanje

Raziskava na temo ucinkov ucenja v naravi je bila opravljena v Kaliforniji, na ameriskem
institutu za raziskave. V njej je sodelovalo 225 ucencev stirih osnovnih Sol. Razdeljeni so bili v
dve skupini. V prvi so bili ucenci, ki so vsebine spoznavali v naravnem okolju, v kontrolni skupini

pa so ucenci pridobivali znanja v ucilnici. Rezultati raziskave so pokazali:

Znanje ucenceyv, ki so spoznavali vsebine v naravnem okolju, se je izboljsalo za 27 %. Ucenci,
ki so bili vkljuceni v program ucenja v naravi, so dosegli boljSe rezultate na podrocjih
samopodobe, zmozZnosti resevanja konfliktnih situacij, odnosov s sovrstniki, reSevanja
problemov, motivacije za ucenje, vedenja v razredu.

(http://www.seer.org/pages/research/ AIROutdoorSchool2005.pdf, 19.01.2020)
1. 3. 2 Uc¢inek na otrokov razvoj

Ucenje v naravi, kjer imajo ucenci obcutek vecje svobode gibanja, spodbuja sodelovalno
ucenje bolj kot klasi¢no delo v skupinah v razredu, v katerem so ucenci omejeni s sedeznim
redom. Sodelovalno ucéenje v naravnem okolju pozitivno pripomore k intelektualnemu,
emocionalnemu in vedenjskemu razvoju, saj s tovrstnim ucenjem ucencirazvijajo kreativnost,
reSujejo probleme, razvijajo samostojnost in Se mnogo vec. Igra in ucenje v naravi spodbujata
otroka k spoznavanju samega sebe, omogocata otrokom spoznavati njihovo samostojnost,

medsebojno povezanost s skupino in okoljem.
1. 3. 3 Ucinek na zdravje

Ucenje v naravi lahko pozitivno vpliva na dobro pocutje in zdravje. Kombinacija igre, u€enja in
raznolikosti ter direktna izkusnja v naravni pripomorejo k otrokovemu zdravju, saj v njej najde
moznosti za sprostitev in dobro pocutje, zmanjsuje stres. Gibanje kot vsestranska aktivnost, s
katero vplivamo tudi na vedji vnos kisika v nas organizem, pa omogoca ohranjanje in krepitev

otrokovega zdravja.

_— - ——
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2 Konkreten primer razvijanja samostojnosti in

odgovornosti

Doba digitalizacije je posegla v otroski svet tako mocno, da so pozabili skupaj s starsi, da je
narava njihova naravna uditeljica. Dolznost strokovnih delavcev v vrtcih in Solah je, da jih
sistematic¢no obdamo z naravnim svetom. Najboljsi primer tega v osnovni 3oli so Sole v naravi.
V preteklosti je bila igra v naravi naravna potreba otrok, dandanes pa razvoj poteka tako hitro,
da otroke bolj privladijo hitro spreminjajoce slike na ekranih kot pa raznolikost in umirjenost
narave. Zato danes opazam velik porast otrok z raznimi socialno-¢ustvenimi tezavami. V Soli v
naravi razvijamo samostojnost pri uencih s pomocjo razlicnih dejavnosti, preko katerih
pridobivajo nove izkusnje, doZivljajo uspeh, si krepijo samopodobo, samostojnost in
odgovornost. Izbiramo dejavnosti, ki potekajo vecino ¢asa zunaj v naravi in delno v domu, kjer
se ucenci seznanijo z dejavnostmi, s katerimi niso vsakodnevno povezani v Solskem prostoru.
To so polstenje, plezanje po plezalni steni, spoznavanje ljudskih pravljic, ki so povezane z
okoljem, v katerem bivamo. Najbolj pa si samostojnost razvijajo pri opravljanju rutinskih del,
kot so postiljanje postelje, dezuranje v jedilnici, kjer pripravijo pogrinjke za svojo mizo,

pospravljanje sob in lo¢evanje odpadkov.

2.1 Aktivnosti na prostem kot element razvijanja samostojnosti in

odgovornosti

Nasa Sola v naravi zajema tri sklope, in sicer naravoslovni, Sportni in druzboslovni sklop.
Vzporedno pa otroci razvijajo precne vescine, kot so socialno-Custvene, kriticno misljenje in si
privzgajajo pozitiven cut do narave, ker tisti teden preZivijo v soZitju z njo. Prav to jim omogoca,

da razvijejo tudi odgovornost do sebe in drugih.
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2. 1.1 Priprava ognjisca in tabornega ognja

Ena izmed vescin, ki se jo ucenci naucijo, je varna priprava tabornega ognja, poleg tega pa Se
pecenja jabolk in kruha s cesnom. Otroci so sami nabrali material in skupaj z uciteljem pripravili
ognjisce, pogovorili smo se o varnosti in nato zakurili ogenj. Ob zakurjenem ognju so se igrali
banse, ob ¢emer so uZivali in se smejali. Na koncu smo skupaj poskrbeli za varno pogasitev
ognja in prekritje prostora, kjer je bilo ognjisce. Srecali so se tudi z varno uporabo sekire in

noza.

Slika 19: Ognji in ognjisca (lasten vir, 2019)

2. 1. 2 Raziskovanje ob potoku

Pomembno je, da je v Soli v naravi dovolj spremljevalcev — uciteljev, da lahko otroke razdelimo
za ucenje v naravi v manjse skupine. Zelo vsec jim je bilo, kljub slabemu vremenu, da so se
odpravili k bliznjemu potoku in dobili vso opremo za raziskovanje Zivljenja v potoku. Lovili so
postranice in raziskovali naravo. Zagotovo je bil to nepozaben dozivljaj in nepogresljiv u¢ni

trenutek, kajti teh izkusenj imajo otroci premalo.
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Slika 20: Raziskovanje ob potoku (lasten vir, 2019)

2. 1. 3 Igre zaupanja

Odgovornost, socialne vescine in medsebojno zaupanje smo v naravi krepili z igrami zaupanja.
Otroci so se igrali v paru, v katerem je eden imel zavezane odi, drugi pa ga je vodil po poti med
drevesi. Vodeni je taktilno zaznaval tla, skorjo drevesa in ko ga je vodi¢ pripeljal nazaj, je moral
ugotoviti, pri katerem drevesu je bil. Igre zaupanja zajemajo vec¢ podrocij. Taktilno zaznavanje,
orientiranost in zaupanje v soSolca, ki je vodil. Tisti, ki je vodil, pa je moral prevzeti vso

odgovornost za vodenega, da se ta ni poskodoval.

R 3 T L '

Slika 21: Igre zaupanja (lasten vir, 2019)
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2. 1. 4 Ustvarjanje z naravnimi materiali

Na poti v gozd, kjer smo nacrtovali izvajanje iger zaupanja, smo opazovali drevesa, liste, lubje
in skusali poimenovati vrsto dreves in plodove. Ker se je izkazalo, da veliko otrok nepravilno
poimenuje drevesa in plodove, smo se spontano odlocili, da naberemo najrazlicnejse liste in
plodove. Ko so jih otroci nabrali, smo jih poimenovali in naredili pare list — plod. Ob tem je

nastala zbirka pisanih listov in plodov, kar je otroke spodbudilo k samostojnemu ustvarjanju

mandal iz naravnih materialov.

Slika 22: Ustvarjanje z naravnimi materiali (lasten vir, 2019)

2. 1.5 Osnove orientacije

Otroci so se najprej seznanili z osnovami orientacije, kamor sodijo spoznavanje in uporaba
kompasa ter razlicni nacini orientacije po naravnih pojavih. Teoreticnemu spoznavanju je
sledilo prakti¢no delo v naravi, kjer so se u¢enci samostojno preizkusali v izpolnjevanju nalog.
Pri tem so morali upostevati dogovorjene in naucene korake rokovanja s kompasom, se
pravilno ob njem gibati prostoru. Vsak otrok je dobil svojo nalogo, zato je bila ta dejavnost

zelo pomembna za razvoj odgovornosti in samostojnosti.
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Slika 23: Osnove orientacije (lasten vir, 2019)

2. 1.6 Nocni pohod

Posebno dozZivetje je bil no¢ni pohod, kamor smo se odpravili z baterijami v popolni temi.
Tokrat smo preverili, koliko poznamo zvezde in povezali naravo in digitalno tehniko. Preko
aplikacije na mobilnem telefonu smo preverili, koliko Ze poznamo ozvezdje. Otroke je to zelo

navdusilo.

Slika 24: Nocni pohod (lasten vir, 2019)

2. 1. 7 Orientacijski tek

—— IS
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Zadnji dan imamo orientacijski tek, kjer ucenci vsa pridobljena znanja celega tedna uporabijo
v konkretni situaciji v naravi. Pri orientacijskem teku so organizirani v majhne skupinice, kjer
morajo pokazati samostojnost in prevzeti vso odgovornost do skupine. U¢enci dobijo naloge z
navodili, s pomocjo katerih se odpravijo po terenu, ki so ga spoznavali cel teden. Pri tej
dejavnosti so pomembni dobro sodelovanje, povezanost skupine ter dobro znanje orientacije,
ki so ga usvojili med petdnevnim bivanjem. Na kontrolnih tockah imamo ucitelji priloZnost, da
opazujemo osebnostne lastnosti posameznikov, ki se izraZajo skozi ravnanja v skupini. Gibanje
kot orientacijski tek sprozZa boljSe miselne procese, ob njem pa se izrazajo tudi boljsi znacajski
in socialni potenciali ucencev. Tisti, ki je vodja (u€enci si ga izberejo sami), prevzema vso

odgovornost in samostojnost v skupini, saj jih ucitelji pri teku ne spremljajo, ker so na

kontrolnih toc¢kah.

Slika 25: Orientacijski tek (lasten vir, 2019)

2. 2 Aktivnosti v prostorih, kjer se izvaja Sola v naravi

V Soli v naravi potekajo aktivnosti tudi znotraj prostorov. Kljub temu da je poudarek na naravi,
pa so dejavnosti, ki se dogajajo znotraj doma, prav tako pomembne za razvoj samostojnosti,
odgovornosti, ustvarjalnosti in motoricnih spretnosti. Prva dejavnost, ki otrokom povzroca kar

veliko frustracijo, je priprava postelje.
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2. 2.1 Priprava postelje in pospravljanje oblacil vomaro

Priprava postelje in pospravljanje oblacil sta prvi izkusnji k samostojnosti, ki jo otroci doZivijo
prvi dan. Otroci ¢imbolj samostojno ali s pomocjo prijateljev preoblecejo posteljo in jo
pospravijo, prav tako pa tudi zloZijo obladila v omaro. Poseben izziv jim predstavljajo
dvonadstropne postelje in pa vescina, kako obleci odejo in pravilno preloZiti oblacila, da jih
naslednje jutro najdejo. Postiljanje postelje je pomembna naloga za usvajanje samostojnosti.
Vecina otrok jo usvoji do zakljucka Sole v naravi, nekateri pa se znajdejo s prijateljevo pomodjo.
Dodatno spodbudo za urejenost in pospravljenost sob jim poleg notranje motivacije, da to
zmorejo samostojno, pomeni tudi vsakodnevno obvescanje o najlepSe urejenih sobah, po

naprej dogovorjenih kriterijih.

Slika 26: Priprava postelj (lasten vir, 2019)

2. 2. 2 Polstenje ali filcanje

V okviru spoznavanja naravne in kulturne dedis¢ine so si otroci v naravi ogledali staro kmecko
hiso. V domu so se seznanili z najstarejso tehniko predelave volne za obladila, ki se imenuje
polstenje. Najprej so se seznanili z vrstami in lastnostmi volne, nacinom obdelave ter z
osnovami mokrega polstenja. S tehniko mokrega polstenja in milnice so svaljkali volnena

vlakna, ki so se ob tem kr¢ila, in si oblikovali obeske za kljuce. Pri tem delu so bili ustvarjalni,

— e
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vztrajni, samostojni in motivirani, ker te dejavnosti niso poznali iz Sole. Ob tem so razvijali fino

motoriko.

Slika 27: Polstenje (lasten vir, 2019)

2. 2. 3 DeZurstvo ucencev

Ucenci so opravljali vsakodnevne dejavnosti, ena izmed teh je bila priprava mize in pogrinjkov.
Za vsako mizo, kjer je sedelo po osem otrok, sta skrbela dva dezurna ucenca. Skrbela sta za
pogrinjek, postrezbo in pospravljanje. V tednu dni so prisli na vrsto vsi ucenci. To je Se ena
izkusnja, ki vodi k samostojnosti in bi jo lahko otroci udejanjali tudi doma. DeZurna ucenca sta
prevzela vso odgovornost, to opravilo so radi opravljali in so tudi opazili, ¢e je bilo potrebno

kaj pobrisati ali pomesti.

Slika 28: DeZurstvo ucencev (lasten vir, 2019)
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2. 2. 4 Plezanje po plezalni steni

Posebna izkusnja za otroke je bila plezalna stena, po kateri so pod nadzorom in z varovanjem
plezali. Tako so si tudi v telovadnici doma razvijali motori¢ne spretnosti pod vodstvom
izkuSenega plezalca in plezalke. Veliko otrok je moralo premagati strah pred izzivom plezanja
visoko v steno. Veliko jih je vztrajalo do vrha, s tem so si krepili obéutek, da zmorejo,
posledi¢no pa so razvijali pozitivno samopodobo. Plezanje zahteva veliko zbrane pozornosti,
osredotocenosti, koncentracije, dobro razvito koordinacijo rok in nog ter vztrajnost. Naucili so
se, kako razmisljati in delovati z zaupanjem ter upostevanjem tistega, ki varuje in prevzema
odgovornost za plezal¢evo varnost. Pomembno pa je tudi soocanje s strahom, saj s plezanjem
otroci raziskujejo, kaksne so njihove fizicne in psihi¢ne sposobnosti. Tisti, ki so imeli strah pred
visino, so z dodatno motivacijo preizkusili plezalno steno in preplezali nekaj metrov ter se

naucili, da je pomembno, da se soocijo s svojimi strahovi.

Slika 29: Plezanje po plezalni steni (lasten vir, 2019)

2. 2.5 Sportni cirkus

Sportni cirkus je igra, pri kateri imajo ucenci na razpolago razli¢ne pripomocke (kiji, vrteci
kroZniki, diabolo, Zonglerske Zogice, obroci). Ker so bili ucenci pri tej aktivnosti razporejeni v

majhne skupine, so imeli na razpolago dovolj rekvizitov za manipuliranje in s tem za razvijanje

— N
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osnovnih motori¢nih spretnosti in sposobnosti. Teh rekvizitov prej niso poznali, zato so z
zanimanjem pristopili in jih zaceli preizkusati ter pri tem razvijali koncentracijo pri izvedbi. Ob

igri so bili samostojni in zelo vztrajni, pridobivali so tudi na lastni samozavesti.

Slika 30: Sportni cirkus (lasten vir, 2019)

2. 2. 6 Pisanje razglednic

Razglednica s sporocilom, ki ga otroci posljejo v ¢asu bivanja v $oli v naravi, je za otroke edina,
Ceprav enosmerna komunikacija s starsi. Dogovorjeni smo, da ucenci v ¢asu bivanja ne nosijo
s seboj mobilnih telefonov, zato z napisano razglednico sporocijo starSem, kako se pocutijo v
novem okolju. Pri pravilnem zapisu vseh potrebnih podatkov je veliko otrok potrebovalo

pomoc. Mnogi so prvi¢ samostojno napisali razglednico, ki smo jo potem odposlali.

Slika 31: Pisanje razglednic (lasten vir, 2019)
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2. 2. 7 Predstavitev skupin

Otroci so samostojno, po lastnih Zeljah in interesih pripravili tocko, s katero so se predstavili
na vecerni dejavnosti. Spodbudili smo jih, naj se predstavijo s tako tocko, ki bo zanimiva,
zabavna in bo pokazala, s ¢im se radi ukvarjajo (glasba, ples, ske¢, recitacija). Nasa zahteva pa

je bila, da se v tocko vkljucijo vsi, ki sestavljajo skupino.

Slika 32: Predstavitev skupin (lasten vir, 2017)
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3 Zakljucek

Z bivanjem v Soli v naravi, kjer so u¢enci pridobili moznost doZiveti hram ucenosti na drugacen
nacin, dozivljali prijetne izkusnje, sprejemali razne izzive, doZiveli naravo v vsej njeni lepoti,
sem dobila potrditev, da je Sola v naravi ena od oblik doZivljajske pedagogike, ki je v danasnjem
Casu Se kako potrebna. Pomembno se je vrniti k naravi in naravnemu okolju, spoznavati liste,
drevesa, rastline, jih poimenovati, z njimi ustvarjati in pustiti otrokom, da v naravi raziskujejo,
manipulirajo z razli¢nimi materiali. Sirina prostora, ki ga nudi narava, daje otrokom moznost
igrivosti, samostojnosti, odgovornosti in pristnost narave, ki je nezna, divja, skrivnostna in
neponovljiva, kot so otroci.

Solo sem organizirala e deseto leto. Uéenci pridobivajo v njej nove nenadomestljive izkugnje,
ki so jim popotnica za vse Zivljenje. Pomemben je celosten pristop od nacrtovanja, priprave do
izvedbe. Pomembno je, da otroci in starsi skupaj z ucitelji sodelujejo v tem procesu od zacetka
do konca in da se drzimo vseh sprejetih dogovorov. Sama izvedba Sole v naravi je bila uspesna,
kajti Ze vrsto let sodelujemo s sodelovalno ekipo uciteljev, zato sama izvedba poteka
nemoteno in kontinuirano. Cilji Sole v naravi so bili realizirani, po prihodu domov pa smo
skupaj z ekipo opravili tudi evalvacijo in dodali izboljsave za naslednje Solsko leto. Ena taksnih
izboljsav bo seznanitev ucencev s prvo pomocjo v naravi. PrisSla pa je tudi pobuda za
enodnevno bivakiranje v gozdu, kjer bi si otroci sami skuhali obrok hrane in postavili bivak.
Naucili bi se lahko postaviti Sotor, pri ¢emer bi uporabili pridobljeno znanje in spretnosti
poznavanja vozlov. Otroci so pri hoji v naravi premalo vztrajni, zato bomo v naslednjo izvedbo
vkljucili en daljsi pohod, v katerega bomo vpletli opazovalne in gibalne naloge. Uciteljice
ugotavljamo, da so bili u¢enci manj samostojni pri tematiki orientacija. S to tematiko so se
srecali prvic. TeZava se je pojavila, ko so morali povezati teoreti¢no znanje pri orientaciji na
prostem, kjer so se samostojno sooCili z uporabo kompasa. Pred tem so njegovo uporabo
opazovali in jo ob vodenju po korakih preizkusili. Na igriS¢u pa so dobili konkretno nalogo, ki
jo je vsak opravil samostojno v naravi. Otroci so izpostavili, da jim je bila to ena tezjih nalog,
saj so morali sami pravilno naravnati kompas in se prestaviti na mesto, ki ga je zahtevala
naloga. V Casu trajanja Sole v naravi se je izkazalo, da so otroci premalo samostojni pri pravilni

izbiri oblacil. Mnogokrat so se oblekli neprimerno glede na vreme oziroma na dejavnost, zato

_— - ——
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smo se z njimi morali veckrat pogovoriti o primernosti izbire oblacil. Pri tem se je pokazala
velika nesamostojnost. Po pogovoru z otroki smo ugotovili, da vecini pri izbiri in pripravi oblacil
pomagajo starsi, ki jim oblacila obic¢ajno pripravijo. Uciteljice smo opazile, da se je letosnja
generacija otrok kljub spodbudi in enakim navodilom za predstavitev skupin pripravila slabse
kot predhodne. Ob analizi smo prisle do ugotovitev, da je to verjetno posledica slabsega
medsebojnega poznavanja, saj je ta generacija otrok bila Ze zaradi normativov dvakrat
oblikovana v nove razrede. Ker pa se je Sola v naravi zanje izvajala v mesecu oktobru, Se niso

bili dovolj medsebojno povezani.

Evalvacijo o Soli v naravi smo opravili tudi z ucenci, ki so posebej poudarili, kaj jim je bilo
najbolj viec in kaj bi odvzeli ali dodali v program. Pisanje razglednic so otroci izpostavili kot
eno izmed nalog, ki jim je povzrocala tezave. Povedali so, da jim je v vecini bilo tovrstno pisanje
prva izkusnja. Za postiljanje postelj so povedali, da ve¢inoma to opravilo zanje doma opravijo
drugi (nekateri izmed ucencev so povedali, da ko se vrnejo iz Sole domov, je postelja Ze
postlana). Tudi polstenje jim je povzrocalo teZave, saj jim je bilo tezko vztrajati pri oblikovanju,
ker pa so si Zeleli oblikovati kon¢ni izdelek — obesek za kljuce, so pri tem vztrajali. Nekateri
izmed njih so nato oblikovali Se en izdelek. Ko pa sem jih povprasala, ¢e bi katero izmed teh
dejavnosti izpustili, so povedali, da ne, saj so kljub tezavam uspeli opraviti nalogo oz. narediti

izdelek.

Sola v naravi prinasa $tevilne pozitivne ucinke. Poleg ucinkov, ki jih prinasajo dejavnosti, je to
dobra priloznost, ki omogoca, da se uditelji in u¢enci bolje spoznajo. Ob Stevilnih dejavnostih,
ki potekajo skozi ves dan, lahko ucitelj opazuje ucencevo vedenje in odzive na raznolike
situacije, hkrati pa lazje spozna otrokova moc¢na podrodja. S pomocjo teh spoznanj ga lahko
kasneje pri delu v razredu spodbuja k samostojnosti in mu pomaga razvijati njegove optimalne
potenciale, tako ima Sola v naravi dolgotrajnejsi ucinek in lahko spodbudno vpliva na otrokov

razvo;j.
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08 Ivanjkovci

Brigita Fridl

NA POTI PESNISKEGA USTVARJANJA

THE ROAD TO POETRY CREATION
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Povzetek

V ¢lanku bom opisala, kako sem kot uciteljica in knjiznicarka ucenki pomagala po poti
pesniskega ustvarjanja od zacetka do izdaje pesniske zbirke. Rada imam izzive in pri u¢encih
iS¢em in vzpodbujam tisto, kar je v njih najboljSe. U¢enka Anja Lazar, takrat Se Sestosolka, je
za domaco nalogo napisala pesem z naslovom Poletje. Ob mojem navdusenju mi je zaupala,
da ima napisanih kar nekaj pesmi. Skupaj sva jih prebrali, in tako sem v ¢lanku pisala o tem,
kako sva skupaj spoznavali svet poezije in jezik pesmi. Ponosna sem, da nama je na tej poti
pesniskega ustvarjanja z nasveti in vzpodbudami pomagal gospod Tone Partljic, kateri je tudi
zapisal recenzijo v zbirki. Hkrati je pomembna podpora vodstva Sole in jaz sem je pri
ravnateljici Nadi Pignar bila vseskozi delezna. Tako je ucenka Anja Lazar, kot devetosolka,

izdala pesnisko zbirko z naslovom Prostor za pesem.

Kljucne besede: poezija, vzpodbuda, pesniska zbirka

Abstract

In the article, | will describe how |, as a teacher and a librarian, helped an elementary school
student on her way of creating poetry from the beginning to the publication of her poetry
collection. | enjoy challenges and | like discovering and encouraging students' best attributes.
Anja Lazar, a 6th grade student at the time, wrote a poem for her homework entitled Summer.
Enthusiasticly | learned that she has written quite a few poems thus far. We read the poems
together, and so in the article | wrote about how we came to know the world of poetry and
the language of poems together. | am proud that during this process of creating poetry we
had help by Mr Tone Partlji¢, with advice and encouragement, who also wrote a review in the
collection. At the same time, the support of the school's management is important and I'm
grateful to say | always had the support of our principle, Nada Pignar. Thus, Anja Lazar, a nineth

grader, published a poetry collection titled A place for a poem.

Key words: poetry, encouragement, poetry collection.
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1 Ljubezen do branja, pisanja

Ljubezen do knjig moramo privzgajati otrokom od rojstva naprej. Najprej se igrajmo bibanke,
pojmo uspavanke — otrok cuti melodijo, naso ljubezen in neZnost. Imejmo igralne knjige,
berimo, pripovedujmo. Spodbujajmo otroka, da ponovi besede, opazuje ilustracije, igrajmo se
z glasovi, ¢rkami, besedami, izmisljajmo si pravljice, narisimo risbice. Pri treh letih vzemimo
poucne knjige, enciklopedije, navajajmo otroka, da je knjiga vir informacij. Skupaj berimo
navodila, telefonske imenike, vozne rede, recepte, napise na trgovinah. Berimo. Berimo vsak
dan. Cas z otrokom je nenadomestljiv. Ob vstopu v $olo ne prenehajmo z branjem. Otroku
berimo glasno, dokler Zeli. Poslusajmo ga in pomagajmo usvojiti bralno tehniko. RazloZimo
neznane besede, berimo izmenicno, pazimo na izgovorjavo. V¢lanimo otroka v knjiZnico in jo
obiskujmo skupaj z njim. Obiskujmo pravlji¢ne urice, igralne ure s knjigo, prireditve za otroke.
Vzpodbujajmo ga k dejavnostim branja — projekti, bralna znacka, eko bralna znacka. Podarimo

otroku knjigo, naj bo njegova (Jamnik, Perko, 2011).

Prav tako je branje, poslusanje in pisanje poezije nepogresljiv del uenja branja in pisanja.
Poezija je zvrst, ki jo lahko otrok zacne spoznavati in osvajati Ze zelo zgodaj. Skupaj z otrokom
iS¢imo besede, ki se rimajo. Tako se bo otrok veckrat spomnil nanje in se mu bodo utrinjale ob
razli¢nih priloZnostih. Kot starsi bi morali otrokove rime zapisovati. Otroci so zelo dojemljivi za
zven besed in rim, zato je pomembno, da skupaj z njimi beremo in poslusamo poezijo. Nau¢imo
otroke poslusati zvoke okrog nas in zvoke v nas samih. Pomembno vlogo pri tem imajo starsi,

vzgoijitelji in mi, ucitelji, knjiznicarji (Place, 2017).
1. 1 Otrok, ki rad bere, tudi rad pise

V Zivljenju imam rada nove izzive, katerih se lotevam z visoko motivacijo, polna energije, s
pozitivnim pristopom in predvsem uzZivam v sodelovanju z drugimi. Uéenka Anja, takrat

Sestosolka, je za domaco nalogo napisala pesem z naslovom Poletje.

_— - ——
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»Poletje je najin Cas,

ko sonce na nebu

visoko Zari in ni oblakov,

sva le ti in jaz.« (Lazar, 2019, 24).

Ko sem pesem prebrala, enkrat, dvakrat..., je v meni vzbudila nekaj posebnega. Dotaknila se
me je. Z Anjo sva se zaceli pogovarjati o pesmih, o pisanju in takrat mi je zaupala, da ima
napisanih Se vec pesmi, a jih je pokazala le mami. Ob mojem navdusenju in prigovarjanju jih
je pokazala tudi meni. Kot je zapisala Anja v knjigi, je s strahom ¢akala moj odziv, sprasevala
se je, ali imajo pesem sploh smisel. In tako se je najina pot zacela. Na to pot sva povabili Se

druge, in tako smo izdali pesnisko zbirko z naslovom Prostor za pesem.
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2 Na poti ustvarjanja

Ze zgodaj se je pokazalo, da Anjino izraZanje in pisanje odstopa od pisanja drugih. Njena
besedila so vedno nosila globlji pomen, njeno izrazanje je bilo na visokem nivoju, besedni
zaklad je bil zelo bogat. In tako sva presedeli ure in ure skupaj. Se pogovarjali, pisali pesmi, jih
interpretirali, poSiljali na natecaje. Anja je pisala, nosila pesmi v 3olo in skupaj sva jih brali. Ko
je bila Anja v 7. razredu, sem tudi jaz zbrala dovolj poguma in se odlocila, da pesmi posljem
gospodu Tonetu Partljicu. Zelela sem, da mi iskreno pove, ali sva na pravi poti, ali le misliva,
da je njeno pisanje res drugacno. Gospod Partlji¢ je vse pesmi prebral, jih pokomentiral in
nama svetoval, kako naprej. Vsekakor pa je bil mnenja, da si pesmi zasluZijo objavo, vendar
naj Se malo zorijo, kot se je sam izrazil. Ob vsem tem navdusenju sem pristopila k ravnateljici
0S Ivanjkovci, Nadi Pignar, in ji predstavila svojo idejo, da kot $ola pomagamo nasi ucenki in
skupaj izdamo pesnisko zbirko. Ravnateljica je bila nad idejo navdusena in naju je vseskozi

vzpodbujala pri delu.

2. 1 Moji nasveti mladi pesnici

Obogatiti besedni zaklad

Obseg nasega besednega zaklada je veCinoma posledica nacina, kako Zivimo. Vecinoma velja,
da uporabljamo iste besede, iste fraze, malokdaj se potrudimo, da bi obogatili svoj besedni
zaklad. Zato je zelo pomembno, da otroke vzpodbujamo k branju, pisanju, saj s tem bogatijo
svoj besedni zaklad. Takrat ima mo¢ misli vecjo veljavo. Anja je vedno znova in znova brala
leposlovje, strokovno literaturo, pisala ¢lanke za Solski ¢asopis, spise in pesmi za razlicne

literarne natecaje (Herbert Newton, 2007).
Vedno s seboj belezko

Svetovala sem ji, da ima vedno pri sebi nek zvezke ali belezko, kamor vpisuje nove besede,
zanimive besede, misli, trenutne vtise, fraze, prispodobe, besedne slike, izkusnje. Pomembno

je zapisovanje idej, vsega, kar vzbuja naso pozornost.

_— - ——
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Komu so pesmi namenjene?

Svetovala sem ji, naj ima vedno v mislih, kdo bo bral te pesmi. Si Zeli razkriti najgloblje delcke
srca ali Zeli to ohraniti le zase? Anja se nam je popolnoma zaupala, saj kot je zapisal gospod
Partlji¢, da je mladi pesnici potrebno priznati, da iskreno in hrabro z iskanimi izbranimi
besedami odpira kamrico za kamrico svojega srca, vedno globlje, vedno bolj iskreno. Zelela je,
da pesmi prebirajo tudi drugi. Zato sva se na tem mestu pogovarijali tudi o kritiki, ki vedno ne
bo pozitivna. Vsak, ki bere pesem, si bo ustvaril svojo sliko, vsakemu bo sporocala nekaj
drugega. Ljudje moramo znati sprejemati tako pozitivne kot negativne kritike. Iz vsega pa se

moramo nekaj novega nauciti.

Oblika pesmi

ustvarjalni. Anji sem svetovala, po nasvetu gospoda Partlji¢a, naj bodo verzi kratki, naj bodo
nanizane le besede, s ¢imer bo poudarjena moc¢ besede. To mo¢ mora pesnik zacutiti sam. Naj
uporablja metafore, prispodobe. Prav tako rima, naj bo svobodna, ni potrebno iskati rim, kot
to pocnejo otroci v zgodnjem obdobju. V mislih pa moramo imeti temo in posamezne motive.

Zanimiva so tudi retori¢na vprasanja, kjer vsak bralec is¢e svoj odgovor.
Pesmi naj odsevajo pesnikovo notranjost

Naj bo poezija izraz posameznika, njegove povezanosti z druzino in okoljem, v katerem biva.
Naj pesmi odsevajo Custva, Zelje, hotenja, ¢lovesko duso, vrednote. Na pisanje in ritem pesmi
vpliva tudi razpolozenje. Ce smo Zalostni, otoZni, se to izraZa v naSem pisanju, prav tako, ¢e

smo veseli, so pesmi bolj igrive, vedre, vesele. Naj bo v pisanju nase srce, nasa dusa.
Kdaj in komu pokaZzem svoje pesmi?

Pomembno je, da se zavedamo, ali piSemo zase, za svojo duso, ali Zelimo, da nase pesmi berejo
tudi drugi. Anja je Zelela, da pesmi berejo drugi, zato sva jih posiljali na razlicne literarne
natecaje, objavljali v Solskem Casopisu Palma, katerega izdajamo enkrat na leto. Svoje pesmi
je recitirala na razlicnih Solskih in obcinskih proslavah, udelezevala se je literarnih vecerov in
spoznavala pesnike, pisatelje, delila z njimi mnenja, misli. Prav posebno izkusnjo sva doziveli

na srecanju zlatih bralcev (med katerimi je bila tudi Anja) v OrmoZu, kjer smo imeli priloZnost,
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da se sre¢amo s pesnhikom Denisom Zuranom. Obe ja zelo navdihnil s svojim nastopom, s
svojimi pesmimi in svojim pogledom na svet. Sam skozi svoje pesmi brez predsodkov in slabe
vesti govori o ljudeh, druzbi, svetu. Obe sva bili navduseni nad njim in njegovim nastopom in

obema je vzor v Zivljenju.
Znati sprejeti kritiko

Ko enkrat pesmi pokazemo drugim, moramo biti pripravljeni sprejeti kritiko, ki je lahko
pozitivna ali negativha. Pomembno je, da se vsi zavedamo, da kritika ni namenjena
posamezniku, ampak njegovemu delu. Vsak, ki bere, ovrednoti delo na svoj nacin, saj vsak
sporocilnost prebranega razume drugace. Vsi pa moramo biti sposobni sprejemati razlicne

odzive okolice.
Objava pesmi

Anja je vsa leta v Soli sodelovala pri literarnem krozku, pisala je razlicna besedila, katera sem
kot mentorica posiljala na razlicne natecaje. Objavljali smo v Solskem casopisu, na spletni
strani Sole, pa v zborniku, ki smo ga izdali kot Sola ob 130-letnici nase Sole. Anja je s svojimi
pesmimi nastopala na proslavah, saj je zraven pisanja dobra tudi v interpretiranju pesmi in

javnem nastopanju.
Brati pesmi drugih ustvarjalcev

Ker sama zelo rada ob vecerih berem pesmi, sem tudi Anji svetovala, da prebira pesmi, da
zacuti pesnike. Svetovala sem ji, naj bere pocasi, da si v glavi ustvari svojo sliko, kaj ji je
posamezna pesem, posamezni verz povedal. Verjamem, da ni bojazni, da bi sami kopirali druge

ustvarjalce, saj pisanje prihaja iz nas samih, iz nasih izkusenj, nasih misli, nasih obcutij.
Koticek in ¢as za ustvarjanje

Ljudje smo razli¢ni, eni potrebujemo za ustvarjanje in branje mir, spet drugih hrup ne moti.
Anji sem svetovala, da bere in piSe v miru, ko je sama. Naj bo to zvecer, ko se vse umiri, ko
nimamo vec toliko skrbi. Anja je moj nasvet upostevala in kot je kasneje povedala sama, je res
najraje pisala zvecer, ko je bilo vse mirno in je bila sama. Tudi v zbirki je zapisala, da vi, bralci,

prebirajte njene pesmi v miru in samoti. Prav tako prostor izbira vsak sam. Soba. Narava. Gozd.
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Ob reki. Sola. Plaza. Planine. Kjerkoli, pomembno je, kot sem Ze zapisala, da imamo pri sebi

kako belezko, kjer si sproti zapisujemo ideje.
Dolzina pesmi

Vse ucence v Soli u¢im in navajam, da nikoli ni pomembno, koliko napiSemo, pac pa je
pomembna vsebina, kaj zapiSemo. Prav tako sem Anji svetovala, naj se ne obremenjuje z
dolzino, s Stevilom verzov, naj pove, kar misli. Velikokrat imajo posamezne besede ve¢jo moc
kot stavki. Anja ima kar nekaj zelo kratkih pesmi, ki pa nosijo globoko sporocilnost in dajo

bralcu veliko za razmisljati, da se zazremo vase in si postavljamo razli¢na vprasanja.
Svojo pesem lahko spreminjam

Da, svoje pisanje lahko spreminjamo, dokler besedila ne damo v objavo. Pesmi morajo zoreti
s Casom, to nama je na najini poti svetoval tudi gospod Partljic. Nismo vedno enako
razpoloZeni in nasi obcutki zelo vplivajo na nase pisanje. Enkrat smo srecni, drugic jezni, lahko
bi kricali, spet naslednji¢ imamo obcutek, da smo svobodni kot ptica. Svoje pisanje moramo

pogledati z razdalje in ustvariti nekaj, v kar verjamemo (Bedrac, 2007).

2. 2 Po poti do knjige

Ko je Anja v devetem razredu dodelala pesmi, sva zaceli s samo knjigo. Najprej naslov zbirke.
Izbirali sva med kar nekaj naslovi. Izbrali sva naslov Prostor za pesem. Prostor za pesem. V
knjigi. V srcu. V dusi. V svetu, polnem tehnologije, kjer ljudje iS¢emo notranji mir. Proti koncu
knjige je prazen list z naslovom Prostor za tvojo pesem, kjer lahko vsak, ki ima to pesnisko

zbirko, po svojem navdihu, po prebiranju Anjinih pesmi, zapise svojo pesem.

Pesmi sva Se enkrat poslali gospodu Tonetu Partljiu, ki je pesmi Se enkrat prebral in zapisal
recenzijo v knjigo. »Pesmi so po eni strani na ravni najbolj talentiranih zgodnjih najstniskih
pesnikov, po drugi strani pa ta nivo tudi presegajo...« (Partlji¢, 2019, 4). In Se nekaj njegovih
besed: »Ja, pred nami je pravi mali kozmos bistrega in Custvenega dekleta, ki mu besede ne
dajo in ne dajo miru... Da bi jih iskala celo Zivljenje in spoznala tudi, kako tezko je najti tiste

redke prave besede, ki delajo iz deklice zrelo Zensko. Naj se neko¢ »zrela pesnica«
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presenecena sreca s svojo otrosko osnovnosolsko pesnisko izpovedjo! Samo ona ji bo dala

pravo ceno...« (Partlji¢, 2019, 5).

Po nasvetu gospoda Partljica smo pesmi razdelili v pet sklopov. Pri urejanju pesmi v sklope, pri
oblikovanju knjige in urejanju fotografij nama je vseskozi pomagala Sasa Veler, prav tako
uditeljica na OS Ivanjkovci. Sklopi nosijo naslednje naslove: Prvi¢. Glas, ¢érka, beseda, kjer so
pesmi o 3oli. Drugic. Stopinja, korak, sledi, kjer so pesmi o otrostvu, druzini, domaci pokrajini.
Tretji¢. Metulj, pomlad, galaksija mojih misli, kjer so pesmi o naravi. Cetrti¢. Sanje, utrip, igra
Zivljenja, kjer najdemo ljubezenske motive, pa prve poljube. Peti¢. Praznina, boledina spomin.
V petem sklopu pesmi se izraza bolecina, praznina, izguba, iS¢e pravo pot, smisel Zivljenja in
lepsi jutri.

V zbirki je zapisana recenzija gospoda Partljica z naslovom Partlji¢ o Anjinih pesmih. Sama, kot
njena mentorica, sem zapisala spremno besedo z naslovom Uditeljica o/ob Anji in knjigi.

Besede avtorice pa je seveda zapisala tudi avtorica sama.

Zbirka je opremljena s fotografijami, in tako so trenutki ujeti v vecnost. Fotografije sta skupaj
posneli in uredili Anja in uciteljica Sasa Veler, ki je prav tako ves ¢as sodelovala s tiskarno glede

oblike knjige, kakovosti papirja, pisave, postavitve pesmi in fotografij.
2. 3 lz8la je pesniska zbirka

Po dogovarjanjih v tiskarni o vseh podrobnostih, po pridobitvi CIP-a za knjigo so zaceli tiskati
pesnisko zbirko. Veliko vlogo so tudi imeli starsi ucenke, ki so ji ves ¢as stali ob strani, jo
vzpodbujali in finan¢no podpirali. Del finan¢nih sredstev pa je na prosnjo nase ravnateljice
Nade Pignar namenila tudi Obc¢ina OrmoZz z Zupanom gospodom Danijelom Vrbnjakom. Tako
smo v roke dobili ta pravo knjigo, pesnisko zbirko z naslovom Prostor za pesem, mlade pesnice
Anje Lazar. Ce sanjas, dobi§ mo¢, da sanje tudi uresnicis... Kot predstavitev pesnigke zbirke
smo v Soli pripravili literarni vecer. Namen celotnega vecera je bil, da vsaj nekoga napolnimo
s pozitivno energijo, da vsaj komu damo navdih za pisanje pesmi in da ljudje boljse spoznajo
Anjo in njene pesmi. Z Anjo je pogovor vodila uciteljica Marjetka Pfajfar, ki je Zelela velikemu
Stevilu obiskovalcev predstaviti, kako Anja vidi svet, o njenih zacetkih pisanja, o tem, kaj ji
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pomenijo posamezni ljudje. Govorili sta o pravi¢nosti, pa resnici, o sanjah, pa o prvi ljubezni.
Med pogovorom so Anjini soSolci in soSolke s ponosom recitirali njene pesmi, in tako smo vsi
obiskovalci lahko vstopili v Anjin svet, saj je skozi svoje pesmi odprla svoje srce in duso ter izlila
svoja Custva. Bile so del nje, sedaj jih je pokazala tudi nam. Dala nam je priloZznost, da vstopimo
Vv njen svet, v njeno srce in njen razum. Dala nam je priloZnost, da skozi njene pesmi najdemo
delcek nje, morda tudi sebe. Pomembno vlogo pri prireditvi je imel tudi ucitelj glasbe, Leon
Lah, ki je dve pesmi uglasbil ter ju zapel in zaigral skupaj z u¢enci. Med prireditvijo je bilo veliko
solz in smeha in vsi so bili ponosni na Anjino iskrenost. Potem je v knjiznici podpisovala knjige
in uzivala je v vsakem trenutku posebej.

»V Zivljenju moras spoznati prave ljudi, ki so do tebe prijazni. Ljudi, ki ti pustijo na svet pogledati

z dobre strani. Ljudi, ki ti ne strejo srca. Ljudi, ki ti dajo vedeti, da si poseben clovek... « (Lazar,

2019, 38).

Slika 33: Naslovnica pesniske zbirke Slika 34: Podpisovanje zbirke
(lasten vir, 2019) (lasten vir, 2019)
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3 Zakljucek

Biti drugacen. Vsak je drugacen. Vsak v Zivljenju iS¢e nove izzive. Postavljamo si nove in nove
cilje in strmimo, da smo na poti do cilja uspesni. Kot uciteljica in knjizni¢arka is¢em in
vzpodbujam pri ucencih tisto, kar je najboljSe v njih. Vsak posameznik ima Sibka in mocna
podrocja in pomembno je, da vzpodbujamo Sibka podrocja, Se posebej pa nadgrajujemo in
Sirimo mocna. Tako sem pri ucenki Anja Lazar zaznala, da rada piSe in da se njeno pisanje
razlikuje od drugih. Zaceli sva skupaj hoditi po poti ustvarjanja, vse od prvih pesmi do izdaje
pesniske zbirke. Pesniske zbirke, na katero smo ponosni. Mentor ne more nikogar nauciti ali
dati recepta, kako pisati, lahko pa z nasveti in vzpodbudami hodi v isto smer kot mladi pesniki,
pisatelji, ustvarjalci. Anji Lazar je uspelo in izdala je svojo pesnisko zbirko z naslovom Prostor

za pesem. In naj zaklju¢im kar z njeno pesmijo iz zbirke.

»Smisel Zivljenja

UzZivaj v tem, kar pocnes.
Bodi svoboden in samosvoj.
Sledi svojim sanjam.

Bodi iznajdljiv in zabavaj se.
Imej tesne vezi s prijatelji.
Bodi svoboden, bodi ti.

Nikoli se ne pozabi nasmejati.

In uZivaj v tem, kar imas rad.« (Lazar, 2019, 44).
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08 Smartno, PS Stangarske Poljane, Smartno pri Litiji

Petra Ivanusic

RISEM SAM — TO SEM JAZ, TRISTAN

"PRIMER DOBRE PRAKSE"

| DRAW MYSELF — THAT'S ME, TRISTAN

"AN EXAMPLE OF GOOD PRACTICE"

204



— DRUGACH OST .

Povzetek

»Poglej, kaj Ze znam!« je dejal Tristan, ko je prvi¢ samostojno narisal ¢lovesko figuro.

Otrokov razvoj poteka skozi doloéene stopnje, prav tako tudi samostojnost pri nastajanju
otrogke risbe. Ce je razvoj zamujen ali zaradi kakrsnih koli zunanjih dejavnikov onemogoéen je
kasnejSe napredovanje otezkoceno. V prispevku je predstavljen drugosolec Tristan, ki je imel
ob prihodu v prvi razred kombiniranega oddelka na podruzni¢ni Soli velike teZave na
grafomotoricnem podrocju, predvsem pri spontanem nastajanju otroske risbe. Proces
vodenja k samostojnosti pri risanju je bil spremljan dve leti. V prispevku so opisani razlicni
pristopi dela, ki so pri u¢encu razvili samostojnost pri nastajanju otroske risbe. Kaj vse lahko

otrok doZivi na poti k samostojnosti pri risanju je bolj podrobno opisano v nadaljevanju.

Kljuéne besede: razvoj otroske risbe, samostojnost, postopnost, razvoj, ucenje

Abstract

"Look what | already know!" Tristan said as he first drew a human figure on his own.
The child's development goes through certain stages, as does the independence in the
creation of the child's drawing. If development is delayed or due to any external factors,
subsequent progression is difficult. The paper presents a Tristan sophomore who, upon arrival
in the first class of the combined department at a branch school, had major difficulties in the
graphomotor field, especially in the spontaneous generation of children's drawing. The
process of leading to drawing independence was monitored for two years. The paper
describes the different approaches of work that have developed autonomy in the
development of a child's drawing. What can be experienced by the child on the road to

drawing independence is described in more detail below.

Keywords: child drawing development, independence, gradual development, learning
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1 Otroska risba

Razvoj otroske risbe je tesno povezan z razvojem otrokovega misljenja in govora, s socialnim
in Custvenim razvojem (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢, 2004, 395). Risba je pomemben del
otrokovega odrascanja, saj nastopa v vlogi njegovega kognitivnega razvoja in predstavlja
pripomocek, s katerim otrok raziskuje, spoznava in si razlaga svet okoli sebe (Vrli¢, 2001, 13).
Ko govorimo o nastajanju otroske risbe, Zzal ne moremo mimo samostojnosti otroka, ki je zelo
pomembna za njegov zdrav razvoj, njegovo samozavest, dobro samopodobo in pozitivho
identiteto. Le z razvojem samostojnosti v otrokovih zgodnjih letih otrostva lahko ta postane
avtonomen, neodvisen, svoboden, uspesen in odgovoren posameznik s trdno osebnostjo.
Ucitelji imajo pri vzgoji za samostojnost velik pomen, zato morajo spodbujati samostojnost pri
otroku 7e ob pri¢etku 3olanja. Sola ima veliko ciljev in priporogil delovanja vzgojno-
izobraZevalnega sistema, zapisanih v Beli knjigi (1995 in 2011) in Zakonu o osnovni Soli (2006),
ki so usmerjeni k razvoju samostojnosti pri otroku. Uciteljica lahko pri svojem vzgojno-
izobrazevalnem delu preko risbe opazuje in spremlja otrokov razvoj — tako prepozna otrokov
napredek ali nazadovanje in ga ustrezno spodbuja ali mu pomaga, da njegov razvoj poteka ¢im
bolje in uspesneje. Potreba po risanju je pri otroku tako razvita kot potreba po igri, gibanju in
govoru. Veliko sporocilno vrednost nosijo risbe, ki jih otroci risejo popolnoma svobodno, brez
prisile, ukazov in usmerjanja. Takrat so najbolj sprosceni. Otrokova risba sporoca, kaj se dogaja
v njegovem Zivljenju, kako Custvuje in kako se pocuti v svoji druZini. Z risbo otrok najlazje izrazi
tisto, Cesar z besedami ne zna ali ne zmore. Risba je za psihologa zelo pomemben kazalec
zdravega psihomotori¢nega razvoja. V razvoju je vse povezano, npr. otrok, ki je pozno zacel
uporabljati Zlico, da bi se hranil, kaze nespretnost tudi v risanju. Zato se moramo vsi
strokovnjaki, ki smo kakorkoli v stiku z najmlajsimi zavedati, kako pomembno je, da pri otroku
vzgajamo samostojnost, ki pripelje otroka v svet pozitivne identitete. Za razvoj pozitivne
samopodobe je nujen obCutek uspeha, ki je posledica samostojnosti. Otrok mora obcutiti, da
pomen njegove risbe odrasli sprejemajo in razumejo. Prava pozitivha samopodoba se bo
razvila le ob otrokovih uspehih, ki jih bo dozivljal, ko bo sam pocel stvari, ko bo aktiven in

samostojen. Ce pa ga popravljamo, postane otrok negotov in neuspesen.
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1. 1. Razvoj otroske risbe

Tako kot odrascajo otroci, odras¢a tudi njihova risba. Otroska ustvarjalnost se sooca z
razli¢nimi stopnjami razvoja, ki jih je dobro poznati in razumeti. Fazo, v kateri se otrok nahaja,
lahko zaznamo skozi rabo doloéenih elementov v njihovih risbah. Leta, pripisana poleg, so le

priblizek in ne pravilo, saj je slednje odvisno od mnogih dejavnikov.

Razvoj otroske risbe je tesno povezan z razvojem otrokovega misljenja, govora, socialnim,
Custvenim razvojem in samostojnostjo. O razvoju otroske risbe govorimo od trenutka, ko otrok
lahko drZi pisalo (med 12. in 15. mesecem starosti). Razvija se do priblizno 11. leta. Otroske
risbe so s starostjo otrok vse bolj proporcionalne, realisticne in vkljuujejo vecje Stevilo
elementov in detajlov. Ob tem je potrebno poudariti, da analize risb razlicno starih otrok
kaZzejo na dolocene razvojne znacilnosti, ki opredeljujejo razlicne razvojne stopnje v

otrokovem likovnem izrazanju.
1. 1. 1 Razvojne stopnje otroske risbe

CECKANIJE - Otrok najprej »ri$e« tako, da vleée svinénik po papirju. Crte, ki jih naredi, imajo
obliko nepravilnih krogov in so izraz otrokove motorike. Za otroka je na tej stopniji risanje
pomembno kot igra ali gibanje. To je razvojno najnizja stopnja risanja, tipicna za otroke od 12.

meseca do 3. leta starosti.

Otroci med 2. in 3. letom starosti na razli¢ne nacine povezujejo in kombinirajo Crte ter na ta
nacin prikazujejo razli¢ne vsebine. V ta namen risejo razli¢ne vrste ¢rt (ravne, krozne), razli¢cne
smeri (vodoravne, navpicne, poSevne) in dolZine ¢rt, uporabljajo mocnejsi ali Sibkejsi pritisk in
razlicne povezave. Prehod med stopnjo ¢eckanja in simbolno stopnjo risanja se imenuje
naklju¢ni realizem in oznacuje otrokovo vedenje, da ima narisana oblika dolo¢en pomen oz.

nekaj oznacuje.

SIMBOLNA STOPNJA - Otrok uporablja razli¢ne crte in oblike, ki jih rise kot nosilce pomena oz.
simbole. Zacetna stopnja simbolnega risanja je predshematska stopnja (intelektualni
realizem). Ta je znadilna za otroke od 3. do 6. leta starosti. Otrokove sheme so grobe in
enostavne; razlicne sheme predstavljajo iste predmete oz. osebe ali pa otrok uporabi enako
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shemo za razlicne predmete. Otroci na isto risalno povrsino narisejo vec prvin vendar jih ne

zmorejo prikazati v ustreznih odnosih (»brez reda razporejene po povrsini«).

SHEMATSKA STOPNJA - Znacilna za otroke od 6. do 9. leta. Na tej stopnji otroci Ze zmorejo
razlikovati sheme za razlicne predmete, osebe in Zivali. Risanje je vedno bolj oprto na to, kar
vidijo. Risbe postajajo celovite in opisujejo dogajanje v ¢asovnem zaporedju, posamezne figure

so v gibanju.

STOPNJA REALISTICNEGA RISANJA - Prevladuje pri otrocih med 9. in 11. letom. Otroci riejo

predmete in figure, ki so vidno zelo podobni predmetom in figuram v resni¢cnem okolju.

Otrok z razvijanjem samostojnosti postaja tudi vse bolj svoboden in odgovoren — ko se sam
oblece, se sam hrani, sam ustvarja pisne izdelke, sam izbira igre in samostojno opravlja
dolocene naloge, se sam odloci in izbere, kako bo dosegel svoj cilj. Razvoj samostojnosti pri
otroski risbi se mora nujno priceti v zgodnjih letih otrostva, ko se v otroku pojavi potreba po
risanju in neodvisnosti. Ce otrok ne razvije samostojnosti pri ustvarjanju v obdobju med
drugim in Sestim letom starosti, ki je najpomembnejSe za razvoj samostojnosti in
samokontrole, lahko ostane pri ustvarjanju odvisen od drugih, nikoli ne postane popolnoma
samostojen in odgovoren, s tem pa tudi ne uspesen in svoboden. Otrok sicer sam zacne izrazati
neodvisnost, vendar so pri tem kljunega pomena starsi in kasneje vzgojitelji ter ucitelji, ki
morajo samostojnost spodbujati, kajti brez njih se sama od sebe ne bo ustrezno razvila

(Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004, 196).
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2 RiSem sam — To sem jaz, Tristan

V prvi razred kombiniranega oddelka je prisel u¢enec Tristan, ki je imel tezave pri vklju¢evanju
v novo socialno situacijo. Tezko je vzpostavil stike z ostalimi soSolci, ni izrazal svojih Custev, v
razredu se je verbalno zelo nerad izpostavljal. Z njim sem se zelo veliko pogovarjala, skusala
vzpostaviti zanj pozitivno klimo v razredu, vkljucevala v pouk socialne igre in vse te tezave ob
prilagajanju na novo Solsko okolje so po enem mesecu izginile in Tristan se je normalno vkljucil
v razredno klimo. Pri nadaljnjem delu sem pri njem zopet zaznala nesamostojnost, tesnobo in
strah pred neznanimi nalogami. Vedno, ko je bila predstavljena nova, zanj neznana naloga, se
je skril pod mizo in pri pouku ni Zelel sodelovati. Sprva so se ucenci iz tega norcevali, toda po
pogovoru z njimi so postali ob tem dejanju bolj socutni. Tristanu smo skusali pomagati in nacin,

s katerim nam je to uspelo, je bil s pomocjo lutke.

Nekega dne v uvajalnem obdobju prvosolcev sem s pomocjo lutke pripovedovala pravljico, ki
jo je »dobesedno poziral«. Po pravljici je lutka vsakega otroka tudi pobozala ali mu namenila
par besed. Tristan je sodeloval kot $e nikoli doslej. Na njegovem obrazu sem prvi¢ resni¢no
zaznala pristen otroski smeh in lutka je postala povod, da sem jo uporabila tudi takrat, ko se
je ob neuspehu pri nalogah skril pod mizo. Mislila sem si, da je premagana Se ena uvajalna

tezava, v resnici pa je bil pravi izziv Sele pred menoj.

Kot dolgoletna uciteljica vedno pripravim vzpodbudne in prijazne naloge ob vstopu prvosolcev
v novo ucno okolje. Pri u¢encih spodbujam samostojnost z na¢inom dela v razredu. Uéenci se
morajo v okviru vzgoje za samostojnost nauciti skrbeti za njih same, za Solske stvari, u¢no
uspesnost in odloc¢anje. Ob vseh teh metodah dela sprva malce »trpi« snov drugega razreda,
vendar so se vse te tehnike in metode spoznavanja, vkljuevanja, medvrstniskih odnosov,
podajanja pravil preko igre, navajanje novih ucencev na red izkazale za zelo pozitivne in

uspesne.

Na novo tezavo sem naletela, ko smo resno priceli z delom pri pouku in so na vrsto prisli tudi
pisni izdelki. Vse naloge, ki jih je Tristan uspesno in samostojno resil, so mu dale nov zagon za

nadaljnje delo. Ob pricetku prvega razreda je v ucni nacrt vkljuceno veliko grafomotori¢nih vaj,
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strizenja, lepljenja, barvanja in seveda tudi risanja. Vse razen risanja je bilo pri Tristanu zlahka
narejeno, naletela pa sem na novo oviro, ki mi je predstavljala velik izziv, saj je bil pri
ustvarjanju risb popolnoma nesamostojen in negotov. Ob vsakem navodilu: »Sedaj pa
narisimo zogo, sonce, hiso ...« je Tristan svincnik odloZil in ni Zelel nadaljevati! Dejal je: «<No¢em

risati! Ne znam!« Kljub prigovarjanju in delu z lutko se je ta teZava zdela neresljiva.

Vsi ucitelji vemo, da pri poucevanju ne gre zgolj za poucevanje, temvec tudi za prepoznavanje
in premagovanje mnogih ovir in teZav pri delu z otroki. Pregledala sem veliko literature o
stopnji razvoja otroske risbe, o izrazanju otrok z risbo, o samostojnosti ter nato naredila nacrt,
kako pomagati Tristanu, da bo risanje vzljubil, da bo v risanju uZival, da bo pri delu samostojen.
Pri oblikovanju nacrta za Tristanovo samostojnost sem sledila nacelom oz. priporocilom za
razvoj samostojnosti. Notranja motivacija, ob¢utek ponosa ob uspehu, dejavnosti risanja skozi
igro, spros¢enost, spodbujanje, ustrezen odnos uciteljice in vztrajnost so bile klju¢ne smernice
za Tristanov uspeh na poti k samostojnosti pri nastajanju otroskih motivov in risbe. Prvi korak
na poti k samostojnosti je bil pogovor s Tristanovimi starsi in vzgojiteljico, ki ga je poucevala v
zadnjem letu obiskovanja vrtca. Po pogovoru s starsi sem ugotovila, da starsi risanju, barvanju
in drugim vajam, pri katerih gre za rokovanje s pisali, pac¢ niso posvecali veliko pozornosti. Po
pripovedovanju matere doma sploh nikoli ni risal, ¢eckal ali pocel ¢esa podobnega. Starsi se s
tem niso obremenjevali, ¢e$ da niso vsi otroci rojeni slikarji. Po pogovoru z vzgojiteljico in
pomocnico vzgojiteljice sem izvedela, da je Tristan ob risanju vedno imel izpade jeze in da so
takrat vsi listi in barvice »frcali« po igralnici. Nekajkrat se je to zgodilo, potem pa so ga
enostavne izpustile iz podobnih dejavnostih. Tristan je bil po izjavi vzgojiteljice nemogoc in
motec otrok. Izpostavili sta tudi, da sta starSe skusali prepricati v odloZitev Solanja zaradi
njegove nezrelosti, toda starsi se o tem niso Zeleli pogovarjati.

Odlocila sem se, da Tristan potrebuje prilagojen nacrt dela, da bi premagal tezave pri risanju.
Nacrt je bil naslednji:

-individualni pogovori s Tristanom;

-ogled otroskih risb v knjigah in na spletnih straneh;

-ogled razli¢nih umetnostnih in neumetnostnih besedil;

-ogled knjig, kjer otrokom podajajo nacin risanja (Kako narisati...);

-risanje po Ze zacrtanih linijah;

—— IS
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-risanje predmeta ali Zivali v neposredni blizini (drevo na Solskem igris¢u, Zoga, oblaki);
-risanje Cloveske figure z gledanjem v ogledalo;

-izogibanje kriti¢nosti in izhajanje iz otroka samega;

-spodbujanje samostojnosti pri nastajanju likovnih del.

Nekajkrat tedensko sem Tristanu namenila nekaj minut do pol ure individualnega dela, saj sem
opatzila, da je to glede na njegovo koncentracijo dovolj. Prvi pogovor sem napeljala na njegovo
uspesnost pri nalogah, kjer risanje ni bilo potrebno. Pokazala sem mu nekaj njegovih del in
pridobila njegovo pozornost in zaupanje. Bil je zelo ponosen na svoje naloge. Skupaj sva resila
nekaj nalog, kjer sem vedela, da bo uspesen. To je bilo za prvic vse, saj sem si morala pridobiti
njegovo spostovanje in zaupanje.

Naslednjic sva se pogovarjala o njegovem kuzku. Bil je zelo navezan nanj in o njunih prigodah
je zelo rad pripovedoval. To navezanost sem izkoristila za spodbujanje risanja, premagovanje
tesnobe pri risanju in pridobivanju samostojnosti v povezavi z risanjem. Trudila sem se Tristana
pripeljati do obcutka, da nekaj zmore sam, saj to vpliva na njegovo samozavest, ki je zelo
pomembna za razvoj osebnosti. Ko samostojno opravlja doloc¢ene naloge - rise, pridobiva nove
spretnosti in sposobnosti, te pa mu omogocajo nabiranje novih izkusenj, napredovanje v
razvoju in postopno pridobivanje neodvisnosti in svobode pri likovhem izrazanju. Ob
spoznanju, kako rad ima Zivali, predvsem svojega kuzka, sem to izkoristila pri naslednjem
srecanju. Prinesla sem veliko Stevilo slik razlicnih kuzkov, knjig s pasjo vsebino z otroskimi
ilustracijami in pogledala sva si tudi risanko Piki gre na sprehod. Tristan veliko pove z obrazno
mimiko in videla sem, da sem na pravi poti.

Naslednji¢ sem s pomocjo racunalnika v programu Power Point pripravila diaprojekcijo
otroskih risb, kjer so narisani psi in Tristan je z zanimanjem opazoval. Po ogledu sem ga
povprasala, ¢e bi tudi sam skusal narisati svojega kuzka. Takoj se je zaprl vase in rekel, da ne
zna. Se enkrat sva pogledala nekaj slik, ki so mu bile blizu, in opisala dele pasjega telesa,
poimenovala barve in razpoloZenje psov. Potem sem se odlocila, da ga jaz nariSem, on pa
spremlja potek risanja. Seveda sem narisala popolnoma enostavnega psa; v Zelji, da bo Zelel
ponoviti. Tristan je z zanimanjem spremljal moje delo in ko sem koncala, me je povprasal, ¢e
risbo lahko odnese domov. Seveda sem privolila, toda le, ¢e poskusi kuzka narisati tudi sam.

Videla sem, da okleva in sem ga zacela prigovarjati in spodbujati. Ponudila sem mu tudi, da
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bom jaz drzala njegovo roko in mu pomagala pri risanju. Privolil je v to tehniko. Skupaj, z mojim
prijemom njegove roke, sva narisala psa. Tristan je bil tako ponosen na svoj izdelek, da je obe
risbi odnesel domov. Za tisti dan sva koncala. On je bil vesel, jaz pa ponosno utrujena, saj mi
je le uspelo premagati prvo oviro. Naj omenim, da je vedno najprej poprijel za ¢rno ali rjavo
barvico. Tudi to ima teoreticno osnovo — razlago, saj je ob risanju obcutil strah in neuspeh.
Pustila sem mu izbrati barvico po njegovi izbiri. Pri Tristanu je bil ta dan premagal prvi korak k
samostojnosti, saj je bil na svoj izdelek zelo ponosen. Pridobil je voljo in samozavest za
naslednje naloge risanja. Ko otrok samostojno opravi dolocene naloge ali samostojno poskrbi
zase, se s tem pocuti uspesnega in njegova samozavest raste, zaCne zaupati vase. S tem
omogoc¢imo, da bo postal samostojen in trden za Zivljenje.

Ob naslednjem srecanju sem mu prinesla razli¢ne knjige Zivali, saj sem pri poucevanju v
razredu dobila obc¢utek, da ga zelo zanimajo. Ogledala sva si Zivali na kmetiji, v morju, v gorah,
v Afriki in na sreco tudi knjige o dinozavrih. Izmed vseh knjig na mizi je najprej zagrabil knjigo
o dinozavrih in iz njega je kar »vrelo« vse obsirno znanje o njih. Poznal jih je, jih znal opisati,
razvrstiti med rastlinojede in mesojede ter vedel veliko o teorijah, zakaj so izumrli. Seveda sem
ga vprasala, ¢e zna dinozavra tudi narisati. »Ne znam, noem!« je dejal. »Pa poskusiva skupaj,

tako kot sva narisala kuzka!« sem dejala. Takoj je privolil in zopet sva skupaj risala dinozavra.

Slika 35 in 36: Dinozaver ob pricetku ucenja risanja in dinozaver ob pricetku 2. r

Tovrstno delo mu je bilo zelo vsec; tako je bil ponosen na izdelek, da sva Se na naslednjih
srecanjih risala z roko v roki. Nekega dne sem rekla, da sem zelo utrujena, kajti bila sem mocno
prehlajena, in poprosila sem ga, ¢e mi lahko samostojno nekaj narise. Imel je tako moc¢no

empatijo, da je privolil. Spodbujala sem ga in mu zagotovila, da bom zelo vesela, ¢e bo vsaj
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zacel, potem pa mu lahko tudi pomagam in takrat je rekel, da bo poskusil. Bila sem neizmerno
vesela in radovedna, kaj bo nastalo. Narisal je kuzka; takSnega, kot sva ga skupaj narisala prvic.
Seveda sem ga z besedami vodila pri risanju, toda uspelo nama je. Na list poleg sem mu
narisala sonce in mu rekla, da me bo sonéek pozdravil, ker toplo sije. Tudi sam je narisal sonce;
sicer je Zelel najprej narisati rjavega, toda na mojo Zelji je narisal rumenega; malce zadrzano,
toda sonce je bilo narisano. Po tej dejavnosti je decek pridobil ne le na obc¢utki neodvisnosti,

temvec¢ tudi na samozaupanju. Zavedati pa se moramo, da brez samozaupanja ni poti do

samostojnosti.
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Slika 37 in 38: Tristanov pes ob pricetku risanja in njegov pes ob pricetku 2. r

Na naslednja sre¢anja sem s seboj prinesla knjige o tem, kako narisati Zivali. Vem, da vecina
strokovnjakov tovrstnega dela ne podpira, toda potrebovala sem nekaj, kar bo Tristanu vlilo
Se vecje samozaupanje in ga spodbudilo pri risanju. Povedala sem mu, zakaj sem prinesla
knjige. RazloZila sem mu, da bi rada, da ob risanju nima strahu, je samostojen, ne obcuti jeze
in nemoci. Povedala, sem mu, da bi mu rada pomagala, da bi tudi on risal tako, kot risem jaz.
Tristanu sem predstavljala zgled pri ustvarjanju, ki je zelo pomemben dejavnik na poti k
samostojnosti. Najprej sva seveda morala narisati kuzka, potem muco, dinozavra in avto.
Zacela sva vedno z roko v roki, potem pa sem roko odmaknila in mu prepustila, da je sam
nadaljeval. Ko je zacutil nemoc¢, sem mu zopet pomagala. Vcasih je bil le dotik dovolj, da je

zacutil samozavest in nadaljeval.
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Ob teh srecanjih sem spoznala, kaj bom naslednjic storila v razredu pri risanju. Ne bom mu vec
predhodno zadrtala predmetov, temvec bova skupaj poprijela za svincnik, skupaj zacela z
risanjem in ¢edalje bolj ga bom prepuséala samostojnosti pri risanju. Glede na to, da poucujem
v oddelku z majhnim Stevilom otrok, sem imela odli¢no priloZznost, da sem se v veliki meri
posvetila Tristanovi teZavi. Po dveh mesecih dela sem ga postavila pred novo nalogo. Sla sva
na Solsko igris¢e, kamor sem predhodno postavila plisaste igracke. Najprej sva jih spoznala, se
z njimi poigrala, potem pa eno tudi narisala. Nekatere Zivali je takrat Ze upal narisati sam. Bil
je Cas, da usvojiva naslednjo stopnjo; da se nauciva risati ¢loveka. V Solo sem prinesla veliko
ogledalo, ga postavila na mizo in najprej sva se skupaj gledala vanj. Nastela sva vse dele obraza,
poimenovala barve in prepoznavala Custva v ogledalu. Delo je bilo pestro in najvecje veselje
je bilo Tristana videti nasmejanega. Pocasi sem zacela napeljevati k zamisli, da se bova sedaj
narisala. Sam ni hotel zaceti; najprej sem se morala narisati jaz. Seveda sem risbo poenostavila.
Potem je bil na vrsti on. Nastala je okrogla glava, usta, velike oci in pokoncni lasje. Skupaj sva
dodala Se nos in usesa. Kako je bil ponosen! Nato je Zelel narisati Se mene. Ne vem, ¢e sem si
bila ravno vsec, toda na risbi je bil ¢loveski obraz z vsemi potrebnimi deli. Naslednji¢ sva po

vzorcu narisala Se okrogel trebuscek, roke in noge; prsti so bili zanj Se nepotrebni.

Ob koncu koledarskega leta sem dosegla, da je bil Tristan pri risanju samostojen in
samozavesten ter predvsem to, da ob nalogi risanja ni obcutil strahu. Ob risanju me je
pogledal, dobil mojo spodbudo (Zmores! Uspelo ti bo! Le pogumno!), obcasno Se dotik moje
roke in nadaljeval z delom. Seveda to niso bile slikarske umetnine kot risbe nekaterih deklic,

ki so bile prave male slikarke, toda strah pred risanjem je bil premagan.

Tristanova mamica je januarja prisla v Solo na govorilne ure in povedala, da jo je sin zaprosil
za zvezek, v katerega bo risal. Bila je zelo zacudena in presenecdena, saj je deCek doma sam
pricel z risanjem. Povedala sem ji o napredku, o najinih srecanjih in uspehu. Omenila je tudi,
da se ji zdi decek bolj vesel, zadovoljen in sre¢en. Mislim, da je k vsemu temu napredku
pripomoglo najino druZenje in premagovanje ovir, pridobivanje samostojnosti v novih

situacijah, samostojnosti ob zaCetnem Solanju in samostojnosti v Zivljenju.

Letos Tristan pri meni obiskuje drugi razred. Kadar koli ima ¢as, vzame zvezek za risanje, ki ga

imajo otroci na voljo v ucilnici, in riSe. Njegove risbe so zelo napredovale; sedaj Ze samostojno
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rise junake iz risank. V prostem casu riSe stripe z izmisljenimi junaki; vse v barvah, vse po

znacilno za otroke od 9. leta dalje. S ponosom vedno pokaZze, kaj je narisal in ko je zvezek poln,

ga vedno odnese domov in po pripovedovanju mamice shrani v predalu pisalne mize.

Slika 39: Tristan rise po domisljiji (2. razred)

Velikokrat ga povprasam, zakaj ni Zelel risati. O tem ne Zeli govoriti, le skomigne z rameni in
pravi, da sedaj zelo lepo rise. Mogoce ga je kdo kdaj prizadel z razlicnimi komentariji o risbi.
Lahko je bila to vzgojiteljica, starsi, sorojenci ali drugi vrstniki, lahko pa pac¢ samo ni Zelel risati.
Sedaj je vse pozabljeno in Tristanovi izdelki so vredni ogleda. Bil je potreben samo dotik,
zaupanje in vodenje. Delo je bilo naporno; velika Zelja da bi risal samostojno, brez strahu in
jeze, me je usmerjala k pripravi najrazlicnejSega materiala in tehnik, ki bi vzpodbudile risanje
in pripomogle k premagovanju strahu. Poceti vse to iz dneva v dan je bilo zelo naporno, toda
ko zacuti$ otrokovo veselje in ponos, je ves trud poplacan. Pohvala in zaupanje sta najboljsa
motivacija za katerega koli otroka — v majhnih in velikih receh, s katerimi se nas otrok srecuje

vsak dan.
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3 Zakljucek

Oblikovanje u¢no spodbudnega okolja je bistvenega pomena za razvoj posameznika, ki pa ga
v nekaterih druzinah tezko nacrtujejo in izvajajo. Tukaj nastopimo strokovni delavci kot kljucen
element pri premagovanju otrokovih tesnob in neznanj. V vecini ¢lankov, ki sem jih pregledala
0 samostojnosti je govora predvsem o samostojnosti o oblacenju, hranjenju, igri ... do danes
pa nismo pomislili kako pomembno vlogo ima tudi premagovanje strahu pred risanjem in
premagovanje nesamostojnost pri ustvarjanju. Ponosna sem, da sva s Tristanom dosegla
samostojnost pri likovnih izdelkih, da je premagal stran pred novimi nalogami, da je na svoje
izdelke ponosen in ob svojem ustvarjanju obcuti uspeh. Danes Tristan obiskuje 2. razred in ne
mine dan, da ne bi risal. Toda nikoli ne riSe sam. Vedno so ob njem prijatelji, ki ob¢udujejo
njegove stvaritve in ga posnemajo. Jaz kot njegova uciteljica sem ob tem zelo ponosna, saj sva
skupaj premagala mnogo teZav in sedaj vem da sva na pravi poti, da bo Se okrepil svojo
samozavest, ki ga bo pripeljala do novih uspehov in pozitivhe samopodobe. Kljub svoji
odgovornosti sem zelo vesela, da Ze dve leti poucujem Tristana, saj se tudi sama ob njem ves
¢as uc¢im. Ucim o sebi, o teZzavah pri poucevanju najmlajsih, predvsem pa o zavedanju, da jih
ucimo za vse Zivljenje. Naj ¢lanek kon¢am s Tristanovim sloganom, ko je premagal strah pred
risanjem in pri risanju postal samostojen: »DANES SEM SE ODLOCIL, DA BOM VSE NARISAL
CISTO SAM, SAJ TO SEM JAZ, TRISTAN !«
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Povzetek

V sklopu projekta Center za strokovno pomoc in podporo otrokom in mladostnikom s
posebnimi potrebami in z njihovimi druzinami, ki ga sofinancirata Republika Slovenija in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada, so zacele aprila 2017 na OS Dragotina Ketteja
delovati razlicne dejavnosti, med njimi tudi Dnevni center. V prispevku smo predstavili nacine
vkljuCevanja otrok in predvsem mladostnikov s posebnimi potrebami v Dnevni center ter
njegovo delovanje. Sodelovanje OS Dragotina Ketteja ter Kmetijske $ole Grm in biotehnigke
gimnazije na Sevnem je z majhnimi koraki pomoci nasim nekdanjim ucencem, sedanjim
dijakom, omogocilo lazjo pot k samostojnosti na poti do zaposlitve. Bolj kot so namrec otroci
in mladostniki s posebnimi potrebami vkljuceni v SirSe okolje predvsem na lokalni ravni,
manjsa je moznost stigmatizacije, s tem pa je manjse tudi tveganje za socialno izklju¢enost.

Kljucne besede: dnevni center, Kmetijska Sola Grm in biotehniska gimnazija na Sevnem, dijaki

s posebnimi potrebami v srednji 3oli, razli¢ni koraki pomoci na poti do zaposlitve.

Abstract

The project named »The Centre for Proffesional Assistance and Support for the Children and
Adolescents with Special Needs and their Families«, co-financed by the Republic of Slovenia
and European Union from the European Social Fund, began in April 2017 at a primary school
called OS Dragotina Ketteja, with a variety of activities, including The Daily Centre. The article
presents ways of integrating children and especially adolescents with special needs into The
Daily Centre, and its functioning. Collaboration between the elementary school OS Dragotina
Ketteja and the secondary school of agriculture Kmetijska Sola Grm has facilitated the path to
independence on the way to employement. The more the children and adolescents with
special needs are integrated into the wider enviroment, especially into local community, there
is less possibility of stigmatization and the risk of social exclusion is lower.

Key words: The Daily Centre, secondary school Kmetijska Sola Grm, adolescents with special

needs, different steps of help to employment.
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1 Uvajanje projekta Center za strokovno pomoc in
podporo otrokom in mladostnikom s posebnimi

potrebami in njihovim druzinam

Januarja 2017 sta se Osnovna 3ola Milke Sobar — Natase iz Crnomlja (kot prijavitelj) in
novomeska OS Dragotina Ketteja (kot konzorcijski partner) prijavili na razpis Ministrstva za
izobraZevanje, znanost in Sport z naslovom »MreZa strokovnih institucij za podporo otrokom
s posebnimi potrebami in njihovim druZinam«. Namen javnega razpisa je bila vzpostavitev
strokovnih centrov za celostno obravnavo otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami.
Projekt z nazivom »Center za strokovno pomoc in podporo otrokom in mladostnikom s
posebnimi potrebami in njihovim druZinam« je bil potrjen in deluje. Cilj projekta je vertikalna,
celostna, dolgorocna podpora osebi s posebnimi potrebami, njegovi druZini in strokovnim
delavcem (ki jo varujejo, vzgajajo, poucujejo) od rojstva, v asu Solanja in vse do vstopa na trg
dela. Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega

sklada. Projekt se bo izvajal do 30. septembra 2020.

1. 1 Dnevni center: popoldanski program s strokovno podporo

mladostnikom s posebnimi potrebami

V Novem mestu deluje vec srednjih Sol, v katere se vkljucujejo tudi mladostniki s posebnimi
potrebami, ki predhodno zakljudijo prilagojene osnovnoSolske programe z niZjim
izobrazbenim standardom, in tisti, ki izpolnijo osnovnosolsko obveznost v vecinski Soli, pa
osnovne Sole ne zakljucijo uspesno. Ti mladostniki potrebujejo pri prehodu v srednjo Solo in
tudi med Solanjem vec¢ spodbud, podpore in usmerjanja, najveckrat pa so v obstojecem
sistemu, ki tem mladostnikom in njihovim druZinam ne nudi celostne podpore, prepusceni

sami sebi oziroma so odvisni od iznajdljivosti starSev.

_— - ——
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V Novo mesto prihajajo tudi mladostniki iz regijsko najbolj oddaljenih, tezje dostopnih in
odrocnih krajev ob juzni meji s Hrvasko. Tak prehod tem mladostnikom predstavlja se vedji
financni, socialni in osebni izziv. V Dnevnem centru bodo v okviru strokovnega centra tem
mladostnikom pomagali premostiti tezave ob prehodu v novo socialno okolje, jih s celostno
strokovno podporo opolnomocili ter jim omogocili enake moznosti v procesu srednjesolskega
izobraZevanja, hkrati s tem pa bodo povecali tudi njihove moZnosti za zaposlitev in za aktiven

vstop na trg dela.

Otroci s posebnimi potrebami imajo pogosto tezave z dojemanjem odnosov do samega sebe
ter hkrati na podlagi negativnih izkusenj in konstantnega dozZivljanja neuspehov slabso
samopodobo. Zaradi tega so pogosto negotovi in se v nova okolja (prehod v srednjo Solo, trg
dela, ...) teZje vkljucijo. Potrebno jim je ponuditi nacine, s pomocjo katerih bodo izboljsali svojo
samopodobo in funkcioniranje.

Pojem samopodobe razlicni avtorji razlicno opredeljujejo. Ne glede na to, da se njihova
poimenovanja razlikujejo, pa se vsi strinjajo, da gre za mnozico odnosov, ki jih ¢lovek
vzpostavlja do samega sebe; v to razmerje vstopa postopoma s pomocjo predstav, obcutkov,

vrednotenj, ocen samega sebe, svojih socialnih naravnanosti in ravnanj (po Kobal 2000).

Pri delu v Dnevnem centru teZzimo k uporabi ¢im vecjega spektra interaktivnih dejavnosti.
Dejstvo je, da je opisanih aktivnosti za spodbujanje samopodobe, prirejenih specificno za
populacijo otrok s posebnimi potrebami, zelo malo. Nekateri avtorji te aktivnosti imenujejo
socialne ali interakcijske igre, vendar raje uporabljamo splosnejsi izraz aktivnosti. Le-te
ustrezajo karakteristikam socialnih oziroma interaktivnih iger, na uéence vplivajo na enak
nacin, imajo terapevtski ucinek, ni pa jih potrebno izvajati v natancno dolo¢enem vrstnem
redu (od faze predstavljanja do faze napadalnosti in samoobrambe) in si pridobiti posebno

znanje in izkusnje, kot to navaja avtorica Virk-Rode (1998, 22).

Najpomembnejsi proces socialne interakcije je komunikacija. Pri interaktivnih dejavnostih niv
ospredju izobraZevanje, temvec je poudarek na osebni rasti, pridobivanju in izboljSanju
dolocenih socialnih spretnosti ter skupinski terapiji. Pomembne so za oblikovanje
samopodobe in laZje sprejemanje sebe, saj oseba postaja samozavestnejsa, ko pridobiva

povratne informacije v skupini.
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Zagotovo smo vse to uspesno zdruZili preko oblike pomodi, ki je strokovno podprta,
neformalna, prilagojena specifikam otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami, hkrati pa
tudi potrebam sodobnega casa.

V Dnevnem centru izvajamo naslednje dejavnosti strokovnega spremljanja in usmerjanja

vkljucitve v Dnevni center:

- Razvijanje ucnih in delovnih navad: pomo¢ pri domacih nalogah in ucenju, pomoc pri
skrbi zase in razvijanju samostojnosti. Ucenci in dijaki povezujejo, utrjujejo in
poglabljajo u¢no snov in se ucijo samostojno pripraviti na pouk. Se ucijo: oblikovati
lastno u¢no metodo, uditi razlicne predmete razlicno, nacrtovati svoje delo, zbrano
zaceti in delo tudi opraviti, uporabljati ucbenike, uporabljati razlicne vire, partnerskega
ucenja, v katerem je ucitelj le animator, nuditi uéno pomoc in jo poiskati, reflektirati in
evalvirati svoje delo.

-V sklopu kvalitetnega preZivljanja prostega Casa in neusmerjenega prostega Casa ter
prakticnega in terenskega dela izvajamo: racunalniske, bralne, pogovorne urice,
skrbimo za redoljubnost in estetsko urejenost prostora, skrbimo in razvijamo
orientacijo v Soli in njeni bliznji okolici, u¢imo se varnega in samostojnega
udejstvovanja v prometu. Pripravljamo tudi razlicne prigrizke in tople obroke. Obiskali
smo tudi knjiZznico, mesto in bliznjo okolico Sole.

-V sklopu rednega sodelovanja z ucitelji na srednjih 3olah, v katere so mladostniki
vpisani, ter rednega sodelovanja s starsi teh mladostnikov pa je poudarek na
posvetovalnem delu z namenom preventive ali intervencije, skupnega nacrtovanja,
izvajanja in evalvacije Solskega dela pri posameznem ucencu oz. dijaku; uvajanju novih
didakti¢nih postopkov, oblikovanju, naértovanju in uresnicevanju individualiziranih
ucnih programov, udelezbi na pogovornih urah za uéence, ucitelje, starse ...

Ta dejavnost od 1. septembra 2019 ni vec financirana iz projekta, ampak se od tega datuma
dalje program Dnevnega centra izvaja iz zunanjih financnih sredstev. Cilj je trajnostna
ohranitev Dnevnega centra in njegovo celostno strokovno delovanje v korist mladostnikov s

posebnimi potrebami tudi Se po zakljucku projekta.
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2 Dnevni center v sodelovanju s srednjo Kmetijsko Solo

Grm in biotehnisko gimnazijo na Sevhem

Nasa 3ola, OS Dragotina Ketteja iz Novega mesta, je namenjena izobraZevanju otrok in
mladostnikov z motnjami v duéevnem razvoju. Sola izvaja: prilagojen izobraZevalni program z
nizjim izobrazbenim standardom (NIS), posebni program vzgoje in izobrazevanja (PPVI),
dodatne strokovne pomodi v izobrazevalnem programu s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomo¢jo (na rednih 03). U¢enci v prilagojenem izobrazevalnem programu z nizjim
izobrazbenim standardom koncajo Solanje, ko zakljucijo 9. razred. Kar nekaj teh ucencev
nadaljuje z izobrazevanjem v nizjem poklicnem izobrazevanju. Ena od srednjih Sol, ki ponuja
tovrstno izobrazevanje, je tudi Kmetijska Sola Grm in biotehniska gimnazija, ki je ena od petih
enot zavoda Grm Novo mesto — center biotehnike in turizma. Znotraj centra je to Sola z
najdaljSo tradicijo izobraZevanja in predstavlja matico centra. V poklicnih in strokovnih
programih omogocajo dijakom, da si s pomocjo Sole, starSev in delodajalcev oblikujejo svojo
poklicno pot. Znanja, ki jih pridobijo, jim omogocajo zacetek konkretnega dela oziroma
zaposlitev ali samozaposlitev ali pa nadaljnje izobrazevanje. Nasi bivsi u¢enci se izobraZujejo v
srednjem poklicnem izobraZevanju v izobrazZevalnih programih gospodar na podezelju, vrtnar,
cvetlicar, ki trajajo tri leta. Nekateri pa se izobrazujejo v nizjem poklicnem izobraZzevanju v

izobrazevalnem programu pomocnik v biotehniki in oskrbi, ki traja dve leti.

Zaradi tega odlocitev o povezavi in sodelovanju med Dnevnim centrom in omenjeno 3$olo ni
bila tezka. Nasim bivSim ucencem, sedanjim srednjesolcem, smo nudili razlicne oblike pomod¢i.
Najopaznejse znacilnosti dijakov s posebnimi potrebami so, da imajo slabo avtomatizirano
tehniko pisanja, branja in racunanja; predelovanje informacij in strategije reSevanja potekajo

pocasneje, imajo tudi govorno-jezikovne motnje.

Zato smo v okviru Dnevnega centra sodelovali s profesorji, svetovalnimi delavci ter vzgojitelji
v domu za dijake, ki ga ta Sola ima. Skupaj smo predvidevali organizacijo pouka: prostora;
sedezni red se prilagodi tako, da lahko dijak sedi ¢im blizje ucitelju, ¢e je le moZno, dijak sedi
poleg dijaka, ki ni mote¢ in mu je pripravijen pomagati. Skupaj s profesorji in dijaki smo
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poskrbeli za dopolnitev zapiskov, jih fotokopirali. Za posameznega dijaka smo se dogovorili o
uporabi didakti¢nih pripomockov: kalkulatorja, racunalnika, fotokopij, ... Pri preverjanju in
ocenjevanju smo se dogovorili za splosne prilagoditve: mozZnost podaljSanja ¢asa pri pisnem in
ustnem preverjanju in ocenjevanju znanja, napovedano ustno ocenjevanje znanja, moznost
preverjanja in ocenjevanja znanja v individualni situaciji, preverjanje in ocenjevanje znanja po

manjsih u¢nih sklopih, toleranco pri ocenjevanju napak, ki izhajajo iz specifi¢nih primanjkljajev,

Dodatna strokovna pomoc, ki je opisana, se je izkazala za zelo koristno in ucinkovito. Dijaki so

se je redno udelezevali in prihajali z vprasanji v zvezi z vsebinami, ki jih niso razumeli.

2. 1 Prakti¢ni pouk in prakticno usposabljanje za dijake ter dijake s
posebnimi potrebami in primeri konkretne pomoci v okviru
Dnevnega centra dijakom s srednje Kmetijske Sole Grm in

tehniske gimnazije

Prakti¢no usposabljanje z delom (v nadaljevanju PUD) je sestavni del ucnega procesa. Z
opravljanjem PUD-a dijaki prakticno preverijo v Soli pridobljeno znanje, se neposredno
seznanijo z organizacijo, vsebino in tehniko dela. PUD poteka po vnaprej dolocenem

razporedu, lahko tudi v ¢asu pocitnic.

PUD se izvaja v Solskih delavnicah in delavnicah MIC-a, lahko pa se opravlja tudi pri zasebnikih
ali v podjetjih, ce je bila med njimi in Solo sklenjena pogodba. Dijaki, ki imajo z delodajalci
sklenjeno individualno pogodbo, PUD v celoti opravljajo pri delodajalcu. Za eno uro PUD-a se
Steje 60 minut.

Glavni smotri pri opravljanju PUD-a so nasledniji:

- dijaki z aktivnim vklju¢evanjem v delovni proces spoznavajo dela, organizacijo dela in

poloZaj delavcev v podjetju,
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- dijaki spoznavajo dela in naloge svojega poklicnega podrocja ter v njih neposredno
sodelujejo,
- dijaki razvijajo vztrajnost, natanc¢nost in smisel za kreativno uporabo znanja,

- dijaki si oblikujejo ustvarjalen odnos do dela in se usposabljajo za spremljanje in uporabo
najnovejsih dosezkov v stroki.
Tudi srednja Kmetijska Sola Grm v svojih izobrazevalnih programih izvaja ogromno ur
prakti¢nega pouka in prakti¢nega usposabljanja z delom. Za primer lahko navedemo primer: v
srednjem poklicnem izobraZevanju v izobrazevalnem programu cvetli¢ar in vrtnar je 600 ur
namenjenih prakticnemu pouku ter kar 912 ur prakticnemu usposabljanju z delom. Urne
postavke veljajo za vsak posamezni izobraZevalni program posebej. V okviru niZjega poklicnega
izobraZevanja pa je v izobrazevalnem programu pomocnik v biotehniki in oskrbi prakticnemu
pouku namenjeno 600 ur, 152 ur pa prakticnemu usposabljanju z delom. Ure delovne prakse
dijaki opravijo v Solskih delavnicah, delavnicah Medpodjetniskega izobraZzevalnega centra,

lahko tudi v podjetjih ali pri zasebnikih.

Dijak dobi na zacetku 3olskega leta mapo z delavniskimi dnevniki. Po opravljenem prakti¢cnem
delu strokovnega modula je dijak dolzan napisati delavniski dnevnik, ki ga prinese v podpis
naslednjo prakso. Na zahtevo uditelja dijaki oddajo napisane dnevnike v pregled ucitelju, ki je
zadolzZen za razred. Dijak dobi na zacetku Solskega leta evidencni karton z namenom, da vodi
lastno evidenco prisotnosti in opravljenih obveznosti prakti¢nega pouka in PUD-a. Na njem
zbira podpise uciteljev in mentorjev. Najkasneje zadnji dan opravljanja PUD-a mora dijak
oddati porocila skupaj z evidencnim kartonom ucitelju, ki je zadolZzen za njihov razred, ali

dezurnemu ucitelju. Dijak napise toliko porocil, kolikor imajo tednov PUD-a.

Veliko dela in truda je bilo potrebno pri sistematicnem zapisovanju delavniskega dnevnika.
Veliko je bilo teZav pri pisanju. Poleg mirnega prostora in dodatnega Casa za pisanje sem sproti
podajala povratne informacije o zapisu po vsaki stopnji, tako da so dijaki vedeli, kaj ponoviti
in kaj izboljsati. Zaradi govorno-jezikovnih primanjkljajev sem navodila podajala pocasi in jim
jih dodatno pojasnila. Zaradi teZzav s pomnjenjem smo med ponavljanjem preverjali
razumevanje. Uporabila sem pristop korak za korakom. Uporabljala sem veliko vizualnega

materiala. Pomemben moment je bilo tudi usmerjanje k organizaciji delovnega prostora in
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delovnih pripomockov ter organizacije v dnevniku. Razlozila in napisala sem postopek in
rutino. Glede na mladost dijakov je bilo prisotnih nemalo Custvenih tezav. Dijake sem
spodbujala k izrazanju le-teh. Izvajala sem tudi krajSe delavnice z razli¢nimi temami, v katere
so bili dijaki aktivno vkljuéeni: Spostujem in sprejemam se, Sodelujem z drugimi, jih sprejemam
in imam prijatelje, ReSujem probleme, Sooam se s stresom, Razmisljam pozitivno. Delavnice

oz. teme le-teh sem fleksibilno prilagajala situacijam ter stanju u¢encev.

Slika 40: Zakljucek delavnice z naslovom: Sodelujem z drugimi, jih sprejemam in imam prijatelje. (lasten vir,
letnica 2018)
Z veliko truda, prizadevanja in vztrajnostjo so dijaki uspesno pisali delavniske dnevnike in jih
tudi uspesno oddali. Seveda pa smo bili v ta proces vkljuCeni vsi: profesorji, mentoriji,
svetovalni delavci, vzgojitelji v domu Sole. Glede operativnih povezav in dogovorov na terenu
so bili vklju¢eni zaposleni na srednji Kmetijski $oli Grm. Ce so dijaki izostali, smo se skupaj

dogovarjali za nadomescanje izostankov na praksi.

Slika 41: Pisanje delavniskega dnevnika. (lasten vir, letnica 2018)
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Morda se vse opisano zdi preprosto in enostavno, a za dijake s posebnimi potrebami je
pomembno okolje, ki je prijazno in opogumljajoCe, z vzpostavljenimi medsebojnim
zaupanjem, varnostjo in sodelovanjem. Iskati je potrebno smiselno zaposlitev, zaposlitev, ki

opogumlja in prispeva k obcutju koristnosti svojega dela.

Vzporedno je bilo potrebno dijake vzpodbujati in jih voditi pri ostalih u¢nih obveznostih. Vse
od ucenja, branja knjig za domace branje, urejanja zvezkov, dopolnjevanja izpuscene ucne
snovi, potrebno se je bilo pripravljati na preverjanja in ocenjevanja znanja ter Se veliko
razliénih aktivnosti. Sproscali pa smo se s sprehodi po posesti, ki je ogromna. Dijaki so bili
ponosni nase, da so mi lahko pripovedovali in pokazali stvari, ki mi niso blizu oz. jih ne poznam.
Vedno pa mi je bil najpomembnejsi odkrit in odprt odnos z dijaki. Veliko smo se tudi prosto
pogovarjali o vseh mladostniskih zagatah in dogodkih, ki so jih dozZivljali. Na ta nacin pa sem
spodbudila tudi komunikacijo med dijaki samimi, ne le v smislu prostega pogovora, pac pa

tudi v komunikaciji v procesu uéenja ter nudenju pomoci drug drugemu.

Slika 42: Pomoc pri urejanju zvezka zamujene ucne snovi. (lasten vir, letnica 2018)

V skupnem sodelovanju nase in srednje Sole smo preko razlicnih oblik pomoci pri samem
ucenju z razvijanjem socialnih in ¢ustvenih ves¢in ter samopodobe spodbujali k vse ve¢jemu
uspehu pri dijakih s pozitivno samopodobo, ob usmerjanju, vodenju in nacrtovanju

prakti¢nega izobraZevanja, tlakovali korake na poti v samostojnost, na poti k zaposlitvi.
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MEDNARODNA K Ae

Nedolgo nazaj sem bila ponosna in vesela, ko sem v vrtnariji obiskala dijakinjo Se pri izvajanju

prakti¢nega usposabljanja z delom.

Z njo sem delala, ko je Se kot majhna deklica prisla k nam na Solo. Sedaj sem delala z njo v
srednji Soli in predvidoma bo v tem Solskem letu Solo zapustila. Upam, da bo postala
samostojna in se bo lahko zaposlila kot vrtnarka. Srec¢anje z njo je bilo izredno prijetno, Cutiti
je bilo zadovoljstvo v njej, z veseljem sva se skupaj sprehodili po vrtnariji. Pokazala mi je
delovne procese, ki jih opravlja, in mi razlozZila, kako dela poteka oz. kaksen je njen delovni

dan.

Slika 43: Na obisku pri dijakinji Kmetijske Sole Grm in biotehniske gimnazije pri izvajanju prakticnega
usposabljanja z delom v vrtnariji. (lasten vir, letnica 2019)

Obcutek v ¢loveku je pozitiven in dober, saj se zavedas, da si bil pravzaprav usmerjevalec na
poti do tu. Da si z vsakim svojim dejanjem, z vsako spodbudo in pozitivho gesto vplival na pot
k samostojnemu Zivljenju, kazal pot in usmerjal k cilju in uspehu. Ko cuti$ neizreceno

hvaleZnost in sreco posameznika, ves, da je bilo dobro in prav.
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3 Zakljucek

Nasa druZenja v Dnevnem centru poleg prijetnih trenutkov pri vseh udelezencih vzbujajo
notranjo motivacijo, radovednost, veselje ter spros¢enost pri aktivnostih. Ob sproscujocih
pogovorih in klepetu sodelujoci poglabljajo in Sirijo svoje komunikacijske sposobnosti. Mo¢no
interaktivno vezivo je zavedanje, da je v skupini zazelen prav vsak in da je vsakdo pomemben
¢lan skupine. Pozorni smo na medsebojno spostovanje. Celostno delovanje vseh aktivnosti v
Dnevnem centru zagotovo spodbuja otroke pri usvajanju psihosocialnih spretnosti, kot na
primer pri usvajanju komunikacije, postavljanju zahtev, odlo¢anju, sodelovanju, iskanju

pomodi, ...

Ob zaklju¢ku vsakega Solskega leta smo pripravili zakljuéek v obliki »Palacinkijade«. Na njej
smo predstavili delovanje Dnevnega centra in druZenje zakljucili ob palacinkah ter kramljanju

vseh, ki smo bili na razlicne nacine vklju¢eni v delovanje Dnevnega centra.

Sliki 44 in 45: Utrinki z druZenja na »Palacinkijadi«. (lasten vir, letnica 2019)

Glede na nacrtovane in dosezene cilje bi bilo dobro ohraniti delovanje Dnevnega centra tudi
po zakljucku projekta. Bolj kot so namrec otroci in mladostniki s posebnimi potrebami
vkljuceni v SirSe okolje, predvsem na lokalni ravni, manjsa je mozZnost stigmatizacije, s tem pa

je manjse tudi tveganje za socialno izklju¢enost. To pa je z drobnimi koraki pot k samostojnosti.
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Lea Janzic

VDIH IN IZDIH - ZMOREM SAM

BREATH IN AND BREATH OUT - I CAN DO IT MYSELF
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Povzetek

V sodobnem svetu, kjer se Zivljenjski tempo stopnjuje, so nasi otroci izpostavljeni razlicnim
obremenitvam kot tudi stresnim situacijam na dnevni bazi. Pri svojem delu opazamo, da se
otroci v hitrem tempu, razli¢nih zahtevah Sole in dodatnih aktivnostih ne znajo spopadati s
stresnimi situacijami na pravilne nacine. Nekateri zapadejo celo v nervozo. Zato jih je potrebno
nauciti tehnik umirjanja in spros¢enega dihanja, ki jim bodo koristile tudi kasneje v Zivljenju. V
svoji praksi zato uporabljamo razli¢ne dejavnosti za boljse pocutje in spopadanje s stresom.
Otroci s takSnim znanjem pridobijo tudi na samopodobi in zaupanju vase. V prispevku je
podrobneje predstavljena tehnika vodene vizualizacije, ki je najpogosteje uporabljena v prvem
in drugem triletju, v podaljSanem bivanju, jutranjem varstvu, na gibalnih delavnicah, pri urah
Sportne vzgoje ter interesni dejavnosti.

Kljuéne besede: stres, sproscanje, pomiritev, dihanje, vodena vizualizacija, razredni pouk.

Abstract

In the modern world, where our pace of life is getting faster, children are exposed to different
stressful situations on a daily basis. In our work we notice that children have problems coping
with stressful situatons in school, with different school requirements and extramural activities
in a right way. Some even have problems with nervousness. Therefore, they need to be taught
techniques of relaxed breathing that will benefit them also later in life. For this reason | use
different activities in my work which improve our wellbeing and help us cope with stress
better. Children with such knowledge create a positive self image and they trust themselves
more. The article presents detailed technique of guided visualisation, which is most commonly
used in the first and second triennium, in extended stay, in morning care, at physical activity
workshops as well as physical education and extracurricular activities.

Key words: stress, relaxation, breathing, guided visualisation, initial education.
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1 Uvod

V danasnjem svetu imajo tudi otroci skrbi, celo najmlajsi. Poln Solski urnik obveznosti, naloge,
priganjanje starSev k ucenju, stremljenje k odlicnim ocenam, odgovornost, izvensolske
dejavnosti, utrujenost, konflikti v druZini in tezave z vrstniki so najpogostejsi stresorji, ki
preplavijo nase otroke in mladostnike. Vse zgoraj nastete in Se katere druge situacije lahko na
otroka delujejo negativno, simptome pa opazimo na Custvenem, vedenjskem in telesnem
nivoju. Z uporabo tehnik sproscanja se lahko nau¢imo ucinkovitega spoprijemanja s stresom
in pravilnih nacinov resevanja situacij, ki nas doletijo. Dejavnosti za boljSe pocutje nas vodijo
v umirjeno dihanje, sprosceno vedenje, pozitivno naravnanost in obcutek, da smo kos

vsakdanjim nalogam.

Z ucenjem tehnik sproscanja otrokom omogocimo samostojno spopadanje s stresom in jih
nauc¢imo samopomoci ob razlicnih situacijah. Cilji u€enja vizualizacije so najti pot v lastno
notranjost, se telesno in umsko umiriti, poiskati mir v dusi, se sprostiti, iskati samega sebe,
raziskovati lastno globino, globoko dihati, prisluhniti notranjosti in se srecati z nezavednimi
deli sebe. Vsi ti cilji pripomorejo k posameznikovi duhovni rasti in samospoznavanju. S tem pa
krepimo samozavedanje in samopodobo, postajamo mocnejsi, laZje pretakamo Custva v telesu
in jih usmerjamo navzven, prav tako krepimo nadzor nad svojo razburkano notranjostjo ter se

laZje spopadamo z zunanjim svetom.

S pomocjo vizualizacije odkrivamo lastna obcutja, misli in dozivljanje dolocenih situacij,
dogodkov ter doseganje ciljev ali posameznih faz do cilja. Predvsem raziskujemo in
pridobivamo informacije o tem, ¢e misli ustrezajo nasemu resni¢cnemu jazu. Pomaga nam, da
odkrijemo, kdo smo in se sprejmemo ter laZje sprejemamo ljudi in svet okrog nas (Frencl

Zvanut, 2017).

Pri vodeni vizualizaciji se spros¢amo brez fizicne aktivnosti. Ko umirimo mozZgane, posledi¢no
umirimo telo. Pomembno je, da se skoncentriramo, se poglobimo in si pripovedovanje
pravljice, ki jo vodja bere, slikovito predstavljamo. Kljuc za pomiritev in ustvarjanje pozitivnih

obcutkov v telesu so pomirjujoce in prijetne slike v naravi, npr. morje, travnik, gozd. Veliko

_— - ——
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vlogo ima pripovedovalec in njegov nacin branja zgodb ter umirjen glas (Srebot in Menih,

1994).

Ura sproscanja v razredu poteka lahkotno in zazeleno. Otroci jo zelo radi izvajajo in je nikoli
ne izpustijo. Velikokrat jo Zelijo izvesti veckrat na teden. Ura vodene vizualizacije, ki so jo
poimenovali »Vdih in izdih — zmorem sam«, poteka samostojno z njihove strani. Najprej smo
na zacetku leta v oddelku podaljSsanega bivanja spoznavali metode dihanja in tehnike
sproscanja, nato smo se odlodili, da bomo celo Solsko leto izvajali eno uro vizualizacije na
teden. Cetrto- in petosolci ugotavljajo, da jih v stres Zenejo pehanje za ocenami in prenatrpan
urnik, zato so jim tehnike sproscanja Ze v Startu bile vSe€ in so kaj hitro spoznali pozitivne
pravljic 4. b razreda. Redna praksa petkovih uric za spros¢anje nam omogoca lazje spopadanje

s stresom in nas pelje na potovanje v naso notranjost, nam prinasa mir in sprosc¢enost.
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2 Stres

Stres je v slovarju slovenskega knjiznega jezika opisan kot odziv organizma na skodljive zunanje
vplive in je stalnica v nasem Zivljenju. Ne moremo se mu izogniti, vseeno pa je tisti, ki nam
pomaga preziveti. Vsakodnevno govorimo o negativnem stresu, ki traja dlje ¢asa in lahko vodi
v razli¢ne teZave. Kako dozZivljamo stres, je odvisno od vsakega posameznika. To je odvisno od
osebnosti, starosti, izkusenj, vrednot, prepri¢anj in okoliscin, v katerih se pojavi. Najveckrat pa
je na preizkusnji doZivljanje nasih lastnih zahtev in zahtev okolja ter nasa sposobnost reSevanja

problemov (Jericek, 2011).
2. 1 Simptomi stresa

Stresni simptomi so pogosto prepleteni. Pomembno je, da jih pois¢emo na vseh ravneh in se
jih zavedamo. Le tako jih lahko z ustreznimi nacini zmanjsamo. Slika 1 prikazuje prepletanje
sklopov simptomov stresa. Na sliki vidimo simptome stresa v mislih in Custvih, telesne
simptome in simptome s spremenjenim vedenjem. Sklopi so prikazani kot trije krogi, ki se med

seboj prepletajo in vplivajo drug na drugega (Jericek, 2011).

b2

tezave z dihanjem

Slika 46: Simptomi stresa. https://skei.si/uploads/skei2/public/_custom/SKEI20stres20izgorevanje202016.pdf

—— IS
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Znani so tudi ucinki stresa na nase telo, pocutje ter obnasanje, ki so predstavljeni v spodnji

tabeli (slika 2):

DRUGACH OST

ENCA ®20

Obicajni ucinki stresa ...
... na nase telo

glavobol

misicni kr¢i, bolecine
bolecina v prsih
utrujenost

manjsi libido

.. na nase pocutje

tesnoba

nemir, strah

slabsa motivacija, zbranost
jeza, razdrailjivost

Zalost, depresija

.. na nase obnasanje

prenajedanje ali anoreksija
izbruhi jeze

odvisnost od drog, alkohola
nikotina

odsotnost, apatija, malodusje

slabost
nespecnost

prekomerno potenje

Vir: American Psychological Association's "Stress in America" report, 2010

Slika 47: Uéniki stresa na telo. https://med.over.net/clanek/odgovor-nasega-telesauma-na-stres/

2. 2 Otroci in stres

Beseda stres pomeni nenavaden telesni, dusevni ali umski napor, ki zahteva napor vseh fizi¢nih
in psihi¢nih sposobnosti, da ga obvladamo. Vec¢ina mehanizmov, ki nam omogocajo primerno
reakcijo v stresnih situacijah, poteka podzavestno in samodejno. Na ta nacin pa ne sprostimo
nakopicene energije. Otroci so vsak dan podvrzZeni velikemu Stevilu stresnih faktorjev, kot so
hrup, promet, prevelika koli¢ina podatkov, vizualnih vtisov ter sprememb okolja. Ce je otrok
predolgo v takem okolju, lahko pride do stanja stalne Zivéne in telesne napetosti. Tak otrok
obicajno slabse spi, se ne more koncentrirati, postane bolj obcutljiv, zmanjsa se mu telesna
odpornost, zache mu primanjkovati Zivljenjske energije. Lahko se zgodi, da telo vec ne loci
med razli¢ni nevarnimi ali nenevarnimi impulzi iz okolja; otroka zato vsaka malenkost razburi

(Gorucan, 2016).
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Slika 48: Otroci in stres. https://www.zurnal24.si/magazin/stresu-so-podvrzeni-tudi-otroci-149341
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3 Sproscanje

Kaj je sprostitev? Najprej pomislimo na pocitek, ko odmislimo skrbi in tezave ter preprosto
uzivamo. Nase misli so usmerjene na prijetne stvari, ki nas osrecujejo in napolnijo z novo
energijo. Tudi otroci imajo svoje skrbi in doZivljajo stres na vsakem koraku, tako v Soli kot
doma. Zato je tudi sprostitev zanje zelo dobrodosla, ¢e ne Ze nujna. Sprostitev je opredeljena
kot naravno stanje duha in telesa brez potrebe po fizi¢ni ali psihi¢ni napetosti. Pocitek in
sprostitev ne pomenita isto. Za sprostitev je potrebno nekaj narediti, zato se tukaj sprasujemo,
kako otroke nauciti prepoznati, kdaj je telo mirno in sprosceno ter kdaj temu ni tako. Pri

sprostitvi se soo¢imo z nasimi Custvi in njihovim vplivom na nase telo. Zato otroke lahko

Slika  49:  Sproséanje v naravi. https://www.ringaraja.net/clanek/beremo-50-vaj-cujecnosti-in-

sproscanja_8682.html
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3. 1 Pomen sproscanja

Biti spros¢en pomeni predvsem umiriti se, si zamisljati kaj lepega, zaspati, se igrati ali se
sprehajati v naravi. To so pogledi otrok, ki jim otrostvo predstavlja najbolj neskrbno, svobodno
in igrivo obdobje. Da pa lahko otroci taksno Zivljenje Zivijo, jih je potrebno sprosc¢anja nauciti.
To znanje je naloZba v njihov osebnostni razvoj, saj jim okolje, v katerem Zivijo, pogosto ne
daje dovolj mozZnosti za predelavo vtisov, ki so jih stvarili ez dan ( Napret, 2012).

Sprostitev otroku pomaga spoznavati, poslusati in izrazati svoja notranja Custva, kakor tudi
spoznavati svoje telo. Pozitiven vpliv sprostitve se kaZze na kognitivni, Custveni in socialni ravni.
Pomiri se misicni in Ziveni sistem, krepi imunski in spi se lazje. Sprosca se um, izboljsa se
koncentracija, spomin, pozornost, strah ter zmanjsa stres. Razvija se pozitivnha samopodoba,
ustvarjalnost, samoizrazanje, vztrajnost, hkrati pa se krepijo medosebni odnosi. Otroke je
potrebno v ta svet popeljati spontano z igro, glasbo, nezno besedo in prijetnim okoljem. S tem
jih osvobodimo strahov, priblizamo jim tisino, nau¢imo jih zaupati vase, izrazati svoja hotenja

ter obcutenja, njihove misli pa usmerimo na prijetne dogodke, ki se dogajajo okrog njih

(Napret, 2012).

Slika 50: Spros¢anje na tleh v Soli. https.//www.deepsouthmedia.co.uk/8702-2/
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3. 2 Priprava in dihanje

Pred sprosc¢anjem se ustrezno pripravimo, sicer Zelenega rezultata ne bomo dosegli. Poskrbeti
je potrebno za mir v okolici. Izberemo primeren prostor, ki ga zatemnimo. Prizgemo svecke za
lep, disec in sproscujo¢ ambient. Otroci naj leZijo na tleh. PoloZaj naj izberejo sami, saj jim
mora biti predvsem udobno. Z drugimi otroki se ne dotikajo, predvsem naj imajo dovolj
prostora okoli sebe.

Za vaje umirjanja je najbolj pomembno pravilno dihanje. Med vajami se diha skozi nos in
izdihuje skozi usta. Dihanje se upocasni, kar pomeni, da se organizem spros¢a. Nekaj minut
dihamo pocasi in ugotavljamo, ¢e imamo prehodne vse dihalne poti. Na zacetku je dihanje

plitvo, nato se poglobi. Oci se zaprejo.

240



— DRUGACH OST .

4 Vizualizacija

Vizualizacija je sprostitvena tehnika, ki sprosti nas um in telo, umiri misli in zmanjsa napetost.
Pri izvajanju vizualizacije vklju¢imo naso domisljijo, ¢uti pa so usmerjeni v jasno predstavljanje
nekih podob. Omenjena tehnika nam pomaga, da se poveZemo na nezavedni in zavedni ravni.
Umu in mislim omogoc¢imo, da usmerijo telo proti pozitivnim odzivom (5 najboljSih tehnik

sprosc¢anja, b.d.).

Vizualizacijo z drugim izrazom oznacujemo kot duhovno poglobitev v nas same. Dokazano
spodbuja delovanje mozZganov oziroma desne mozganske polovice, kjer imamo center za
ustvarjalnost in Custva. Od tam posilja draZljaje preko moZganske skorje v hormonski in
avtonomni Zivéni sistem. Ta tehnika nam omogoca prehod v stanje globokega psihofizi¢nega

miru, v duhovno in telesno sprostitev.

Pomembno je, da verjamemo v zdravilno mo¢ nasih misli ter v pozitiven ucinek nasih ravnan;j.
Misli so tiste, ki realnost povezujejo s sanjami in Zeljami. Vizualizacija nam je dana z rojstvom,
Skoda pa je, da smo se ji kot odrasli odpovedali, saj bi lahko bila pomemben dejavnik za
uresni¢itev nasih ciljev. Tehnika, pri kateri uporabljamo sposobnost predstavljanja, nam
pomaga obvladovati stres, izrabiti potenciale, ki so skriti v nasi notranjosti, prva tako pa

dokazano spodbuja telesne procese samozdravljenja (Smiljanic, b.d.).

Vizualizacija pomeni slikovno predstavljanje z notranjim oéesom. Z njim si v mozganih
predstavljamo slike ali prizore. Avtorici Menih in Srebot navajata, da je sodobna psihologija
dokazala, da prijetni prizori, ki so lahko realni ali ustvarjeni v moZganih, v nasem telesu
spodbudijo pozitivna in prijetna obc¢utja. Nase telo umirijo v 10 minutah (Menih in Srebot,

1994).

Mildred Masheder, bivsa predavateljica na londonski univerzi, ki je kar 40 let raziskovala
otrosko naravo, je objavila, da dusevne slike otroku predstavimo zato, da ga za nekaj trenutkov

odpeljemo »iz njega samega«. Zato je za otroke primerna vodena vizualizacija, kjer nekdo vodi

—— - ——
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zgradi lasten svet in prostor, ki je zanj nekaj posebnega in kamor se vraca, kadar mu je hudo.

Po njenem mnenju vodene vizualizacije spodbujajo ustvarjalnost in domisljijo.

Kot pravita Menih in Srebot (1994), je pred zacetkom vizualizacije pomembno, da se otrok
sprosti z dihanjem. Prav tako je pomembno, da nas nihce ne moti, da je v bliZini in v prostoru
mir in tiSina. Otrok si bo tako lazje predstavljal domisljijske prizore. Pri prvih vizualizacijah si
izmislimo preprost pojem in tudi vprasanja, s katerimi pomagamo otroku ustvarjati svoj
domigljijski svet. Dobro je, da so pojmi otroku blizu, npr. iz narave ali Zivalskega sveta. Sele ko
otroci usvojijo vizualizacijo pojmov, lahko nadaljujemo z daljSimi besedili. Pomemben je tudi
glas bralca, ki mora biti pomirjujo€ in nezen. Prijetno branje, ki poteka pocasi, s posameznimi
premori, da se otroci lahko vZivijo v besedilo in podozZivljajo dogajanje, pripomore k

intenzivnemu potovanju v lastni notranji svet.

Otroka moramo postopno uvajati v tak nacin sprostitve, drugace ne bo doseZzen namen. Temo
in zahtevnost zgodbe prilagajamo starosti ter razvojni stopnji otrok. Slednji se znajo odli¢no
preleviti v pravljine junake, si v svoji domisljiji odli¢no predstavljajo, slisijo, vonjajo in obCutijo
vse podrobnosti zgodbe. Ko otroci zaprejo oci in jih zunaj nihce in ni¢ ne moti, se resni¢no

sprostijo in umirijo.

Napotki za izvajanje vodene vizualizacije:

- Otroci naj imajo dovolj ¢asa za izgraditev svoje miselne podobe.

- Ce podob ne ustvarijo, ni s tem ni¢ narobe. Naj le spros¢eno lefijo, morda jim uspe
naslednjic.

- Prav tako ni ni¢ narobe, ¢e zaspijo.

- Ce so pred izvedbo vizualizacije nemirni, jih umirite s po¢asnim, globokim dihanjem.

- Zveckratnim izvajanjem se bodo otroci prej in laZje pomirili (Rutar, 2016).
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Slika 51: Vizualizacija. https://www.slovenskenovice.si/stil/zdravje/meditacije-primerne-za-otroke-33806

4. 1 Sprostitev z domisljijskim potovanjem — podpora s pravljicami

Potek ucne ure:

Ucna ura mora biti zgrajena tako, da otroke privede od nemira k miru. Osnovni pogoj za tisino
in mir pri uri je, da otroci zaznajo razumevanje in globok mir ter sproscenost tistega, ki vodi
uro. Otroci se trudijo, da bi vadili zbrano in po vajah spros¢eno oblezijo, Zelijo si sprosc¢anja.

mudi odpreti oci in vstati. Z zbranostjo dokazujejo, da so nasli pot do svoje notranjosti.

Prve tri u¢ne ure v podaljSanem bivanju s ¢etrto- in petosolci potekajo v duhu ucenja, kako se
ura izvaja. Najprej se naucimo dihalnih tehnik, sprostitve telesa in poteka sproscanja telesa od
glave do pet. V prvem delu uéne ure se ucenci pripravijo na spros¢anje tako, da se udobno

namestijo na blazine na tleh. Vsak ima dovolj prostora za svoj lasten, udoben poloZaj. Sledi
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branje domisljijske zgodbe, pocasi in nezno. V tem delu ucenci leZijo na tleh in imajo zaprte
ocCi. Zbrano poslusajo pripovedovalca in v mislih odpotujejo v daljne dezele. Nekateri celo

zaspijo.
Drugi del ure poteka torej na tleh v domisljijskem potovanju.

Tretji del ure je priklic u¢encev nazaj v realnost, kar mora potekati pocasi in mirno. V domisljiji
jih vodimo nazaj v razred ter jih nezno pripravimo na obuditev telesa iz globokega transa, v
katerega so padli. Na koncu je pomembno, da uéenci o svojih izkusnjah govorijo, tako se lahko
pripovedovalec oziroma ucitelj Se bolje pripravi na naslednjo uro sproscanja. Skozi celotno uro

jih ucitelji vodijo veckrat, da usvojijo zaporedje.

Ucenci zelo hitro usvojijo potek ure in jo zaradi pozitivnih izkusenj Zelijo velikokrat ponoviti.
Ker so ucenci v Cetrtem in petem razredu Ze zelo samostojni, izberemo vodjo kar med njimi.

sami. Njihova ucna ura se imenuje »Vdih in izdih — zmorem sam« in je na urniku ob petkih.
Izkustvena praksa:

Ucenci so po preteku prvega uvajalnega meseca sami pripravili uro spros¢anja v podaljSanem
bivanju. Najprej so pripravili prostor, kjer so umaknili mize in stole na stran ter na sredino
ucilnice prinesli blazine, ki so si jih izposodili v gibalnici. Zatemnili so Zaluzije ter prizgali svecko
in diSeCe palcke na sredini prostora. Na racunalniku so prizgali tiho, sprosc¢ujoco glasbo,

poiskali so glasbo za meditacijo, ki ima 528 Hz in dokazano odpira sréno cakro.

V uvajalnem casu sem jim prebirala razlicne vizualizacijske pravljice ter jih predvajala na
Youtube kanalu. Predelali smo knjige Relax kids od avtorice Marnete Viegas ter Igre sanj od
Cvetke Rutar, prav tako smo prebrali prirocnik Vodena vizualizacija Godrane Schmidt. Nato
zanimivimi kratkimi domisljijskimi potovanji. Nato so se dogovorili, katera od zgodb jim je
najbolj blizu, da bi jo v prvi uri sprosc¢anja tudi prebrali. Izbrali so vodjo, ki zna mirno in tekoce

brati, ter se dogovorili za izmenjavo bralca in zgodb v vsaki nasledniji uri, ki jo bodo $e pripravili.

Ko so imeli ucilnico lepo pripravljeno, so se pomaknili na blazine. Vsak si je poiskal svoj prostor

in se udobno namestil. Eni so lezali na trebuhu, drugi na hrbtu ali boku, vsekakor pa so si izbrali
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sebi najbolj priljubljen polozaj. Ko so se umirili in zaprli oci, je vodja zacel z dihalnimi vajami,
ki smo se jih Ze predhodno naucili v uvajalnem obdobju. Z dihanjem smo sprostili telo in sicer
po vrsti, najprej prste na nogah, noge, kolena, boke, trebuh, prsni kos, roke, komolce, dlani,
prste na rokah, vrat ter glavo. U¢enceva telesa so bila v spros¢enem stanju, zato je vodja lahko

na cvetoc travnik. Zgodbe otrok so bile zelo razli¢ne, zato je bila tudi izkusnja vsakic¢ drugacna.

Po zaklju¢ku branja so uéenci ponovno sproscali telo z dihalnimi vajami, ampak v tem delu so
z dihanjem prebudili spece okoncine. Potovali so od glave, vratu, ramen, rok, dlani, prstov,
prsnega kosa, trebuha, bokov do nog, kolen gleznjev, stopal in prstov na nogah ter jih pocasi
in nezno prebudili. Odprli so o¢i, ampak $e niso vstali, saj so morali nekaj trenutkov posvetiti
tudi zbujanju uma. Pocasi so se postavili v sedec polozaj in si pomeli oci. V tisini so sedeli nekaj
trenutkov, potem pa sem jih povprasala po obcutkih in izkusnjah. Vsak ucenec je imel svojo
lepo potovanje, eni so celo zaspali. Vsi pa so se prepustili domisljiji in pozabili na tegobe tistega
dne. Vsako izkustvo je bilo individualno, vsi tudi niso Zeleli govoriti o njem. Zagotovo pa jim je

prineslo sprostitev telesa in uma po napornem dnevu v 3oli.

Analiza:

Sproscanje v obliki vodene vizualizacije je potekalo po ustaljeni praksi, ki smo si jo zamislili na
zaCetku Solskega leta. Ko so ucenci usvojili korake in potek sproscanja, so vsaki¢ zmogli veé

oziroma je njihovo telo bilo prej pripravljeno na sprostitev.

V zacetnih urah so nam delale preglavice dihalne vaje, saj smo se morali vsi nauciti pravilno
dihati, velikokrat se nam je vrtelo. Nato smo imeli teZzave s sprostitvijo, ker nas telo ni ubogalo,
v bistvu so nam misli Svigale sem in tja, ter se nikakor niso hotele umiriti. Z veckratnim
ponavljanjem uric sproscanja, smo urili nas um in telo, da se sprosti in odmakne od vsakdana.
Seveda so nas na zacetku motili tudi zunanji dejavniki, kot je hrup na hodniku, zvonjenje
zvonca, vpadi drugih ucencev v razred, ampak brez teh izkusenj ne bi dodelali poteka
sprostitvene ure do potankosti in je privedli do resni¢no izpolnjujoce izkusnje, kot jo imamo

danes. Zgodbe, ki smo jih pisali, so postajale daljSe in domisljijsko bogatejSe. Peljale so nas
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vedno dlje v notranjost. S tem pa smo naucili telo globoke sprostitve in odmika od razli¢nih

Solskih dejavnikov.

Po preteku dveh mesecev smo Ze obvladali izvedbo ure in nase telo je zahtevalo redno
tedensko sprostitev, saj smo ga navadili na mirno obliko sprosc¢anja. Ucenci so se neizmerno
veselili teh ur in porocali o boljSem pocutju, veéji samozavesti, manjsi utrujenosti, predvsem
pa o lazjem telesu ter boljSem premagovanju vsakdanjega stresa. Bili so ¢ustveno bolj stabilni,
bolj povezani med sabo, prav tako so povezali svoj um in telo v celoto ter se naucili tehnik za
vse Zivljenje. Porocali so, da tudi doma prakticirajo spros¢anje ob glasbi; da jim slednja pomaga

pri u¢enju. Namen je bil dosezen.

Kot je rekla Marneta Vargas, so zgodbe cudovit nacin raziskovanja, u¢enja in zavedanja za
zavestna meditacija pomirja um, povecuje kreativnost ter izboljsa kognitivne in emocionalne
vescine. Preko vodene vizualizacije otroci izboljSajo samozavest, zaupanje vase, zmanjsajo in
lajsajo stres, napore ter nemir. Izvajanje tehnik sproscanja globoko ucinkuje na umsko,

Custveno in fizicno blagostanje otrok.

Slika 52: Spros¢anje v krogu (lasten vir, 2020).
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Slika 53: Dihalne vaje (lasten vir, 2020).

Slika 55: Vodena vizualizacija (lasten vir, 2020).
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Primer pravljice za vodeno vizualizacijo (iz knjige Igre sanj, avtorice Cvetke Rutar)

Drevo

Slika 57: Drevo. http://www.posadidrevo.si/leksikon-dreves/

Umiri svoje dihanje. Pocasi in globoko dihaj skozi nos. Zapri oci. PoloZi roki na trebuh in opazuj

njegovo dviganje in spuscanje.

V mislih pojdi na sprehod po travniku. Poletje je na vrhuncu. Sonce Ze dobro greje. Dobro si
oglej travnik, katere trave rastejo, katere cvetlice, katere Zivali najdes na tleh in na rastlinah,
barve cvetov. Potem poglej naokrog. Tam v daljavi opazis samotno drevo. Sprehodis se do
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njega. Ko se mu pribliZas, opazujes njegovo velikost in mogocnost. Usedes se in naslonis glavo
na njegovo deblo. Njegova senca ti dobro dene. PoboZajo te glasovi ptic in rahlo gibanje
krosnje v vetric¢u. Zapres oci in pocasi vdihujes vonj poletja. Tvoje telo se ovije v zeleno svetlobo,
ki se nazadnje zbere v tvojem srcu. Zacuti jo. Zacuti, kako zdravi tvoje srce in raztaplja Zalost,
ki morda leZi v njem. In vse teZke misli pocasi odhajajo. Zdaj oblutis le Se mir. S to spokojnostjo

v srcu odides in se vrnes domov.

Zaves se svojega telesa in prostora, v katerem si sedaj. Premakni se, lahko se pretegnes in ko

si pripravljen, odpri o€i.
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5 Zakljucek

Odrasli in otroci smo dnevno podvrzeni razliénim stresnim dejavnikom. Ce je stresa prevet, se
ne pocutimo dobro, nas je strah, smo napeti, razdrazljivi, imamo teZave s spanjem in
koncentracijo. Zato v vsakodnevnem tempu nujno potrebujemo sprostitev, da harmoni¢no
uravnamo sebe in svoje Zivljenje. Ko smo sproséeni, smo bolj polni energije in zmoremo vec.

LaZje se soo¢amo z vsakodnevnimi izzivi (Srebot in Menih, 1996).

Otroci najveC Casa preZivijo v Soli, zato jim Solske obveznosti in zahteve predstavljajo tudi
najveC stresa. Ucitelj lahko prepreci ali vsaj omili tipi¢ne stresne situacije z ustvarjanjem
sproscenega vzdusja v razredu in s tehnikami sproscanja, ki jim bodo vsakodnevno ucinkovito

pomagale na njihovi poti.

Vizualizacija je le ena izmed tehnik, ki zraven sprostitve, u¢enca nauci tudi stvari, ki so lahko
njihova orodja v vsakdanjem Zivljenju, kot so fokus, koncentracija, samokontrola, samozavest,

samozavedanje, vztrajnost, potrpezljivost in druge.

Tudi pri lastnem izvajanju vizualizacije z ucenci v razredu so se pokazali pozitivni ucinki
sprosc¢anja. Otroci so bili mirni, pozitivni, koncertirani, sprosceni. NajboljSe pa je bilo, da so si
Zeleli znati Se ve¢ podobnih tehnik za sproscanje in so zahtevali izvajanje vsaj enkrat tedensko.
Sami pri sebi so opazali spremembe in o njih porocali. Izvajanje tehnik je pustilo pozitiven vtis

na otroke in jim dalo orodje za Zivljenje.

250



— DRUGACH OST .

6 Viri in literatura

BOZIC, U. (2012). Praviji¢na joga. 1 natis. Ljubljana: Mladinska knjiga.
GORUCAN, L. (2016). Pravlji¢na joga. Diplomsko delo. Ljubljana: Pedagoska fakulteta.

JERICEK, H. (2007). Ko ucenca strese stres in kaj lahko pri tem naredi ucitelj. Ljubljana: Institut
za varovanje zdravja RS.

KRAMER, N. (2016). Joga v vrtcu. Diplomsko delo. Koper: Univerza na Primorskem.
Pedagoska fakulteta.

NAPRET, H. (2012). Predsolski otrok v svetu sprostitve. Diplomsko delo. Koper: Pedagoska
fakulteta.

RUTAR, C. (2016a). Jaz: poti do Custvene razbremenitve in kvalitetnega sobivanja, |. del.
Dobrova: Drustvo Spletje.

RUTAR, C. (2016b). Jaz: poti do custvene razbremenitve in kvalitetnega sobivanja, 1. del.
Dobrova: Drustvo Spletje.

RUTAR, C. (2017). Dragi starsi: s ¢ujecnostjo do harmonije odnosov. Ljubljana: Zalozba
Animayush.

RUTAR, C. (2018). Igre sanj: fantazijska potovanja za odrasle in otroke z energijo hvaleZnosti.
Ljubljana: ZaloZba Animayush.

STARC R. (2007). Stres in bolezni. Ljubljana: Sirius AP.

SMIUANIC, D. b.d. Vizualizacija. [Online]. http://www.pravljicna.si [ Zadnja sprememba
2018]. [Citirano 5. jan. 2020]. Dostopno na: https://www.pravljicna.si/vizualizacija

SREBOT, R. in MENIH, K. (1994). Sprostitve: prakticni napotki za boljse telesno in dusevno
pocutje. Ljubljana: Domus.

SREBOT, R. in MENIH K. (1996). Potovanje v tiSino. Ljubljana: DZS.

—— - ——

251


http://www.pravljicna.si/
https://www.pravljicna.si/vizualizacija

— DRUGACH OST .

VIEGAS, M. (2014). Otroci, sprostite se! Carobna skrinjica. Ljubljana: Star Elysium.

VIEGAS, M. (2016). Otroci, sprostite se! Zvezdice. Ljubljana: Star Elysium.

ZAGORC, M. (2003). Sprostimo se, dopolnjena izdaja. Ljubljana: Fakulteta za Sport.
ZVANUT FRENCL, Maja. (b.d.). Vizualizacija kot pomo¢ pri doseganju cilja. [Online]. [Zadnja
sprememba 21. maj 2017, 8:30]. [Citirano 7. jan. 2020]. Dostopno na spletnem naslovu:
http://www.cujecna-soba.com/index.php/si/reading-slo/94-vizualizacija-kot-pomoc-pri-
doseganju-ciljev

5 najboljsih tehnik sproscanja. (b.d). [Online]. 5 najboljsih tehnik spros¢anja. [Zadnja

sprememba 2017]. [Citirano 5. jan. 2020]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://www.brstpsihologija.si/5-najboljsih-tehnik-sproscanja/

252


http://www.cujecna-soba.com/index.php/si/reading-slo/94-vizualizacija-kot-pomoc-pri-doseganju-ciljev
http://www.cujecna-soba.com/index.php/si/reading-slo/94-vizualizacija-kot-pomoc-pri-doseganju-ciljev
https://www.brstpsihologija.si/5-najboljsih-tehnik-sproscanja/

DRUGACH OS

MEDNARODNA KONFERENCA 2020

Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo

Eva Jazbec Leber

MEGA RACEK JE LAHKO VSAK IZMED NAS

ANYONE OF US CAN BE MEGA DUCKLING
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Povzetek

V pricujo¢em clanku sem predstavila primer ucinkovite prakse sodelovalnega ucenja. Peklaj
(2001) pravi, da sodelovalno ucenje opredeljuje metode, uporabljene v procesu ucenja, pri
katerih ucence spodbujamo, da medsebojno sodelujejo pri izvajanju nalog. Kot razredna
uciteljica se posluzujem razli¢nih sodelovalnih tehnik, ki spodbujajo samostojnost pri ué¢encih.
Sodelovalno ucenje prinasa vrsto pozitivnih ucinkov, saj so vanj vkljuceni vsi ucenci, tudi tisti,
ki so pogosto izloceni. Ucenci pridobivajo samozavest in gradijo svojo samopodobo. Skupaj z
ucenci 4. razreda smo napisali ter ilustrirali zgodbico za otroke in nastala je ideja o Mega racku,
junaku, ki je drugacen, edinstven, okolica pa ga dolgo ¢asa ne sprejme. Kljub temu ne obupa,
ampak vztraja, Ceprav se veckrat znajde v tezkih situacijah, ki jih vedno znova uspesno
premaga. Mega racek je samostojen in zmore. Mega racek je v vsakem izmed nas, Mega racek
SmMo mi vsi.

Kljucne besede: drugacnost, Mega racek, sodelovalni projekt, sodelovalno uéenje

Abstract

In this article, | present an example of effective collaborative learning. Peklaj (2001) states that
collaborative learning defines the methods used in the learning process in which students are
encouraged to cooperate with each other while performing tasks. As a classroom teacher, |
employ a variety of collaborative techniques that promote autonomy in students.
Collaborative learning brings a number of positive effects, as it involves all students, including
those who are often excluded. Students gain self-confidence and build their self-esteem.
Together with the 4th-grade students, we wrote and illustrated a story for children and the
idea of Mega Duckling was created - a hero who is different, unique, and rejected by society
for a long time. Nevertheless, the hero does not despair but persists, even though he
repeatedly finds himself in difficult situations, which he always successfully overcomes. Mega
Duckling is independent and able to do it all. Mega Duckling resides in each and every one of
us, we are all Mega Ducklings.

Key words: otherness, Mega Duckling, collaborative project, collaborative learning
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1 Predstavitev teme oziroma dejavnosti s teoretiCnimi

izhodisci

Sodelovanje je skupno delo za doseganje skupnega cilja. Z izvajanjem sodelovalnega ucenja se
izboljsajo medsebojni odnosi med ucenci. Nacin dela v razredu vpliva na vedenje ucencev in
na razvoj notranje motivacije za Solsko delo. Sodelovalni nacin dela predstavlja mnogo vec kot
le skupinsko delo. Predstavlja enega od moznih nacinov strukturiranja uéne ure inima v u¢nem
procesu posebno vrednost (Peklaj, 2001). Kot razredna uditeljica se posluzujem razli¢nih

sodelovalnih tehnik, ki spodbujajo samostojnost pri ucencih.

Sodelovalno ucenje opredeljuje metode, uporabljene v procesu ucenja, pri katerih ucence
spodbujamo, da medsebojno sodelujejo pri izvajanju nalog. V pristopu sodelovanja so
upostevane uciteljeve in ucenceve potrebe (Peklaj, 2001). Pomembno je, da delo
organiziramo tako, da vsak doseze svoj ucni ucinek in hkrati pomaga drugim, da tudi oni
doseZzejo zastavljen cilj (Marenti¢ PozZarnik, 2003). Sodelovalno ucenje poudarja skupno
odgovornost, vendar ne pozablja na individualen napredek ucenca. Vsak ucenec lahko
prispeva svoj vlozek in razvije svojo aktivno vlogo v procesu ucenja (Krajnc, 2002). Tratnik
(2014) navaja, da ucenci s pomocjo sodelovalnega ucenja svoje znanje primerjajo z drugimi,
predvsem pa ga dopolnjujejo in zelo dobro utrdijo. Vzpostavljajo, krepijo se medsebojni
odnosi med ucenci ter ustvarjajo pozitivno razredno klimo. Pri sodelovalnem ucenju
uporabljamo razli¢ne strukture, ki nas pripeljejo do zadanega uc¢nega cilja. Strukture so nacini
organiziranja interakcije v skupinah. Ti nacini so neodvisni od konkretne vsebine in so
namenjeni doseganju specifi¢nih ucnih ciljev na miselnem in socialnem nivoju (Peklaj, 2001,
53). Sodelovalne strukture spadajo med u¢ne metode. So nacini dela pri pouku, ki omogocajo
sistematicno nacrtovanje ucne ure ter predvidljive u¢ne ucinke na miselni, ucni, jezikovni in
socialni ravni. Sodelovalno ucenje prinasa vrsto pozitivnih u¢inkov. Vanj so vkljuceni vsi u¢enci,

tudi tisti, ki so pogosto izloceni. Lahko se izkaZejo in zablestijo, vsak na svojem podrocju.

_— - ——
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Pridobivajo na samozavesti ter gradijo svojo samopodobo, ravno to pa sta dve izmed

pomembnejsih znacilnosti sodelovalnega ucenja.

Pogosto uporabljam razlicne strukture sodelovalnega ucenja in poucevanja. Izbiram med
strukturami, ki jih dolo¢im sama, ali pa u¢encem podam na voljo vec razlicnih struktur, ki jih
nato izberemo skupaj. Imajo pomembno vlogo Ze na samem zacetku ucenja. Za sodelovalno
ucenje je treba oblikovati tudi skupine. Na podlagi izkusenj najveckrat vnaprej razmislim in
oblikujem sedezni red, ki ostaja pri vseh oblikah ucnega dela. Ucinkovit je tudi pri
sodelovalnem ucenju. Tratnik (2014) v svojem prispevku omenja, da lahko skupine oblikujemo
na razlicne nacine. Lahko jih oblikujemo naklju¢no ali nacrtno, prav tako jih lahko dolo¢imo
sami ali pa v sestavo skupin vklju¢imo ucence. U¢enci v mojem razredu zelo dobro poznajo
razlicne strukture sodelovalnega uéenja. Najveckrat uporabljamo strukturo vec glav vec ve.
Vec glav zagotovo ve vec kot ena sama. To je aktivna oblika ucenja, saj vsi aktivno sodelujejo,
izmenjavajo mnenja, ideje, zakljucke. Prav tako se ucijo poslusati drug drugega, presojati
ustreznost odgovorov in sprejemati misljenje sosSolcev. Navajajo se pogovarjati, posvetovati in
oblikovati odgovore. Najpomembnejse je to, da se vsak ucenec pocuti pomembnega in

klju¢nega. Kadar ucitelj omenjeno doseze, je cilj dosezen.

V ¢lanku bom predstavila sodelovalni projekt, katerega struktura se imenuje preprosti projekt.
Lahko ga izvedemo v nekaj minutah, lahko pa traja tudi vec ucnih ur. Kadar u¢encem ne damo
dodatnih navodil za delo v skupini, se lahko zgodi, da dominantni uc¢enci opravijo vecino dela.
Temu se lahko izognemo tako, da vsakemu ucencu v skupini predpisemo vlogo, razdelimo
naloge ali zahtevamo, da mora vsak uc¢enec sodelovati pri predstavitvi projekta (Peklaj, 2001,
79). Z u€enci v okviru pouka vsaj enkrat tedensko pocnemo nekaj nevsakdanjega, zaradi Cesar
ucenci prestopijo svojo mejo udobja. Pri tem dosegam uspesne ucinke. Vsak ¢lovek naj bi se
rodil kot nepopisan list papirja, tabula rasa. Tako se pocutimo ucitelji vsako Solsko leto, ko v
rokah drzimo skoraj nepopisane liste papirja. Moj cilj je, da se ucenci v razredu pocutijo varno,
znajo razmisljati izven okvirjev, Ce jih pri tem spodbujam in dobro usmerjam. Imajo ogromno

idej, zamisli in si Zelijo ucenja, a ne klasicnega ucenja, saj se naucijo najvec takrat, ko se tega
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niti ne zavedajo. Tako v nasem razredu obleCemo razlicne nogavice, na obisk povabimo

razli¢na zZiva bitja ali pa kar napiSemo in ilustriramo svojo knjigo.

2 Opis teme oziroma dejavnosti

Ucenje je aktivnost, ki naj bi potekala v vseh obdobjih Zivljenja. Tako se mora ¢lovek, glede na
njegove osebne in profesionalne potrebe, izobrajevati in uciti vse Zivljenje. Zeljo po
vsezZivljenjskem ucenju in izobraZevanju pa ¢loveku lahko privzgojimo Ze zelo zgodaj (Dobnik,
2015). Uc¢imo se vse Zivljenje, zato imam kot razredna uciteljica vsakoletni cilj, da se z ucenci
ucimo vsezivljenjskega ucenja. Najveckrat nam v spominu ostanejo aktivnosti, ki so nam dale
nove izkusnje in zanimive informacije. Tudi Bela knjiga za podrocje vzgoje in izobraZevanja
(2011) doloca naslednje cilje: zagotavljanje skladnega telesnega in dusSevnega razvoja
posameznika in zagotavljanje spodbud za optimalni razvoj posameznika, doseganje
kakovostne splosne izobrazbe, Siroke razgledanosti, poklicne usposobljenosti in znanja,
razvijanje zmoznosti za vsezZivljenjsko ucenje, stalni osebni in strokovni razvoj, razvijanje
zmoznosti za ucenje in pridobivanje znanja, razvijanje komunikacijskih zmozZnosti, razvijanje
delovnih navad in odgovornost za svoj razvoj, razvijanje odgovornosti za svoje zdravje,
ohranjanje okolja in lastno udelezbo pri zagotavljanju trajnostno zasnovane druZbe,

spodbujanje vsakega posameznika k nadaljnjemu izobraZevanju (Bela knjiga, 2011, 16).

Svoje poucevanje prilagajam vseZivljenjskemu ucenju. Tako se v razredu pogosto prelevimo v
koZo drugih, saj se ucenci tako ucijo empatije do soljudi. Postanemo predsedniki, ucitelji,
zobozdravniki ali celo ilustratorji. Pri ucencih skusam razvijati odgovornost, razumevanje
stalis¢ in jim pomagati, da raziscejo ter razvijajo svoje spretnosti. S pomocjo razli¢nih projektov
ucenci pricnejo izrazati svoje Zelje, se jih naucijo uveljavljati, hkrati pa z igro vlog Sirijo
besedis¢e in komunikacijske spretnosti. Igranje razlicnih vlog deluje na ucence pozitivno,
hkrati pa s tem razvijajo obcutek za druge ljudi, mogoce mlajse ali starejSe, Se bolj pa za tiste
drugacne od nas. Bit drugacen je super, biti drugacen je »kul«. U¢encem skuSsam predstaviti,

da smo vsi drugacni, drugacnost pa v u¢nem procesu tudi spodbujati.
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Moja velika Zelja je vedno bila, da bi pocela nekaj edinstvenega, drugacnega in zame
zZivljenjsko polnega. Vseh projektov se lotim skupaj s svojimi ucenci. Tako je nastala ideja za
sodelovalni projekt, ki smo ga izpeljali v Solskem letu 2018/2019. V omenjenem Solskem letu
sem bila razrednicarka izjemno aktivhemu in Zivahnemu razredu Cetrtosolcev. Ujeli smo se Ze
v prvih dneh in skupaj ustvarili nepozabno leto. Izvedli smo veliko sodelovalnih projektov in
aktivnosti, saj smo sodelovali v CELL — Erasmus + projektu, ki je potekal dve leti. Bistvo tega
projekta je bilo prav sodelovalno ucenje partnerskih sol na vseh ravneh. Sodelovalni projekt,
ki ga bom v ¢lanku predstavila, je nastal zelo spontano in nenacrtovano. V okviru pouka smo
se z ucenci pogovarjali o tem, kako razvijati pisne spretnosti in napisati domisljijsko besedilo.
Ugotovili smo, da je to izredno zahtevno delo. Ideja o pisanju in ilustriranju besedila se je tako
hitro izoblikovala v okviru uénega procesa. U¢encem sem zaupala, kaj je vedno bila moja
sanjska Zelja — napisati knjigo. Napisala sem jo doma, brez pomoci uencev in je moje avtorsko
delo. Dogovorili smo se, da bodo izredno kriticni, in nato je kmalu sledilo prvo branje mojega
avtorskega besedila pred ucenci. Aktivni u¢enci so brez pomislekov v okviru likovne umetnosti
in pouka slovenskega jezika priceli soustvarjati skupaj z mano. U¢ence vedno spodbujam k
samostojnosti, samostojnemu misljenju in jih skusam ¢im manj omejevati pri njihovi
kreativnosti — tako je besedilo postalo nas skupen sodelovalni projekt. Kar nekaj tednov smo

ga skrbno razvijali in negovali. Skrivnost je razkrita: napisali in ilustrirali smo svojo knjigo!
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Slika 58: Vsakdo izmed nas je lahko Mega racek, primer ilustracije uc¢enca iz 4. razreda (lasten vir, 2019).

V ¢lanku bom predstavila primer dobre prakse in poblize osvetlila sodelovalno ucenje s
prakti¢nega vidika. Predstavila bom sodelovalni projekt, katerega cilj je bil, da moje avtorsko
delo dodelamo, izpilimo ter dodamo otroske ilustracije. Besedilo, ki sem ga zapisala je imelo
zanimivo vsebino, ni pa imelo ilustracij. Te pa potrebuje vsaka dobra knjiga, pa Cetudi je knjiga
o drugacnosti. Vsaka zgodbica ima ilustracije, saj si tako lazje predstavljamo vsebino. Moja
zgodba je imela zanimiv naslov in prav naslov besedila je otroke Ze v pricetku branja zelo
pritegnil. Naslov mojega besedila je Mega racek in iz tega sem izhajala tudi pri naslovu ¢lanka,
ki ga pravkar berete. Mega racek ima SirSi pomen, saj ni le naslov mojega besedila in
pricujocega ¢lanka, temvec je tudi glavni junak nase zgodbe. Mega racek je lahko vsakdo izmed
nas. Nas glavni junak je drugacen in edinstven, okolica pa ga dolgo ¢asa ne sprejme. Kljub temu
ne obupa, ampak vztraja, saj je samostojen. Nima druZine, prijateljev ali sorodnikov. V zgodbi

se veckrat znajde v razli¢nih situacijah, vendar jih uspesno premaga. Mega rac¢ek smo mi vsi.

Pri otrocih moramo nenehno spodbujati in razvijati njihovo samostojnost ter jih uciti biti
poraZen ali zmagovalec. S pomocjo zgodbe sem Zelela otrokom to tudi pokazati. Razvijati
moramo samostojnost in se ne smemo sramovati, ¢e smo drugacni. Jelen (2019) pravi, da je
drugacnost lepota ¢loveka. Drugacnost je vsepovsod okoli nas in drugac¢ni smo mi vsi. Moramo
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jo sprejeti in tega moramo nauciti tudi ucence, saj se bo nasa druzba Sele takrat lahko
spreminjala. Vsak od nas je edinstven in svojstven. V mojem razredu je veliko drugacnih
ucenceyv, niti dva nista enaka. Jelen (2019) zagovarja, da je drugacne treba spodbujati. Tudi
glavni junak nase zgodbe je drugacen. Zaradi svoje drugacnosti ni imel prijateljev in ljudi, na
katere bi se lahko zanesel. Ni imel niti doma. Bil je zelo drugacen in Mega racek ni postal kar
¢ez noc. Prav zaradi svoje drugacnosti pa je Mega racek dobil ¢udeZzno moc. Ko se tega zavedal
je postal na svojo drugacnost ponosen. IzkaZe se, da lahko prav s svojo drugaénostjo resi druge
racke. Ima ¢udezno moc in z njo spreminja svet, vendar pa z njo ne more spremeniti svojega
umazanega okolja. S svojo nadnaravno mocjo pomaga drugim, svojega okolja pa ne more
oCistiti. Kasneje mu uspe tudi to, ko ugotovi, da sam ne zmore. Sam nisi tako mocan kot vec
rackov skupaj. Tako mu na pomoc priskocijo Se drugi racki, ki so ugotovili, da je Mega racek

izjemen prav zaradi svoje drugacnosti.

Cisto vsak je lahko Mega racek, saj se ta skriva v vsakem izmed nas. Vsak od nas je poseben in
v sebi nosi nadnaravno mo¢, vendar le-ta ne bo delovala, dokler se tega ne zavemo. Tudi drugi
nas ne bodo sprejeli, ce ne bomo najprej sprejeli sami sebe in se imeli radi. Ko omenjeno
spoznamo in doseZzemo, takrat lahko, tako kot Mega racek ustvarjamo cudeZe. Z napisano
zgodbo sem Zelela pokazati, da je biti drugacen »kul«. Ni¢ ni narobe, ¢e smo drugacni. To
moramo ne le sprejeti, ampak znati uporabiti sebi v prid. Poleg tega je vsebina zgodbe vezana
tudi na cCisto okolje, onesnazevanje in lo¢evanje odpadkov. V zgodbi Zelim opozoriti na pomen
Cistega okolja ter negativne posledice onesnaZevanja. Svoje okolje moramo varovati in zanj
skrbeti, z odpadki moramo znati ravnati in jih pravilno locevati, saj je okolje samo eno. Ucence

moramo nauciti, da skrbijo za svoje okolje in ga varujejo.

Ucenci so zgodbo likovno poustvarjali Ze po mojem prvem branju — Zelela sem, da bi ¢im manj
razmisljali in ustvarjali intuitivno. Uporabljali so barvice in flomastre, saj smo Zeleli, da se
ucenci ne ukvarjajo z zahtevnimi likovnimi tehnikami. S tem smo dosegli, da so nastali pristni
otroski izdelki, ki so postali del zgodbe. Saj veste, kaj pravijo, vec glav vec¢ ve! V znak

spostovanja do ustvarjanja literarnih besedil in radovednosti smo se skupaj odlocili, da delimo
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nekaj izvirnih ilustracij in seveda zgodbico, ki nas je vse navdihnila in naucila nekaj novega.
Skupaj smo se usedli na vlak, ki nas je popeljal v daljave in v nas vzbudil prijetne obcutke,
pricakovanja in pospesili nastanek knjige. Raziskovali smo knjizevnost in likovno umetnost.
Sledil je Se zadnji del nasega sodelovalnega ucenja in projekta. Izvedli smo sodelovanje med
mlajsimi in starejsimi ucenci. Cilj omenjene tehnike je interakcija med razli¢nimi starostnimi
skupinami ter urjenje bralnih spretnosti uc¢encev. Ucenci iz 4. razreda so mlajsim ucencem iz
1. in 2. razreda pripovedovali pravljico. Zgodba z ilustracijami je tako nastala v procesu
izkustvenega in sodelovalnega ucenja. Ucenci so dejali, da je bilo najbolj zabavno to, da so
lahko postali ilustratorji. Pri tem so uZivali starejsi in mlajsi ucenci. Sporocilo zgodbe so
razumeli prav vsi ucenci, saj smo tudi to preverili s pomocjo sodelovalne tehnike. Sodelujoci
so opisali svojo izkusnjo kot polno vtisov in bili ponosni, da so doZiveli nepozabno izkusnjo. S
pomocjo sodelovalnega ucenja smo dosegli pozitivne ucinke pri razli¢nih starostnih skupinah.
Pri tem so ucenci uZivali, sodelovali in se med seboj $e bolj spoznali. Dosegli smo pozitivho
ucno okolje in spodbudno uc¢no klimo. Kot razredni uciteljici mi je uspelo, saj so cilji nasega

sodelovanja bili doseZeni. Skupaj nam je uspelo.

Spodaj navajam Se nekaj izjav ucencev in del odlomka, ki so ga izbrali uenci. Prav tako so
samostojno podali svoje drugaéno in edinstveno mnenje. Zeleli so delili izku3njo in svoje lastno

mnenje o sodelovalnem projektu Mega racek.

Odlomek iz knjige Mega racek (lasten vir, 2019):

Mega racek ni Zelel spregovoriti in izdati svoje skrivnosti, hkrati pa odgovora tudi sam ni
poznal. Nato je zaslisal glasen hrup in na svoji levi strani zagledal, kako prihajajo racki iz vseh
racjih ulic. To so bili racki, ki jim je pomagal in jih resil. Najvecja Zelja Mega racka se je po dezeli
hitro razsirila. Vsi so si Zeleli Cisto reko, a odpadkov ni moc¢ odstraniti, tudi ¢e imas cudezno
moc. Tam bodo Se veliko racjih let. Kljub temu pa so racki vedeli, da so skupaj lahko mocnejsi

in mogoce jim le uspe nekaj doseci.

Izjave ucencev (lasten vir, 2019):
Neja K.: »Pri izdelovanju knjige mi je bilo najbolj vse¢, ko so racki pocistili vse odpadke in imeli

spet Cisto deZelo.«
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Neja S.: »Pri Mega racku mi je najboljse bilo, da je bil prijazen do drugih in imel cudezno moc.
Tudi jaz si zelim leteti in imeti cudezno moc, da bi lahko vsem pomagalal«
Zora: »Vsec mi je bilo, ko je Mega racek dobil prijatelje in so skupaj naredili nacrt.«
Zoja: »Ko smo ustvarjali knjigo, mi je bilo vSec, da je Mega racek dobil prijatelje in je pomagal
drugim.«
Tjan: »Vse€ mi je bilo, da sem ustvarjal risbice, in o vsaki smo se potem pogovorili, saj si je vsak
predstavljal drugo zgodbo.«
Gaber: »Najlepse mi je bilo, ko smo risali zgodbico, to¢no tako kot smo si sami zazeleli. To smo
poceli cel dan, fajn je bilo.«
Rene: »Fino je bilo, ko smo skupaj poustvarjali ilustracije in se igrali ilustratorje.«
Zala: »Bilo mi je viec, ko smo lahko prav vsi risali in smo si lahko sami izbrali, kateri del zgodbe
bomo ustvarjali. Zanimivo mi je bilo, da si je nasa uciteljica izmislila zgodbo, prav vsak si jo je

lahko predstavljal po svoje.«

= = g e

Slika 59: Vsakdo izmed nas je lahko Mega racek, primer ilustracije ucenca iz 4. razreda (lasten vir, 2019).
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3 Zakljucek

Zivimo v ¢asu, ko se tehnologija in znanost razvijata s svetlobno hitrostjo. To s seboj prinese
potrebo po nenehnem ucenju, izobraZevanju in izpopolnjevanju, saj pridobljeno znanje hitro
zastari (Dobnik, 2015). Cilj, ki sem si ga zastavila, je bil s pomocjo aktivhega sodelovanja
dosezen. Rezultati o sodelovanju so bili izjemno pozitivni in spodbudni. Sodelovalno tehniko
smo uporabili z medpredmetnim povezovanjem slovenskega jezika in likovne umetnosti.
Sodelovanje je potekalo na razli¢nih ravneh. Potekalo je med ucenci v razredu in med
starejSimi ter mlajSimi ucenci. V ¢lanku sem jo Zelela podrobno predstaviti in vas popeljati
skozi aktiven proces ucenja. Skozi ucni proces so bili uc¢enci izredno motivirani, zeleli so
sodelovati in sodelovanje je potekalo spontano. Pri soustvarjanju so aktivno sodelovali in se
nezavedno urili v razlicnih sodelovalnih tehnikah. Sodelovalne tehnike so bile ucdinkovite,
zabavne in predvsem poucne za vse, ki so pri u¢nem procesu sodelovali. Dosegli smo
povezanost uéencev in razvijali ustvarjalnost, medsebojno zaupanje in samozavest. Dejavnost
ocenjujem kot zelo uporabno, saj so ucenci bili aktivni, pri tem pa nezavedno urili spretnosti
in pridobili uporabno znanje. Tratnikova (2014) navaja, da Zivimo v svetu nenehnih sprememb.
Svetuje, da mlade Ze v ¢asu Solanja pripravimo na izzive, spodbujamo in razvijamo medsebojno
sodelovanje ter vkljuCujemo razli¢ne oblike sodelovalnega ucenja v ucni proces. Naloga Sola
naj ne bi bila zgolj izobraZevati, temve¢ pomagati u¢encem, da se razvijajo v samostojne,
samozavestne in razmisljajoce posameznike. Moramo jih usposobiti za razli¢ne vloge v druzbi
in jih pripraviti na Zivljenje. Pomemben ucinek sodelovalnega ucenje je razvijanje samozavesti
in dobre samopodobe vsakega ucenca v razredu. Vsak prejme svojo nalogo in pri tem Cuti
pomembno odgovornost, zaupanje in vlogo v ucnem procesu. Ucenci se sprva tega ne
zavedajo, nato pa so zelo ponosni, ko nalogo uspesno opravijo in so pohvaljeni. Sodelovalno
ucenje resni¢no presega izolirano delovanje posameznika, pozitivno vpliva na socialni razvoj,

motivacijo ter hkrati vzpostavlja boljSo socialno klimo.

Sodelovalno ucenje je ucenje za Zivljenje. Omogoca napredek vseh ucencev, prinasa pozitivne
ucinke in izkusnje. Izvede ga lahko vsak fleksibilen ucitelj, ki spodbudi u¢ence k aktivnosti ter
oblikuje pouk v tej smeri. Sodelovalno ucenje je pri uénem procesu vedno dobrodosla oblika
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dela. Ugotavljam, da ucenci dobijo vecje veselje do ucenja in se naucijo, kako se uciti. Pri tem
najdejo svojo tehniko ucenja in se tudi sami bolj spoznajo. Poznamo vec¢ ucnih stilov, ki jih s
klasi¢nim poucevanjem tezko zadovoljimo. Ucenci so si drugacni, kakor smo si drugacni tudi
ucitelji, ki poucujemo. S sodelovalnim uéenjem aktiviramo vse ucence, vsa njihova Cutila in
omogocamo razvoj ucnih stilov. Sodelovalno uéenje ni le popestritev, temvec je uéenje za
Zivljenje. Tudi v prihodnosti bom uporabljala tak$ne oblike dejavnosti, ki so bile predstavljene
v ¢lanku. S pomocjo dejavnosti sodelovalnega ucenja sem uspesno krepila odgovornost

ucencev, s skupnimi mo¢mi pa smo dosegli zastavljen cilj.
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Povzetek

Odrasli se sprasujemo, kako vzgajati otroka, da bo ¢imprej samostojen in v Zivljenju ¢imbolj
uspesen. V Casu, ko lahko vidimo, da starsi hodijo v Solo Se s srednje3olci, in ko starsi urejajo
Studentom zadeve na fakultetah, bi morala biti vzgoja samostojnega otrokavisoko na lestvici
prioritet vsakega starSa. Odrasli namrec zaradi pomanjkanja ¢asa, nepotrpezljivosti, Zelje po
obvarovanju velikokrat otrokom onemogocajo, da bi sami raziskovali in se spopadali s
teZavami ter zanje iskali reSitve. S tem pa otrok postaja vse manj samostojen, nesamozavesten
in ima nizko samopodobo.Vsakega posameznika je potrebno spostovati z vsemi njegovimi
znacilnostmi in v njem razviti najvisje mozne potenciale, s katerimi se bo soocal v Zivljenju.
Prav samostojnost, ki je ena od njih, smo s posebnimi metodami in aktivnostmi uspesno
razvijali pri uencu s posebnimi potrebami. S prepoznavanjem mocnih podrocjih smo dvignili
njegovo samopodobo, sam pa ugotavlja, da vse ve¢ zmore sam.

Klju¢ne besede: samostojnost, samopodoba, samospostovanje, vrednote, aktivnost, u¢enec

Abstract

Adults often wonder how to raise children so that they become independent as soon as
possible and that they are successful in life. Nowadays we can see the parents walking their
high school children to school and organizing things for their children when they are already
at the university and these things show that educating a child into an independent person
should be a priority of each parent. Adults are often impatient, face a lack of time and they
want to protect their children and they do not give them the opportunity to discover the world
by themselves and find solutions to different problems. In that way the children become less
and less independent, they have a low self-esteem and are not self-dependent. We should
respect our children with all their characteristics and help them develop their potentials so
that they can live their life fully.

At my work | dealt with a student with special needs. Our aim was to help him to become
more independent. We used different methods and activities when we worked with him. We
emphasized his stronger points and his self-asteem improved. Soon he realized that he
became more successful and that he could do more and more tasks by himself.

Key words: independence, self-image, self-esteem, values, activity, student
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1 Kaj pomeni biti samostojen

Zivimo v sodobni druzbi, v ¢asu, kjer je uspednost v Zivljenju odvisna od sledenja napredku in
nenehnega ucenja. Za uspesno Zivljenje in delovanje v taki druzbi so potrebne drugacne
spretnosti in vescine, kot je bilo to v preteklosti. V takem okolju so najbolj izpostavljeni in
ranljivi tisti posamezniki, ki imajo u¢ne teZave. Te pa se lahko pojavijo v razli¢nih obdobjih
posameznikovega razvoja, nekatere Ze zelo zgodaj. Ucitelji v Solah se pri svojem delu vedno
pogosteje sreCujemo z ucenci, ki imajo primanjkljaje na posameznih podrocjih uéenja, prav
tako pa tudi z u€enci, ki imajo Custvene in vedenjske motnje. Prav vsi pa po Solski zakonodaji
spadajo med ucence s posebnimi potrebami (Zakon o osnovni Soli, 1996, 2007, 11. ¢len,
4).Naloga vseh, ki delamo z otroki, je, da teZzave prepoznamo in da otroku pomagamo. Ucitelji,
starSi in specialni pedagogi so kljuCnidelezniki pri ugotavljanju teZav in zagotavljanju
najustreznejSe pomoci. Velikokrat pa nepravilna ali prevec strokovne in starSevske pomocdi,

pripelje do tega, da otrok postaja nesamostojen ali celo odvisen od te pomoci.

1. 1 Samostojnost otroka

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika (2014, 480) sta besedi »samostojen« in »samostojno«

opredeljena takole:

- »samostojen«: dela po lastni presoji, brez vpliva, spodbude drugega; sposoben skrbeti
sam zase, se prezivljati, sam, brez pomoci drugega; je sam zase celota, ni del ¢esa drugega,
pri svojem delu in dejavnosti odlo¢a sam.

- »samostojno« pa takole: narediti kaj samostojno; samostojno odlocati, ravnati, presojati;

samostojno Zivece bitje.

Otrokova Zelja po samostojnosti se pojavi Ze v drugem letu starosti. Njegovi starosti primerno
poskusamo njegove Zelje v ¢im veéji meri uresniCiti. Govorimo lahko o dveh vidikih
samostojnosti: samostojnost v zvezi s skrbjo za samega sebe (hranjenje, oblacenje...) in
samostojno sprejemanje odlocitev. Pri slednjem otrok teZi k samostojnosti in to lahko pokaze

tudi s svojo trmoglavostjo. Pomembno je, da otroku omogocamo, da se sam odloéi za
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doloceno stvar, da sodeluje pri dogovarjanju. Sami pa moramo presoditi, ali so otrokove
zahteve upravicene. Ce so, jim ustrezemo, kljub temu pa moramo dosledno vztrajati pri

zahtevah, ki se nam zdijo smiselne in pomembne. (Retuznik Bozovicar in Krajnc, 2011, 56)

Otroka zacnemo navajati na samostojnost takrat, ko opazimo, da pricenja dolocene stvari
opravljati sam (dovolimo mu samostojnost pri sezuvanju copatov, uporabi Zlice, na igris¢u...).
Pri tem pa je pomembno, da otroka spodbujamo in ga pohvalimo, ko mu nekaj uspe narediti
samostojno. Otrok bo ob tem zacutil zadovoljstvo, zato bo doloceno stvar z veseljem opravljal
Se naprej in tako naredil prve korake k samostojnosti (Rucigaj, 2009, 28). Otroci, ki niso

sposobni poskrbeti sami zase, lahko imajo resne tezave tudi pri drugih stvareh:

- bojijo se lotiti ¢esa novega, saj imajo tezavo, da ne verjamejo v svoje sposobnosti,

- vsaka sprememba, ki se pojavi v njihovem Zivljenju, jih zbega, zato nanjo odreagirajo s
pasivnostjo,

- njihov pogled je pogosto usmerjen v tla, ko jih kdo ogovori,

- teZje vzpostavljajo odnose z vrstniki in so zaradi tega posledi¢no pogosto osamljeni,

- velikokrat so do sebe prevec kriti¢ni (Zalokar Divjak, 1998, 43).

Zal ima veliko otrok pri odraslih potuho in prav to je razlog, da imajo otroci potem resne
tezave. Odrasli jim ne damo moznosti, da bi sodelovali v dolo¢enih opravilih, in da bi lahko
sami postorili kaksno stvar. Prav zato jim manjka zaupanje vase. V svoje delo niso prepricani,

so manj samozavestni in tako postajajo vedno bolj pasivni (Zalokar Divjak, 1998, 47).

Za boljsi razvoj samostojnosti pri otrocih obstaja vec tehnik. Ena izmed njih je veriZzenje naprej,
kjer otroka lahko dolo¢eno stvar naucimo tako, da ga najprej naucimo prvi korak, ostalo pa
naredimo mi. UCimo ga vsakega koraka posebej, dokler sam ne zna narediti celotnega
postopka (vezanje pentlje). Druga tehnika je veriZzenje nazaj, kjer otroka najprej nauc¢imo
zadnji korak celotnega procesa (otroku hlac¢e potegnemo dol, sam si jih pa slece). Na ta nacin

bo otrok dozivel uspeh in zadovoljstvo (Dickinson in Hannah, 2008, 26).
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1. 2 Samopodoba in samospostovanje

Samopodoba je odnos, ki ga razvijamo do sebe in je vrednotenje samega sebe. Povezana je s
spostovanjem, saj se otrok Ze zgodaj v otroStvu zacne ocenjevati in si s tem oblikovati lastno
samopodobo. Sprva je ta samopodoba enostavna in vkljuCuje zunanje telesne vidike, Sele

kasneje pa se zaénejo vkljucevati socialni in psiholoski vidiki samopodobe (Zibert, 2011, 16).

Samospostovanje lahko poimenujemo kot vrednostni vidik samopodobe, saj ima otrok o sebi
doloceno predstavo in Custvuje. S tem doZivlja samega sebe in usmerja svoje vedenje.
Samospostovanje otrok razvija skozi odnose, ki jih ima z drugimi osebami (Kobal Grum, 2000,

12).

Otroci z visoko samopodobo imajo pozitivno mnenje o sebi in obratno. Veéjo samopodobo
imajo otroci, bolj so motivirani, laZje dosegajo uspehe in premagujejo neuspehe v Zivljenju,
bolj so kreativni in samozavestni. Zelo pomembno pa je tudi to, da so bolj samostojni (Sovinek,

2015, 10).

Vsi starsi Zelijo, da je njihov otrok uspesen v Zivljenju. Pri doseganju tega uspeha pa bodo
uspesnejsi otroci z visoko samopodobo in vecjim samospostovanjem. Imeli bodo zaupanje
vase in se bodo laZje spopadali s tezavami in jih resevali. Ce pri otroku Ze zelo zgodaj razvijemo
njihovo samostojnost in jih spodbujamo, da samostojno resujejo probleme, jim bomo
omogocili, da si bodo razvijali lastno samopodobo in samospostovanje. Ob vsaki samostojno
premagani oviri bodo ponosni nase in bodo o sebi imeli pozitivnho mnenje. Samospostovanje

in samopodoba otroka pa bosta rasli z vsako samostojno dejavnostjo (Sovinek, 2015, 10).

1. 3 Vrednote

Pomembno vlogo pri krepitvi samopodobe in samospostovanja, kakor tudi pri reSevanju tezav
in iskanju odgovorov na naSa vprasanja, imajo vrednote. Vrednote so nekaj, ¢emur
pripisujemo velik pomen in tiste, ki smo jih vzeli za svoje, vsakodnevno krojijo nasa

razmisljanja in ravnanja (Sovinek, 2015, 9).
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Vrednote, bolj ali manj uspesno, privzgojijo otrokom starsi. Otroci se z opazovanjem in
posnemanjem starSev nenehno ucijo — tudi vrednot. Ko otrok opazuje obnasanje, reakcije in

obvladovanje Custev odraslega, se uci in ponotranja vrednote (Sovinek, 2015, 9).

Odrasli so tisti, ki otrokom pokaZejo pot, po kateri se bodo naudili vrednot, ki jih bodo
potrebovali v Zivljenju za premagovanje ovir. Tudi zaradi teh vrednot, ki jih bodo usvojili in
vzeli za svoje, bodo bolj samostojni in samozavestni, z ve€ zaupanja v svoja dejanja in z vecjo
mero poguma za sprejemanje odloCitev ter sooCanje z vsakodnevnimi teZzavami (Sovinek,

2015, 9).

1. 4 Aktivno sodelovanje otrok

Ce zelimo biti uspedni in vzgojiti samostojnega otroka, je nujno, da pri tem sodeluje tudi otrok.
Otroci morajo imeti odgovornost in sodelovati pri raznih, letom primernih opravilih. Ustvariti
moramo okolje, kjer otrok lahko sodeluje in dobi ob¢utek pomembnosti in pripadnosti. Otroci
namrec zelo radi pomagajo in ¢e jim dovolimo, da aktivno sodelujejo pri vsakodnevnih
opravilih, jim s tem omogocamo, da postajajo vedno bolj samostojni in neodvisni od starSev.

Otrok naj bo usmerjen v akcijo, ustvarjanje in resevanje problemov.

Odrasli so tisti, ki otroka na tej poti do samostojnosti vodijo in usmerjajo. Pri tem morajo biti
dosledni, vztrajni, prisluhniti morajo otrokom in do dolocene mere upostevati njihove Zelje,
biti morajo prilagodljivi in komunikativni, iznajdljivi, strpni, prijazni, soCutni in Se kaj (Cigale,
2014, 64). Vse te lastnosti so zelo pomembne pri tej tezki nalogi spodbujanja in razvijanja
samostojnosti otroka. Za Zelene rezultate potrebujemo veliko ¢asa in potrpezljivosti, poznati
pa moramo tudi otrokove razvojne znadilnosti. Nikakor pa ne gre zanemariti vsakodnevne
rutine, ki jo otrok nujno potrebuje, odrasli pa jo morajo dosledno upostevati. Z rutino otrok
dobi obcutek, da ima sam nadzor nad potekom dolocenih dejavnosti in to mu omogoca
obcutek varnosti. Skozi dnevno rutino se otroci naucijo veliko novega, pridobivajo si izkusnje

in rastejo v samostojnosti (Sovinek, 2015, 11).
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1. 5 Vloga starsev in druzine

DruZina je tista, ki je za otroka v njegovih prvih letih odras¢anja najpomembnejsa. DruZina in
odnosi znotraj nje vplivajo na otrokovo Zivljenje. Najpomembnejsa vrednota, ki med clani
druZine tke vez, je ljubezen. Ta pa se razvije samo, ¢e so odnosi v druZini dobri (Sovinek, 2015,
20).

Poleg ljubezni je v druZini pomemben vzor. Vzor otroku so starsi in tudi bratje in sestre.
Vzor(ec), ki ga bo otrok prejel od njih, bo vplival na sprejemanje odloditev otroka in njegovo

samostojnost. Samostojnosti se otrok mora navaditi in si jo privzgojiti doma.

Vzgoja za samostojnost je dandanes Se kako potrebna in pri nekaterih starsih visoko na lestvici
prioritet. Velika vedina star$ev pa se niti ne zaveda, kdaj kaj zmore njihov otrok. Ze majhni
dojencki razvijajo sposobnost, da se lahko igrajo in zamotijo sami. In takSno samostojnost
otroka pri igri je potrebno spodbujati, saj se samo na tak nacin otrok lahko razvija v
samostojnega otroka in pozneje v samostojno odraslo osebo. Otroci v¢asih nimajo Casa, da bi
se dolgocasili, imajo obveznosti, v€asih pa jim tega, da bi se dolgocasili ali enostavno ne poceli
ni¢ koristnega, starsi ne dovolijo in jih takoj poskusajo zaposliti. S tem pa postopoma delajo
to, Cesar se bojijo in pozneje ve¢ ne morejo popraviti: otrok postaja vedno manj samostojen.
Otroci so namreC Ze po naravi radovedni, ustvarjalni, Zelijo pomagati in delati, vendar jim
odrasli s svojo aktivnostjo, nepotrpeZzljivostjo in Zeljo po obvarovanju velikokrat onemogocajo,

da bi bili taki.

Zato strokovnjaki opozarjajo, da bi moral vsak otrok imeti nekaj ¢asa dnevno, ko bi bil sam s
sabo in bi ta ¢as zapolnil ¢isto sam: z igro, risanjem, s pocivanjem... ali pa tudi s tem, da ne
pocne ni¢esar. Pomembno je, da otroku pustimo, da se dolgocasi in da sam najde zaposlitev.
Otrok mora imeti obveznosti, saj z njimi pridobi delovne navade, stalnost, se nauci razpolagati
s prostim ¢asom in si krepi lastno samopodobo. Brez obveznosti postane vse samoumevno.
Ne smemo mu vsega servirati in mu pomagati takoj, ko naleti na tezavo. Slednjo mora resiti
sam, saj s tem razvija tudi potrpeZljivost. Odrasli pa imamo nalogo otroka spodbujati in
motivirati pri njegovi dejavnosti (nova igra, dogovor...) in pri tem, da neuspesno reseno nalogo

veckrat ponovi ter sam najde pot do resitve problema. Otroka je potrebno tudi nauciti, da se
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napake lahko popravijo in mu tudi pokazati, kako se to naredi. Obenem pa moramo odrasli
objektivno pohvaliti otrokov trud in vlioZek v opravljeno. Otrok pa mora imeti pogoje za ucenje:
¢as, spodbudo in potrpljenje odraslih. Ce teh pogojev ni, potem odrasli za¢nejo delati stvari

namesto otroka.

Da se otroci najprej naucijo in potem postanejo samostojni, je potrebno veliko spodbude in
poskusov. Starsi delajo veliko napako, da zaradi pomanjkanja ¢asaotroke nenehno priganjajo
in nazadnje namesto njih opravijo nalogo. Otroku tako sporocajo, da sam ne zmore in
potrebuje pomoc. Posledi¢no pa otrok izgubi voljo, postanejo pasivniin samo ¢akajo na pomo¢
odraslega. Star$i morajo delati z otrokom in ne namesto njega (Levc, 2015, 35). Otrokom je
treba dovoliti samostojne odloditve, obenem pa morajo spoznati, da ima vsaka odlocitev
posledico. Prevzemanje odgovornosti je pomemben dejavnik samostojnosti in zato si mora
vsak otrok pridobiti ¢im vec izkuSenj, pri katerih bo samostojno sprejemal odlocitve in

prevzemal odgovornost (Sovinek, 2015, 21).

Ob tem je potrebno opozoriti na realna pri¢akovanja starSev do otrok. Najti je potrebno pravo
mero in ne pri¢akovati prevec, ¢e otroci Se niso zreli za dolo¢eno stopnjo samostojnosti.
Poznati je potrebno mejo, kdaj se otrok lahko odloci o neki stvari sam in kdaj se odlociti
namesto otroka oziroma z njim. Tudi prevec svobode za otroka ni dobro, saj na ta nacin lahko

vzgojimo razvajenega otroka.

Kakor v svojem ¢lanku Razvajen otrok je nesrecen otrok (2018, 1), pravi Ranja Salmic, je
razvajanje nacin vzgajanja, ko je otrok zasipan s pozornostjo, z nego in s pretirano zascito,
nima pa postavljenih zadosti meja in pravil, ki se jih zato ne more nauditi. Starsi, ki razvajajo,
otroka pogosto precenjujejo, njegove sposobnosti pa poveli¢ujejo. Ker otroku dovolijo prevec
oziroma vse, kar si zaZeli, otrok dosega svoje. Na ta nacin otrok nima moZnosti razviti
pomembnih Zivljenjskih vescin, zlasti kako prenasati frustracijo, spostovati meje in pravila, se
potruditi za nekaj, krepiti notranjo motivacijo, biti vztrajen... Otrok je prikrajsan v mnogih
pogledih, zlasti v smislu razvijanja obrambnih sposobnosti. Razvajen otrok je zelo zahteven,
ne zna poslusati, je tezje vodljiv, starSe izsiljuje, zelo tezko sodeluje v skupini, je ranljiv in
neodporen, zlasti na zavrnitve in neuspeh. Je zelo nesamostojen, odvisen od starSev,

pomanjkljivo motiviran in odvisen od zunanjih nagrad.
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Otroci so med seboj razlicni. Nekateri so Ze ob rojstvu raziskovalci, ki se ne bojijo poskusiti
razlicnih stvari, spet drugi so bojeci, bojijo se neznancev. Vsak otrok se rodi z dolo¢enim
karakterjem, ki ga lahko okolje, v katerem Zivi, bistveno spremeni. Otroka kot individualista je
treba spostovati z vsemi njegovimi znacilnostmi. Odrasli se morajo truditi, da v otroku razvijejo
najvisje mozne potenciale, s katerimi se bo lahko soocal v Zivljenju. In samostojnost je ena od

njih (Sovinek, 2015, 23).

Marsikdo ima strah pred neuspehom in se zaradi tega boji lotevati novih stvari. Da bi mu
pomagali pridobivati na samozavesti, moramo zaceti z manj zahtevnimi dejavnostmi, za katere
vemo, da jih bo otrok lahko osvojil. Pomemben je trud, ki ga otrok vioZi in ne rezultat dela. Pri
taks$nih otrocih je potrebno veliko spodbude in vztrajnosti (Sovinek, 2015, 24). Ce pa gre za

otroka s posebnimi potrebami, pa je vse to Se toliko bolj pomembno.
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2 Ucenec, ki bo zmogel sam

Z u¢encem s posebnimi potrebami sem se kot ucitelj zgodovine srecal v Sestem razredu in
takrat so me zanimale predvsem prilagoditve v u¢nem procesu, ¢asovne in metodi¢no-
didakti¢ne prilagoditve. Ob upostevanju prilagoditev in sodelovanju z uditelji, ki so izvajali ure
strokovne pomoci ter s starsi, je ucenec na koncu Solskega leta imel predmet zakljucen
pozitivno. Nato sem se v sedmem razredu z u¢encem srecal Se kot razrednik, ko se je bilo
potrebno poglobiti v strokovho mnenje komisije za usmerjanje in v izdelavo
individualiziranega programa.

Ucenec je bil v program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo usmerjen na
podlagi predloga komisije za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami proti koncu prvega
razreda kot otrok s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja. Na Soli se mu je nudilo 5 ur
dodatne strokovne pomodi, in sicer 2 uri za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj,
2 uri kot u¢na pomocin 1 ura kot svetovalna storitev.

Iz evalvacijskega porocila Sole je komisija povzela, da u¢enec pouku tezje sledi. Bere vezano in
tekoCe. Razume preproste prebrane vsebine. Pri pisanju ve¢inoma uposteva zapis velike
zacetnice. Usvojil je seStevanje in odstevanje v danem obsegu, vendar Se vedno ne priklice
aritmetic¢nih dejstev in si pri racunanju pomaga s prsti. Zaradi tezav s fino motoriko ima tezave
pri risanju z ravnilom in s Sestilom. TeZave ima z memoriranjem in uporabo matematicnih
pojmov. Ucenec se novih vsebin uc¢i mehansko (na pamet), visjih miselnih procesov ne zmore.
Nauceno hitro pozablja. Razume preprosta navodila. Pri delu je nesamostojen, pocasen,
izredno apaticen in potreben stalnega nadzora in vodenja. Socialno je zelo nezrel, zaradi Cesar
ima tezave tudi v stikih z vrstniki. Obcutljiv je na spremembe dnevne rutine. Tako doma kot v
Soli je odvisen od pomoci starSev oziroma uciteljev. Ucencu zaradi primanjkljajev na
posameznih podrocjih ucenja, ki se kazejo pri branju, psihomotori¢ni upocasnjenosti, nizjih in
diskrepantnih intelektualnih zmoZnostih, pripada status otroka s posebnimi potrebami. U¢no
je pozitiven.

Iz porodil uciteljev in razrednikov je bilo razbrati, da so vsi veliko tezavo videli v u¢enéevem
obnasanju in delovanju, saj je izredno nesamostojen, pocasen, velikokrat apaticen in potreben
stalnega vodenja in nadzora.Tudi socialnose zelo razlikuje od svojih vrstnikov innjegovo
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delovanje je odvisno od vsakodnevne rutine, saj ob vsaki morebitni spremembi odpove (jok,
gledanje pod mizo, noCe zapustiti ustaljenega prostora...). Njegova igra in druzenje v odmorih
nikakor ne dosegata stopnje njegovih sosolcev. Pri Zivljenju in delovanju na Soli je popolnoma
odvisen od uciteljev ali soSolcev, saj tudi malice ne opravi samostojno, ampak je najveckrat
potrebno obrok poloZiti pred njega, da ga zacne uZivati. Velike tezave se pojavijo vedno, ko
mu je dano kakrsno koli navodilo v zvezi z njegovim samostojnim delovanjem (npr. »Pojdi na
stojalo po risbo, jo prinesi in razloZi.«; »V sosednjem razredu si pozabil peresnico, zato pojdi
po njol«; »ZloZi ¢asopisni papir in ga odnesi na omaro!«; ...). V takem primeru zapici pogled v
tla oziroma gleda pod mizo in se ne Zeli premakniti. Takrat niti noCe ubesediti svojega pocutja

in ¢aka, da mu najdemo resitev oziroma ga pustimo pri miru.

Ko sem se kot razrednik seznanil z vsebino individualiziranega programa ucenca in v obvezo
dobil eno uro strokovne pomoc¢i temu ucencu, smovsi vkljuéeni delezniki (specialna
pedagoginja, uditelji, ki izvajajo DSP z ucencem, razrednik in star$i) na prvem timskem
sestanku prisli do zakljucka in sklenili, da z u¢encem pri najini uri ne bova ponavljala in

utrjevala u¢ne snovi, pac pa se bova z u¢encem ucila, kako postati (bolj) samostojen.
2. 1 Aktivnosti

1. Na prvem timskem sestanku v sedmem razredu smo se s starsi dogovorili, da bo u¢enec
odslej sam opravljal dolo¢ene naloge in obveznosti, za katere so do sedaj skrbeli starsi. Njuna
naloga bo samo kontrola in spremljanje, ali je otrok (Ze) opravil nalogo in ga spodbujati in
opominjati, da jo bo opravil do dolocenega roka.

Komunikacija glede organizacijskih zadev bo odslej potekala samo na ravni starsi — razrednik,
ucenec sam pa bo komuniciral z ostalimi ucitelji na Soli.

Prav tako bo njuna naloga, da samo preverita, ali si je u¢enec sam ustrezno, glede na urnik,
pripravil Solsko torbo za naslednji dan.

2. S specialno pedagoginjo sva pripravila Solski koledar, ki ga je u¢enec dobil v dveh izvodih,
enega za doma in enega, ki ga ima vedno v torbi. Slednjega sva najprej skupaj z u¢encem
izpolnila s pisnimi ocenjevanji znanja, nato pa ga je moral sam sproti dopolnjevati z datumi
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ustnih ocenjevanj. V koledar je moral zapisovati tudi druge obveznostiv Solskem letu (domace
branje, kdaj po vprasanja za utrjevanje snovi k posameznemu ucitelju, predstavitve...). Vsaka
vrsta obveznosti je bila zapisana s svojo barvo, ki si jih je u¢enec izbral sam. Doma pa je uenec
samostojno moral vse obveznosti prepisati v koledar za doma in ga obesiti na vidno mesto v
svoji sobi, da bo lahko za vsak dan in vsak teden sproti preverjal, kaksne obveznosti ga ¢akajo.
Koledar je moral med Solskim letom, glede na nove obveznosti, sproti dopolnjevati.

3. Z uencem sva ustvarila postni predal, preko katerega komunicirava, ko je otrok odsoten,
ali ko se med tednom ne uspeva srecati. Preko e-poste ucenec s strani uciteljev dobiva tudi
vprasanja in naloge za utrjevanje Solske snovi. Postal je sodoben in vprasanja dobi v postni
predal in ne vec na papirju, kar mu je zelo vSec in je na to ponosen. Njegova naloga je, da
spremlja prejeto posto in da vprasanja in naloge natisne.

4.V prvih urah najinega sodelovanja sva si z u¢encem veckrat ogledala celotno 3olo, ki je res
velika in vse prostore (Ceprav so uéenci taksen vodeni ogled imeli Ze v prvem razredu). Zaradi
laZje orientacije sva Solo razdelila na stiri dele. Igrala sva se igre, kako najhitreje priti iz enega
dela Sole v drugi del, kako najhitreje priti iz ene ucilnice do pisarne specialne pedagoginje, v
katerem kabinetu domuje posamezni ucitelj, s katerimi ucitelji sploh mora sodelovati v
letosnjem letu in kje jih lahko poisce. Mene, ki naj bi bil slep ali gost na 3oli, je moral pripeljati
do dolodenega kabineta ali ucilnice.Na ta nacin je ucenec pridobival orientacijo v prostoru
Sole.

5. Ko se je ucenec v Solskem prostoru dokaj dobro znasel in se znal orientirati, sva pricela z
vajami, kako bo samostojno pristopil do uciteljev in jih prosil za vprasanja in naloge za
utrjevanje Solske snovi ali za pripravo na ocenjevanje znanja ali datume ustnih ocenjevan;j
znanja... Najprej sva sestavila tekst, kaj Zeli in ga kar nekajkrat ponovila, da se je usidral v
spomin. Ko je bil tekst osvojen, je sledil tezji del — kako samostojno stopiti do posameznega
ucitelja in ga prositi za Zeleno. Tukaj se je pokazala ta velika stopnja nesamostojnosti,
negotovosti, strahu pred neuspehom. Zacela sva vaditi ena na ena med sabo in Sele ¢ez nekaj
Casa je ucenec zbral dovolj poguma, da je sprva Se v mojem spremstvu, Cez Cas pa Cisto
samostojno stopil do uciteljev in povedal, kaj prosi in Zeli.

6. Ucenec je za dvig samozavesti, obCutka lastne vrednosti in pridobivanja na samostojnosti

veckrat dobil manjse dodatne/posebne zadolZitve in naloge, ki jih je lahko samostojno opravil.
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Namesto uditelja je v razredu razdelil doloc¢eno gradivo pri razredni uri, od ucencev pridobil
doloceno informacijo in mi jo posredoval, pomagal pri izvedbi dnevov dejavnosti... Skratka, to
je bilo ve¢ manjsih, na videz nepomembnih zadolzitev, ki jih je zmogel opraviti in bil nato
ponosen na opravljeno delo.

7. Na dnevih dejavnosti, ko je vzdusje bolj sprosc¢eno in je na voljo vec €asa, sva se z u¢encem
veliko pogovarjala o formalnih kakor tudi o neformalnih stvareh, o tem, kaj po¢ne doma, kako
je prezivel dan, kaj vse $e ima v nacrtu za posamezni teden ali za pocitnice, kako bo pripravil
neko stvar...

8. Ker smo Ze pred leti na Soli izvajali projekt dr. Reasonerja Dvig obc¢utka lastne vrednosti,
sem izkoristil pridobljeno znanje in gradivo. Z uéencem sva veliko individualnih ur namenila
reSevanju vaj iz tega gradiva, pogovoru o nakazanih teZavah in skupaj iskala resitve ali

analizirala ponujene moznosti.
2. 2 Rezultati dosedanjega dela

Na podlagi, v relativno kratkem casu, izvedenih aktivnosti, lahko re¢emo, da je ucenec postal
samostojnejsi. Se vedno je pocasen in ob&asno nesiguren v svoja dejanja, nikakor pa ni ve¢
apaticen. Obcasno Se potrebuje nadzor in vodenje, Ceprav se je tudi to zelo spremenilo v
pozitivno smer. Med odmori je opaziti, da se veliko druZi s so3olci, se vklaplja v pogovore in
obcasno prevzame kaksno pobudo ali kaksno uspici. Spremembe ga Se vedno vrzejo iz tira,
Ceprav ob manjsih nenapovedanih spremembah vec ne odpove takoj, ampak se vsaj poskusa
spopasti z novonastalo situacijo ali jo po svoje resiti. Navodila za dolo¢eno nalogo (z ob¢asno
dodatno razlago) razume in zaupane naloge v dolo¢enem obsegu tudi opravi. Resitve iSCe sam
ali prosi za pomoc pri doseganju teh. U¢enec je postal bolj odprt, vec se pogovarja, rad opravlja
manjSe zadolZitve, sam pridobiva vprasanja in naloge za utrjevanje ali ocenjevanje snovi, se
znajde na $oli in je pridobil na samozavesti ter dvignil samopodobo. Ceprav je osebnostno e
dalec od tega, kakrsni so njegovi soSolci in vrstniki in bo do prave samostojnosti potrebno sSe
kar nekaj dela, vse skupaj kaze na to, da smo zacrtali pravo smer in nacrtovalidejavnosti, ki jih

bomo v prihodnje Se nagrajevali in razsirjali.

_— - ——
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3 Zakljucek

Zivimo v ¢asu, ko so otroci v vseh pogledih in v vseh segmentih razli¢ni med seboj. Te razlike
so zelo velike in nanje se moramo nenehno prilagajati, Ce Zelimo uspeti ali vsaj biti uspesni pri
delu z otroki. To velja tudi za ucitelje in njihovo delo. Ali nam to uspeva, je v veliki meri odvisno
od nas samih,od nase iznajdljivosti, poguma, angaziranosti, Zelje po spremembi na bolje,
potrpezljivosti, izkusenj in znanja, ki ga imamo ali smo si ga pridobili z nasim vsakodnevnim
delom z otroki.Delo z otroki s posebnimi potrebami nam mora biti, kljub trdemu delu, izziv in
ne breme. Samo tako bomo lahko uspesni in bo lahko uspesen otrok, s katerim delamo.

Ucenec, predstavljen v tem ¢lanku, je primer uspesnega dela in medsebojnega sodelovanja z
vsemi vkljuéenimi delezniki. Za dober zadetek je bilo potrebno vzpostaviti zaupljiv in
spro$éujo¢ odnos med nama, nato so pa stvari kar stekle. Se vedno se pojavljajo tezave, a sva
se jih naucila resevati in mislim, da smo na zacetku dobre poti. Zelo pomembno za uéenca je,
da postaja samostojen in dobiva vedjo mero samozaupanja. S prepoznavanjem njegovih
mocnih podrodij sva lahko gradila njegovo samopodobo. Pocasi spoznava in dojema, da zmore

(tudi) sam.
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Povzetek

Otroci celotno predsolsko in Solsko obdobje gradijo samostojnost na razliénih podrogjih. Starsi
in ucitelji jih usmerjamo in jim pomagamo, da so vsak dan bolj spretni in uspesni. Samostojen
otrok je zdrav, uspesSen, samozavesten, odgovoren, svoboden, neodvisen in ima pozitivho
identiteto. Navade, ki jih otok osvoji, ostanejo za vedno. Pri svojem delu opazamo, da je le teh
iz leta v leto vedno manj. Ucitelji si Zelimo, da bi bilo ¢im ve¢ samostojnih otrok. Na razlicne
nacine se trudimo motivirati otroke, da bi bili samostojni. V strokovnem prispevku je

predstavljen primer, kaj zmore otrok sam.

Kljucne besede: samostojnost, otrok, dnevna rutina, samovrednotenje

Abstract

Children build their independence through preschool and school period, and it's up to us
teachers to guide them and help them achieve skills and help them to be successful in life.
Independent child is healthy, prosperous, confident, responsible, free, and has a positive
identity. Habits that children gather during this period of life will stay with them forever, and
we started to notice during our work with them, that these habits are diminishing in the last
years. We, as teachers, wish that the children would gain as much independence as possible.
We try to motivate them to achieve this independence as early as they can. We're giving you

an example in the science article of what a child can do for himself to accomplish this.

Keywords: independence, child, daily routine, self-evaluation
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1 Uvod

Sem diplomirana vzgojiteljica in delam kot druga strokovna delavka v prvem razredu. Pri
svojem delu se vsakodnevno srecujem s samostojnostjo otroka. Samostojnost je pomembna
za njegov razvoj, uspeh, samopodobo, odgovornost in samozavest. Prizadevam si, da bi otroci
gradili samostojnost na razlicnih podrocjih. Zato jih usmerjam in jim pomagam, da so vsak dan
bolj spretni in uspesni. Srecen otrok je uspesen otrok. To pa doseze sam z delom, mi odrasli

mu pri tem pomagamo in ga spodbujamo.
1. 1 Samostojnost

Samostojnost je lastna aktivnost otroka in je zelo pomembna za njegov razvoj in kasnejse
zivljenje. Otrok jo gradi in razvija, ko ima zadovoljeno potrebo po varnosti. Varnega se pocuti
takrat, ko je njegov ritem dogajanja dolocen in brez vecjih sprememb. Boljse se razvija otrok,
ki se pocuti bolj varnega. Za njegov napredek so zelo pomembni odnosi v druZini, ki se nato
odrazajo v vrtcu in v Soli. Otrok se pocuti spros¢eno, kadar ima zadovoljeno potrebo po
varnosti. Tako si oblikuje identiteto, ki je odvisna od ponavljanja in ravnotezja, ter osebo, na
katero se lahko zanese. Ce tega otrok nima, ga ¢ustveno izérpa in se ni sposoben uéiti socialnih
odnosov. Otroku moramo zaupati in dovoliti samostojnost. Do tega mu pomagamo na nacin,
da ga usmerjamo in pomagamo v okviru njegovih zmoznosti, da je vsak dan bolj spreten in
uspesen. S tem uresnicujemo dolgorocni cilj samostojnosti (Zalokar Divjak, 1998, 85-106).
Pri samostojnosti lahko govorimo o treh vidikih:
- Samostojnost v zvezi s skrbjo za samega sebe: opravljanja potrebe, hranjenje, oblacenje.
- Samostojnost v odlocanju: predsolski otroci so sugestibilni, nesamostojni in radi
posnemajo. Trma je znak, ko otrok tezi po samostojnosti. Otrokom moramo omogociti
dogovarjanje in soodlocanje.
- Socialno-Custvena samostojnost: iSCe spodbude, zascito pri vrstnikih, vzgojiteljih, uciteljih,
ima zaupanje vase, pripoveduje, govori pred drugimi otroki, vzpostavi stik z odraslimi

osebami (sosedi, kuharji, hiSnikom ...), je sposoben resevati konflikte.

_— - ——
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Otrok, ki je samostojen, je tudi svoboden. Svoboden in neodvisen pa postane, ko mu
dovolimo, da se sam odloca, sam skrbi zase in samostojno pocne razlicne stvari. Pasivnega,
prevel sugestibilnega in vodljivega otroka uc¢imo in spodbujamo: da zmore, da zna, da so
napake popravljive, in da mu vcepljamo veselje do poskusanja in odrivanja. Samostojnega
otroka krepimo z besedami, kot so: zmores in uspelo ti bo. (Retuznik Bozovicar, Krajnc, 2010,
149). Dr. Miha Cerneti¢ na predavanjih za star$e podaja deset smernic pri razvijanju

samostojnosti:

- Razvoj samostojnosti je glavna naloga vzgoje.

- VzdrZujemo otrokovo motivacijo za samostojnost.

- Koraki v samostojnost naj bodo ravno prav veliki.

- Otrok se naj osamosvaja skozi igro.

- Tudi samostojnosti se otrok uci z lastnimi poskusi.

- Brez zgleda starSev ni prave samostojnosti.

- Ustrezen odnos do otroka je kljucen za razvoj samostojnosti.

- Pri doseganju samostojnosti ima oce posebno pomembno vlogo.

- lzogibajmo se neZelenim pojavom v razvoju samostojnosti (npr. pred neuspehom,
perfekcionizem).

- Vaja dela mojstra, ¢e mojster dela vajo.

Tudi on je mnenja, da si samostojni otrok gradi pozitivno samopodobo, pridobiva obcutek

lastne vrednosti, pridobiva vztrajnost, se uci sprejemati odlocitve in prevzemati odgovornosti.
1. 2 Otrokove razvojne potrebe

Vecina sodobnih teorij poudarja, da je otrokov razvoj stalen in dinamicen proces po razvojnih
stopnjah. Iz teh lahko razberemo, kaj otrok v dolo¢enem obdobju zna, zmore in razume.
Govorimo o telesnem, gibalnem, spoznavnem, govornem in Custveno socialnem razvoju.
Otrokove razvojne potrebe in naloge se ves Cas spreminjajo. Da bo osebnostni in Custveni

razvoj otroka uspesen, je potrebna brezpogojna ljubezen, varno okolje in odgovorno uglasena

—— - ——
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oseba. V zgodnjem obdobju razvoja gre za tesno povezanost med telesnim in psihicnim
razvojem. Vigotski pravi: »Pomembno je vedeti, kaj lahko otrok naredi z malo pomoci, kot v
¢em je uspesen brez pomoci«. V konceptu novega kurikuluma je zapisano, naj devetletna Sola
poudarja aktivno in pozitivno podobo cloveka. Otrokom je potrebno zagotoviti osnovne
fizioloske in psiholoske potrebe, potrebe po ucenju in potrebe po spostovanju in upostevanju.
Z vstopom v Solo se otrok sooci s potrebo po pridobivanju znanja zaradi produktivnosti. Za
napredovanje v spretnostih, ucenju branja, pisanja in ra¢unanja bo v 3oli in doma pohvaljen.
Zato je za otroke v tem obdobju znacilna marljivost. U¢itelji in star$i moramo to delavnost
spodbujati. Dobiti morajo obcutek, da so sposobni obvladati spretnosti, ki jih od njih
pri¢akujemo. Obcutijo naj svobodo priizraZzanju, navajamo jih na to, da tekmujejo sami s seboj
in doZivljajo ob¢utek, da napredujejo, da so uspesni, bodisi pri majhnih ali velikih stvareh. Ob
vstopu v Solo moramo omogociti otroku, da obcuti pripadnost novi skupini — razredu sosolcev,
ter prijazno skrb in vodenje uciteljice in vzgojiteljice. Strokovnjaki so ugotovili, da je pri otroku
v tem obdobju Se vedno zelo pomembna igra. Ta je vodilna aktivnost za zdrav dusevni razvoj.
Otroku smo dolzni omogociti ucenje skozi igro in jim zadovoljiti potrebo po gibanju in
sprostitvi. Pomembno jim je ponuditi oblike dejavnosti glede na njihove zmoZnosti,
sposobnosti, ob katerih bo razvijal ¢ustva vezana na samooceno (uspeh, odnos do neuspeha)
in Custva vezana na odnose z drugimi (ljubezen, prijateljstvo, zaupanje, strah, ljubosumnost).
Negativna Custva, napetosti in nezadovoljstva se otrok mora nauciti premagovati. Skozi
razli¢ne aktivnosti naj pridobiva realno sliko o sebi. Igra je Se vedno pomembna aktivnost, saj
se otrok preko nje vkljuCuje v socialne skupine, iS¢e prijatelje, pridobiva izkusnje in znanja.
Postopoma usvaja pravila vedenja, ki so vezana na razlicne situacije in razli¢na okolja. Poglablja
se razumevanje sebe in drugih ter ustrezno vedenje v skupini, ki je vezano na razvijanje
sposobnosti vZivljanja, spoStovanja in so¢ustvovanja z drugimi. Vse, kar je pridobil, pripomore
k razvijanju pozitivih osebnostnih potez, kot so iskrenost, kriticnost, samostojnost,

samozaupanje, iniciativnost (http://www2.arnes.si/~sopmdobe/sestletniki.htm).
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1. 3 Spodbude

S spodbujanjem otroka usmerjamo, da na najboljsi mozni nacin opravi dejavnosti: pisanje,
branje, racunanje in razlicne spretnosti, kot jih zmorejo. Poznamo razlicne sredstva
spodbujanja: pohvala, nagrada, obljuba. Pohvala je uinkovita spodbuda za otrokov napredek
v vedenju. Manj ucinkovita je, kadar hvalimo otrokovo osebnost kot celoto. Dano obljubo je
potrebno uresniciti. Pomembno je, da jih ni preveé. Ce je obljub pretirano, se lahko zgodi, da
otrok prednostni cilj vidi v obljubljeni stvari in ne v dobro opravljeni nalogi. Pohvala za
nekatere ni dovolj mocna krepitev pozitivnega obnasanja. V tem primeru se zatecemo k
nagradi, ki naj bo konkretna: nalepka, igraca, kar je otroku ljubo, morda pomo¢ vzgojiteljici,
uciteljici. Nagrade vzgojitelj, ucitelj uporablja pri okrepitvi obnasanj. Pri ucenju ves¢in niso
pomembne samo materialne spodbude temvec tudi socialne: pozornost in pohvala. Za
naucene dejavnosti vzgojitelj, ucitelj nagrado uporablja redkeje. Nagrajevanje poteka na dva
nacina: kot presenecenje — ta oblika nagrade deluje, e Zelijo vzgoijitelji, ucitelji neko obstojeco
obliko obnasanja okrepiti, in kot pogodba — vzgojitelji, ucitelji otroka seznanijo, da bodo za

doloc¢eno obliko obnasanja nagrajeni (Retuznik Bozovicar, Krajnc, 2010, 147-148).

1. 4 Navajanje

Navajanje je osnovna metoda. Pri otroku oblikujemo navade z vztrajnim ponavljanjem in
zgledom. Bistvo navade je, da jo opravljamo avtomati¢no, ne da bi o njej razmisljali. Pri
navajanju moramo biti vztrajni, dosledni in potrpeZljivi, saj je navajanje dolgotrajno. Otrok
mora biti ¢im veckrat postavljen v situacijo, ko navado osvaja in utrjuje. Ponavljanje dejanj
postopoma preide v navado. Negativnih navad se izogibamo, saj jih je kasneje tezko

spremeniti (Retuznik Bozovicar, Krajnc, 2010, 146).
1. 5 Seznanjanje in prepri¢evanja

Otroka zacnemo seznanjati s pravili takoj, ko razume govor in je dovolj zrel. RazloZimo in
pojasnimo mu pomen pravil, zakaj ravnamo tako in ne drugace. Ponavljamo in utemeljujemo
jih lahko veckrat. Otroka skusamo prepric¢ati o pomembnosti pravil. Pri prepri¢evanju moramo

_— - ——
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paziti, v koliksni meri otrok dejansko razume tisto, v kar ga prepri¢ujemo. Otroke seznanjamo
in prepri¢ujemo s pogovorom, razlagami, dogovori, zgodbicami in primeri iz vsakdanjega
Zivljenja. Zgledi in primeri morajo biti pozitivni. Negativni zgledi otroka bolj pritegnejo kot

pozitivni, zato se jih izogibamo (Retuznik Bozovicar, Krajnc, 2010, 146).

1. 6 Preprecevanje

Otroku pri vedenju tudi kaj preprecimo. Preprec¢imo lahko poskodbe, nesrece, stiske in
trpljenje. Pomagamo si z naslednjimi sredstvi: prepricevanje, spodbujanje, navajanje,
discipliniranje, prepovedi, grajanje in v teZjih primerih kaznovanje. Ko iz¢rpamo vsa pozitivna
sredstva (pohvalo, nagrado, dober zgled), poseZzemo po sredstvih, kot so grajanja in
kaznovanje. Za otroka je pomembna disciplina, saj ga z njo nau¢imo samonadzora. Namen
discipline je pomagati posamezniku, da se nauci sprejemati posledice svojih dejanj. Vcasih se
zgodi, da za otrokovo varnost tudi kaj prepovemo. Prepovedi morajo biti jasne, smiselne,

razumljive in konkretne (Retuznik Bozovicar, Krajnc, 2010, 151-152).

1.7 Vrednote

Otroku je potrebno omogociti, da bo osvojil vrednote, ¢e zelimo, da bo odrasel v samostojno,
odgovorno osebo. Vrednotam smo izpostavljeni povsod. Otrok se jih lahko uéi povsod.
Vrednote lahko otrok razvija v razlicnih skupnostih, ki so izpostavljene nekim pravilom,
dogovorom, kot je vrtec, Sola. Otrok opazi dejanja, ki niso odgovorna. Takrat se je potrebno
pogovoriti, in Ce je otrok samostojen, zaupa sebi in se ne bo podredil neustreznim vrednotam
njegovih vrstnikov in se bo znal upreti pritisku. Za odgovorna dejanja moramo otroka pohvaliti
in mu dati vedeti, da smo nanj ponosni. O negativih dejanjih se z otrokom pogovorimo, mu
damo cas in razmislek, da dejanje popravi (Zalokar Divjak, 2001, 29). Dolznost starSev je, da
na otroka prenese svoje vrednote. To je edina dedisCina, orodje, s katero lahko otrok kasneje

presoja o svojih dejanjih (Juhant, Levec, 2013, 25).
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1. 8 Potrpeiljivost

PotrpeZljivost je lastnost, ki jo otrok ne privzgoji ¢ez not. Zelje in zahteve otrok so v zadnjem
Casu postale pravilo, da se jim mora takoj ustreci. To je znacilno za slabo vzgojene otroke.
Zdenka Zalokar Divjak meni: »Da je potrpeZljivost ena od pomembnejsih lastnosti, ki jo morajo
imeti starsi in vzgojitelji pri svojih vzgojnih prizadevanjih, in potrpezljivi otroci bodo veliko
bolje resevali svoje Zivljenjske teZzave«. Otrok, ki je samozavesten, samostojen, uspesen in ima
dobro izoblikovano samopodobo, je kos nalogam, ki jih postavimo pred njega (Zalokar Divjak,

2008, 113).

1. 9 Komunikacija

Komunikacija je ena od pomembnih vescin, katere se ucimo vse Zivljenje. Sporocila si
posredujemo besedno in nebesedno (mimika obraza, drzo rok, ramen, nadinom hoje,
sedenjem). Nebesedna komunikacija je odsev nase notranjosti. Odrasli smo navajeni sporocila
posiljati z besedami, tako se ta vzorec avtomati¢no prenasa na otroka. Pri vzgoji mlajsih otrok
bomo uspesni, e bomo uporabljali besedna sporocila. Pri Solskem pa, ko bo komunikacija

verbalna in neverbalna (Zalokar Divjak, 2008, 100-101).
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2 Kaj zmorem?

Predstavila bom samostojnost otrok pri $olskem delu v prvem razredu. Sola je delovno okolje
in obveznost za otroka. Otroci zmorejo ogromno, samo dovoliti jim moramo, da delajo.

Kaj zmorem sam?

Sam zmorem: nositi torbo, iti od Crte zaupanja, priti pravocasno k pouku, se samostojno
preobuti in sleci, vezati vezalke, pozdraviti, skrbeti za urejeno torbo in Solsko polico, paziti na
svoje stvari, pripraviti in pospraviti svoj delovni prostor, Siliti barvice, pripraviti Sportno
opremo in se urediti (slatenje, oblacenje), iti na stranisce, priti pravocasno k pouku,
uporabljati prijazne besede (hvala, izvoli, prosim, oprosti), pocakati, ko drugi govori, poslusati
navodila, pravila in se po njih ravnati. Samostojen sem pri umivanju rok, pri samopostreznem
zajtrku, malici, kosilu (rezanje hrane, mazanje, uporaba pribora), pri odhajanju v knjiznico, pri
izbiri prijateljev, pri opravljanju domacih nalog (kaj moram prinesti od doma, naroditi starSem).
Otrokov razvoj je stalen in dinamicen proces, zato v vsakem obdobju zna, zmore in razume
opraviti razlicne dejavnosti. Z dobro komunikacijo, zgledom, spodbudami, navajanjem,
seznanjanjem in prepri¢evanjem, potrpezljivostjo in vrednotami otroke seznanim in navajam
na dejavnosti, ki jih zmore Sestletni otrok. Pri pouku smo se dogovorili in skupaj oblikovali,
kako bomo spremljali napredek samostojnosti otrok pri Solskem delu v prvem razredu. Za
vsako dejavnost so otroci narisali piktogram in ga opremili z namenom in kriteriji uspesnosti -
uspesen bom (ko bom). Dejavnosti in dokazila u¢enec ovrednoti sam. Svoje ime prilepi v tisti
del piktograma, ki predstavlja, kako uspesSen je. Otrok je za uspesno nalogo, dejavnost

pohvaljen in nagrajen. Spodbuda koristi, saj se pocuti varnega in sprejetega.

Solska torba je namenjena otroku, zato jo naj nosi sam, oprtano na ramenih. Otrokom sem
prebrala deklamacijo NeZze Maurer: Anka v Solo gre. O pesmici smo se pogovorili, kdo je Anki
kupil torbico in komu je bila namenjena. Nato sem vprasala otroke, kdo je njim kupil torbo in
zakaj jo potrebujejo. Z otroki sem se pogovorila, da torbo nosijo sami oprtano na ramenih.
Nekaj otrok je to dejavnost tudi demonstriralo. Po demonstraciji smo oblikovali, narisali
piktogram otroka, kako nosi torbico, in dodali kriterije uspesnosti: uspesen sem, ker nosim

torbo sam; neuspesen sem, ker mi nosijo torbo starsi; delno uspesen sem, ko nosim torbo
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obc¢asno sam. Glede na uspesnost nosenja torbice otrok prilepi svoje ime k primernemu

smeskotu. Dejavnost spremljam tedensko. Ko otrok navado usvoji, ga nagradim z nalepko.

Crta zaupanja je namenjena otrokom in star$em. Z otroki sem se sprehodila po hodniku do
¢rte zaupanja. Skupaj smo si jo ogledali in se pogovorili o tem, da je namenjena njim in
starSem. Ob njej lahko stars objame otroka in mu zazeli prijeten dan, od tu naprej otrok zmore
sam. StarSem mora otrok dati vedeti, da zmore nalogo opraviti, da si sam sezuje Cevlje, jih
pospravi, obuje copate, obesi jakno v garderobo in najde pot do svojega razreda. Dejavnosti
smo prikazali, demonstrirali na prakticen nacin. V ta namen smo izdelali piktogram in ga
opremili s kriteriji uspesnosti: uspesen sem, ko grem sam od ¢rte zaupanja; neuspesen sem,
ko ne grem sam od c¢rte zaupanja in delno uspesen sem, ko grem obcasno sam od drte
zaupanja. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost

spremljam tedensko. Ko navado otrok usvoji, ga nagradim z nalepko.

Vezanje je spretnost, ko si otrok sam zaveze vezalke na Cevljih. Spretni in samostojni otroci so
to spretnost Ze razvili, manj spretni pa jo razvijajo in urijo, dokler niso uspesni. Otroci spretnost
razvijajo s pomocjo UHIJA. Uhi je lutka, ki jo otrok vzame v narocje in vadi vezanje. V ta namen
smo izdelali piktogram in ga opremili s kriteriji uspesnosti: uspesen sem, ko vezem; neuspesen
sem, ko ne veZem in delno uspesen sem, ko obCasno zavezem. Glede na uspesnost otrok
prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam mesec¢no. Ko navado otrok

usvoji, ga nagradim z nalepko ali pohvalo

Z razlicnimi igrami vlog in vzgledom otroka navajam na pravilno uporabo pozdravov in
vljudnostnih besed prosim, hvala, izvoli, oprosti. Ob prihodu in odhodu v ucilnico sem vedno
pozorna, da otrok uporabi ustrezen pozdrav. V ta namen smo izdelali piktogram in ga opremili
s kriteriji uspesnosti: uspesen sem, ko pozdravljam in uporabljam vljudnostne besede;
neuspesen sem, ko ne pozdravljam in ne uporabljam vljudnostne besede in delno uspesen
sem, ko obcasno pozdravljam in uporabljam vljudnostne besede. Glede na uspesnost otrok
prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam tedensko. Ko navado otrok

usvoji, ga nagradim z nalepko.
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Otrok skrbi za urejeno torbo in Solsko polico, sam pospravlja Solske potrebscine v torbo in na
polico. Domov dnevno odnasa zvezke, ki jih je tisti dan potreboval. Stvari na polici ima ves ¢as
zloZene in urejene. Otrok mora poznati svoje stvari in za njih skrbno paziti. Za njih lazje skrbi,
Cejih poznain jih ima oznacene (ime, nalepka). Vse stvari je otrok skrbno oznacil doma s starsi.
To dejavnost sem podkrepila s pravljico Muca Copatarica. Otroci so skozi pravljico spoznali
besedo reden in jo tudi demonstrirali; kako mora biti vse lepo pospravljeno, le takrat je vsak
posameznik reden. V ta namen smo izdelali piktogram in ga opremili s kriteriji uspesnosti:
uspesen sem, ko sem reden; neuspeSen sem ko nisem reden in delno uspesen sem, ko sem
obcasno reden. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost

spremljam tedensko. Ko navado otrok usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Otrok mora znati sam pripraviti in pospraviti svoj delovni prostor. Na mizo si sam pripravi
zvezke, peresnico ali list in material za likovno umetnost in nato za sabo tudi pospravi. To
dejavnost smo demonstrirali. V ta namen smo izdelali sli¢ico in ga opremili s kriteriji
uspesnosti: uspesen sem, ko sem reden; neuspesSen sem, ko nisem reden in delno uspesen
sem, ko sem obcasno, delno reden. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu

smeskotu. Dejavnost spremljam tedensko. Ko navado otrok usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Siljenje je na zacetku leta zahtevna spretnost, ki pa jo otroci s€éasoma usvojijo. To dejavnost
demonstriram in spremljam s piktogramom uspesnosti: uspesen sem, ko Silim; neuspesen
sem, ko ne znam Siliti in delno uspeSen sem, ko obcasno pravilno Silim. Glede na uspesnost
otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam tedensko. Ko navado

otrok usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Otrok si $portno opremo pripravi v ucilnico in se v njo samostojno preoblece. Oblacila, ki jih
ne potrebuje, zloZi na mizo ali odloZi preko stola. Pri tem opravilu so eni otroci hitrejsi, drugi
potrebujejo vec ¢asa in spodbude. Dejavnost je demonstriral otrok. Spretnost spremljam s
piktogramom uspesnosti, ki ga je narisal otrok: uspesen sem, ko se sam preoblecem;
neuspesen sem, ko se sam ne preoble¢em in delno uspesen sem, ko mi ob¢asno kdo mora
pomagati. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost

spremljam tedensko. Ko navado otrok usvoji, ga nagradim s pohvalo.
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Potrpeiljivost je lastnost, ki jo otrok privzgoji skozi predsolsko, Solsko obdobje. Na to mocno
vplivajo vzgojna prizadevanja starSev in vzgojiteljev, nato tudi uciteljev. Sama sem se lotila to
spretnost razvijati s socialnimi igrami in neverbalno komunikacijo (dvig roke). Spretnost
spremljam s piktogramom, ki ga je narisal otrok: uspesen sem, ko pocakam, kadar drugi govori;
neuspesen sem, ko ne pocCakam, kadar drugi govori in delno uspeSen sem, ko obcasno
pocakam, kadar drugi govori. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu
smeskotu. Dejavnost spremljam dnevno. Ko navado otrok usvoji, ga nagradim s pohvalo,

nalepko ali izbiro gibalne igre pri Sportu.

Brez pravil v Zivljenju ne gre, ceprav nanje vcasih kar tezko pristajamo. Pravila veljajo v druzini,
v institucijah, pravila veljajo v medosebnih odnosih, komuniciranju, prisotna so vsepovsod. Ce
obvladamo pravila in jih poznamo, se uspesno znajdemo v svojem socialnem okolju, to
pomeni, da se pocutimo varne. Pri pouku smo se dogovorili in skupaj oblikovali naslednja
pravila: pomagam sosSolcu, soSolki; vedno pozdravim, kadar pridem ali odidem; prisluhnem
svojemu sosSolcu, sosolki; govorim samo to, kar se je zares zgodilo — resnico; v razredu in po
Soli hodim mirno in tiho; preden kam grem, povem uciteljici; pozorno poslusam navodila; pri
delu se potrudim; skrbim za svoje potrebscine; pospravim za seboj; tuje stvari pustim pri miru;
vestno delam domaco nalogo in imam rad svoje so3olce soSolke. S svojim podpisom otrok
potrjuje, da se Zeli drZati dogovorjenih pravil. Samostojen otrok slisi navodila in se po njih
ravna. Z upostevanjem razrednih pravil se v razredu ustvari dobra klima. Otrok svoje vedenje
spremlja s piktogramom uspesnosti: uspesen sem, ko upostevam pravila; neuspesen sem, ko
ne uposStevam pravila in delno uspesen sem, ko pravila ob¢asno ne upostevam. Glede na
uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam dnevno. Ko

otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Otrok je pri zajtrku, malici in kosilu samostojen. V umivalnici si umije roke, sam si postreze s
priborom, prigrizkom in napitkom. Pri mizi pravilno sedi in tiho z zaprtimi usti poje, kar si je
vzel. Po kon¢anem zajtrku sam pospravi pribor na odlagalno mizo in uredi mizo. Jedilnico
zapusti Cisto. Malico otrok je v ucilnici. Najprej si temeljito umije roke, sam si postreze s
servieto, priborom, prigrizki in napitki. Pri mizi si samostojno namaze kruh. Po obedu za sabo

pospravi posodo v banjico in pobrise mizo. Otrok si pred kosilom umije roke, sam si vzame
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pladenij, pripravi servieto, pribor in kroznike. Sam se s kuharjem dogovori o koli¢ini hrane in jo
odnese k mizi. Pri mizi hrano zauzije tiho, jo melje z zaprtimi usti, in pazi na pravilno uporabo
pribora (pravilna drza Zlice, uporaba noza, vilice). Po opravljenem obedu otrok sam pospravi
pribor, kroznike, loncek in pladenj na odlagalno mizo in mizo uredi za sabo. Jedilnico zapusti
Cisto. Otrokom dejavnost priblizam z branjem bontona za otroke, se o vedenju pogovarjamo
in nato demonstriram. Vedenje si otrok spremlja s piktogramom uspesnosti; uspesen sem, ko
upostevam pravila; neuspesen sem, ko ne upostevam pravila in delno uspesen sem, ko pravila
obcasno ne upostevam. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu.

Dejavnost spremljam tedensko. Ko otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Otrok si mora samostojno umiti roke, ko pride s sprehoda, z igris¢a in po uporabi stranisca.
Najprej zaviha rokave in si z milom temeljito umije roke. Otrok samostojno gre na stranisce.
Za odhajanje na stranisce smo se z otroki dogovorili, da lahko gre na stranis¢e samo en decek
ali ena deklica hkrati. V ta namen smo pripravili dve veverici, eno rdeco za deklice in eno zeleno
za decke. Ko gredo na stranisce, na svojo mizo poloZijo ustrezno barvo veverice in se Cisto tiho
odpravijo in vrnejo. Na stranis¢u sta lahko isto¢asno samo deklica in decek. Dejavnost smo
demonstrirali. Otrok svoje vedenje spremlja s sli¢ico uspesnosti: uspesen sem, ko uporabim
veverico; neuspesen sem, ko ne uporabim veverice in delno uspesen sem, ko obcasno
uporabljam veverico. Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu.

Dejavnost spremljam dnevno. Ko otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo.

Solska knjiznica je prostor, kjer si otroci lahko izposojajo knjige, berejo revije, listajo po
strokovnem gradivu, piSejo domace naloge, resujejo knjizne uganke in se druzijo. Otroke v
Solsko knjiznico vélani knjizni¢arka na dan zlatih knjig. Prebere jim knjigo, se z njimi pogovori
o pravilih izposoje in razdeli izkaznice. Otrok lahko gre knjiznico po dogovoru pred in po pouku.
Po hodniku hodi mirno in tiho. Otrok svoje vedenje spremlja s sliCico uspesnosti: uspesen sem,
ko grem sam; neuspesen sem, ko ne grem sam in delno uspesen sem, ko ob¢asno grem sam.
Glede na uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam

dnevno. Ko otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo.
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Otrok je pri opravljanju nedokonc¢anih nalog in domace naloge samostojen in odgovoren.
Otrok, ki dela pri pouku ni dokoncal, ga dokonca sam po predhodnem dogovoru po malici ali
v ¢asu podaljSanega bivanja. Domaca naloga je delo, ki je dano s strani uliteljev, vzgojiteljev
in se, kot izhaja Ze iz samega imena, opravi ve¢inoma doma. Najveckrat mora otrok za
opravljanje domace naloge kaj prinesti, naroCiti starSem, jim pripovedovati, se o kaksni
neznani besedi pogovoriti, dokoncati Solsko delo. Domaco nalogo oznadimo z modro zvezdico
in velikima tiskanima ¢rkama D. N. in kaksno klju¢no besedo. Otrok svoje nedokon¢ano delo
in domaco nalogo spremlja s sli¢ico uspesnosti: uspesen sem, ko sam naredim nedokoncano
delo in domaco nalogo; neuspesen sem, ko ne naredim nedokonc¢anega dela in domace naloge
in delno uspesen sem, ko obc¢asno naredim nedokoncano delo in domaco nalogo. Glede na
uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam dnevno. Ko

otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo in Stampiljko.

Starse na roditeljskem sestanku nagovorimo, da mora otrok priti v Solo pravocasno, da ne
zamudi pouka. Otrok svoje vedenje spremlja s sli¢ico uspesSnosti: uspesen sem, ko ne
zamujam; neuspesen sem, ko zamujam in delno uspesen sem, ko ob¢asno zamujam. Glede na
uspesnost otrok prilepi svoje ime k primernemu smeskotu. Dejavnost spremljam dnevno. Ko

otrok navado usvoji, ga nagradim s pohvalo.
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3 Zakljucek

Samostojen otrok je uspesen, odgovoren, svoboden, zdrav, in neodvisen. Pozitivna identiteta
pripomore k srecnemu in uspesnemu otroku. Uspesnejsi je tisti, ki ima mocno notranjo
motivacijo in spodbudno okolje. Zavedati se moramo, da je tudi nas odnos do samostojnosti
tisti, ki bo otroke osamosvajal. S spodbudami v razredu skrbim, da je vzdusje sprosceno in
varno. Otroci se Cutijo sprejete in varne, upajo si delati napake, kar spodbuja njihov osebni
razvoj. Vsak je posameznik zase in ima svoje potrebe, Custva in moc¢na podrocja. Sprejemam
razliénost in spodbujam ustrezna vedenja. Hkrati jim omogocam, da je vsak uspesen v skladu
s svojimi zmozZnostmi. Pozorna sem na individualne razlike otrok. Zadovoljen otrok se pocuti
spostovanega, upostevanega, sprejetega, ljubljenega, stabilnega in uravnoteZenega. Vsak
korak v samostojnost, otroke navdaja s ponosom. Samostojnost jim daje obcutek lastne
vrednosti in deluje na oblikovanje pozitivne samopodobe.

Moje spremljanje samostojnosti otrok pri dnevni rutini v prvem razredu pokaze, da so vsi
samostojni pri Siljenju barvic, da ne zamujajo pouka, pravilno uporabljajo pozdrave, se
samostojno preobujejo, sleejo in oblacila pospravijo v garderobo, pripravijo in pospravijo svoj
delovni prostor, pripravijo Sportno opremo in se preobleCejo, gredo na stranisce in se
pravocasno vrnejo k pouku, samostojni so pri odhajanju v knjiznico, pri izbiri prijateljev, pri
opravljanju domacih nalog. Vetina otrok je samostojna pri umivanju rok. Solsko torbo nosi
petindvajset otrok, le dvema nosijo starsi. Od ¢rte zaupanja hodi samostojno triindvajset
otrok, dva obcasno in dva spremljajo starsi. Manj samostojni so pri vezanju vezalk, skrbi za
urejeno torbo in Solsko polico, pri skrbi za svoje stvari (peresnica), pri uporabi vljudnostnih
besed (hvala, prosim, izvoli, oprosti), pri poslusanju in upostevanju pravil, pri prehranjevanju
in pri potrpeZljivosti. Veliko spodbud, vztrajnosti in potrpeZljivosti potrebujejo otroci pri
prehranjevanju (jem z zaprtimi usti, pravilna drza in uporaba pribora, pravilno sedenje), pri
potrpeZljivosti (sem tiho, ko drugi govori) in upostevanju Solskih pravil (tekanje po ucilnici,
hodniku, glasnost pri igri, poslusanje navodil in ravnanje po njih). Kriteriji uspesnosti so
pokazali, da so bolj uspesni tisti otroci, ki imajo moc¢no notranjo motivacijo in spodbudno
okolje. Predlog za nadaljnje izvajanje je, da naredim posnetek samostojnosti otroka pri dnevni

rutini v prvem razredu in posnetek predvajam starSem na prvem roditeljskem sestanku.
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Povzetek

Samopodoba je zelo pomembna za vsakega posameznika. V Soli imamo zato vsi ucitelji in ostali
pedagoski delavci izredno pomembno vlogo, da razvijamo in krepimo pozitivnho samopodobo
vsakega posameznika. Samopodoba se odraza na razli¢nih Zivljenjskih podro¢jih u¢enca in ima
moc¢no motivacijsko vlogo. Je tudi pokazatelj tega, kako se posameznik sooc¢a z vsakodnevnimi
izzivi, ki delujejo nanj stresno. Pomoc pri krepitvi pozitivhe samopodobe ucencu lahko nudijo
razliéne strategije. Ena izmed njih so tudi vizualne opore, ki pomagajo pri osredotocanju na
zastavljene cilje. V prispevku predstavljam vizualne opore, ki sem jih za ucenca izdelala z
namenom krepitve pozitivhe samopodobe tako na akademskem kot tudi na neakademskem
podrocju.

Kljucne besede: samopodoba, stres, dusevno zdravje, nadziranje vedenja, Solski uspeh,

vizualna opora

Abstract

Self-image plays an important role in everyone’s life. Therefore, teachers and other teaching
staff have a responsible task to assist in development and improvement of students’ self-
image. Self-image is reflected in students’ different areas of life and affects their motivation.
It reflects the way individual faces stressful everyday challenges. A variety of strategies can
support the self-image improvement, for example visual support, which helps students to
focus on the set goals. In my paper, | will present visual supports that | developed to improve
positive self-esteem in academic as well as non-academic areas.

Key words: self-image, stress, mental health, behavioral surveillance, academic success, visual

support
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1 Samopodoba

»Samopodoba je eno temeljnih podrocij osebnosti. Zajema celoto predstav, mnenj, stalisc, ki
jih imamo o sebi, vrednost, ki si jo pripisujemo, odnos do samega sebe« (Tacol, 2011, 10).
Samopodoba je v Solskem prostoru pomembna, ker je:
— »kazalnik in/ali varovalni dejavnik dusevnega zdravja Solskega otroka in njegovega
prilagajanja na socialno okolje,
— pomemben motivator za uéenje in prispeva k otrokovi Solski (u¢ni) uspesnosti,
— ucCitelju lazje delati z otroki, ki imajo ugodno (dobro) samopodobo« (Jurisevi¢, 1999 a,
18).
Sola k oblikovanju primarne uéne samopodobe prispeva veliko (Juri$evi¢, 1999 a). Obdobje
med Sestim in dvanajstim letom je pomembno uéencevo razvojno obdobje samopodobe.
Razli¢ni strokovnjaki (v Jurisevi¢, 1999, 9) to obdobje opredelijo kot: zadovoljevanje potrebe

po uspesnosti, obdobje skupine, obdobje delavnosti nasproti manjvrednosti.
1. 1 Opredelitev samopodobe

Splosna samopodoba se deli na akademsko in neakademsko samopodobo. Akademska
samopodoba je razdeljena na samopodobe posameznih podrodij: materni jezik, zgodovina,
matematika in naravoslovne vede. Neakademsko pa sestavljajo socialna, ¢ustvena in telesna
samopodoba (Pecjak in Kosir, 2008, 106).

— »Akademska (Solska) samopodoba je presoja lastnih spretnosti in sposobnosti za
ucenje ter zanimanje za Solske predmete« (Uvod v psihologijo, 2016, 137). Gre za
posameznikovo prepricanje o tem, ali je zmozZen biti uspesen in kako zaznava svoj
lasten uspeh na tem podrocju (prav tam).

— Telesna samopodoba: v sredis¢u so telesne znacilnosti, kot so videz, mocC in
sposobnosti, po katerih se posameznik vrednoti (Uvod v psihologijo, 2016, 137).

— Socialna (medosebna) samopodoba: »obsega preprianja in presoje v odnosih z
vrstniki in drugimi pomembnimi bliznjimi osebami« (Uvod v psihologijo, 2016, 137).

Gre za predstave o lastnih sposobnostih sklepanja prijateljstva in priljubljenosti v

_— - ——
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odnosu do bliznjih (starsi, sorojenci, vrstniki, prijatelji), del socialne samopodobe pa se
nanasa na oddaljene druge (prav tam). Pri Solskemu otroku gre za njegov odnos do
doZivljanja in presojanja razrednih in Solskih pravil in druzbenih norm.

— Custvena samopodoba: »so predstave in preprianja o izrazanju in obvladovanju
Custev« (Uvod v psihologijo, 2016, 138). To podroc¢je samopodobe pokaZe, kako
posameznik doZivlja sebe, kako se Custveno izraza, kako nadzoruje (obvlada) svoja
Custva in kaksna so njegova Custvena razpoloZenja.

Posameznik s pozitivno (zdravo) samopodobo »realno zazna svojo osebnost, svoje
sposobnosti in potrebe« (Uvod v psihologijo, 2016, 138). Se spostuje, razvija svoje
sposobnosti, ni domisljav ali neCimrn, prav tako ne dovoli, da bi ga drugi razvrednotili ali
prikrajsali za njegove potrebe. Ceni svoje osebnostne lastnosti ter svoje sposobnosti (prav

tam).
1. 2 Pomen samopodobe za u¢enca

»Samopodoba je precej nezavedna, vendar ima mocno motivacijsko vlogo« (Uvod v
psihologijo, 2016, 138). Samopodoba ucenca vpliva na njegovo ucno in vzgojno podrocje.
Vpliva na to, kaj in kako razmislja o ucenju, kaj in kako razmislja o svojih sposobnostih (katere
in koliksne so/kaj zmore in kako), kaksna je stopnja njegove (u¢ne) motivacije in kak$no (uéno)
vedenje pri tem oblikuje.

Ucenec, ki je prepri¢an o lastnih zmoZnostih za opravljanje dolocene naloge, bo samoucinkovit
(visoka stopnja motivacije, vztrajnost, prizadevanje), verjel bo v uspesnost opravljene naloge.
Ucenec, ki takih prepri¢anj vase nima, pa se bo nalogi poskusal izogniti. Samopodoba je torej
povezana z otrokovim vedenjem v 3oli in z motivacijo za Solsko delo. Uéenci s pozitivho u¢no
samopodobo so za Solsko delo bolj notranje motivirani (Jurisevic, 1999).

Ker ucitelji Zelimo pozitivno vplivati na razvoj ucenceve samopodobe, v nadaljevanju
predstavljam nekaj izsledkov raziskav, kako so samopodoba, socialna (ne)sprejetost, Solski

(ne)uspeh in ucencevo vedenje med seboj povezani.
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1. 3 Samopodoba, socialna sprejetost, Solski uspeh in u¢encevo

vedenje

Raziskave kaZejo, da je u¢no neuspesen ucenec (Pecjak in Kosir 2008, 32, 33) slabse sprejet s
strani vrstnikov in uciteljev, ima manjsi obcutek ¢ustvene varnosti, njegovo samovrednotenje
na podrocju uéne kompetentnosti je slabse in ima niZjo motivacijo za delo (prav tam). Avtorici

opozarjata, da slabsa u¢na neuspesnost vodi v zacaran krog neuspeha.

Preucevanje odnosa med socialno sprejetostjo in Solskim uspehom je pokazalo, da so socialno
nesprejeti (odklonjeni, prezrti) ucenci pogosteje u¢no neuspesni, tezave v odnosih s sosolci pa
negativno vplivajo tako na stopnjo storilnostne motivacije kot tudi na raven aspiracije.

Posledica vsega tega je slabsa u¢na uspesnost posameznika (Pecjak in Kosir, 2008, 32).

Socialna sprejetost in vedenje v socialnih situacijah sta povezani (Pecjak in Kosir, 2008, 33).
Socialno nesprejeti ucenci imajo manjSo moZnost sodelovanja s soSolci, manj moZnosti
pridobivanja izkuSenj pri vZivljanju v druge (razvijanje empatije) in manj mozZnosti uciti se
redevanja konfliktov. Ce do konfliktov pride, se zaradi pomanjkanja ustreznih ves¢in redevanja

lotijo neustrezno, kar vodi k nadaljnjim teZzavam v vedenju (prav tam).

Posameznikova samopodoba je torej odvisna tudi od njegove socialne sprejetosti med
vrstniki. UCenec, ki je socialno nesprejet, se vsakodnevno sooca s stisko. Ucitelji jo zaznamo

tudi preko razli¢nih u¢encevih neustreznih vedenjskih odzivov.

Izsledki raziskav nam sporocajo, da je ucenceva socialna vloga v skupini pomembna za

razvijanje njegove samopodobe, vpliva pa tudi na njegov ucni uspeh.

Tabela 1 prikazuje moZne razloge za neprimerno vedenje posameznika v skupini in polja
pomoci, ki mu jih lahko pri tem nudimo. Z odkrivanjem razlogov in z ustrezno podporo lahko

pripomoremo, da ucenec izboljsa socialne spretnosti ter socialni status v skupini.

_— - ——

302



— DRUGACH OST .

Tabela 1: Razlogi za u¢encevo nesprejetost v skupini in polja pomoci (prirejeno po Pecjak in Kosir, 2008. 68-69).

RAZLOGI ZA UCENCEVO SOCIALNO NESPREJETOST V POLIA POMOCI

SKUPINI

Razlogi neustreznega Razlogi za pomanjkanje Komponente socialnih treningov

generiranju
resitev,
- teZave pri

uporabi resitev

procesiranja socialnih
izkusenj in informacij,
— nesposobnost ali
nemotiviranost za
prosocialno vedenje,
— tezZave pri
razloCevanju, katero
vedenje uporabiti v

razli¢nih okolis¢inah

reagiranja socialnih spretnosti (kako krepiti socialne spretnosti)
- teZaves — pomanjkanje prave pogovor o razli¢nih socialnih
prepoznavanjem vrstniske skupine, spretnostih in utemeljitev,
»branjem — razvrednoten socialni zakaj se jih je pomembno
socialnih status v skupini, nauciti,
situacij«, — Custvene teZave, ugotavljanje pravilnih in
— teZave pri — nesposobnost nepravilnih naéinov uporabe

dolocenih spretnosti,
simulacijske vaje dolo¢ene
socialne spretnosti,
povratne informacije s strani
ucitelja in vrstnikov o
uc¢encevem vedeniju,
uporaba naucenih spretnosti

v naravnem okolju

1. 4 Samopodoba, stres in otrokovo dusevno zdravje

»Dusevno zdravje je opredeljeno kot pozitiven odnos do sebe in drugih, sposobnost uspesnega
soocanja z izzivi, pozitivna samopodoba, visoko samospostovanje, obcutek moci, optimizem
in sposobnost soofanja s tezavami« (Dusevno zdravje otrok in mladostnikov v Sloveniji:

Povzetek publikacije, 2019, 6).

»Samopodoba je pomemben kazalnik otrokovega dusevnega zdravja, poleg tega pa
napoveduje tudi kvaliteto njegovega prilagajanja kasneje v Zivljenju« (Jurisevic, 1999, 6).

——
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»Kadar smo v stresu, so nasa ¢ustva zelo mocna, razum pa je oslabljen. Nase doZivljanje v ¢asu
stresa je torej zelo Custveno obarvano, zato lahko hitro pride do nesporazumov ali napacnih
razlag in neustreznih reakcij. Ko smo pod stresom, tudi tezko prisluhnemo drugemu in temu,

kaj nam Zeli povedati« (Jeri¢ek, 2010, 25).

»Stres (v smislu spremembe, ki nas sili v akcijo ali beg) je stalnica v nasem Zivljenju. Je nekaj,
¢emur se ne moremo izogniti, in nekaj, kar nam pomaga preZiveti« (Jericek, 2010, 6).
Posameznik lahko gleda na stres kot na nekaj, kar se mu dogaja in na to nima vpliva. Pocuti se
nesreéen, nesvoboden in nezadovoljen (Jericek, 2010). Ce pa posameznik gleda na stres kot
na dogajanje, na katerega ima vpliv, se lahko odlodi, kako bo razumel, videl in dojel stvari, ki

se dogajajo okoli njega. Tako postane soustvarjalec svojega Zivljenja (prav tam).

Otroci so vsakodnevno izpostavljeni stresnim situacijam. Pomembno je, kako na stresne
situacije gledajo in kako se s stresom soocajo. »Ucenje otrok, kako se soocati s stresom v 3oli,
kako resevati teZzave in krepitev njihove pozitivne samopodobe,« (Jericek, 2010, 8) je zato

izredno pomembno.
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2 Pomoc ucencu pri krepitvi pozitivne samopodobe,

premagovanju stresnih situacij in nadziranju vedenja

»Najboljsi nadin za ugotavljanje, kaj se dogaja z uencem, je pogovor z njim. Pogovor, v
katerem prisluhnemo ucdencu, njegovim razlagam, definicijam in opisom, v katerem
preverjamo slisano. Tak pogovor lahko resi marsikatero tezavo, nas pa razbremeni ugibanja in
napacnih razlag« (Jeri¢ek, 2010, 23). Skupaj z otrokom pois¢imo, kaj ga obremenjuje, kaj mu
predstavlja stisko, kako se v takih situacijah odziva in kakSen pogled ima na take (stresne)
situacije. Zaznavanje samega sebe (svojih misli, obCutkov, doZivljanja, Zelja, pri¢akovanj)
u¢encu omogodi, da lazje prepozna, kaj se z njim dogaja, da laZje spozna, kaj mu pri tem
pomaga, in da se laZje spoprime s stresom. Ko je u¢enec pod stresom, je ena izmed klju¢nih

stvari, da se zmore umiriti.

»Cudezen nacin umirjanja, ki nam ga je dala narava, je dihanje« (Jeri¢ek, 2010, 30). Pomembno
je zavestno dihanje, s pomocjo katerega ozavestimo vdih in izdih. Na ta nacin dihanje
poglobimo. Knjiga Diham (Vukmir, 2019) prikazuje ob preprosti zgodbi ve¢ moZnosti
zavestnega dihanja (ob socasnem risanju poSevnih ¢rt, gibanju rok, hoji po stopnicah ...).

Ucenec si zato laZje izbere tistega, ki mu pri umirjanju najbolj pomaga.

Za ohranjanje ravnovesja in odpravljanje posledic negativnega stresa so pomembne razlicne
sprostitvene tehnike, med katere spadajo: gibanje, prosti Cas, druzenje s prijatelji, hobiji,

ukvarjanje s stvarmi, ki nas zanimajo in so drugacne od nasih obveznosti (Jericek, 2010, 30).

Uspesno spoprijemanje s stresom je za vsakega ucenca velik korak k samostojnosti. Ucitelji (in
ostali pedagoski delavci) smo tisti, ki otrokom pri tem pomagamo, jih spodbujamo in s
pomocjo splosnih smernic omogocamo uspesno razbremenjevanje stresa.

V nadaljevanju predstavljam polje pomoci uencu cetrtega razreda, ki ima teZave na ¢ustveno-
vedenjskem in ucnem podrocju. Tedensko ima dve uri u¢ne pomoci, dve uri dodatne
strokovne pomoci in eno svetovalno uro. Hodi tudi k dopolnilnemu pouku. Zaradi neustrezne

_— - ——
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samopodobe, ucne neuspesnosti, neustreznega vedenja in pogoste nesprejetosti s strani
vrstnikov, se njegove tezave na uénem in vedenjskem podrocju slabsajo. Ima odklonilen odnos
do vrstnikov (Ceprav si njihove druzbe mocno Zeli), Solskih pravil ter Solskega in domacega dela
povezanega s Solo. Njegovo vedenje je pogosto upornisko tako v Soli kot doma. Neustrezna
odzivanja na razli¢ne situacije povezane s Solskim delom in odnosi z vrstniki in Stevilni stresni
dogodki vplivajo na njegovo pocutje ter ¢ustvovanje, ki je najveckrat izrazeno z jezo. Krepitev
pozitivne samopodobe, ucinkovito nadrtovanje Casa za delo (domacde naloge, ucenje) in
sprostitev, ucinkovito resevanje tezav (konfliktov) ter pozitivnhe misli so pomembna podrodja,
s katerimi lahko pripomoremo k ustreznemu resevanju ucencevih tezav, zato sem jih zanj

izbrala.

Prva tehnika, ki sem jo za udenca izbrala, je bilo zavestno dihanje. Zelela sem, da se naudi v
stresnih situacijah najprej umiriti in prevzeti kontrolo nad svojim vedenjem. Prebrala sva
knjigo Diham (Vukmir, 2019) in ob branju sproti preizkusala moZnosti izvedbe zavestnega
dihanja. NajbliZje mu je bilo zavestno dihanje ob so¢asnem dvigovanju rok ob vdihu in

spuséanju rok ob izdihu. To tehniko je izbral, zato sva jo veckrat vadila.
2. 1 Krepitev pozitivne samopodobe pri u¢encu

Pri krepitvi pozitivhe samopodobe pri uencu sem izhajala iz teoreticne osnove, da je nizka
samopodoba lahko odraz treh dejavnikov: previsokih pri¢akovanj in ciljev ucenca,
neustreznega samozaznavanja in pomanjkanja spretnosti na dolocenem podrocju (Pecjak in
Kosir, 2008). Tacol (2011) za preventivno delo z ucenci svetuje 10 korakov, ki pripomorejo k
izboljsanju in krepitvi posameznikove samopodobe:

— spostujem se in se sprejemam,

— postavljam si cilje in si prizadevam, da bi jih dosegel,

— sodelujem z drugimi, jih sprejemam in imam prijatelje,

— izogibam se problemom, poskusam jih resevati,

— ucim se spopadati s stresom,

— razmisljam pozitivno,

_— - ——
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— prevzemam odgovornost za svoje vedenje,

— zavedam se, da sem edinstven in neponovljiv,

— postavim se zase,

— prepoznavam, sprejemam in izrazam svoja Custva (prav tam).
Koraki so mi bili pri delu z u¢encem v veliko oporo. Ker je vsak u¢enec edinstven, sem pomo¢
individualno prilagodila u¢encevim potrebam. Korake sem glede na njegove potrebe zdruzila
na naslednja izhodis¢na polja pomoci:

— ustrezno nacrtovanje ¢asa in ucinkovito ucenje,

— ucinkovito resevanje tezav,

— pozitivne misli in pozitiven odnos do samega sebe.
2. 2 Ustrezno nacrtovanje casa in ucinkovito ucenje

Prvo podrocje, na katerem sem ucencu pomagala, je bilo povezano z njegovim odnosom do
%olskega dela. Ceprav ima decek odlocbo, v kateri piSe, da ima niZje sposobnosti, sem pri
individualnem delu z njim ugotovila, da je njegov spomin lahko izjemno dober, ¢e je notranje
motiviran. Pri eni izmed prvih ur na zacetku Solskega leta sva se pogovarijala, kaj si Zeli. Prosil
je za list papirja. Zacel je risati (je vizualni tip u¢enca), zraven pa je pripovedoval, kaksne tezave
ima (zaveda se, da je nemiren, da se tezko zbere in opravi nalogo do konca, da ga vse jezi,
nima prijateljev ...). Pripovedoval je tudi, Cesa si Zeli. Ob risbi je napisal tri Zelje: (1) da bi imel
veliko prijateljev, (2) da bi veliko znal in (3) bil prijazen.

Glavni fokus sva usmerila v postavljanje ciljev, izhajala sva iz njegovih treh Zelja. Zelela sem,
da se zave svojih zmoZnosti, da razmislja o svojih lastnostih, ki mu lahko pomagajo pri
doseganju ciljev in tistih, ki ga lahko ovirajo. Poiskala sva, kaj je potrebno narediti (dejanja), da
posamezen cilj po korakih lahko dosezZe. Najprej sva se lotila cilja, »da bi veliko znal«.

Ker velja za vizualni tip, sem se odlocila, da mu pomagam pripraviti urnik (slika 1), da mu bo v

pomoc pri domacem nacrtovanju Solskega dela (naloga, ucenje).
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MOJ URNIK
PON TO SRE CET PET
MAT  |SLJ NIP DDP |GUM
SPO  |sLJ NIT MAT  |SLJ
NIT ANG |DRU SLJ oDSs Ik
NIT MAT |SLJ ANG |MAT i
UCNA 1L UM GUM [UCNA " DRU

POMOC POMOC

LUM  |MAT SPO
PON TO SRE CET PET SO [NED
NALOGA |NALOGA |NALOGA |NALOGA |NALOGA J

18h |UCENJE |UGENJE |UGENJE ENJE | UCENJE %ﬁ

Domaéo nalogo delam pogasi, & naredim napake, jih popravim.
Ugenje vsak dan vsaj 2-krat na glas preberem, kar smo v Soli napisali pri
predmetih in pogledam, kaj pige o tem v u€beniku ali delavnem zvezku.
F im. Ponovim tudi snov iz preji ur.

Slika 1: Vizualna opora Moj urnik (lasten vir, 2019). Opomba: Kapitan Gatnik https://i.ytimg.com/vi/i-
xC3Je2r7Y/hqdefault.jpg

Ker je njegov priljubljen lik kapitan Gatnik, sem v urnik umestila njegovo podobo in v oblacek
pripisala, da mu svetuje »vaja dela mojstra, ¢e mojster dela vajo«. Urnik je odnesel domov in
skupaj z mamo izbral ¢as domace naloge in ¢as ucenja. Kon¢no podobo urnika sva oblikovala
skupaj. Plastificiran list je nato odnesel domov in ga namestil na vidno mesto. Ta vizualni
pripomocek je zanj pomoc, spodbuda in neke vrste tudi obljuba, da se bo dogovorov (korakov)
drzal. Vizualna opora ga opozarja na zastavljen cilj in korake, ki mu pomagajo, da ga bo
dosegel. Veliko vlogo pri doseganju tega cilja ima tudi podpora druzine, saj ga pri tem lahko
vodi, spodbuja in sproti preverja, ali uposteva zastavljene korake. Z razrednicarko in mamo
smo se dogovorile za mesecne pogovorne ure z namenom vrednotenja doseganja
zastavljenega cilja na tem podrocju ter vrednotenja doseganja zastavljenih ciljev na ostalih

podrocjih.
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2. 3 Ucinkovito resevanje tezav

»Uspesnost v Soli pomeni za otroka tudi zadovoljitev socientalnih potreb, kot so: pripadnost
Soli, sprejetost v Solskem okolju in med vrstniki, pozitivni ¢ustveni stiki in emocionalne vezi z
vrstniki, ucitelji in drugimi ljudmi« (Krasevec Ravnik, 1999, 72).
Ucenceva Zelja, »da bi imel veliko prijateljev«, to potrjuje. UCenec, ki je vesc resevanja tezav
na konstruktiven nacin, zmore ustrezno izraZati svoja ¢ustva, zna prevzemati odgovornost za
svoje ravnanje in aktivno pristopi k reSevanju tezav, ima pri vrstnikih ve¢ moznosti
navezovanja stikov in prijateljskih vezi.
Za doseganije cilja »da bi imel veliko prijateljev«, sem se posluZevala razli¢nih faz in korakov,
kjer je ucenec:

— prepoznaval, sprejemal in razumeval ¢ustva pri sebi in pri drugih,

— uravnaval svoja Custva,

— prevzemal odgovornost za svoja vedenja,

— razvijal notranjo kontrolo (samokontrola),

— uporabljal ustrezno komunikacijo v odnosu do drugih (poslusanje sogovornika,

preverjanje in razumevanije slisanega, ustrezno oblikovanje sporocila) in

— se zavestno umirjal.

Za udenca sem izdelala vizualno oporo (slika 2). Zelela sem, da ozavesti, kako pomembno je,
da je osredotocen na posamezne korake, ki mu pomagajo pri doseganju tega cilja, ter da zacuti
in razume, da ima vedno moc nad svojimi odlocitvami in dejanji. Vizualna opora mu pomaga
verjeti vase, da je v danem trenutku lahko umirjen, spostljiv, odgovoren, pozitiven in dober
zgled ostalim u¢encem v razredu. Vizualna opora ga opominja, na kaj vse naj pazi, da se izogne
konfliktnim situacijam in/ali mu pomaga, da se v stresnih situacijah umiri, je spostljiv,
odgovoren, pozitiven in dober zgled (da uposteva tudi razredna oz. Solska pravila). Za vizualno
oporo sem izbrala dlan, ker jo povezujemo z dobro opravljenim delom (»give me five« —
petka). Na vsak prst sem napisala enega izmed pomembnih korakov. Besede sem napisala z
razlicnimi barvami, vsaka ima tudi svoj simbol. Ta bo uéencu kasneje pomagal pri postopni

opustitvi vizualne opore v obliki dlani (slika 4). 1zdelala sem Se vmesno oporo (slika 3), ki jo
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ucenec namesti na mizo. Barvna polja mu pomagajo ugotoviti, kje se v danem trenutku pri
dolo¢enem koraku nahaja (zelena — dobro ti gre, rumena — pazi, bodi bolj pazljiv, rde¢a — ustavi
se in takoj popravi vedenje). Ko bo uc¢enec osvojil in ponotranjil vseh pet korakov, vizualna

opora zanj ne bo vec¢ potrebna.

VEM, DA ZMOREM BITI

ODGOVOREN

UMIRJEN — ZNAM, ZMOREM IN HOCEM SE UMIRITI @)

SPOSTUIV — SEM STRPEN, PRUAZEN DO DRUGIH ’
ODGOVOREN - RAVNAM TAKO, DA DOBRO PREMISLIM . . « -

Ve =

DOBER ZGLED — UPOSTEVAM DOGOVORE IN PRAVILA -

Slika 60: Vem, da zmorem biti 1 (lasten vir, 2019). Slika 61: Vem, da zmorem biti 2 (lasten vir, 2019).

oV |—

Slika 62: Vem, da zmorem biti 3 (lasten vir, 2019).

»Vsi ucenci lahko izboljsajo svoje vedenje tako, da postanejo bolj odgovorni in ucinkoviti pri

reSevanju problemov ter da se lahko bolj ucinkovito spoprijemajo z vsakodnevnimi

_— IS
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spremembami in stresnimi dogodki« (Pecjak in Kosir, 2008, 133). Vizualna opora je u¢encu pri

tem v pomoc.
2. 4 Pozitiven odnos do samega sebe in pozitivne misli

Otrokov odnos do samega sebe je zelo pomemben. Ce se spostuje in sprejema, je zadovoljen
sam s seboj, takrat ¢uti in ve, da je spostovan in vreden ljubezni. Pozitiven odnos do samega
sebe se zrcali tudi v odnose z drugimi ljudmi. U¢enec z negativno (nizko) samopodobo ima
odklonilen odnos do samega sebe, poln je negativnih prepri¢anj o sebi. Ta se stopnjujejo, ¢e
imajo o njem negativha mnenja tudi vrstniki in/ali celo odrasli. Negativen odnos do samega
sebe prenasa na odnos z drugimi ljudmi. Ucenec si Zeli »biti prijazen«, zato mu je potrebno
pomagati, da spremeni odnos do samega sebe, da se zacne sprejemati in ceniti. Pri izvajanju
pomoci na tem podrocju sem se posluzevala pozitivnih trditev (Tacol, 2011, 24). lzdelala sem
ucni list z izbranimi trditvami. Pomagale so mi odkriti, kaj si u¢enec misli o sebi. Ugotovila sem,
da njegove teZave izhajajo iz njegovega odnosa do samega sebe. O sebi nima dobrega mnenja
in ne razmislja pozitivno. Pripravila sem mu Se eno vizualno oporo, da ga spodbuja in
opominja, da je mnenje o samem sebi zelo pomembno, da naj verjame vase, naj se ima rad in
razmislja pozitivno. Izbrane pozitivne misli sem povzela po Tacol (2011, 24):

— radseimam,

— sprejemam se takSnega, kot sem,

— verjamem vase,

— pozitivno razmisljam o sebi — ne primerjam se z drugimi v svojo $kodo,

— lahko vplivam na veliko stvari v svojem Zivljenju,

— nadogodke in situacije pogledam s pozitivne strani.
Moc pozitivnih trditev in misli je zelo pomembna. Pomembno bo vplivala na u¢encevo pocutje,

na njegovo delovanje (motivacijo) ter privabljala pozitivne situacije in energijo v njegovo

Zivljenje.
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3 Zakljucek

Na otrokovo pocutje (dusevno zdravje) vplivajo razlicne Zivljenjske okoliséine: druzina, 3ola,
vrstniki, zdravstveno stanje, moznosti za aktivnosti, SirSe druzbene okolis¢ine, ekonomsko
stanje, ekoloske okolis¢ine in drugi zunaniji vplivi (Mikus Kos, 2017, 34). Pomen ucencevega
(posameznikovega) pocutja, odnosa do samega sebe in zaupanje v lastne, tudi ucne
sposobnosti, je izjemno pomembno. Pomoc¢ uéencu, ki ni zaupal v svoje lastne vrednosti in

sposobnosti ter je imel o samem sebi neustrezne predstave, je bila zato nujno potrebna.

Posebno pozornost sem pri pomoci uéencu namenila razvijanju pozitivnhe samopodobe, ki je v
obdobju otrostva in odras¢anja Se posebej pomembna in je tudi pokazatelj dusevnega zdravja
posameznika. Pri pomoci sem izhajala iz uCenca, njegovih potreb, sposobnosti, Zelja in
zmozZnosti ter pri tem upostevala tudi njegov ucni stil. Uporaba ustreznega ucnega stila
pripomore k hitrejSemu napredku in pomembno vpliva na doseganje ciljev in posameznikovo
motivacijo. Pripravljene vizualne opore mu Ze pomagajo, da na razlicnih podrocjih
samopodobe (akademskem in neakademskem) napreduje in tako izboljSuje svojo splosno
samopodobo. Najbolj opazen je napredek na u¢nem podrodju, saj se je njegovo domace delo,
povezano s Solskimi obveznostmi, izboljsalo. Domaco nalogo naredi veckrat, doma se
pogosteje udi in pripravlja na Solo, potrebscine so bolj in veckrat urejene. Ocene so pozitivne,
z njimi je zadovoljen. Pomemben pokazatelj domacdega dela je tudi njegov odnos do Sole.
Njegova negativnost do Solskega dela se je zmanjsala, Ceprav je Se vedno prisotna. Vizualna
opora »Moj urnik« mu pomaga, da je osredotocen na vse pomembne korake, ki mu pomagajo

pri doseganju cilja, »da bi vec znal«.

Ucinkovito reSevanje tezav zajema Siroko podrocje. Potrebno je bilo izvajati veliko dejavnosti.
Pri samem delu mi je bil v veliko oporo prirocnik Vedenje, taksno in drugacno (Musek Lesnik
in LeSnik Musek, 2011), ki je namenjen delu z ucenci drugega triletja. Navedene dejavnosti in
ucni listi so mi pomagali pri delu z u¢encem na podrocju nadzorovanja obcutkov in ¢ustev, pri
usmerjanju vedenja in ustreznemu resevanju problemov. Nekaj dejavnosti sva Ze izpeljala,

nekaj po jih Se bova. Vizualna opora »Vem, da zmorem« mu pomaga pri reSevanju tezav.

_— - ——
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Trenutno sta mu v pomoc¢ prva in druga varianta te opore (slika 2, slika 3). Napredek na tem
podrocju je Ze viden, potrebno pa bo vloziti Se veliko truda, volje in podpore. Neustrezni
vedenjski vzorci, ki jih je pred tem izoblikoval pri reSevanju tezav, so pogosto Se prisotni.
Pomemben napredek se pokaze, ko se v trenutku afekta spomni dlani. Takrat pomisli na vseh
pet prstov (korakov) in se ob uporabi tehnike zavestnega dihanja poskusa najprej umiriti. Za
umirjanje potrebuje vedno manj ¢asa. Ko se umiri, je bolj zavesten in na situacijo lahko
pogleda tudi z drugega zornega kota. Takrat je pripravljen na konstruktivno resevanje

problema.

Za krepitev uc¢enceve pozitivne samopodobe o samem sebi sva izbrala $e pozitivne trditve, ki
mu pocasi pomagajo pri preseganju negativnih misli o samem sebi. Potrebuje Se veliko
vzpodbude, da bo te trditve vsakodnevno veckrat prebral, jim verjel in se preprical, da so tudi
zanj lahko resni¢ne. V svoje Zivljenje bo z njimi vnasal vec pozitivne energije, motivacije,
upanja in veselja. Sprememba pozitivnega misljenja bo pomembno vplivala tudi na vsa ostala
Zivljenjska podrocja, na njegovo splosno pocutje in dusevno zdravje. Pozitivno bo vplivala tudi

na odnose z vrstniki in drugimi osebami.

Delo na krepitvi pozitivne samopodobe se bo nadaljevalo. Uéenca bo potrebno Se naprej
usmerjati k razmisljanju o vedenju (ustreznem/neustreznem), ga spodbujati in mu pomagati
iskati ucinkovita nadomestna vedenja za neprimerno vedenje. Prav tako se bo nadaljevalo
spodbujanje in utrjevanje samonadzora vedenja v povezavi z razumevanjem, kako dolo¢eno
vedenje vpliva na pocutje in odnos z vrstniki ter drugimi osebami ter kako motece vedenje
vpliva na ure pri pouku ter samo vzdusje v razredu. Pri uéencu se bo sprotno spremljalo
njegovo vedenje, pocutje, raven motivacije za (Solsko) delo. Sprotna evalvacija in
samoevalvacija ga bosta usmerjali k napredku na akademskem in neakademskem podrocju

samopodobe.
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Povzetek

Hrana je zelo pomemben dejavnik v nasem vsakdanjem Zivljenju. Nujna je za ohranitev nasega
zdravja ter prezivetja nasploh. Doma veckrat zmanjka Casa za pripravo, zato je nacrtovanje
obrokov zelo pomembna dejavnost tako v druzini kot tudi v Solskem prostoru. Ker ima zdrava
prehrana v 3oli zelo pomembno vlogo, veckrat med poukom namenimo Cas pripravi kvalitetnih
obrokov. Otroci radi rezejo, lupijo, mesijo, kuhajo, pecejo. Vecino stvari, ki jih pripravijo, tudi
z uzitkom zauZijejo. Ce je v razredu uéenec s sladkorno boleznijo, pa je raziskovanje zdrave
prehrane Se toliko pomembnejse. Pomembno je, da smo odrasli otrokom zgled pri pripravi in
uzivanju raznovrstne prehrane. lzvedli smo tedenski projekt Mali kuharji, preko katerega so
ucenci ob Stevilnih aktivnostih spoznavali zdravo prehrano.

Kljucne besede: kuhanje, zdrava prehrana, samostojnost, sladkorna bolezen

Abstract

Food is very important in our everyday life. It is crucial for staying alive and maintaining our
health. We often do not have time for making meals. Therefore, meal preparation is really
important at home as well as in schools. We would like to emphasise the importance of
healthy nutrition in schools. For this reason, we dedicate time to meal preparation during
lessons. Students love to cut, peel, knead, cook and bake. Most of the meals they prepare,
they also enjoy eating. If there is a student with diabetes in the class, the exploration of
healthy nutrition becomes even more important. We have to set an example for our children
and show them that preparing and indulging in healthy food is of significant importance. We
made a project called Little chefs. With numerous activities the students got to know and learn
about healthy nutrition.

Key words: cooking, healthy nutrition, independence, diabetes
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1 Prehrana in sladkorna bolezen

Hrana je v nasem vsakdanu zelo pomembna. Z njo se sre¢amo tudi med raznimi praznovaniji,
druZenji, pogostitvami. Odrasli v sluzbi razmisljamo o obrokih, beremo recepte v revijah,
knjigah ali pa gledamo kuharske oddaje (Bratina, Dov¢, 2014, 6). Tudi pri otrocih ni veliko
drugace. Ce jih povabimo, radi sodelujejo pri pripravi jedi. Zdravega nacina prehranjevanja se

Se posebej zavedajo sladkorni bolniki.
1. 1 Sladkorna bolezen

Sladkorna bolezen ali diabetes je ena najstarejsih znanih bolezni. Okoli leta 1950 so locili dva
tipa sladkorne bolezni: tip 1 in tip 2. Tip 1 se pojavi v otrostvu ali v mladosti. Manjkajoci inzulin
nadomescajo z injekcijami. Tip 2 se pojavi kasneje, imenujemo jo tudi starostna sladkorna
bolezen. Pritem tipu so obicajno potrebne tablete, ustrezna dieta, vcasih pa tudi inzulin. Vzrok
za sladkorno bolezen je pomanjkanje hormona inzulina. Pri tipu 1 gre za popolno odpoved
proizvodnje inzulina, pri tipu 2 pa za delno pomanjkanje proizvodnje le-tega. Simptomi
sladkorne bolezni so: Zeja, dehidracija, izlocanje velikih koli¢in urina, glivicna in druga vnetja
seCil, izguba telesne teZe, utrujenost in zaspanost, zamegljen vid zaradi dehidracije oCesne lece
(Bilous, 2013, 1-6). Vzrokov za nastanek sladkorne bolezni je vec, in sicer dednost, okuzbe, ki
so zmozne poskodovati trebusno slinavko, ki proizvaja inzulin, prevelika teza ljudi, druge
bolezni trebusne slinavke in morda tudi stres (Bilous, 2013, 8-11). V zadnjem obdobju se pri
mlajsih uporabljajo inzulinske crpalke, ki zagotavljajo stalen vnos inzulina preko plasti¢ne
cevke v podkoZzje. Bazalni inzulin ves Cas tece, v ¢asu obrokov pa si sladkorni bolniki dovajajo

dodatni bolusni odmerek (Bilous, 2013, 56-57).

Kadar krvni sladkor pade pod mejo 3,5 mmol/l, govorimo o hipoglikemiji oziroma nizki
vrednosti krvnega sladkorja. Vzroki zanjo so lahko stevilni, kot so na primer prevelik odmerek

inzulina, premajhen vnos glukoze, povecana poraba glukoze pri telesni aktivnosti in drugi.

_— - ——
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Pojavijo se razli¢ni znaki, kot so na primer lakota, znojenje, tresenje, bledica, bolecine v

trebuhu, glavobol, utrujenost, nenavadno obnasanje (Bratanic, 2012, 76-80).

1. 2 Hrana in kraljestvo okusov

Hrana je za naSe zdravje zelo pomembna. Veckrat v trgovini napolnimo vozicek, ne da bi
pregledali sestavine izdelkov, izbiramo jih le na podlagi izgleda ter njihove cene. Ce se pojavijo
alergije (na mleko, gluten, laktozo ...), pa smo primorani brati deklaracije in posegati po
enostavnih Zivilih. Na zacetku iskanje alergenov zagotovo predstavlja breme, a kmalu
ugotovimo, da smo iz prehrane odstranili tisto, kar je nasemu telesu skodljivo. Hrana je ena
izmed kljucnih poti pri mnogih boleznih in stanjih. Pri alergijah, celiakiji, povisanemu
holesterolu, debelosti in sladkorni bolezni je pravilen izbor Zivil ena klju¢nih poti k izboljsanju
ali ohranjanju nasega zdravja (Bratina, Dov¢, 2014, 6).

Razliéne okuse hrane prepoznavamo z okusalnimi brboncicami, ki so na jeziku in mehkem
nebu. Brboncice se redno obnavljajo. »Cloveska usta so torej pravo kraljestvo zaznavanja
okusov.« Hrana gre skozi usta na dolgo pot v prebavila (Bouguet-Joyeux, 2018, 19). V ustih se
hrana pomesa s slino in gre skozi Zelodec v tanko ¢revo. Od tam prehajajo hranila v kri ter do
organov in celic v telesu. Organi dobijo energijo za rast in razvoj. Pride do celicne izmenjave,
kjer se izmenjajo koristne in Skodljive snovi. Prebavna pot se zakljuci z izlo¢anjem urina iz

mehurja ter blata iz ¢revesja (Bouguet-Joyeux, 2018, 47).
1. 3 Pravilna prehrana pri ljudeh s sladkorno boleznijo

Za sladkorne bolnike je zelo pomembna uravnotezena in redna prehrana. Pravilna prehrana
pomaga pri obvladovanju sladkorne bolezni. Iz prehrane je potrebno izlociti izdelke z visoko
vsebnostjo mascob in sladkorja (Bilous, 2013, 18—19). Paziti je potrebno na ogljikove hidrate,
saj so takojsnji vir glukoze. Sladkorni bolniki si morajo preracunati, koliko jih lahko zauZijejo
ter si na podlagi tega odmeriti inzulin (Bilous, 2013, 23). Osebe s sladkorno boleznijo naj
izbirajo Zivila, ki imajo nizek glikemicni indeks. S tem se doseZe stabilen sladkor in daljsi

obcutek sitosti. Ta Zivila so: polnozrnata moka in izdelki iz nje, kvinoja, prosena kasa, pusto
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meso, ribe, kvalitetna olja, zelenjava, sadje ... Redna prehrana naj bo sestavljena iz vec
obrokov, poleg zajtrka, kosila in vecerje Se z eno ali dvema manjsima malicama (Bratina, Dov¢,
2014, 7). Zelo pomembno je pravilno razmerje hranil na krozniku. Na Cetrtini kroznika naj bi
bila skrobna Zivila z nizkim glikemi¢nim indeksom (polnozrnate testenine, neoluscen riz,
polnovredne kase, priloga iz stro¢nic), na Cetrtini kakovostna beljakovinska Zivila (pusto meso,
morske ribe, jajca, sir, skuta), na polovici pa zelenjava (brokoli, cvetaca, kumare, bucke,
Spinaca, solata, zelje, paprika in druge). Ob obroku naj bo vedno tudi kozarec vode, mineralne
vode ali nesladkanega ¢aja. NajobilnejSa obroka naj bosta zajtrk in kosilo, malici in vecerja pa
lazji (Sirca Campa, 2014, 163-164). Glavni cilji pri tovrstnem prehranjevanju so: dolgoro¢no
ohranjanje zdravja in preprecevanje zapletov pri bolezni, urejenost krvnega sladkorja s ¢im
manj$imi nihanji ter pravilna izbira hrane, ki omogo¢a normalen telesni in duevni razvoj (Sirca

Campa, 2014, 136).
1. 4 Kuharske igrarije

Pri uvajanju otrok v svet kulinarike in priprave obrokov je pomembno slediti nekaterim
napotkom. Otroci naj bodo v sredis¢u kuharskega dogajanja. Vodimo in usmerjamo jih, da
bodo lahko samostojno pripravili obrok. Otroci se radi ucijo in tudi najve¢ naudijo, ko sami
mesajo, gnetejo, oblikujejo. Otroci radi ustvarjajo v kuhinji. Naso podporo potrebujejo pri
vpeljavi zdravih Zivil. Ob tem jih moramo nauciti, da imajo kakovostna Zivila znacilne lastnosti,
kot so barva, vonj in okus (Bouguet-Joyeux, 2018, 8-9). Vsi si zagotovo delimo Zeljo, da bi
otroci odrasli v sre¢ne in samozavestne ljudi. Slej ko prej doCakamo trenutek, ko otrok pravi:
»To pa znam Ze sam.« To so Ze otrokovi prvi koraki na poti k samostojnosti. Pomembno je, da
smo se pri tem sposobni zadrZati, da pustimo otroku ¢as, da naredi sam. Otrok s tem spoznava
sebe in preizkusa svoje moci. Ne smemo ga tudi obremenjevati s svojimi pricakovanji. Otrok
Se nima postavljenih ciljev, kot so biti hitrejsi, boljsi, natancnejsi. Vsak se razvija drugace in v
svojem tempu. Odrasli naj le spremljamo razvoj in mu s tem omogo¢amo razvoj zaupanja v

lastne sposobnosti (Kluge, Pfeifer, 2001, 4).
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1. 5 Samozavesten otrok

Samozavestna oseba je tista, ki se zaveda samega sebe, svoje osebnosti. Otrok, ki je
samozavesten, pozna svoje sposobnosti in zaupa vanje in vase. Tak otrok se bo upal spopasti
z novimi izzivi (Kluge, Pfeifer, 2001, 6). Samozavest se razvija v toku Zivljenja, v stikih z okolico.
Otroci se ucijo hitreje od odraslih, a kljub temu je to vseZivljenjski proces, saj se vedno znova
srecujemo z razliénimi izkusnjami in izzivi (Kluge, Pfeifer, 2001, 18). Tudi pri kuhanju in peki
samozavestni otroci upajo preizkusiti nove stvari. Pomembno je, da jim nudimo dovolj ¢asa in
dovolimo, da naredijo sami. Kuhanje je odlicha dejavnost za razvijanje samostojnosti,

samozavesti in obCutka, da zmorejo in znajo.

320



— DRUGACH OST .
2 Mali kuhariji

Otroci so radi vkljuceni v pripravo obrokov. Ker je poucevanje, pri katerem sledimo interesom
otrok in hkrati uresni¢ujemo cilje u¢nega nacrta, izjemno ucinkovito, smo izdelali projekt z
naslovom Mali kuhar. Ucenje o zdravi in priloZnostni hrani, ustvarjanje, samostojna priprava
obrokov ter hkrati upostevanje ucenke s sladkorno boleznijo je bilo zelo plodno. Uéenci 1.
razreda so se ucili v skupinah in dvojicah, z ve¢ vidikov pa sem razvijala tudi njihovo

samostojnost. Izvedli smo razli¢ne dejavnosti, vse skupaj pa povezali v tematski teden.
2. 1 Dejavnosti v razredu

Z ucenci 1. razreda smo se najprej pogovarijali o razli¢ni prehrani. Prinesli so razli¢ne reklame.
Sami so se razporedili v skupine in izdelali plakate o zdravi prehrani ter hrani, ki jo uzivamo
samo priloZznostno. Uc¢enci za vec¢ino prehrambnih izdelkov vedo, ali so zdravi ali ne. Nekatere

skupine so izdelale miselne vzorce z izrezanimi slicicami, druge pa so jih razvrstile v tabelo.

Po ogledu plakatov smo se pogovorili o kuhanju v domacem okolju. Nekaj otrok veckrat
pomaga doma pri peki palacink in izdelavi sladic. Precej otrok pri pripravi obrokov doma ne
sodeluje. Otroci, ki so bili predhodno vkljuceni v vrtec, so pri pripravi obrokov sodelovali
veCinoma Ze v vrtéevskem obdobju (izdelava sadne solate, peka piskotov v decembrskem
Casu). Povedali so, da so rezali sadje z nozem, gnetli testo, ga valjali, z modelcki oblikovali
piskote, mesali maso za palaCinke. Vecina otrok razume razliko med sestavinami in
pripomocki. Nastevali so pripomocke iz domace kuhinje: mesalnik, lonec, ponev, pekac, noz,
lesena deska za rezanje, lesena kuhalnica, Zlica, skleda za mesanje. Otroci so velikokrat
omenjali tudi kuhinjsko tehtnico, saj jo v razredu vsakodnevno uporabljamo ob tehtanju hrane
za ucenko s sladkorno boleznijo. Pogovarjali smo se tudi o razliki med kuhanjem in pecenjem.

Otroci obe vrsti priprave hrane razumejo in razlikujejo.

Omenili smo tudi sestavine, ki jih uporabljamo v kuhinji. Otroci so rekli, da mora biti hrana
zdrava. Ugotovili smo, da je odli¢no, ¢e so Zivila tudi sveza, iz nasSega okolja ter taksna, ki ta

Cas rastejo na vrtu ali polju (sezonska). Otroci so iz papirja izrezali nakupovalno vrecko ter
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nanjo prilepili izdelke (slicice iz reklam), ki bi jih kupili v trgovini ter uporabili pri pripravi zdrave
hrane. Spodbujala sem jih, da so natancni pri rezanju in da naj dobro premislijo, ¢e je izdelek
zdrav. Nakupovalne vrecke smo razstavili na zunanji razstavni pano z nalogo, da razloZijo

svojim starSem, kaksne so njihove nakupovalne vrecke z zdravimi izdelki.

Ogledali smo si sliko nase prebavne poti. Otroci so bili preseneceni, da je tanko crevo tako
zavito v nasi trebusni votlini. Odrezali smo Sest metrski trak ter ga razprostrli po razredu. Preko

interaktivne table smo pogledali slike ter opisali prebavno pot od ust do izloc¢anja.

Prebrali smo pravljico Maja in Miha, ki jo je napisala Helena Kralji¢. Zgodba govori o fantku in
deklici, ki sta zbolela za sladkorno boleznijo. V knjigi je predstavljena sladkorna bolezen in
Zivljenje z njo. Omenjena so tudi zdrava Zivila. Maja in Miha imata Zeljo pripraviti sladoled iz
grskega jogurta, zelenjavno minestro in druge jedi. Sladkorno bolezen je Se podrobneje
predstavila ucenka, ki je v zgodnji otroski dobi tudi sama zbolela za njo. Pokazala nam je
rokovanje z inzulinsko ¢rpalko ter povedala vec o poteku njenega dne ter pravilni in primerni

prehrani.

Ogledali smo si kuharski knjigi: Sladkorcki kuhamo slastno in Kuharske igrarije. Prebrali smo
nekaj receptov ter opazovali njihovo zgradbo. Recept je sestavljen iz naslova, sestavin ter
opisa, kako jed skuhamo oziroma specemo. Knjigi sta si med seboj zelo razli¢ni. Ena izmed njiju
vsebuje velike barvne slike pripravljenih jedi, medtem ko druga zgolj enostavne opise z

narisanimi jedmi.

V razredu smo se igrali tudi kuhinjo in postali kuharji ter kuharice. Otroci so postali pravi
mojstri v kuhanju caja, kave in jajc, pripravi rib in drugih jedi. Zanimivo jih je bilo opazovati,

kako so si hitro razdelili vioge — eni so kuhali, drugi stregli, preostali pa so bili gostje.

Obiskali smo tudi gospodinjsko ucilnico ter pobrskali po omarah, predalih in si ogledali, kateri
pripomocki se nahajajo notri. Videli smo veliko skled, kuhinjskega pribora, mesalnike. Otroci
so takoj opazili dve pecici, hladilnik, pomivalni stroj, dve koriti za pomivanje posode in veliko
omaro z razlicnimi sestavinami. Vecino stvari je bilo Ze tam, vendar smo pogresali polnozrnato

moko, rjavi sladkor, jabolka, jajca. Te sestavine bomo priskrbeli sami. Ogled gospodinjske
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ucilnice je bil u¢inkovit, saj smo pogledali, ¢e imamo vse, kar potrebujemo za pripravo nase

zdrave sladice.
2. 2 Priprava jabolcne pite

Po podrobni obravnavi zdrave in nezdrave prehrane, igranju, ustvarjanju, poimenovanju
pripomockov in Zivil, pogovoru o sladkorni bolezni je bil ¢as, da se odpravimo v gospodinjsko
ucilnico, kjer bomo spekli pecivo — jabol¢no pito. Idejo za recept je prispevala vzgojiteljica ob
pogledu na kup jabolk, ki so nam ostale. Recept smo morali Se malce spremeniti in
preoblikovati v zdravo obliko.

Otroci so v gospodinjski ucilnici bili zelo dejavni in samostojni. Najprej so si nadeli predpasnike,
zavihali rokave, speli lase in temeljito umili roke. Olupili so jabolka ter jih naribali. S pomocjo
merilnih posod so odmerili zahtevane koli¢ine ter jih mesali z mesalnikom. Nekateri so prvic¢

locili rumenjak od beljaka. Izvedeli so, da obstaja sneg tudi v kuhinji in da nam uspe le, ce

beljak zelo dobro lo¢imo od rumenjaka.

Slika 63: Locevanje beljaka od rumenjaka (lasten vir, 2020)
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Slika 64: Lupljenje jabolk (lasten vir, 2020)

i i

Slika 66: Tehtanje, mesanje (lasten vir, 2020)
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Slika 68: Pomivanje posode (lasten vir, 2020)

Vecina otrok $e ni lupila jabolk z lupilnikom, ravno tako ni ribala jabolk na strgalu. Pri vseh
dejavnostih in pri peki jabol¢ne pite so bili ¢isto samostojni, tako da ob manjSem vodenju
zmorejo opraviti vecino opravil. Za mersko enoto smo uporabili skodelico, nekaj stvari pa so

otroci morali tudi stehtati (vanilin sladkor). Ko je bila pita v pecici, so otroci opazovali, kako je

_— IS
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testo naraslo. Sledilo je Se pospravljanje in pomivanje umazane posode, kjer pa so potrebovali

malce vec vodenja, usmerjanja in opozarjanja, saj pri delu niso bili dovolj pozorni in natancni.

Recept: Jabolc¢na pita

Sestavine:

1 jogurtov loncek rjavega sladkorja

4 jogurtovi lon¢ki polnozrnate pirine moke

1,5 dl olja

2 dl mleka

6 jajc (posebej beljak, posebej rumenjak)

1 pecilni prasek

1 zavitek vanilin sladkorja (12 g)

Nadev:

naribana jabolka

cimet

Potek:

Iz beljaka naredimo sneg. Vse ostale sestavine zmeSamo. V maso na koncu narahlo vmesamo
Se sneg. Tri Cetrtine mase damo v pekac, obloZen s peki papirjem. Pe¢emo 15 minut na 180
stopinj Celzija. Vzamemo iz pecice, dodamo nadev iz jabolk in cimeta ter po vrhu polijemo s
preostalo cetrtino mase (testa). Pekac¢ postavimo nazaj v pecico in pe¢emo do lepe rjavo

rumene barve.
2. 3 Poustvarjanje

Ko je bilo pecivo peceno, smo odsli nazaj v razred. Medtem ko se je pecivo ohlajalo, so otroci
v zvezek narisali sestavine za jabolc¢no pito. Po razredu je cudovito disalo in otroci so komaj
docakali, da se je pecivo toliko ohladilo, da smo ga lahko razrezali in pojedli. Jedli so ga Cisto

vsi in prav vsem je bilo odli¢no.
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Naslednji dan smo za zakljucek nasega tedenskega projekta izdelali Se vsak svoj pogrinjek, kjer
so upostevali, kaj smo se tekom tedna naucili. V kroznik so narisali ali nalepili zdrave jedi, ki bi

lahko bile na jedilniku za kosilo.

Mali kuhar je projekt, ki ga gradim vsako leto, vsakic¢ v drugacni obliki. Vedno se izkaze, da
otroci izjemno radi kuhajo, pecejo in sodelujejo od zacetka priprave jedi do zaklju¢nega
pospravljanja. Veckrat v letu obis¢emo gospodinjsko ucilnico ali pa kulinari¢no ustvarjamo v
razredu. Skrbimo tudi za Solski vrt ter tako spremljamo proizvodnjo hrane od semena ali sadike
do pridelka v loncu. Trudimo se, da so izbrani recepti aktualni in zanimivi ter sestavljeni iz
lokalnih in sveZih sestavin.

Otroci se v dejavnosti zelo radi vkljucujejo. Za kuhanje so izjemno motivirani. Pomembna je
dobra priprava, pogovor o zdravih jedeh, razne ustvarjalne naloge, pri katerih lahko izbirajo,
iS¢ejo, rezejo in tako krepijo tudi svojo samostojnost pri Cisto osnovnih miselnih procesih
oziroma postajajo natancnejsi pri rezanju s Skarjami. Ob dobri predpripravi znajo zelo dobro
ovrednotiti svoje izdelke. Po ogledu plakatov so otroci takoj komentirali, kako bi sami razvrstili
izdelke na zdrave in na tiste, ki jih lahko uzivamo obc¢asno. Trudim se, da imajo otroci po
dejavnosti ¢as pogledati izdelke, jih ovrednotiti in tako razvijati zavedanje, kaj je bilo odli¢no
in kje so moznosti za izboljsanje.

Najvecjo samostojnost so prikazali pri peki peciva. Veliko zmorejo samo, ¢e verjamemo vanje
in jim zaupamo ter jim ponudimo raznolike dejavnosti. Z veseljem so lupili jabolka. Marsikateri
otrok je v rokah prvi¢ drzal lupilnik, vendar je ob posnemanju drugih in poskusanju ugotovil,
kako najlazje lupiti in biti pri tem predvsem efektiven. Usmerila sem jih samo v to, da jabolko
drZijo zadaj, stran od lupilnika. Otroci, ki imajo teZave z motoriko, so pri tej nalogi morali
pokazati veliko vztrajnosti. Tudi z ribanjem jabolk otroci ve¢inoma nimajo izkusenj. UzZivali so
pri opazovanju kupcka nastrganih jabolk, ki je nastajal v skledi. Ta dejavnost jim je bila ljubsa
od lupljenja, saj je hitrejsa in za vecino otrok lazZja. Paziti so morali le na prste. Presipavali in
prelivali so vecje koli¢ine sipkih snovi (moka, sladkor) in tekocin (olje, mleko) v skodelico, da
smo dobili pravo razmerje za jabol¢no pito. Pri tej nalogi so si morali med seboj pomagati in
sodelovati. Vsak je poskusal mesati, kar so poceli z navdusenjem. Najmanj interesa in vec

strahu so pokazali pri loCevanju beljaka od rumenjaka. Pri tej dejavnosti niso Zeleli vsi
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sodelovati. Krivec temu je najbrz nas predhodni pogovor, kako pomembno je, da so jajca
pravilno locena, ¢e Zelimo dobiti sneg. Nekaj otrok pa je povedalo, da to po¢nejo Ze doma, ker
radi pecejo skupaj s starsi. Ugotovili so, da se v kuhinji dogaja veliko zanimivih redi in ¢isto
pravih poskusov. Iz beljaka smo naredili sneg. Pecivo smo sestavili — spodaj testo, na vrhu
jabolka in ga dali peci. Otroci so sedeli pred pecico in opazovali, kako se testo dviga, spreminja
barvo in teksturo. Potrebujejo tovrstne izkusnje, da razumejo spreminjanje v naravi, ki se
dogaja ves ¢as. Na koncu so Se vse pospravili. Pri tej zadnji, a zelo pomembni dejavnosti, jim
je ze zmanjkovalo energije. Potrebovali so ve¢ vodenja in usmerjanja. Mize so pobrisali
povrino, na tleh so ostali koscki olupkov. Zahtevala sem, da mora biti gospodinjska ucilnica na
koncu tako Cista, kot je bila, ko smo prisli vanjo. Porabili smo vec ¢asa, sama vec besed in razen
nekaj otrok, ki so se takoj lotili dela, sem druge usmerila, kaj je njihova naloga pri
pospravljanju.

Seveda je na koncu sledila sladka nagrada. Z veseljem so pojedli jabol¢no pito. Ucenki s
sladkorno boleznijo smo natehtali 60 gramov jabolcne pite, iz tabele razbrali, koliko je to

priblizno OH-jev ter v inzulinsko ¢rpalko vnesli bolusni inzulin.
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3 Zakljucek

Otroci pri kuhanju razvijajo samostojnost, motoriko, pomnjenje, opazujejo spreminjanje,
mesanje in loCevanje snovi ter se hkrati skozi prijetno dejavnost ucijo. Pri peki in kuhanju
poteka medpredmetno ucenje, kjer lahko zajamemo veliko ciljev ucnega nadrta. Iz
matemati¢nega stalisSa smo merili, se sreCevali s Stevilkami, merskimi enotami (gram,
kilogram, deciliter, liter, pa tudi z nestandardnimi enotami — skodelica). Brali smo recept, si
ogledali njegovo sestavo ter ga na koncu tudi zapisali v zvezek. Srecali smo se s snovmi, ki jih
uporabljamo v kuhinji, ter opazovali, kaj vse nastane iz njih ter kako se spreminjajo.
Pomembno je, da smo pri prehranjevanju odrasli otrokom zgled. Nasa naloga je, da jim na
primeren nacin predstavimo zdravo prehrano ter jih vpeljemo v svet kuhanja. Priprava hrane
je pomembna dejavnost. Otrokom je potrebno omogociti, da sodelujejo pri pripravi in da jim
damo dovolj ¢asa, da opravijo dejavnost (lupljenje jabolk). Verjeti je treba vanje in jim dovoliti,
da se ucijo tudi s poskusanjem in na lastnih napakah oziroma ugotovitvah. Vec kot bodo bili
dejavni, razvitejSo motoriko bodo imeli, samostojnejsi bodo in s tem tudi hitrejsi.

Zastavljene cilje smo dosegli. Otroci so samostojno spekli jabol¢no pito. Ve¢ pomodi so
potrebovali pri branju recepta, nadzoru nad kolicinami, pri rokovanju s pecico ter
pospravljanju. Poleg samostojnosti smo razvijali tudi u¢ne cilje. Pomembno je bilo, da smo
dejavnosti namenili dovolj ¢asa in otroke dobro predhodno pripravili na obisk gospodinjske
ucilnice. S kuhanjem in peko bomo nadaljevali tudi tekom celega Solskega leta. Naslednji¢ bom
naloge, ki jih bodo opravljali Se bolj razdelala, da bo vsak u¢enec to¢no vedel, kaj je njegova
naloga. Otroci zelo radi kuhajo in z veseljem pripravijo ter pojedo jed.

Kuharske igrarije bomo Se razsirili ter ob tem spoznali tudi lastno ekolosko pridelavo. Ob koncu
Solskega leta bomo skuhali zelenjavno juho ter pri tem uporabili zelenjavo, ki jo bomo sami

pridelali na Solskem vrtu.
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Povzetek

V prispevku so predstavljene in prikazane znacilnosti razvojne motnje koordinacije oziroma
dispraksije. Kljub vecdesetletnim raziskavam in Studijam s tega podrocja ter razmeroma
pogosto pojavnostjo motnje v populaciji, so posamezniki z dispraksijo Se zmeraj pogosto
neprepoznani. Kljutnega pomena je, da posameznike z razvojno motnjo koordinacije
prepoznamo dovolj zgodaj, saj jim le tako lahko ponudimo najbolj ucinkovito pomoc in
podporo, jim zagotovimo ustrezno obravnavo ter tako vplivamo na zmanjsanje njihovih tezav,
s C¢imer spodbudimo samostojnost in uspesnost pri vkljuCevanju v SirSe okolje. Razvojna
motnja koordinacije se najizraziteje odraza na motoricnem podrocju, zato je Se posebej
pomembno, da otroke spodbudimo h gibanju in krepitvi gibalnih spretnosti v skladu z

njihovimi potrebami.

Kljucne besede: razvojna motnja koordinacije, dispraksija, prepoznavni znaki, spodbujanje

samostojnosti

Abstract

This article deals with the characteristics of the developmental coordination disorder or
dyspraxia. Despite decades of research and studies in this field, and a relatively high
occurrence in the population, the condition of individuals with dyspraxia often goes
undiagnosed. It is crucial to identify individuals with developmental coordination disorder
early enough to provide them with the most effective assistance and support, as well as an
appropriate treatment, through which they can get help to overcome their difficulties and are
encouraged in their independence and successful integration into the wider social
environment. The developmental coordination disorder is mainly reflected in the field of gross
and fine motor skills, therefore it is especially important to encourage children to be active

and strengthen their motor skills in accordance with their needs.

Key words: developmental coordination disorder, dyspraxia, symptoms, developing and

encouraging independence
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1 Posameznik in gibanje

Gibanje je osnovna potreba, s katero se ljudje rodimo in predstavlja temeljno razvojno-
spoznavno dejavnost. Od rojstva naprej otroci s pomocjo prvotnih gibov in kasneje spontane
igre spoznavajo in raziskujejo svet okoli sebe, se sporazumevajo z okolico in vstopajo v Stevilne
interakcije z okoljem, preko katerih so delezni novih izkuSenj in znanj. S tem urijo in
nadgrajujejo Ze usvojene gibalne vescine, krepijo Stevilne kognitivne procese (zbranost,
pomnjenje, misljenje, ucenje) in tako vzpostavljajo osnovo za nadaljnji celostni razvoj (Klavz,

2019).

Dandanes ljudje vec ¢asa kot kdajkoli prej prezivimo sede in v zaprtih prostorih, zato je Se
toliko bolj pomembno, da odrasli otroke pri gibalnih dejavnostih spodbujamo, jim omogoc¢imo
¢im vec priloznosti za gibanje na svezem zraku in smo ob tem tudi sami vzor z lastno gibalno
aktivnostjo, v katero otroke spontano vklju¢ujemo. Gibanje ne pomeni le udejstvovanja na
Sportnem podrocju, pac pa vse dejavnosti, ob katerih nase telo porablja energijo in so kot take
vpete v vse vidike nasega Zivljenja (hoja, plesanje, pospravljanje, ...). Nekateri ljudje se
spopadajo z razlicnimi tezavami, boleznimi ali motnjami, ki vplivajo na njihove gibalne

zmoznosti, zato so primorani gibalne izkusnje pridobivati na drugacen, prilagojen nacin.

1. 1 Razvojna motnja koordinacije oziroma dispraksija

Razvojna motnja koordinacije, pri nas bolj poznana pod pojmom dispraksija, je nevrorazvojna
motnja, za katero so znacilni primanjkljaji na ravni vizualno-motoricnih procesov, ki povzrocajo
teZzave pri nacrtovanju, uéenju in izvajanju koordiniranih gibalnih dejavnosti in se izrazajo kot
nerodnost ali gibalna okornost (Ameriska psihiatri¢na zveza, 2013; Koncept dela, 2008; FilipCic,
Tercon, Stele, 2014). Temelji na motnji moZganskega delovanja, kar ovira urjenje obcutenj
dotika, ravnoteZja in globinskega obcutenja (FilipCi¢, Tercon, Stele, 2014) in ni posledica drugih
nevroloskih stanj (npr. cerebralne paralize, distrofije, ...), ki vplivajo na gibanje (Ameriska
psihiatri¢na zveza, 2013). Vzrokov za nastanek in pojav dispraksije Se ne poznamo, prevladuje
pa mnenje, da jo povzrocijo prekinitve Zivénih poti v moZganih, po katerih Zivéne celice

_— - ——

333



— DRUGACH OST .

prenasajo Cutne informacije in narekujejo gibalne ukaze misicam. Veliko bolj kot z vzroki smo
seznanjeni z dejavniki tveganja, med katerimi so najpogosteje izpostavljeni dednost, nizka
obporodna teZa otroka ter kajenje in uZivanje psihoaktivnih snovi matere v ¢asu nosecnosti

(Patrick, 2015; Tercon, 2018).

Pojavi se ob rojstvu ali v zgodnjem razvoju, z leti pa ne izzveni. Posameznika spremlja vse
Zivljenje, tezave pa se najizraziteje pokazejo v Solskem prostoru, kjer kot ena izmed specificnih
ucénih tezav pomembno vpliva na zmoZnosti in uéinkovitost ucencev pri pouku Sporta, tehnike

in likovne umetnosti, pri urah geometrije in pri zapisovanju (Koncept dela, 2008).

Razvojna motnja koordinacije ni tako redka motnja, ¢eprav se o njej manj govori in obstaja
bistveno manj Studij in raziskav kot o drugih specifi¢nih ucnih tezavah. V strokovni literaturi
najdemo razli¢ne navedbe o njeni pojavnosti; Stevilke se povzpnejo vse do 10 % populacije,
najpogosteje pa zasledimo navedbe o 5-6 % pojavnosti, pri ¢emer se 2 % posameznikov
soocata s tezjo ali tezko obliko, 10 % posameznikov pa z lazjimi oblikami motnje. Podane
odstotkovne vrednosti pojavnosti pomenijo, da se ucitelj v skoraj vsakem razredu sreca z vsaj
enim ucencem z znacilnostmi razvojne motnje koordinacije (Gibbs, 2007; Klavz, 2019), zaradi
Cesar je Se toliko bolj pomembno, da kot ucitelji in strokovni delavci nismo pozorni zgolj na
usvojen nivo vescin branja, pisanja in racunanja, pac¢ pa tudi na gibalne spretnosti u¢encev.
Izrednega pomena je, da znacilnosti motnje opazimo ¢im prej in v sodelovanju s starsi,
strokovnimi delavci in drugimi strokovnimi institucijami otroku omogoc¢imo dostop do
potrebnih prilagoditev fizicnega, socialnega, didakticnega in kurikularnega okolja ter pomoc¢
in podporo pri krepitvi Sibkih podrocij v ¢asu, ko lahko nanje z ustrezno obravnavo $e najbolj

ucinkovito vplivamo.

Ob razmeroma pogosti pojavnosti prevladuje prepric¢anje, da se dispraksija pri deckih pojavlja
stirikrat pogosteje kot pri deklicah. Stevilne novejse $tudije Ze izpostavljajo ugotovitve, da so
deklice z znacilnostmi razvojne motnje koordinacije pogosto spregledane, saj se je skozi
zgodovino njihovim gibalnim kompetencam vedno posvecalo manj pozornosti, kot gibalnim
vescinam deckov. Novejse raziskave navajajo ugotovitve, da je pojavnost glede na spol bolj

izenacena in se pri deckih pojavlja le dvakrat pogosteje kot pri deklicah.
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1. 2 Znacilnosti in prepoznavanje otrok z razvojno motnjo

koordinacije

poimenovalo otroke z razvojno motnjo koordinacije, zapisala:
»Danasnja Sola odbira ucence le po intelektualnih sposobnostih, ne pa tudi po motori¢nih.
Mnogi gibalno moteni otroci niso odkriti, svoje zmanjSane gibalne sposobnosti pa spretno

prikrivajo (Kremzar, 1977).«

»Nerodnost, gibalna motenost je star pojav, vendar so njegovo odkrivanje in obravnava in s

tem pridobljene izkusnje Se mlade (Kremzar, 1977).«

Oba, vec kot 40 let stara zapisa, sta danes Se zmeraj aktualna. Otroci z razvojno motnjo
koordinacije oziroma z dispraksijo so kljub ve¢ desetletnemu poznavanju pojavnih znadilnosti
Se vzmeraj pogosto neprepoznani. Okolica jih lahko oznaci za lene ali zgolj nerodne. Temu
botruje dejstvo, da lahko opredelitev dispraksije Se dodatno otezi visoka sopojavnost z drugimi
specifi¢nimi u¢nimi tezavami in motnjami. Dispraksija se najpogosteje pojavlja skupaj z motnjo
pozornosti, z govorno jezikovnimi motnjami, z motnjami avtisticnega spektra ter z bralno-
napisovalnimi motnjami, pogosto pa se izraza tudi kot znacilnost neverbalnih specifi¢nih uc¢nih

tezav.

V stroki velja konsenz, da razvojne motnje koordinacije pri otrocih ne opredeljujemo pred
petim letom starosti, ker razvoj gibalnih zmozZnosti v najzgodnejsem Zivljenjskem obdobju pri
vsakem posamezniku poteka nekoliko drugace in se pricakovane gibalne spretnosti
izoblikujejo ob razlicnih starostih (Ameriska psihiatricna zveza, 2013; Tercon, 2018). Kljub
temu smo v prvih letih Zivljenja pri otroku lahko pozorni na nekatere znake, ki se pogosto
pojavljajo v zgodnjem razvojnem obdobju posameznikov, ki so kasneje prepoznani kot osebe
z razvojno motnjo koordinacije. Dojencki so navadno takoj po rojstvu nemirnejsi, razdrazljivi
in jokavi ter imajo opazne teZave pri hranjenju in poZiranju. Z zamudo lahko dosegajo razvojne
mejnike, pogosto v razvoju izpustijo fazo kobacanja. Izogibajo se igram in dejavnostim, ki

zahtevajo dobre enorocne spretnosti (Kesi¢ Dimic, 2004; Tercon, 2018; Klavz, 2019).
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V nadaljevanju prispevka na primeru treh deckov, pri katerih je bila ugotovljena razvojna
motnja koordinacije, prikazemo nekatera mocna podrocja posameznikov z dispraksijo ter
predvsem najpogostejse znake motnje in njihovo izraznost, kar lahko v grobem strnemo v

naslednja podrodja:

- tezave na podrocju grobe in fine motorike ter grafomotorike,

- slabse razvita vidno-prostorska orientacija,

- artikulacijske teZave (govorna dispraksija),

- teZave na podrocju zaznavanja,

- teZave pri nacrtovanju in organizaciji lastne aktivnosti in misli (Koncept dela, 2007) in

- teZave na socialnem podrocju.
Matevza sem spoznala, ko je obiskoval 3. razred. K specialni pedagoginji je bil napoten zaradi
tezav pri branju in pisanju. Starsi so izpostavili nekaj obporodnih in poporodnih zapletov ter
pogoste bolezni v obdobju do deckovega petega leta starosti, ki so zahtevale zdravljenje z
antibiotiki. Zaradi slabse govorne artikulacije so obiskovali logopeda, Se danes pa opaZajo
zatikajoC govor, izgubljanje v lastnih povedih ter teZave pri organiziranju lastnih misli, Se
posebej kadar je razburjen. Povedo, da veckrat brez pravega razloga pade, pogosto pa se zgodi
tudi, da se zaleti v kos pohistva. Tezko je pri miru, nenehno nekaj po¢ne z rokami. TeZave ima
pri lovljenju in metanju Zoge, pri skakanju in poskakovanju, tezko oceni ali je nekaj blizu ali
dalec. Stezka zadrZuje ravnoteZje na eni nogi, pri dejavnosti si mocno pomaga s kriljenjem rok.
Navodilom doma in v Soli tezko sledi, Se posebej ¢e so sestavljena. Kljub temu, da si v Soli pri
nareku dobro zapomni narekovano enoto, ima velike teZave pri pisanju. Za oblikovanje ¢rk
potrebuje vec casa, obliko ¢rk pa nato pogosto Se dodatno popravlja. Pri pisanju je
najpocasnejsi v razredu, ¢e pa se potrudi pisati hitreje, je njegov zapis necitljiv. Starsi se
spominjajo, da je v predSolskem obdobju zavracal risanje in barvanje. Njegovi mo¢ni podrodji
sta matematika in logi¢no sklepanje, v Soli je evidentiran kot nadarjen ucenec. Kljub tezavam

na gibalnem podrocju ima rad Sport. Dvakrat tedensko se udelezuje treninga borilnih vescin.

Tudi petosolec Peter je s starsi priSel na Svetovalni center zaradi tezav s pisanjem. Starsi so
izpostavili ve¢ zdravstvenih posebnosti matere v ¢asu nosecnosti, medtem ko v deckovem
zgodnjem razvoju ni bilo odstopanj ali posebnosti. Tudi razvojne mejnike je Peter dosegal ob

pricakovani starosti. Od nekdaj so opazali tezave na finomotoricnem podrocju, izpostavili pa
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so tudi, da je bil sin dolgo ¢asa obojerocen. Pri pisanju v Soli ni najpocasnejsi, vendar pa se iz
svojih zapiskov ne zmore uciti, ker le stezka prebira lasten rokopis. Problem necitljivih zapisov
je Peter Ze skusal resiti tako, da sedaj zapisuje z velikimi tiskanimi ¢rkami. Le te zna prebrati za
seboj, vendar pa je v njegovih v zapisih ve¢ pravopisnih napak, ki otezujejo ucenje. Pogosto
izgublja svoje Solske potrebséine in osebne predmete. Deluje nemiren in raztresen, pri
dejavnostih tezko ohranja pozornost, nakopi¢eno napetost v telesu pa sprosca tako, da z usti
proizvaja zvoke ali gnete kak manjsi predmet v rokah. lzredno zanimanje kaZze za zgodovino,
geografijo in naravoslovne predmete. Je splosno zelo razgledan decek in tudi on je, tako kot
Matevz, prepoznan kot nadarjen ucenec na vec¢ podrocjih. Tudi Sport ima rad, ¢eprav je moral
v ucenje poskakovanja s kolebnico vloZiti vec tednov vaje in mu ta dejavnost Se danes povzroca
preglavice. TeZzave ima pri ucenju voznje s kolesom, saj le stezka zadrZi ravnoteZje. Ko gre s
starsi v kak nakupovalni center, se mu veckrat zgodi, da na tekocih stopnicah pade. Trenutno

se uci vezanja vezalk, da bi lahko ¢evlje na jezka kon¢no postavil v kot.

Sedmosolec Lovro je s starsi specialno-pedagosko pomoc¢ poiskal zaradi tezav na bralno-
napisovalnem podrodju. Kljub zatikajoéemu branju, ob cemer je nekoliko hlastal za zrakom, je
Lovro vsebini prebranega dobro sledil. Vseeno branja ne mara. Niti pisanja. Svojih zapisov ne
zna prebrati za seboj. U¢no snov sedaj zapisuje z velikimi tiskanimi ¢rkami, le te so ob
zahtevanem tempu namrec Se berljive. Zapis s pisanimi ¢rkami je Citljiv, e piSe v tempu,
pricakovanem za tretjeSolce. Ker ga racunalnistvo in programiranje Ze od nekdaj zanimata, je
veliko Casa preZivel za racunalnikom, zaradi Cesar danes zelo hitro tipka. Kot resitev pri pisanju
so Lovru v Soli v uporabo Ze ponudili racunalnik s tipkovnico. Tudi on je bister dec¢ek. Ob
racunalnistvu ga najbolj zanimata Se naravoslovje in matematika, a le aritmetika. Geometrije
in risanja kotov ne mara. Strizenju s Skarjami se rad izogne, saj se uspe le obc¢asno drzati
zacrtane linije. Se posebej mocan je v govornem izrazanju, ¢eprav je spregovoril kasneje, kot
je bilo pri¢akovano in zaradi teZav z govorno artikulacijo dlje ¢asa obiskoval logopedinjo. Se
danes se mu pripeti, da kakSno besedo nerazumljivo pove. Nekoliko ve¢ Casa potrebuje za
organizacijo svojih misli, ki jih Zeli ubesediti. V razredu se med vrstniki ne pocuti najbolje. Pravi,
da ga sosolci ne marajo, ker je pri Sportu manj uspesen, v€asih pa se mu posmehujejo Se zaradi
slabse razumljivega govora. Podobno kot Matevz in Peter, tudi Lovro stezka obstoji na eni nogi,
rad pa vozi kolo. Pri voZnji s kolesom je Ze zelo hiter. Pri igrah z Zogo bi se najraje skril, ker
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zoge skoraj nikoli je ne ujame. Kljub temu se je opogumil in v lanskem letu poskusil s treningi
kosarke, pri katerih je vztrajal dva meseca, nato pa se je raje odlocil za judo in sabljanje. Letos
se je ob spodbudi starSev in specialne pedagoginje naucil vezati vezalke; sedmosolec kajpak
ne more vec nositi ¢evljev na jezka, pravi sam. Sedaj uporablja elasti¢ne vezalke, ker se tako

najhitreje obuje.

V zgornjih opisih so prikazane konkretne tezave, s katerimi se posamezniki z razvojno motnjo
koordinacije vsakodnevno srecujejo v domacem in Solskem okolju. Ker gre za motnjo, ki
primarno pomembno zniZuje dosezke na motori¢nem podrodju, je za ucitelja, ki se s takim
ucencem sreca, pomembno vprasanje, kako lahko otroku pomaga ucinkovito razvijati njegova

Sibka podrocja, predvsem gibalne vescine.
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2 Pomoc pri razvijanju gibalnih vescin in krepitev

samostojnosti

V prejSnjem poglavju smo skozi zgodbe treh osnovnosolcev prikazali tezave, s katerimi se
vsakodnevno spopadajo osebe z razvojno motnjo koordinacije. Da lahko otrokom nudimo
ustrezno pomoc in podporo ter jih spodbujamo na poti k samostojnosti, se moramo najprej
dobro pouditi o znacilnostih motnje (Brooks, 2007). Pri krepitvi opisanih Sibkih podrocij in
spodbujanju samostojnosti otrok z dispraksijo je kljunega pomena, da (ucitelji, starsi in
vrstniki) k njim pristopamo z razumevanjem, pa tudi, da pri nacrtovanju pomoci in podpore
izhajamo iz posameznikovih moc¢nih podrodij. Otroci z dispraksijo so, tako kot Matevz, Peter
in Lovro, pogosto zelo bistri otroci in v Solskem prostoru prepoznani kot nadarjeni uéenci.
Odlikujejo jih dobre komunikacijske spretnosti in smisel za humor, pa tudi vztrajnost,
radovednost in empatija. Uspesni so na naravoslovnem podrocju in lahko izkazujejo napredno
racunalnisko znanje. So iznajdljivi in pogosto razmisljajo izven okvirjev ter pogosto postrezejo
z ustvarjalnimi reSitvami problemov.

Sibkosti posameznikov z razvojno motnjo koordinacije se primarno manifestirajo na
motori¢nem podrocju, zato bomo v nadaljevanju izpostavili nekatere ucinkovite napotke in
nasvete pri krepitvi spretnosti in samostojnosti na gibalnem podrocju, pri prilagajanju pouka

Sporta in pri razvijanju spretnosti, potrebnih pri pisanju.

2. 1 Otrok z razvojno motnjo koordinacije pri pouku Sporta

Pri pouku Sporta se ucenci z dispraksijo srecujejo s Stevilnimi izzivi. Na prvega naletijo Ze ob
sami pripravi na pouk, ko se morajo preobleci v Sportna oblacila in preobuti v Sportne copate.
Ker jim teZave povzroca Ze odpenjanje in zapenjanje gumbov na oblacilih, jim lahko svetujemo,
naj se na dan, ko je na urniku Sport, oblecejo v oblacila, ki jih lazje slacijo in oblacijo. Medtem
ko je za ucinkovitejSe preobuvanje pri mlajsih otrocih pogosto resitev obuvalo na jezke, se

starejSi ucenci zadregi pred soSolci zaradi tezav pri zavezovanju vezalk lahko izognejo z
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uporabo elasti¢nih vezalk. Ucitelj lahko otroku z dispraksijo omogoci vec ¢asa za preoblacenje
tako, da ga nekoliko prej kot druge ucence spusti v garderobo ter s tem otroku zagotovi tudi
umirjen kotic¢ek za preoblacenje. V garderobi, polni vrstnikov, se otrokom z dispraksijo zaradi
Sibkih organizacijskih ves¢in namrec prepogosto zgodi, da svojih pripomockov, potrebséin in

osebnih predmetov ne najdejo (Kirby, Peters, 2007).

V telovadnici je klju¢nega pomena za izvedbo Stevilnih gibalnih dejavnosti dobro ravnotezje,
ki ga lahko pri otrocih krepimo z razli¢nimi aktivnostmi (hoja po ravnih in krivih ¢rtah, hoja po

vrveh, uporaba ravnoteznostnih desk, hoja po gredi, ...).

Vecini otrok z dispraksijo se lahko zdijo skupinske igre z Zogo pretezke in zato raje ostajajo ob
robu igris¢a kot opazovalci. Tak otrok se bo v dejavnost raje vkljucil, ¢e zagotovimo manjse
skupine (skupine z dvema ali tremi ¢lani), znotraj katerih lahko urijo ves¢ine podajanja, brcanja
in lovljenja Zoge. Ob vecjih tezavah z lovljenjem Zoge lahko le to zamenjamo z balonom. Ker je
balon laZji in ob udarcu dlje ¢asa potuje po zraku, ima otrok tako vec ¢asa za organizacijo in
izvedbo svoje gibalne aktivnosti. Verjetnost, da bo uspesno ujel ali odbil balon in s tem obcutil
uspeh, se s tak$no prilagoditvijo precej povisa. Nato lahko za vajo postopoma ponudimo Se
druge vrste in oblike Zog (velje Zoge iz pene, mehke Zoge, odbojkarske Zoge, ... ) (Kirby, Peters,

2007; Klavg, 2019).

Pri delu z otroci z dispraksijo je pomembno, da nove gibalne dejavnosti uvajamo pocasi.
KremZzarjeva (1977) izpostavlja, naj pri dejavnostih ne gremo od laZjega proti teZzjemu, ker ne
vemo, kaj je za ucenca tezje in kaj lazje. Namesto tega predlaga, da otroka spodbudimo, da
izbrano aktivnost sprva izvede le enkrat, nato pa postopoma stevilo ponovitev povecujemo in
s tem tudi ¢as izvajanja. Lahko se zgodi tudi, da bo dejavnost, ki se je je otrok naucil danes,
jutri Ze pozabljena (Brooks, 2007). Gibalne vaje svoj namen doseZejo Ce so kratkotrajne in

izvedene veckrat dnevno in/ ali vsakodnevno (Kremzar, 1977).

Sestavljene gibalne dejavnosti je potrebno razdeliti na posamezne, krajse gibalne enote, ki jih
pospremimo z demonstracijo vsakega posameznega koraka, saj se otroci z dispraksijo najlazje
ucijo s posnemanjem. Kljub temu je nujno potrebno zagotoviti tudi razlago aktivnosti, ki naj

vkljuéuje zgolj eno do dve navodili hkrati. Sele ko otrok usvoji posamezni zaporedni korak,
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nadaljujemo s prikazom, u¢enjem in razlago naslednje enote. Otrokom je pogosto v pomo¢

tudi so-izvajanje posamezne aktivnosti, tako, da jih ucitelj pri tem tudi fizicno vodi.

Ucenec naj ne bo gibalno aktiven le pri pouku Sporta. Ucitelj naj spodbuja vkljucitev u¢enca z
razvojno motnjo koordinacije tudi v obSolske Sportne dejavnosti. Med najpogosteje
priporocenimi Sportnimi dejavnostmi za otroke z dispraksijo je navadno plavanje, kot
aktivnost, ki vkljuCuje nacrtovano, koordinirano in ponavljajoce se gibanje celotnega telesa,
pri ¢emer voda telesu zagotavlja stabilno okolje, v katerem se utrjujejo ves¢ine, pomembne
tudi za aktivnosti izven vode. Kot individualni Sport plavanje otroku omogoca, da tekmuje sam
s seboj in v skladu s svojimi gibalnimi sposobnostmi. Borilne vescine karate, judo, taeckwondo,
idr. so dejavnosti, poucevane po korakih in na zelo strukturiran nacin, kar je pisano na koZo
otrokom z dispraksijo. Omogocajo jim postopno usvajanje novih spretnosti, ob vsaki usvojeni
gibalni stopnji pa so za svoj uspeh delezni tudi nagrade v obliki nove barve pasu. Med
priporocenimi $porti najdemo Se jahanje (zaradi vpliva na drZo telesa in ravnotezje), ples, tek,

sabljanje, tenis, kolesarjenje, nogomet idr.

Z namenom spodbujanja gibalnih kompetenc in samostojnosti otrok z razvojno motnjo
koordinacije je pomembno, da je posameznik aktiven in vklju¢en pri vseh dejavnostih,
aktivnosti pa naj opravlja po svojih zmozZnostih. Gibalne spretnosti so namre¢ skupek vescin,
ki jih lahko z redno dejavnostjo urimo in izboljSujemo. Ob tem se je potrebno zavedati, da je
vpliv gibalnih vaj spodbuden le, Ce je izveden v dolocenih mejah — pretiravanje z dejavnostmi
je lahko skodljivo za na$ organizem, pomanjkanje gibanja pa ne prinasa Zelenih sprememb

(Kremzar, 1977).

2. 2 Razvijanje grafomotoricnih spretnosti pri otroku z razvojno

motnjo koordinacije

Kot prakti¢ni primer krepitve vescin, ki pripomorejo k samostojnosti otrok z razvojno motnjo
koordinacije, bomo prikazali pristop k razvijanju grafomotori¢nih spretnosti pri najmlajsem
izmed prej predstavljenih deckov, Matevzu. Starsi so namrec kot najvecjo tezavo, s katero se

je decek v ¢asu najinih srecanj soocal, doZivljali Sibkosti na podrocju pisanja, ki so zajemale
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tako motori¢ni kot ortografski vidik. Zastavili smo program aktivnosti, ki je ob grafomotoricnih
dejavnostih vkljuceval tudi dejavnosti celega telesa in aktivnosti za spodbujanje rocnih
spretnosti. Obenem smo starSe opremili z informacijami o znacilnostih razvojne motnje
koordinacije, jih informirali tudi o moznostih drugih oblik pomoci (fizioterapevt, delovni
terapevt,..) ter poudarili pomen spodbujanja grobomotori¢nih vesc¢in v domacem okolju skozi

zabavne, igrive aktivnosti, ki de¢ku ne bi predstavljale prevelikega napora, pac pa sprostitev.

V sodelovanju z deckovo 3olo smo raziskali moZnosti in oblike pomodi ter podpore, ki jo glede
na izraZzene tezave Sola Se pred pridobitvijo odlocbe o usmeritvi v program s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo lahko dec¢ku omogoci. Ker se najvecje tezave pri
ucencih z dispraksijo kazejo predvsem na gibalnem podrocju, smo vec ¢asa namenili deckovim

vzgojno-izobrazevalnim potrebam pri Sportu in so opisane v prejSnjem poglavju.

Za urjenje grafomotori¢nih spretnosti smo se s starsi dogovorili za izvedbo prilagojenega
treninga, ki so ga lahko z deckom izvajali doma predvidoma veckrat tedensko po petnajst
minut dnevno. Optimalno bi bilo, da bi dejavnosti potekale v daljSem ¢asovnem obdobju (vsaj

tri mesece).
Program vaj je zajemal razli¢ne finomotori¢ne dejavnosti, med drugim:

- Dejavnosti s SCipalkami;
- Dejavnosti s plastelinom;
- Razli¢ne prstne igre;
- Perforiranje s pikalom ali risalnim Zebljickom;
- Strizenje krajsih listi¢ev s skarjami in izrezovanje po predlogah;
- Vbadanje majhnih kosckov blaga v stiropor.
Skozi finomotori¢ne spretnosti je decek krepil miSice v prstih in dlaneh, ki sodelujejo pri

pisanju.

Pred izvedbo grafomotori¢nega dela treninga smo vkljucili nekatere gibalne vaje celotnega
telesa, predvsem tiste, s katerimi je decek razgibal glavo, vrat, ramena in roke; torej dele

telesa, ki pri pisanju najintenzivneje sodelujejo.
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Grafomotoricni del programa je zajemal vec¢utno izvajanje oblik na ploskvi (risanje oblik s
prstom v moko, mivko, zdrob ali v brivsko peno, risanje s prstom po zraku ali na hrbet starsa,
...) ter dejavnosti na predlogi z grafomotori¢nim vzorcem ali ¢rko. Slednje je otrok izvajal v

razli¢nih korakih, in sicer:

-z debelejSim flomastrom po predlogi, vloZeni v prozorno folijo;

- neposredno po predlogi z razliénimi barvicami;

- zapis oblik (predloge s ¢rkami) v zvezek.
Vaje je decek izvajal sede in stoje. Predloge s splosnimi grafomotori¢nimi linijami je veckrat
izvajal stoje, tako da je imel predlogo v visini brade pritrjeno na steno ali pa je stal ob mizi, na
kateri je bila predloga. Opisan nacin izvajanja vaj zmanjsuje napetost v miSicah, predvsem pa
v komolcu, spodbuja ustreznejsi pritisk na podlago in pravilnejsi polozaj roke pri pisanju. Za
delo s predlogami s ¢rkami smo se dogovorili, naj jih de¢ek vec¢inoma opravlja sede, ob ¢emer

naj starsi spodbujajo ustrezno drZo telesa pri pisanju za ¢as izvajanja vaje.

Kot motivacijsko sredstvo pri izvajanju vaj se je izkazalo prerisovanje oblik z indigo kopirnim
papirjem ter risanje oblik z odprtimi in z zaprtimi oémi ter aktivho sodelovanje starsa pri
izvedbi dejavnosti. K visSjemu nivoju motivacije decka je pripomogla tudi metoda nagrajevanja,

povzeta in prilagojena po vedenjsko-kognitivni metodi branja.

Po nekajtedenskem izvajanju opisanih vaj so starSi z deckom porocali, da opaZajo manjse
napredke, ki se najbolj kazejo pri priklicu oblik ¢rk, imeli pa so tudi ob¢utek, da decek do
pisanja ¢uti nekoliko manjsi odpor kot pred izvajanjem programa. V testni specialno-pedagoski
situaciji po nekaj tednov trajajo¢em treningu je deckov zapis grafomotori¢no Se vedno
pomembno odstopal, se pa je nekoliko zmanjsala koli¢ina popravkov posameznih oblik ¢rk,
minimalni napredek pa je bil opazen tudi pri hitrosti zapisa. Ker je bilo Ze po opravljenem
diagnosticnem ocenjevanju ugotovljeno, da se decek srecuje s tezko obliko kombiniranih
specificnih uénih tezav, je Ze opisan minimalni napredek izjemnega pomena in hkrati
spodbuda za nadaljnje izvajanje specificnih treningov na posameznih podrocjih. Slednjih je
danes decek delezen v okviru pomoci, ki se redno udejanja v Soli na podlagi odlo¢be o

usmeritvi.

343



— DRUGACNOST .
3 Zakljucek

Otroci z razvojno motnjo koordinacije se zaradi znacilnosti in izraznih oblik te motnje
vsakodnevno soocajo z izzivi in ovirami Ze pri vecini ljudem povsem samoumevnih in osnovnih
dejavnostih, ki vkljuCujejo gibanje. Kljub temu imajo tudi ti otroci gibanje in Sport navadno
radi, sploh ¢e vedo, kaj bodo delali, ¢e so jim dejavnosti razumljivo predstavljene in so
prilagojene njihovemu razvoju. Tudi dejavnosti, ki spodbujajo in krepijo vescine, potrebne za
pisanje, kar otrokom z razvojno motnjo koordinacije pogosto predstavlja Se eno pomembno
oviro pri uspe$nem samostojnem sodelovanju pri pouku, morajo biti zastavljene kot vsecne,
motivacijsko naravnane aktivnosti. Tedaj jim vlivajo pogum in jih sproscéajo.

Ucenci z dipraksijo lahko z leti Sport, (Se veliko prej pa pisanje kot eno izmed motoricnih
spretnosti) tudi zasovraZijo, predvsem ¢e obcutijo, da od njih zahtevamo tista gibalna znanja,
ki jih Se niso usvojili in jim povzrocajo tezave (Kremzar, 1977). Ob tem dozZivljajo neuspehe in
mocna obcutja, da so slabsi od drugih, kar pomembno vpliva na njihovo samopodobo in

nadaljnje odlocitve o aktivnem vklju¢evanju k Sportnim dejavnostim.

Naloga nas, uciteljev, svetovalnih delavcev in drugih strokovnih delavcev je, da smo Se posebe;j
pozorni na uéence, ki izkazujejo Sibkejse gibalne spretnosti in morebiti tudi druge znacilnosti
razvojne motnje koncentracije. Hitreje kot so posebne (gibalne) potrebe otroka prepoznane,
vecje so namre¢ moznosti, da v odnosu soustvarjanja z druZino, otrokom in drugimi
strokovnjaki otroku omogoc¢imo optimalno pomoc in podporo v Solskem prostoru, s pomocjo
katere lahko pomembno vplivamo na premostitev ali vsaj ublazitev tezav. Okrepitev gibalnih
spretnosti otroka okrepi in opolnomoci tudi na podrocdju doZivljanja samega sebe, lastne
uspesnosti in pozicije v druzbi. Vse to so pomembni vidiki samostojnosti vseh ljudi, ne zgolj

posameznikov z u¢nimi tezavami ter razvojnimi motnjami.
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Povzetek

Razmisljanje je vescina, ki je lastna ¢loveski vrsti. Zaradi rastoCih potreb po drugacnih idejah
pa je vse bolj cenjena ustvarjalnost, ki je lastnost divergentnega razmisljanja. Prispevek
predstavlja uporabo tehnik razmisljanja CoRT (ang. cognitive research trust) v Solski praksi.
Tehnike so zelo primerne za vse ucence, tako nadarjene kot tiste, s posebnimi potrebami.
Pravzaprav je razli¢nost pri uporabi teh tehnik celo prednost, saj omogoca drugacen vpogled
in resitve. Pri krozku za razmisljanje se nauc¢imo tehnik razmisljanja in vadimo na oddaljenih
primerih. Ravno tako lahko s posameznimi tehnikami obravnavamo vsebine iz u¢nega nacrta
(na primeru ¢rtice Bobi in na primeru neumetnostnega besedila opis osebe). Lahko pa se
lotimo tudi kompleksnejsih nalog in najprej is¢emo nove ideje s pomocjo orodij CoRT 4. S tem
pri otroku Sirimo miselni proces, ga spodbujamo k razmisljanju izven obstojecih okvirjev in
krepimo njegovo voljo in samopodobo.

Kljuéne besede: lateralno razmisljanje, uporaba tehnik razmisljanja CoRT, razmisljanje izven

okvirjev.

Abstract

Thinking is a skill that is characteristic of the human being. Creativity, which is the quality of
divergent thinking, is getting more appreciated due to increasing needs for new ideas. This
article introduces the use of CoRT (cognitive research trust) thinking creativity techniques in
the school. CoRT techniques are suitable for all students, including the talented ones and
those with special needs. Being suitable for different abilities students is actually an
advantage, as it gives an alternative insight into a problem and brings about other possible
solutions. In our extracurricular thinking classes, we practise creativity techniques and
discuss different problems. Using certain techniques, curricular topics can also be discussed
(example of short story Bobi and example of writing a description of a person). Usage of
CoRT 4 thinking tools makes it possible to work on more complex creativity assignments. It
broadens the pupils’ thinking skils, encourages them to think »outside the box«, strengthens
their willpower and boosts their confidence.

Key words: lateral thinking, usage of CoRT thinking techniques, thinking outside the box
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1 Misljenje

Misljenje v SirSem smislu obsega razli¢ne spoznavne procese, ki potekajo v delovnem spominu
(predstavljanje, pomnenje, presojanje, odlocanje, sklepanje, sanjarjanje, nacrtovanje,
ocenjevanje, resevanje problemov). Ljudje so edina bitja, ki se o samem misljenju tudi

sprasujejo (kaj misljenje je, kako se razvija ...) (Wikipedia, b. d.).

V splosnem se misljenje v psihologiji deli glede na usmerjenost misli na:

- konvergentno misljenje, ki temelji na uporabi linearne logike, saj skusamo problem resiti
na logicen nacin. Vse misli so usmerjene k eni sami resitvi problema. To resitev skusajo
poiskati in do nje tudi pridejo mnogi resevalci enakega problema. Konvergentno misljenje
nam dobro sluZi pri reSevanju krizank, rebusov in igric ter vecine matematicnih in logi¢nih
nalog. Na njem temeljijo zdravniske diagnoze, testi merjenja znanja in testi merjenja
inteligentnosti (Harre in Lamb, 1992). Konvergentnega misljenja je veliko v Solskem
sistemu, saj nas vodi v Ze videno, uteceno, s tem pa pogosto tudi nezanimivo;

- divergentno misljenje, za katero je znacilno, da iS¢e pravo resitev, resitev po meri, torej je
lahko vse mozno. RazmisljujoCi reSevalec prihaja do vec razlicnih resitev. Ustvarjalno
misljenje je v prvi vrsti divergentno misljenje. Ustvarjalni mislec se ne zadovolji zeno samo
resitvijo, temvec jih skusa odkriti ¢im ve¢ (Harre in Lamb, 1986). Prav izvirnost nove resitve
je po mnenju psihologov temeljni kriterij ustvarjalnosti. Izvirna zamisel namre¢ povezuje
delcke problemske situacije na nenavaden nacin, ki pa je v¢asih lahko povsem enostaven.
Do idej se v¢asih pride v trenutku, hitro, drugic pa spet po dolgem obdobju brezuspesnega
iskanja ustrezne resitve. Velikokrat se »aha« zgodi med opravljanjem nekega drugega

opravila.
Glede na smer misli pa se misljenje deli na:

- vertikalno, pri katerem ¢lovek razmislja od tocke do tocke in tako pride do ene same
resitve;

- in lateralno, pri katerem razmisljanje napreduje po ovinkih, misli prihajajo iz razli¢nih
moznih strani nepri¢akovano in so odvisne od naklju¢nih dejavnikov.
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349



— DRUGACH OST .

1. 1 Lateralno razmisljanje

Sodobna psihologija trdi, da je za lateralno razmisljanje znacilen Sirok obseg pozornosti. Mislec
ne ve, od kod prihajajo idejein se o tem niti ne sprasuje. Ideje prihajajo v nekaksSnem
meditativnem stanju, za katerega je znacilna miselna sproscenost in visoka stopnja osebne
svobode. Vsakrsna prepoved, ukaz, kontrola ali samokontrola takoj prekinejo proces.
Ustvarjalen ¢lovek obvlada obe obliki misljenja. Najprej lateralno, ki poraja izvirne ideje, nato
vertikalno, ki jih preverja, potrjuje ali zavraca. Zgolj lateralno misljenje pelje v sanjarjenje,
avtizem, zidanje gradov v oblakih, zgolj vertikalno misljenje pa v suhoparno ponavljanje
istih operacij in jalovost v idejah. Tezava pa je v tem, da vertikalno misljenje blokira lateralno
misljenje. Obstajajo tri orodja lateralnega razmisljanja: izzivanje, povzemanje koncepta in
provociranje.

S predstavljenim srednjesolskim znanjem psihologije in nacini razmisljanja je pravzaprav
opremljen vsak ucitelj, dokler svojega znanja ne nadgradi. Tudi sama sem se po sreCnem
nakljuc¢ju (ki je bilo seveda »na kljuc«) srecala s knjigo Edvarda de Bona, 6 klobukov
razmisljanja, ki je razkrila, kaj vse Se obstaja zunaj okvirja razmisljanja. Pozneje je sledila Se
seznanitev z orodji CORT 1 in CORT 4 in zacela se je igriva, zabavna, v¢asih naporna, na

trenutke tudi brezplodna pustolovscina.
1. 2 Razmisljanje izven okvirja (ang. »thinking outside the box«)

Sola je vzgojnoizobrazevalna ustanova, ki se drzi doloéenih pravil, metod in tehnik, s katerimi
zeli doseci izobrazZevalne cilje, pogojene z u¢nim nacrtom za posamezne predmete. Naceloma
se spreminja pocasi, vse spremembe so pretehtane z vec vidikov. Glede na cas, v katerem
Zivimo, pa se sooca s potrebo po drugacnih pristopih, resitvah. Posamezniki znotraj Sole se
tega zavedajo in skusajo v okviru svojih zmoznosti in sposobnosti doseci spremembe najprej
na mikroravni. Pri tem seveda slej ko prej naletijo na ovire. Te so lahko zunanje in konkretne,
mnogokrat pa so vedje ovire znotraj posameznika samega— v nacinu razmisljanja. Ce ho¢emo
doseci spremembo zunaj nas, moramo seveda zaceti tudi razmisljati drugace. Ker Zelimo imeti
paleto ustreznih resitev, potrebujemo lateralno razmisljanje, saj nas vertikalno razmisljanje

pripelje zgolj do ene same resitve. Na tej stopnji razmisljanja se soocimo s prvo tezavo; kako
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naprej, da bo rezultat drugacen. Vsak ucitelj namre¢ dobro ve, da vprasanja pripeljejo do
odgovorov. Glede na kakovost zastavljenega vprasanja pa bo tudi odgovor taksen, dober ali
slab, ustrezen ali manj ustrezen. Seveda si Zelimo, da bi bil tak, da bi nas pripeljal dalje, do
novih spoznanj, moznosti in reSitev. Ravno tu pa so ucinkovita orodja kreativnega razmisljanja
za Solsko rabo CoRT (ang. the cognitive research trust), Maltezana Edvarda de Bona. Gre
pravzaprav za tehnike razmisljanja, ki nas lahko privedejo do novih, drugacnih idej. Orodja
CoRT 1 so v prvi vrsti tehnike razmisljanja, ki sluzijo raziskovanju Ze obstojecega v svetu in
Siritvi pogleda na obstojec problem. Orodja CoRT 4 pa so nadgradnja in predstavljajo nekaksno

odskocno desko ven iz obstojecega razmisljanja, k novim in ustvarjalnim idejam.

Seveda pa te nove ideje lahko povzrodijo zmedo, saj tréijo ob ustaljeni red. Zanimalo me je,
kako nam bodo pomagale hitro organizirati razmisljanje pri reSevanju problema. Z vajami naj
bi namrec ucenci pridobili znanja in ves¢ine za reSevanje problemov. S¢asoma pa naj bi postali
povsem samostojni za reSevanje manjsih, lahko pa tudi vecjih izzivov na ravni Solskega

prostora ali tudi doma.

Potem ko sem se na prakti¢nih usposabljanjih tehnike razmisljanja preizkusila tudi sama, sem
jih seveda Zelela prestaviti v konkretno Solsko situacijo. Zdela so se mi odli¢na za spodbujanje
samostojnosti pri osnovnosolskem otroku. Velikokrat namrec pri svojem delu sre¢am otroke,
ki niso sposobni resiti svojih osnovnih Zivljenjskih situacij, narediti nekaj drugace, z manj slabe
volje ipd. To pa zaradi tega, ker je njihov nacin resevanja pac edini, ki ga poznajo iz primarnega
okolja. Ucitelj seveda ne ve, do kaksnih odgovorov in resitev bo prisel u¢enec. Lahko pa tega
ucenca seznani s tehnikami, ga vodi s podvprasanji, da sam pride do svoje resitve. Ker v
procesu resevanja sam sodeluje, je z resitvijo zadovoljen, jo sprejme za svojo (ker dejansko
tudi je), ¢etudi je na prvi pogled povsem drugacna od tistega, kar je poznal in uporabljal do

sedaj.

Razmisljanje izven okvirja in uporaba tehnik CoRT predstavljajo proces, ki se ga ucenec
najbolje naudi pri krozku za razmisljanje, saj s tem pridobiva sistematicno védenje o
posameznih orodjih in se jih nauci uporabiti na konkretnih primerih. Veckrat ko se tega

procesa posluzi, bolj ga ponotranji in je sposoben potem sam organizirati svoje razmisljanje
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pri reSevanju lastnih konkretnih problemov. U¢itelj ga lahko nekajkrat v taksni situaciji usmeri,
ga spodbudi, da poisce ve¢ mozZnosti, potem pa bo ucenec Ze sam sposoben opraviti ta proces
brez ucitelja. Zaradi tega bo bolj ucinkovit in uspesen pri Solskem delu, v reSevanju
nesporazumov z vrstniki. Ce pa bo poleg tega razmigljal ustvarjalno, bo imel ve¢ moznosti za

doseganje ciljev po svoji meri.

Za obcutek, kaj lateralno razmisljanje v osnovi sploh pomeni, je z ucenci dobro narediti
naslednji test z devetimi pikami, ki ga v bistvu mnogi nezavedno uporabljajo, ko preko vzorca
vstopajo v svoj mobilni telefon. Zanimivo seveda je, da je moZnosti veliko, vendar so vse samo
in izklju¢no v okviru Ze obstojecih nacinov razmisljanja. Test z devetimi pikami je klasi¢na vaja
lateralnega razmisljanja ki se je mocno razsirila v sedemdesetih in osemdesetih letih
prejsnjega stoletja. ReSevalec mora z ravnimi linijami brez dvigovanja pisala povezati 3x3 pike.
Seveda takoj naleti na tezavo, Ce razmislja v okviru teh pik. Drug pogled, ki resitev isCe zunaj

le-tega, pa zagotovo privede do mozZne resitve (teh je seveda vec).

PR ==

Slika 69: Test z devetimi pikami in dve od mozZnih resitev.

https://www.artofplay.com/blogs/articles/history-of-the-nine-dot-problem
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2 Uporaba orodij CoRT v soli

Usposabljanja za uporabo tehnik razmisljanja CoRT predvidevajo, da ucitelj osnuje krozek za
razmisljanje, pri katerem vadi osnovne tehnike in Siri u¢encevo obzorje, nato pa poskusi tudi
z razmisljanjem izven okvirjev, ki je za ucenca zabavno in ga motivira za nadaljnje razmisljanje.
Seveda je kroZek nekaj najlepsega, kar se udlitelju lahko zgodi, saj se s tem tudi sam
sistematicno poglablja v razmisljanje. V zacetku izvajanja krozka je bil namen seveda tudi ta,
da kot uciteljica vadim orodja CoRT. Zdela so se uporabna za marsikateri problem, zato sem
jih Zelela preizkusiti v razli¢nih situacijah. Predvsem pa je bilo pomembno to, da si kot ucitelj
obcutljiv za probleme ucencev in jih potem preko orodij, ob zastavljanju vprasanj, samo vodis
do cilja, kon¢nega odgovora, ki ga bodo seveda nasli sami. Ucitelj je v tem primeru mentor, ki
usmerja, vendar ne daje odgovorov. Do resitve so ucenci sposobni priti sami. Tak nacin
reSevanja problemskih situacij je ucencem bolj pisan na koZo in jim daje potrditev, je nov trden

temelj v mozaiku njihove pozitivhe samopodobe.

V preteklih letih sem tehnike CoRT v Solskem prostoru uporabljala na razli¢ne nacine. Zaradi
Ze tako razdrobljenih urnikov je bilo zelo tezko najti termin za kroZek. Vendar so Zelja,
radovednost in navdusenje prevladali nad prvimi drobnimi koraki in tehnike CoRT sem potem
Sirila predvsem na skupine, kjer so se ucenci tudi pri pouku dobro odzivali nanje. Zelo dobro
se je CoRT obnesel pri pouku knjizevnosti, pri jezikovnem pouku in pri projektu Cankar. Najvec
orodij CoRT-a pa smo uporabili na razrednih urah ob nacrtovanju va