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vijo dlje. Predstavita razli¢ne tipe raziskav o
dolgozivosti, osredotodila pa sc¢ na psiholoske
dejavnike dolgoZivosti, kot so vzdrievanje
kognilivne kondicije (zdrava radovednosl in
uéljivost), razvijanje samopodobe, subjektivno
diferencirano stalisée do svojega zdravja, zado-
voljstvo v Zivljenju, vedenjske navade, Zivljenjski
stil in pogojenost s spolom. Seveda pri lem ne
pozabita na druzbene dejavnike, kot so druzinsko
zivljenje, druzbeni polozaj, druzbena podpora,
dostopnost do zdravstvenih storitev ipd. Zno-
va poudarila, kako pomembno je, da so stari
ljudje stisani in da znajo tudi sami postusati. Ne
pozabita tudi omeniti nekaterih dejavnikov, ki
skrajsujcjo Zivljenje, a se pri lem ne zadrZujeta.
V vseh pogledih je zanju najbolj sumljivo kajenje.
Avtorja pokazeta tudi nekatere novejse teoreti¢ne
modele dolgega Zivljenja, ki jih razvijajo nekateri
specializirani cenltri po svelu. Znadilna za nove
inlerprelacije dolgoZivostije integracija razlicnih
dejavnikov, integrativna vloga pa je ena osrednjih
nalog gerontopsiholoskih storitev.

V zadnjem poglaviu Gerald Gatlerer razmislja
osmrli(sir. 237-255). Smrlin umiranje vslopata
vsredisée zanimanja zaradi sprememb vdruZbe-
nem Zivljenju. Poglobljena znanstvena refleksija
na tem podrodju je vseeno mozna le pogojno,
saj je doslej na razpolago malo podatkov. Skrb
7bujajoca je dnevna zdravstvenopoliti¢na raz-
prava, ki prinasa na to podro¢je ved nejasnosti
kot jasnosti. Avtor se zavestno omeji do politic-
no moliviranih razprav in se posveli §levilnim
drugim dejavnikom, kot so verski, psiholoski,
medicinski, filozofski, sociologki in ckoloski.
Glede na prej$nja obdobja, v katerih je bila smrt
predvsem druzinski dogodek, in glede na Lo,
da je danes smrt vse bolj vprasanje zdravstvene
politike, vidi v pravkar omenjenih dejavnikih
nekakdne vzvode za ukrepanje. Ne gre za ukre-
pe v pravem pomenu besede nili ne za receple,
metode ali razvijanje novih zdravil, paé pa za
spremljanje do praga smrti. Avtor govori o vlogi
gerontopsihologije v okviru hospica in paliativne

4

nege (in obratno). Vloga gerontopsihologije v
danasnjitchniénikulturi je razviti novo filozofijo
umiranja. Kol receno, leZidce ni ve¢ ukrepanje,
pac pa spremljanje, laj$anje (rpljenja, hranjenje,
pomoé¢ pri dihanju, duhovna in dusevna pomoé,
pa tudi svelovalna podpora sorodnikom.
Knjiga je zamisljena kol priro¢nik za stro-
kovnjake v gerontologiji in za psihologe, ki se
ukvarjajo s starostjo in staranjem. Glede na jezik,
nazorno delitev tematike in prikaz prakti¢nih
modclov je knjiga namenjena tudi poklicem v
zdravsivu in sociali in $e komu. Knjiga je namrec
pregledna, znanstvena utemeljenost pa ne ovira
razumevanja, postavljanja vprasanj in ustvarjal-
nega iskanja novih poti. Ker knjiga na eni strani
spodbuja razvoj poklicev v delu s starimi ljudmi,
na drugi strani na ¢asu primeren nacin oprede-
ljwje trajne resitve, spodbuja pa tudi strokovne in
znanstvene kroge, da si ustvarijo leoreti¢no bazo
za bolj kakovosino delo, zasluZi najvi§jo oceno.

Anton Miinar
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PREBIVALSTVO SLOVENIJE SE STARA

Leta 2005 je Evropska komisija v Zeleni knjigi
Odziv na demografske spremembe: nova solidar-
nost med generacijomi, pozvala k nujnosti razvoja
novih oblike solidarnosti med generacijami z
medsebojno podporo in prenosom znanja in
izkuSenj. Pred kratkim, 29. aprila, smo praznovali
L. evropski dan solidarnosti med generacijama,
na ravni LU potekajo prizadevania, da se leto
2012 razglasi kot evropsko leto aktivnega staranja
in medgeneracijske solidarnosti, v ¢asu sloven-
skega predsedovanja Evropski uniji, sla sloven-
sko predsedstvo Sveta EU in Evropska komisija
aprila 2008 organizirala odmevno konferenco o
medgeneracijski solidarnosti za druzbe sozitja in



Iz gerontoloske literature

socialne povezanosti. To je le nekaj prizadevanj
in dogodkov v zadnjih lelih, katerih cilj je vedja
solidarnost in soZilje med generacijami. Kol
je na omenjeni konferenci poudarila takratna
ministrica Marjeta Cotman, je zaradi spreme-
njenc demografske sestave medgencracijska
solidarnost pomembnejsa kol kdajkoli prej, saj
sedanje resilve ne zmorejo vec zagolavljali vsem
drzavljanom primerne zdravstvene in socialne
zascile. Polrebno je spremeniti odnose in si na
vsch ravnch druZbenega Zivljenja prizadevali za
medgeneracijsko solidarnosl.

Pri¢ujoca publikacija Statisti¢nega urada Slo-
venijeje, kol je zapisala njena aviorica, prispevek
Urada kbolj$emu razumevanju razmer v Sloveni-
ji v &asu pred »prihajajoéo« pospeseno starajoco
se druzbo - 7 vidika statisti¢ne stroke. V brosuri
so predslavljena nekalera razmerja med gencra-
cijami, ki opozarjajo na nujnosl dobre slralegije
aklivnega slaranja prebivalstva Slovenije. Ta naj
bi zagotavljala ne samo kakovostno staranje sta-
rejdih, ampak ludi Cedalje bolj kakovostno med-
generacijsko sozilje. Brosura omogoda vpogled v
nekatera podrodja razvoja prebivalstva pri nas v
primerjavi s stanjem v drzavah ¢lanicah LU-27,
saj se prebivalstvo razliénih drZav, ne stara enako
inlenzivno.

Avlorica najprej opozori na vec dejslev, med
katerimi navajamo sledeca:

e Naras¢anje deleZa slarcjSega prebivalsiva je
ve¢inoma posledica demografskega prehoda z
visokih na nizke slopnje rodnosti in smrtnosti.
Staranje prebivalstva je globalen pojav, ki
neposredno vpliva na medgencracijska in
znolraj generacijska razmerja z vidikov pra-
vicnosti in solidarnosti.

Staranje prebivalstva se bo kazalo na cko-
nomskem, socialnem in politi¢nem podrodju.
Nara$Canje Lrenda rasti deleZa starejsih je
danes skoraj nemogoce spremenili.
Starostna skupina starejih se (globalno) vsa-
ko lelo poveca za 2%, Lo pomeni, da narasca
precej hilreje kot celotno prebivalstvo.
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e Dobra polovica svetovne populacije starejsih
Zivi v mestnih obmodjih in ta deleZ bo v pri-
hodnje §e narascal.

V zadnji polovici 20. stolelja se je Zivljenje
posameznika podalj$alo za 20 let, a ne vvsch
drzavah enako.

Srednja slarosl (mediana) svetovnega prebi-
valstva je danes 26 lel, do let 2050 bo Ze 36 let.
V svetu najhitreje najhitreje narasca stevilo
starih 80 lel in ved, 'Ta slarostna skupina
narasle na lelo za 3,8% in predstavlja 11%
vseh slarejdih prebivalcev sveta, do sredine
21. stoletja pa bo po pri¢akovanjih dosegla
Z¢ pelino vsch starej$ih.

Danes pride v razvilih drzavah pet delovno
sposobnih prebivalcev! na osebo staro 65+,
do sredine 21. stoletja bosta le §e dva.

55% slarcjiega prebivalsiva nasvetu predsta-
vljajo Zenske.

Zaskrbljujoce so razlike so med posameznimi
regijami sveta; med Tvropejei je 60 let ali ved
danes slar vsak peli, med Africani vsak dvajscti.
V svelu sta pridlilela 1950 manj kot dve osebi,
slari 85+, na 100 oseb, starih 50-64 let. Do
leta 2000 je ta koeficient narasel na 4 oscbe,
dolela 2050 pa naj bi na 11 oscb. 'Ta podalek
kaZe na potencialno dostopnosti neformalnih
oskrbovalcev bolnih slarih ljudi.

Starejsi so v manj razvitih drzavah vkljuceni
v Llrg delovne sile v vedjem obscgu kot v bolj
razvilih drzavah.

Vertolova je zbrala v publikaciji ludi veliko
podatkov, ki sc nanasajo na posamezne drzave
Livropske unije in na Tvropsko unijo kot ccloto.
Nekaj jih povzemamo:

e Do Euroslalovih projekcijah prebivalstva Euro-
pop2008 se bo staranje prebivalstva intenzivno
nadaljevalo - delez oscb, starejsih od 65 lel se
bo odlela 2008 do lela 2060 povzpel s 17,1% na
30,0%, dele starih 80+ pa v enakem obdobju
S /1,/1% na 12,100.

1 stariod 15 do 64 let
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e TLcta 2060 naj bi bile po stevilu prebivalstva
najvedje drzave EU: Zdruzeno kraljestvo,
Francija, Nemdija, Italija in Spanija.

e Do predvidevanjih bo do leta 2020 Cetrtina
prebivalecev TU starejsih od 65 let, do leta
2060 pa Ze 30% v Sloveniji bo oseb te starosti
predvidoma 33,4%.

e Stevilo delovno aktivnih prebivalcev se bo
v Lvropi po predvidevanjih do leta 2030
zmanjdalo za skoraj 7% in bodo morali dalj
¢asa ostati delovno aktivni tudi starejsi.

e 'lrenutno pridejo v EU na vsako osebo, starej-
$o od 65 let, §tiri delovno sposobne osebe. To
razmerje bo leta 2050 tako, da bosta dve zapo-
sleni osebi »placevali« za enega upokojenca.

® DProces staranja prebivalstva bo vplival tudi na
povedanje starostne odvisnosti »starejsih«’.
Ta je bila leta 2000 v LU 25% in sc¢ bo po
projekeijah do leta 2060 povedala na ved kot
50%. V Sloveniji je bila leta 2002 starostna
odvisnost 21%.

e V drzavah ¢lanicah LU-27 se je pri¢akovano
trajanje Zivljenja ob rojstvu v zadnjih $tirih
desetletjih podaljdalo za 8 let. Za moske je
preseglo 79 let, 7a Zenske pa 84 let.

e Livropske Zenske v starosti od 15 do 49 let,
to je v rodni dobi, rodijo povpreéno le 1,5
otroka.

Povzemamo $e nckaj statisti¢nih spoznanj
povezanih s starajoco se slovensko druzbo:

o Konec leta 1995 so stari 65+ predstavljali
12,5% prebivalstva, leta 2008 7e skoraj petino
prebivalstva, po projekeijah Europop2008 pa
naj bi se njihov delez do leta 2060 povzpel
na 33,4%. Delez starih 80 let in vec se bo 2
danasgnjih 1% dvignil na 12% leta 2060. Dele?
oseb starth med 20 in 64 let pa naj bi se z nekaj
manj kot dveh tretjin zmanjsal na manj kot
polovico vseh prebivalcev.

2 razmerje med Stevilom ljudi, starih 65 let ali
vec, in Stevilom ljudi, starih od 15 do 641 let
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Stevilo prebivaleev se bo do leta 2019 $c¢
poveéevalo, nato pa bo zacelo upadali in leta
2060 doseglo $tevilo 1,76 milijona. V Sloveniji
bo leta 2060 tako za 12,1% prebivalcev manj
kot leta 2008,

Tendenca upadanja deleza mladih in po-
velevanja deleZa starih ljudi v skupnem
prebivalstvu je najmocnejsa v obalno-kraski,
podravski, zasavski in goriski statistiéni regiji.
Po podatkih Luropop2008 za obdobje
2008-2060 in $tudiji Svetovne banke bo
imela Slovenija do koncea tretjega desetletja
tega stoletja Ze eno najstarejsih prebivalstev
na svetu.

Stopnja zaposlenosti starejdih se v Sloveniji
dviguje, a zaostaja za povpredjem EU. V EU-
25 jeleta 2007 povprena stopnja zaposlenosti
starcj$ih oseb (55-64 let) znasala 44,7%, v
Sloveniji pa 33,5% (vletu 2003 npr. le 23,5%).
V EU je povprecna starost ob upokojitvi 60,9
let. Slovenija je med drzavami ¢lanicami EU
po povpredni starosti drZavljanov ob njiho-
vem izstopu iz delovnega kontingenta (56,2
leta) na prvem mestu, na Irskem pa se v pov-
precju upokojujejo najpozneje (64,6 leta), V
Slovenijije bila vletu 2006 povpreéna starost
ob upokojitvi starostnih in invalidskih upoko-
jencev najniZja v EU (59,6 leta za starostne in
52,1 leta za invalidske upokojence).
Pri¢akovano trajanje Zivljenja Sloveniji se
Zvisuje, je pa §e vedno nizje kot v ¢lanicah EU-
15. Decek, rojen v Sloveniji v letih 2005/06,
lahko pric¢akuje, da bo docakal skoraj 75 let,
prav takrat rojena deklica pa 82 let.

V letu 2007 so bili umrli moski stari povpred-
no 69,1 leta oz, v povpredju za 9,1 leta mlajsi
od Zensk, umrlih v tem letu.

Z znizevanjem rodnosti se Slovenija srecuje
7e ve€ kot 100 let, posebej intenzivno pa po
letu 1980. V EU ima, ob Litvi, Romuniji, Ita-
liji, Poljski in Slovaski eno najnizjih stopenj
rodnosti, in sicer se ta v zadnjih desctih letih
giblje med 1,24 in 1,32.



Iz gerontoloske literature

V letu 2007 so bile matere v Sloveniji v pov-
precju stare 29,9 leta, ob rojstva prvega otroka
pa 28,2 leta (npr. leta 1970 23 let). To je doslej
najvidja starost Zensk ob rojstvu prvega otroka
po drugi svetovni vojni pri nas. Tretjina Zensk,
ki so v letu 2007 prvi¢ postale maltere, je bila
stareja od 30 let.

Cetrtina starih 65+ Zivi vsama (11,4% moskih
in 33,5% 7ensk). Delezi Zensk, ki Zivijo same,
so v starosinih skupinah po 70. letu starosti
vedno vi§ji od 33%, najvi§ji so v starostni
skupini 80-84 let (41,8%). V isti starostni
skupini 7Zivi le 15,3% moskih samih.

Stevilo prejemnikov pokojnin v Sloveniji
v zadnjem desetletju narasca (2000-2007)
povprec¢no po 1,5% letno. Zaradi skromne
rasti delovno aktivnega prebivalstva pokoj-
ninski sistem, ki v preteZni meri $e temelji
na medgeneracijski solidarnosti, vedno teze
izpolnjuje zastavljene naloge.

Povpreéna doba prejemanja starostne po-
kojnine (od upokojitve do smrti) je bila
decembra 2007 v Sloveniji za Zenske 20 let,
za moske pa 16 let.

7. 7zakonom predpisana starost za uveljavitev
polne starostne pokojnine, ki sc uvaja posto-
poma, je v Sloveniji za Zenske 63 let, za moske
pa 65 let. Povprecna, dejanska upokojitvena
starost za prejemanije starostne pokojnine je
bila vletu 2007 za Zenske 57 let in 7 mesecey,
za moske pa 61 let in 10 mesecev.

V Sloveniji §e vedno naradca Stevilo zava-
rovancev pokojninskega in invalidskega
zavarovanja, ki pla¢ujcjo prispevke v po-
kojninsko blagajno, a razmerje med zava-
rovanci in upokojenci »pridobiva« v korist
upokojencev.

Nacionalni program socialnega varstva
od 2006 do 2010 med drugim predvideva
zagotovitev socialne oskrbe na domu za
vsaj 10.000 oscb, starih 65 let ali ved, kar je
3% oscb v tej starostni skupini. Pomo¢ na
domu je v okviru javne sluzbe v Sloveniji v

prvi polovici leta 2007 izvajalo 74 razliénih
organizacij in izvajalcev. Med uporabniki
pomaodi na domu je bilo vletih 2006 in 2007
skoraj polovica vseh uporabnikov starih 80
let in ved. Najvedjemu delezu oseb v starosti
65+ je bila pomo¢ na domu zagotovljena v
goriski (2,1% vseh oseb v tej starostni sku-
pini) in spodnjeposavski statisti¢ni regiji
(2%), najmanjsa pokritost pa je bila vkoroski
regiji, 2 manj kot 1%.

48,1% vse pomodi na domuje leta 2007 pred-
stavljala pomod v gospodinjstvu, 44,7% je bilo
pomodi pri osebni higieni, 13,2% pa pomodi
starej$im pri ohranjanju socialnih stikov.

Za institucionalno varstvo starejsih ljudi v
Sloveniji skibijo predvsem domovi za starejde;
ti so praviloma javni socialnovarstveni zavo-
di. V 69 domovih za starcjse so v letu 2007
skrbeli za 13.856 oskrbovancev. Zmogljivosti
v socialnovarstvenih zavodih zados¢ajo za
sprejem dobrih 4% prebivaleev Slovenije v
slarosti 65+,

Leta 2007 je bivalo v domovih za starejse
2,67% moskih in 5,18% Zensk starih 65 let
in veé¢ med vsemi prebivalei v tej starostni
skupini. Med vsemi prebivalci v starosti
80+ je leta 2007 bivalo v domovih za stare
6,75% toliko starih mogskih in 13% toliko
starih Zensk,

Pri¢ujodi publikaciji daje dodatno vrednost

dejstvo, da avtorica ne navaja zgolj statisticnih
podatkov, temve¢ mednje vkljucuje tudi slo-
vensko zakonodajo in pomembne odloditve oz.
ukrepe na ravni EU in na ta nacin zbrane po-
datke postavlja v ustrezen kontekst. Publikacija
zdruzuje vrsto aktualnih slovenskih, evropskih
in svetovnih statisti¢nih podatkov, pogresamo
le nekaj ve¢ podatkov o revicini in zdraviu v
starosti, podatkov o samomorilnosti in padcih
starejsih, podatke o pricakovanih letih zdravega
Zivljenja (HLY) ipd.
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