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Glavno vodilo Hoje za vodo je ozaves¢anje na podrocju oskrbe s pitno vodo, z gibanjem, s hojo. Dnevno za osnovne
fizioloske potrebe porabimo 1,5 do 3 litre vode. Ce se po taksno koli¢ino vode odpravimo pes$ (ne glede na vremen-
ske razmere), se nas odnos do vode zagotovo spremeni. Voda je pravica vseh. Vsakomur bi moralo biti dano, da ima

dostop do sveze pitne vode.

Hoja za vodo je — kot pove Ze ime projekta
—je hoja, sprehod oz. izlet v naravi v smeri
vodnega (iz)vira kot simboli¢na gesta, pri
kateri Zelimo pokazati, da se je za pitno
vodo treba potruditi.

Hoje za vodo se lahko udelezijo vsi, ki jih
tovrstna aktivnost veseli in Zelijo primakni-
ti svoj kamencek v mozaiku sprememb v
svetu. Vsaka pot se zacne s korakom, vsaka
sprememba v svetu pa v nas samih. Zato
bodimo zgled, bodimo sprememba. Hoja
za vodo lahko poteka v manjsih skupinah
(prijatelji, druzine) ali ve¢jih organiziranih
skupinah (vrtci, Sole, zaposleni, politiki,
upokojenci ...).

Preden zac¢nemo s samo aktivnostjo, si
izberemo neko dnevno opravilo, vezano
na porabo vode. Naj bo to umivanje, Scet-
kanje zob, kuhanje, zalivanje vrta, pranje
avtomobila. Izmerimo koli¢ino vode, ki jo
pri taksni aktivnosti porabimo. Vodo nato
natocimo v steklenice in se odpravimo na
pot. Za pohod si lahko izberemo bliznji
hrib, vodni izvir, sprehajalno pot ob reki ali
gozd. S Hojo za vodo se nas odnos do vode
resni¢no spremeni. Ce v nasih domovih
ne bi imeli pip, bi se morali po 117 litrov
vode (kar je statisticno povprecje porabe
vode vsakega Slovenca v enem dnevu) vsak
dan odpraviti pe$! Bi jo Se porabili v takSni
kolicini?

Pri temm omenimo, da vodovod zagotovo
predstavlja napredek, razvoj, hkrati pa smo
se od vode odtujili. Nismo vec v stiku z njo,
ne gibamo se, da bi prisli do vode, ki je
nas vir zivljenja. Ne pozabimo, da je voda
del nas — brez vode tudi nas ni.

Pomisliti je potrebno na prihajajoce rodove
zanamcey. Kvaliteta vode pada, tudi nje-
na koli¢ina. Kaj jim bomo pustili? Stevilni
ljudje se Zze danes odpravljajo po vodo k
izvirom, ker Zelijo piti boljSo, kakovostno

vodo. Nase telo je skoraj sama voda in re-
sni¢no nam ne sme biti vseeno kaksno
vodo pijemo.

Hoja za vodo poteka cez celo leto, Se pose-

bej veliko aktivnosti v svetu pa poteka na
svetovni dan vode, ki ga obelezujemo 22.
marca. Takrat se Stevilni odlocijo »hoditi
za vodox in s tem opozoriti na pomanjka-
nje vode, na skrbnejSe ravnanje z njo, na
izrazanje spoStovanja temu temeljnemu

~g : S ——
———— B e e
e e e
e~ - -
-\_._:_:-:':ﬁ_.__._'_f____-:_.__'..:, ———
— -



gradniku nasSega obstoja. Opozarjajo na
to, da je voda naSa pravica, ki nam je ne
sme vzeti nihce, najmanj pa kapital.

Po dosedanjih pedagoskih izkusnjah v So-
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lah in vrtcih se Hoja za vodo celostno vklju-

Cuje v kurikulum, saj pokriva vsa podro
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ja. Aktivnosti izvedbe so lahko razlicne, vo DA KROZI
ena izmed pogostejSih je povezana z °
merjenjem porabljene kolicine vode pri

umivanju rok. Taksno kolicino vode nato KAR Po LIJ EMOI
natocimo v manjSe steklenice (0,5 1) in se

odpravimo na pohod do bliznjega vodnega T U D I s P I J E M o .
zajetja. Otroci o vodi vedo Ze veliko, vedo
tudi, da so ljudje vcasih po vodo za kuha-
nje, umivanje in pranje morali hoditi pes.
Tako tudi sami pridobijo izkuSnjo o tem,
koliko truda je potrebno vloziti v to, da

pridemo do vode, ki nam sicer pritece iz
pipe. Seveda pa je moznosti veliko.

Zagotovo vodi posvecamo premalo pozor-
nosti. V prvi vrsti se premalo zavedamo
dejstva, da je nase telo sestavljeno iz vode,
voda je del nas in predstavlja 60 % telesne
mase, 70 % mozganov in 80 % krvi. 1zo-
gibajmo se kupovanju vode v plastenkah,
ki je neekolosko in neekonomsko. Stevil-
ne analize so pokazale, da se voda v pla-
stenkah po kvaliteti ne razlikuje od tiste
iz vodovoda oziroma je kvaliteta vode v
plastenki zaradi prisotnosti bisfenola A, ki
se izloca iz plastike, mnogo slabsa.

Kadar se odpravimo po vodo k izvirom,
nujno upostevajmo vodni bonton in bo-
dimo spostljivi do vsega Zivega. Bodimo
hvalezni za vodo, ki nam je na voljo. Ko
odpremo vodovodno pipo, pomislimo,
koliko casa smo hodili po naso dnevno
koli¢ino vode za kuhanje? Celo dopoldne?
Bomo Se dopustili, da liter ali dva steCeta
mimo brez slabe vesti?

Ml = 70% VODA

V naSem Zivljenju namenjamo premalo
casa pripovedovanju zgodb. Zgodbe so
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Projekt »Hoja za vodo« je zelo poucen
projekt. Prav ta projekt nas je spodbu-
dil, da smo zaceli v vrtcu spremljati
vsakodnevno porabo vode. Z vodo, ki
smo jo porabili za enkratno umivanje
rok, smo se odpravili na pot, dolgo
dobrih 3est kilometrov. Ceprav smo
jo nosili vsi, smo bili ob koncu nasega
pohoda vsi enotnega mnenja — da smo
lahko srecni, ker imamo vodo vseskozi
pri roki. Zdaj Se bolj cenimo vodo, ki
nam pritece iz pipe, in jo lahko brez
strahu pijemo.

Vode vseskozi opazujemo v okolici vrt-
ca, v blizini nasih domov na izletih. Z
nasih potepanj se vrnemo zelo zalostni.
Vode so onesnazene. Nasa opazanja
likovno upodabljamo. Tako smo nasli-
kali onesnazene mlake, potoke, reke,
jezera in morja ter Ciste vode — taksne,
kot bi resni¢no morale biti.

Ljudje se Se vedno premalo zavedajo,
kako zelo je pomembno, da ohrani-
mo nase vode ciste. Mi pa to Ze dobro
vemo — prav tako nas$i starSi. Z njimi
smo izdelali plakate o varovanju in
pomembnosti voda, katere smo pred-
stavili nasim prijateljem. Starsi so nam
bili v pomoc¢ tudi pri zbiranju razli¢nih
vodnih vzorcev, katere smo potrebovali
za izvedbo cebulnega testa. Zdaj vsa-
kodnevno spremljamo rast koreninic
pri posameznih Cebulicah. Rezultate
pridno belezimo v razpredelnico.

V skupini se z veseljem igramo naso
novo Eko druzabno igro Kapljica na
kapljico. Prav tako radi zapleSemo ob
nasi pesmici Voda.

Voda nam pomeni vse, zato jo bomo
varovali po nasih najboljsih moc¢i - ne
samo zdaj, ta trenutek, temvec celo
Zivljenje......in Zemlja nam bo hvale-
znal!
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V petek, 21. 3. 2014, dan pred dnevom
voda, smo se zbrali v ucilnici ter zaceli
s pripravo na pohod. Pogovorili smo se
0 pomenu vode za zivljenje ter o lahki
dostopnosti do dobre pitne vode v na-
Sem domacem kraju. Glede na izkusnje
v preteklih dneh smo ugotovili, da v
enem dopoldnevu spijemo priblizno
pol litra vode. Natocili smo si plastenko
s pitno vodo izpod pipe, v nahrbtniku
pa smo imeli Se sadje in malico. Z
ucenci smo se dogovorili, da sladkarije
tokrat pustijo doma. Odpravili smo se
do potoka Posrtev, ki je oddaljen od
Sole priblizno 4 km. Ob potoku smo
pomalicali in se pogovorili o vodi, ob
kateri smo se ustavili.

Ucenci so ob vodi uzivali ter bili ob
vrnitvi v Solo navduSeni nad malce dru-
gacnim pohodom, pohodom z name-
nom »hoja za vodo«. Ponosni smo, da
smo lahko na tak nacin obelezili 22.
marec — svetovni dan voda.




