Ali je metastatski solidni rak lahko ozdravljiva bolezen?
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Z izjemo metastatskih germinalnoceli¢nih tumorjev na splosno velja, da so metastatski solidni raki (stadij IV)
neozdravljivi. Kljub temu je pri redkih bolnikih mogoce dosedi dolgotrajni popolni odgovor na zdravljenje
oziroma popolno odstranitev makroskopske bolezni in s tem dolgotrajno zazdravitev ali morda ozdravitev. O
ozdravitvi govorimo takrat, ko bolnik Zivi brez znakov rakave bolezni vec let in nato umre zaradi drugega vzroka
ali druge bolezni. MoZnost dolgotrajne zazdravitve oziroma ozdravitve narekujeta tako biologija kot tudi obseg
rakave bolezni, dosezemo pa ga lahko s posameznimi oblikami onkoloskega zdravljenja (kot sta kirurgija in
sistemsko zdravljenje) ali s kombinacijo razli¢nih oblik zdravljenja (kot sta sistemsko zdravljenje in kirurgija ali
sistemsko zdravljenje in stereotakti¢no obsevanje).

Kljuénega pomena je, da pri bolnikih z metastatskim solidnim rakom zgodaj v poteku metastatske bolezni
preucimo mozinost dolgotrajne zazdravitve ali celo ozdravitve. Ce odlasamo z najustreznej$im pristopom
oziroma zdravljenjem, se lahko razvijejo rezistentni kloni rakavih celic, katerih posledica je nadaljnje Sirjenje
bolezni ter s tem suboptimalen izhod za bolnika. Kirurska odstranitev zasevkov (metastazektomija), Se
posebno metastazektomija pljucnih zasevkov, je verjetno najstarejSi in najbolj znan nacin zdravljenja, ki
nekaterim bolnikom s solidnim rakom omogoca dolgotrajno zazdravitev ali celo ozdravitev. Dejavniki, kot so
dolg prost interval do ponovitve bolezni, popolna resekcija zasevkov in manjse Stevilo zasevkov, narekujejo
vecjo moznost dolgotrajne zazdravitve ali celo ozdravitve. Pri bolniku z napredovalim karcinomom ledvi¢nih
celic, ki ima tri leta po nefrektomiji ugotovljena samo dva pljuéna zasevka, je na primer metastazektomija
plju¢nih zasevkov verjetno najustreznejSe prvo zdravljenje, ki omogoca popolno eradikacijo makroskopske
bolezni in vsaj dolgotrajno zazdravitev. Zelo verjetno je, da pri takih bolnikih z antiangiogenimi tar¢nimi zdravili
(x imunoterapija) ne bi dosegli popolnega odgovora na zdravljenje, zagotovo pa bi mu povzrocili Stevilne
nezelene ucinke in mu poslabsali kakovost Zivljenja.

Zeleni cilj dolgotrajne zazdravite ali celo ozdravitve je véasih lazje doseéi s kombinacijo razliénih oblik
zdravljenja. Priizbranih bolnikih z metastatskim kolorektalnim rakom in omejeno metastatsko boleznijo lahko
na primer s kombinacijo sistemskega zdravljenja s kemoterapijo in kirurgijo ostankov zasevkov oziroma z
razlicnimi lokalnimi ablativnimi tehnikami (denimo radiofrekvencéna ablacija) doseZzemo dolgotrajno
zazdravitev. Pri metastatskem solidnem raku se vse bolj uveljavlja koncept oligometastatske bolezni, pri kateri
imajo bolniki omejeno Stevilo oddaljenih zasevkov. Izsledki randomizirane klini¢ne raziskave faze Il SABR-
COMET kaZejo, da stereotakti¢no obsevanje oddaljenih zasevkov ob standardnem sistemskem zdravljenju
pomembno izboljSa celokupno preZivetje bolnikov z razlicnimi solidnimi raki, torej vsaj nekaterim bolnikom
omogoca moznost ozdravitve. Zelo redko se zgodi, da izklju¢no s sistemskim zdravljenjem pri bolnikih z
metastatskim solidnim rakom dosezemo dolgotrajni popolni odgovor na zdravljenje in s tem dolgotrajno
zazdravitev ali celo ozdravitev.

Splosno znano je, da pri nekaterih bolnikih z metastatskim urotelnim rakom lahko dosezemo dolgotrajni
popolni odgovor in celo ozdravitev s kombinirano kemoterapijo na osnovi platine. V¢asih je pri zelo omejeni
metastatski bolezni, ko s sistemskim zdravljenjem sicer ne doseZzemo popolnega odgovora, smiselno razmisljati
o dodatnem kirurskem ali obsevalnem zdravljenju ostanka bolezni. Razvoj novih protirakavih zdravil in
personaliziran pristop pri sistemskem zdravljenju vse pogosteje vsaj nekaterim bolnikom z metastatskim
solidnim rakom omogoca dolgotrajno zazdravitev oziroma celo ozdravitev. Na primer, zdravljenje s sistemsko
kemoterapijo in terapijo, usmerjeno proti HER 2, pri nekaterih bolnicah z razsejanim rakom dojk HER 2+ lahko
vodi v ozdravitev. Z razvojem sodobne imunoterapije (zaviralci imunskih kontrolnih tock) in uporabo tarénih
zdravil, danes opaZzamo dolgotrajne zazdravitve ter morda celo ozdravitve tudi pri rakih, ki so v preteklosti
imeli zelo slabo prognozo (na primer metastatski pljuéni rak in maligni melanom).



Metastatski solidni rak velja za neozdravljivo bolezen, zato je cilj zdravljenja, ki temelji pretezno na sistemskem
zdravljenju, paliacija. Pri nekaterih bolnikih z metastatskim solidnim rakom je z ustreznim pristopom vendarle
mogoce doseci dolgotrajno zazdravitev ali celo ozdravitev. Na to mozZnost je treba pomisliti in ustrezno
prikrojiti zdravljenje ter v obravnavo vkljuditi tudi multidisciplinarni tim (kirurg, radioterapevt, interventni
radiolog).
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