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Jubileji

PROF. DR. LJERKA GLONAR -
OB ZIVLJENJSKEM JUBILEJU

Marjeta Potocnik

Prof. dr. Ljerko Glonar, visjo svetnico, zdravnico in
znanstvenico, vsestransko zasluzno za razvoj transfu-
zijske medicine v Sloveniji, je predsednik RS v juniju
2006 odlikoval z zlatim redom za zasluge, v juliju je
praznovala svojo osemdesetletnico.

Rojena je bila v Celju, kjer je obiskovala Solo do
2. svetovne vojne in pregnanstva na Hrvasko. Maturi-
rala je leta 1945 v Krizevcih. Medicino je Studirala v
Zagrebu in diplomirala leta 1962. Specialisti¢ni izpit
iz transfuziologije je opravila v Zagrebu leta 1965. Pri-
pravila je doktorsko disertacijo Studij Rh senzibiliza-
cije v Sloveniji in bila leta 1976 promovirana za dok-
torja znanosti v Ljubljani. Leta 1976 je bila izvoljena v
naziv docenta, leta 1985 pa izrednega profesorja za
podrogje transfuziologije na Medicinski fakulteti v
Ljubljani.

Njeno podiplomsko izobrazevanje se je zacelo na
transfuzijskih ustanovah v Jugoslaviji (Zagreb, Beo-
grad) in se nadaljevalo na Danskem, Svedskem, Zdru-
Zenih drzavah Amerike, Ceski, Veliki Britaniji, Nizo-
zemski. S prispevki je sodelovala na mednarodnih
strokovnih srecanjih in navezovala plodne stike kot
osnovo za nadaljnje sodelovanje z mnogimi vrhun-
skimi strokovnjaki s podrocja transfuziologije (dr.
Hrubicka, prof. Engelfriet, dr. Contreras, dr. Holand
in drugi).

Bila je ¢lanica strokovnih zdruzenj, na prvem mestu
Transfuzioloske sekcije SZD, njena tajnica in predse-
dnica, pa ¢lanica Imunoloske sekcije, mednarodnih
zdruZzenj (ISBT, AABB, ISFH ...). Svoje znanje in orga-
nizacijske sposobnosti je prispevala kot ¢lanica Stro-
kovnega sveta za hemofilijo, Republiske komisije za
AIDS, v Jugoslaviji je bila ¢lanica Zvezne komisije za
transfuziologijo, v samostojni Sloveniji pa predsedni-
ca RKS za transfuziologijo pri Ministrstvu za zdrav-
stvo RS.

Po opravljenem stazu, od leta 1953 do upokojitve, je
bila zaposlena na Zavodu RS za transfuzijsko medici-
no. Skoraj 20 let je bila predstojnica Oddelka za kon-

zervacijo in predelavo krvi, kasneje je bila predstoj-
nica Imunohematoloskega oddelka z odsekom za
izdelavo test serumov, pa v. d. direktorja, strokovna
pomocnica direktorja, predsednica strokovnega sve-
ta, vodja Centra za ugotavljanje specifi¢nih protiteles
in zbiranje hiperimune plazme in namestnica direk-
torja.

Kot mlada zdravnica je opravljala vsa dela, ki so bila
potrebna, daje bolnik po takratnem znanju dobil ¢im
bolj varno kri, to je od pregleda krvodajalcev na tere-
nu do konzerviranja, shranjevanja in predtransfuzij-
skega testiranja krvi. Ob tem se je srecevala s Stevilni-
mi, takrat mnogimi tezko ali celo neresljivimi proble-
mi in vprasanji. Posvetila jim je velik del svojega ziv-
ljenja. Skupaj s sodelavci je skrbela za materialne po-
goje za delovanje transfuzijske sluzbe, za njeno orga-
niziranje, sodelovala pri izobrazevanju zdravstvenih
sodelavcev... Tako je ob srecanju s problematiko trans-
fuzije pri hemofilikih zacela z uvajanjem krvnih deri-
vatov za zdravljenje hemofilije. Pricela je z uvajanjem
komponentne terapije in zamrzovanjem eritrocitov.
Vsodelovanju zdr. M. Hoc¢evarjem je pricela s pripra-
vo hiperimunske plazme anti-D. Vsa leta se je bavila s
studijem imunizacije na antigene Rh sistema in orga-
nizirala prenatalno sluzbo glede senzibilizacije. Zbi-
rala je kartoteke senzibiliziranih Zena iz vse Slovenije,
ki je sluzila zbiranju hiperimunske plazme za pripra-
vo imunoglobulina anti-D. Zahvaljujo¢ njenim stro-
kovnim prizadevanjem, odlo¢nosti in neskon¢ni ener-
giji je bila Slovenija med tistimi republikami oz. drza-
vami, ki so prve uvedle sistemati¢ni nadzor in zascito
vseh nosecnic in porodnic pred senzibilizacijo na RhD
antigen in s tem preprecevanje hemoliti¢ne bolezni
novorojencka. Tretje podrocje njenega strokovnega
delovanjaje bilo odkrivanje s krvjo prenosljivih bole-
zni, zlasti velika je bila njena vloga pri uvedbi testira-
nja krvodajalcev na anti-HIV.

Njeno znanstvenoraziskovalno delo je potekalo na na-
vedenih podrogjih, tako prevencije Rh senzibilizaci-
je, Rh senzibilizacije po abortusu glede na razlike ope-
rativnih metod, delecije Rh kromosoma v treh gene-
racijah pri prebivalstvu Zirovskega Vrha, testiranje in
zbiranje plazme s specifi¢nimi protitelesi za izdelavo
imunoglobulinov anti-RhD, varicella-zoster, hepatitis
B, klopni meningoencefalitis. Sodelovala je v medna-
rodnih programih testiranja anti-HIV (Center for Di-
sease Control, Bethesda, ZDA), evalvaciji anti-RhD v
LE. (Velika Britanija) in pri pripravi monoklonskih
protiteles anti-A in anti-B (Institut Jozef Stefan). V de-
lovni skupini SZO za AIDS je sodelovala kot opazo-
valka iz Jugoslavije.

Svoje obsirno znanje je posredovala Stevilnim gene-
sestre, Medicinski fakulteti v Ljubljani, FNT in v okvi-
ru podiplomskih izobrazevanj, s posebnim poudar-
kom na tecajih iz transfuziologije za zdravstvene de-
lavce transfuzijskih in klini¢nih ustanov. Bila je men-
torica generacijam specializantov transfuzijske medi-
cine in drugih podrocij, ki so svoje znanje dopolnje-
vali na podrodju transfuzijske medicine, pri diplom-
skih in specialisti¢nih nalogah in bila ¢lanica oz. pred-
sednica specialisti¢nih izpitnih komisij iz transfuziolo-
gije v Ljubljani in Beogradu.
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V zadnjih letih je objavila ¢lanke v reviji Isis in odmev-
no knjigo Zdravniski utrinki, ki omogoca vpogled v
zivljenje in delo zdravnikov.

Prof. dr. Ljerki Glonar se moramo zahvaliti, da se je
slovenska transfuzijska medicina uveljavila v Sloveni-
ji in v mednarodnem prostoru. Zelimo ji veliko zdrav-
ja in zadovoljstva ob zavesti, da nam je bila vedno
zgled predane zdravnice neunicljive energije in pri-
zadevanja na novo znanje in napredek stroke, tople-
ga odnosa do senzibiliziranih Zena bolnikov in naj-
ozjih sodelavcev. Vsi sodelavci in prijatelji cenimo nje-
no plodovito zivljenjsko delo.

Medikohistori¢na rubrika

POMEN ZDRAVNIKA IN VLOGA
ZDRAVSTVA V CASU DR. STEFANA
KOCEVARJA (1808-1883)

Zvonka Zupanic-Slavec

Izvlecek

Clanek popisuje pomen zdravstvenega dela nacional-
no ozavescenega zdravnika Stefana Kocevarja, ki je
na Stajerskem sredi 19. stoletja odigral podobno na-
rodnobuditeljsko viogo kot dr. Janez Bleiweis na
Kranjskem. Z dr. Josipom Vosnjakom sta bila pobu-
dnika nastanka Drustva zdravnikov na Stajerskem.
Graski Student in dunajski diplomant medicinske fa-
kultete je promoviral leta 1834 in bilmed 1835 in 1852
okrajni fizik najprej v Podcetrtku, nato pa v Celju. Le-
ta 1877 je postal cesarski svetnik. Odkritje spominske
plosce v rodnem Srediscu ob Dravi v letu 2005 je bila
priloZnost za oZivitev njegovega Zivljenja in dela.

Uvod

PodeZelan Stefan Kocevar (1808-1883), doma iz Sre-
disc¢a ob Dravi, je bil eden redkih mladenicev z zacet-
ka 19. stoletja, ki je studiral medicino. Na spodnjem
Stajerskem se je v u¢nih letih vezal predvsem na naj-
blizja mesta: Maribor, Gradec in Dunaj. V slednjem je
leta 1834 promoviral za doktorja vsega zdravilstva in
bil Ze leto zatem poslan s cesarskega stolnega mesta
Dunaj kot okrozni fizik v pomo¢ podeZelskemu pre-
bivalstvu v Podcetrtek.

Tezko je bilo prenesti teoreti¢cno medicinsko znanje
med kmecko prebivalstvo revnega Kozjanskega, kjer
so ljudje tezko ziveli. Dobro desetletje in pol ambu-
lantnega in terenskega dela med okoliskimi kraji, hri-
bovitimi zaselki in osamljenimi domacijami je bilo tu-
diza mladega in krepkega fizika, ki je bil znan po izje-
mno dobrodusni naravi, velik zalogaj.! Cetudi ne po-
znamo Kocevarjeve zdravniske knjige, lahko na osno-
vi podobnih zapisov bliznjih Sentjurskih zdravnikov
Ipavcev sklepamo na obseznost terena, Stevil¢nost de-
lovnih dni v letu in na obravnavane bolezni.? Vseka-

kor je bil Kocevar v vlogi okroznega fizika v Podcetrt-
ku, kjer so ze takrat za zdravljenje uporabljali lokalni
termalnivrelec, zelo zaposlen. Predstavljamo silahko
slabo razvite ceste, tezko dostopne domacije, voznjo
s kolesom ali jahanje konj. Vcasih so svojci bolnega
po zdravnika prisli tudi z zivinsko vprego. Bolne je
dr. Koc¢evar obiskoval podnevi ali ponodi, ne glede
na vremenske razmere. Pomagal jim je pri hudih na-
padih ledvi¢nih ali Zol¢nih kolik, alkoholnem deliriju,
porodih z zapleti, tetanusnih zastrupitvah, razli¢nih
poskodbah, pri plju¢nicah ali pri iz¢rpanosti zaradi
tuberkuloze. Opravljal je tudi zobozdravstvene pose-
ge, ukvarjal se je s splosno higieno in socialno medi-
cino, skrbel je za mentalno zdravje svojih bolnikov,
opravljal je mrliske oglede idr.
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SL. 1. Kocevarjeva spominska plosca, odkrita na nje-
govi rojstni hisi v Srediscu ob Dravi spomladi 2005
(foto Franc Kinjak).

Velika pricakovanja bolnikov

Ker je bilo zdravnikov v 19. stoletju sorazmerno ma-
lo, so bili zelo iskani. Na Kranjskem jih je bilo leta 1890
natanc¢no 50. Poleg njih je bilo Se 27 ranocelnikov in
okoli 350 babic. Na enega zdravnika je na Kranjskem,
ki je takrat Stela skoraj pol milijona prebivalcev, pri-
8lo priblizno 6000 bolnikov. V ostalih deZelah avstro-
ogrske monarhije je bilo slabse le se v Galiciji in Bu-
kovini. Na Stajerskem je v povprecju zdravnik skrbel
za okoli 2200, na Koroskem okoli 3200, na Goriskem
4600, v Trstu z okolico pa 1400 bolnikov.?

Zaradi redkih fakultetno izobrazenih intelektualcev
so v Kocevarjevem casu imeli zdravniki privilegiran
polozaj, njihova podoba pa je bila idealizirana. V jav-
nostiso jim izkazovali posebne ¢asti, jih postavljali na
piedestal ter jih obravnavali kot pomembne. V 19. sto-
letju se je uveljavil posebej cenjen druzinski zdrav-
nik. Bil je hkrati druzinski svetovalec in prijatelj, ki je
druzinske ¢lane poznal od otrostva ter tako lazje pre-
poznaval dedne bolezni, bolezni, pogojene z nac¢inom
zivljenja, in okoljem.?

Ceprav je medicina v sredini 19. stoletja z drznimi ko-
raki stopala naprej in odkrivala skrivnosti delovanja
Cloveskega telesa in duha, kakor tudi mehanizme na-




