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Povezanost med osebnostno strukturo
in ucinkom psihiatricnega zdravljenja pri
pacientkah z depresivnho motnjo
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Depresija je ena pogostejSih in ponavljajo¢ih se duSevnih
motenj, ki ljudi najbolj onemogocajo v vsakodnevnem
funkcioniranju. Etiologija depresivne motnje je povezana s
spletom bioloskih, psiholoskih in socialnih dejavnikov, ki
sovplivajo tudi na potek zdravljenja. Podro¢je povezanosti
med osebnostnimi dejavniki in potekom ter zdravljenjem
depresije je Se relativno neraziskano podrocdje, vecina
opravljenih raziskav pa je bila do sedaj opravljena s pomocjo
samoocenjevalnih osebnostnih in§trumentov. V nasi raziskavi
smo osebnostno strukturo definirali skozi psihoanaliti¢ni
model prilagoditvenih funkcij ega, ki predstavlja klini¢no
uporaben model za razumevanje clovekovega notranjega
psiholoskega dozZivljanja in funkcioniranja, ocenili pa smo
jo z Rorschachovo metodo (Celoviti sistem ocenjevanja po
Exnerju) kot implicitno mero posameznikove osebnostne
strukture. V raziskavi nas je v skladu z moderatorskim
ué¢inkom osebnosti na zdravljenje zanimalo, ali je osebnostna
struktura pomembno povezana z dolgoro¢no ucinkovitostjo
psihiatriénega zdravljenja depresivnih pacientk. Rezultati
podpirajo hipotezo o povezanosti med posameznikovo
osebnostno strukturo ter na¢inom spoprijemanja z depresijo
in procesom okrevanja. Izsledki nase raziskave kazejo, da
lahko poznavanje osebnostnih znacilnosti, poleg ostalih
sovplivajo¢ih dejavnikov, pomembno izboljsa zmoznost
klini¢nih psihologov za napovedovanje kasnejSe prilagoditve
pacientov. Na podlagi rezultatov nase raziskave zakljucujemo,
dajedepresijakompleksnamotnja, ki vkljucuje tudipomembne
vidike osebnosti, kar bi bilo potrebno upostevati pri izdelavi
kliniénihsmernic zadiagnosticiranje inzdravljenje. Raziskava
v tem okviru doprinasa k bolj kakovostni diagnosti¢ni in
terapevtski obravnavi pacientov v vsakodnevni kliniéni
praksi in poudarja pomen individualiziranega ocenjevanja in
nacrtovanja zdravljenja.

Osebnostne znacilnosti in vrednotne orientacije
moskih, obsojenih zaradi kaznivih dejanj z
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V raziskavo je bilo vkljuenih 27 obsojencev, ki prestajajo
zaporno kazen zaradi kaznivega dejanja z elementi nasilja.
Minimalna dolzina kazni je 1 leto in pol. Preverjali smo
njihove osebnostne znacilnosti v okviru modela velikih pet
ter vrednotne orientacije. Uporabili smo BFI — vprasalnik
velikih pet ter Rokeachevo lestvico terminalnih in
instrumentalnih vrednot. Uporabili smo neparametri¢ne
analize, korelacijsko analizo posameznih spremenljivk ter
MDS. Pri skupini obsojencev lahko opazimo, da je vrednota
sreCa pozicionirana precej oddaljeno od ostalih vrednot.
Sklepamo, da je zaznana uresni¢enost vrednote sreca in z

njo povezano zadovoljstvo celo manj zadovoljena. Morda
je tak$no ugotovitev mozno pripisati dejstvu, da obsojenci
dostikrat pozunanjijo odgovornost za lastno Zzivljenje
in dejanja in imajo zunanji lokus kontrole. Pri skupini
obsojencev smo ugotovili srednje visoke pozitivne korelacije
med faktorjem osebnosti »energija« in vrednotami »socialno
priznanje«, »uzitki«, »zrela ljubezen«, »notranja harmonija,
»druzinska varnost«, »izpopolnjen smisel zivljenja« in
»udobno zivljenje«. Prav tako smo ugotovili, da imajo
obsojenci manj izrazen faktor stabilnosti. Bistven zakljucek
je, da se enake osebnostne orientacije razlicno povezujejo z
uresnic¢enostjo tako terminalnih kot instrumentalnih vrednot.
Torej je pomembnejse kot osebnostne orientacije pravzaprav
sporocilo referencnega okolja glede terminalnih vrednot
oziroma interakcija referencnega okolja in osebnostnih
orientacij. Predvidevati je, da so intervencije na ravni vrednot
potrebne predvsem na ravni referencnega okolja. Terapevtsko
pomemben je rezultat, da pri obsojencih ni nobene pomembne
korelacije med rangom instrumentalnih vrednot in faktorji
BFI, kar kaze na moznost razvijanja vrednostnih orientacij,
ki bi jim bile v pomoc.

Analiza klientov v Sportno-psiholoski praksi
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Namen prispevka je predstaviti raznolikost klientov
v $portno-psiholoski praksi in nakazati nujnost S$irine
postopkov za uspesnost obravnave. V kvalitativno vsebinsko
analizo smo zajeli ve¢ kot 400 Sportnikov iz lastne 18-
letne Sportno-psiholoske prakse ter jih na podlagi razli¢nih
problematik razdelili v deset kategorij. Prvo skupino
predstavljajo Sportniki z akutnim stresom, zaradi katerega
je kratkotrajno mo¢no znizana njihova u¢inkovitost v §portu.
Za drugo skupino klientov je znalilen lokaliziran stres, ki
se kaze v znizani uéinkovitosti le na dolo¢enem podrocju
(npr. na nekaterih tekmah, pri enem tehni¢nem elementu).
Tretja skupina Sportnikov iS¢e pomo¢ zaradi trajnega
Sibkega stresa, ki povzroc¢a rahlo nizjo u¢inkovitost na vseh
treningih in tekmah. Na Cetrto skupino vplivajo trajne, bolj
Cvrste osebnostne lastnosti (npr. nizko samospostovanje).
Naslednjo skupino predstavljajo Sportniki, pri katerih
zaznavamo zacetek psihopatologije (npr. motnje hranjenja,
motnje anksioznosti, osebnostne motnje). V Sesti skupini
so Sportniki, ki imajo omejene motori¢ne sposobnosti in
zato za dosego visjih ciljev iS¢ejo vse mozne rezerve za
napredek. Sedma skupina Sportnikov se sreCuje s tezavami
izven Sportnega zivljenja (npr. odnosi z bliznjimi), osma pa z
reSevanjem tezav v §portnem okolju (npr. slaba organiziranost,
vodenje ali razmere za trening). Deveto skupino klientov
predstavljajo slabo motivirani Sportniki. V deseti skupini pa
smo pomagali Sportnikom pri odlo¢anju za vecje karierne
spremembe. Nase dolgoletne izkusnje in predstavljena
razli¢nost problematike nalaga S$portnemu psihologu, da
uporablja Sirok spekter strokovnih reSitev, saj v nasprotnem
primeru ne moremo zagotoviti uspesnosti obravnave. Zato
v nasi praksi uporabljamo postopke, ki izhajajo iz prakti¢no
vseh dognanj psihologije, predvsem pa iz $portne psihologije
in vedenjsko-kognitivnega pristopa.



