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notejo ni¢, da bi jim povrnili dobrote. Jaz id¢em takih otrok, da jih naznanim
sv. MiklavZu in mu povem. da ne zasluZijo, da bi jim kaj prinesel.* Kata-
rinka se tega zeld ustradi ter hote od okna k materi, da bi se skrila. Ali mati
pristopi k oknu, prime Katarinko ez pas in jej rete: ,0 le tukaj ostani in
posludaj, kaj pravi oni Clovek, ker ravno ti si taka, da Zeli§ vse od staridev imeti
ter nikoli ne vprasad. od kod naj vzemd. Tebi so le sludtice pred ofmi. na druge

potrebnejSe stvari pa ne mislis.“ — In slifal je te materine besede 6ni érni
moZ, ki je skakal in plesal pod oknom, nasmijal se, stresel z verigami in zdirjal
naprej.

In kaj mislite, kaj je prinesel sv. Miklavz Anici in Katarinki ?

Ko se drugo jutro Anica in Katarinka zbudita in pogledata, ¢e jima je
sv. Miklavz kaj prinesel. najde Anica najlepse nogavice in lepe nove Crevlje, a
vrhu tega 3e lepo ruto in lepo molitevno knjizico. — In Katarinka? Kaj pa ona?
0O jéjminal poln pehar suhega kruha, nekaj suhih Gespelj in krhljev, vrhu tega
pa strgane &revlje in zakrpane nogavice.

LAl vidita zdaj,* vekla je wati, ,sv. Miklavz je storil také, kakor sta si
zeleli. Oni &rni moz je slifal vse. pa mu je povedal. —é.

2

Sv. Lucija.

%@;méiéi Jjubi! pat se vZe veselite in komaj pricakujete dueva sv. Miklavia.
[ Zakaj bi se tudi ne veselili in z radostnim srcem ne pritakovali velikega
prijatelja neZne mladine — sv. Miklavza? Ako ste pridni, poslusni in se radi
uéite, izvestno vam prinese sv. Miklavz mnogo lepega in koristnega.

Glejte, ljubi prijatelicki moji, ta navada, da sv. Miklavz nosi priduim otrokom
lepih darov ni povsod domi. V ladkih Tirolih in malo ne po vsej laskej deeli
in tudi po drugod ne nosi, kakor pri nas, sy. Miklavz, ampak sv. Lucija. God
in praznik sv. Lueije se obhaja v 13. dan meseca grudna.

Otroci se zeld veselé sv. Lueije. Sv. Lueija jim prinese mnogo lepega, dobrega
in koristnega. Otroci vze komaj takajo predvedera sv. Lucije, ker takrat nastavijo
sv. Lueiji ploséek na okno. da jim kaj prinese. A sv. Lucija ne pride sama: ujen
zvesti sluZabnik pripelje na uzdi lepega oslicka, na katerem sedi z lepimi darili
bogato obdana sv. Lucija. Otrokom je freba skrbeti, da se ne zamerijo sluzabniku
niti ljubej Zivalici — oslitku sv. Lucije. Zatorej denejo v ploitek otrobov pome-
Sanih st solijo, ker to oslitek sv. Lucije najraje jé. SluZabnik pa je truden in upehan
in kadar je hud mraz, ga 8 celo zebe; zatorej postavijo za pjega na okno poleg
plodteka tudi kozartek, v katerem je nekoliko vina — kar popije sluzabnik sv. Lucije
in se tako okrepta za daljni pot.

Dolgo ¢akajo otroci, in Se v posteljel fujejo, da bi slidali zvondek, ki ga
nosi na vratu oslitek sv. Lueije, ali naposled vender le zaspé.
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Drugi dan (sv. Lucije dan) se veselé pridni otroci lepih darév, ki jim jih
je prinesla sv. Lueija. MalopridneZi in lenuhi so Zalostni, ker jim je prinesla
sv. Lueija ,8ibo* ali je pa pustila njihove plod¢eke prazne ter se niti ozrla ni ninje.

Také je v vsakej deZeli kaj posebnega, kaj novega. Jaz mislim, da sv. Lucija
nosi po nekateribh dezelah otrokom zato, ker bi sv. Miklavz imel prevet opravila,
ako bi hotel sam obiskati vse deZele, vsa mesta, vse vasi in vsako hiso, kjer pre-
bivajo pridni in dobri otroci.

A zdaj vam vsem, Citateljtkom mladim, iz srea Zelim, da bi bili vedno
dobri, pridni in pobozni: ako me bodete sludali, izvestno vas ne pozabi sv. Miklava,
in vam kmalu prinese lepih in koristnih darov, katerih se bodete z veseljem spo-
minjali $e na svoja stara leta. Anton Jaklic.
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Telesno zdravje je veliko vredno.

(Konee.)

e kazite si zob s sladticami, tudi ne pregrizujle niti ne grizite orehov, les-

nikov ali drugih takih trdih stvarij. Usta si po vetkrat pridno izmivajte.

Ne slabite si odij. Ne glejte dolgo v soluce; varujte se, da vam ne

pride skodljivi prah v ofi. (e vam kaj v odi pride, ne mencajte jih, smpak sku-
sajte dotino stvar z lehka spraviti iz otij.

5. Posebno se varujie strastij; ne samd da so pregrefne, ker nasprotujejo
hozjim zapovedim, one so tudi zelé.-nevarni sovrazniki zdravju in Zivljenji.

Varujte se soyrastva, ker po njem kri vzkipi, nepokoj nastane, slast do jedi
mine, ter blédost in médlost nastopi. Zavid ali nevodljivost poZré najboljie moti
zivljenja, vzame spanje in je podobna kostnemm raku. Jeza je vekrat varok smrtnib
boleznij, ker slabi ¢lovedko telo in ga kona. Marsikdo je od strahd umrl, ali si
je pa zavoljo vednih skrbij, strahi, Zalosti in gnjeva zapravil svoje zdravje in si
nakopal boléhavo Zivijenje. Pa tudi preveliko, nezmerno veselje vas lehko v naglo
smrt pripelje. Zatorej naj se ¢lovek vze v mladosti privaja, da krati svoje Zelje
in strasti ter pohleven in priprost postaja. Ce vas pa vender jeza ali kaj drugega
takega hudo poprime, pojdite vén, in zamislite se v kaj druzega ter ne jejte in
ne pijte poprej. dokler si niste popolnoma ohladili jeze.

G. Najboljsi pripomotek, da si zdrayje ohranite, je delo. % delom se ohrani
in pomnozi telesna mot. Navadite se torej delavni biti. Samé toliko glejte, da ne
bodete delali Cez svoje telesne modi. S plesom, tekom in skakanjem so si vze
marsikateri otroci neozdravne bolezni in %e celé smrt nakopali. Po velikem gibanji
ali prevelikem trudu ne pojdite takdj k poéitku, ampak le pocasi.

Najboljsi potitek po trudu in delu je spanje, pa le nikar ne spite predolgo :
sedem ali osem ur je dosti, da se naSe telo v spanji izpotije in okrepi. Ne spite
v debelil pérnatih posteljah, pa tudi ne z rokami pod glavo, niti s klju¢enim




