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Uvod

Turno smucanje je zmes zimskega gornistva in smuéanja izven urejenih smucisé. Je pogosto
nadgradnja obeh dejavnosti in zaradi tega izredno popularna dejavnost v gorah pozimi.
Obilica ciliev v Sloveniji in njeni bliznji okolici je $e dodatni vzrok za razsirjenost turnega
smucanja pri nas. Turno smucarska tehnika je tudi eden najlazjih nadinov napredovanja v
gorah pozimi, ¢esar so se z nekaterimi podobnostmi zavedali ze bloski smucar;ji.

Z glediS¢a gorskega vodnistva je turna smuka zanimiva iz ve¢ razlogov. Gorski vodnik lahko
na tumo smucarsko turo popelje vet gostov kot na plezalno turo, kar za posameznega gosta
pomeni niZje strodke ture. Zaradi popularnosti turnega smucanja je gorskemu vodniki tudi
lazje pridobiti goste za te vrste tur. Ne nazadnje pa je tveganje in objektivna izpostavljenost
gorskega vodnika na turnem smuku manjsa kot na ostalih tehni¢no zahtevnejsih turah.

V uébeniku je opisano kako potekajo spremembe v spoznavanju nevarnosti zaradi sneznih
plazov. Od tistih prvih zadetkov ko se je predvsem na osnovi poznanih dejstev 0 nevarnostih
zaradi prozenja plazov veda sprejela miselnost o tveganju, ki nas spremlja na izbrani turi. V
danasnjih ¢asih vodniki gredo vsakodnevno v gore in na podrogdjih kjer iz lastnih izkusenj ali
iz poznanih vzorcev naredijo preizkus o tveganosti nadaljnje poti. Tudi preizkusne metode se
spreminjajo v smeri ve€ znanja in spoznaj in man; fizi€nega dela pri preizkusu.

Naslednji velik premik je pri zolnah in sicer so sedaj v uporabi zolne s tremi antenami in
vgrajenim procesorjem, ki omogoca preradunavanje polozaja in s tem tudi natanénega
doloCanja polozaja zasute Zolne. V u¢beniku je opisana zolna, ki je popolnoma digitalna.

Kandidatom za gorske vodnike in gorskim vodnikom naj bo u¢benik v pomoc¢ pri varnejsem
»tehtanju« odlogitev na smuéarskih turah!
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1 Turno smucarska oprema

Brezhibna oprema gorskega vodnika in njegovih gostov je pomembna za uspesno izvedeno
turo. Neustrezna ali pokvarjena oprema gosta prikrajSa za del uzitka, ki ga nudi turno
smucanje, lahko pa mu celo prepreci nadaljevanje ture. Gorski vodnik zato vedno preveri
gostovo opremo, jo po potrebi dopolni in odpravi pomanijkljivosti.

Oprema gorskega vodnika naj bo popolna, sodobna in redno vzdrzevana. Gorski vodnik naj
pozna vsO najsodobnejSo opremo z namenom da gostu svetuje pri nakupu in uporabi
opreme. Gorski vodnik mora biti sposoben odpraviti manjse okvare in pomanjkljivosti opreme
ter improvizirati izgubo posameznega kosa opreme na sami turi. Oprema, ki je gorski vodnik
ne uporablja, je spravljena v nahrbtniku.

Turno smucarske smuci se od alpskih razlikujejo predvsem v manjsi tezi. Kljub manjsi tezi
smuci omogocajo dobro vodljivost tako v mehkem snegu kot na poledenelih pobocjih. Smuci
so SirSe in imajo izrazito konico. Sirina zagotavlja bolj$o plovnost v globokem snegu, izrazita
konica pa preprecuje ponor smuci v razli¢nih vrstah snega, predvsem pri skorjastem snegu.
Izrazito poudarjen lok smuci lahko povzroci tezave pri pre€enju trsih pobodij (teznja smuci v
zavoj) zato so turno smucéarske smuci zmerno ukrivljene.

Smucéi potrebujejo redno vzdrzevanje drsne ploskve (impregnacija in krpanje) in brusenje
robnikov.

Vezi so posebej prilagojene za turno smuko. Pri vezeh zelimo funkcionalnost alpskih vezi pri
spustu, torej solidno fiksiranje cevlja in odpiranje pri vseh moznih smereh obremenitve
(preprecevanje poskodb). Pri vzponu pa morajo vezi dovoliti prosto gibanje petnega dela
Cevlja, kar omogoca hojo po smucéeh. Tudi pri vezeh so proizvajalci pozorni na tezo,
vzdrzljivost in dodatke.

Dodatek vezem so podstavki za peto imenovani podpetniki oziroma prucke, ki dodatno
olaj$ajo hojo po strmini. Skupaj z vezmi uporabljamo varnostne jermene ali zavore. Na trsi
snezni podlagi uporabljamo srenace. To so kovinski nastavki, kot nekak$ne dereze za smuci,
ki preprecujejo boéni zdrs smuci v trdem snegu. Delujejo tudi v smeri nazaj vendar manj
uCinkovito. Padec na smucéeh s srenali in palicami v rokah je tezavno ustaviti zato
pravocasno zamenjajmo tehniko napredovanja ob pretrdi podlagi ali izpostavljenosti terena.

Vzdrzevanje vezi obsega preverjanje Cvrstosti pritrditve, mazanje pregibnih delov in
prilagajanje napetosti vzmeti v sprednjem delu vezi. Vzmet mora dovoliti smucki vzdig konic
v polozaju pokréenega kolena pri vzponu, kar moc¢no olaj$a obrate pri vzponu.

Turno smucarski ¢evlji so zelo podobni alpskim smucarskim €evljem z nekaj razlikami. So
mehkejsi, kar je pomembno za udobno hojo, in imajo gumijast profiliran podplat, ki omogoca
varnejsi korak. Turno smucarski €evlji so bolje gibljivi v gleznju z moznostjo blokade pregiba,
ki jo uporabimo za spust. Posebnost je tudi notranji evelj, ki naj bo iz toplih in hitro susecih
materialov. Cevlji morajo biti dovolj veliki in prostorni.

Cevlje po uporabi posusimo, pregledamo in po potrebi ogistimo.

Psi so sinteti€ne samolepilne koze, ki jih nalepimo na drsno ploskev smugi. Koze imajo nazaj
usmerjene dlacice, ki preprec€ujejo drsenje smuci nazaj in omogoc¢ajo poteg smuci naprej. Po

(@]



vzponu jih odlepimo in pospravimo za naslednjo uporabo. Za smuci s poudarjenim lokom
uporabimo ustrezne koze. Pred uporabo koZze namazimo z mazo za koze!

Koze po uporabi posusimo v suhem prostoru. Susenje neposredno na toplotnih telesih
povzroca poskodbe lepila na kozah. Po potrebi lepilo na kozah obnovimo.

Uporabliamo obi¢ajne smucarske palice ali pa palice, ki so zlozZljive. Pri zlozZljivih je
pomembno, da je mehanizem za pritrditve tak, da drzi tudi v mrzlem vremenu in ob vecjih
obremenitvah. Dobrodosel dodatek k palicam je penasta ali gumijasta obloga pod ro¢ajem, ki
omogoca €vrst oprijem tudi pod roajem palice ob daljsih strmih precenjih.

Pomemben del smucéarske palice so krpljice. Te naj bodo dovolj velike, da bo palica nudila
zadovoljivo oporo tudi v mehkem in globokem snegu. Gibljive krpljice omogoc¢ajo vbod palice
tudi pri vegjih nakloninah pobogja.

Pred uporabo preglejmo ohranjenost krpljic in stanje jermenckov za roke. Ukrivljene palice
ravnajmo primerno ogrete na ukrivljenem delu, saj lahko v nasprotnem primeru palico
zlomimo.

Med obvezno turno smucarsko opremo sodijo $e plazovna zolna, plazovna sonda in snezna
lopata ter nepogresljiv komplet prve pomodi.

Plazovna sonda je od 2 do 4 metre dolga zlozljiva kovinska palica, ki sluzi iskanju zasutega v
plazu. S tem, ko jo zapi€imo v plazovino “sondiramo” podroc¢je v njenem dosegu. Dotk sonde
ob zasutega zlahka razlikujemo od dotika sonde ob ledeno ploskev ali tla pod plazovino.

Snezna lopata je lahko tudi navadna lopata, vendar je pri smucanju priporocliivo s seboj
nositi majhno, zlozljivo in lahko lopato, ki je izdelana prav v ta namen. Lopata sluzi predvsem
za izkopavanje zasutega v sneznem plazu. Snezno lopato uporabimo tudi pri preverjanju
drsnosti snezne odeje in s tem nevarnosti prozenja plazov.

Plazovna Zolna je majhen radijski sprejemnik in oddajnik hkrati. Sluzi iskanju zasutega v
plazu. Razsirjenost plazovnih zoln in njihova frekvenéna usklajenost zagotavljata najhitrejsi
znani nadin iskanja zasutega v plazu. Naprava je vodotesna in odporna na nizke
temperature. Baterije pogosto zdrzijo celo sezono, pred uporabo, doma, vseeno preverimo
njihovo zmogljivost.

Gorski vodnik s seboj nosi popoln komplet prve pomoci. Preverimo, da vsebuje nekaj
oblizev, elastini povoj, kremo za blazenje lazjih opeklin in kapljice za o€i.

Poleg opisane opreme pri turnem smucanju ne smemo pozabiti na osebno opremo za
gibanje v gorah pozimi, kamor sodijo; kapa, rokavice, rezervne rokavice, sonéna ocala,
nahrbtnik, topla obleka, zas€itna obleka, rezervno perilo, bivak vre¢a, hrana, pijaca, zaséitna
krema in drugo. Posebej velja izpostaviti nahrbtnik na katerem naj bodo stranski trakovi za
pritrjevanje smuci za nosnjo.

Gorski vodnik ima s seboj na turi vedno tudi pripomocke za orientacijo in karto podrogja.
Nekaj opreme za vsak primer sestavlja, enostavno orodje za popravilo opreme, rezervna
krpljica, maze za smuci in koze, rezervno lepilo (lahko v spreju) za koze ter lepilni trak.

Ce narava ture to zahteva, imamo s seboj na turi $e tehniéno opremo; dereze, cepin, vrv,
plezalni pas, vponke, pomozne vrvice...

Dolznost gorskega vodnika je, da pred vsako turo skrbno preveri svojo opremo in opremo
gostov. Gosta nevsiljivo povprasamo po bistvenih kosih opreme, ki naj bi jih imel gost v
nahrbtniku. Opremo izven nahrbtnika preverimo brez gostove vednosti. Predvsem pozorni
moramo biti na skladnost smucarskih Cevljev in vezi, Se posebno ¢e ima gost izposojeno
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opremo. Gostu pregledamo tudi nastavitev smucarskih vezi, glede na gostovo tezo in znanje
smucanja.

Na samem zacetku ture preverimo $e pravilno namestitev in delovanje gostove plazovne
zolne.

Na turi gostu pomagamo pri pravilni uporabi opreme in odpravljanju manjsih okvar oziroma
tezav. Pogoste teZave gostov so povezane z slabim oprijemom koz na drsno ploskev smuci.
Pomagamo lahko z dodatnim lepilom ali lepilnim trakom. Gost bo hvalezen, e mu
nadomestimo krpljico na palici ob izgubi v globokem snegu. Ob neugodnih sneznih razmerah
bomo z mazanjem gostovih smuci oziroma koz, gostu olajsali napredovanje.

V primeru vecdnevnih
turno smucarskih
podvigov gostu
svetujemo kako
postopati z opremo.
Poskrbimo, da bo
posusil notranje Cevlje
in koze. Suhe koze se
dosti bolje lepijo kot
mokre ali celo
pomrznjene. Smuci
ocistimo, da ne bodo
naslednje jutro
pomrznjene, in jih
spravimo na ustrezno
mesto.

Susenje opreme pred nadaljevanjem ture
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Kaj potrebuje na turi .............

OBLEKA / CLOTHING

dolge nogavice / stockings

kratke nogavice / socks

gamase / gaiters

rokavice / gloves

smucarske rokavice / ski gloves

kratko spodnje perilo /
short underwear x

dolgo spodnje perilo /
longsleeved underwear x

dolga srajca /
longsleeved shirt  x

majica /T shirt x

Jjopic / fleece

kratke hlace / short

dolge hlace / pants

vetrne hlace / owertrousers

vetrovka / jacket

pelerina / pelerine

kapa / hat

robci / handkerchiefs x

trenirke / training suit

OBUTEV / FOOTWEAR
gojzarji / mountain boots
smucarski cevlji / ski tour boots
plezalniki / climbing boots
nizki Sportni cevlji / sport shoes
sandali / sandals

copati / slippers

HRANA IN PIJACA / FOOD
AND BEVERAGE
hrana za malico /

light meal x
pijaca / beverage ......... /
cokolada / chocolate
suho sadje / dried fruit

ORIENTACIJSKA OPREMA /
ORIENTATION EQUIPMENT
kompas / compass
visinomer / altimeter
karte / maps
merilo / rule
svincnik z radirko/
pencil with rubber
papir / paper

PLEZALNA OPREMA /
CLIMBING EQUIPMENT
enojna vrv / single rope
dvojna vrv / double rope

vrv dvojcek / twin rope
plezalni pas / harness

celada / helmet

pomozne vrvice / 5 mm ropes
kladivo / hammer

cepin / ice-axe

dereze / crampons

vponke / carabiners  x
skalni klini / rock pitons — x
ledni klini / ice pitons ~ x

TURNO SMUCARSKA

OPREMA /SKI TOUR

EQUIPMENT

smuci / skis

palice / ski sticks

psi / ski skins

lepilo za pse / skins adhesive

srenaci / harscheisen

maze / skiwax

lavinska Zolna /
avalanche transceiver

lopata / shovel

sonda / avalanches probe

TOALETNI PRIBOR / TOILET
REQUISITES

zascitna krema / sun cream
glavnik / comb

zobna $cetka / toothbrush
zobna pasta / tooth paste
brivski pribor / shaving tackle
milo / soap

brisaca / towel

toaletni papir / toilet paper
vrecka za smeti / garbage bag

OSTALA OPREMA / OTHER
EQUIPMENT

nahrbmik |/ rucksack 1
ocala / sunglasses

Celna svetilka / headlamp
deznik / umbrella

bivak vreca / bivouac sac
rjuha / sheet

spalna vreca /

armaflex / mattress

prva pomoc / first aid

noz / knife

vZigalice / matches

sveca / candle

kuhalnik / gas cooker

posoda / pot

Cutara / flask

termos steklenica / thermos flask
zlica / spoon

pribor za Sivanje / sewing kit
zascitna folija / protecting foil
Jfotoaparat / camera

Sfilmi / films

plasticne vrecke / plastic bags

DOKUMENTI / DOCUMENTS
osebna izkaznica / identity card
potni list / passport
izkaznica PZS / CA card
izkaznica GV / MG card
voznisko dovoljenje /
driving licence
potrdilo o zavarovanju /
insurance certificate

DENAR

euro/ euros

devize / foreign currency
kreditna kartica / credit card
ceki / cheques
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2 Vzpon

Turno smucéarska oprema omogocCa, da dokaj udobno hodimo po smucéeh. Tak nacin
napredovanja nam prihrani energijo, ki bi jo brez smuci izgubili z gazenjem po globokem
snegu. Pravilne hoje po smuceh se nau€imo le s prakso, saj kmalu ugotovimo kako
porabimo najmanj energije za napredovanje. Smuci pri hoji ne dvigujemo ampak z njimi
drsimo po smucini in hodimo tako, da imamo ob prenosu teze iz ene na drugo nogo, prvo
nogo za trenutek popolnoma iztegnjeno. Tak nacin hoje prihrani energijo oziroma za trenutek
razbremeni nozne misice pri vsakem koraku. Dolzino korakov prilagodimo strmini smudine,
vendar so koraki obi¢ajno daljsi kot pri obiajni hoji.

Gorski vodnik naj se zaveda, da je vzpon pretezni del turno smucarske ture. Spust traja
krajsi ¢as. Gostje priakujejo ve¢ kot le osvojitev ciljia. Vzpon je priloznost za gorskega
vodnika, da gostom svetuje pri tehniki vzpona in jih na nevsiljiv nacin pouci o vseh elementih
turnega smucanja. Vsak gost se bo razveselil nekaj kratkih postankov, ko bo vodnik opozoril
na vrhove in vidne turno smucarske cilje.

Vodilo gorskega vodnika pri vzponu je, da goste pripelje na vrh, sedlo ali drug turno
smuéarski cilj varno in dovolj spoéite za spust, ki vzponu sledi. Ce bo temu dodal $e
zadovoljstvo gostov ob osvojitvi novih znanj in jih navdusil za nove turno smucarske cilje je
svojo nalogo opravil dobro.

Hitrost vzpenjanja (tempo)

Turno smucarske ture se pogosto udelezi ve€ gostov hkrati in izredno tezavno je s hitrostjo
vzpenjanja zadovoljiti vsem. Ze pri izbiri gostov za izbrano turo se prepri¢ajmo, da so prav
vsi fizino sposobni opraviti turo, $e bolje pa je, da so kondicijsko €im bolj homogeni. Pri
znanih gostih je to pogosto izvedljivo, pri novih, nepoznanih gostih pa se hitrost vzpenjanja
pogosto izkaze za tezaven element vodniske tehnike.

V vseh primerih sestave ekipe na turi se drzimo naslednjih nacel:

e Hitrost vzpenjanja v zac¢etku ture in po vsakem daljSem poditku naj bo vsaj za tretjino
pocCasnejsa od pri€akovane hitrosti vzpenjanja na turi.

e Hitrost vzpenjanja po uvodnem ogrevanju pocasi stopnjujemo do konéne hitrosti
vzpenjanja.

e Hitrost vzpenjanja na turi prilagodimo najsibkejSemu gostu.

e Pri izbiri hitrosti vzpenjanja imejmo v mislih, da moramo goste na cilj pripeljati
primerno spocite za spust, ki sledi vzponu.

Bistveno pri vzpenjanju je, da hitrosti vzpenjanja po ogrevanju ne spreminjamo. Gostje tako
vedo kaj lahko pri¢akujejo in lazje razporedijo svoje mogi.

Pocitki in postanki

Pogostost, trajanje in izbira mest za postanke in pocitke so osnova vodniske tehnike pri
turnem smucanju.

Pogostost in trajanje pocitkov je odvisna od dolzine zadane ture in fiziéne pripravljenosti
gostov. Gostje imajo radi, da jih vnaprej seznanimo kdaj oziroma kje predvidevamo pocitke.
Pocitki naj ne bodo prepogosti, saj zmotijo ritem hoje in posledi¢éno zahtevajo ponovno
ogrevanje. Tudi dolzina pocitka naj ne bo predolga, a dovolj da gostie zajamejo sapo,
popijejo pozirek tekoline in se razgledajo po okolici. Ce v povpredju postanemo vsako
poldrugo uro za deset do petnajst minut in enkrat gostom privos¢imo daljsi, recimo polurni
(lahko daljsi) poc€itek za malico, bo v veéini primerov dovolj.

Krajsi minutni postanki so dobrodosli in zazeleni na mestih, kjer se spremeni ritem hoje ali
gorski vodnik zeli spregovoriti gostom; na primer; ko se spremeni naklon pobodja, ko

10



pridemo na greben ali sedlo, ko pridemo do gozdne meje, ko se nam odpre pogled na
zanimiv vrh in podobno.

Pri izbiri mest za pocitek je na prvem mestu varnost. Prostor za pocitek naj bo zas€iten pred
vetrom, dovolj prostoren in z moznostjo razgleda na nadaljnji potek ture. Pri pocitkih je
vazno, da se gostje zascitijo pred ohlajanjem, zato naj se oblecejo in Ce je pocitek daljsi tudi
sedejo na smuci ali na nahrbtnik.

Pocitek skupine pred nadaljevanjem ture

Mesta pocitkov in ¢asovno porazdelitev naértujmo ze pred turo in sicer na znacilnih mestih
ture, kot so koce, sedla, gozdna meja, vrh, ... Nacrtovanje pocitkov na mestih, kjer
predvidevamo zamenjavo tehnike napredovanja je na mestu in nam bo prihranilo ¢as.

Izbira smucine, izdelava smucine

Na izbiro smucine vplivata varnost in udobje. Smucina naj bo varna z upostevanjem
plazovne varnosti in izpostavljenosti. Izpostavljena, trSa mesta ali mesta potencialno
plazovno ogrozena preC¢imo rahlo navzdol v smuku poSevno in izgublijeno visino
nadoknadimo na varnejSem pobodju.




Smucino poskusamo speljati
v enakomernem vzponu (do
20° naklonine) s ¢im man;
obrati. Raje uporabljamo
zavoje, ki so tehni¢no manj
zahtevni in ne vplivajo na
tempo hoje. Obrate
uporabljamo v strmih
pobocjih, kjer zavoji niso
mogogi. Pri tem izkoris¢amo
naravne danosti terena.

Smucina na terenu

Snezne razmere se na turi pogosto menjajo. Zaradi tega moramo menjati tudi nacin hoje in
izbiro smuéine. Smuéi pri hoji ne dvigujemo, ampak jih vieéemo po smuéini. Sirina smucine
je enaka Sirini kolkov smucarja. Pri trdih nagnjenih pobogjih drsimo po celi povrsini smuci, ¢e
naklon ni prevelik. V€asih trda nagnjena pobodja pre€imo v poloznem smuku posevno ali z
uporabo srenacev. V mehkem snegu poskusajmo izdelati smucino, kjer bosta obe smucki
enako visoko. To naredimo z mocnejsim pritiskom zgornje smucke, prihranimo pa nekaj
energije in nerodnosti gostom za nami. V primeru globokega snega poskrbimo, da bo
smucina dovolj utrjena, da se za nami ne bo udiralo. Tako bo korak gostov varnejsi in hitrejsi.
Na mestih obratov pripravimo dovolj steptanega prostora, da bodo gostje nemoteno izvedli
obrat.

S

Smucina

Gorski vodnik praviloma izdela svojo smucino, ki jo prilagodi gostom. Lahko uporabi tudi
obstoje¢o smugcino, ¢e ta omogoca enakovredno resitev za vzpon. V primeru, da je obstojeéa
smucina pomrznjena, prestrma ali kako drugafe neenakovredna vodnikovi izbiri, gorski
vodnik izdela samostojno smucino.




Zavoj

Zavoje uporabimo za spreminjanje smeri Vv \\

poloznejsem terenu. Zavoj izvedemo tako, da v

vsakem koraku z zadnjim delom zunanje smucke \
stopimo rahlo navzven. Z notranjo smucko \
pristopimo zraven in naprej. Zavoj ne vpliva na

hitrost vzpenjanja skupine gostov. Pogosto lahko \

za uporabo naravnih danosti terena in zavoji
prihranimo kaksen odvecen obrat.
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Zavoj

Obrat

Obrat je zahtevnejsi. Pri obratu se spremeni hitrost

vzpenjanja, udelezencem, ki niso veséi obracanja, pa
povzro¢i $e dodatne tezave. Lo€imo obrat okoli konic \\

smuci (Spitzkehre) in obrat okoli repov smugi. \\

Slednjega veckrat uporabimo pri spustu v slabem

4
snegu. iy
Preden naredimo obrat, smucino popolnoma /? —
izravnamo in po obratu zatnemo iz vodoravnega
polozaja naprej z vzpenjanjem. Z zgornjo smucko //
izvedemo obrat za 180°. Prenesemo teZo na zgornjo //
smucko in spodnjo smucko s konico zasukamo okrog

pokréenega kolena. Nadaljujemo hojo v drugo smer z //
izbranim naklonom. Ves Cas obrata se opiramo na

palice. Obrat je zaradi proste pete tehniéno Obrat
zahtevnejsi in se ga nau¢imo z vajo. Pri zacetnikih pri

obratu rado pride do padca zato ga izvajagimo na

mestih z varnim iztekom.
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Obrat podroben prikaz




Obrat slikovno




Vzpenjanje brez smudi

quﬂ.\‘*‘ Idealni turno smucarski cilj je tisti, kjer
Bigl . " na izhodis¢u namestimo smuci in jih do
y : cila ne snamemo. Veéina turno
smucarskih ciljev pa ne dopusca, da bi
na smuceh prisli od izhodis¢a do cilja.
Spomladi ali v zgodnji zimi smuci
pogosto nosimo do snezne meje, saj
na izhodis¢u ni dovolj snega. Med
vzponom snamemo smuci zaradi
kopnih odsekov, strmih ali preozkih
prehodov in izpostavljenih pobocij.
Veckrat se vzpon s smuémi konca pred
strmejSim, izpostavljenim vrsnim
pobo¢jem. Na vrh dostopimo brez
smuci in tako celovito dopolnimo turo.

Nacini nosSnje smuci

Nacinov nosnje smuci je ve€. Smuci nosimo v primeru, ko teren ne dopusca hoje po smuceh
(ozine, izpostavljenost, pristop na vrh, pomanjkanje snega) in v primeru, da podlaga zahteva
uporabo alpinistiéne opreme (cepina in derez).

Najhitreje je, da palice z jermencki obesimo na roke in v roke primemo smuci v predelu vezi.
Smuci pred seboj naslonimo na snezno podlago in se na njih opiramo. Ta nacin pride v
postev za krajSe vzpone ali kopne prehode, ko bi bila namestitev smuéi na nahrbtnik
zamudna in nesmiselna.

Ce smuéi z drsnima ploskvama staknemo in jih z vezmi namestimo pod pokrov polnega
nahrbtnika bomo hitro nadaljevali vzpon, saj je namestitev takoj$nja. Smuci moramo dobro
uravnovesiti, da nas med prenasanjem ne motijo. Ker nam smuci nerodno segajo levo in
desno iz nahrbtnika je nacin primeren za kraj$e vzpone brez ovir na poti. Pri dalj$i nosnji se
nam gotovo podre ravnovesje in moramo smuci popravljati.

Enako spete smuci lahko pritrdimo na nahrbtnik tako, da jih zataknemo v zanko na zadniji
strani nahrbtnika in jih spnemo malo visje. Prakti¢en nacin nosnje, ¢e ima na$ nahrbtnik
primerne zanke na zadniji strani.

KlasiCen nacin nosnje smuéi na
nahrbtniku uporabi boéne zanke na
nahrbtniku. Smuéi do stika z vezjo
zataknemo v spodnjo boéno zanko in
jo z zgornjo zanko priévrstimo ob
nahrbtnik. Obe smucki spnemo Se v
konicah, da smuci tvorijo nekaksen
trikotnik. Tak polozaj je stabilen in
nas ne ovira pri hoji. Namestitev
zahteva nekaj vec Casa kot ostale in
je primerna za daljSe prenose smuci
ali izpostavljena mesta, ko nas smuci
ne smejo ovirati.

Smucarske palice po potrebi z jermencki zataknemo za konice smuci in jih povezemo z
zanko, ki sluzi pritrjevanju cepina na nahrbtnik.




Uporaba alpinisticne opreme

Osnovno alpinisticno opremo uporabimo, kjer bi bilo brez nje napredovanje nevarno ali v
primeru, ko nam njena uporaba moc¢no olajsa napredovanje.

Veckrat zadostuje, da smuci snamemo in jih v rokah prenesemo €¢ez s smucmi neprehodno
podro€je. Smuci lahko tudi namestimo na nahrbtnik in po nenevarnem pobocju hodimo s
smucarskimi palicami.

Ce teren zahteva uporabo derez in cepina, gostom pomagamo pri zamenjavi tehnike. Ce
pricakujemo potrebo po uporabi vrvne tehnike si namestimo $e plezalne pasove. Smuci in
palice namestimo na nahrbtnik in vzpon nadaljujemo skladno s tehniko gibanja v zimskem
svetu.

4 Vloga gorskega vodnika je z varnostnega zornega
| kota pomembna predvsem v pravo&asni spremembi
tehnike napredovanja. Names$canje opreme na
nahrbtnik in namescanje alpinisticne opreme
opravimo na varnem mestu, brez moznosti zdrsa, saj
je namescanje pogosto nerodno in zahteva nekaj
¢asa. Pogosto lahko menjavo tehnike napredovanja
zdruzimo s kraj$im pocitkom. Gorski vodnik gostom
pomaga pri names€anju opreme na nahrbtnik ali
kasneje pomaga gostom pri tezavah z no$njo smugci.




3 Spust

Spust v dobrih sneznih razmerah je Zelja vsakega gosta, ki se poda na turno smucarsko turo.
Gorski vodnik naj poskrbi, da bo spust varen in nadzorovan. S predvidevanjem nevarnosti in
kakovosti snezne podlage na razlicno orientiraninh pobocjih, z variantami spusta, iskanjem
pobocij brez smucin, iskanjem idealnih linij pre¢enja in drugim lahko gorski vodnik gostu
zagotovi ve¢ uzitkov in varnejsi spust, kot ¢e bi ga opravil gost samostojno. Naloga gorskega
vodnika je, da gosta pouci o tehnikah smucanja v razli¢nih vrstah snega in usklajenega dela
skupine med vzponom in spustom.

Y

Smucanje v prsicu

Idealne razmere so redek pojav na turnem smuku, priCakujemo lahko spremenljive razmere,
ki od smucarja zahtevajo dobro tehni¢no znanje in fizi€no pripravljenost. Gorski vodnik
obvlada smucarsko tehniko v vseh vrstah snega, kar pa ne velja za vse goste. Z napotki
gostu olajSamo smuko. Svetujemo mu glede tehnike smucanja, izbire smucine in ga
opozarjamo na tezavna oziroma nevarna mesta. V izjemno tezavnih sneznih razmerah gosta
vodimo od zavoja za zavoja po svoji smucini in mu pripravimo mesto za obrat. Obracamo z
obrati okoli repov smuci. V primeru debele predirajoe se skorje, v smuku pos$evno
prediramo skorjo in gosta na ta nacin pripeljemo v dolino.




Smucanje v idealnih razmerah

Nacini smuéanja vodnika z gostom

Gorski vodnik z gosti praviloma smuca v gosjem redu v razmikih. Gorski vodnik smuca prvi.
Smucanje veckrat prekine in pocaka goste, da prismucajo do njega. Postanek nameni
kontroli gostov in pocitku. Na zacCetku spusta naj bodo pocitki pogostejsi, da se gostje
ogrejejo. Ustavlja se na mestih, kjer je dovolj prostora za varno ustavljanje vseh gostov.
Gorski vodnik svetuje gostom pri izbiri smucine, pri tem jih opozori na morebitne nevarnosti
in varnostne ukrepe.

Smucanje gostov za vodnikom v varnem terenu




V nevarnejSem svetu smuca le en smucar na enkrat.
Najprej gorski vodnik presmuca nevaren odsek, pocaka
na varnem mestu in opazuje goste kako eden za drugim
presmucajo do njega. Gorski vodnik lahko gostom omeji
podroéje smucanja ob opazeni ali predvideni nevarnosti.
To lahko naredi kar s svojo smucino ali z natancnimi
navodili gostom.

\
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Smucéanje v mejah smucine vodnika

Na preglednem in nenevarmnem pobodju \
lahko uporabi nain smucanja v klinu. Sam

smuca kot prvi, vodeni pa vsak nekaj

metrov vstran in z zamikom. V tem primeru

gostje vidijo gorskega vadnika, $e vedno pa

lahko zarezejo svojo smudino. Tak nacin \
vodenega smucanja je posebej zanimiv za

goste v idealnih sneznih razmerah, na

primer prsicu.

\
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Smucanje v klinu




V primeru slabse vidljivosti, nevarnih lavinskih razmer ali vecje zahtevnosti terena lahko
gorski vodnik goste zapelje kar po svoji smucini. Potreben je razmik med smucarji in izbira
smucine, Ki ji bo kos vsak izmed smucarjev.

Smucanje po smucini vodnika

V primeru smuc€anja v bolj zahtevnem terenu lahko gorski vodnik uporabi nekaj znakov s
smucarskimi palicami, ki jih predhodno obrazlozi gostom. Znake s palicami uporablja za
usmerjanje namesto svojega glasu, ki na dalj$i razdalji izzveni in ni razumljiv. S prekrizanimi
palicami nad svojo glavo goste ustavi in jih opozori na neposredno nevarnost pod njimi. V
tem primeru gostje pocakajo na mestih kjer so se uspeli ustavili in ¢akajo nadaljnja navodila.
Z eno dvignjeno palico nad glavo in eno odro€eno gorski vodnik usmeri vodene v smeri
odrocene palice. Gostje smejo smucati v smeri odrocene palice z omejitvijo namisljene Crte
med gostom in vodnikom. Z obema odro¢enima palicama gorski vodnik usmeri gosta v smer
odrocenih palic.

Pri spustu pogosto zaradi naravnih danosti terena pride do krajsih vzponov ali precen;.

Vzpon s smucmi je moéno odvisen od kakovosti snezne podlage. V primeru trdega snega
izberemo tehniko stopni¢astega vzpenjanja. Z robniki smuéi zagotovimo trdno oporo in
vzpenjanje ni pretezko. Za precenje uporabimo smuk posevno navzdol, ki mu lahko zaradi
ohranjanja visine dodamo nekaj drsnih korakov. V primeru snezne odeje, ki se predira,
stopniCasto vzpenjanje uporabimo le iziemoma, kjer zaradi ozine ali drugih ovir ne moremo
napredovati podobno kot pri vzpenjanju s psi le z manj$im naklonom. Poskusajmo speljati
smer vzpona konstantno navzgor le z manjsimi zavoji okrog oblik terena.

Vzpon po smuceh brez namestitve koz uporabljamo le za krajse vzpone, ki se nadaljujejo s
spustom in bi bilo names€anje koz nesmiselno. Ce je vzpon daljsi namestimo koze, saj bodo
tako gostje izgubili manj energije.




4 Turno smucanje v gorah z ledeniki

Turno smucanije je razsirjeno tudi v gorah z ledeniki. Skoraj vsak turni smuk v visokih vrhovih
Alp zahteva, da se vsaj del poti gibllemo v obmoc¢ju ledenika. Pozimi so ledeniki, in s tem
ledeniske razpoke, pokriti s snegom in nevarnost padca v ledenisko razpoko se Se poveca,
predvsem v toplejSih urah spomladanskih dni. Ture v sumljivih razmerah opravljajmo
dopoldne in se izognimo najtoplejSim uram dneva.

Gibanje gorskega vodnika z gosti po smuceh po ledeniku se od poletnega ledeniSkega
gibanja razlikuje v tem, da v rokah namesto cepina drzimo smucarske palice zaradi ¢esar je
ustavljanje padca v ledenisko razpoko tezavnejse.

Gorski vodnik pri vzponu po ledeniku svoje goste vedno naveze v ledenisko navezo.

Navezava gorskega vodnika in gostov pri turnem smucanju v ledeniskem svetu se ne
razlikuje dosti od navezave gorskega vodnika in gostov pri klasi¢ni ledeniski navezi.
Zadnjega gosta v navezi navezemo z osmico in z vponko vpnemo v pas. Vse naslednje
goste navezemo na primerno razdaljo in vmes naredimo vozle, ki pomagajo pri ustavitvi
padca naveze. Preostalo vrv, ki nam ostane (bodimo pazljivi, da jo je dovolj, da dosezemo
prvega gosta za nami) spravimo v nahrbtnik. Najbolje je da jo pospravimo tako, da jo lahko
izvle€emo brez snemanja nahrbtnika.

Gostom po potrebi namestimo stopne zanke sami pa si na vrv med nami in prvim gostom
namestimo 60cm najlonski trak, ki ga na vrv povezemo z ENSA vozlom. Namesto ENSA
vozla lahko uporabimo tudi katero od pripravnih zavor, na primer »rope man«- a. Uporabimo
lahko tudi daljsi najlonski trak, ki pa ga z kravatnim vozlom skrajSamo v 60 cm zanko. Zanka
z zavoro nam bo sluzila za prenos sile teze padlega na sidris¢e.

Ob prehodu iz ledeniske naveze v vodenje na kratki vrvi gorski vodnik vrv skrajsa tako, da na
srednjem gostu naredi nekaj omotov in vrv fiksira.

Gorski vodnik pri vzponu vedno
hodi prvi v navezi. Izbira
najvarnejSo smucino glede na
pojavljanje ledeniskih razpok in
predvideva nevarnej$a mesta. Pri
pravokotnem gibanju glede na
razpoke gorski vodnik in gostje
hodijjo po isti smuéini, pri
vzdolznem pa hodijo vsak po
svoji smucini, ki je zamaknjena

glede na predhodno B
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Vodniska naveza na ledeniku




Gibanje po ledeniku vzporedno glede na ledeniSke razpoke

Gibanje po ledeniku precno glede na ledeniske razpoke

Da snezne podlage ne obremenjujemo po nepotrebnem na ledeniku uporabljagjmo zavoje
namesto obratov. Pri pocitkih naveze na ledeniku se le ta drzi v razmiku, v kakrSnem je
hodila pred tem.

Pri pre€enju sneznega mostu preko ledeniSke razpoke uporabimo tudi varovanje, Ce
sumimo, da je nezanesljiv. V takem primeru gorski vodnik izdela sidri§¢e, poslje gosta naprej
in ga varuje. Tako lazje ustavi njegov morebiten padec.

Pri spustu goste navezemo le iziemoma, saj se zaradi hitrejSega gibanja nad razpokami
zadrzujemo le krajSi ¢as in obremenitve na podlago so manjse. Gorski vodnik izbira varno
smucino in za seboj popelje goste, ki jim prostor za smucanje omeji glede na predvidene
nevarnosti. Pri nevarnejsih mestih gostje smucajo po smucini gorskega vodnika ali tik ob njej.
V redkih primerih vodnik tudi pri spustu goste naveze in sicer v slabih vremenskih razmerah
s slabo vidljivostjo in o€itnimi razpokami. Naveze jih tudi v primeru, da preceni, da zaradi
visokih temperatur obstoja ve€ja nevarnost za padec v ledeniSko razpoko. V primeru, da je
ledenik polozen je gibanje s smumi v navezi $¢ mogocCe nadzirati, v strmejSem ledeniku pa
lahko namestimo koze na smuci, da bo nas spust pocasnejsi in nadzorovan.




Padec v ledeniSko razpoko ob uporabi smuci in smucarskih palic je tezje ustaviti kot z
uporabo cepina. Ce ze pride do neljubega dogodka vodnik padec ustavija tako, da se ob
drsenju poskusa postaviti v boéni polozaj s smu¢mi v smeri drsenja. Na ta nacin lahko v
primernih sneznih razmerah ustavi padec ze v prvi fazi, ko sile in hitrosti $e niso velike.
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PoloZaj vodnika pri zaustavijanju padca

Ker v rokah nimamo cepina moramo izdelati sidriS¢e iz smuci. Ob ustavitvi padca
poskusamo s smucmi utrditi nas polozaj, sledi snemanje zgornje smucke, ki jo takoj z repom
zapi¢imo skozi pripravljeno zanko pod kotom v sneg. Drsna ploskev naj bo obrnjena v smeri
sile obremenitve, zanka pa zataknjena za smucarsko vez. Sedaj po€asi prenesemo tezo s
pasu in nog v zanko sidriS¢a. Sledi snemanje spodnje smucke, ki jo zapi€imo meter visje na
pobocju. Druga smucka bo sluzila za napenjanje prve v smeri, ki bo prepre¢evala njeno
izpulitev. Prvo smucko za konico (luknjica, vozel osmica) privezemo s pomozno vrvico in jo
napnemo na vez druge smucke. V ugodnih sneznih razmerah je tako sidri§¢e dovolj trdno za
izvajanje vseh manevrov reSevanja padlega. V primeru manj ugodnih oziroma neugodnih
razmer pa je potrebno izdelati dodatno sidri§¢e s cepinom ali lednimi vijaki.
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Vodnik najprej sname zgornjo smucko Smucko z repom smuci zapici v sneg




N
Z drugo smucko utrdimo sidris¢e Obremenjeno sidri$ée s smuémi




Resevanje padlega v ledenisko razpoko

ResSevanje padlega iz ledeniske razpoke poteka po enakih principih kot klasi¢no reSevanje iz
ledeniskih razpok. Padlemu v ledeniski razpoki svetujemo, da sname smugi in si jih privrsti
na plezalni pas ali nahrbtnik. Tako bo reSevanje potekalo udobneje in hitreje. Pri reSevanju
imamo dva osnovna principa in sicer ali je padli v razpoki poskodovan ali ni. V primeru, da ni
poskodovan si bo pri reSevanju lahko pomagal tudi sam. Takrat mu v razpoko na
neobremenjenem delu vrvi spustimo koles€ek z vponko, ki ga padli pritrdi v zanko plezalnega
pasu in nam sluzi za lazje dviganja.

Ce pa je padli poskodovan potem so postopki re$evanja odvisni samo od ostalih &lanov, da
mu nudijo pomo¢€. V tem primeru uporabljamo Svicarski Skripec

ReSevanje iz razpoke Kole$cek — pripomocek pri reSevanju

Svicarski $kripec Svicarski $kripec z ropeman-om




5 Etika

Turno smucanje posega v naravo, zato se poskusajmo drzati nekaterih naravovarstvenih
nacel. Narava nam bo hvalezna, ¢e za seboj ne bomo pustili nikakrénega sledu, niti
bananinega olupka. Pazljivi bodimo na poraséenih predelih, kjer lahko z robnikom smuci
mocno poskodujemo rastje. V gorah je rast rastlin dosti pocasnejsa in celjenje takih poSkodb
lahko traja leta.

V gore poleg turnih smucarjev zahajajo tudi gorniki, ki smuci ne uporabljajo. Ti si izdelajo
sv0jo gaz, po kateri s smuémi ne hodimo in je med spustom ne podirajmo. Ce bomo do gazi
prijazni lahko priCakujemo, da gorniki brez smuci ne bodo hodili po nasi smucini. Smucina po
kateri hodijo gorniki brez smuci je veckrat tezavna ali vsaj neprijetna za hojo. Goste poucimo
o takem medsebojnem spostovanju, da bodo le to upostevali pri samostojnih vzponih in s
tem seznanili $e svoje prijatelje.

Pri vzpenjanju si pustimo prostor za smucanje.

Smucine




Se veselite vase prve smucarske ture?
V zadnji zimi je v Avstriji smucalo priblizno 300.000 turnih smucarjev. Od 20.000 do 30.000
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Smucis€a so v prvi vrsti namenjena uporabnikom zi¢nic in gondol. Nesre€e in nesporazume
se obravnava po vedenjskih pravilih FIS za smucarje.

1. Pozorni bodite na lokalna opozorila (oznacbe)

2. Za zaporo smucis€a ali dela smucis¢a obstajajo razlogi. Pri reSevanju z vitlom na
smucarje.

3. Po smucis€u se vzpenjamo ob robu drug za drugim.

4. Precenje smuciS¢a opravimo na preglednem kraju in z zadostnim razmikom med

udelezenci.

ZveCer po sveze teptanem smucis€u smucamo ob robu. Preko noc&i smucine

zmrznejo.

Ob 22.30 uri ali do €asa, ki ga dologi zi€nica, moramo zapustiti smucisce.

Bodite vidni. V temi ali slabi vidljivosti uporabljajte ¢elne svetilke, svetle€o obleko itd.

Turni smucarji - uporabljajte smucisca, ki so vam namenjena.

. Psine sodijo na smucisca.

10. Uporabljajte oznacena parkiris€a in placajte parkirnino.

o
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Osterreichisches Kuratorium fir Alpine Sicherheit, 6.12.2005

Mnozica turnih smucarjev
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OBZIRNOST DO DRUGEGA

Smucar se mora obnasati tako, da ne ogroza ali poskoduje drugih
smucarjev.

OBVLADOVANJE HITROSTI IN SMUCARSKO ZNANJE

Hitrost voznje mora smucar prilagoditi svojemu smucarskemu znanju,
vremenskim razmeram in pogojem na smuciscu.

I1ZBIRA SMUCINE

Smucar, ki se priblizuje od zadaj, mora izbrati svojo smucino tako, da
ne ogroza smucarjev pred seboj.

PREHITEVANJE

Smucar lahko poljubno prehiteva iz visje ali nizje pozicije, po levi ali
desni strani; vsekakor pa mora vedno spostovati varnostno razdaljo, ki
mora biti taka, da ima prehitevani dovolj prostora za smucanje.

OBVEZNOSTI SMUCARIJA, KI JE NIZJE NA PROGI, IN SMUCARIJA,
KI PRECKA PROGO

Smucar, ki ima namen odsmucati po progi v smuk ali zeli preckati

je to varno zanj in za druge. To pravilo velja tudi v primeru ponovnega
spusta po postanku.

USTAVLIJANIJE NA PROGI SREDI SPUSTA

Smucar se ne sme ustavljati - razen Ce to ni absolutno potrebno - v
blizini oZin in zahtevnejsih mest, kjer je vidljivost slabsa. Ce smucar
pade, se mora ¢im prej umakniti s proge.




VZPENJANIE
£ o - % I . . e .
~_ fhalg Smucar mora ob vzpenjanju zasedati le obrobje smucisca; v primeru
=Y E slabe vidljivosti mora tudi rob proge ostati prost. To pravilo velja tudi za

smucarja, ki sestopa pes.

UPOSTEVANIJE ZNAKOV IN OZNACB

Smucar mora spostovati znake, ki so na progi (oznake za omejitev
proge, napise z navodili).

;f OBNASANIJE V PRIMERU NESRECE
\ ! i 3 Ve v s v . v
;‘f E Ob nesreci je vsak dolzan po svojih moc¢eh pomagati ponesrecencu.

b OBVEZNOST LEGITIMIRANJA OZ. POSREDOVANJA SVOJIH
e OSEBNIH PODATKOV V PRIMERU NESRECE

!t’

i & V primeru nesre¢e mora vsaka osebe, ne glede ali je pri¢a, udelezenec v
nesreci, odgovorna ali ne, posredovati svoje osebne podatke in
omogociti legitimiranje.

NAJMANJISI MOZNI PROSTOR ZA PREHITEVANJA OB ROBU
PROGE

Praviloma smucar ne sme zavijati na skrajnem robu proge, ampak mora
pustiti vedno dovolj prostora ob sebi za prehitevanje.

- POTI

=
. .m"‘ Smucar mora paziti na poti ostalih smucarjev tudi glede na razli¢ne
- . vrste smucarskih panog (deskanje, telemark, carving itd.).




6 Snezna odeja

Snezna odeja je sestavljena iz ve€ plasti starega snega in zgornje plasti novozapadlega
snega. Snezna plast nastane ob snezenju in ima podobne lastnosti v vsej svoji debelini. V
snezni odeji lahko opazujemo zgodovino sneznih padavin v posamezni zimi. Nekaj lastnosti
sneznih plasti je pomembnih za razumevanje plazovne varnosti: debelina, gostota, trdnost,
temperatura in temperaturni gradient.

Debelina in gostota sta najlazje merljivi lastnosti snezne plasti. Prvo merimo z metrom drugo
pa s tehtanjem sneznega kalupa znane prostornine. Gostota snega je lahko moc¢no razli¢na
od 10-30 kg/m® pri puhastem snegu, 60-300 kg/m® pri napihanem snegu, 200-400 kg/m? pri
ulezanem suhem snegu, do 400-600 kg/m® pri ulezanem vlaznem snegu in do 820 kg/m? pri
ledeniskem firnu. Gostota ze delno doloa trdnost plasti. Trdnost je lastnost, ki opisuje
povezanost elementov v snezni plasti. Snezna odeja praviloma vsebuje vec trdnih in Sibkih
plasti v zaporedju, ki ga dolo¢i vremenska zgodovina pretekle zime.

Temperatura v snezni plasti ni tako pomembna kot temperaturni gradient, torej kako se
znotraj plasti ali celotne snezne odeje spreminja temperatura po viSini. V zmernih
geografskih Sirinah je temperatura pri tleh pod snezno odejo okrog 0°C oziroma nekaj manj v
gorskem svetu. Temperature nad snezno odejo so tekom zime ve€inoma nizje. Spreminjanje
temperature na povrsju se le poc€asi prenasa v notranjost odeje, saj je sneg odli¢en izolator.

Vlaznost snega
Suh sneg se ne sprijema v kepo. Temperatura je pod 0° C, le redko okrog 0° C.

Rahlo vlazen sneg se sprime v kepo. Stisnemo ga v rokavici. Temperatura snega je 0° C.
Vode $e ne vidimo.

Vlazen sneg, v njem med zrnci opazimo vodo, z zmernim stiskom je ne moremo iztisniti.
Temperatura snega je 0° C.

Moker sneg, temperatura je 0° C; Zze po zmernem stiskanju se iz njega pocedi voda. Vendar
so v njem Se Stevilne pore brez vode.

Zelo moker sneg ima temperaturo 0° C. Je mesSanica vode in snega. To je snezna brozga ali
plundra.

Trdota snezne odeje

Trdota plasti v snezni odeji dolo¢a njeno stabilnost. Trdoto ugotavljamo na razliéne nacine,
najlazje s stvarmi, ki jih imamo pri sebi na turi. To so roka, svinénik, noz. Ko smo v sneg
izkopali navpi¢no luknjo oCistimo jasek, zgladimo tisto stran, ki je v senci in ki jo bomo
opazovali ter opredelimo razli¢no trde plasti. Najprej potegnemo s prstom od vrha proti dnu
snezne odeje. Mesta razli€ne trdote zaznamujemo v obrazcu s pre¢no &rto. Tako ugotovimo
trdoto vseh plasti od vrha do dna.

Opazili bomo, da v zelo mehke plasti zlahka potisnemo pest v tr§e pa glede na trdoto; Stiri
prste, prst, svinénik ali ledni vijak. Trdota mehke plasti je do 2 daN (1 daN = deka Newton
ustreza starejsi enoti 1 kp = 1 kilopond). Izmerjene vrednosti trdote vriSemo v obrazec snezni
profil. Merilo trdote (R) je v obrazcu je narisano v obliki »stopnic«, kjer so oznacene tudi
vrednosti trdote.

V snezni odeji so nevarne predvsem naslednje kombinacije prehodov med plastmi, mehak
napihan sneg na srenu, zasnezen povrsinski srez, plast novega snega na ledu ali ledenih
lamelah. V grafu trdote plasti v obrazcu v teh primerih vedno predstavlja veliko razliko med
sosednjima plastema. Taka stanja sosednjih plasti v snezni odeji predstavljajo drsne plasti.

Nagib pobocja

Nagib pobocja na katerem delamo preizkuse drsnosti plasti je od 30°-45°. Nagib izmerimo s
kotomerom ali si enostavno pomagamo z oznakami na smucarskih palicah. Postopek
merjenja kota s palicama enakih dolzin je naslednji. Eno palici postavimo navpiéno na
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pobocje, drugo pa vodoravno na prvo palico proti pobocju. Kot pobocja, ki ga oklepata palici
postavljeni tako, da je vodoravna na vrhu navpiéne je 45°. Ce vodoravno palico pomikamo
nizjie po navpicni in ko pridemo do % navpicne palice nam kot ki ga oklepata palici s
pobocjem predstavlja 27°. Zaradi enostavnega izvajanja meritev naredimo na navpicni palici
oznake za kote (27°, 30°, 35° in 40°).

Temperatura snezne odeje

Temperaturo merimo s termometrom vsakih 10 cm snezne odeje. Rezultate riSemo v tabelo
sneznega profila. V tabeli so ozna¢ene temperature od -2 °C navzdol. Pri tleh je temperatura
okoli 0 °C.

Temperatura zraka

Kako temperatura zraka vpliva na trdnost novozapadle snezne odeje v odvisnosti od Casa
vidimo v tabeli, kot jo navaja W. Siebert

0°C Zacetek preobrazbe od 3 do 4 ure

-5°C Zacetek preobrazbe do 10 dni

-20°C Zacetek preobrazbe od 2 do 3 tedne

Sneg je ena najmanj obstojnih snovi v naravi. Preobrazba se zane Zze med samim
snezenjem, ko se snezinke med seboj lomijo, lepijo, talijo ali celo izhlapijo. Preobrazba
snezne odeje je odvisna od temperature, temperaturnega gradienta in od gostote snezne
odeje, kar ima za posledico spremembo trdnosti sneznih plasti. Prav sprememba trdnosti
plasti bistveno vpliva na stabilnost snezne odeje in s tem plazovne varnosti.

Preobrazbo snezne odeje opisemo s Stirimi procesi, ki se dogajajo v sneznih plasteh:
drobljenje, zrnjenje, srezenje in srenjenje. Procesi v sneznih plasteh potekajo isto¢asno,
kateri izmed njih je previladujo€ pa je odvisno od zunanjih vplivov na snezno odejo.

Drobljenje

Drobljenje se odvija zaradi vpliva lastne teze in vetra. Zaradi lastne teze se kristali drobijo in
snezna odeja se seseda. Veter drobi snezne kristale, zbija podlago, ustvarja zamete,
zastruge, opasti in kloze. NajnevarnejSe vremenske razmere za nastanek plazov so
snezenje z moénim vetrom. Veter preobrazene kristale odlozi na zavetrnih obmogjih na
mehko plast novozapadlega snega, kjer snezni kristali Se niso preobrazeni. Odlozeni kristali
se med seboj povezejo in ustvarijo sprijeto snezno ploskev. Tako ploskev na mehki podlagi
imenujemo kloza, ki je iziemno nevarna za smucarje. Kloze so lahko prekrite z novozapadlim
snegom in jih s povrsine ne razlikujemo od ostale snezne podlage.




Zrnjenje

Zrnjenje je proces znacilen za nizke temperaturne gradiente. Deluje po principu, da se zaradi
povrsinske napetosti vodna para seli iz bolj ukrivljenih povrsin na manj ukrivljene povrsine.
Posledice so vidne v zaoblienju zrn, vecja zrna rastejo na raCun manjsih in kar je
najpomembnejSe, ob dotiku dveh zrn se vez med njima krepi. Opisana teznja po okrogli
obliki ima za posledico splosno utrditev snezne plasti ali celotne odeje. Proces je pocasen in
mocno odvisen od temperature. Pri 0°C je potrebno nekaj ur, da se odeja utrdi, pri —40°C pa
je proces komaj zaznaven.

vhematski prikaz zrnjenja.
Shematski prikaz zrnjenja

Srezenje

SreZenje je v nasprotju z zrnjenjem proces znacilen za velik temperaturni gradient. Znacilni
gradienti za pojav srezenja so vsaj 0,25°C/cm. Proces deluje na principu, da se zaradi
razli€nih temperatur vodna para seli iz toplejSih podroCij v hladnejSa. Zaradi nizkih
temperatur in jakosti procesa vodna para sublimira neposredno na zrna in ne na vezi med
zrni. Pojavijo se krhki, ¢asasti kristali velikosti od 3 mm do 8 mm, ki jih imenujemo globinski
srez ali tudi plovni sneg. Plast globinskega sreza predstavlja Sibko plast v snezni odeji in
potencialno nevarnost za sprozenje sneznega plazu. Nevarna plast je dobro skrita znotraj
snezne odeje in ni vidna s povrsja. Na povrsju se lahko pojavi oblika sreza, ki ji pravimo
povrSinski srez. Ta nastane ob izredno velikin temperaturnih gradientih, ko vodna para
prodre na povr$je in tam sublimira na snezne kristale. Ta oblika sreza za smucarja ni
nevarna temve€ mu je v Se vedji uzitek pri smucanju. Povrsinski srez postane nevaren, ko
pade na tako plast novi sneg, ki se potem ne more povezati. Ob pojavu povriinskega sreza
pomislimo tudi na moznost pojava globinskega sreza, saj nastajata v enakem procesu in ob
enakih pogojih.

Srezenje je bolj uCinkovito ob vedjih temperaturnih gradientih in manjsi gostoti plasti, ki
omogoc€a nemoten pretok vodne pare. Pogosto se pojavi v zgodnji zimi, ko je snezna odeja
$e tanka, temperature pa ze izredno nizke. Pojav je znacilen za grape in koluarje na severnih
pobogjih. Proces je dolgotrajen in zahteva vsaj teden dni hudega mraza.

Srenjenje

Srenjenje se pojavlja spomladi ko zunanje temperature podnevi narastejo nad ledis¢e. V
snezni odeji so takrat temperature okrog 0°C. Pojav je znacilen tudi v visoki zimi na juznih
pobodjih v katere se upre sonce. Suh sneg absorbira le 10% sonceve energije, juzni sneg pa
tudi do 50%. Visoke temperature ali soncevo obsevanje imata za posledico taljenje snega v
vrhnji plasti. Na ta nacin pridobljena voda prepoji visje leze€e plasti snega in odteka skozi
snezno odejo. V takem stanju je snezna odeja nestabilna. Situacija pa se spremeni ponodi,
ko pritisne mraz in prosta voda med zrni pomrzne. Trdnost in s tem stabilnost se mo¢no
povecata. Dnevno noéni ciklus narekuje zgodnje vstajanje in smucanje v dopoldanskih urah.
V najtoplejSem delu dneva (od dvanajstih do dveh popoldne) smucajmo raje na smuciscu ali
si privos¢imo pocitek in si tako prihranimo nevsecnosti. Posledica srenjenja so snezne oblike
kot so zrnec, gnilec in firn. Za nastanek firna je potrebno vecletno zrnjenje snega.




Kadar nastopi splo$na odjuga in se temperature tudi ponoéi ne spustijo pod ledis¢e se
snezna odeja v nekaj dneh napije vode in ob tleh tvori vodno drsno povrsino. Razmere so
primerne za pojav talnih plazov vlaznega snega.

Oblike sneznih kristalov

prsi¢ suh nesprijet sneg, specifiche
gostote 30 - 60 kg/m*
puhec je posebno lahka vrsta prsica

gostote 10 - 30 kg/m® pada pri
nizkih temperaturah okrog -15° C

polsteni sneg je sneg, v katerem
S§e prepoznamo prvotne kristale v
zaCetni fazi preobrazbe novega
suhega ali vlaznega snega




drobnozrnata zrnca po konéanem
zrnjenju, bol ali manj razvejane
snezinke se zaradi razlicnih vplivov
(temperatura, veter, sesedanje
snezne odeje) spremenijo v
obstojnejso obliko, pri Eemer se
zrnca (premera pod 1 mm) povezejo
v stabilno snezno odejo.

globinski srez ali plovni sneg
zrna so velika do 8 mm.
Specifiéna gostota je 200 - 300
kg/m?: imajo obliko polnih ali votlih
robatih piramid (€asic), stebriCkov.

povrsinski srez nastane zaradi
izparevanja in sublimacije vodnih
hlapov vrh snezne odeje, zracna
vlaga v mrzlih jasnih no¢eh na
povrsini starega snega
kristalizira, e je povrsina snezne
odeje hladnejsa kot zrak,
nastanejo veliki snezni kristali v
obliki listiCev, iglic, lusk,
stebric¢kov (razlikovati moramo od
ivja).




srenjenje nastane zaradi taljenja
podnevi in zmrzovanja ponodi ali
tudi trdo napihane vrhnje plasti
snezne odeje.

V snezni odeji se pojavljajo tudi zasnezene ledene lamele, ki onemogocajo dobro povezavo
med plastmi snezne odeje.

Doloc¢evanje vrste kristalov v snezZni odeji - lupa in plo$¢ica z rastrom




Kloze

KloZe so ena od zvrsti sprijetega snega. Kloze so delo vetra. Ta prenasa sneg, ga nabija na
privetrnih in odlaga na zavetrnih straneh. Lo€imo trde kloze nabitega, trdo naphanega snega
v privetrju. Zaradi mehanizma nastanka so manj nevarne in trdnej$e kot mehke kloze.

Mehke kloze so napihan sneg v zavetrju, ki so lahko zelo rahle do zmerno trde, ki nosijo tezo
Cloveka.

Bistvo kloz je, da se splazijo s ¢rtasto odsekano napoko, v bloku.

Kadar imamo opravka z zelo mehko kloZo je v€asih na prvi pogled tezko oceniti ali je sneg
sprijet. To ugotovimo z naslednjim preizkusom. V snezni odeji, za katero sumimo, da je sneg
sprijet, poskusimo izrezati kocko s stranicami 30 cm. Zajamemo jo z lopato in jo stresemo.
Ce se kocka ne sesuje, imamo opravka z mehko kloZo. Sneg, ki se sproti sesuva je nesprijet.

Klozasti plazovi so nevarni, ker se praviloma sprozijo ob dodatni obremenitvi smucarja ali
skupine smucarjev. Zaradi povezanosti snezne plasti se sprozijo v obliki napoke nad
smucarjem. Kloza deluje kot toga ploskev, ki se giblie na mehkejsi drsni podlagi in s seboj
nosi smucarja. Nevarnost za smucarja je v tem, da se ploskev zaradi notranjih sil po sprozitvi
prelomi na manjse ploskve, ki se med seboj narivajo in s svojo tezo poskodujejo smucarja.

Primer sproZitve kloZastega plazu




Leta 1994 sem na osnovi vzorcev obrazcev sneznega profila iz Svice in Nemgije oblikoval
obrazec sneznega profila s pomembnimi podatki za opis sneznega profila v slovenskem
jeziku. Preizkusni obrazec Snezni profil je razdeljen na tri podroéja in sicer:

e Osnovni podatki o podrocju kjer bomo opravili test, Casu in preizkusevalcu,
e Grafitni podatki o stanju in debelini snezne odeje pridobljeni z meritvami,
e Podrogje, kjer so opisani pomeni in vrednosti za preizkusne parametre

Tega smo uporabljali do leta 2008, ko sem ga zaradi dodatnih uporabnih vrednosti popravil
in dopolnil.

V nadaljevanju sta prikazana obrazca z vsemi izpolnjenimi podatki.
V zgornjem splosnem delu obrazcu vpiSemo splosne podatke kot so:
Kraj in nadmorska visina, orientacija in naklon pobocja, kjer delamo preizkus snezne odeje,

Pomemben faktor je temperatura zraka in dodal sem $e nevarnost prozenja sneznih plazov.
Ta podatek dobimo ze doma iz napovedi o nevarnosti sneznih plazov. Dodani so $e podatki
o preizku$evalcu in ¢asu opravljanja testa.

V graficnem delu imamo vkljuéene naslednje podatka:

Temperaturo snezne odeje (oznaceno z rdeCimi Stevilkami od 0 do - 12°C na zgornji Crii
diagrama), ki jo merimo na razliénih viS§inah snezne odeje in te tocke nato povezemo z rdeco
krivuljo.

Trdnost snezne odeje imamo oznaceno z modro na spodnji rti diagrama (pest, Stirje prsti,
en prst, svin¢nik, noz, ledni vijak). Vrednosti trdote potem povezemo z modro krivuljo.

V snezni odeji ocenjujemo Se vlaznost snega, obliko sneznih kristalov in test drsnosti plasti.

Za oceno teh parametrov imamo v tabelah pod diagramom podane vrednosti za vsak
parameter posebej.

Primer snezni profil 1

V tem diagramu so narisana vse plasti (modra ¢rta) snezne odeje (0 — 280 cm). |1z zgodovina
nalaganja snezne odeje vidimo, da snezna odeja vsebuje veé trS§ih plasti (trdnosti za
svin¢nik). Te plasti so nastale zaradi vmesnih otoplitev in predvsem padavin v obliki dezja
(plast 40 — 45 cm; plast 80-90 cm, plast 100 - 120 cm plast 140 - 145 cm). V teh plasteh so
bila opazna zrna po srenjenju. Celotna snezna odeja je bila iz suhega snega, kar je razvidno
tudi iz diagrama temperature snezne odeje (rdeca crta), (na 40 cm je bila temperatura -2°C
in je padala do -4°C na 270 cm. Snezna plast od 145 — 165 cm je imela trdnost za pest
(kristali srezenja). Nad to pa je bila plast 105 cm novega snega, ki se je ze zacel preobrazati
(polsteni sneg). Vrhnja plast je bila 10 cm novega snega.

Pri analizi opisane snezne odeje smo opazili, da je bila vedja razlika v trdnosti snezne odeje
v plasti od 145-165 cm. Poznano je, da povsod tam, kjer se trdnosti dveh sosednjih
plasti veliko razlikujeta to predstavija slabo povezavo med plastema in s tem tudi
veéjo moznost zdrsa plasti. Drsnost smo v tem primeru zaradi debelejSe zgornje plasti
(105 cm) preizkusili s kanadsko metodo. Takoj ko smo stolpec snezne odeje (30x30 cm)
lo€ili od snezne odeje se je ta sam od sebe porusil. To predstavlja veliko nevarnost sneznih
plazov (oznaka K1) na podro¢ju kjer smo opravili ta test.




Snezni profil

|lkraj preizkusa in nadmorska visina (m) VRSIC (nad Erjavéevo kogo) 1520
llorientacija_in naklon (°) pobogja SV 15
|lkonfiguracija tal pobog&ja trava
lltemperatura zraka (°C) -5

evamost proZenja sneznih plazov 3

ime, priimek izvajalca preizkusa

D. Polajnar, R. Lotrié
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Snezni profil

Snezni profil 1

Dusan Polajnar 2008




Opis snezni profil 2

Ta primer sneznega profila je »izrez« Sneznega profila 1 in sicer samo vrhnjih 150 cm
snezne odeje. Pri opisu kloz smo navedli izkustveni podatek, da je 98% vseh moznih kloz do
globine 150 cm snezne odeje. Zato je to tudi obiCajna globina do katere kopljiemo, ko delamo
test drsnosti snezne odeje v primeru vecje debeline snezne odeje. Tudi v naSem primeru
vidimo, da smo drsno plast »odkrilix do globine 150 cm. Drsno plast smo oznagili s posebnim
elipsastim znakom. Pri tem Solskem primeru testa smo potrdili poznano lastnost povezave
sosednjih plasti, ki imata veliko razliko v trdnosti plasti. Povezanost plasti je slaba in
predstavlja veliko nevarnost za prozenje plazu, kar smo potrdili tudi s kanadsko metodo
drsnosti plasti.

lzvajanje preizkusov sneznega profila je zanimivo delo in predvsem &e ga izvajamo na
dolo¢enem podrocju v doloenih ¢asovnih presledkih (teden, 10 dni, ...) vsaki¢ opazimo
spremembe v snezni odeji, ki niso samo v debelini snezne odeje ampak predvsem v kristalni
strukturi posamezne plasti in v povezanosti sosednjih plasti. Zato so rezultati sneznega
profila »uporabni« samo v ¢asu, ko smo preizkus opravili, naslednje dni ali tedne pa bi bila
povezanost med plastmi lahko povsem drugacna. Zaradi tega je pomembno, da teste
drsnosti opravljiamo povsod tam, kjer »posumimo« v slabo povezavo med plastmi snezne
odeje. Pri tem nam veliko pomagajo ze pridobljene izkusnje o poznavanju sneznega profila in
parametrov, ki vplivajo na drsnost plasti v snezni odeji.

Opis snezni profil 3

Opis tega sneznega profila je zanimiv iz razloga, da je kljub veliki splosni nevarnosti prozenja
plazov pri testu drsnosti vrhnje plasti (30 cm) novega snega na stari podlagi ta ni zdrsnila. Pri
analizi stanja smo ugotovili naslednje. Snezna odeja v prvem delu zime je bila vedno dodana
na naslednji nacin. Pred vsakim novim snezenjem je najprej dezevalo. Dez je presel v sneg
in s tem so se tudi plasti »dobro« povezale. Prav tako je bila snezna odeja vlazna. Tudi
struktura kristalov je bila med kristali srezenja in zrnenja. Ce pogledamo nazaj na prejsnja
dva primera pa vidimo, da se je struktura v naslednjem obdobju opazovanja precej
spremenila (snezni profil 1 in 2). Pomembno viogo je odigrala temperatura, ki je snezno
odejo dobro ohladila in s tem spremenila strukturo kristalov v snezni odeji. Prav tako pa je
zapadlo $e 80 cm novega snega. Prav tako lahko opazujemo povezavo med temperaturama
v snezni odeji (rde€a krivulja v diagramu).

Norveska metoda




Snezni profil
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Snezni profil
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Plazovi se lahko prozijo spontano ali ob dodatni obremenitvi.

Spontano prozenje povzro€ijo sile in napetosti zaradi lastne teze, vetra, snezenja, dezja ali
sonca. Najpogosteje je lastna teza glavni vzrok. Na nagnjenem pobodju sila teze deluje v
smeri navpicnice, kar pa ni pravokotno na podlago. Da snezna plast ne zdrsi poskrbi sila
leplienja med plastmi. Ko se ravnovesje porusi pride do sprozitve plazu. Ker je sila trenja
manj$a od sile leplienja se snezna gmota ne ustavi dokler ne naleti na oviro ali najde nov
ravnovesni polozaj. Silam lastne teze lahko pri porusitvi ravnovesja pomagajo sunki vetra,
dodatna plast novozapadlega snega s svojo tezo, ali teza vode, ki se nabere v plasti ob
dezju. Podoben u€inek ima tudi dodatna teza vode, ki se ob taljenju zaradi osoncenja preliva
v nizje lezece plasti. Prosta voda v snezni odeji vpliva na stabilnost tudi s spremembo drsnih
lastnosti med plastmi.

Spontano prozenje sneznih plazov je normalen in priCakovan pojav ob obilnejSih sneznih
padavinah. Smucanju v ¢asu obilnejSih sneznih padavin ali takoj po njih se izogibajmo.

Po snezenju se snezna odeja seseda in preobraza. Po nekaj dneh vremena brez padavin je
spontano plazenje redek pojav, plaz pa lahko sprozimo z dodatno obremenitvijo, ki jo
predstavlja smucar ali skupina smucarjev. Smucar najmanj obremeni snezno odejo pri
smucanju v smuku posevno. Taka tehnika pre¢enja nevarnej$ih pobocji nam omogoca, da
ob morebitni sprozitvi plazu odsmu€amo iz plazu. Vecjo obremenitev predstavlja vijuganje po
pobocju (do Stirikratna teza smucarja). Najvecja obremenitev je padec, kjer z veliko silo
delujemo tockovno (do osemkratna teza smucarja). Vse obremenitve se $e povecajo, ko
pobocje obremeni skupina smucarjev, zato je ob dvomljivih okolis€inah priporocljivo
preckanje takih pobocij posamezno.

Ob mocénih sneznih padavinah in kmalu po njih je v gorah sploSno pove€ana nevarnost
sneznih plazov. Zaradi sil v snezni odeji je vecja verjetnost da smucar sprozi snezni plaz na
izbo&enih (grbine) oblikah terena kot na vbocenih (dolinah). V primeru snezenja z vetrom
moramo biti pozorni na vsa zavetrna obmocja. Po dalj§em hladnem vremenu lahko
pricakujemo nastanek globinskega sreza v grapah in ozebnikih na severnih oziroma
severovzhodnih straneh. Spomladi pri¢akujmo plazove vlaznega nesprijetega snega in talne
plazove vlaznega sprijetega snega. Najve€ na terenu pomagajo izkusnje, ki so bistvenega
pomena pri oceni varnosti terena.

Proti nesre€i s plazom lahko najve€ naredimo s preventivho aktivnostjo. Smucanje naj se
zacne doma s spremljanjem vremenskih razmer in napovedi. Spremljanje le-teh preko cele
zime nam tudi v dolini omogoca predvidevanije trenutnih lavinskih razmer v gorah.

Podrobnejse informacije o lavinskih razmerah dobimo s strani lavinskih sluzb. Podatke vseh
evropskih lavinskih sluzb lahko pregledno spremljamo na strezniku www.avalanches.org.
Slovenske lavinske razmere in lavinsko napoved najdemo na spletni strani Agencije
Republike Slovenije za okolje (http://www.arso.gov.si/). Evropske lavinske sluzbe podajajo
stanje lavinskih razmer in lavinsko napoved v Evropski petstopenjski lestvici nevarnosti
prozenja sneznih plazov. V tej lestvici so na enoten nacin predstavljena tveganja povezana z
verjetnostjo sprozitve sneznega plazu v gorskem svetu. Prva stopnja predstavlja stanje zelo
majhne verjetnosti za sprozitev plazu, druga stopnja opisuje razmere, ko je sprozitev plazu
mogoca na posebej izpostavljenih predelih ob dodatni obremenitvi gornika ali smucarja.
Nevarnost je pri prvi in drugi stopnji omejena v napovedi ali poroCilu posebej opisana
pobocja, drugod je snezna odeja stabilna. Pri prvi in drugi stopnji ne priCakujemo spontanega
plazenja. Tretja stopnja opisuje razmere, ko je na opisanih podro¢jih mozno plazenje ze ob

42


http://www.avalanches.org
http://www.arso.gov.si/

majhni dodatni obremenitvi, mozni pa so tudi posamezni spontani plazovi. Cetrta stopnja
vella za razmere, ko se ob dodatni obremenitvi plazi na vecini pobocij prihaja pa tudi do
vecjih spontanih plazov. Peta stopnja opisuje splodno nevarnost sneznih plazov v gorskem
svetu. Smucanje ob razmerah prve in druge stopnje je le iziemoma nevarno. Paziti moramo
predvsem na posebej omenjena pobodja v lavinskem poro ilu. Pri tretji stopnji so potrebne
bogate izkusnje, da lahko izberemo varnejsa obmocja in lokalno izberemo $§e varno smer
spusta. Smucanje v primeru Cetrte stopnje je mogoce le iziemoma, ko dobro poznamo
znacilnosti terena, se prepricamo o lokalni stabilnosti snezne odeje in se izogibamo
najnevarnejsim pobo¢jem. Smucanje ob peti stopnji odsvetujemo.

Statistike kazejo, da se najve nesre€ s plazovi zgodi v razmerah ocenjenih s 3 stopnjo.
Tretja stopnja je torej tista, ko se smucarji $e pocutijo varno in mnozi€no smucajo izven
urejenih smucis¢, dejansko stanje pa je lokalno lahko zelo nevarno.

Med preventivno delovanje gotovo spada tudi nuja, da imamo med osebno opremo
plazovno zolno, plazovno sondo in snezno lopato vendar jih moramo znati uporabljati.

Poleg zoln so uporabne $e naslednje naprave za pomo¢ pri iskanju zasutih v plazu.
Najpreprostej$a je plazna zoga. Zogo nosimo v nahrbtniku zloZeno skupaj, ko pridemo na
podro&je kjer je nevarnost plazov jo razpnemo (obliko Zogi zagotavlja vzmet). Zoga ima 12 m
dolgo vrv, ki jo privezemo na plezalni pas. Zogo vle¢éemo za seboj. V primeru, da nas plaz
zasuje naj bi zoga ostala na povrsini plazovine.

Naslednji pripomocek je ABS nahrbtnik. Ideja je v tem, da imamo v nahrbtniku posebni vredi,
ki jih napolnimo z zrakom, ki ga imamo stisnjenega v jeklenki. Aktiviramo pa ga ko smo
ocenili, da smo v plazu.

Preprost pripomo€ek so tudi posebne pasivne plos€ice sistema RECCO. Pri tem pa pri
iskanju zasutega potrebujemo posebno oddajno sprejemno napravo RECCO, ki ga imajo
reSevalne sluzbe in smucisca.

Za osebno zascito pri smucanju uporabljamo smucarsko celado.

Redke nesrece s plazom imajo popolnoma srecen konec. Sprozitev plazu se zgodi nenadno,
smucarja preseneti in posledice so lahko katastrofalne. Plaz nas lahko le prestrasi, lahko pa
nas odnese preko skalnatega roba, poskoduje, popolnoma zasuje in ne nazadnje pokonéa.

Kaj lahko storimo sami, ko nas odnese plaz ? Dostikrat plaz na zatetku omogoc¢a, da smucar
odsmuca iz plazu. V primeru, da nas plaz zajame poskusamo odvreci opremo in se obdrzati
na povriju. Ce nam to ne uspe si ob ustavljanju plazu poskusamo zaséititi glavo in pred njo
narediti nekaj prostora. Zraéni zep nam bo omogoc&al dihanje. Ce smo popolnoma zasuti
lahko le mirno ¢akamo na prijatelje, da nas resijo. VarCujmo z energijo in zrakom, saj ju
bomo potrebovali. Sneg je dober zvoéni izolator, zato klicanje na pomo€ nima smisla.

Ce zasuje nasega prijatelja ukrepajmo hitro in uginkovito. Zavedajmo se, da veéina zasutih v
plazu ne preZivi ustavljanja plazu, ker so poskodbe prehude. Cas ki ostane prezivelim je
kratek, v 15. minutah prezivi do 92% zasutih, v 30. minut zasutja pa le $e 40% zasutih.
Vzroki umrljivosti so zadusitev podhladitev in travma. Zaradi drugih poskodb podhladitev Se
dodatno zmanjsSuje moznost prezivetja zasutega.

Na fotografiji je prikazana primerjava moznosti popolnoma zasutih in sicer za Svico in
Kanado v ¢asovnem obdobju od 1981 do 2005. Takoj opazimo razliko 0 moznosti prezivetja
pri enem ali drugem vzorcu. Pri $vicarski krivulji vidimo, da je v fazah zadu$itve in
podhladitve nekoliko ve€ja moznost prezivetja. Moznost prezivetja po Svicarski krivulji po 20.
minutah zasutja je 60% pri kanadskem vzorcu pa 38%.
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MozZnost preZivetja zasutega v plazu v odvisnosti od ¢asa zasutja

V skupini poi§€imo varno mesto kjer so ¢lani skupine. Najdimo jim delo kot npr. da pokli¢ejo
pomo¢ gorskih re$evalcev. Pomo¢ bomo gotovo potrebovali.

Sami ali skupaj z izku$enimi ¢&lani skupine opravimo hitri pregled plazovine. Ce smo
predhodno postavili opazovalca, is€imo pod mestom, kjer je bil zasuti na zadnje viden.
Morda pri hitrem pregledu in na povréju plazovine opazimo sledove od zasutega. Ce smo v
dvoje ne izgubljajmo €asa in takoj zacnimo z iskanjem. Pomo¢ bomo poklicali po hitrem
pregledu plazovina. Vsaka minuta Steje.

V primeru, da zasutega s hitrim pregledom ne najdemo, uporabimo plazovno Zzolno.
Prepri¢ajmo se, da so ¢lani skupine dovolj oddaljeni, da nasega iskanje ne bodo motili in da
imamo vsi, ki i§¢emo zasutega, zolne naravnane na sprejem. Prvi signal i§€e obi¢ajno veé
iskalcev. Nadaljevanje iskanja je najbolje, da opravi en izkusen iskalec. Ko bo nasel zasuto
Zzolno mu bodo nato ostali ¢lani pomagali odkopati zasutega.. V primeru ve€ zasutih, iskalec
le oznai mesto zasutega s plazovno sondo in nadaljuje z iskanjem. Pomoc¢éniki bodo
poskrbeli za izkopavanje zasutih in nudenje prve pomoci.




7 Test snezne odeje

P

To metodo je uvedel norveski gorski vodnik Nils Faarlund, kasneje pa jo je dopolnjevalo Se

ali s stevilkami.

vec avtorjev med njimi tudi nemski gorski vodnik Walter Kellermann (na fotografiji).

V snezno odejo izkopljemo luknjo, katere
stranica je pravokotno na podlago.

Luknjo kopliemo, do prve kriticne plasti, ki jo
ugotovimo s sneznim profilom. Dimenzije
preizkusne klade so v obliki trapeza in so 0,8 m
(4 Sirine lopate) osnovnica, visina trapeza je 0,6

. m (3 Sirine lopate ) in zgornja stranica 0,2 m

(ena $irina lopate). Povrsina trapeza je 0,3 m? ali
1/10 povrsine Svicarske metode. Lopata s katero
delamo  preizkus, mora imeti vgrajen
dinamometer in rocaj se ji mora prepogibati za
90°. Lopate imajo obmocja oznacena z barvami

Ko smo iz snezne odeje izrezali trapez, prepognemo lopato za 90° in jo polozimo v snezno
odejo do tiste plasti, ki jo smatramo, da je drsna. Ce je preizkusna plast debelejsa kot je
viSina lopate, moramo odstraniti toliko snezne odeje, da lahko nemoteno delamo preizkus.
Lopato z eno roko pritiskamo navznoter, da nam jo sila s katero vie€emo ne potegne ven, z
drugo roko pa vleCemo za ro€aj. Gledamo oznake na lopati in premik snezne klade.

Rezultate presoje z norvesko metodo vidimo v naslednji tabeli:

stopnja zdrsa

oznake na lopati
(barvne ali Stevilke)

stopnja stabilnosti

polje z rdeco barvo

sumljivo

N1
do 10 daN
med 10 in 20 daN
polje z zeleno barvo
N3

nad 20 daN

Opomba: Razli¢ni proizvajalci lavinskih lopat imajo Se drugaéne nacine oznafevanja. Zato je
potrebno pred uporabo prebrati navodila, ki jih dobimo skupaj z lopato




Ta test drsnosti sneznih plasti so po letu 1960 zaceli razvijati najprej v Svicarski vojski. Pri
nadaljnjem razvoju in promociji te metode je imel velik prispevek Werner Munter. Za razvoj
metode ima zasluge tudi dr. P. Féhn, ki je prou€eval naklonino metode. Z mnogimi preizkusi
je ugotovil, da so to naklonine nad 25°.

Kasneje sta vpliv naklonine proucCevala Se B. Jamieson in C. Johnston in ugotovila, da test
izveden pri naklonini pobocja vecji za 10° pomeni, kot da je bil test opravljen na za eno
stopnjo zahtevnejSem terenu. Z drugimi besedami to pomeni, da v primeru ko smo opravili
ta test je pobocje pri manjSi naklonini za 1 stopnjo bolj »varno«.

05m 05m
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Svicarska metoda ima dve razliéni
preizkusni povrsini. V enem primeru je
izsek trikotne oblike (snezni klin) v

N ism drugem pa pravokotne oblike (snezna

S klada). Mi se bomo omejili le na

| opisovanje klade.
V nem8ko govoredih dezelah to metodo

™ imenujejo  Rutschblocktest (RB). V

angle3ko govorec¢ih pa Rutschblock Test

-

e

AL

> ; i ali tudi glide-block test. Slovensko ime je
o " preizkus s snezno klado.

V snezno odejo izkopliemo navpi¢no luknjo do tal oziroma
do globine 1,5 m. Osnovna stranica klade je Siroka 2 m.
Naklonina pri izdelavi metode je 30°. Ob obeh straneh
izkopliemo jarka Sirine ca. 0,5 m in dolzine 1,5 m prav tako
do tal. Te jarke izkopljemo zato, da lo¢imo klado od ostale
snezne odeje in da lahko odzagamo zadnjo stranico klade
s pomozno vrvico ali v primeru, da je v snezni odeji kakSna
trda plast, s smudko. Ze med kopanjem in Zaganjem
moramo paziti, da nas klada ne pokoplie pod seboj. Test
nato poteka tako, da na zgornjo tretjino klade stopi smucar.
V primeru, da se klada ne porusi, sledi poCep smucarja,
nato skok s smuémi na nogah. Naslednji preizkus je, da
skogi smuéar brez smuéi na klado. Ce se tudi po tem klada
ne spelje je ocena drsnosti poboCja varno. Pri vseh
poizkusih kjer kopljemo v snezno odejo luknje, moramo te
tudi zasuti nazaj.




Presoja stabilnosti po Svicarski metodi:

ni sprozitve po preizkusu

stopnja sprozitev klade stopnja ukrepi na turi
zdrsa stabilnosti
spontano med kopanjem ali
RO Zaganjem klade
gan) odprtih pobodij kjer dobimo te
. - rezultate se izogibajmo
na klado stopimo s smucmi
RB2
na nogah
¢ez odprta pobocja gremo z vsemi
po pocepu s smucmi na potrebnimi previdnostnimi ukrepi,
RB3 ; ;
nogah razbremenilna razdalja med
udelezenci (10 m)
po 1. skoku ene osebe s na ocvipftem pob9 cu Eprommo p:)az
smuémi na nogah z voznjo s smucmi. Le ena oseba
na pobocju hkrati.
Sumljivo
. mozen plaz na odprtih pobogjih
Pa 2;% erlniéﬂ)(?rl:: ﬁgeaohsebe izbira smeri, razbremenilna
9 razdalja med udelezenci (10 m)
po skoku ene osebe brez moss_r;] p'?“z ”"’.‘h°gRr.“h pobocnh_lv
smding klado redkih primerih,drzimo se pravi
: varne hoje
Stabilno

smucanje na odprtem pobodju je
varno

Pri stabilnem stanju snezne odeje se v odeji ne pojavijo napoke ali se pojavijo le delne

napoke.




Compression test - Kanadska metoda

V kanadskih parkih so v letih 1970 za iskanje Sibkih plasti v snezni odeji zaceli uporabljati
metodo sneznega stolpca. Poimenovali so jo Compression test (CT). V nem8ko govorecih
drzavah jo imenujejo Sdulentest. V slovens€ini Kanadska metoda ali tudi tlaha metoda.

Pri tej metodi iz snezne odeje izrezemo stolpec z merami 0,3m x 0,3m. ViSina stolpca je
obi¢ajno 1 m. Na vrhu stolpca o€istimo nov sneg in na o€iseno ploskev polozimo lopato na
katero med preizkusom udarjamo z roko. Glede na to kdaj se porusi Sibka plast dolo¢imo
stabilnost snezne odeje. Najprej udarjamo 10 udarcev iz zapestja, sledi 10 udarcev iz
komolca in za konec $e 10 udarcev iz rame na lopato.

Rezultati presoje stabilnosti:

povezanost
plasti

stopnja zdrsa vzrok porusitve

stolpec rezemo, ali lo€imo od snezne odeje,

CT1 10 udarcev s konicami prstov iz zapestja po lopati,
3 udarci s pestjo iz komolca po lopati (udarci od 0 — 13)
CT2 7 udarcev s pestjo iz komolca po lopati,

10 udarcev s pestjo iz ramena po lopati (udarci od 14 - 30)

CT metoda




Metodo je zacel uvajati Ron Simenhois s sodelavci leta 2006.

Pri tej metodi iz snezne odeje izrezemo stolpec z merami 0,9m x 0,3m. DaljSa stranica
stolpca je preéno na pobodje, krajsa pa v smeri pobocja. Visina stolpca je obi¢ajno do 1 m.
Na vrhu stolpca ocistimo nov sneg za Sirino lopate (obiCajno na desni strani stolpca) in na
ocisceno ploskev polozimo lopato na katero med preizkusom udarjamo z roko.

Test izvajamo najprej z udarci s konicami prstov iz zapestja (10 krat) po lopati, nato sledijo
udarci z roko iz komolca po lopati (10 krat), na koncu pa Se udarci z roko iz ramena (10 krat)
po lopati. Glede na to po koliko udarcih po lopati se Sibka plast porusi ocenimo stabilnost
snezne odeje.

90 cm
o ‘A~

07 /10 @ 125 cm F
vollstandige Rissfortpflanzung

20

\ 125 om

12/pp @ 82 cm i

teilweise Rissfortpflanzung (partial propagation) 82 cm

16/ np @ 50 cm

keine Rissfortpflanzung (no propagation) ~0cm

Predstavitev metoda ECT — Kurt Winkler

Za opis ECT metode belezimo naslednje parametre preizkusa:
e po koliko udarcih se pojavi razpoka v Sibki plasti pod lopato (l),
e po koliko udarcih se razpoka v $ibki plasti pojavi v celotnem stolpcu (P)
e viSina na kateri je Sibka plast (D) vcm
Opomba: nekateri avtorji namesto visine (D) uporabljajo globino!
Tako dobimo zapis ECT metode v naslednji obliki:
ECTI/P@ D
Primeri:

v vidini 125 cm se nam po 7 udarcih pojavi napoka pod lopato, celotna Sibka plast poéi po
10 udarcih. Zapis je naslednji: ECT 07 /10 @ 125

Po 12 udarcih na visini 82 cm se nam pod lopato naredi napoka. Po celotno opravljenem
testu se napoka le delno Se poveca. Zapis ECT 12/ pp @ 82

Razpoka pod lopato se pojavi po 16 udarcih na visini 50 cm. Po celotno opravljenem testu se
napoka ni povecala. Zapis ECT 16 / np @ 50

Poseben primer je ko se razpoke pojavijo v ve€ plasteh naenkrat.




. Stopnja .
stopnja zdrsa . . vzrok porusitve
stabilnosti

stolpec rezemo, ali lo€imo od snezne odeje,
10 udarcev s konicami prstov iz zapestja po lopati,

e 10 udarcev s pestjo iz komolca po lopati ,
1 udarec s pestjo iz rame po lopati (0 —21)
9 udarcev s pestjo iz ramena po lopati,
ECT2 napoka se ni razsirila po celotnem stolpcu,

napoke po stolpcu so po razliénih plasteh (22 — 30)

Za natan¢nej$e dolo¢anje stabilnosti v praksi izvajamo tudi dvojno ECT metodo. To pomeni
dva testa ECT eden poleg drugega. V primeru, da sta oba testa stabilna je stanje stabilno. V
primeru, da je en test stabilen drugi nestabilen je stanje poboc¢ja »sumljivo«.

Leta 2004 je Jurg Schweizer (na fotografiji) s sodelavci razvil metodo za pregled stabilnosti
»stare« snezne odeje s z metodo snezni presek s katero s pomocjo lastnosti plasti (velikost
zrn, trdote plasti, in tipa zrn) ter lastnosti mejne ploskve (razlika v velikosti zrn, razlika v
trdoti mejne ploskve in globine na kateri se nahaja mejna ploskev) dolo€¢imo Sibke plasti v
snezni odeji. Za dolocitev stanj je uporabil »rumene zastavice, ki jih plasti ali mejni ploskvi
dodeli v primeru, ¢e presega doloCene mejne vrednosti. V primeru, da se v mejni ploskvi
pojavi pet ali Sest takih zastavic je velika verjetnost, da je taka ploskev nestabilna. Mejne
vrednosti lastnosti so doloCili na podlagi izdelave ve¢ sto sneznih presekov. Preseke so
izvajali v Svicarskih Alpah in v Kanadi. Trdoto snezne plasti so merili s pestjo, 4 prsti, 1prst,
svinénikom in nozem. Tem so potem dolocili tudi Steviléne vrednosti tako ima pest vrednost
1, 8tirje prsti vrednost 2, en prst vrednost 3, svinénik vrednost 4 in noz vrednost 5.

Iz preizkusov so ugotovili, da »Sibka
plast« v snezni odeji na pobodju z
. zadostnim naklonom sprozi plaz. Do
take trditve sta prisla tudi lan Mc
Cammon in Schweizer in tocke
nestabilnosti v snezni odeji imenovala
»lemons«  (limone). V  nems$ko
govoreCih dezelah poznajo metodo
tudi pod imenom Nietentest.

Opis metode rumene zastavice

V snezno ideji najprej naredimo presek
snezne odeje. Pri tem izmerimo
naslednje lastnosti snega: globina
snezne odeje, povprec¢no velikost zrn snega posameznih plasti. Prav tako pomembna je
meritev oblika zrn in pa trdota posameznih plasti v snezni odeji. Ko smo dobili omenjene
podatke jih vnesemo v razpredelnico in na ta nacin doloCimo na podlagi mejnih vrednosti,
katere plasti dobijo zastavico. Sestevek zastavic za posamezno mejno ploskev je lahko od
ni¢ do Sest. Velika verjetnost, da je plast nestabilna je ko je sestevek zastavic 5 ali 6.




Plasti snezne odeje

Lastnosti Mejne vrednosti
Povprecna velikostzrn | > 1 mm
Trdota plasti <1prst (3)

Tip zrn Povrsinski srez, globinski srez, robata zrna
Mejne ploskve snezne odeje
Lastnosti Mejne vrednosti
Razlika v velikosti zrn > 0,5 mm
Razlika v trdoti >1
Globina mejne ploskve | 20 do 85 cm

Metoda yellow flags

merjene vrednosti plasti mejne ploskve
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Metoda/test plastnost napoka razsiritev zanesljivost
napoke

Snezni profil da ne ne

Norveska metoda delno da ne

Svicarska metoda da da da 84%

CT da da da 68%

ECT da da da 81%

Pri pogojih za plaz so pomembne kloze, Sibke plasti in napoke v snezni odeji. Teh pa ne
vidimo drugace kot da snezno odejo obremenimo. V odvisnosti kak§na je obremenitev se
nam napoke ene ali ve¢ sneznih plasti razsirijo. Prav metodi ECT in Svicarska najbolj
ustrezata pogojem preizkusa, kar razberemo v stolpu zanesljivost v tabeli.

V zadnjih 30 letih je bila vecina odlo€itev in metod odlo¢anja o tveganju povezano s snezno
klado in izraCunom na podlagi stopnje nevarnosti sneznih plazov, zna€ilnosti terena in
nasega vedenja. Osnovno znanje o glavnih dejavnikih, ki so bistveni za prozenje plazov se v
tem €asu ni spremenilo.

Do konca sedemdesetih let prejSnjega stoletja ni bilo strukturne metode za odlo€anje o oceni
nevarnosti plazov. Praktiki so priblizno znali doloéiti kdaj nevarnost plazov naras¢a (na
primer po novem snegu ali mocnih otoplitvah), in katera podroja so posebej nevarne
(pobocja bolj strma kot 30°). Resevanje iz plazov in opis sneznih kristalov so bile takrat teme
na tec€ajih o plazovih.

V osemdesetih letih je Werner Munter opisal
strukturo za oceno nevarnosti plazov.
Imenoval jo je Metoda 3x3. Vzel je tri kriterije
in sicer razmere, teren in c¢lovek.
Preverjanje kriterijev je opravil na treh
razli€nih nivojih in sicer pripravo na turo
doma (regionalni nivo), oceno dejavnikov
na terenu (lokalni nivo) in pa odloitve na
kriti€nih delih pobogja (zonalni nivo).
Dokonéno odlocitev (to go or not to go) na
zonalnem nivoju je opravii na osnovi
preizkusa drsnosti plasti z drsnim blokom.
Metoda v praksi ni zazivela =zaradi
zamudnega preizkusa drsnosti z drsnim
blokom.




Munter si je zadal nov slogan »izracunaj in ne koplji« in tako je dodal metodi 3x3 Se
Redukcijsko metodo (1996), s katero je izraCunal preostalo tveganje na turi. Obenem pa si
je zastavil Se cilj zmanjsati Stevilo smrinih zrtev turnih smucarjev v plazovih na polovico v
prihodnjih desetih letih. Munterjevi predstavitvi metod javnosti se je med eksperti pojavilo na
eni strani odobravanje metod na drugi strani pa tudi kritike. Te kritike niso bile samo
negativne ampak so predvsem na Tirolskem privedle do nove metode odlo€anja, ki jo je
avtor Michael Larcher, poimenoval Stop or go. Kasneje so se pojavile tudi izpeljanke v
graficni obliki Snowcard (Martin Engler/Jan Mersch, 2001) ali pa Grafi€na redukcijska
metoda (Schweizer s sodelavci, 2005) .

V praksi ni univerzalne metode za test drsnosti. Trend je v tem, da so metode enostavne,
zanesljive in hitre. Najpogosteje se uporabljajo:

Compression Test (Jamieson, 1999)
Yellow Flags (Schweizer s sodelavci, 2004)
Extended Column Test (Simenhois s sodelavci, 2006)

Za eksperte je Munter naredil metodo Nivocheck (2007). Metoda je sestavljena iz dveh
delov in sicer ocene strukture snezne odeje in ocene lokalnih nevarnosti. Odlocitve so
narejene po principu »fazzy logic«.

V pripravlienem vprasalniku izpolnimo posamezne trditve in na koncu nam seStevek
najpogostejsih odgovorov predstavlja tudi konéno odlocitev.

Munter je dodal Se preprosto metodo zlata pravila. Pri tej metodi se na poznanih trditvah
brez ra¢unanja odlo€amo o sprejemljivem tveganju.

Zadnja metoda, ki jo je predstavil je Bierdeckel. Na enostavnem »podstavku za pivski
kozarec« se z pozitivnim odgovorom na izbrana vprasanja odlo€amo na osnovi pridobljenega
bonusa (zvezdic). Stevilo zbranih zvezdic iz odgovor je pri posamezni stopnji nevarnosti
sneznih plazov pogoj, da nadaljujemo s turo ali pa se ji odpovemo. Primer: pri drugi stopniji
nevarnosti sneznih plazov moramo zbrati dve zvezdici vseeno izmed katerih vprasan;.
Drugace je pri tretji stopnji nevarnosti sneznih plazov, kjer pa moramo ze vkljuéiti tudi eno
izmed dveh vprasdanj, ki opisujeta naklonino pobocja na katerem zelimo izvajati aktivnosti.

V metodi 3x3 se je ¢loveski faktor izkazal kot pomemben dejavnik pri skupni oceni tveganja.

Za zmanjSevanje tveganja so pomembni ¢loveski vedenjski dejavniki. Psiholoski in druzbeni
pojav imata bistveni vpliv na odloCitve (razmisljanje, poznavanje skupine in druzabnost).

Racionalnost Racionalno  odlo¢anje  na
= = plazovitem terenu ni lahko,
(L_,_ jj vendar pa odlo€ilnega

: pomena. Tako so v samo
(— j> metodo odloc¢anja vkljudili tudi

. metodo "Sest miselnih
klobukov" E. de Bono (1986).
Ta metoda odlo¢anja v skupini
nam omogoca nepristransko
odloanje s &im manj slabimi
odlo¢itvami, izloCimo pa tudi
napacne predstave in

Kreativhost  predsodke.

Organiziranost

Pesimizem

Custvenost




Metoda 3x3

Prerez snezne odeje pobocja 100m x 30m

Poleg obicajnih postopkov opazovanja snezne odeje (snezni profil, preizkus trdnosti plasti) je
s stali$€a filozofije Munter uvedel §e podrobnejsi pogled v snezno odejo.

Snezna odeja je v njeni notranjosti sestavljena iz manjsih podro€ij, ki so razlicne trdnosti, ki
smo jih na fotografiji oznacili z rde€o barvo (majhna), rumeno (srednja) in zeleno (trdno)
podrogje. Skupek takih vzorcev na nekem poboc&ju dolo¢a stabilnost takega pobocja.
Posebno so pomembne trdnosti med sosednjima testnima podro€jema. Tako predstavijajo
veliko nevarnost sosednja podrocja z zeleno in rdeco barvo.

potencial nevarnosti izraGunamo iz dnevnih porocil o nevarnostih sneznih plazov.

evropska lestvica nevarnosti sneznih plazov (S) | nevarnost potencial nevarnosti
1 majhna 2
4
3 znatna 8
4 velika 16
5 zelo velika 32

Potencial nevarnosti poznamo dolociti z vrednostjo nevarnosti sneznih plazov. Ugotovil je, da
potencial ne pomeni premo sorazmerno povezavo z nevarnostjo ampak je o potenca stevila
2 (2°). Evropsko stopnjo nevamosti sneznih plazov uporabljajo tudi drugje po svetu. Zanimivo
modifikacijo pa je predstavil Wiegele (heliskiing v Kanadi), in sicer je ugotovil, da veéino
smucarske sezone delajo na pobodjih z znatno stopnjo nevamosti. Zato so to stopnjo
podrobno obdelali in pri svojem delu uporabljajo $e 3+ in 3-. S tem pa zadosti dobro opisujejo
nevarnost na posameznem podrocju, kar jim olajsa odlo¢anje kje bodo posamezni dan
smucali.




OZNAKA
STOPNJE

2-zmerna

3-znatna

ZNAK

. stabilna (ta obmocja

7 Sploéna  nestabilnost
odeje.

Evropska lestvica nevarnosti sneznih plazov

STABILNOST SNE ZNE ODEJE

Na wvecini poboCij je sneina
odeja sorazmerno stabilna.

Na posameznih, dowlj stmmih
poboéjih je samo zmerno
SO Vv
Porotilu posebej opredeljena in
opisana), drugod pa sorazmerno
stabilna.

Na s$tesinih, dowolj strmih
pobotjih je le slabo do zmerno
stabilna.

.,"l)

"y Ne vetini strmih pobogij je slabo
stabilna.

snezne

VERJETNOS T/MOZNOS T
PROZENJA SNEZNIH PLAZOV

Samo na zelo redkih strmin poboéjih in
predvsem ob dodatni obremenitu;
moZni so zgolj majhni spontani snezni
plazi¢i in osipi.

Predvsem na v Porogilu posebgj
izpostavjenih  pobocjih pri  velikih
dodatnih obremenitvah (npr. hoja ali
smucanje posameznika ali skupine
prek takega pobocja, teptalec snega,
ipd.). Obseznejsih spontanih plazov e
ne pri€ak ujemo.

Ze pri manjsi dodatni obremenitv na
pobotjih, ki so v Poroilu posebej
izpostavjena. V nekaterih razmerah je
mozno lokalno tudi spontano proZzenje
srednje velikih in posamicno tudi velikih
sneznih plazov.

Na dovolj strmih pobogjih Zze pri manjsi
obremenitvi. Ob dolocenih razmerah je
mozno tudi spontano prozenje Stevilnih
manjsih in ponekod tudi vecjih plazov.

Pricakujemo lahko sStevilne srednje
welike in mnoge welike spontano
utrgane plazove, med njimi tudi tiste v
zmernih strminah.

PRIPOROCILA/OPOZORILA ZA GIBANJE PO
ZASNEZENI POKRAJINI

Na sploSno varne razmere, potrebna je obi¢ajna
previdnost.

Glede na upostevanje in poznavanje lokalno bolj
izpostavjenih obmodij, so razmere na splosno Se
dovolj varne. Opozorila upoStevajte predvsem na
vecjih strminah in na pobocjih, katerih podrobnosti so
v Porocilu se posebej izpostaviene (orientacija,
viSinski pas, idr.).

Potrebne so nekatere dodatne izkusnje in znanja pri
presoji pred sneznimi plazovi varnih obmocij, ki so Ze
delno omejena. Upostevajte tudi nevarnost sneZnih
plazov na potencialno ogroz enih obmodjih.

Potrebne so Stevilne dodatne izkusnje in znanja ter
podrobno poznavanje lokalnih razmer pri presoji pred
plazovi varnih obmotij, ki so Ze zelo omejena.
Izogibajte se gibanju prek strmejsih pobotij in grap
(Zlebov) ter njihovih podnoZij in zavetrnih strani
vz petin.

Gibanje v takih razmerah je na splosno zelo otezeno,
zato ga odswetujemo. Omejeno je le na poloZnejSa
obmotja, ki so v dovolj odmaknjena od ustaljenih poti
sneznih plazov.



METODA 3 x 3 — analiticni del
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Redukcijska metoda (RM) je namenjena uporabnikom, ki znajo v razli¢nih okolis¢inah sami
neodvisno dolo¢iti redukcijske faktorje (RF). Zlebovi obrnjeni na vzhod ali zahod imajo RF
podobne kot pobocja SZ-S-SV. RF 5 se uposteva samo v Alpah. Spremeniti je potrebno RM!
Na juzni polobli se smiselno sever zamenja za jug.

Delitev Sibkih plasti v snezni odeji.(MISTA)

P
=16 .,
31 -] 35e 39:: S

Glede na naklonino pobocja Glede na smer pobocja

Narava Potencialnevarnosti

Preostalo tveganje =

m -— =
Clovek Redukcijski faktorl «<Redukcijski faktor2+ Redukcijski faktord — -

No 1 ali |Najbolj strmo pobodje 35 - 39° (manj kot 40°) RF 2
No 2 ali |Najbolj strmo pobocje okrog 35° RF 3 prvaklasa
No 3 Najbolj strmo pobocje 30 - 34° (manj kot 35°) RF 4
Ce je nevarnost ZNATNA izberi prvo klaso RF

No 4 ali |Izogibaj se sektorja S (SZ-S-SV) RF 2
No 5 ali |lzogibaj se zgomje polovice sektorja (ZSZ-S-VIV) RF 3 drnos Kl
No 6 Izogibaj se podrocij, ki jih omenja plazno poroéilo RF 4
No 7 Pobogja, ki so pogosto presmucana (ve¢ smucin) RF 2

Ce je sneg vlaZen se druga klasa ne uporablja
No 8 ali |Vedja skupina z razmakom zmanj$a obremenitev RF 2
No 9 ali |Majhna skupina (2-4 udeleZenci) RF 2 tretja klasa
No 10  |Majhna skupina z razmakom zmanj$a obremenitev RF 3

Razmik pri vzponu vsaj 10 m ve¢ pri spustu

Redukcijski faktorji




Preostalo tveganje - primer

Skupina 5 gornikov se zeli s smuémi povzpeti na hrib, katerega najvecja strmina ne presega
30°, po severnem pobocju. Nevarnost sneznih plazov je 3 stopnje.

potencial nevarnosti = 8
RF1 = 4 (naklonina najstrmejsega dela pobocja ne presega 30°- 34°)
RF2 =1 (severno pobocje)

Potencial nevarnosti 8

Preostalo tvegan‘le B Redukcijski faktorl «=Redukcijski faktord T 4

=2

Iz izraCunanega dobimo, da je preostalo tveganje vecje kot 1. Zakljucek, turo na tem
podro¢ju ne bomo izvedli s tako skupino. Na vrh se bomo poizkusili povzpeti po drugi smeri
ali pa bomo izbrali drugo turo.

Ce bi v omenjenem primeru imeli majhno skupino (do 4 udelezenci) in da bi upostevali pri
vzponu varnostni razmik bi dobili sledeci rezultat:

potencial nevarnosti = 8

RF1 = 4 (naklonina najstrmejSega dela pobocja ne presega 30°- 34°)
RF2 = 1 (severno pobocje)

RF3 = 3 (majhna skupina z razmikom)

Potencial nevarnosti 2

= <1
Redukcijski faktorl :Redukci jski faktorZ+ Redukcijski faktor3 413

Preostalo tveganje =

Prakti¢ni preizkus metode 3x3 in redukcijske metode

Tura: Komna — Vogel

Datum: 8.3.2007

Clani: Tams$e Franc, Matjaz Serkezi, Marko Petek, Aljaz Anderle
Odhod: 07.15 h, predviden ¢as ture: 5 ur.

Potek ture: Dom na Komni, planina Govnaé&, Tolminska Lakev, Konjsko sedlo, Zagarjev
graben, Ukanc

Vreme: Oblaéno s padavinami. Meja snezenja na 1600 metrih, temperatura na 1500m + 3°C.

ARSO: Napoved sneznih razmer: Splosna nevarnost plazov 2. stopnje po evropski
petstopenjski lestvici. V sredo in Cetrtek je bilo oblaéno in megleno vreme z ob&asnimi
padavinami. Meja snezenja je nihala med 1400 in 1700 m. V visokogorju Julijskih Alp je v
zadnjih 48 urah zapadlo do 30 cm snega, drugod pa manj. Sprva je pihal jugozahodni in juzni
veter, ki se je obrnil v severnik. Novi sneg je spihal v zamete.

Sneg se je pod 2000 m vecinoma dobro sprijel s podlago, visje pa je suhi sneg padel na
skorjasto podlago. Nizje se je zaradi dezZja snezna odeja precej sesedla in tudi talila. Snezna
odeja je mehka, v nizjih nadmorski viS§inah pa je sneg moker in mehak. Predvsem v
visokogorju je veliko novih zametov.

Nevarnost sneznih plazov je v Julijskih Alpah nad 2000 m 2. stopnje, drugod pa 1. stopnje
Snezni plaz se lahko sprozi predvsem ob vecji dodatni obremenitvi napihanega snega, v
visokogoriju Julijcev so potencialno nevarna Se strma pobocja.
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1- REGIJSKI FILTER (nacrtovanje ture)

1-RAZMERE

2-PODROCJE

3- CLOVEK

30cm novega shega
Vremenska napoved-
prenehanje padavin
Snezi nad 1600m
Obla¢nost nad 1700m

e Sorazmerno domace podrocje.
Tod smo Ze hodili
e Potek ture poznamo od pre;.

4 udeleZenci

Relativno velika izku$enost
Spremstvo GV

Ustrezna opremljenost
Dobra motivacija

- Vreme ni najbolj$e, vendar ne
katastrofalno.

+ NI OVIR ZA ZACETEK TURE

+ NI OVIR ZA ZACETEK TURE

2- OBMOCNI FILTER (Izhodi$&e ture, izbira poti)

1-RAZMERE

2-PODROCJE

3- CLOVEK

Snhezne razmere:

e Predelan juzni sneg, do
visine 1700 m namocen
e Novsnegod10-30cm
v predvidenem obmod¢ju

Teren:

e Precej dobro poznan
V srednjem delu ture

izpostavljena snezisca
Ponekod stara smucina

Kontrola opreme — OK
Udelezba instruktorja
Ugoden €asovni okvir
zadrZzevanja Vv kritichem

ture Slaba vidljivost nad 1700 pasu: do 2 uri
m
- Neugodne razmere vendar | + OMOGOCA TURO + TURO ZACNEMO
OBVLADLJIVE

3 - LOKALNI FILTER - Tolminska lakev

1-RAZMERE 2-PODROCJE 3- CLOVEK
e Lokalna akumulacija e Nad nami — Se vec snega, Ni utrujenosti
novega mokrega snega: 20 gola, izpostavljena snezisca Uporablja se ustrezna tehnika in
cm. delno sprijet. do 35° naklona. izbira smucine
e Padavine ne ponehajo e Do zacetka spusta moramo e Prisotna je zavest o tveganju
Veter preciti 2 izpostavljeni ¢ Prevladuje mnenje o
e Stara sneZna odeja se pobogiji. neustreznosti razmer za
premika pod obremenitvijo e |zpostavljenim poboéjem se nadaljevanje ture
je ponekod teZko izogniti,
delno zaradi konfiguracije
terena, delno zaradi slabe
vidljivosti.

- Razmere narekujejo POVRATEK | - Razmere narekujejo POVRATEK - Odgovornost vodnika do gostov v
danih razmerah narekuje POVRATEK,
kljub dobri psihofizi¢ni kondiciji
udelezencev.

Povzetek: glede na razvoj trenutnih razmer na turi in ocena polozaja je bila odlocitev o
spremembi cilja sprejeta lokalno, med neposrednim opazovanjem!




IzraCun preostalega tveganja

ura: Komna — Konjsko sedlo — Vogel.

Orientacija: Prec¢imo SV, SZ in V poboc¢ja. Naklonina na posameznih delih doseze 35 °
Udelezenci: 4

Snezne razmere: moker sneg, od 10 do 30 cm novega snega.

Vreme: Obla¢no s padavinami. Meja snezenja na 1600 metrih, temperatura na 1500m + 3°C
J-JV veter.

ARSO: stopnja nevarnosti: 2 pomeni potencial nevarnosti = 2% = 4
Potencial nevarnosti = 4

Redukcijski faktor RF 1 = 3 (najstrmejse pobodje do 35°)
Redukcijski faktor: RF 2 = 2 (skupina 4 udelezencev)

Potencial nevarnosti
Redukcijski faktorl sRedukcijski faktor2

Preostalo tveganje = = Biz = 0,66

Zaklju€ek:

Iz navedenega sledi, da ob danih pogojih tura predstavlja sprejemljivo tveganja za
udelezence.

V primeru, da bi bila stopnja nevarnosti 3, bi bilo tveganje za enake pogoje ze preveliko.

Potencial nevarnosti _ g ~1
Redukcijskifaktorl sRedukci jski faktord T 3«2

Preostalo tveganje =

Trzi¢, 9. 3. 2007
Anderle Aljaz

V letu 2011 je Munter k redukcijski metodi dodal se faktor intuicija (zaznavanje bistva
necCesa neodvisno od razumskega dela — pojasnilo slovar slovenskega knjiznega jezika).

Intuicije se ne da meriti ali $teviléno prikazati ampak ta obCutek ¢lovek ima ali nima in ga nosi
v sebi. Na primerih, ki jih je sam dozivel ali pa so mu o njih povedali prijatelji je pokazal kako
se je ali so se odloéili, pred ali med opisanimi turami. Razumski del (glava) je po redukcijski
metodi glede na trenutne razmere odlogila »gremoc, intuicija »zelodec« pa se z odloitvijo ni
strinjala. V nekaj primerih se je kasneje pokazalo, da bi sprozil plaz, ¢e bi nadaljeval turo.
Tako je poleg razumskega dela »racunanja« v redukcijsko metodo vkljuéil tudi intuicijo.

Munterjev predlog za hitro odlo¢anje je metoda Bierdeckel dopolnjena z intuicijo!

Ce smo v preteklosti govorili 0 nevarnosti plazov pa se sedaj vse vrti le okoli preostalega
tveganja ali drugaCe povedano s kaksnim tveganjem zelimo izpeljati neko turo v danih
razmerah. Ves ¢as tehtamo med nevarnostmi terena in nasim znanjem, lastnostmi terena in
skupine s katero smo na turi.




Nivocheck - metoda za ocenitev nevarnosti plazov na lokalnem nivoju

Nivocheck je metode za neodvisno in avtonomno oceno nevarnosti plazov na podrocju, kjer
izvajamo turo. Metoda je uporabna kjerkoli na zemlji. Na juzni polobli se sever zamenja z
jugom. Metoda je namesto metode MISTA z uporabo snezne klada za oceno nevarnosti.
Velika mera izkusenj je potrebna za izpolnjevanje obrazca. Metodo uporabljamo na podroéjih
kjer ne poznamo stanja odeje ali pa kjer nimamo dovolj podatkov o stanju odeje.

Nivocheck je sestavljen iz dveh delov:

1. Ocena strukture snezne odeje. Rezultat te ocene se prenese v drugi del.
2. Ocena lokalne nevarnosti plazov na terenu kjer se nahajamo

Oceno naredimo na principu »fuzzy logic«. V vsaki vrstici se vprasamo ali je pozitivho, dobro
(leva stran) ali pa je odgovor negativno, slabo (desna stran).

Ce se ne moremo odlogiti med dvema moznostma damo krizec na sredino. Ce kriterij ne
opazujemo ali ni prisoten naredimo ¢rto ¢ez celo polje. Na koncu vseh vprasanj sestejemo
katera stopnja nevarnosti ima najvec krizcev. To nam predstavlja potencial nevarnosti za
snezni plaz na podroc¢ju, kjer smo izvedli test. Stopnja nevarnosti se lahko razlikuje od
napovedi, ki smo jo dobili od ARSA. Odstopanje je obi¢ajno za eno stopnjo navzgor ali
navzdol. Prakti€ni primer v nadaljevanju.

Vrednosti:

+ pomeni dobro

+ pomeni normalno, povpre¢no
-pomeni slabo

- - zelo slabo

Ocena nevarnosti plazov Il. del
MAJ - majhna

ZME - zmerna

ZNA - znatna

VEL — velika

Zaklju¢ek predavanja W. Munterja na ISSW09




=ma/robata Zma, mokra'suba

L :neima odeja Podroce: Phnma Suha Mad vEma: 1440
Lckabm filter- podrodie na m Datum: 28.2 2010 Cas12.30
Eriterij (dober/zmeren/skb/zeb skab) | = = |
01 Pr pogled/sploéim wdez x
02 Debelna snezme odeje (velko sneza/malo snepa glede na zmeka €as) x q
03 Raporediev snega glede na globmo (obeama neobiama) x
4 Veter m snefna povrima: zamet/zastrusy’spme
05 Udrame v snegu brez sttt == éevell. do kolena, do bokow ah vee x
06 Ukeznost snezne odeje
07 Voot odepe/enaka tenperatma (dez ak pomlad) glej 31
(8 Stevile plast v sneZm oden (neka) debelefih plast e ugodnejze) x
(8 Zaporede plastnenadne hive spremembe: trdamebka  mhla vezana, fna 5

10 Vidne Zibke plst srez kot vmesna plast

11 Testrane sprodfve plam na mang naklonm

30 Kzkino pgleda stane zzoraj'spoda): emakobolfe/slabse

12 AR so v snefm ode napetosti” Eako obseine? x

13 Vphv temperafine na odejo /drevesa m skale Se vedno smenobele gley 31 x

14 Ocengev sneime odeje (vrednost od 01-13) remiltat prenesi v visto 25 x

ZME

15 Oselna ocemtew nevamost phzov

16 Porodio stopaya nevarmost plzov ARSO

17 Whf zvok - mnak za alarm =

18 Prozene plazov (sved phzovme) - mek = alamm x

19 Stare skedi plazov - mak za alarm

20 Eriéna kobéma novega snega x

21 Ena od treh tpsémsh stany® x

23 Uspeina sporatev phzov (samo vece kloze)

24 Spoaratey phzu 5 snmdne x

25 Prenos rezultatov = vrste 14 x
x

31 Tywém pomladancla poson (po jasm noél majhng éez dan znatna nevamost plazow)

32 Vidlmoost na podroéu fure: dobra/zmema s laba/'spremeniza ‘'me gleno belma

[plast v odep'tenperatura/sondi Zadaldrego ..ol

33 Ezj e danes ghavm problem? Vidlgvost'padavme vetersvezm alummilzcrs drenesa snegalomhine

*mrzla Zima z mslo snega hladns padavine po daljSem Casn murzlegs vremena’ po daljSem Casu nifna

temperanra na 3000 m (alpski pogoji)

Primer uporabe metode Nivocheck




Michael Larcher vodja gorniskega referata pri Avstrijski planinski zvezi je na sestanku
avstrijskega Kuratorija leta 2007 predstavil referat z naslovom: Bilanca 10-letne strategije
plazovne znanosti

Naredil je predvsem oceno stanja teorije, ki jo je 1997 predstavil Werner Munter v knjigi »3x3
Lawinen«. Pozorno je predstavil tezo o metodi 3 x 3 in pa redukcijsko metodo.

S to metodo je Munter uvedel nov nacin odloanja glede nevarnosti sneznih plazov za turne
smucarje. Pripravil je prakti€na vprasanja, z odgovori z Da ali Ne pa ocenjujemo nevarnost.

Varnost pred plazovi je definirana z tveganjem. Sprejemljivo tveganje je 1:100.000. Ocena
tveganja je na osnovi poznanih vzorcev. Tveganje pri turnem smucanju presojamo na osnovi
stopnje nevarnosti sneznih plazov, nagiba pobocja in izbire smucin kjer smuc¢amo .

Primerjava tveganja v Svici:

Leta Stevilo aktivnih turnih smuéarjev Stevilo mrtvih/leto tveganje
v letih 1980 170.000 17 1:10.000
zadnjih 10 let 200.000 10 1:20.000

Kako se je razsirila uporaba plazovnih zoln (podatki narejeni v letu 2004):
Turni smucarji zolno uporabljajo v 66 %, variantni smucarji v 32%.

V Nemski planinski zvezi (DAV) so naredili vprasalnik (2004) kako se v praksi uporablja test
ocene tveganja :

Postavljena vprasanja:

1. Ali razli¢ni ljudje pridejo do enakih ocen naklona podroéja, ekspozicije podroja, ...?
2. Ali lahko ljudje na podroc¢ju uporabljajo strategijo o plazovih?

3. Pride pri konéni oceni tveganja do enakih odlocitev tudi pri svojih odlogitvah?

V vprasainiku o uporabi metode so vprasani odgovorili z 90-100%. |z odgovorov je bil
zakljucek da strategija vede o plazovih je uporabna! Ob tem pa je potrebno upostevati
predpostavke, da se je potrebno dobro nauciti oceniti faktor podrocje in postopke odlo¢anja.
Najbolje se jih je »nauditi na pamet, tako da jih znamo uporabljati rutinsko.

Avtor predavanja je naredil tudi anketo med vodji izobrazevanja v Planinskih zvezah Avstrije,
Nemcije in Svice; med Gorskimi vodniki istih drzav in med Gorskimi vodniki v vojski in policiji
v Avstriji. Na zastavljena vprasanja je dobil naslednje odgovore.

1. Katere metode za oceno tveganja uporabljate v praksi?

Odgovor: Redukcijsko metodo Munterja (8), metodo Stop or go (6), metodo Snow card (3)
2. Kaksen je prispevek Wernerja Munterja k strategiji vede o plazovih?

Odgovor: velik (5), zelo velik (4), srednji (3)

3. Katere ukrepe bi morali izvajati, da bi se zmanjsalo Stevilo smrtnih primerov?

Odgovor: izboljSati porocCila o nevarnosti sneznih plazov (69), izboljSati izobrazevanje turnih
smucarjev (58), izboljati komunikacije (57), uporaba ABS-a za vse turne smucarje (49),
izobrazevanje v smeri osebne odgovornosti (30), opozorilne table (25), kaznovanje (22),
prepovedi (21) in »policaj na smuciséu« (20)

4.V kateri smeri se mora po vase narediti vedji poudarek pri doseganju boljse prakticne
uporabe vede o plazovih?
Odgovor: Psihologija (9), pedagogika (6), oprema (4), fizika (3), raCunalni§ke simulacije (3)
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Kon¢na ugotovitev stanja vede o plazovih je bila, da je prispevek Munterja k napredku
poznavanja in predvsem ocenjevanja nevarnosti pred plazovi prepoznaven in vprasani
smatrajo, da je to velik prispevek k strategiji plazovne znanosti.

Munter je Zelel elementarno metodo 3x3 poenostaviti in sicer tako, da bi se lahko odlo¢al ne
da bi bilo potrebno kopati. Zato je pripravil poenostavljeno obliko, ki jo je imenoval »Golden
rule«. Tako je za primer znatne nevarnosti sneznih plazov (3) postavil tri prakticnha vprasanja
s katerimi, ki nam pomagajo pri hitri odlogitvi. Ce so odgovori na vsa tri vpradanja DA je
tveganje za smucanje na takem pobocju sprejemijivo.

Golden rule

Pri ZNATNI nevarnosti si postavimo naslednja vprasanje:

Ali je naklon poboc¢ja pod 40° (najbolj strmo pobocje)?

Ali se gibljemo izven sektorja S (SZ-S-SV) in ali so vidne smucine?
Ali se gibljemo v razmiku med udelezenci?

Odgovori 3 x DA = OK = sprejemljivo tveganje

Munter je zlata pravila nadgradil v preprosto
predstavljivi obliki - podstavek za pivsko
steklenico (Bierdeckel). V stolpcu Kriteriji je

KRITERUI BONUS SNEG
suh | moker

1. Naklonina pod 40° *

2. Naklonina pod 35

3. razen sektor 5Z-5-5V

4. Vidne smucine*

5. Razmik (min. 10 m)

znatna (3)
zmerna (2)

majhna (1)

*

1% izl.ali2.
poljubno

poljubno

* pogosto smuéano all pravkar smudano

navedel pet vprasanj o naklonini pobodja,
usmerjenosti pobodja, ali so na pobodju ze
smucine in razmika med udelezenci v
skupini. V stolpcu Bonus pa zvezdice, ki jih
z pozitivnimi odgovori na posamezno
vprasanje seStevamo. V stolpcu Sneg je
izklju€il moker sneg, ¢e smo v sektorju SZ-
S-SV in pri vidnih smucinah. Ocene veljajo
za stopnje nevarnosti plazov od 1.-3.
stopnja 4 je izvzete tako kakor pri vseh
ostalih odloanjih. Pri znatni nevarnosti 3
moramo z odgovori dobiti 3 zvezdice, pri
¢emer moramo dobiti eno od zvezdic z
vprasanja o naklonini pobocja 1. ali 2.




Ena od bolj poznanih in uporabnih izpeljank iz metode 3x3 je metoda STOP or GO, ki jo je
vpeljal Michael Larcher (na fotografiji).

Metodo je razdelil, kaj naredimo doma, kaj
moramo narediti pri vzponu in kaj pri
smucanju. Podroben naért ture naredimo
doma na turi pa s »check listo« preverjamo
dejansko stanje snezne odeje in naklonino
podrocja kjer se gibliemo.

Kriterije je razdelil na kriterije pri vzponu in
pri spustu (smucanju). Pomemben podatek
je stopnja nevarnosti plazov in naklonina
poboCja. Na primer pri ftretji stopnji
nevarnosti sneznih plazov se moramo
izogibati podroc€ij z naklonino ve¢ kot 35¢°.

Za konéno odloCitev o poteku ture je
oblikoval vprasanja glede stanja novega snega, morebitnih svezih plazov in otoplitve. V
primeru, da na katero od teh vprasanj odgovorimo z DA moramo odgovorno razmisliti o
nadaljnjem poteku ture.

Porocilo o nevarnosti plazov - poznavalci

Preuciti karto poti Razmik pri smu¢anju 30 m

Kontrola Zoln

Vodniska literatura y . . Posamicno nad 35° naklona
Razmik med udelezenci

Jasna komunikacija izbira smucine,
razmik med smugariji

Osebna oprema: 10 m nad 30° naklona

Zolna, lopata,sonda, prva pomo¢€, bivak]
\vrec¢a, GSM/radijska postaja

e M Vreme in vidljivost Vreme in vidljivost
Velikost skupine prilagojena cilju Tekota (sprotna) orientacija orientaciia na terenc
AnAnieyasleganoey Izbira_ tempa in pocitkov prilagojenaSkupina ostaja skupaj
Ustrezna oprema skupini

Check 1: Stopnja nevarnosti sneznih plazov in naklon pobo¢&ja

Stopnja 1 Stopnja 2 Stopnja 3
pod 40° pod 35°

Check 2: Nevarnosti

Zaznamo Presodimo Ukrepi

Nova debela snezna odeja?

Ali je odgovor na |zogibajmo se pobocja!
Svezi plazovi? katero vprasanje DA? Prekinimo turo!
NE: GO

Pokanje snezne odeje?




Poleg vseh izpeljank iz osnovne redukcijske metode so naredili tudi graficno redukcijsko
metodo. Na navpi€ni osi imamo naklon pobocja v stopinjah in sicer 25°- 45°. Na vodoravni
osi pa imamo potencial nevarnosti sneznih plazov izrazen v stopnji nevarnosti sneznih
plazov majhna (low), zmerna (moderate), znatna (considerable) in velika (high). Odvisnost
nevarnosti sneznih plazov glede na naklon pobocja nam predstavlja preostalo tveganje. Ce
se nahajamo v zelenem podro&ju pomeni to sprejemljivo tveganje. V primeru, da se pri izbiri
parametrov znajdemo v rumenem podro¢ju moramo uporabiti tudi druga znanja (vodniska
tehnika) in ukrepe, da zmanjSamo tveganje. Tako na primer pri znatni stopnji nevarnosti
sneznih plazov ostajamo na pobogjih z naklonino pod 35° s sprejemljivim tveganjem. Ce pa
se vseeno odlo¢imo, da bomo smugcali po takem pobo¢ju pa moramo upostevati ukrepe, da
¢im manj obremenjujemo snezno odejo (razmik med udelezenci in samo en smucar naenkrat
na takem pobocju).

High risk
Trauel not recommendad

40" —

B[ L

Low risk
Relatively sare, it no par ficular
Lsigns of danger arae presant

low moderate considerablp nigh




8 Plazovne zolne

Po letu 1960 so zaceli izdelovati posebne baterijsko napajane sprejemno oddajne naprave -
lavinske zolne. Te naprave oddajajo oziroma sprejemajo elektromagnetno valovanje
dolo¢ene frekvence. Nosimo jih s seboj, da iskalcem olajSamo delo, e nas zasuje plaz
oziroma, da i$¢emo zasute. Ze v tistem &asu je bilo jasno, da v primeru da nas zasuje plaz
imamo najve¢ moznosti, ¢e nas iz plazu resijo tovarisi s katerimi smo skupaj na turi. Prav
tako je pomembno, da vemo da nas zolne ne varujejo pred plazovi ampak so nam samo v
pomo¢ pri iskanju zasutih. Zolna ne pomeni varnosti pred plazovil Varno gibanje na
plazovitem podro¢ju bomo dobili s poznavanjem mehanizma plazov in izku$njami, ki jih
bomo pridobili z leti.

Prvotno so izdelovali dve razlicni vrsti Zoln in sicer frekvence 2275 Khz proizvajalcev SKADI
in PIEPS ter frekvence 457 Khz proizvajalca BARRYVOX. Vendar je takoj nastopil problem,
da si ljudje z napravami razlicnih frekvenc niso mogli pomagati. Komisija za plazove pri
IKAR je dosegla sporazum s proizvajalci, da se je v prehodnem obdobju uporabljalo Zolne z
obema frekvencama, sedaj pa samo s frekvenco 457 Khz.

V Sloveniji sta dr. Av€in in dr. Jegli¢ izdelala oddajno napravo, ki je imela frekvenco 108 Mhz.
Za sprejemnik sta uporabljala “tranzistorski” radio. Oddajnik je bil palicaste oblike in ga je
Clovek nosil obesenega okoli vratu. Napravo sta imenovala lavinska zolna, saj je bil pisk v
sprejemniku podoben kot ga povzro€a Zolna v gozdu, ko dolbe luknjo v drevo. Zolne niso v
uporabi. Av€inu v spomin v Sloveniji imenujemo vse sprejemno - oddajne naprave za iskanje
zasutih v plazu lavinska zolna. V nadaljnjem opisu bomo naprave imenovali kar Zolna.
Primer Avc€inovih in Jegli¢evih »Zoln« na spodnjih slikah.

¥ % D 0 1
d e i

Razlicne vrste oddajnikov Zoln Razliéni vrsti sprejemnikov zoln

V nemsko govorecih dezelah imenujejo naprave SE Gerdte (Sender-Empfinger-Gercdte) ali
LVS (Lawinenverschiitteten-Suchgerdte). V anglesko govorecih dezelah pa Avalanche Rescue
Transceiver. V Franciji se imenujejo ARVA (appareil pour la recherche des victimes
d’avalanche). V Italiji prav tako ARVA (apparecchio per ricerca in valanga).

Podobno kakor pri razvoj drugih naprav so razvijali tudi zolne. Tako so od prvotnih naprav z
eno vgrajeno anteno prisli do danasnjih naprav, ki imajo vgrajene 3 antene. S tem ko se je
povecevalo Stevilo anten se je spreminjal in izboljSeval tudi sam nacin iskanja z zolnami.
Danes so v prodaji zolne naslednjih proizvajalcev, ki imajo vgrajene 3 antene Barryvox-
Pulse, Ortovox-S1, PIEPS-DSP, ARVA EVO3, TRACKER2. Samo v digitalnem nacinu
delujejo PIEPS-DSP, ARVA EVO3 in TRACKERZ2, ostale zolne pa delujejo v obeh nacinih.
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Te zolne imajo poleg osnovne funkcije oddaja-sprejem dodane Se druge funkcije
(temperaturo, vis§inomer, kompas in merilnik naklona). Dodatne funkcije so v posameznih
primerih uporaben pripomoc¢ek na splosno pa zaradi porabe energije baterij ni priporo€ljiva
pogosta uporaba. V nadaljevanju dodatnih funkcij ne bomo opisovali.
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Razlicne vrste zoln (ORTOVOX, BARRYVOX in PIEPS)

Zolne razliénih proizvajalcev imajo na splosno podoben nadin uporabe. V posameznih
podrobnostih se razlikujejo zaradi tega moramo »svojo zolno« podrobno spoznati z navodili
za uporabo zolne in predvsem s prakti¢no uporabo iskanja.

V nadaljevanju bomo opisali zolno PIEPS-DSP, ki je bila prva digitalna zolna s tremi
antenami. Posebnost te Zolne je $e v tem, da ima vgrajeno Se Cetrto anteno, ki jo uporablja
pri vklopu Zolne, da sama opravi preizkus delovanja.

Z zolno PIEPS-DSP ne glede na medsebojni polozaj zoln pri iskanju dobimo samo en
maksimum nad iskano zolno!

Pri starejsih Zolnah je bil pomemben medsebojni polozaj iskane (zasute) zolne in zolne s
katero smo na povrsini sprejemali elektromagnetno valovanje.

Kadar sta pri iskanju zolni ena nad drugo in v isti liniji dobimo najmocnejsi signal (pisk,
zasvetijo vse pusCice na zaslonu). Karakteristiko prikazuje slika Vzporeden polozaj Zoln
rdeca krivulja.

Pri iskanju s PIEPS-DSP je v tem primeru iskanje podobno, kar je prikazano na sliki
Vzporeden polozaj zoln z modro krivuljo.
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Vzporeden polozaj Zoln Pravokoten polozaj zoln

Pri iskanju v drugih primerih kadar je medsebojni polozaj zoln razliCen pa so tudi toéke kjer
dolo€¢imo maksimum na razlicnih mestih. Tako v primeru, da is¢emo s starejSo zolno (ena ali
dve anteni) in je medsebojni polozaj med Zolnama pravokoten dobimo pri iskanju dva
maksimuma, nad mestom zasutega pa ni nobenega signala, kar nam prikazuje rdeca
krivulja na sliki Pravokoten polozaj zoln. Pri zolni PIEPS-DSP dobimo en maksimum, ki je
nad zasuto zolno, kar prikazuje modra krivulja na sliki Pravokoten polozaj zoln.

Zolna PIEPS DSP: 1 LCD zaslon (osvetljen), 2 preklopno drsno stikalo (OF F-SEND-
SEARCH), 3 varovalni gumb, 4 gumb SCAN, 5 gumb MARK, 6 gumb OPTION, 7 smerne
puscice, 8 numericni prikaz, 9 simbol za temperaturo, 10 znaki za ve¢ zasutih; 11 simbol za
visSinomer, 12 simbol za kompas, 13 preostala kapaciteta baterij v %

Preden se od doma odpravimo na turo je pomembno, da preverimo kapaciteto baterij. Test
naredimo tako, da pritisnemo varovalni gumb in premaknemo drsno stikalo na polozaj SEND.
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V tem polozaju se naprava vklju¢i in naredi test naprave, ki traja priblizno 5 sekund. V tem
Casu se na zaslonu izpiSe Se preostala kapaciteta baterij v %. V napravi so vgrajene 3
alkalne baterije 1,5 V. Zivljenjska doba baterij je okrog 200 ur delovanja pri oddaji.
Proizvajalci zagotavljajo, da je mozno delovanje Se pri nizkih vrednostih kapacitete baterije.
Za brezhibno delovanje naprave zamenjajmo baterije pravo¢asno!

Skupina na turi mora imeti zolne, ki delujejo na isti frekvenci (457 kHz).Udelezenci skupine
pred odhodom na plazoviti teren preizkusijo delovanje zoln na sprejem in oddajo.

Preizkus zoln udelezencev skupine na sprejem

Vsi udelezenci skupine razen vodje preklopijo zolne na sprejem (SEARCH) in naredijo
medsebojni razmik od 3 m — 5 m. Vodja skupine preklopi zolno na oddajo (SEND) in se p
premika mimo udelezencev na razdalji 1 m. Na ta nacin udelezenci testirajo sprejem signala
svojih zoln glede na zolno vodja skupine.

Preizkus zolne na oddajo

Vodja skupine se premakne pred skupino in preklopi stikalo zolne na sprejem (SEARCH).
Udelezenci preklopijo svoje zolne na oddajo (SEND) in jih namestijo tako kot jih bodo nosili
na turi. Vodja kontrolira oddajni signal zolne vsakega udelezenca, ki v razmiku od 3 m do 5
m drug za drugim hodijo mimo njega. Ko je preizkus uspesno zakljucil tudi zadnji udelezenec
vodja preklopi svojo zolno na oddajo (SEND) in jo namesti za no$njo med turo. Nato gre na
Celo kolone.

Vsi udelezenci imajo zolne ves Cas ture na plazovitem terenu, vklopljene na oddajo. Na
sprejem preklopimo samo v primeru iskanja zasutega!

Zolno nosimo tako da je z zaslonom obrnjena k
telesu! Zolne med turo nosimo v posebni torbici, ki
jo z naramnicami pripnemo na telo in jo dodatno
pripnemo, da ne pade iz torbice. Torbico nosimo
pod zgornjo plastjo obleke.

Naslednji na¢in nosSnje je v zaprtem sprednjem
zepu hlag, kjer prav tako zolno pripnemo.

Med iskanjem Zolno drzimo vodoravno v roki, jo ne
obrac¢amo, in sledimo smerni puscici na zaslonu.

NoS$nja Zoine




Pri iskanju zasutega v plazu lo€imo dva nacina iskanja, ki se dopolnjujeta:

1. zacetno iskanje — prvi pisk
2. podrobno iskanje

Potem, ko je udelezenca ture zasul plaz morajo ostali ¢lani skupine opazovati in se
zapomnite toCki kje je zasutega plaz odnesel (1) in kje je bil zasuti zadnji€ viden (2), kakor je
prikazano na sliki Iskanje zasute zolne. Ti mesti takoj, ko se plaz ustavi ozna¢imo. Plazovina
z zasutim potuje po poboCju v smeri teh dveh tock in tu je tudi najve¢ja moznost, da
zasutega najdemo. V primeru, da plaz ni SirSi od 100 m je najbolje, da zacne z iskanjem
samo en Clan skupine in sicer na nacin kakor je prikazano na sliki pod to¢ko 4. Ostali
udelezenci preklopijo zolne na sprejem. V primeru, da bi jih ponovno »presenetil« plaz zolno
PIEPS DSP z drsnim stikalom preklopijo na oddajo. V plazu, ki je $ir§i od 100 m naj iskanje
izvaja vec Clanov na nacin kakor je prikazano na sliki pod tocko 5.

Ko zolna PIEPS DSP dobi prvi signal od »zasute Zolne«, ta je Ze v mejah dosega Zolne, se
na zaslonu pokaze puscica smeri do zasute zolne in Steviléna vrednost oddaljenosti zasute
zolne. Pri iskanju »sledimo« elektromagnetnim silnicam, ki jih oddaja zasuta zolna. Na
zaslonu se pokaze tudi simbol moziéek, ki predstavlja iskano zolno. Zolnq drzimo vodoravno
in se premikamo v smeri puscice in padajocih Stevilk na zaslonu zolne. Ce se nam S$tevilke
povecujejo se obrnemo za 180° in nadaljujemo z iskanjem.

Postopek iskanja Iskanje zasute Zolne

Podrobno iskanje zasutega

Pri iskanju zasute zolne v plazu lo¢imo dve
obmodji iskanja. Prvo obmocje je od mesta, kjer
zaznamo prvi signal od zasute zolne do mesta kjer
je polmer kroga okrog zasute zolne velikosti 5 m.
Pod tem obmocjem iskanja je postopek podoben
kot pri klasiénih analognih napravah. Zolno drzimo
vodoravno pred seboj, po moznosti ¢im blizje
plazovini. Zolne ne obraéamo levo ali desno od
vodoravnega polozajal

Od mesta kjer se nahajamo (to¢ka 1 na sliki) se
P — pomikamo v smeri padajoih Stevilk na zaslonu.
' Ce se nam na zaslonu $tevilkke poveéujejo se
obrnemo za 180° in se vrnemo na toc¢ko (to¢ka 2).
V tej tocki izberemo novo smer napredovanja, ki je
od prvotne zasukana za 90°. Tu imamo zopet
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moznost izbire, da se oddaljulemo od »zasute Zolne« ali pa da se priblizujemo. Ce smo
izbrali pravo smer, smo kmalu nad mestom, kjer je »zasuta Zolna«. Nad tem mestom se
ustavimo in samo s vodoravnim premikanjem roke z zolno v polozaje levo-desno in naprej -
nazaj dolo€imo tocko zasutega (tocki 3 in 4). Pomembno je, da se v tem obmogju iskanja
gibllemo s hitrostjo, ki ji zolna lahko $e sledi, kar je od 0,5 — 1 sekunde na korak, kar je
odvisno tudi od vrste (isti proizvajalec, drugi proizvajalec zoln) zasute zolne.

Funkcija SCAN

Za hiter pregled Stevila zasutih Zoln uporabliamo funkcijo SCAN. Funkcijo aktiviramo s
pritiskom na tipko SCAN. Napravo drzimo v vodoravnem polozaju in poakamo, da se nam
na zaslonu pokazejo simboli za ve¢ zasutih zoln. Prvo obmocje iskanja na zaslonu je 5 m
(pokaze se nam koliko je zasutih Zoln). Naslednje obmocje je do 20 m in pokaze se koliko
zasutih je v tem obmocgju. Tretje obmocje je do razdalje 50 m. Na zaslonu se pokazejo znaki
za vse zasute v tem obmodgju. Po kon&anju pregleda s funkcijo SCAN zaénemo z iskanjem
zasute zolne, obic¢ajno je to najblizja zasuta zolna.




Iskanje ve€ zasutih

Pri tej funkciji zolne PIEPS sta posebno
poudarjeni lastnosti moznost veckratnega
registriranja signalov od zasutih zoln in pa
izkljuCevanja moteCega vpliva Ze najdene
zolne, ki ga izlo€imo s pritiskom na tipko
MARK. Pri  iskanju najprej sledimo
najmoénejsemu oddajnemu signalu zasutih
zoln. Ko smo v neposredni blizini (najmanjsa
Stevilka na kazalniku) pritisnemo tipko MARK
in jo drzimo 3 sekunde, ta Cas se ne
premikamo. S tem »markiramo« eno od
iskanih zoln. Na kazalniku se nam okrog
znaka mozicka nariSe okvir. (slika). Po
enakem postopku isemo naslednji
najmocnejsi  signal, »markiramo« novo
najdeno zolno in postopek ponavljamo, dokler
ne dolo¢imo mesta Se zadnje zasute zolne.
Ce nas je v skupini ve¢ je postopek iskanje

tak, da potem, ko glavni iskalec doloCi mesto prvega zasutega drugi ze zaCne na tem mestu
s podrobnim iskanjem. Prvi pa iS€e naslednjo zasuto zolno.

3 x PRESS

Zolna ima vgrajene tudi dodatne funkcije, kot so
merjenje temperature, vis$inomer in kompas.
Prikaz nastavitve parametrov in prehod med
funkcijami na sliki. Prakticna uporaba teh merjenj
v praksi ni priporoéljiva zaradi tega, ker tro§imo
baterijo in tudi osnovnemu delovanju naprave
(oddaja - sprejem ) med tem <&asom ne
posveamo pozornosti.

Posebno pozornost moramo posvetiti medsebojnemu vplivu elektricnega in magnetnega
sevanja (spremenjene lastnosti feritne antene) razli¢nih naprav, ki jih uporabljamo med turo
in nosimo v neposredni blizini zolne. Tu predvsem mislim na uporabo radijskih postaj,
mobilnih telefonov in drugih naprav, ki sevajo elektromagnetno valovanje (zvo¢nik). Pri
uporabi teh naprav prihaja do medsebojnega vpliva in posledi€no do nezanesljivega
delovanja zolne. Tako so po preizkusih medsebojnega vpliva razlicnih naprav proizvajalci
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zoln oblikovali priporo€ilo, da naj bo Zolna oddaljena od naprave, ki seva vsaj 15 cm v
stanju oddaje in 1,5 m v stanju iskanja. Ob upostevanju teh pogojev bo delovanje zolne
zanesljivo. PIEPS je pri preizkusih medsebojnih vplivov ugotovil tudi, da sevanje, ki ga
povzro€i radijska postaja Motorola GP340 lahko zolno iz stanja oddaje preklopi (reed
kontakt) v stanje sprejema ali jo izklopi. Predvsem nevarno je, da se nam =zaradi
medsebojnega vpliva zolna, ki je v stanju oddaje, med samo turo izklopi!

Firma PIEPS je izdelala zelo uporabno zolno PIEPS FREERIDE. To je Zolna z eno anteno,
velikosti mobitela z dosegom do 40 m. Proizvajalec poudarja njeno uporabnost predvsem v
vecjih skupinah in pri podrobnem iskanju. Je cenejsa in lazja.

Vv v

Naslednja zanimivo reSitev na trzis€u je sonda PIEPS iPROBE Carbon. Ta sonda je tudi
pripomocek pri podrobnem iskanju zasutih. V sondo je vgrajena zolna ki z zvokom in
svetlobo zazna zasuto zolno. Doseg (elektronski + mehanski) je okrog 4 m. Pri obmod¢ju pod
0,5 m od konice sonde do zasute zolne proizvaja stalen ton, vgrajena dioda pa iz stanja
utripanja preide v stanje stalno sveti.

Piep_Piep_Piep_ “\i@- -jj‘;‘, Piiiiiiiiiiiiiiep...
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Iskanje s sondo iPROBE
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