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»USTVARIJANIE SVETA, V KATEREM
ZELIMO ZIVETI«

POROCILO O 10. EVROPSKI KONFERENCI O POZITIVNI

PSIHOLOGIJI

bila poleti 2022 gostiteljica tezko

pricakovane evropske konference
o pozitivni psihologiji, ki je bila v
Reykjaviku nacrtovana ze leta 2020, a
jo je preprecila pandemija covida-19.
Slogan konference, »Ustvarjanje sve-
ta, v katerem zelimo zZiveti«, sovpada
s t. i. tretjim valom v pozitivni psi-
hologiji, za katerega je znacilno, da
se pozornost pozitivnih psihologov
obraCa od posameznika k druzbi in
nasi skupni odgovornosti ne le za po-
sameznikovo, temve¢ tudi druzbeno
dobrobit, $e posebej v sedanjih casih,
zaznamovanih s Stevilnimi druzbeni-
mi in okoljskimi izzivi.

Islandija, »dezela ledu in ognjax, je

Konferenca je potekala od 29. junija
do 2. julija 2022 v spektakularni mo-
derni konferenc¢ni dvorani Harpa (v
prevodu harfa) v Reykjaviku, v katere
steklih se lesketa morje in obiskoval-
ca navdusSuje s prekrasnimi preliva-
joc¢imi se barvami. Konferenca je bila
namenjena izmenjavi najnovejsih
raziskovalnih in aplikativnih ugoto-
vitev s podrocja pozitivne psihologi-
je. Osrednja tema konference je bila
t. i. pozitivna druzba in njeno glavno
vodilo je bilo vprasanje, kako lahko
apliciramo znanost pozitivne psiho-
logije v smeri ustvarjanja boljSega
sveta. Konferenca je bila organizirana
zaporedno s skandinavsko konferen-
co javnega zdravja, da bi opozorili na
pomembnost  pozitivhopsiholoskih
vidikov v sistemu javnega zdravija.

Pred uradnim zacetkom konference
so potekale razlicne t. i. predkonfe-
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rencne delavnice o razlicnih pozitiv-
nopsiholoskih vsebinah, kot so npr.
pozitivno psiholosko svetovanje v
delovnih organizacijah, spodbujanje
mocnih podrocij na delovnem mestu,
vzgoja in izobrazevanje, CujeCnost,
zanos, motivacija, umetnosti in
ustvarjalnost v coachingu, smisel ziv-
ljenja, pozitivni medosebni odnosi.
Z uradno otvoritveno slovesnostjo,
namenjeno pozdravu udeleZencev
in pregledu stanja na podrocju po-
zitivne psihologije v Evropi, pa se je
konferenca tudi uradno zacela.

Prvo plenarno predavanje je bilo
namenjeno udelezencem obeh ko-
nferenc, pozitivnopsiholoske in jav-
nozdravstvene, zbrane je nagovorila
Déra Gudran Gudmundsdottir, ta-
kratna predsednica Evropske zveze
za pozitivno psihologijo, sicer pa
direktorica islandskega direktorata
za javno zdravje. RazmiSljala je o
javnem zdravju v trajnostnem svetu
in odpirala vprasanja o tem, kako
lahko zivimo dobro kljub Stevilnim
izzivom, ki smo jim prica, ter kako
lahko prispevamo k ustvarjanju
sveta, kakrsnega zelimo - kot posa-
mezniki, ¢lani druzin, ¢lani skupnosti
in drzavljani. S podobno temo je
nadaljevala Felicia Huppert, avstral-
ska psihologinja, ki predava po vsem
svetu. Izpostavila je pomembnost
razumevanja koncepta dobrobiti/
blagostanja v razlicnih kontekstih
— od ravni dobrobiti posameznika,
medosebne dobrobiti, skupnostne
in druzbene dobrobiti do dobrobiti
planeta. Poudarila je prehod iz pog-

leda »jaz« (Kaj je zame dobro v tem
trenutku in v prihodnosti?) v pogled
»mi« (Kaj je dobro za nas v tem tre-
nutku in v prihodnosti za nadaljnje
generacije?). Sklenila je s petimi
psiholoskimi naceli za trajnostno
dobrobit: obcutek povezanosti z dru-
gimi, obcutek avtonomnosti, obcutek
kompetentnosti, opazanje dobrega
in ob¢utek smisla. Pomen zavedanja
nasih vplivov na prihodnje generacije
je na zanimiv nacin predstavil tudi
naslednji plenarni govorec, islandski
pisatelj Andri Sneer Magnason, ki
je postavil vprasanje: »Kdaj bo Se
ziv nekdo, ki ga bos imel rad?« John
F. Helliwel, kanadski ekonomist in
urednik porocila o sreCi po svetu,
ki ga izdaja Organizacija zdruzenih
narodov, je v naslednjem predavanju
predstavil stanje kazalnikov srece in
zdravja med epidemijo in dve leti po
njej, ob predavanju pa se mu je izpol-
nila dolgoletna Zelja, zapeti na odru
koncertne dvorane skupaj z operno
pevko. Naslednji dan je plenarna go-
vorka Sue Roffey, avstralska profeso-
rica pedagoske psihologije, govorila o
oblikovanju pozitivne Solske kulture
v Solah in poudarila, da so, kadar je
dobrobit v Solah glavna skrb vseh
udelezenih, prisotni boljse dusevno
zdravije in rezilientnost, vecji obcu-
tek pripadnosti, veC prosocialnega
vedenja, ve¢ zadovoljstva uciteljev
ter veCja zavzetost in ucni uspeh
ucencev. Predstavila je model ASPI-
RE, ki obsega Sest nacel, ki sestavljajo
pozitivno Solsko kulturo: spodbuda
k delovanju, varnost, pozitivnost,



inkluzija, spoStovanje in enakost. Ri-
chard J. Davidson, priznani in veckrat
nagrajeni ameriski profesor psiholo-
gije in psihiatrije, je predstavil »$tiri
stebre zdravega uma« in spretnosti,
s katerimi jih lahko razvijamo: zave-
danje (CujeCnost, pozornost, samo-
zavedanje), povezanost (prijaznost,
socutje), vpogled (samosprasevanje,
znanje o samem sebi) in namen (iska-
nje smisla in namena, sprasevanje o
vrednotah). Zadnji dan konference je
Michael Steger, vodilni raziskovalec
zivljenjskega smisla iz Kolorada, pre-
daval o pomembnosti iskanja smisla
pri delu, Richard M. Ryan, avstralski
raziskovalec, soavtor svetovno zna-
ne teorije samodolocenosti, pa je
predstavil novejse raziskovalne ugo-
tovitve o teoriji samodolocenosti v
povezavi s pozitivno psihologijo.

Konference se je udelezilo priblizno
800 udelezencev z vsega sveta, zato
je bilo tudi vzporednih sekcij, na ka-
terih so udelezenci predstavljali svoje
prispevke, zelo veliko. Ce omenim le
nekatere od nosilnih tem vzporednih
sekcij, v okviru katerih so se zvrstile
Stevilne predstavitve: ekonomska
dobrobit, pozitivnopsiholoske inter-
vencije, merjenje pozitivhopsiholo-

» Prizorisce konference v Reykjaviku -
kongresni center Harpa
(Foto: A. Polak)

>

skih konstruktov, pozitivna vzgoja
in izobrazevanje, preucevanje vrlin,
dobrobit v casu pandemije in okreva-
nja po pandemiji, pozitivna psiholo-
gija in terapevtski pristopi, dobrobit
na delovnem mestu, umetnost in obrt
v pozitivni psihologiji, cujecnost idr.
Leta 2021 sta umrla dva svetovno
priznana psihologa, utemeljitelja
pozitivne psihologije, Ed Diener in
Mihaly Cziksentmihalyi, zato so na
konferenci v njun spomin namenili
dve posebni srecanji. Vodenje Evrop-
ske zveze za pozitivho psihologijo
(angl. European Network for Positive
Psychology — ENPP) je organizatorka
konference, Déra Gudérin Gudému-
ndsdéttir, predala svoji naslednici,
psihologinji Marti Bassi iz Italije.
Nova predsednica je predstavila vizi-
jo delovanja zveze v naslednjih dveh
letih, vodstvo zveze ter predstavnike
drzav; predstavnica Slovenije v ENPP
sem Polona Gradisek.

Konferenca je bila navdihujoca in
v zraku je bilo vse dni moc cutiti
pozitivno vzdusje. Tudi aktivni od-
mori med predavanji so pozitivno
prispevali k dvigu razpoloZenja ude-
lezencev, saj so bili popestreni s krat-
kimi vajami meditacije, CujecCnosti,

Utrinek z otvoritvene slovesnosti konference
(ECPP - European Conference on Positive
Psychology; NCHP - Nordic Public Health
Conference)

(Foto: A. Polak)

s petjem in smehom, sproscujoca je
bila tudi vecCerna zabava s plesom
vecer pred zakljuckom konference. Iz
Slovenije smo se konference udelezi-
le tri udelezenke, poleg mene Se dr.
Alenka Polak s Pedagoske fakultete
Univerze v Ljubljani in dr. Ana Kozina
s Pedagoskega inStituta. Islandija
nas je seveda navdusila tudi s svojo
prekrasno slikovito naravo, gejzirji,
toplicami, pa ¢eprav smo bile sredi
poletja v zimskih jaknah. Poletno
islandsko sonce, ki se bojda po navadi
pokaze le nekaj dni v vsem poletju,
nam je bilo naklonjeno; delezne smo
ga bile dva cela dneva in pol. Sonce
je zaslo tocno ob polnoci in Ze takoj
zatem zacelo vzhajati novemu dnevu
naproti, saj poleti na Islandiji ponoci
ni prave teme.

Konferenca nam je potrdila po-
membnost spoznanj pozitivne psi-
hologije v vsakdanjem Zivljenju po-
sameznika in v druzbi. Nam, ki svoje
poslanstvo udejanjamo na podrocju
vzgoje in izobrazevanja, pa je po-
nudila Stevilne nove strokovne in
znanstvene usmeritve za prenos teh
spoznanj v izobrazevanje pedagoskih
delavcev in pedagosko delo v praksi.

» Spomenik Solfar (»Son¢ni popotnik«)
ob son¢nem zahodu v Reykjaviku
(Foto: P. Gradis$ek)

VZGOJA & IZOBRAZEVANIE

75



