
Čez dan v domu,
potem pa na svojem

V naši občini mora marsikateri starejši občan pre-
življati svoje dneve, zlasti dopoldneve, sam med šti-
rimi zidovi, medtem ko so svojd na delu. Bridka je
takšna starost. Zato so v Domu upokojencev Center
nedavno odprll vrata za dnevno varstvo teh IJudl,
kamor lahko svojci zjutraj pripeljejo upokojenca, po-
poldne pa ga pridejo iskat. Vdomu mu nudijo zajtrk in
kosilo, skrbijo za njegovo higieno, v bližini pa je tudi
zdravnik.

Tako ti ljudje lahko preživ-
ljajo dneve v družbi svojih
vrstnikov, se pridružujejo nji-
hovi dejavnosti v domu in jim
tako čas hitro mine. Za zdaj se
nimajo nikogar v varstvu, lah-
ko pa jih sprejmejo štirideset.
Za to varstvo je treba odšteti
125 dinarjev na dan.

To pa ni edina dejavnost do-
ma upokojencev Center, na-
menjena starejšim, ki ne do-
mujejo v ddmu. Vrsto let se
ljudje iz soseščine hranijo v
njem, kosijft in večerjajo,
mnogi od njih tudi ob sobotah
in nedeljah. Več ko polovica
jih hodi samo v dom, drugim
pa nosijo tudi hrano na dom.
Pri tem velja omeniti, da v
domski kuhinji pripravljajo
tudi kosila za želodčne, žolčne
in ledvi (.ne bolnike in za tiste
s sladkorno boleznijo.

V okviru doma že vrsto let
deluje klub upokojencev.
Prostor bodo letos polepšali,
da bo še privlačnejši. V njem
se sestajajo upokojenci, tako
domski kot zunanji, se pogo-
varjajo, igrajo karte, šah, vča-
sih praznujejo rojstne dneve,
kaj zaigrajo in tudi zapojejo.

Domska uprava skuša p o
pestriti življenje kluba in pri-
reja različna predavanja o te-
mah, ki zanimajo starejše ob-
čane. Včasih so na sporedu
filmi ali diapozitivi, spremlja-
ni. s predavanji o popotova-
njih. Ob praznikih se tu odvi-
jajo proslave s kulturnim pro-
gramom, kar je dobrodošlo

zlasti tistim, ki se sami ne mo-
rejo gibati in se tako udeleže-
vati kulturnih prireditev v
mestu.

Mnogim upokojencem je to
v razvedrilo, kar popestruje
njihovo življenje. Med drugim
so v domu ustanovili tudi
klub ljubiteljev glasbe in za-
nje ima posluh tudi Radio
Ljubljana, ki jim vsakih štiri-
najst dni zavrti zaželeno glas-
bo. Da bi popestrili popoldne-
ve, zlasti zimske, prirejajo v
domu čajanke, poleti pa sku-
pinske krajše izlete ali spre-
hode. Tisti, ki se radi ukvarja-
jo z ročnimi deli, se lahko iz-
kažejo v krožku ročnih del in
svoje izdelke tudi pokažejo na
občasnih razstavah. Da bi se
razgibali, tisti, ki se seveda
lahko, vodijo domski fiziote-
rapevti rekreativno telo-
vadbo.

Skratka, v domu je življenje
lahko tudi pestro, živahno, da
ne rečemo veselo. V domu bi
radi videli, da bi k njim zaha-
jalo še več starejših iz okolice,
ker bi tako bilo še bolj zanimi-
vo. Med domskimi oskrbo-
vanci je žal skoraj sedemdeset
odstotkov nepokretnih in so
tako prikrajšani za življenje v
spodnjih prostorih doma, kjer
je med drugim tudi manjši bi-
fe, da se ljudje najdejo ob ka-
vigi ali kozarčku vina.

V letu starejših se v Domu
upokojencev Center želijo še
bolj zavzeti za vse naštete de-
javnosti, da bi uresničili zna-

no geslo dodajati življenje^le-
tom. Kdor hoče, mu v domu
zares ni dolgčas, vendar kaže,
da je vse preveč ljudis pred-
sodki. Morda premalo vedo o
domu, morda imajo slabe iz-
kušnje iz prejšnjih let, morda
ne zaupajo vsej tej oskrbi, no,
vsekakor je zdaj čas, da bi se
ti predsodki čim bolj razblini-
li in bi starejši našli tu svoj
drugi dom, zlasti tisti, ki sicer
živijo na svojem. Najtežje je
biti sam.

Da bi ne ostalo vse le pri
željah in lepo napisanih pro-
gramih družbene skrbi za sta-
rejše občane, je dom nedavno
sklical sestanek, na katerega
je povabil predstavnike kra-
jevnih skupnosti, predsed-
nike socialno zdravstvenih
komisij krajevnih skupnosti,
predstavnika centra za social-
no delo, zveze društev upoko-
jencev naše občine, predstav-
nika komiteja za družbene de-
javnosti, vodjo patronažne
službe pri zdravstvenem do-
mu, predstavnika Kdečega
križa in druge.

Namen je bil jasen: Vse to je
treba ljjudem povedati, jih sez-
naniti in jim pomagati, da bo-
do našli pot v dom, ki naj bi
postal nekak šno sredi šče dru-
žabnega življenja starejših ob-
čanov. Krajevne skupnosti s
svojimi družbenopolitičnimi
organizacijami so se že obve-
zale, da bodo storile vse, kar

. je v njihovi moči, da bi poma-
gale k lepšemu življenju naših
starejših, ki jih v naši občini,
kot vemo, ni malo, še več, po
odstotkih jih. je največ od
vseh ljubljanskih občin. Zato
bi bilo dobro, da vse lepe mi-'
sli in akcije ne bi zamrle, ko
bo leto starej ših mimo, mar-

. več naj bi delovale in se razvi-
jale še naprej.
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