Stev. 24. 'V Mariboru, 25. decembra 1889. X. tedaj.

PORPOTNIK.

I.iist za solo in dom.

fzhain 10, in 25, dan viakega mesoca, tor velja za eolo leto 3 gld, za pol leta 1 gld. 60 kr. — Posamexzne
stevilke dobivajo se po 15 kr. -~ Na anonime dopise se ne ozira. — Rokopisi in na oceno poslane knjige se
ne veadajo, — Spisi in dopisi naj se blagovolijo podiliati (frankiranih) uredniftvi: narofnine, oznanila In
reklamacije pa upravniltvu: Reiserstrasse 8 v Mariboru. — Zs oxnanila placuje se od navadne vrste, ie seo
enkrat natiane 15 kr.

Vsebina. Vabilo k sodelovenju in naroébi. — Misli o nadaljevalnem izobraZenju ljudsk.
uéite’ja, — Crtice o zdravoslovju. Konee, — (Naslovni list. Imenik sotrudnikov.)
— Dopisi. — Spremembe pri uéiteljstva. — Razne stvari. — DEE~ — Natelaj.

Vabilo k sodelovanju in narotbi.

Deset let je, kar je ,Popotnik* sé skromno ,torbico“ zastavil prvikrat
svoj .popotni les“ ter se podal zaupljivo po slovenskih pokrajinab k doma-
temu uditeljstvu. Po stari slovanski navadi so ga slovenski uditelji gostoljubno
sprejeli, mu ,torbico* vestno zalagali ter ga od leta do leta bolje ojatili. Danes
s@ ponosno ozira na desetletno svoje potovanje! Pa tudi ¢ast. p. n. Citatelji in
mile Citateljice bodo nam, — prelistovaje 10 ,Popotnikovih* letnikov — radi
priznali — da je potovanje njegovo imelo povoljne vspehe, da je to, kar je
kedaj obljubil, po svojih moteh tudi vselej zvesto izpolnjeval. Zalagal je svoje
prijatelje z vsakojakim tetnim berilom, budil in krepil kelegijalnost in sta-
novsko zavest, metil blaZeno bratovsko Ijubezen in kolegijalno vzajemnost,
potegoval pa se vselej tudi za stanovske pravice nase ter krepko branil
néiteljski ugléd.

»Popotnik® ,list za Sele in dom* se po desetletnem obievanju danes
posiavlja od zvestih svojih prijateljev in milih prijateljie, zahvaljujoé se njim
za naklonjenost in zdatno podporo fer jih prose: blage naklonjenost in zdatne
dusevne in gmotne podpore za svojega naslednika: ,Popotnik-a. ,Casopis za
utitelje in prijatelje Sole in glasilo zaveze slovenskih uéit. drustev.'*

Ker si je namreé ,Zaveza“ izbrala ,Popotnik“ svojim glasilom in ga tako
oznatila strogo utiteljskim listom, zdelo se nam je vmestno, da tem primerno
spremenimo tudi njegovo ime. Sicer pa bode ,Popotnik“ ostal tudi pod novim
imenom zvest dosedanjemu svojemu programu, samo da bode Se odloéneje za-
vzemal in povdarjal uéiteljsko stalisce.

Nadejamo se, da nam ostanejo dosedanji nasi sotrudniki in blagi podpor-
niki zvesti prijatelji todi v prihodnje, da nam niti jeden ne odpade, paé pa, da
se dosedanjim podpornikom pridruii #eilepo krdelo novih prijateljev,

V to pomozi Bog in sreta junask;\-
Z gradivom je urednistvo dobro z?lzno. Razun spisov ki tekmujejo za
nagrado (njih Stevilo je dosedaj naraslo”na 8), so nam na razpolago velja in
manjia pedagogitno-didaktitna in metodiéns dela ter dobri in praktitai ulni
poskusi, Navajamo le ta le:
24
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~Napake v odgoji“. Fr. Jam$ek, Solsk. ravnatelj v Reichenburgu.

»0 lepoznanstve® Ivan Klemen¢id, utitelj v Mozirju.

JPrirodopisni pouk v jednorazrednicah*. H. Schreiner,
profesor v Boleanu in J. Koprivnik, profesor v Mariboru.

oFizikalni poskusi v narodni §oli“. Prof. Fran Hauptmann
v Gradeu in dr. Toma% Romih, mes¢ utitelj v Krikem.

JUC¢ne slike iz prirodopisja“. A, Kosi, ufitelj v Sredidcu, itd. itd.

Kakor njegov prednik bode tudi ,Popotnik. Casepis za uéitelje in pri-
jatelje Sole in glasilo ,Zaveze slov. udit. drusev.'* izhajal po dvakrat, t. j. vsa-
kega 10. in 25, dné v mesecu, Tudi gledd eene ostane vse pri starem, da-si
bode dobil list vetjo pa tudi lepso zunanjo oblike in boljsi papir.

Castiti p. n. ¢itatelji »Popotnik“-ovi iz tega lahko razvidijo, da zaloZnistvo
in urednidtvo ne i&¢e dobitka, Pred vsem je nam le na tem, da nas list zasede
stopinjo pravega napredka, da hode vredno glasilo ,Zaveze slovenskih utit.
druitev®. Vel ko najdemo gmotne podpore med somiSljeniki svojimi, leple bode
se v tem smislu nase podjetje razvijalo, bolj bode prospevalo v prid milega
nafega naroda in v Cast uliteljstva slovenskega,

V ta namen zsaklitemo vsem svojim in ,Popotnik“-ovim prijateljem :

Na sreéno in veselo svidenje v novem letu!

Urednistvo in zaloZnistvo.

——— duy -

Misli o nadaljevalnem izobrazenju ljudsk. utitelja.
(Predaval pri zborovanju celjsk. néit. druitva dné 2. novembra t. 1. Anton Gnus.)

Redevaje stavljeno si nalogo, pretresovati mi je pred vsem sledeca
vprasanja:

1. Zakaj je utitelju nadaljevalno izobraZenje potrebno?

2. Kateri so neobhodno potrebni pogoji nadaljevalnega izobr aZenja?

3. Katere naprave in naredbe nam naj sluZijo v napredovalno izobrazenje ?

Prvo vpraSanje odgovarja se tako rekot samo iz sebe. Vendar pa je le
koristno, si vse tu sem spadajoie totke zapomniti in sicer zato, ker je jasna
in vedna zavednost vzroka pryo in najimenitnejie sredstvo, pospefevati kakino rec.

Prvit je tedaj nadaljevalno izobraZenje utitelju Ze zato potrebno, ker ne
more ne on niti kdo druogi svojega naobraZenja nikdar dovr3iti, ker se ne more
nikdar izuéiti. Uéiteljska izobrazevalista naj e bodo tako izborno urejena, pre-
skrbljena z najdovrienejSimi uénimi naérti in v rokah najodli¢nejsih uéiteljev,
svojih gojencev nikdar ne morejo privesti do tiste viSine omike, da bi se
potrebnost nadaljevalnega izobraZenja lahko zanikavala.

Utiteljidta odpirajo mladim uéiteljem le vrata k omiki, jih v prostore
véde in znanosti vpeljajo ter jim pripomorejo do one spretnosti, katero tirja
poklie, a to je tudi vse. Da bi se utlopil utiteljisénik v posamezne panoge
raznih znanosti), to je nemogote, temu se Ze upira njegova mladost. Da se
potrebni posamezni predmeti temeljito prente, treba je zrele razsoje in skuinje
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zivljenja, — pogoja, katera si mladene¢ Se le mora pridobiti — K temu pa
se pridruZijo 8e reéi, s katerimi se mora utitelj vedno pelati, katere se gosto
spreminjajo. To velja namred o 3olstvu, ki razpravija Solski red, Solska prayila,
ukoslovje, uéne pripomoéke. Na tem polju je vedno gibanje, Zivljenje napredek,
tu uéitelj ne sme zaostati, kajti kdor zaostaja, nazaduje! — Po tem takem
ostane za druge znanstvene stroke Ze itak malo Casa, in globejse vtapljanje v
taiste je nemogote.

Drugi¢ je nadeljevalno izobraZenje potrebno, ker si utitelj le tako ohrani
tisto bistrost duba, ki mu je potrebna, da mladino duSevno budi. Kateri utitelj
je svoje izobrazevanje koncal in misli, da je popoln, nehal je tudi zdatno in
spodbadljivo na mladeZ vpljivati. Le uditelj, kateri je za napredek vnet, vname
mladino ter je tako rekoé oZivljajote nacelo vse Sole. Nasprotno pa vpljiva
utiteljeva lenoba ovirajote na odgojo in razvoj néencev. Ze pogled v Solo nam
to prica, kajti gola resnica je, da je Sola prava slika svojega utitelja.

Tretji¢ je nadaljevalno izobraZenje utiteljev potrebno zato, ker je od tega
Zavisno pravo spostovanje samega sebe. Posebno dvoje, oziroma dva pogreska
se nam uciteljem velkrat ocitata; enkrat se trdi, da si preve¢ domisljujemo,
potem zopet nas dolZijo hlaptevske poniinosti, — Vzrok teh otitanj nahaja se
v tudni kakovosti nase sluibe.

Mislimo si le utitelja, ki je dan za dnevom Je med svojimi ntenei, Ali
ni naravno da postane pristransk, da si zalne o svoji popelnosti domidljevati,
ker pamreé svojo okolico duSevno nadkriljuje ter se navadi, da mu nihée ne
oporeka. Mladina ne dvomi o uéiteljevi modrosti, pripoznava jo voljno. Spoéto-
vanje do uditelja razdirja se po miadini v rodbine, in veltkrat postane uditelj,
posebno v samotnih, kulturelno 3e zaostalih krajih ,orakel® eele okolice. Sposto-
vanje, katero mu skazujejo odrasli, povisuje dobro mnenje, ki ga ima sam o
sebi in e ne pazi zvesto nad seboj, lahko poprej, ko se zavé, postane pre-
Siren, domisljajof. Proti temu paé ni boljSegd’ sredstva nego hlepenje po
neprenehanem izobraZevanju.

(e se v samoti Zived uditelj zatete h knjigam, jih zatne prebirati, gotovo
bo kmalu zadel na kaksno si bodi oviro; nasel bode izraze, ki mu niso jasni,
reke, ki so mu nerazumljivi in spoznal bode, da ima modrost njegova mnogo,
mnogo pomunjkljivosti. V tej meri, ko bode to spoznaval, minila ga bode
domisijavost, kajti od razumnega vedenja je odvisno pojemanje precenitve
samega sebe. Napetost se najde le pri nevedneiu. Vestno uienje, temeljita
izobraZenost in sploh olikanost stori tloveka blagega in samosvestnega, ker ga
dovede pri vsem spodtovanju do drugih ceniti tudi lastno vrednost ter ga varuje
prevelike hlaplevske podloZnosti.

Utitel) mora se Cetrtid nadaljno izobraZevati radi stanovskega ugleda,
kajti le izobraZen, takten utitelj sme upati pridebiti si primeren vpliv mej
ljudstvom. Da bi utitelj vse vedel, vse razumel, to se ne more od njega tirjati.
Zahtevati pa se od njega mora, das sé svojo izobraZenostjo ne zaostaja za
omikanim mes¢anom.

Petié se naj utitelj nadalje izobrazuje tudi zato, ker se njegovo javno
delovanje z njegovim izobraZevanjem z0Zi ali razdiri. Ako utitelj zvesto in
vestno deluje, ga bode ljudstvo vedno bolj in bolj tislalo in respitno je, da s8

U
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jeo, odkar se ljudski uéitelji bolj naobrazujejo, &tevilo zasebnih %ol in uéencev
primerno zmanjsalo.

Nadaljevalno izobralenje je Sesti¢ potrebno, ker splodni napredek od
vsakegs, posebno pa od utitelja najvidjo izobrazenost tirja. Solsko postavo-
dajalstvo, Solsko nadzorovanje, s kratka Solska uprava je brez zastopnikov udi-
teljskega stanu nepravilna! Zaliboze, da se merodajni krogi danes e zato
premalo zmenijo in tis¢e Solo v odnosaje, kateri pravi razvitek ovirajo ter od-
kazujejo tej instituciji mesto, ki je edino v svoji kakovosti.

Kaj bi porekel n. pr. fastnik, ake bi ga duhovnik, kaj zdravnik, ako bi
ga odvetnik nadzoroval. Jasna in zdrava pamet Ze kaZe, da se more vspedno
vsak stan le po strokovnjakih istega stanu nadzorovati. Vie, da to ovriemo,
potrebno je, da se potrudimo in svetu pokaZemo, ds smo si zavedni imenitnosti
svojega pokliea ter bi se tudi ne bali prevzeli nadzornitkega mandata, ko bi
nas osoda v to izbrala.

Nasprotniki naravi primerne uravnave Solskega nadzorovanja trdijo: uii-
telji niso zreli sami sebe nadzorovati, manjka jim znanstvene prevdarnosti za
presodbo utnih knjig itd., z eno besedo, da niso dovolj omikani.

Sedmi¢ in slednji¢ je nadaljevalno izobraZenje utitelju potrebno, ker sta
mu dom in parod tako sluzbo naloZila. katera se zamore le z visjo izobraZe-
nostjo oskrbovati. Zdaten napredek je le mogoien, ako se vsa dulevna in
materijalna sredstva naroda vsestransko razvijajo. Da imajo utitelji res jako
imenitno sluzbo, ne bodem Se posebno povdarjal. Z ozirom na to pa velja tem
bolj vse moti ubrati ter vedno po vzoru dovrienosti koperneti.

Dospevdi k drugemu delu svoje razprave mi je misliti na potrebne pogoje
nadaljnega izobraZenja. — 'Tu sem pripada izobraZenje katero si pripravniki
na uciteljis¢ih pridobé in ki ima biti podlaga vsega nadaljnega izobraZevanja.
Da se pa pripravnik na izobraZevalistu kaj povoljnega nauti treba je gojenen
zmonodti in vstrajnosti. Pred vsem pa, da ga je dovedla Zelja in poklic do
svojega prihodnjega stanu v uditeljiste. Zaved pa ima obuditi v vsojih gojencih
Zeljo po ucenju; ako se to ni posretilo, je svojo nalogo le nepopolnoma izyrsil.
Zraven Zelje po uienju pa mora utiteljidte svojim gojencem poloZiti tudi temelj
omike, kajti brez teh dveh tiniteljev je nadaljevalno izobraZenje ne mogote.

Drugi potrebni pogoj za nadaljno izobraZenje utiteljevo je, da je njegova
uradna sluZba primerna. Zraven uradnega poslovanja mora e utlitelju namreé
ostajati ¢asa in moli za nadaljno izobraZenje; njegova plaa morala pa bi biti
zato tudi tolika, da lahko izhaja, ne da bi se moral peéati s pristranskimi
sluzbami,

Utitelj sieer ravno ne potrebuje bogastva, pa: vsak delavee je platila
vreden. Torej ni dosti, da so utitelji gladu obvarovani, za njihovo zvesto spol-
novanje dolznosti naj bi se njih dohodki tako povisali, da bi zamogli Ziveti le
za syoj stan, da bi ne bili prisiljeni opravljati stranskih sluZeb, naj se iste z
utiteljskim stanom strinjajo ali ne,

Danainje tirjatve do utiteljskega stanu so velike. Sola zahteva celoga
moza, to je vse njegovo djanje, vse njegove duine in telesne moti, Utitel]
mora biti le utitelj, ni¢ drugega, St svojo sluzbo ima dovolj opraviti in ako e
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vkljub temu kako druge stransko sluzbo prevzame, tako mora za to ali njegovo
zdravje, ali pa Sola trpeti.

Darovi, ki bi se v povidanje utiteljske plate dovolili, tako da bi uéitelji
nobenih drugih sluZeb ne bili prisiljeni opravljati, bi mladini, narodu, torej
tudi drzavi obilni sad nosili.

Konetno mi je omeniti naredeb in naprav, skratka sredstev nadaljpega
izobrazenja. '

Natan¢neje o teh govoriti mi ni treba, saj so itsk vsakemu znana po
$olskih zakonih in uredbah,

Ta sredstva so: Solski in znanstveni spisi, Solske knjiznice, nadaljevalni
tecaji, domade in okrajue uliteljske konferencije, utiteljska drustva. Prednosti
in nepogodnosti vseh teh naprav nadtevati, bi presegalo okvir mojega skrom-
nega deles, le nekalere opazke $e: Po mnenju pedagogov naj bi se utitelji ne
silili, kakor se je to zgodilo, napredovalne teiaje obiskovati in Se posebno v
pocitnicah, kajti par tednov, v katerih nas postava oprosti, imamo zasluzeno
pravico in neobhodno potrebo, se nekoliko od svojega tezkega posla opotiti. Vrh
tega faki te¢aji mmogo ne koristijo, ker navadno prekratko trajajo. Tudi
uradna uiiteljska konferencija mnogokrat ne nosi zaZeljenega sadi. Veliko
boljsi in povoljnejsi vspeh za uéiteljevo napredovalno izobraienje smemo pri-
takovati od prostovoljnih shodov uciteljskih, katere bi viija Solska oblasinija naj
po vsej moti podpirala. Ce bi se pri fakih shodih tudi ne doseglo bad mnogo
va nadaljevalno izobraZevanje, nekaj bi vendar le ostalo in to je: gojila bi se
med uéiteljstvom prava kolegijulnost, samozavest in sloga. Vsestransko pa udi-
telja vladati in voditi je uduie‘e in razzaljivo.

Tudi uravnava zopetne skusnje, t. j. skuinje sposobnosti, se mi posebno
ne dopada. Kdor da je zapustil ubiteljidte s Castjo, pristoji mu, da se mu
zaups.*) Ako bi se tudi pri nas po kitajskem natinn skudalo, ne bils bi taka
skusnja prave koristi, kajti le notranje prizadevanje, ki se upira na prostost,
na notranji nagon in na prayo spostovanje izobraZenosti, omike, rodi pravi
sad! Nadaljujmo toraj svoje izobraZenje s vso vstrajnostjo, z vsemi moémi. —
,LOmika jo mo¢!*

Crtice o zdravoslovju.
(Spisuje Simon Meglié)
(Konec.) "

Iz predstojetega je razvidno, da se bode zdrav tlovek v vsaki okolnosti
posluzil mrzle kopelji, katero pospedujote, okreptujote nanj deluje in ga virdi.
Zatorej je Zzeleti in ljudski vzgoji priporociti, da se vsi zdravi otroci po letu v
mrzli vodi kopljejo. Neumnost pa je novorojence mrzlo kopati. Taka neprevid-
nost se je mnogokrat sé slepoto, slaboumjem in z drugimi boletinami pri
dotitnem revieku kaznovalo. Otrok se mora poprej navaditi na mrzli zrak,
potem na hladnejo vodo in na zadnje pride e le mrzla kopelj. Neodpustljiv
greh pa je, ako se kopanje otroka zanemarja. Po Sonderegger-ju bi se moral

¥) V tej totki se z gosp. pisaleljem ne strinjamo, Uredn,

o« S of
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otrok do svojega 6. leta vsak dan kopati. Mrzla kopelj tudi ni za slabotno
deco, za osebe, kalere imajo srino ali pljuéno napako in so sploh naglo raz-
burjene; mnervozne osebe, katere mnogo mislijo in ki sploh trpijo na dudevni
in strastni vznemirjenosti, ne morejo mrzlo kopanje vstrpeti. Tudi nosete Zenske
in startki se ne smejo mrzlo kopati; za starost je gorkota najvaZnidi element
zivijenja.

Gorke kopelji pa so dobrodejne za slabotne, nervozne, ostarele osebe
samo da se ne vporabljajo prepogosto ter brez zdravnikovega nasveta ne pre-
gorke. t. j. ne ez gorkoto krvi. Priporoia se, da se vodi nekoliko mila pri-
meda, NeZni mladosti in visoki starosti, nervozni obtutljivosti in splodni sla-
bosti, revmatizmu, koZnim boleznim prilele se gorko kopanje.

Ako pa se zdravi gerko kopljejo, naj nikdar ne opustijo svoj Zivot naglo
politi z mrzlo vodo, potem pa se dobro odrgniti in hitro obledi. Po kopelji pa,
naj vie bode mvzla ali gorks, je brezpogojno zmerno gibanje potrebuo.

V mestih ima vsak priloinost posluievati se kopelji, kakorSna mu ugaja,
na defeli pa smo navezani na primitivna kopaliséa. Kdor nima pripravne posode
za popolno kopanje trupla naj si goji koo na slede¢i nacin: Po dovrienem
delu namoti se zveter srednje-velika umivalna goba v vodi, katera je bila ez
dan v posodi. Goba se izzeme, tako da je samo vlains, & ne mokra, ter se z
njo obridejo lasje, obraz, utesa, podsijek in vrat. Goba se vrie v posodo nazaj,
ter se obridejo omenjeni deli s& subim, mehkim brisalom. Potem se zopet goba
vzame, izzeme, ter se z njo obrisejo prsi, trebub in strani, roke, podpazuho
in hrbet, ter se zopet dobro obrife. Naposled se $e ostali udje umijejo in
obridejo. Tuko priprosto snaZenje je prileZno za vsako starost in vsaki spol,
vsako stanovanje in vsaki letni caz. Zw tako umivanje je najboljds reina voda
ali pa tudi potoéniea; za koo pa je trda voda, posebno z vporabo mila,
gkodljiva.

2. Kakor pri kopanju take je tudi po umivanju umestno, da se ko¥a s
flanelom, z debelim brisalom ali s krtato drgne, posebno po trebuhu, prsib,
hrbtu, pa notranji strani stegen in po rokah, da se obodni obtok pospedi,
mnoZiea krvi od notranjih organov odvrne in koZni Zivei poZivijo. To ne sme jo
opustiti zlasti osebe, katerih poklic je, da morajo mnogo sedeti. 7 drganjem
pomnoZi se mot Zivljenja o eelem truplu, posebno ps na drgnjenih mestih ;
mehani¢ni pritisek na koZo, misice, zilnice, Zivee in drob povzdigne obtok,
gorkoto, meno tvarine, vpoj in iztrebo; zatorej napravi dosledno nadaljevalno
drgnenje tloveka motnega in zabrani medlost. Vie stari Hippokrates pravi:
.da postane telo po moénem drgnenju trdno, po neinem mehkeje, po
zmernem pa bolj rejeno“. Ne samo kot ogib pred boleznimi, izhajajotimi iz
nedostatnega gibanja, se je drgnenje obneslo, temvel tudi kot zdravilo proti
obstojetim boleznim in slabemu stanju trupla; takoe n. pr. proti zaprtju, grizenju,
napenjanju, napihnjenemu truplu, glistam vodeniéno-oteklim nogam, kréu v
- misieah in mehurju, Zivénim boletinam, trganju, midicnej slabosti, mrivoudnosti
in okornosti. Pri drgnenju naj bi se na flanel dalo malo sala, mandeljuovega
ali ladkega olja, da ne postane koia presuha, kar je v viSej starosti posebno
koristno. Krtatenje koze je poveksano drgnenje ter sluzi za drazljivo vzbujenje
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koZe, da se kri zopet iz notranjih organov na obod trupla privabi, gorketo
prouzrodi ter utrdi.

3. Preméni vetkrat svoje perilo, ker vsuka hladna, sveia srajea je neka
vrsta ofivljajoce kopelji 2a koZo. Kdo %e ni skusil prijetnega {uta, ko se je v
sveZe perilo preoblekel ali samo nofno srajeo z dnevno premenil? Tukaj
opomnim, da si oskrbimo perilo kakor tudi drugo poletno in zimsko obleko, da bode
po mogotnosti gubasta (prostorna), mehka, volnata in zralna, ds ne zabrani
izhlepenja izlotenih vodnih soparov. Kot neposredna obleka sluZi nam ali fino
izdelana Zivalska volna ali pa zdaj popravljena drevesna volna (bombaZevina)
in pa mehka svilna oprava. Na debelo (bolj prvotno) izdelana Zivalna volna pa
86 ne nasvetuje, (razven pri juko bolnih, v visoki staresti, pri neinih in sla-
botnih osebah) ker kot slabi prevodnik koZo bolehavo omlahini ob jednem ps
z vlaknom koZo vedno draZi. Platno pa pot preved zadriuje, se z njim namoéi,
motno izhlapi, potem mrazi in se %ivota prime, kar je vsakako neprijetno. Volna
pa pot hitro srka ter na zunaj le po malem izhlapi in s tem zabrani prehla-
Jenje. Na drugi strani pa obvaruje pred premoéno vnanjo vrotino, ker spritajo
Afritani, kateri se pred Zgeiimi solénimi zarki z debelo volneno obleko varujejo.

Premalo pa se 8¢ dandanes ozira na obleko in gojitev nog. Tukaj se je
ravnati po sledetem: O vrotem ¢asu mora se kolikor mogote pogosto z nogo-
vicami in obutevjo menjavati. Zdravo je vsak veler moge z gorko vodo in
milom umiti, v mrzlem in vlainem éasu je tudi potrebna menjava in v jutro
kopanje nog v mrzli vedi na kar sledi osudenje in drgnenje, da postanejo gorke.
Tesnih tevljev ne obuvaj! Doma imej lehko in zratno obutev.

Navedeni natini gojitve koke so vaina sredstva za ohranitev zdravja, za
preubranitev, da, Se celo za ozdravienje mnogo telesnih nakaznosti — boleznij.

4. KoZa naj se velkrat izpostavi na mirni, gorki, sveZi zrak; temu djanju
retejo zdravniki zratna kopelj, katera vse kone funkeije zlasti na solneu po-
spesi. To priporotajo posebno v novejéem éasu zdravniki okrevajoéim osebam,
ker zrafna in solnina kopelj deluje z jako ofivljajo¢im vplivom na krvno po-
sodje in koine Zivce ter okrepia eeli qrganizem.

5. Izpoti se velkrat navlast = gibanjem ali delom, da se koZa navadi male
narusaje v organizmu prostovoljno z znojem izhlapiti. Potenje, provzrotemo po
gibanju in delu, nam mnogo ved koristi kakor po obili in gorki obleki. No-
tranjo gorkoto zamoremo le s prileznim natinom Zivijenja, primernim gibanjem,
sveXim zrakom in zunanjo in notranjo vporabo vode ofiviti in ohraniti.

S takimi sredstvi gojimo ko%o in jo ohranimo zdrave in lepo. Velina
ljudi Zeli si lepote. Ta lastnost prirojena je zlasti Zenskemu spolu; ako tedaj
nekaj o gojenju lepote govorim, vem da se ne zamerim ljubeznjivim gospodidi-
nam koleginjam.

Teinja po telesni lepoti je vie starodavna a splo¥na in preiskali so se
najbolj oddaljeni koti sveta, da bi se dobila sredstva v povidanje telesne lepote
ali pa, da bi se vsaj njeni nedostatek pokril. Od stoterih mazil in barvil Rim-
liank, tudov Kinezark do vzhodnega lepotitnega mleka in riznega praska viete
80 nepretrgana vrsta sredstev za lepotitja, katera navadno hitro zaslave a se
ravno tako hitro pozabijo. Nitesar se ni odpustilo, da bi se nadlo éudotvorno
sredstvo, da-si je bilo $e toliko razumu nasprotno. In kdo bi krasnemu spolu
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tudi v zlo Stel, ako vse vporabi. da svoje ime opraviti in si prizadeva to
popraviti, kar je priroda po maiehovsko opustila. Nu. potrpezljive titateljice, jaz
vam razodenem sredstvo za lepoto, katero sicer v nijednem Casniku ni inseri-
rano, sredstvo. katero se ne dobi v nobeni lekarni, sredstyo, katero nezmotljivo,
gotovo in trpeZno deluje, a je vendar boljsi kup, kakor marsikatero sredstvo
Jepote, in to sredstvo imenuje se — negovanje zdravja. Da. zdravje je nad vse;
bodite tedaj zdrave, in mila boginja Hygieja bode vam naslikala nevenljive
rozice na lica, — bodite zdrave, in vade lepe ofi bodo svetle in jasne, -— bodite
zdrave, in vada koia bode neina, mehka in ¢ista, —- bodite zdrave, in oglate
oblike vasega trupla bodo okrogle postale, vasa hoja bode lehka in elasti¢na,
lasje vadi svileni in bujnokrasni, zobje pa beli in lepi kakor biseri. Kako je
lepo, ako je kdo lep, a najlepie izmed lepega je, kakor znano, lepa zenska.
Zato je vasa tenju po telesnej lepoti le hvalevredna, in le na tem je, da se
prava sredstva v zaZeljeno dosego vporabijo. In take sredstvo, prvo in Jedino,
ti je zdravoslovje; kar je zdravo, to je lepo, in nit ne more lepega biti, kar
ni zdravo. Seveda ne more zdravilna umetnost éloveka belo umiti, ali pa Zolto
ali sivo — bledo koZo z mlekom in krvjo napolniti, ona ne more tloveku,
kateri eele noti ne spi, draZestna jedila nezmerno uziva, na plesistih obraz raz-
greje in premrazi, v ,Veneri in Bacehu* razuzda, novo kozo narediti — ona
zamore le koine bolezni odstraniti, koko z uredjenjem prebavljanja in zmer-
nostjo ogladiti.

Lepe lastnosti koke so: snaznost, belina, mebkota, gladkost in prosojenost,
ziva, zdrava barva, listost brez peg in izpahov in pa to, da je brez duha
(vonja). Ako se pa hotemo kot racijonalni dijetetikarji na splodna natela opirati,
tedaj moramo za bistvene pogoje lepe koze in njenega ohranenja izjaviti, da
se mora vse opustiti, kar zamore neine slujnate koZne organe in njihovo
delovanje motiti. Tu sem spada pred vsem varovanje pred motenjem prebave in
vetkratnim prehlajenjem. Da pa koZa vsprejemljivost za imenovani narusaj
jzgubi, mora se virditi, kar se zgodi sé skrbno gojitvijo telesne snage: z umi-
vanjem, sé svezim in hladnim perilom in z gorkim kopanjem po zimi in mrzlim
po letu s frotiranjem. Pazi naj se tudi na obleko, katera ne sme biti za noge,
stegna spodnje truplo in pazuho prebladna a za vrat, gornja prsa in glavo ne
pretopla.

Gojimo pa tudi kozo na glavi, Tudi tukaj je glavno sredstvo za rast las
do pozne starosti snaga, katera se s tem dosele, da vsaj vsak teden vso glavo
2 jujenim rumenjakom dobro pomaiemo in potem z mla¢no vodo operemo, do
suhega odrgnemo in z gostim glavnikom prah in luske iztrebimo. Lasje posta-
nejo viasi presuhi, tedaj pa naj se namaZejo z dobrim oljem ali govejo toldco.

Skrbi na dalje za snaZne nohti!

Zobe si ohranié bele in snaine s priprosto, nedraZestno dijeto, sko v
jutro, zveter in po vsakem jedilu s prestano vodo usta izmijes ter zobe z
mehko krtatieo drgnes in ne vZivad premrzlib ali prevrotih jedil in pijac. Ne
omislimo si niti sredstev za lepoto koZe, niti mazil za lasi niti praskoy in past
za zobe, ki se v vseh izmidljenih oblikah po Easnikih hvalisajo in po lekarnah
in drugih trgovinah prodajajo, ampuk ostanimo pri sredstvili, koje nam podaja

najbolji kup — zdravoslovje. ;
— ,_‘“_
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Dopisi.

Hoce. (Majeen Peter. §) Zapustil je dolino solz predragi nam tovaris,
umirovljen nadudlitelj, g. Peter Majeen. Nepricakovano mu je dné 13. grudna,
ko se je zjutraj vracal iz cerkve proti domu, odrezala smrt z ostro koso nit
Zivljenja. Rodil se je ). 1832. pri Sv. Tomaiu ter se, ko mu js pridlo do
izbere poklica. posvetil uiit. stanu. Sluzboval je kot poducitelj pri D. M. v
Brezju, nadalje kot utitelj pri Sv. Barbari poleg Wurmberga in naposled kot
naducitelj v Hocah, kjer je deloval blizu 30 let. Skupaj je utiteljeval blizu
48 let. O velikej no¢i t. I. stopil je v pokej. Bil je blag in odkritosréen mo?,
ki si je prizadeval spolnovati dolZnosti svojega poklica. Zategadel je bil tudi
priljubljen v soseski in drag svojim tovariem in sotrudnikom. Temu dokaz
bil je njegov pogreb.

Dn» 15. grudna, bil je dan Gospodov. V vasi je vse tako tiho, Zalostno,
tesno. — Megle, ki so se vla¢ile na obzorju, so zadusile redke solnéne Zarke.
Ves dan ni bilo slisati skoraj nobenega glasu, dokler ne pretrga buceie zvo-
nenje te redke tidine. — Vze ob dveh popoldan zbirajo se obtani resnobnega
obraza, Zalostnega srea, molée pred hifo umrlega. Tu vrdilo se jo prvo blago-
slovljenje. Solze britke zalosti udrle so se po bledih licih, ko je zadonela krasna
in globoko v srce segajola pesem: .Nad zvezdami.* Spremljali so rajnega na
zadnjej poti trije gg. dubovniki, nadalje e. kr. Solski nadzornik g. Robi¢ 2z
22 gg. uéitelji iz mariborskega in St. Lenartskega okraja, veliko uéiteljie, Solska
mladina, mnogo ljudstva z Zalujo¢imi ostalimi,

Potasi pomikal se je dolg sprevod do mirodvora, kjer so mn zapeli tova-
risi v slovo e ,Blagor mu ki se spotije.“ Potem pa so se posvetni ostanki nje-
govi izrotili hladni zemlji, katera naj bode prerano umrlemu lahka, — Ohranimo
mu blag spomin! F. K.

Iz Hrvaske. *) ,Popotnik“ porotal je vie o svetanem otvorenju hrv.
utit. doma in o obéi hrv. uéit. skupitini. Danes naj s¢ seznani cCitatelje svoje
z glavno skupséino Suveza hrv. udit. druztava® vrielo se 5, sept. L. 1.
v Sokolovi dvorani v Zagrebu. Prisotni so bili delegati posameznih hrv. udit.
drustev in lepo 3tevilo drugih utiteljev in utiteljie.

Predsednik je s kratkimi besedami otvoril zborovanje. Za tem pretita g.
Kempf zapisnik o ob&i hrv. uéit. skupstini, ki se z nekojimi malimi popravki
odobri, *

Predsednik spomni potem, da se je 3tevilo ¢lanov ,Saveza* pomnoiilo za
80, ter Steje isti tako nad 700. S tem se pa vendar ne smejo zadovoljiti, ker
je vseh hrv. utiteliev do 1800, torej v ,Savezu* %e jedva /.

Tajnik g. Kuten ¢ita izvestje o delovanju in stanju ,Saveza.“ V zanosnih
besedah slika postanek, gradbo in namen ,Hrv. uéit. doma,* ter vzlasti prav
obdirno razklada poslovanje srediinjega odbora, katero je provzrotila stavba
doma. Lansko leto (183%8) sklenila je glavna skupscéina ,Saveza“, da se ima
utit. dom prigodom savezne obéne udit. skupitine t. 1. svetano otvoriti. Zato
je sred. odbor razpisal za isto skupitino nagrado od 10 dukatoy za najboljio
razpravo o vpraSanju:  Sto se od sadanje pnutke fkole mora zahtijevati. da se
ne zanemari njezina uzgojna zadaéa?* — V tretji sedniei je razpravljal odbor,
katerim potom naj se doile razprave ocenijo. Sklenilo se-je, da se iste posljejo
peterici zunanjih &lanov in sieer oceniteljem raznih stanov, da odbor tuko vsake
pristranost od sebe odvrne. — Najveé glasov dobila je razprava g. D. Trstenjak-a,
kateri je pa nagrado podaril ueit. domu.

Dalje poroéa tajnik o delovanju in stanju posameznih v  Savezu® stojetih
uéit. drustev. V lahki pregled podamo naj o tem sledeto tabelo:

*) Po nakljuébi zakasnjeno,

T e
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Y . Stevilo
g Y’ dibtva Osrl\omno |” ?;tevnlo ‘.
o eta | ¢élanoy  odbor. | glav.
i “__V__,A__J_L:___ﬁ_ | _sej | skup.
1 [
1 .” Ucit. dr. brodskega okro¥ja .... | 1876 | 118 —_— | -
2 || Hrv. uéit. dr. za bivdu karlovaiko |
podzupanijo i grad Karlovae. | 1875 35 3 1
3 | Utit. dr. Zajednica za grad Osijek
i upravni kotar osjeéki...... 1875 42 4 |
4 || Utit. dr. za biviu podZupaniju
WEOVIHAKG e dven saiaees 1876 30 2 —
5 | Ucit. dr. biviega novogradiSkega
ORPORIR oo cratussiaino bieicniv Snce | 1876 80 2 1
(2 poddruZnici ste jmeli 4 sestanka)
6 | Utit. dr. okolisa jastrebarskoga. 1877 40 - =
7 | Utit. dr. grada Siska i okolice. 1877 | 59 4 1
8 | Utit. dr. podupanije zlatarske.. | 1880 | 23 - 1
9 | Utit. dr. za hrvaiko Primorje.. | 1882 [ 36 - | -
10 | Utit. dr. gorskoga kofara u Brodu |' —
naKupi................... 1884 | 35 - | =
11 | Uéit. dr. podiupanije varatdinske 1854 58 — | —
12 || Uéit, dr. za grad Zagreb i okolico 1885 65 3 1
13 | Ucit. dr. pozeske doline. ...... 1885 44 6 2
14 || Utit. dr. za Gornje Zagorje. ... 1886 28 2 1
15 | Hovskoutit. drudtvo v Grubidnom —
| | R SR SR A 1884 23 e
16 | Ueit. drusdtvo u Vinodolu . ... .. — - | — | —
(Pristopilo  Savezu® e le 4. jul. 1889.) L i
] = ] NE §=s o=

LSavez“ Steje torej 716 ¢lanov. Imovina posameznih ueit. drustev pa
znasa 3152 gold. 68 kr. (Kjer ni zabelezeno Steyilo sej, isto drudtvo ni tega
naznanilo odboru ,Saveza*).

; Na to tita blagajnik g. T. Jokanee obiirno izvestje o prihodu in razhodu
LSuveza*, a osobito o strodkih za stavbo doma. Dohodkov je imel ,Savez*
33.71(89 gld. 72 kr, stroskov pa 41.998 gld. 05 kr., ostanek je tedaj 791 gld.

r.

Za stavbo ucit, doma porabilo se je 104.487 gld. 65 kr., izplacati pak se
ima 3e 17.180 gld. 16 kr.

O delovanju stavbenega odbora porota g. Stjepan Basaritek prav obsirno
in podrebno. On pové celo zgodovino o poletku ulit. doma, navéde pogajanja
z raznimi drustvi (,Ped. knj. sborom* in ,Utiteljsko zadrugo®), pretita dotitne
sporazumke.

Potem interpeljuje g. Fichtner centralni odbor, zakaj se je ova skupitina
driala pod tujo streho ne pa v lastnem domu. St, Basaricek odgovori mu, da
se bodo obéne glavne skupitine ,Saveza“ driale v domu, ker je vdelezencev
komaj od 100. Vse vetje skupitine, ki se vrie vsako tretje leto in po raznih
krajih, pa drugod. Zato se tudi v domu ni omislila tako velika sobana, ker bi
stala ve¢ let prazna in bi bila to potrata. — Po relenju $e nekaterih drugih
manj vaZnih stvari sklene predsednik zborovanje. ié.

St. Jur v Slov. gor. 5t lenartsko uéit. drustvo* imelo je 5. dan
decembra 1889 svoj drustveni shod. Gosp. Joz. Mocher, predsednik pozdravi
7 obitajnim nagoverom pitlo Stevilo zbranih udov, ki so se po preteku 5tib
mesecev sedli v St. lenartskem Solskem poslopju ter otvori zborovanje. Po pre-
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titanju in odobrenju zapisniks od zadnjega zborovanja se naznani med tem
tasom precej nakupiteno Stevilo dopisov; ovo najvainise:

a) Premenjena pravila ,Staj. ut. zaveze.* b) Brodura: ,Staridi, podpirajte
Solo!* spis. A, Kosi, se priporota v narvotbo: istotako. ¢) ,Slovensko petje v
preteklih  dobah* spisuje Fr. Rakufa. d) ,Razpredelnica Stevilnih podob 2z
navodom* doposlana nu ogled. ¢) Nurotba ,Popotnik-ovega koledarja® za 1. 1890.
Skupno narotbo tega koledarja za navzote ude prevzame g. predsednik. f) Poro-
tilo o letodnjem zborovanju ,Staj. utit. zaveze® v Filrstenfeldu — se postavi
na dnevni red prih. zborovanja.

Naté sledi prednasanje a) ,Zlate besede uciteljem.” (G. F. K.
Budna.) 8é svojim dobro premisijenim, sé zgodovino Solstva pretecenih let vrlo
utemeljenim govorom razvil namje poretevalee pred ofmi sliko Solskih razmer
v dobi prvega desetletja obstanka novih Solskih postav (od 1. 1870.—80,,) v
nasprotju z drugim desetletjem (od 1. 1880,—90.) in povdarjal, kaj se nam je
iz tega uéiti, kuj nam je za bodoénost pritakovati ter kako nam ravnati, dua
hode Solska prihodnjost élovestvu v kerist in uéiteljstvu v slavo. ) G. nadué.
M. Rajdp govoril je o ,nagonu k pridnemn in vzirajnemu delo-
vanju“ nasteval je vzroke, po katerih se {a nagon vzbuja ter navajsl v daljni
svoji razpravi dobre strani, ki v vedini jzvirajo iz tega nagona. — V pripo-
znunje dobro resenih nalog in v zahvalo obema referentoma za znatni trud se
pricujoti od sedezev vzdignd!

Predlogi: G. nadu¢, Budpa priporoéa v nakup a) od tvrdke Pitsehl na
Dunaju na ogled doposlune muzikalije tistim, ki se za to stroko posebej zani-
majo; b) peske nove (rsne sorte; ¢) da se sestavi kronika naSega drustva;
d) da se zberd in dolo¢ijo %e pred leti na tem mestu priporolene Solske pesmi
% S't. lenartski okraj. ¢) Prihodnje zborovanje se bo vrdilo 5. dan januvarija 1890
pri St. Lenartu v Sl gor,

Iz Gorice. Minoli mesee so se vrdili tudi tukaj uriteljski izpiti. Oglasilo
se je dvanajst uéiteljic (6 Slovenk in 6 Italijank). Od vsake narodnosti po
jedna ni dodla. Jedna Slovenka je mej izpitom odstopila, ostale kandidatinje
so prestale vse izpit, dve Slovenki in jedna Italijanka z odliko. Slovenski odliko-
vanki ste usposobljeni za slovenski in italijanski uéni jezik, ostale le za mate-
rini uéni jezik. Slovenske usposobljene so: Hanei Sofija, pom. utiteljieca na
tuk. dekl. vadnici, Lavrené&i& Antonija, utiteljiea na Proseku, Leban
Karolina, utiteljiea v Rihemberku in Leban Pavla, utiteljica na tuk_slovenski
dekligki Jjudski Soli. Prvi dve gospoditni ste prestali izpit z cdliko. Cestitamo !

-

Novice in razne stvari.

[Gospodska zborniea] je v svoji seji 19, t. m. volila tlane za posve-
tovanje vladne Solske novele. Izovljeni so bili: Arneth, fam, Beck. Beleredi,
Clam Martinie, Conrad, Czartoryski, Czedik, Falkenhayn, Franz, Hasner. Helfert,
Hye, Miklosi¢, Misija. Kardinal Schonborn, Stremayr, Tarnowski, Tomasek,
Unger. Windischgriz. Zwerger,

[C. kr. 8taj. deZelni svet] je v svoji zadnji seji 12. dné 1. m. pre-
tresoval prodnje vpokojenih ljudskih uétiteljev za zvifanje vpokojnine, je potrdil
lokalno izkljuditey nekega utiteljskega pripravnika iz graskega uditeljidia, je
privolil, da se ljudska %ola v Oberzeiring-u raz¥iri v trirazrednico ter je siste-
moval v to potrebno uéiteljsko mesto.

[Imenovanje] Gospod Viktor LeSanofski, ravnatelj e¢. kr. gimnazija v
Pazinu, imepovan je e¢. kr. dek #olsk. nadzornikom srednjih Sol za Primorske.
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[Stenografija] Lansko folsko leto se je v vsem 38517 osob udilo
stenografije po Gabelsherger-jevi sistemi, 2354 ve¢, nego prejSnje leto. V Avstriji
se jih je ucilo 19.532 osob, 2900 vet. nego prejinje leto. Stevilo drudtev, ki
so gojila stenografijo po Gabelsberger-jevi sistemi se je poveksalo s 655 na 703,
Gabelsbergerjeva sistema se je to leto rabila v 35 parlamentih. Izmej velikih
mest se stenografija najbolj goji na Dunaju, kjer je samo profesor Schiff imel
1078 utencev.

[Nov $0lski list) priéne z novim lelom izhajati v Osekn pod naslovom
»Skola “ Izdajatelj in urednik mu bode #upanijski Solski padzornik g. Marijan
Vukovié v Oseku.

Vabile k glavnemu zhorovanju celjskega utiteljskega drustva, dné 6. pro-
sinea 1890. 1. ob 11. uri predpolidoe v okoliski Soli v Celju. Dnevni red:
1. Petje. 2. Zapisnik. 3. DruStvene reéi: «) Vajnikovo, ) blagajnikove letno
porotilo. 4. Volitev: a) drustvenega odbora, b) pregledovaleev racuna, 5. Volitey
slavnostnega odbora za obéni zbor ,Zaveze.“ 6. Nasveti. K mnogobrojni vdelezbi

vljudno vabi odbor.
e

Spremembe pri uéiteljstvu.

Na Stajerkem. Gosp. Janko Knapié, uéitelj pri Sv. Auntonu v Leskovi postal jo def.
nadugitelj ravno tu, gosp. Terezina Romik, pr. uéiteliica v Vidmu in g. Ferd. Lang pr.
poduditalj pri Sv. Dubu v Loéah sta za trdno_nawedéena. Gosp. Ernst Vraiko, poduéitelj
pri Sp. St. Kungoti imenovan je uditeljem v St. Jarneju nad Muto, gosp. Jossf Moder,
podugitelj v St. Jurju na Pesnici pa uéitelijem v Hoéah, — Gosp. Val. Stolcar, bivdi uditelj v
Runéem, nameidlen je za uéit. suplenta pri Sv. Roku ob Sotli. — Gosp. Peter Majeen, nadué,
v pokoju v Hoéah je umri, N. v m, p.!

Na Kranjskem. Gosp. Josip Janovsky, nditelj v Vidnjigori, pride na 2. uéiteljsko mesto
v 8t. Vid nad Ljubljano. — Zadasna uéi(eéja gg. Josip Sedlak v Kopajnu in Tvan Zupanec
v Vel. Poljanah imenovana sta stalnima uéiteljema na dozdanjih sluzbah.

D& Vijudno prosimo vse dosedanje naroénike, ki Zelé prejemati nas list tudi

nadalje, kakor vse prijatelje nadega podjetja, ki nameravajo v kolo ,Popot-

nik“-ovih narotnikov stopiti, naj to kmalu upravnistva prijavijo oziroma

narotnino vposljejo, da zamoremo dolo¢iti Stevilo iztisov, v katerem se

bode imel list tiskat, drugi¢ pa tudi, da uredimo vse potrebno za toéno
razposiljanje. Vse p. n, narotnike pa, ki so s platevanjem naroinine 3e
od prej zaostali in katerem smo tekom leta vZe izpiske posiljali, prevljudno

prosimo, da se odzovejo vsaj o novem letu svojej dolZnosti ter nam ne
delajo Se ved nepotrebnega dela in postnih trodkov. ,Red je duda vsakega

podjetja.“ Upravnistvo.
4 NATECAJLIL
Stv. 1172, Podugiteljsko mesto.

Na ljudski oli pri Sv. Lovrencu v Slov. goricah se poduéiteljsko mesto z dohodki po
IV. piadilni vrsti in prostim stanovaujem trdoo ali tudi zadasno umeséa.

Prositelji in prositeljice za to mesto naj svoje redno oblokene molbe potom pred-
poatavgenega okr:jnt?a dolskega sveta vlozijo do 15. januvarija 1890. ). pri krajn, Solsk.
svetn Sv. Lovrenc v Slov. goricah.

Okr §olskisyét v Ptuju, dné 30. novembra 1889.

2—-2 Predsednik: Marek s. ».

M Kazalo i 10. laniku Popotnik-ovemu pridenemo 1. Stev, tefaja 1890, 1,
Izdajatelj in urednik M. Nerat. Tisk tiskarme sv. Cirila v Maribora,
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