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POVZETEK
V prispevku so predstavljeni rezultati vzdolznega spremljanja
sprememb mladostnikovih osebnostnih znacilnosti s ponovitvijo
meritve po obdobju dveh let. Mladostniki so bili ob prvem
merjenju stari v povpre¢ju 14 let in 7 mesecev. V raziskavi je
bil uporabljen Vprasalnik o medosebnih razlikah pri otrocih
in mladostnikih VMR-OM (Zupan¢i¢ in Kav¢i¢, 2009), ki so ga
zase izpolnili mladostniki, zanje pa njihove mame. Ob prvem
merjenju je sodelovalo 210 mladostnikov in 173 mam, ¢ez dve
leti pa 181 istih mladostnikov in 156 mam. Rezultati so pokazali,
da se vse vkljuene $irSe osebnostne poteze glede na samoocene
mladostnikov v povpre¢ju niso pomembno spremenile (doslednost
v ¢asu), medtem ko je glede na ocene mam v dveh letih pomembno
porasla mladostnikova ekstravertnost ter upadla nesprejemljivost.
Na ravni ozjih osebnostnih potez so se razlike v ¢asu pokazale
le v povpre¢nem porastu uvidevnosti glede na samoocene
mladostnikov. Po dveh letih so mladostniki zmerno do visoko
ohranjali svoj polozaj znotraj celotne skupine (stabilnost v ¢asu),
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kar se je pokazalo tako na ravni ozjih kot $ir$ih osebnostnih potez.
Kot razmeroma najstabilnej3a $ir8a osebnostna poteza se je glede
na samoocene in mamine ocene pokazala nesprejemljivost, kot
najstabilnejse oZje osebnostne poteze pa so se pri obeh skupinah
ocenjevalcev pokazale usmerjenost k dejavnosti, odprtosti in
druzabnost ter (samo)ocenjena inteligentnost.

KLJUCNE BESEDE: mladostnistvo, osebnostne poteze, razvoj,
samoocene, ocene mam.

ABSTRACT

The following article presents the results of a longitudinal
study of the changes of personality traits of adolescents. The
measurements were conducted at an interval of two years.
During the first measurement, the average age of subjects was
14 years and 7 months. The study employed a questionnaire on
interpersonal differences for children and adolescents (Zupanti¢
and Kav¢i¢, 2009). [t was filled out by the adolescent subjects and
their mothers. 210 adolescent youths and 173 mothers took part
in the first measuring. Two years later, the measurements were
conducted on 181 adolescents in 156 mothers, who took part in
the first measuring. The results showed no significant changes
in the broad personality traits as measured by the adolescents
themselves (consistency over time), whereas the mothers’
evaluations showed an increase in extroversion and a decrease in
unacceptable behaviour. With regard to narrow personality traits,
the self-evaluations showed differences over time only in terms
of increased considerateness. During the two-year period, the
adolescents maintained their position within the group (stability
over time) to a moderate or high degree. This pertained to both
narrow and broad traits. According to the self-evaluations as
well as the mothers’ evaluations, the most stable among the
broad traits was unacceptable behaviour. Predilection for activity,
openness and sociability, and (self)evaluated intelligence were
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found to be the most consistent of the narrow traits by both
groups of evaluators.

KEYWORDS: adolescence, personal traits, development, self-
evaluation, mothers’ evaluation.

UuvoD

Osebnost predstavlja posameznikovo razmeroma trajno celoto telesnih,
intelektualnih, socialnih in ¢ustvenih znadilnosti, po katerih se
razlikuje od drugih ljudi (Thomas in Chess, 1989; Zupanti¢ in Kav¢ig,
2009). Strokovnjaki so se pred priblizno petnajstimi leti dogovorili,
da bodo osebnostne znac¢ilnosti odraslih zaceli opisovati v okviru
petfaktorskega modela osebnosti (npr. McCrae in Costa, 1997), ki
predstavlja najvisjo raven organizacije osebnostnih znacilnosti. Med
pet faktorjev ali robustnih osebnostnih potez §tejemo: ekstravertnost,
sprejemljivost, vestnost, nevroticizem (tudi ¢ustvena nestabilnost)
in odprtost (tudi odprtost/intelekt). Ekstravertnost najveckrat
vklju¢uje poteze, kot so druzabnost, dinami¢no pristopanje k
okolju in aktivnost. S sprejemljivostjo opisujemo prijetno, prijazno,
sodelovalno in prosocialno vedenje v medosebnih odnosih. Za vestnost
so znacilne poteze, kot so natan¢nost, organiziranost, sistemati¢nost,
teznja po dosezkih in izpolnjevanju dolznosti. Nevroticizem vklju¢uje
nagnjenost k izraZanju negativnih ¢ustev in pogosto spreminjanje
razpolozenja. Odprtost/intelekt se nanasa na posameznikovo tendenco
k raziskovanju, radovednost, ustvarjalno re§evanje problemov in
subjektivno zaznavo inteligentnosti.

Model sirsih osebnostnih potez je uporaben za opisovanje
osebnostnih potez v odraslosti in za opisovanje osebnostnih znacilnosti
mladostnikov, ¢eprav se petfaktorska struktura pri mladostnikih ne
pokaZe vselej (npr. Smrtnik Vituli¢ in Zupanéi¢, 2009). Koliksno stevilo
nadrednih kategorij dobimo iz podrednih osebnostnih potez, je odvisno
od tega, kdo posameznike ocenjuje (npr. so$olci, starsi, ucitelji), kako
pridobivamo podatke o osebnosti mladostnika (npr. s prostimi opisniki
ali z vpragalniskimi postavkami) in v katerem kulturnem kontekstu so
podatki pridobljeni (Smrtnik Vituli¢ in Zupan¢i¢, 2009; Zupandi¢ in
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Kawvti¢, 2009). Manjse $tevilo faktorjev osebnosti se pri mladostnikih
najpogosteje pokaze predvsem, kadar se mladostniki ocenjujejo sami,
saj samozaznana organizacija osebnosti v mladostni$tvu pogosto
e ne dosega ravni diferenciacije strukture, ki je zna¢ilna za odrasle
(Harter, 1998).

RAZVOJ OSEBNOSTNIH POTEZ V
OBDOBJU MLADOSTNISTVA

Za mladostnistvo, ki se za¢ne med pribliZzno desetim in dvanajstim
letom starosti ter zaklju¢i med dvaindvajsetim in $tiriindvajsetim
letom, so znacilne psihologke spremembe na spoznavnem, socialnem,
socialnokognitivnem, ¢ustvenem in drugih podro¢jih razvoja (Lerner,
1992, v Zupaniic, 2004a). Mladostniki postajajo sposobni reevati
vedno bolj abstraktne (formalnologi¢ne) naloge, pri katerih operirajo
z abstraktnimi pojmi, pri logi¢nem sklepanju pa upostevajo splosne
odnose med predmeti, dogodki in idejami (PiaZe in Inhelder, 1978),
izrazajo vel spominskih, besednih, prostorskih in drugih specifi¢nih
sposobnosti ter imajo ve¢ splodnega znanja (Zupanéi¢ in Svetina,
2004a). Mladostniki za razliko od otrok postajajo vedno bolj sposobni
samouravnavanja svojega odzivanja, kar jim omogo¢i naértovanje
in organiziranje dejavnosti, ki vklju¢ujejo odlozitev zadovoljitve
(Zupanti¢ in Svetina, 2004a; Zupanci¢, Gril in Kav¢i¢, 2006). Rezultati
sodobnejsih empiri¢nih raziskav kazejo, da je ve¢ina mladostnikov
dobro ¢ustveno prilagojenih: pozitivna ¢ustva v povpredju prevladujejo
nad negativnimi, za ve¢ino nista zna¢ilni pove¢ana ¢ustvena labilnost
in intenzivnost dozivljanja (npr. Horvat in Zupanéi¢, 1995; Ule, 1995).
Mladostniki se osamosvajajo od starsev in oblikujejo intimnejge odnose
z vrstniki, z izku$njami in narad¢ajo¢im socialno-kognitivnim razvojem
pa postopoma pridobivajo socialne spretnosti in bolj poglobljeno
razumevanje socialnih situacij (Zupandi¢, 2004a; Zupanéi¢ in Svetina,
2004b; Puklek, 2001; Puklek Levpuséek, 2003; Ule, 1995).

Glede na razvojne trende, ki jih kazejo predhodno omenjene
raziskave, lahko povzamem, da posamezniki v obdobju mladostnistva
postajajo vedno bolj kompetentni na razli¢nih podro¢jih razvoja,
razvojne spremembe pa se v dovolj dolgem ¢asovnem intervalu (npr.



H. SMRTNIK VITULIC: RAZVOJ MLADOSTNIKOVE OSEBNOSTI TEKOM DVEH LET: SAMOOCENE IN OCENE MAM

nekaj let) lahko izrazijo tudi v razvoju robustnih osebnostnih potez.
Glede na smer socialnega razvoja, ki v mladostnistvu vklju¢uje npr.
oblikovanje $tevilnih novih prijateljstev, ki za razliko od otrokovih
postajajo vse bolj trdna, lahko predpostavim, da bo v mladostnistvu
porasla tudi ir§a osebnostna poteza ekstravertnost. Za razliko od otrok
mladostnikom razvoj npr. samouravnavanja omogoca nartovanje in
organiziranje tistih dejavnosti, ki vklju¢ujejo odlozitev zadovoljitve,
na osnovi ¢esar lahko predpostavim, da bo v mladostnistvu
porasla tudi $irsa osebnostna poteza vestnost. Za razliko od otrok
mladostnikom izku$nje v odnosih z drugimi omogoc¢ajo vedno bolj
ucinkovito spoprijemanje z medosebnimi konflikti, kar pa predvidoma
prispeva k porastu sprejemljivosti v obdobju mladostni$tva. Prav
tako se spremembe na podrodju zmoznosti uravnavanja ¢ustev in
prevladujoca pozitivna ¢ustva mladostnikovlahko odrazijo v porastu
mladostnikove robustne osebnostne poteze ¢ustvena stabilnost. Glede
na spoznavne spremembe v mladostnistvu, ki omogocajo pridobivanje
novih informacij iz okolja, druga¢nih nacinov re§evanja problemov
in w¢inkovitejse redevanje logi¢nih problemov, lahko pri¢akujem
porast mladostnikove robustne osebnostne poteze odprtost/intelekt.
Glede na navedene zna’tilnosti razvoja torej lahko pri¢akujem(o), da
bodo mladostniki z vstopom v mladostnistvo postali nekoliko bolj
ekstravertni, od otro$tva do odraslosti pa bodo porasle tudi njihova
vestnost, sprejemljivost, ¢ustvena stabilnost in odprtost/intelekt.
Vprasanje pa je, v kolik§nem ¢asovnem intervalu se v obdobju
mladostni$tva omenjene spremembe lahko pokaZejo, pri katerih
osebnostnih potezah so o¢itnejse, ali se odrazijo na ravni rezultatov
celotne skupine (povpre¢ni rezultati) in/ali znotraj referenéne skupine
(ohranjanje polozaja znotraj referenéne skupine) ter ali so spremembe
odvisne tudi od tega, kdo jih pri mladostnikih ocenjuje. Pri ugotavljanju
mladostnikovih razvojnih znatilnosti se je moZno osredototiti na
povprecne rezultate celotne skupine ali na spreminjanje/ohranjanje
poloZaja znotraj skupine glede na dolo¢eno lastnost, ki jo spremljamo
skozi ¢as. V primeru ugotavljanja razvojnih znadilnosti na ravni
povpreénih rezultatov skupine govorimo o doslednosti ali spremembah
v razvoju, pri ¢emer doslednost kaZe na to, da se izrazanje dolo¢enih
znadilnosti v skupini ljudi v razli¢nih razvojnih obdobjih v povpre¢ju
ne spreminja, spremembe pa vklju¢ujejo koli¢inske in/ali kakovostne,
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progresivne ali regresivne razlike povpre¢nih rezultatov skupine v teh
znatilnostih (Zupanéi¢, 2004b).

Kadar se usmerimo na ugotavljanje posameznikovega relativnega
polozaja znotraj referenéne starostne skupine, govorimo o ¢asovni
stabilnosti posameznikovega poloZzaja, ¢e se posameznikov polozaj
znotraj skupine ni spremenil, ali o ¢asovni nestabilnosti polozaja, ki
se nanasa na spremembo posameznikovega poloZzaja znotraj skupine
(Zupanti¢, 2004b). Bornstein (1998, v Zupanti¢, 2004b) glede na
doslednost/spremembe in stabilnost/nestabilnost razvoja razlikuje
med $tirimi moznostmi: (1) doslednost in stabilnost v razvoju, (2)
doslednost in nestabilnost v razvoju, (3) spremembe in stabilnost v
razvoju ter (4) spremembe in nestabilnost v razvoju.

DOSLEDNOST/SPREMEMBE OSEBNOSTNIH
ZNACILNOSTI MLADOSTNIKOV

V nadaljevanju bom povzela rezultate raziskav, v katerih so avtorji
ugotavljali doslednost/spremembe v razvoju osebnostnih zna¢ilnosti
mladostnikov na ravni povpre¢nih rezultatov skupine. Baker (2006) je
doslednost/spremembe v razvoju z dvema vprasalnikoma osebnostnih
znadilnosti ugotavljal pri mladostnikih, ki so bili pri prvem merjenju
stari 12 let, pri drugem pa 14 let, mladostniki pa so svoje osebnostne
znacilnosti ocenjevali sami. Po dveh letih so se pomembne spremembe
na ravni povpre¢nih rezultatov skupine mladostnikov pokazale pri
odprtosti, pri ¢emer so rezultati vpradalnika CTPQ pokazali na
pomembno zvianje, rezultati vprasalnika NE PI-R pa pomembno
znizanje odprtosti. Pri ostalih $ir§ih osebnostnih potezah so se
pomembne spremembe v ¢asu pokazale le pri rezultatih vpragalnika
NEO PI-R pri nesprejemljivosti, ki se je s starostjo mladostnikov
znizala, in pri nevroticizmu, ki pa se je pomembno zvisal. Rezultati
so torej pokazali na dolo¢ene osebnostne spremembe v obdobju
zgodnjega mladostnistva, ki se pri uporabljenih vprasalnikih niso
pokazale kot enoznacne. Zaklju¢imo lahko, da se je predvideni trend
razvoja osebnostnih znadilnosti v mladostnistvu (le glede na vprasalnik
CTPQ) pokazal le pri porastu odprtosti in pri upadu nesprejemljivosti
(le glede na vprasalnik NEO PI-R), rezultati pa z nobenim od vklju¢enih
vprasalnikov niso pokazali predvidenega porasta ekstravertnosti,
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vestnosti in ¢ustvene stabilnosti. Zanimivo je, da je avtor z uporabo
dveh razli¢nih vpragalnikov dobil precej razli¢ne rezultate o razvoju
osebnostnih potez mladostnikov tekom dveh let.

Precej presenetljivi so rezultati raziskave, v kateri so M. Zupan¢ic,
S. Ceci¢ Erpi¢ in D. Boben (2001) z vprasalnikom BsP-C preé¢no
primerjale osebnostne poteze med §estimi skupinami slovenskih
mladostnikov med enajstim in osemnajstim letom starosti. Avtorice
so ugotovile, da s starostjo mladostnikov kontinuirano, a blago
upadata ekstravertnost in vestnost, starostno dosledna ostajata
nevroticizem in sprejemljivost, odprtost pa upade iz zgodnjega v
srednje mladostnistvo in poraste iz srednjega v pozno mladostnistvo.
Glede na pre¢no primerjavo starostnih skupin v obdobju mladostnistva
rezultati ne nakazujejo predvidenih razvojnih trendov v smeri porasta
ekstravertnosti, sprejemljivosti, ¢ustvene stabilnosti in odprtosti/
intelekta. Rezultati verjetno nakazujejo, da je razvoj osebnostnih potez
(tako kot drugih vidikov razvoja) tezje ugotavljati s pre¢no primerjavo
razli¢nih starostnih skupin, saj pre¢na primerjava ne odrazi ,pravih’
starostnih sprememb, kot bi jih dobili, ¢e bi isto skupino mladostnikov
spremljali skozi ¢as (Gallahue in Ozmun, 1998).

Tudi McCrae in sodelavci (2000) so z osebnostnim vpragalnikom
NEO-FFE-I pre¢no primerjali pet robustnih osebnostnih potez v
petih starostnih skupinah od srednjega mladostnistva do vklju¢no
zgodnje odraslosti. Udelezenci so bili iz petih drzav: Cesgke, Nemdije,
Spanije, Tur¢ije in Velike Britanije. Ugotovili so, da so mladostniki z
razvojem postajali vedno bolj ¢ustveno stabilni, vestni in sprejemljivi,
ekstravertnost se je iz mladostni$tva v odraslost nekoliko znizala, trendi
razvoja odprtosti pa v razli¢nih drzavah niso bili dosledni. Trendi razvoja
robustnih osebnostnih potez so bili glede ¢ustvene stabilnosti, vestnosti
in sprejemljivosti skladni z razvojnopsiholoskimi predvidevanji v
obdobju mladostnistva, predviden porast ekstravertnosti in odprtosti
pa ni bil ugotovljen.

Kot je razvidno iz opisov raziskav, so v njih sodelovali razli¢no
stari udeleZenci (od zgodnjega otrostva do zgodnje odraslosti),
raziskave so bile narejene z razli¢nimi merskimi pripomocki za
ugotavljanje osebnostnih znacilnosti, §lo je za pre¢no primerjanje
razli¢nih starostnih skupin (McCrae idr., 2000; Zupanéi¢ idr., 2001)
ali za vzdolZno spremljanje iste skupine mladostnikov (Baker, 2006).
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Vsi navedeni razlogi so lahko prispevali k razlikam v dobljenih
rezultatih, ki omogocajo sklepanje o doslednosti/spremembah v
razvoju robustnih osebnostnih potez. Pri interpretaciji rezultatov
vprasalnikov osebnostnih znacilnosti pa moramo upostevati, da ocene
osebnosti poleg posameznikovih (razvojnih) znacilnosti vklju¢ujejo
tudi pri¢akovanja o tem, kaksne znaé¢ilnosti naj bi imel v dolo¢enem
razvojnem obdobju (Zupanti¢ idr., 2006).

STABILNOST/NESTABILNOST OSEBNOSTNIH
ZNACILNOSTI MLADOSTNIKOV

Za razliko od ugotavljanja doslednosti/sprememb na ravni
povpre¢nih rezultatov je nekatere avtorje zanimala individualna
stabilnost/nestabilnost posameznikovega polozaja v skupini v ¢asu,
ki so jo ugotavljali za posamezne $ir$e osebnostne poteze. Roberts
in DelVecchio (2000, v Kav¢i¢, 2004) sta izvedla metaanalizo 152
vzdolznih raziskav temperamenta in osebnosti, ki so zajemale vzorce
udelezencev od dojenckov do pozne starosti. Med velikimi petimi
osebnostnimi potezami sta bili od otro$tva do odraslosti najstabilnejsi
robustni osebnostni potezi ekstravertnost in sprejemljivost, ostale pa
man)j. Velikost stabilnosti je bila odvisna od ¢asovnega razmika med
merjenji, kratkoro¢na stabilnost je bila nekoliko vi$ja od dolgoro¢ne.

Tudi druge raziskave o stabilnosti osebnostnih znacilnosti so
pokazale, da ostaja relativni poloZaj otrok vsaj od srednjega otrostva
posameznikov polozaj znotraj skupine visoko stabilen pri robustnih
osebnostnih potezah ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost
in ¢ustvena stabilnost ter zmerno stabilen pri osebnostni potezi
intelekt/odprtost (Lamb, Chuang, Wessels, Broberg in Hwang, 2002).
M. Zupan¢i¢ in T. Kav¢i€ (2009) sta porocali o nizji stabilnosti ocen
girsih osebnostnih potez otrok v zgodnjem oz. srednjem otrostvu,
dobljenih s pomo¢jo VMR-OM, ¢e so o otrocih ob razli¢nih meritvah
porocali razli¢ni porocevalci, kot ¢e so o njih porocali vedno isti.
Ugotovitve predhodnih raziskav kaZejo na zmerno do visoko stabilnost
osebnostnih znadilnosti v srednjem in poznem otro$tvu (Lamb idr.,
2002) ter na visoko stabilnost osebnostnih zna¢ilnosti v zgodnji,
srednji in pozni odraslosti (McCrae idr., 2000). Stabilnost robustnih
osebnostnih potez je v mladostni$tvu in odraslosti razmeroma visoka



H. SMRTNIK VITULIC: RAZVOJ MLADOSTNIKOVE OSEBNOSTI TEKOM DVEH LET: SAMOOCENE IN OCENE MAM

in vigja kot v otro$tvu (Zupanéi¢, 2004b). Na nestabilnost osebnosti
lahko vplivajo pomembni Zivljenjski dogodki, kot so smrt druzinskega
¢lana, dolgotrajnejsa bolezen, selitev idr. Rezultati nekaterih raziskav
(npr. Angleitner in Ostendorf, 1994) kaZejo, da je povezanost med
posameznimi pomembnimi Zivljenjskimi dogodki in osebnostnimi
znacilnostmi posameznikov sicer pomembna, a nizka. Zivljenjske
okolis¢ine sicer lahko nekoliko preoblikujejo izrazenost osebnostnih
(pod)dimenzij pri posameznikih, vendar njihova temeljna struktura
ostaja razmeroma stabilna (Zupanci¢, 2004b).

Raziskave, ki se lotevajo vzdolZnega spremljanja razvoja
osebnostnih lastnosti tako na ravni povpreé¢nih vrednosti (doslednost/
spremembe) kot na ravni ohranjanja posameznikovega polozaja v
skupini vrstnikov (stabilnost/nestabilnost), so v razvojni psihologiji
redke, zelo redko pa spremljanje razvoja poteka z razli¢nimi
skupinami ocenjevalcev osebnosti. Zato je raziskava, ki jo opisujem
v tem prispevku, med prvimi, s katero sem ugotavljala doslednost/
spremembe in stabilnost/nestabilnost razvoja vsake od vklju¢enih ozjih
in §irsih osebnostnih potez, ki sem jih pri isti skupini mladostnikov
primerjala med $tirinajstim in $estnajstim letom starosti. V njej me je
zanimalo, ali so trendi razvoja enaki, ¢e mladostniki svoje osebnostne
poteze ocenjujejo sami ali ¢e mladostnikove osebnostne poteze
ocenjujejo njihove mame.

METODOLOGIJA
UDELEZENCI

Po pridobljenem soglasju star$ev za sodelovanje njihovih otrok
(mladostnikov) v raziskavi sem mladostnike v ¢asu prvega merjenja
obiskala na njihovih osnovnih $olah. Vprasalnik za ocenjevanje
osebnostnih znacilnosti so mladostniki zase izpolnili sami, s pomo¢jo
enakega vprasalnika pa je vsakega mladostnika ocenila tudi njegova
mama. Cez dve leti sem z istimi mladostniki in njihovimi mamami
merjenje ponovila.

Ob prvem merjenju je v raziskavi sodelovalo 209 mladostnikov,
ki so obiskovali zaklju¢ni razred ene izmed osmih osnovnih 3ol iz
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razli¢nih slovenskih regij. Mladostniki so bili stari od 14,1 let do 15,7
let (M = 14,7let, SD = 4 mesece). Med njimi je bilo 127 deklet (61 %) in
82 fantov (39 %). Svoje osebnostne znatilnosti je v tem ¢asu ocenilo
210 mladostnikov in zanje 173 mam oz. skrbnic. Da so vprasalnike
izpolnile mame oz. skrbnice (in ne oletje), sem se odloé¢ila zato, ker
sem predvidevala, da mame oz. skrbnice svoje otroke (mladostnike)
dobro poznajo. V primeru razli¢nih ocenjevalcev (mama, oce) bi bila
primerjava osebnostnih potez med obema meritvama nekoliko nizja
zaradi niZjega ujemanja dveh razli¢nih ocenjevalcev mladostnika kot v
primeru, ko so mladostnikove osebnostne poteze ocenjevale le mame
(Zupanci¢ in Kav¢i¢, 2009). V ¢asu prvega merjenja so imele mame v
povpredju 12,75 zakljucenih let $olanja (SD = 2,5 let), njihova zaklju¢ena
izobrazba pa je bila razli¢na: od zaklju¢ene osnovne $ole do doktorata
znanosti.

Dve leti kasneje je v raziskavi sodelovalo 181 istih mladostnikov
kot ob prvem merjenju (14-odstotni osip vzorca), ki so obiskovali
39 srednjih 3ol po Sloveniji. Med mladostniki je bilo 64 % deklet.
Osebnostne znatilnosti mladostnikov je v ¢asu drugega merjenja
ocenilo $e 156 mam.

MERSKI PRIPOMOCKI

V raziskavi sem uporabila prilagojeno in standardizirano razli¢ico
Vprasalnika o medosebnih razlikah za otroke in mladostnike
(VMR-OM) (Zupanti¢ in Kavéi¢, 2009; Halverson idr., 2003), in
sicer obliko za samooceno (mladostnikove samoocene) in obliko za
oceno drugih (mamina ocena mladostnika). Vprasalnik vkljucuje
108 postavk (samoocena in ocena drugih), ki jih posameznik oceni s
sedemstopenjsko ocenjevalno lestvico: od 1 = sploh ne velja zame (zanj/
zanjo) do 7 = popolnoma velja zame (zanj/zanjo). Postavke se po klju¢u
avtorjev vprasalnika zdruZujejo v 15 ozjih osebnostnih potez.
Eksploratorna in konfirmatorna faktorska analiza podatkov je
na standardiziranem slovenskem vzorcu otrok/mladostnikov (od treh
do osemnajst let), ki so jih ocenili razli¢ni ocenjevalci (npr. mame,
oletje, ucitelji, samoocene mladostnikov), pokazala, da se 15 lestvic
VMR-OM ICID zdruzuje v $tiri robustne faktorje: ekstravertnost
(raven dejavnosti, uvidevnost, odprtost za izkusnje, pozitivno custvovanje
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in druzabnost), nesprejemljivost (antagonizem, negativno Custvovanje in
mocnavolja), vestnost (usmerjenost k dosezkom, ugodljivost, odkrenljivost-
obrnjeno, inteligentnost in organiziranost) in nevroticizem (bojecnost in
socialna plasnost). Z omenjenimi faktorji lahko pojasnimo 92 % variance,
faktorji so moé¢no notranje skladni in zmerno stabilni v razli¢nih
kontekstih ter predstavljajo dober kriterij veljavnosti z meritvami
socialne kompetentnosti, vedenjskimi teZavami in medosebnimi
odnosi (Zupanéi¢ in Kav¢ié, 2009).

V pri¢ujodi raziskavi je notranja zanesljivost (alfe) robustnih
faktorjev ekstravertnosti, nesprejemljivosti, vestnosti in nevroticizma
za samoocene znasala 0,85, 0,68, 0,85 in 0,72 ter za mamine ocene
0,85, 0,64, 0,89 in 0,78.

POSTOPEK

Vsi udelezenci raziskave so bili informirani o namenu raziskave in
so v njej sodelovali prostovoljno. Starsi so za mladostnike podpisali
soglasje o tem, da lahko sodelujejo v raziskavi, soglasje pa smo uspeli
pridobiti za 35 % vseh povabljenih. Vsi so bili vkljuéeni v prvi del
raziskave, ki je potekala, ko so bili mladostniki v zaklju¢nem razredu
osnovne $ole. Mladostniki so vpragalnik o osebnostnih znacilnostih v
¢asu obeh merjenj izpolnili v $oli. Izpolnjevanje vprasalnikov je trajalo
priblizno 20 minut. Mladostniki so vprasalnike odnesli tudi svojim
mamam, ki so jih v zaprtih kuvertah izpolnjene vrnile nazaj v $olo.
Drugo izpolnjevanje vprasalnikov je potekalo ¢ez dve leti v srednji $oli
(8e 14-odstotni osip vzorca).

REZULTATI Z DISKUSIJO

DOSLEDNOST SIRSIH IN OZJIH OSEBNOSTNIH
POTEZ MLADOSTNIKOV V CASOVNEM OBDOBJU
DVEH LET GLEDE NA SAMOOCENE IN OCENE MAM

Doslednost povprecne izrazenosti robustnih in oZjih osebnostnih
potez mladostnikov v ¢asu sem preverjala s pomo¢jo t-preizkusa za
odvisna vzorca. Ugotoviti sem Zelela, ali se izraznost $irsih in ozjih
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osebnostnih potez istih mladostnikov, kot sta jih zaznali razli¢ni
skupini ocenjevalcev, v razmiku dveh let v povpredju spreminja
(tj. naragéa ali upada) ali ne. Ker je bil ¢asovni interval med obema
meritvama razmeroma kratek, sem skladno z razvojnopsihologkimi
spoznanji v obdobju mladostniitva pri¢akovala le posamezne
razvojnopsiholoske spremembe v smeri poveéanja ekstravertnosti,
sprejemljivosti, vestnosti in ¢ustvene stabilnosti.

TABELA 1: Rezultati t-preizkusa za odvisna vzorca: povprecna izrazenost $irsih in oZjih

osebnostnih potez mladostnikov v ¢asu glede na samoocene in ocene mam

spremembe v ¢asu

samoocene (N = 182) mamine ocene (N = 134)

osebnostne poteze M1 SD1I M2 SD2 t smer M1 SD1 M2 SD2 T smer

ekstravertnost 27,35 3,76 27,79 3,48 -1,19 16,44 2,47 27,81 3,79 -29,81** D*>D*
dejavnost 539 1,16 541 1,06 -0,29 523 1,14 541 1,00 -1,43
uvidevnost 527 0,98 550 0,82 -3,94* d2>d1 594 091 584 0,82 0,90
odprtest 563 0,82 564 073 -0,13 572 089 555 086 1,41
poz. custvovanje 558 0,86 571 0,77 -1,54 6,00 0,81 593 0,77 0,68
druzabnost 550 090 554 0,89 -0,45 555 1,02 543 1,07 0,95

nesprejemljivost 10,57 2,25 10,34 2,25 0,94 11,67 1,65 9,65 2,20 845" D'>D’
antagonizem 2,66 0,83 2,53 0,73 1,51 2,18 0,68 2,28 0,77 -1,07
neg. éustvovanje 3,67 113 3,59 1,14 0,64 355 1,28 3,42 1,14 0,85
moénavolja 424 091 421 0,90 0,27 3,91 0,90 3,95 0,85 -0,39
vestnost 2570 3,60 25,82 3,40 -0,32 26,83 4,43 26,71 3,85 0,24
dosezek 538 0,94 532 0,90 1,00 543 1,16 541 1,00 0,15
ugodljivost 526 088 534 0,72 -1,42 564 0,79 562 0,79 0,15
odkrenljivost 3,25 0,88 3,32 0,93 -1,05 2,91 1,13 2,86 0,99 0,62
inteligentnost 527 087 530 0,79 -0,35 570 1,01 565 0,84 0,40
organiziranost 525 0,93 5,18 0,07 0,72 505 1,18 5,00 1,03 0,36
nevroticizem 565 1,70 564 1,86 0,02 587 2,04 577 1,85 0,42
bojeénost 3,04 091 3,09 0,95 -0,49 325 1,09 310 090 1,25
soc. plasnost 2,61 1,03 256 1,11 047 2,62 1,16 2,67 1,19 -0,35

Opombe: odprtost = odprtost za izkusnje; dosezek = usmerjenost k dosezku; bojecnost = bojecnost/
negotovost; poz. Custvovanje = pozitivno custvovanje; neg. custvovanje = negativno custvovanje.
*p<0,05*p<0,01
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Povzetek rezultatov t-preizkusa za odvisna vzorca je za oZje in
SirSe osebnostne poteze prikazan v TABELI 1. Pomembne razlike kaZejo
na spremembe v izraznosti osebnostnih potez v dveletnem ¢asovnem
razponu, iz povpre¢nih vrednosti rezultatov v ¢asu prvega in v asu
drugega merjenja pa lahko razberemo uéinek starosti na izraznost
osebnostnih potez (smer sprememb). Rezultati kaZzejo na doslednost
vseh $irsih osebnostnih potez v primeru samoocen mladostnikov in
spremembe pri dveh od $tirih $ir§ih osebnostnih potez, ki so se pri
mladostnikih izrazile glede na ocene mam; glede na povpre¢ne ocene
mam je ekstravertnost skupine mladostnikov v dveh letih znacilno
porasla, nesprejemljivost pa je znacilno upadla (TABELA 1).

Zanimivo pa je, da se glede na mamine ocene mladostnikov razlike
v ¢asu niso pokazale niti v eni od ozjih osebnostnih potez mladostnikov,
kar nakazuje, da so se spremembe izrazile Sele na ravni nekaterih $irsih
osebnostnih potez. Mame so mladostnike v srednji $oli v povpre¢ju
zaznale kot nekoliko bolj dejavne, druzabne, uvidevne, odprte za nove
izkugnje in z bolj pozitivnim ¢ustvovanjem (porast ekstravertnosti) ter
z nekoliko manj antagonisti¢nega vedenja, negativnega ¢ustvovanja in
uveljavljanja svoje volje (upad nesprejemljivosti). Porast mladostnikove
ekstravertnosti bi lahko razlozili z mladostnikovim porastom
socialnih stikov, ve¢jo vklju¢enostjo v razli¢ne dejavnosti idr., kar
je lahko posledica pogostejsega pojavljanja situacij (priloznosti), v
katerih se znajdejo. Upad nesprejemljivosti mladostnikov, ki smo
ga izsledili glede na razlike v ocenah njihovih mam tekom dveh let,
se sklada s pri¢akovanimi razvojnopsihologkimi trendi razvoja, da
mladostniki s starostjo postajajo vse bolj sprejemljivi v odnosih z
drugimi, kar jim omogo¢ajo izku$nje v odnosih z drugimi, razvoj
spoznavnih sposobnosti in razvoj sposobnosti samouravnavanja
(Zupanéit idr., 2006). Mladostniki so v pri¢ujoéi raziskavi svoje
osebnostne znacilnosti predvidoma ocenjevali glede na $olski in/ali
druzinski kontekst, mame pa predvsem glede na druzinski kontekst
(saj mladostnikov v §oli ve¢inoma ne poznajo), kar je lahko prispevalo
k razlikam v vedenju in (samo)zaznavanju istih mladostnikov glede na
ocene mam in samoocene mladostnikov. Razlike v posameznih ocenah
mam in mladostnikov torej lahko izhajajo iz tega, da se mladostnikove
osebnostne poteze v $olskem in druzinskem kontekstu lahko drugace
izrazijo (Smrtnik Vituli¢ in Zupanti¢, 2009), saj njihove socialne
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interakcije v $oli potekajo v skupini vrstnikov in uliteljev, doma pa
so omejene na star$e in morebitne sorojence (Zupan¢i¢ in Kavéi¢, 2009).

Po drugi strani pa rezultati kazejo, da se spremembe na ravni
$irsih osebnostnih potez niso izrazile glede na samoocene mladostnikov,
so se pa izrazile v 0Zji osebnostni potezi uvidevnost. Iz povpre¢nih
vrednosti je bilo moZno razbrati, da so se mladostniki v srednji $oli
ocenili kot bolj uvidevni (tj. skrbni do drugih, pripravljeni pomagati,
empati¢ni, pozorni do drugih idr.) kot v zaklju¢nem razredu osnovne
ole. Podobno kot pri razlikah v razvoju osebnostnih potez glede na
samoocene mladostnikov in ocene mam lahko predpostavim, da se
spremembe v uvidevnosti tekom dveh let morda niso v tolik$ni meri
izrazile v druzinskem kontekstu (glede na ocene mam), ampak bolj
v $olskem (glede na samoocene mladostnikov). Ne glede na to, ali
mladostniki sami porocajo o svojih osebnostnih znac¢ilnostih ali o njih
porocajo referencne osebe, njihova porocila poleg dejanskih znacilnosti
opazovalcev (ocenjevalcev) vklju¢ujejo tudi ocenjevaléevo subjektivno
dojemanje opazenih zna¢ilnosti (Smrtnik Vituli¢ in Zupanti¢, 2009).

Rezultatov pri¢ujoce raziskave o doslednosti osebnostnih
dimenzij mladostnikov ne moremo neposredno primerjati z
rezultati drugih raziskav, saj so bile izvedene na razli¢nih vzorcih
udelezencev, v razli¢nih razvojnih obdobjih in z uporabo razli¢nih
merskih pripomockov, predvsem pa so bile v nekaterih raziskavah
proucevane razlike med razli¢nimi starostnimi skupinami (so¢asna
primerjava razli¢nih starostnih skupin), ne pa vzdolZzne spremembe
priisti skupini mladostnikov. To so lahko razlogi, da rezultati razli¢nih
raziskav niso pokazali univerzalnih trendov v razvoju posameznika od
otrostva do odraslosti, na osnovi katerih naj bi z razvojem postajali bolj
ekstravertni, sprejemljivi, vestni in ¢ustveno stabilni. Ena od moznih
razlag za to je, da se spremembe osebnostnih potez vselej ne izrazijo v
kratkem ¢asovnem obdobju od zgodnjega do srednjega mladostnistva,
ampak v daljsem ¢asovnem obdobju.

V pricujoci raziskavi je k manj izrazitim razvojnim spremembam
poleg razmeroma kratkega ¢asovnega obdobja med obema meritvama
(dveletni ¢asovni razmik) prispeval tudi na¢in ocenjevanja osebnostnih
znadilnosti, kar se je pokazalo predvsem v samoocenah mladostnikov.
Razlitica vprasalnika, ki je bila uporabljena, namre¢ implicitno
predpostavlja, da ocenjevalec posameznikove osebnostne znacilnosti
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ocenjuje tako, da jih primerja z njegovimi vrstniki, kar pomeni, da
so starostni u¢inki v krajsem ali daljsem ¢asovnem obdobju lahko
podcenjeni, saj v ocenah ni primerjave med razli¢no starimi skupinami
(Zupanti¢ idr., 2006). Ne glede na omenjeno pa lahko zaklju¢im, da
so ocene mladostnikove izraznosti osebnostnih potez, pridobljene
s pomod¢jo VMR-OM, predvsem glede na ocene mam na ravni $irsih
osebnostnih potez delno podprle razvojnopsiholoska spoznanja glede
predpostavljene smeri razvoja, ki je sicer predpostavljena v daljsem
¢asovnem obdobju, da mladostniki za razliko od otrok postajajo bolj
ekstravertni in sprejemljivi. Verjetno je bilo ¢asovno obdobje dveh let,
v katerem sem ugotavljala spremembe v razvoju osebnostnih potez,
prekratko, da bi se ostale spremembe v osebnostnih potezah lahko
izrazile.

Vsekakor pa se zavedam, da ocene mladostnikovih individualnih
znactilnosti ob obeh merjenjih ne glede na to, kdo jih ocenjuje,
vklju¢ujejo tudi druge dejavnike, kot so npr. pri¢akovanja o tem, kaksne
znacilnosti naj bi imela ve¢ina oseb doloZene starosti (npr. Havill, Allen,
Halverson in Kohnstamm, 1994).

STABILNOST SIRSIH IN OZJIH OSEBNOSTNIH
POTEZ MLADOSTNIKOV V RAZMIKU DVEH
LET GLEDE NA SAMOOCENE IN OCENE MAM

Vzdolzna raziskava, v kateri so mladostniki svoje osebnostne
znacilnosti v razmiku priblizno dveh let ocenili sami, zanje pa so jih
ocenile tudi njihove mame, je omogotila proucevanje (ne)stabilnosti
ozjih in $irsih osebnostnih potez v ¢asu, tj. ohranjanje ali spreminjanje
ranga oz. relativnega polozaja mladostnikov znotraj skupine vrstnikov
glede na dolo¢eno osebnostno potezo. Stabilnost relativnega polozaja
mladostnikov sem tako za oZje kot $ir§e osebnostne poteze ugotavljala
tako za samoocene mladostnikov kot za ocene, ki so jih zanje podale
njihove mame. Primerjava med prvim in drugim merjenjem je glede
na samoocene mladostnikov in ocene njihovih mam pokazala na
visoko stabilnost vedine ozjih osebnostnih potez (TABELA 2), vidina
stabilnosti $ir§ih osebnostnih potez pa je bila odvisna predvsem od
tega, kdo je mladostnikove osebnostne poteze ocenjeval (mame ali
oni sami).
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TABELA 2: Rezultati Pearsonovih koeficientov korelacije: stabilnost ozjih in $irsih osebnostnih

potez mladostnikov v razmiku dveh let glede na samoocene in ocene mam

stabilnost mladostnikovih osebnostnih potez v ¢asu

osebnostne poteze samoocene (N =182) mamine ocene (N =134)
ekstravertnost 0,51* 0,21
dejavnost 0,71** 0,67**
uvidevnost 0,67** 0,53**
odprtost 0,69** 0,72**
poz. custvovanje 0,63** 0,57**
druzabnost 0,71** 0,74**
nesprejemljivost 0,62* 0,57*
antagonizem 0,47* 0,51*
neg. custvovanje 0,61** 0,56**
moéna volja 0,64** 0,54**
vestnost 0,24 0,78*
dosezek 0,56** 0,66™*
ugodljivost 0,53** 0,58**
odkrenljivost 0,54** 0,60**
inteligentnost 0,68** 0,76**
organiziranost 0,57** 0,69**
nevroticizem 0,69* 0,27
bojeénost 0,59** 0,59**
soc. plasnost 0,61** 0,69**
povpredje 0,61** 0,63**

Opombe: *p < 0,05, **p < 0,01.

Najvigja relativna stabilnost $ir§ih osebnostnih potez
mladostnikov se je v ¢asovnem presledku dveh let za obe skupini
ocenjevalcev pokazala za nesprejemljivost. Prav tako se je najvigja
relativna stabilnost glede na ocene mam pokazala tudi za vestnost
in glede na samoocene mladostnikov $e za nevroticizem. Na ravni
ozjih osebnostnih potez se je pri obeh skupinah ocenjevalcev najvigja
stabilnost mladostnikovega polozaja v skupini tekom dveh let pokazala
pri usmerjenosti k dejavnosti, odprtosti in druzabnosti (ki glede na
vprasalnik sestavljajo $ir§o osebnostno potezo ekstravertnost) in
pri inteligentnosti (ki glede na vpra$alnik sestavlja $ir§o osebnostno
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potezo vestnost). Omenjeni rezultati nakazujejo, da je viSina relativne
stabilnosti mladostnikovega polozaja v ¢asu odvisna tako od tega,
kdo je osebnostne znacilnosti ocenil, kot od tega, ali stabilnost
mladostnikovega polozaja ugotavljamo na ravni oZjih ali na ravni
girgih osebnostnih potez.

Glede na dobljene rezultate, ki so pokazali na najvigjo stabilnost
obeh ocenjevalcev na ravni Sir§e osebnostne poteze nesprejemljivosti
(antagonisti¢no vedenje, izraZanje negativnih ¢ustev in uveljavljanje
volje) in oZjih osebnostnih potez usmerjenosti k dejavnosti, odprtosti,
druzabnosti in inteligentnosti (v smislu ocene uéinkovitosti re§evanja
problemov), bi lahko zaklju¢ili, da je eden izmed razlogov za visoko
stabilnost omenjenih osebnostnih potez v pri¢ujo¢i raziskavi verjetno
ta, da so omenjene §irse in oZje osebnostne poteze (navzven) lazje
prepoznavne in jih tako mladostniki kot njihove mame zato lazje
ocenjujejo. Zaradi ,enostavnosti‘ prepoznavanja teh potez so bile tudi
ocene razli¢nih ocenjevalcev verjetno zanesljivejse in bolj veljavne
kot ocene ostalih.

Po drugi strani pa se je kot visoko stabilna pokazala tudi
gir§a osebnostna poteza vestnost (usmerjenost k dosezku, ocena
inteligentnosti, organiziranost), ki so jo mame prav tako lazje
prepoznale iz mladostnikovega vedenja in zato laZje ,skladno’ ocenile
pri posameznem mladostniku v razmiku dveh let. Po drugi strani pa
je bila stabilnost $ir§e osebnostne poteze nevroticizem visoka glede
na samoocene mladostnikov, ne pa za ocene mam. Morda mladostniki
za razliko od mam lazje prepoznajo svoja notranja stanja boje¢nosti in
socialne plasnosti, s katerima opredelimo nevroticizem v uporabljenem
vprasalniku, ki pa mamam niso tako ,ocitne’, kar je lahko razlog, da
so mladostniki tekom dveh let pri sebi lazje prepoznali razlike v teh
lastnostih.

Glede na celotne rezultate lahko zaklju¢im, da smo pri
mladostnikih izsledili zmerno do visoko stabilnost vecine ozjih in $irsih
osebnostnih potez, kar dopolnjuje ugotovitve predhodnih raziskav o
zmerni do visoki stabilnosti osebnostnih znaé¢ilnosti v srednjem in
poznem otro$tvu (Kav¢i¢ in Zupandi¢, 2009; Lamb idr., 2002). To lahko
pomeni, da stabilnost izraznosti osebnostnih znacilnosti v razli¢nih
razvojnih obdobjih ni le odraz pristranskosti istih ocenjevalcev, ki se

L3



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2014, LETNIK 18, STEVILKA 1-2

42

odraza v ¢asu obeh merjenj, ampak predvsem posledica ohranjanja
posameznikovega relativnega polozaja v starostni skupini.

Na spremembe v razli¢nih vidikih osebnosti pomembno vplivajo
pomembni normativni dogodki, kot je npr. prehod generacije
mladostnikov iz osnovne v srednjo $olo, in nenormativni dogodki,
kot so npr. smrt druzinskega ¢lana, hujsa bolezen, ponavljanje razreda
(Schaie in Willis, 1991, v Kav¢i, 2004). Angleitner (2002, v Kav¢ig, 2004)
paporocda, da so povezave med Zivljenjskimi dogodki in osebnostnimi
znatilnostmi sicer pomembne, a pogosto nizke. Zivljenjske okolis¢ine
torej lahko nekoliko preoblikujejo izrazenost osebnostnih znadilnosti,
a temeljna struktura osebnosti ostaja razmeroma stabilna, kar lahko
predpostavimo tudi iz rezultatov pri¢ujole raziskave za osebnostne
poteze mladostnikov. Ocene stabilnosti mladostnikove osebnosti pa
so odvisne tudi od ¢asovnega razmika med merjenji, saj je individualna
stabilnost osebnostnih znac¢ilnosti nekoliko vi§ja v krajsih kot daljsih
¢asovnih obdobjih (Roberts in DelVecchio, 2000). Krajsi ¢asovni
razmik med obema merjenjema je tudi v primeru nase raziskave lahko
prispeval k temu, da so bile (samo)ocene osebnostnih znaé¢ilnosti
mladostnikov po dveh letih razmeroma stabilne.

SKLEP

Rezultati raziskave nakazujejo, da se $ir$e in oZje osebnostne poteze v
obdobju od zgodnjega do srednjega mladostnistva glede na samoocene
mladostnikov v povpredju ve¢inoma niso spremenile, so se pa glede na
ocene mam spremembe v mladostnikovih $ir$ih osebnostnih potezah
pokazale v porastu ekstravertnosti in upadu nesprejemljivosti, glede
na samoocene mladostnikov pa v porastu ozje osebnostne poteze
uvidevnost. Glede na predvidene trende razvoja smo torej le glede
na ocene mam izsledili pricakovan porast ekstravertnosti in upad
nesprejemljivosti, ne pa tudi pri¢akovanega porasta vestnosti in
Custvene stabilnosti, k ¢emur je verjetno prispeval razmeroma kratek
¢asovni razmik dveh let med obema merjenjema. Rezultati pa prav tako
nakazujejo, da moramo biti pri spremljanju sprememb mladostnikovih
osebnostnih znacilnosti pozorni na to, kdo jih ocenjuje in ali razvoj
spremljamo na ravni ozjih ali $irih osebnostnih potez.
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Rezultati so pokazali, da mladostniki po dveh letih sicer
zmerno do visoko ohranjajo svoj polozaj tako na ravni §irsih kot
ozjih osebnostnih potez, kljub temu pa so se pokazale razlike glede
na samoocene mladostnikov in ocene mam. Verjetno so se kot
najstabilnej$e v ¢asu pri obeh ocenjevalcih pokazale $irga osebnostna
poteza nesprejemljivost in oZje osebnostne poteze usmerjenost k
dejavnosti, odprtosti in druzabnosti ter inteligentnost, ker jih je bilo lazje
prepoznati (tudi v vedenju mladostnikov), in sta jih zato obe skupini
ocenjevalcev lazje prepoznali kot bolj podobni pri istih posameznikih
v ¢asu. Glede na dobljeno stabilnost ocen osebnostnih lastnosti lahko
predvidevam, da pri ve¢ini vklju¢enih mladostnikov individualne
zivljenjske okoli§¢ine niso bistveno preoblikovale izraZenosti njihovih
osebnostnih znacilnosti.

Raziskava je ena redkih, v kateri so bile osebnostne poteze
mladostnikov spremljane vzdolZzno (in ne pre¢no), kar je poleg
spremljanja doslednosti/sprememb omogo¢ilo tudi ugotavljanje
stabilnosti/nestabilnosti v razvoju. Poleg tega sta mladostnikove
osebnostne znatilnosti ocenjevali dve skupini ocenjevalcev, kar
pomeni, da smo lahko spremljali tudi razlike med ocenami razli¢nih
ocenjevalcev. Tudi osip mladostnikov (14 %) je bil iz prvega v drugo
merjenje razmeroma nizek, kar je omogo¢ilo spremljanje dovolj
visokega $tevila mladostnikov.

V prihodnje bi bilo smiselno podrobneje prou¢iti spremembe
zivljenjskih okolis¢in, ki so lahko prispevale k spremembam v
osebnostnih potezah na ravni celotne skupine in k nestabilnosti
osebnostnih potez mladostnikov. Dobro bi bilo mladostnike ponovno
poiskati in ugotoviti spremembe v osebnostnih potezah v daljem
¢asovnem obdobju. Poleg mladostnikov in mam bi bilo smiselno
vkljuditi se kaksno skupino ocenjevalcev mladostnikove osebnosti,
ki bi dodala nov vidik k spremljanju mladostnikovih osebnostnih
potez v ¢asu.

Ceprav bi raziskavo lahko $e izboljsali, pa dobljeni rezultati o
razvoju osebnostnih potez iz zgodnjega v srednje mladostni$tvo lahko
spodbudijo $irse razmisljanje o tem, kako se posamezniki osebnostno
razvijamo, kateri dejavniki lahko prispevajo k razvoju nase osebnosti
in da je dojemanje razvojnih sprememb vselej pogojeno s tem, kdo
ocenjuje nase osebnostne znacilnosti.
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