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Borut VIDMAR

Razvoj starosti prijaznega okolja na podezelju
s pomocjo osmih podrocij Svetovne zdravstvene
organizacije - pregled literature

za podrocje stanovanij

StarejSi odrasli sestavljajo vse velji delez prebivalstva v drzavah
¢lanicah Evropske skupnosti in stanovanja, v katerih bivajo, so po-
membna sestavina, ki vpliva na njihovo kakovost zdravja in druzab-
nega zivljenja. Po podatkih Eurostata je leta 2022 Stevilo oseb, starih
65 letin ve¢, pomenilo 21,1 % celotnega prebivalstva drzav Evropske
skupnosti (446,7 milijona). Do leta 2050 naj bi se to Stevilo povecalo
na 30,2 %. Demografska slika podezelskega prebivalstva je Se bolj
zaskrbljujoca, zato je treba zagotoviti ustrezno oskrbo in storitve.
Pravica do primernega stanovanja je temeljna ¢lovekova pravica, ki
jo priznavajo $tevilne mednarodne smernice, deklaracije in ustave.
Osem podrodij starosti prijaznega okolja, ki jih je predstavila Svetovna
zdravstvena organizacija, je primeren okvir za ocenjevanje napredka.
V tem clanku predstavljamo ugotovitve iz pregledane literature o

1 Uvod

Evropa je starajoca se celina, zato se $tevilo starejsih ljudi po-
vecuje. Po podatkih Eurostata je bilo leta 2022 v Evropski
skupnosti 446,7 milijona prebivalcev, od tega 21,1 % starih
65 let in ve¢. Do leta 2050 naj bi se ta delez povecal na 30,2
%, do leta 2100 pa na 31,3 %. Slovenija pri tem ni izjema, saj
je bilo leta 2021 pri nas 21,1 % prebivalcev, starih 65 let in ve¢
(Eurostat, 2023). Staranje slovenskega prebivalstva je predvsem
posledica padanja rodnosti, ki se zmanj$uje Ze od devetdesetih
let prej$njega stoletja. Trenutna stopnja rodnosti znasa 1,64
(Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2023), kar je pod na-
domestno ravnjo 2,1. To pomeni, da se rodi manj otrok, ki bi
nadomestili tiste, ki se upokojujejo iz delovne sile. Poleg tega
se pri¢akovana zivljenjska doba v Sloveniji podaljSuje. Staranje
prebivalstva ima posledice za slovensko gospodarstvo. Starejse
prebivalstvo je pogosteje upokojeno, zato je manj verjetno, da
bo sodelovalo kot delovna sila. To pomeni, da je na voljo manj
delavcey, ki bi lahko prispevali h gospodarski rasti drzave. Poleg
tega starejSe prebivalstvo pogosteje potrebuje ve¢ zdravstve-
nih storitev, ki so lahko drage. Staranje prebivalstva je torej
vprasanje, ki ga je treba obravnavati v Sloveniji in Evropi kot
celoti. Vlada Republike Slovenije in Evropska komisija sta spre-
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razvoju starosti prijaznega okolja na podezelju s poudarkom na do-
meni stanovanja. Uporabili smo iskalno orodje po bibliografski zbirki
Web of Science. Nasli smo le nekaj ¢lankov, ki so se ujemali s to temo.
Rezultate smo analizirali in jih predstavili glede na devet znacilnosti s
kontrolnega seznama Globalnega vodnika za starosti prijazna mesta.
Potrebujemo vec raziskav, ki bi zajemale starostnikom prijazno okolje
z domeno stanovanj na podezelju, da bi nasli kar najboljse resitve za
njihov razvoj ter tako podprli odlocevalce na ob¢inski in drzavni ravni.

Klju¢ne besede: starejsi odrasli, starosti prijazno okolje, stanovanja,
podeZelje, pametne vasi

jeli Stevilne strateske dokumente in akcijske nacrte, s katerimi
poskusata resiti to vprasanje, vendar je treba storiti $e ve¢, da
bi zagotovili trajnost gospodarstva v prihodnosti.

1.1 Pravica do primernega stanovanja

Pravica do primernega stanovanja je temeljna ¢lovekova pravi-
ca, ki jo priznavajo Stevilne mednarodne smernice, deklaracije
in ustave. Ta pravica temelji na nacelu, da mora imeti vsakdo
dostop do varnega, zanesljivega in cenovno dostopnega sta-
novanja. Mednarodne smernice, kot so Mednarodni pakt o
ckonomskih, socialnih in kulturnih pravicah (United Nation
Human Rights Office of the High Commissioner, 1966),
Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic (Organizacija Zdruze-
nih narodov, 1948), priznavajo pravico do primernega stano-
vanja. Na regionalni ravni Evropska konvencija o ¢lovekovih
pravicah (Evropsko sodis¢e za clovekove pravice, 1955) dolo¢a
pravico do primernega stanovanja. Poleg tega so Stevilne drzave
pravico do primernega stanovanja vkljuile v svoje nacionalne

ustave. Ustava Republike Slovenije (Ur. L. RS, $t. 33/91-1 idr.)
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v 78. ¢lenu doloca, da drzava ustvarja moznosti, da si starejsi
drzavljani lahko pridobijo primerno stanovanje. Pravica do pri-
mernega stanovanja je priznana tudi v razli¢nih mednarodnih
deklaracijah in konvencijah. Na primer Carigrajska deklaracija
o ¢lovekovih naseljih, Agenda Habitat (Organizacija zdruzenih
narodov, 1996), dolo¢a pravico do primernega stanovanja. To
pravico podpirajo tudi razliéne mednarodne pobude, kot je
Program Zdruzenih narodov za ¢loveska naselja, t. i. UN-Ha-
bitat. Te pobude si prizadevajo spodbujati dostop do primer-
nih stanovanj z ustvarjanjem varnih, zanesljivih in cenovno
dostopnih stanovanj. Pravica do primernega stanovanja je tore;
priznana v Stevilnih mednarodnih smernicah, deklaracijah in
ustavah. V teh dokumentih je poudarjen pomen ustvarjanja
varnih, zanesljivih in cenovno dostopnih stanovanj za vse.

1.2 Stanovanja in starosti prijazno okolje

Stanovanje je izjemno pomembno za dobro pocutje in varnost.
Obstaja povezava med ustreznim stanovanjem ter dostopom
do skupnostnih in socialnih storitev, ki vpliva na neodvisnost
in kakovost zivljenja starejsih odraslih. Stanovanja in podpora,
ki starej$im omogocajo udobno in varno staranje v skupnosti,
ki ji pripadajo, so splosno cenjena (WHO, 2007). Stanovanja
so eno od osmih podrodij starosti prijaznega okolja, ki jih je
opredelila Svetovna zdravstvena organizacija (ang. World He-
alth Organization, v nadaljevanju: WHO) in so razdeljena v
tri skupine: skupnostne storitve (podrodja: skupnostne in zdra-
vstvene storitve; komunikacije in informacije), fizi¢no okolje
(podroja: zunanje okolje; promet in mobilnost; stanovanje)
in socialno okolje (podrogja: drzavljanska angaziranost in za-
poslovanje; socialna vklju¢enost in nediskriminacija; druzbena

participacija) (WHO, 2017).

Starostnikom prijazno okolje je zasnovano tako, da ustreza po-
trebam ljudi vseh starosti, tudi starej$ih. Pomembno je ustvariti
okolje, ki je dostopno in prijazno ter podpira zdravje, varnost
in dobro poc¢utje vseh, ki ga uporabljajo. Starostnikom prijazno
okolje se mora zlasti osrediniti na izbolj$anje kakovosti stano-
vanj za starejse ljudi. Dobra stanovanja so izjemno pomembna
za ohranjanje zdravja, neodvisnosti in kakovosti Zivljenja, zlas-
ti za starejse ljudi. Ustrezno in primerno stanovanje je bistvo
pravice do stanovanja. Ustreznost bivali§¢a se zmanjsa, ko se
zmanj$a funkcionalna zmogljivost starejSe osebe (Bogataj idr.,
2020). Raziskave Urbanisti¢nega instituta Republike Slovenije
(glej Kerbler in Cerni¢ Mali, 2018) kazejo, da Zelijo starejsi od-
rasli prilagoditi svoje stanovanje, da bi bilo zanje primernejse,
sicer pa se preseliti v primernejSe stanovanje. Tuje raziskave
(Lehnert idr., 2019) kazejo, da bi vecina oseb, ki potrebujejo
dolgotrajno oskrbo, to oskrbo Zelela uporabljati v fizi¢no in
socialno znanem okolju doma, vsaj do obdobja visoke stopnje
odvisnosti.
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Zal se veliko starejsih ljudi sooca z razli¢nimi stanovanjskimi
izzivi, od cenovne dostopnosti do dostopnosti. Dostopnost je
lahko poseben problem za starejse, ki imajo tezave z gibanjem,
so invalidi ali imajo tezave pri vsakodnevnih opravilih, kot sta
kuhanje in ¢iS¢enje.

Da bi stanovanja postala prijaznejsa do starejsih, je mogoce
storiti ve¢ stvari. Lahko poskrbimo, da so stavbe dostopne in
dobro osvetljene, da so v njih names¢ene ograje in klancine za
osebe z gibalnimi tezavami ter da je razporeditev stavb varna
in preprosta za navigacijo. Pomembno je tudi zagotoviti, da
so vse najemne ali nakupne pogodbe jasne in pravi¢ne in da
stareji niso prikrajSani zaradi diskriminatornih praks. Poleg
tega je pomembno, da se starej$im zagotovijo razli¢ne moznos-
ti bivanja. Te morajo vkljuéevati tako dostopne in neodvisne
moznosti bivanja kot tudi podporne storitve, kot so oskrba na
domu in druzabne dejavnosti. Te storitve morajo biti prilagoje-
ne potrebam starejsih in morajo biti na voljo po drsni lestvici
glede na potrebe posameznika. Pomembno je tudi zagotoviti,
da stareji sodelujejo pri naértovanju in oblikovanju stano-
vanjskih naselij. To bo pomagalo zagotoviti, da se upostevajo
potrebe starejsih in da so stanovanja zasnovana tako, da so
prijazna zanje. Starej$i bi morali imeti tudi dostop do infor-
macij o moznostih bivanja ter o pravicah in dolznostih, ki so
povezane z njimi. Ustvarjanje starosti prijaznega okolja zahteva
zavezanost vseh zainteresiranih strani, od vlade do lokalnih
skupnosti. Cilj mora biti ustvarjanje varnega, dostopnega in
prijaznega okolja za vse, ki ustreza tudi potrebam starejsih. S
tem lahko zagotovimo, da bodo lahko starejsi lahko ¢im dalj
¢asa uzivali kakovostno Zivljenje.

1.3 Zakonodaja o univerzalni gradnji

Ker se prebivalstvo $e naprej stara, je vse pomembneje, da vlada
starejsim zagotovi ustrezne moznosti bivanja. Dabi jim zagoto-
vili najbolj$o kakovost Zivljenja, so bile oblikovane zakonodaja
in resolucije za vzpostavitev starosti prijaznih stanovanj za to
nara$¢ajo¢o demografsko skupino. V Sloveniji je bil Sele pred
kratkim sprejet Gradbeni zakon (GZ-1, Ur. L. RS, $t. 199/21
in 105/22), ki dolo¢a univerzalno gradnjo in uporabo stavb,
kar pomeni, da sta gradnja in uporaba stavb na voljo vsem
ljudem (glej 32. ¢len zakona). Poleg tega so v predpisu pred-
stavljeni minimalni tehni¢ni standardi za varovana stanovan-
ja za starejSe odrasle. V Pravilniku o minimalnih tehni¢nih
zahtevah za graditev oskrbovanih stanovanj za starejse ter o
nadinu zagotavljanja pogojev za njihovo obratovanje (Ur. L. RS,
§t. 110/04, 81/09 in 17/11) so za ta opredeljene gradbene
zahteve. Resolucija o nacionalnem stanovanjskem programu
2015-2025 (Ur. L RS, $c. 92/15) vklju¢uje tudi svezenj ve¢
ukrepov za starejSe odrasle, ki krepijo kakovostne storitve dol-
gotrajne oskrbe, varovana stanovanja, vklju¢evanje v skupnost,
socialno vklju¢enost in spremembe stanovanj.
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Iskanje raziskav v bibliografski zbirki Web of Science

Izklju¢eno zaradi leta izdaje ¢lanka pred letom
2016

(n1=2).

Zaradi nepomembnosti za naso raziskavo smo
| izlocili 11 ¢lankov

Skupni rezultati iskanja z iskalnim
= orodjem po bibliografski zbirki Web
% of Science z iskalnimi besedami
S starostnikom prijazna stanovanja in
s (podezelje ali vas)
o N1 =27.
R L 4
Pregled ¢lankov na podlagi naslova in
povzetka
N1=25.
-
L
= Pregledano polno besedilo ¢lankov
a N1=25.
) 4
° Clanki, vklju¢eni v nas pregled
& literature
g (N=14).
= Porocila o vkljucenih ¢lankih
> (N =14).

(n1=11).

Slika 1: Diagram PRISMA - postopek izbire ¢lankov z iskalnim orodjem po bibliografski zbirki Web of Science

Urejena so Stevilna zakonodajna podrodja in usmeritve na
podrodju stanovanj za starejSe odrasle, manjka pa nam ureditev
podrodja Sirse socialne infrastrukture. Nikjer se ne omenjata
gradnja in ureditev skupnih prostorov za starejse odrasle na
podezelju. Strateski nadrt skupne kmetijske politike 2023-
2027 za Slovenijo (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, 2022) navaja kot enega od pomembnih ciljev dvig
kakovosti Zivljenja in krepitev gospodarske dejavnosti na pode-
zelju. V nadaljevanju bodo podpri dejavnosti lokalnih pobud
oziroma lokalnega razvoja, ki ga vodi skupnost (pristop LE-
ADER/CLLD), vklju¢no s spodbujanjem medgeneracijskega
sodelovanja ter razli¢nih socialnih in » pametnih« storitev po
konceptu »pametnih vasi«. Iz tega je otitno, da kmetijska
politika podpira razvoj starostnikom prijaznega okolja.
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Namen in cilj tega dela je proucitev, kaj je o temi starej$im od-
raslim prijaznega okolja na podezelju s poudarkom na domeni
stanovanja ze bilo proucevano po svetu in kaj je bilo na tem
podrodju ze narejeno v Sloveniji.

2 Metodologija

Sistematicen pregled literature je bil opravljen z iskalnim orod-
jem po bibliografski zbirki Web of Science. Postopek izbire
iskanja in odlotitev o izkljutitvi ¢lankov je predstavljen v obliki
diagrama PRISMA na sliki 1. Kon¢no iskanje je bilo opravlje-
no 15. januarja 2023, pri ¢emer smo iskali ¢lanke z navedenimi
pogoji in omejitvami.
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Za vkljuditev v raziskavo je ¢lanek moral obravnavati starosti
prijazna okolja (ang. age-friendly environments, v nadaljevanju:
AFE) na vasi ali podeZelju in biti izdan leta 2016 ali pozneje,
napisan pa je moral biti v angleskem jeziku. Tako smo uporabili
iskalno besedilo »age-friendly housing in (rural or village)«,
kar nam je dalo skupaj 27 rezultatov iskanja. Vsi ¢lanki so bili
v angleskem jeziku, dva pa sta izila pred letom 2016, zato smo
juizlocili. Vseh 25 ¢lankov smo pregledali na podlagi naslova in
povzetka in na podlagi tega nismo izlo¢ili nobenega. Ponovno
smo pregledali polna besedila vseh 25 ¢lankov in zaradi nerele-
vantnosti za na$o raziskavo smo izlo¢ili 11 ¢lankov. Preostalih
14 ¢lankov smo vkljucili v pregled literature.

3 Rezultati

Odlodili smo se oceniti 14 ¢lankov (glej preglednico 1), ki
obravnavajo raziskovano podrodje, tj. AFE na podezelju, pri
¢emer je poudarek na stanovanjih. S tem pregledom literature
smo Zeleli ugotoviti, ali so Ze bile opravljene raziskave v zvezi s
stanovanji kot enim od osmih podro¢ij AFE v okviru Svetovne
znanstvene organizacije in kako stanovanja vplivajo nazaznano
starosti prijazno okolje. Prav tako smo ocenjevali, ali so na
voljo ¢lanki, v katerih so bile raziskane intervencije, ki bi lahko
izboljsale eno znadilnost stanovanja ali ve¢ teh s kontrolnega
seznama Globalnega vodnika za starosti prijazna mesta (ang.

Global age friendly cities guide, WHO, 2007).

Na splosno je bilo v nekaj ¢lankih kot glavna tema raziska-
ve navedeno le stanovanje na podezelskih obmo¢jih AFE. V
iskalnem orodju po bibliografski zbirki Web of Science smo
nasli veliko ¢lankov na temo starosti prijazno okolje ali sta-
rosti prijazna mesta ali starosti prijazne skupnosti, vendar se
jih je le nekaj osredinjalo na podezelje ali vasi. Ve¢ina tistih,
ki obravnavajo AFE, ima $iroko podro¢je zanimanja za vsch
osem podrocij AFE v okviru Svetovne znanstvene organizacije,
podroéje stanovanja pa je le eno od njih. Drugi ¢lanki, izbrani
za celovito oceno, pa lahko obravnavajo le eno od devetih zna-
¢ilnih s kontrolnega seznama Globalnega vodnika za starosti
prijazna mesta (WHO, 2007).

Ugotovitve so razvi$éene po devetih znatilnostih s kontrol-
nega seznama navedenega vodnika. Vsako znacilnost najpre;
predstavimo vsebinsko, nato pri njej navedemo ugotovitve iz
ocenjenih ¢lankov, povezane z zadevno znadilnostjo. Cenov-
na dostopnost stanovanj je znacilnost, ki opredeljuje, ali so
stanovanja na voljo vsem starej$im odraslim. Da bi zagotovili
dostopnejSa stanovanja, se proucujejo razli¢ni stanovanjski
modeli. Ena od moznosti, ki se zdi cenovno dostopnejsa, je
sobivanje (ang. cohousing). V pregledu literature o inovativnih
stanovanjskih modelih (Mahmood idr., 2022) je bilo ugotovl-
jeno, da so povprecni stroski na enoto pri sobivanju za 15-20 %
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nizji od trzne vrednosti (Canadian Senior Cohousing, 2023).
Ker je vecina projektov sobivanja razvita v lastni reziji, ni do-
datnih stroskov, povezanih z marZo in trZenjem, kot je zna-
¢ilno za zunanje razvijalce stanovanj. Na cenovno dostopnost
lahko vpliva usmerjenost investitorjev k dobi¢ku. Raziskava
iz Avstralije kaze, da ¢eprav podobno $tevilo upokojenskih
vasi upravljajo profitne in neprofitne organizacije, se velikost
upokojenskih vasi in sprejeti sporazumi o lastnistvu med nji-
mi bistveno razlikujejo (Xia idr., 2021). To lahko pomeni, da
ima lahko »samo trzna logika« negativen vpliv na cenovno
dostopnost ustreznih stanovanjskih ureditev. Avstralski razis-
kovalci so opravili pregled literature in empiriéno anketo z
izkuenimi strokovnjaki na globalnem trgu javno-zasebnega
partnerstva (v nadaljevanju: JZP) in na trgu upokojenskih
vasi, da bi ugotovili kriti¢ne dejavnike uspeha (ang. critical
success factor, v nadaljevanju: CSF). Ugotovljenih je bilo 27
dejavnikov uspesnosti, ki so bili razvr$¢eni v sedem glavnih
skupin dejavnikov. Skupini »finanéna podpora« in »utin-
kovita struktura placil« potrjujeta pomembnost dostopnosti
stanovanj (Osei-Kyei idr., 2021).

Pregled raziskav, ki se navezujejo na osnovne storitve oziro-
ma na zagotavljanje osnovnih storitev, ki so dostopne vsem,
je pokazal, da raziskave, ki so bile leta 2022 opravljene v regiji
ADRION (Italija, Gréija, Slovenija, Hrvaska, Srbija ter Bosna
in Hercegovina), zagotavljajo nov pristop k organizaciji sto-
ritev dolgotrajne oskrbe, ki lahko optimizira uporabo virov,
potrebnih za dolgotrajno oskrbo, zlasti na podezelju (Bogataj
idr.,, 2022). Pregled literature v zvezi z ambientalno inteligenco,
ki podpira storitve zdravstvenega in socialnega varstva, zago-
tavlja informacije, da ambientalne asistenéne tehnologije, ki
samo ¢as potovanja na podezelju skrajsajo za 50 %, zmanjsajo
potrebe po negovalcih z osmih delaveev na sedem in skupno
delovno obremenitev z 2.960 minut dnevno na 2.653 minut
(Drobez idr., 2022). Obe raziskavi kazeta, da je tako mogoce
zagotavljati osnovne storitve pod dostopnejsimi pogoji tudi na
redko poseljenih podezelskih obmogjih. Sobivanje daje mo-
znost izbire in nadzora pri odlo¢anju o storitvah, omogoca
soodvisnost z medsebojno podporo in krepi obcutek odgo-
vornosti drug do drugega. Tako se zmanjsuje povprasevanje
po strokovni oskrbi ter povetuje ozaves¢enost o spodbuja-
nju zdravja in preprecevanju. Program podpornih storitev v
naravno nastalih upokojenskih skupnostih (ang. Nazurally
Occurring Retivement Community Supportive Services Pro-
gram, v nadaljevanju: NORC-SSP) je druga vrsta moznosti
nastanitve, ki s pomodjo socialnih delavcev zagotavlja boljsi
dostop do razli¢nih storitev in omogoca soodvisnost z medse-
bojno podporo. V vasch se starejsi odrasli pocutijo udobneje,
ko i¢ejo pomo¢ pri sostanovalcih, razpolozljivost neformalne
medsebojne podpore pa zmanjsuje odvisnost starejsih odra-
slih od formalnih zdravstvenih storitev (Mahmood idr., 2022).
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li sami, niso zeleli Ziveti v medgeneracijski

in u¢inkovite ukrepe. V nekaterih primerih je bilo samsko Zivljenje dejavnik tveganja
, Ceprav so Zive

ter predpogoj za obcutek socialne izoliranosti in osamljenosti ter nizko samooce-
samoti pri tej populaciji ni dosledno pomenilo ve¢jega obc¢utka osamljenosti. Neka-

teri starejsi odrasli Kitajci
zivljenjski skupnosti (tj. s svojimi odraslimi otroki). V nekaterih vzorcih je namrec

se izkazale za najbolj izpostavljene izolaciji in osamljenosti. Hkrati pa Zivljenje v
Zivljenje z otroki povzrotilo visjo stopnjo odvisnosti od drugih pri instrumentalnih

Druzbena izolacija in osamljenost sta vse vecji problem pri starejsi odrasli kitajski
populaciji v Kanadi, zato so potrebne dodatne raziskave, da bi ugotovili njun obseg
no kakovosti Zivljenja in dobrega pocutja. Zlasti kitajske vdove, ki Zivijo same, so

Rezultat

Zivijo v

mestih in v zahodnjaskih druzbah, ter tako zagotovili infor-

Metodologija in vzorec ter podro¢je izvedbe raziskave
Opravljen je bil pregled, da bi opisali trenutno znanje o
socialni izolaciji in osamljenosti starejsih Kitajcev, ki
macije za prihodnje raziskave, prakso in politiko v Kanadi.
19 ¢lankov je izpolnjevalo merila za vkljucitev.

Obmodje: Kanada.

o socialni izolaciji in osamljenosti

starejSih Kitajcev, ki Zivijo v me-
stih in v zahodnjaskih druzbah,
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da bi se v prihodnje uporabilo
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dnevnih dejavnostih, nizjo raven socialne podpore ter manjso samooceno finan¢ne

ustreznosti in dohodka.
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Digitalno podprte storitve oskrbe na daljavo in dolgotrajne
oskrbe, socialna infrastruktura, tehnologije ambientalne inte-
ligence, centri za pomo¢ in razli¢ne vrste okolij — druzinska
okolja in starosti prijazna okolja — omogocajo neodvisnost in
samostojnost starajocega se prebivalstva (Colnar idr., 2021).
Organizacija oskrbe starejsih odraslih v oskrbovanih pametnih
domovih v upokojenskih naseljih zmanjsuje tveganje padcev,
socialno izkljuéenost in osamljenost, kar odloZi potrebo po
preselitvi v domove za starejSe ter bistveno zmanjsa stroske
zdravstvenega varstva in dolgotrajne oskrbe starejsih odraslih
(Bogataj idr., 2022a). Zanesljive in dostopne zdravstvene in fi-
zi¢ne zmogljivosti so eden od Stirih najpomembnejsih klju¢nih
dejavnikov pri razvoju projektov javno-zasebnega partnerstva
za vasi za upokojence, kot so ugotovili Osei-Kyei idr. (2021).
Aktivno vkljuéevanje starejsih odraslih in deleznikov skupnosti
v dolo¢anje raziskovalnih prednostnih nalog je bila edinstvena
priloznost za razumevanje kljuénih podrodij, ki se starej$im
odraslim zdijo pomembna za prihodnje raziskave. Na podro-
¢ju pomembnih storitev so starejsi odrasli izrazili potrebo po
integraciji storitev v celotnem spektru — zdravstvenih in soci-
alnih - in po delovni sili z ustreznimi zmogljivostmi za oskrbo
starej$ih odraslih (Doolan-Noble, 2019).

Pregled raziskav s podro¢ja zasnove stanovanj vkljuuje ra-
ziskave, ki ugotavljajo, ali so stanovanja izdelana iz ustreznih
materialov in dobro strukturirana, imajo dovolj prostora, da
se starejsi lahko prosto gibljejo, ali so ustrezno opremljena za
posebne okoljske pogoje (na primer ustrezna klimatizacija ali
ogrevanje), ali so prilagojena starejsim, imajo enake povrsine,
dovolj $iroke prehode za invalidske vozicke ter ustrezno obli-
kovane kopalnice, strani$¢a in kuhinje. Raziskava politik na-
¢rtovanja sosesk v Angliji je pokazala, da lahko te teoreti¢no
pozitivno vplivajo na starostnikom prijazne cilje, vkljuéno z
ob¢utljivo zasnovo stanovanj, vendar je to omejeno, ¢e ni ve¢jih
spodbud in politi¢ne zavezanosti celostnemu oblikovanju po-
litike (Lee idr., 2022). Starostnikom prijazno oblikovanje vasi
je eden od $tirih najpomembnejsih CSF pri razvoju projektov
JZP upokojenskih vasi (Osei-Kyei idr., 2021). Starejsi odra-
sli, ki zivijo v domacem okolju s slabimi pogoji, kot so slaba
osvetlitev, neravni pragovi/podlage in pomanjkanje naprav za
nujne primere, so manj zadovoljni s svojim domacim okoljem
(Lu, 2021).

Na podro¢ju preoblikovanja stanovanj smo preverjali, ali so na
voljo raziskave, ki obravnavajo, ali so stanovanja prilagojena
starej$im osebam, ali so preoblikovanja stanovanj cenovno dos-
topna, ali je oprema za preoblikovanje stanovanj na voljo takoj
ali je na voljo finan¢na pomoc¢ za preoblikovanja stanovanj in
ali so ljudje seznanjeni, kako je mogoce stanovanja prilagoditi
potrebam starejsih oseb. Raziskava na Kitajskem je poudarila
pomen prilagoditve stanovanja za starej$e odrasle (Lu, 2021).
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V pregledu literature smo preverili raziskave s podro¢ja vzdr-
zevanja, ki bi obravnavale, ali so storitve vzdrzevanja dostop-
ne starej$im, ali so na voljo ustrezno usposobljeni in zanesljivi
ponudniki storitev za izvajanje vzdrzevalnih del ter ali so jav-
na stanovanja, najemna stanovanja in skupni prostori dobro
vzdrzevani. Nasli nismo nobene raziskave, povezane z vzdr-
Zevanjem stanovanj.

Steje se, da je okolje starej§im prijazno, ¢e omogoca staranje na
mestu. To pomeni, da so stanovanja v bliZini storitev in objek-
tov, da so na voljo dostopne storitve, ki starej$im omogocajo,
da ostanejo doma, in da so starejsi dobro obves¢eni o storitvah,
ki so jim na voljo za pomo¢ pri staranju na mestu. Podezelska
obmodja zahtevajo visok odstotek potovalnega ¢asa med delov-
nimi dnevi ponudnikov storitev. Potrebna je optimalna orga-
nizacija oskrbe in drugih storitev, potovalni ¢as pa je treba ¢im
bolj skrajsati. Dobri programi lahko zmanjsajo ¢loveske vire,
potrebne za zagotavljanje storitev dolgotrajne oskrbe (Bogataj
idr., 2022; Drobez idr., 2022), in tako zagotovijo moznosti za
staranje na mestu tudi na oddaljenih podezelskih obmogjih.
Proces nacrtovanja sosesk na angleskih podezelskih obmo¢jih
lahko spodbuja in prispeva h gradnji primernih stanovanj za
starejie odrasle in cenovno dostopnih stanovanj, ki mlaj$im
odraslim omogocajo, da ostanejo bliZje starajo¢im se starSem

(Lee idr., 2022).

Pri vklju¢evanju starejsih ljudi v skupnost je zasnova stanovan;
lahko pomemben dejavnik. Sobivanje spodbuja obcutek sku-
pnosti in pripadnosti, sobivanje za starejse se lahko prilagodi
tako, da sluzi izklju¢no potrebam starejsih odraslih iz etni¢nih
manjsin, medgeneracijsko sobivanje pa spodbuja priloznosti za
generacijsko solidarnost. NORC-SSP zagotavlja kulturno pri-
merne programe in storitve za povecanje socialne participacije
starej$ih odraslih iz etni¢nih manjsin, omogoca medgeneracij-
sko povezovanje ter spodbuja priloznosti za generacijsko soli-
darnost in prispevke skupnosti. Vasi olajsujejo medgeneracijsko
povezovanje (Mahmood idr., 2022). Ugotovitev te raziskave je,
da podezelska okrozja, ki namenjajo ve¢ pozornosti ustvarjanju
vklju¢ujocega okolja, dosegajo viSje ocene na podrodju zdravija.
Ravnovesje med grajenim okoljem, storitvami ter vklju¢enostjo
in priloznostmi skupnosti je tisto, kar vpliva na zdravje pode-
zelskih skupnosti. Vklju¢enost in priloznosti sestavljajo druz-
beno plast, ki potrebuje ve¢ pozornosti, zlasti za podezelske
skupnosti (Zhang idr., 2020). V $tudijah primerov naértovanja
sosesk so na splosno porocali o pozitivnem vplivu sodelovanja
starej$ih odraslih v procesu priprave nadrta, kar je pomembno
tudi z vidika vkljucenosti in prijaznosti do starejsih (Lee idr.,
2022). Medsebojna pomo¢ med starej$imi odraslimi je razsir-
jena v vzhodnoazijskih drzavah, kot so Japonska, Kitajska in
Tajska (Zheng idr., 2019). Na Kitajskem so uvedli program
skupnostne pomodi, ki starejse odrasle spodbuja k medseboj-
ni pomo¢i in podpori, da bi se izognili socialni izolaciji in

izboljsali svoje pocutje. Zato je veliko dejavnosti in dogodkov,
ki jih starejsi odrasli, ki Zivijo v podezelski skupnosti, izvajajo
ali se jih udelezujejo skupaj, kot so placevanje raunov, naku-
povanje in delo na kmetiji. Podezelske skupnosti zagotavljajo
podporo starej$im odraslim, vklju¢no z vsakodnevno oskrbo,
zdravstveno oskrbo, socialnimi storitvami itd. Skrb in podpora
v skupnosti omogocata starej$im odraslim, da se udelezujejo
dejavnosti v skupnosti, ki povecujejo druzabna srecanja in so-
cialno povezanost starejsih odraslih. Ta oblika druzabnega dru-
zenja ima prednosti pri ohranjanju socialnih odnosov starejsih
odraslih (Yu idr., 2021). Utinkovito socialno vklju¢evanje in
povezovanje v vaseh je eden od Stirih najpomembnejsih CSF
pri razvoju projektov JZP upokojenskih vasi (Osei-Kyei idr.,
2021). V delavnici za starej$e odrasle na Novi Zelandiji sta bili
socialna izolacija in osamljenost obravnavani kot pomembno
vprasanje (Doolan-Noble, 2019).

Razli¢ne stanovanjske moznosti, kot so sobivanje, NORC-
-SSP in vasi, imajo v primerjavi s klasi¢nimi oblikami bivanja
v lastnih stanovanjih ve¢ prednosti glede cenovne dostopnosti,
zagotovljenih storitev, vklju¢enosti in druzbenega sodelovanja
(Mahmood idr., 2022). Preverili smo, ali je na voljo literatu-
ra, ki bi raziskovala, ali so na obmod&ju na voljo ustrezne in
cenovno dostopne stanovanjskih moznosti za starejse, vklju¢-
no s slabotnimi in invalidnimi starej$imi, ali so starej$i dobro
obves¢eni o razpolozljivih stanovanjskih moznostih, ali je na
lokalnem obmodju na voljo dovolj cenovno dostopnih stano-
vanj, namenjenih starej$im, ali so v stanovanjih za starejse na
voljo ustrezne storitve, vsebine in dejavnosti in ali so stanovanja
za starejSe vkljutena v okolisko skupnost. Ve¢ stanovanjskih
moznosti lahko starej$im odraslim pomaga, da se odlodijo,
kar jim najbolj ustreza. Razpolozljivost ustrezne stanovanjske
enote z vgrajenimi tehnologijami AAL v njihovih vasch lahko
vpliva tudi na odlotitev o prerazporeditvi znotraj vasi pame-
tnih upokojencev namesto selitve v dom za starejse. Dinamiko
preseljevanja in lastni$tva v pametni upokojitveni vasi je mo-
gole meriti z modelom veckratnega dekrementa (Bogataj idr.,
2022a). Na delavnici za starej$e odrasle na Novi Zelandiji je
bilo pomanjkanje starosti prijaznih skupnosti - vklju¢no s sta-
novanji in prometom - poudarjeno kot vprasanje, ki ga je treba
reiti (Doolan-Noble, 2019). Socialna izolacija in osamljenost
sta vse vedja tezava pri starejsi odrasli kitajski populaciji v Kana-
di (Syed idr., 2017). Samostojno Zivljenje je dejavnik tveganja
in predpogoj za obcutek socialne izoliranosti in osamljenosti
(Mui, 1996, 1998; Wong idr., 2007) ter nizko samooceno ka-
kovosti Zivljenja in dobrega pocutja (Gee, 2000). Kljub temu
ni nujno, da je Zivljenje v samoti pomenilo povecano obcute-
nje osamljenosti. Nekateri starejsi odrasli Kitajci, ¢eprav zivijo
sami, ne zelijo Ziveti v medgeneracijski Zivljenjski skupnosti (tj.
s svojimi odraslimi otroki) (Gee, 2000; Hsu, 2014; Lai, 2005).
Ugotovljeno je bilo, da je razpoloZljivost domov za ostarele
zelo mocen dejavnik za populacijo, starejSo od 75 let. Iz tega
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lahko sklepamo, da na rast prebivalstva v obé¢inah odlo¢ilno
vpliva nalozba v stanovanja za najstarejse kohorte (Drobne in
Bogataj, 2022).

Raziskave s podro¢ja bivalnega okolja preverjajo, ali so stanova-
nja prenatlaena, ali se starejsi v svojem bivalnem okolju dobro
pocutijo, ali stanovanja niso na obmogjih, ki so izpostavljena
naravnim nesrecam, ali se starejsi v okolju, v katerem Zivijo,
pocutijo varno in ali je zagotovljena finanéna pomo¢ za ukrepe
za varnost stanovanja. Rezultati raziskave v 3.139 okrozjih v
Zdruzenih drzavah Amerike kazejo, da ima grajeno okolje v
soseski najvedji vpliv na zdravje skupnosti za vse vrste okrozij.
Ceprav so znatilnosti sosesk najmocneje povezane z zdravjem
skupnosti, je za podezelska obmodja potreben $irsi pristop z
upostevanjem starosti, rase, revs¢ine ter vkljuéenost in prilo—
znosti (Zhang idr., 2020). Na Kitajskem so pripravili nacrt za
preprecevanje onesnaZzevanja in izbolj$anje ¢is¢enja odpadnih
voda na podezelskih obmodjih, kar bo v veliko pomo¢ pri
ohranjanju istode zunanjih prostorov. Cisti in priroéni zunanji
prostori so dobri za higieno podezelskih skupnosti in koristijo
telesnemu zdravju prebivalcev, ki Zivijo tam (Yu idr., 2021).
Starostnikom prijazna zasnova vasi in primerna lokacija vasi za
upokojence JZP sta dva od $tirih najpomembnejsih klju¢nih
dejavnikov podpore pri razvoju projektov vasi za upokojence
JZP (Osei-Kyei idr., 2021). Starejsi ljudje potrebujejo posebno
pozornost in storitve, zato je treba pri nacrtovanju in gradnji
projektov vasi upokojencev JZP uporabiti bolj trajnostne kon-
cepte in nalela. To ne bo pripomoglo le k izbolj$anju zdravja
in dobrega pocutja prebivalcev, temve¢ tudi k splosni okoljski
u¢inkovitosti projekta (Hu idr., 2018).

4 Razprava

Pri pregledu literature o razvoju starosti prijaznega okolja na
podezelju s pomodjo osmih podrotij WHO - podrogje stano-
vanj — smo obravnavali 14 ¢lankov, ki so povezani s starostjo,
prijaznim okoljem na podezelju in stanovanji. Stevilo je razme-
roma majhno in tudi ¢lanki, ki smo jih ocenili v tem prispevku,
se zelo razprieno osredinjajo na razli¢ne teme v zvezi z AFE.
Stanovanjska problematika je v ¢lankih obicajno obravnavana
le kot ena od ve¢ domen ali je z njimi celo povezana posredno.
To kaze, da je tema stanovanjske problematike AFE na podezel-
ju razmeroma nova in premalo raziskana. Ker na podezelju zivi
veliko prebivalcev in ker je Stevilo starejsih odraslih, ki Zivijo
na podezelju, relativno e ve¢je kot v mestih, bi pri¢akovali, da
bo na to temo pripravljenih ve¢ raziskav in ¢lankov.

Nekatere raziskave, vklju¢ene v nas pregled literature, obravna-
vajo le povezavo med moznostjo bivanja in socialno izolacijo
(Syed idr., 2017), druge pa poskusajo oceniti, kako grajeno
okolje soseske (Zhang idr., 2020), starosti prijazna stanovanja
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podezelskih skupnosti (Yu idr., 2021) in zaznani stanovanjski
pogoji (Lu, 2021) vplivajo na enakost zdravja, kakovost Zivljen-
ja in zadovoljstvo z zivljenjem. Oblikovali bi lahko $e skupino
stirih ¢lankov, ki se osredinjajo na optimizacijo zagotavljanja
storitev dolgotrajne oskrbe z modeli optimizacije logistike (po-
tovanj) (Bogataj idr., 2022), integracijo ambientalne inteligen-
ce (Drobez idr., 2022), teleoskrbo (Colnar idr., 2021) in nacr-
tovanje zmogljivosti na podlagi proucevanja razli¢nih tveganj,
ki jih prinasa grajeno okolje podeZelskih obmodij (Bogataj idr.,
2022a). Druga raziskava migracijskih tokov je ugotovila, da je
razpoloZljivost zdravstvenih ustanov (domov za ostarele) eden
od klju¢nih dejavniko, ki vplivajo na odlotitev starejsih odra-
slih za migracijo. Nalozbe v domove za starejse ne privabljajo
le starejse populacije, temve¢ zagotavljajo tudi delovna mesta
(medicinske sestre, socialni delavci in drugi delavei v sektorju
dolgotrajne oskrbe), s tem pa vplivajo na rast prebivalstva v
ob¢ini (Drobne in Bogataj, 2022). Dva ¢lanka predstavljata
vrednotenje nacinov, na katere je mogoce uéinkovito vkljuci-
ti starej$e odrasle v proces razvoja starosti prijaznih elemen-
tov v njihovo okolje. Novozelandska raziskava je predstavila
vklju¢evanje starej$ih odraslih v delavnice, na katerih so bili
opredeljeni njihovi predlogi (Doolan-Noble, 2019), v angleski
so opazovali, kako so bili starejsi odrasli povabljeni v projekte
naértovanja sosesk, kjer so lahko predstavili svoje predloge na
uradni ravni (Lee idr., 2022). Primerjava treh vrst stanovanj-
skih moZnosti za starejSe odrasle (sobivanje, NORC-SSP in
vasi) s pregledom literature je predstavila prednosti in slabosti
vsake moznosti s pomodjo uvedbe ve¢ domen AFE, vklju¢no
s stanovanji (Mahmood idr., 2022). Ker so upokojenske vasi
ze globalno razvita dejavnost, je raziskava, ki je anketirala iz-
kusene praktike na globalnem trgu JZP in upokojenskih vasi,
predstavila strategije za razvoj upokojenskih vasi, jih oprede-
lila 27 in navedla $tiri najpomembnejse CSF (Osei-Kyei idr.,
2021). Vsi Stirje najpomembne;jsi CSF so povezani s stanovanji
na podrodju AFE. Nazadnje je bila metoda geovizualizacije
uporabljena za avstralsko raziskavo na obmodju Brisbana ter
je razkrila razporeditev upokojenskih vasi in razli¢en vzorec
razporeditve med profitnimi in neprofitnimi upokojenskimi
vasmi (Xia idr., 2021).

Na podezelju je mogoce socialne storitve zagotavljati z upora-
bo socialne infrastrukture (Rogelj in Bogataj, 2019) pametnih,
starosti prijaznih vasi (Bogataj idr., 2020a). Pametna social-
na infrastruktura temelji na dveh smereh: digitalni transfor-
maciji zdravstvenih in socialnih storitev v skupnosti (Rogelj
idr,, 2021) in razvoju pametnih AFE (Kavsek idr, 2021). To
je omogodil razvoj tehnologij za pomo¢ v okolju (Rogelj in
Bogataj, 2020). Digitalno preobrazbo dolgotrajne oskrbe na
podezelju (Drobez idr., 2021) omogodajo nove tehnologije,
ki temeljijo na strojnem ucenju in brezzinem senzorskem
omrezju. Do zdaj je bila vecina raziskav v zvezi s teleoskr-
bo (Colnar idr., 2021) in ambientalno podprtim Zivljenjem
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osredinjena na razvoj pametnih mest (Bogataj, Rogelj in
Salaj, 2021). Najopazneja razlika med organizacijo storitev
dolgotrajne oskrbe med podezeljem in mesti je gostota pre-
bivalstva in prostorska razprienost stanovanj (Bogataj idr.,
2021). \Y% pametnih vaseh, ki so starosti prijazne, je mogoce
organizirati dolgotrajno oskrbo za starejse odrasle v soseskah,
podprtih z AAL za vse zivljenje, ter tako zmanjsati tveganje za
padce, socialno izkljuéenost in osamljenost, s tem pa odloZiti
potrebo po selitvi v domove za starejie ter zmanjSati stroske
zdravstvenega varstva in dolgotrajne oskrbe zanje (Bogataj idr.,
2020b). Uporaba informacijsko-komunikacijskih tehnologij (v
nadaljevanju: IKT) med starcjsimi odraslimi krepi socialno
mrezo in zmanj$uje socialno izolacijo (Nedeljko idr., 2021).
AFE in socialna kohezija pozitivno vplivata na zadovoljstvo
z zivljenjem starej$ih odraslih na podezelju (Nedeljko idr.,
2022). Pametne vasi, ki so starosti prijazne, zagotavljajo resitev
za starejSe odrasle na podezelju, da ostancjo dalj ¢asa samostoj-
ni in neodvisni. Zaradi tega se lahko odloZi selitev v dom za
starejSe (Bogataj idr., 2020; Bogataj idr., 2020a).

Na podlagi rezultatov, predstavljenih v tem pregledu, lahko
sklepamo, da je splo$na stanovanjska domena v AFE za pode-
zelska obmod¢ja premalo raziskana. Nekatere znadilnosti, nave-
dene na kontrolnem seznamu stanovanjskih objektov v vodni-
ku Globalni vodnik za starosti prijazna mesta, niso omenjene
v nobeni raziskavi, ki bi zajela podeZelska obmo¢ja (znacilnost
vzdrzevanje), druge pa so obravnavane zelo skopo. Tudi zna-
¢ilnosti, kot so dostopnost, osnovne storitve, vklju¢evanje v
skupnost in stanovanjske moznosti, ki so bile obravnavane v
ve¢ ocenjevanih ¢lankih, niso dovolj raziskane. Mogoce je upo-
rabiti nekatere raziskave, ki zajemajo stanovanja na podro¢ju
AFE na mestnih obmo¢jih, in jih prenesti na podezelje, ven-
dar je v tem primeru treba raziskati in upostevati razlike med
mestnim in podezelskim okoljem. Spodbujati bi bilo treba ve¢
raziskav na podrodju stanovanjske domene AFE na podezelju,
ki bi odgovornim za njihov razvoj pomagale, da se osredinijo
na najnujnej$a podrocja v njihovih skupnostih.

V Sloveniji imamo trenutno neuveljavljen Zakon o dolgotraj-
ni oskrbi (ZDOsk, Ur. L. RS, $t. 196/21), ki je opredelil po-
membne spremembe v organizaciji DO, ki so potrebne, da se
bo primerna DO lahko zagotavljala vsem, ki jo potrebujejo
zaradi upada funkcionalnih zmoznosti, skladno z njihovimi
potrebami, v domovih za DO, na socialnih kmetijah in domu
upravicenca, torej tudi na podezelju. Prav tako so na voljo fi-
nan¢ne in gradbene resitve, da drzava ustvari pogoje za pridobi-
tev stanovanja za osebe z zmanjSanimi gibalnimi zmoznostmi.
V Pravilniku o minimalnih tehni¢nih zahtevah za graditev
oskrbovanih stanovanj za starejse ter o nacinu zagotavljanja
pogojev za njihovo obratovanje (Ur. L. RS, $t. 110/04, 81/09
in 17/11) so za te opredeljene gradbene zahteve. Univerzalno
graditev in uporabo objektov je kot eno od osmih bistvenih
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zahtev za objekte dolo¢il Gradbeni zakon (GZ-1, Ur. 1. RS, $t.
199/21 in 105/22), kar pomeni graditev in uporabo objektov,
dostopnih vsem ljudem (glej 32. ¢len zakona). Druzbena in-
frastruktura in njeno nacrtovanje sta opredeljena v Zakonu o
urejanju prostora (ZUreP-3, Ur. I RS, $t. 199/21), s ¢imer se
zagotavlja primerna, kakovostna, enakovredna, trajnostna in
univerzalna dostopnost dobrin v omrezju naselij, pri tem pa
je treba upostevati tudi mobilnost prebivalstva in minimalne
standarde dostopnosti do kakovostnih storitev. Paket ukrepov,
namenjenih starej$im prebivalcem z osredoto¢anjem predvsem
na bivanjske oblike, ki omogocajo kakovostno zdravstveno in
drugo oskrbo (kot so varovana in oskrbovana stanovanja)
ter zagotavljajo vkljucevanje v druzbo in medsebojno pomo¢
(mesane soseske, blizina druzbenih dejavnosti, funkcionalna
prilagoditev enostanovanjskih stavb za sobivanje generacij),
je predstavljen v Resoluciji o nacionalnem stanovanjskem
programu 2015-2025 (Ur. L. RS, $t. 92/15). Ta namenja po-
sebno pozornost reSitvam energetske prenove, ki povecujejo
kakovost bivanja v lastnem stanovanju (rentni odkup, ener-
getsko pogodbeni$tvo), funkcionalni prenovi stanovanj in
prilagoditvi potrebam starej$ih. Med tremi strateskimi cilji za
uresni¢evanje vizije Strategije dolgozive druzbe (glej Bednas
in Kajzer, 2017) je pomemben cilj blaginja vsch generacij ter
dostojno in varno bivanje v domacem okolju z upostevanjem
visoke ravni ¢lovekovih pravic. Eden od $tirih stebrov za ures-
niditev ciljev strategije je oblikovanje okolja za aktivnost v ce-
lotnem Zivljenju (prilagoditev gospodarstva, bivalnih razmer
in prometne ureditve s podporo IKT in tehnoloskih reitev).
Posebna pozornost strategije je namenjena prilagoditvi bival-
nih razmer - bivalnega prostora za (podalj$ano) neodvisno
zivljenje starejsih v domacem okolju. Prav tako velja omeni-
ti IKT-storitev E-oskrba, ki jo ponuja Telekom Slovenije ter
podalj$uje samostojno in neodvisno bivanje na lastnem domu
s Stevilnimi funkcijami (tudi pozarna in poplavna varnost)
in centrom za 24-urno asistenco. Omogoca tudi stalen stik
s svojci oziroma njihovo hitro obves¢anje. Od 1. julija 2020
je v Sloveniji omogocen brezplacen javni potniski promet za
vse upokojence. V letu 2022 so v Senovem pri Krskem zaceli
umescati prve pametne srebrne vasi v Sloveniji v skladu s kon-
ceptom pametne srebrne vasi (Bogataj idr., 2020).

Urejena so torej $tevilna zakonodajna podrodja in usmeritve na
podroju stanovanj za starejse odrasle, manjka pa nam ureditev
podrogja $irSe socialne infrastrukture. Nikjer se ne omenja-
ta gradnja in ureditev skupnih prostorov za starejSe odrasle
na podezelju. V Strateskem naértu skupne kmetijske politike
2023-2027 za Slovenijo (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdar-
stvo in prehrano, 2022) je navedeno, da sta dvig kakovosti
zivljenja in krepitev gospodarske dejavnosti na podezelju med
pomembnimi cilji. Nadaljevali bodo s podporo za dejavnosti
lokalnih pobud oziroma lokalnega razvoja, ki ga vodi skup-
nost (pristop LEADER/CLLD), vklju¢no s spodbujanjem
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medgeneracijskega sodelovanja in razli¢nih socialnih in »pa-
metnih« storitev po konceptu pametnih vasi. Iz tega je ocitno,
da kmetijska politika podpira razvoj starostnikom prijaznega
okolja, ob¢ine pa morajo razvoj starejsim prijaznega okolja vkl-
juditi v strateske nacrte lokalnih akeijskih skupin, da bodo za
to lahko izkoristile sredstva evropskih skladov.

5 Sklep

Vse ve¢ skupnosti se pridruzuje svetovnemu gibanju WHO za
AFE. V okviru tega je stanovanjsko podrocje eno od osmih
podrocij AFE in podpira viSje standarde in spodbuja varnej-
Se, bolj zdravo in dalj$e neodvisno Zivljenje starejsih odraslih.
Podezelska obmodja zaostajajo pri razvoju AFE in to velja
tudi za stanovanjsko podro¢je v okviru AFE. Prav tako je na
podrodju razvoja AFE na podezelju izvedenih premalo razis-
kav. V svojem pregledu literature smo nasli in obravnavali le
malo raziskav, ki se nana$ajo na stanovanjsko podro¢je AFE
na podezelju. V Sloveniji prav tako potrebujemo nadaljnji
zakonodajni okvir za urejanje naselij na podezelju, ki bodo
prijazna starejs$im odraslim, za prenovo in uveljavitev Zakona o
dolgotrajni oskrbi (ZDOsk, Ur. 1. RS, §t. 196/21) in v skladu z
uveljavitvijo zakona za razvoj storitev DO na podezelju, saj je
precej$nje razhajanje med dostopnostjo storitev DO v urbanih
sredis¢ih in ruralnih obmo¢jih. Potrebne so dodatne raziskave,
da bi nasli najboljse resitve za njihov razvoj ter tako podprli
odlo¢evalce na obéinski in drzavni ravni. Strateski nacrt skup-
ne kmetijske politike 2023-2027 za Slovenijo (Ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, 2022) bo $e naprej pod-
piral dejavnosti lokalnih pobud oziroma lokalnega razvoja, ki
ga vodi skupnost, vklju¢no s spodbujanjem medgeneracijskega
sodelovanja ter razli¢nih socialnih in » pametnih« storitev po
konceptu pametnih vasi. Ob¢ine imajo moznost, da vkljudijo
razvoj starej$im prijaznega okolja v strateske nacrte lokalnih
akcijskih skupin in s tem izkoristijo sredstva evropskih skladov.
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