
ANTHROPOS 2006 1–2 (201–202), str. 97–114

��

��������� 
����
���� ������ UDK 159.9.01:37.015

Wilberjeva transpersonalna teorija

������ ��	
���

������� ��������� ��

SI-1000 Ljubljana

POVZETEK
Ken Wilber je danes prav gotovo eden najpomembnejših teoretikov transperso-
nalne in integralne psihologije. Razvoj njegove teoretske misli se lahko razdeli na
dve obdobji. Na prvo obdobje, ki traja do leta 1984 in na drugo obdobje, ki traja
�� ������ �� � ��!�� � ��  � ����������"� �� � �#�$� %�$� �&��& � $ ������ ��  �
%���$��� %��$���" �����%������"�� %��'�"�#� �� (� �)'������ ��)���"��� ��� $)�"
njegovo knjigo "The Spectrum of Consciousness", v prevodu "Spekter Zavesti".

*" !��� &�����+ �����%������"�� %��'�"�#� �, �%����� )�$����, ����%� �, %��'�"����
in pedagoška teorija

ABSTRACT
WILBER'S TRANSPERSONAL THEORY

Ken Wilber is today deemed one of the most distinguished theoreticians of trans-
personal and integral psychology. The development of his theory can be divided
into two periods, the period before 1984 and the one after 1984. The present study
concentrates on the first period, where he was interested primarily in trans-
personal psachology. The starting point of reflection is his book "The Spectrum of
Consciousness".

Key words: transpersonal psychology, spectrum of consciousness, therapy, theory
of psychology and education
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I. Osnovni pojmi in opredelitve

Ken Wilber se je rodil leta 1949 v Oklahoma City. Med šolanjem je veliko potoval
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medicinsko fakulteto na univerzi Duke. Po prvem letu študija je ugotovil, da ga pri
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Wilber je danes v #�������  ������  Amerike med najpogosteje prevajanimi
avtorji. Je eden najpomembnejših teoretikov transpersonalne in integralne psihologije.
Objavljene knjige �� sedaj predstavljajo, tako po številu kot po kvaliteti, impresiven opus.
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fesorji inštitutov za integralne študije kot so npr.: Stanislav Grof, Allan Combs, John
Heron ... itd.

Razvoj teoretske misli Kena Wilberja v grobem razdelimo na dve obdobji. Na
prvo obdobje do leta 1984 in na drugo obdobje, ki traja še danes. V drugem obdobju
&����� ��� ����� 
������ ����� � �������
� )
��������������)! ����� �� 
���� �����
deljevati kot "integralno".1 Teorija zavesti v transpersonalnem obdobju še nima izobli-
kovanega koncepta zgodovine, prehodi v spektru zavesti so homogeni ter nimajo zdife-
��������� �
���
��� 
��� ��
 � ��
�������� �������� *��� �
����� �� ������
��� �� ��
Wilberjevo prvo, torej transpersonalno obdobje.

Za uvod bom opredelil osnovne pojme, ki jih Wilber uporablja v transpersonalnem
teoretskem obdobju.
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"Mislim, torej sem" se lahko prevede v stavek: jaz postavljam predse in to samo po sebi
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-.��$�� %�$�, ��  �) ��� %���/���$" � ��� ���, �� � ��� %���/���$" �� �� ��
&���$��� ��"����� "� �� � &��, ���$�� �� �� � %������$" �� � ��� ����/�� �� ��%��-
���������� ��"��� � %��)��0� $����#� %������$" ���#�, � � � %���������� $ � �� ���" �-
��#�, � � � &��� %������$" ���#� ��� &�$� ���#�� .��$�� %�$�+ %������$" �� �, ��  �
samemu sebi bistveno pred-stavljeno, postavlja bit kot predstavljenost in resnico kot
gotovost."3

1 Wilber 2000.
2 Wilber 1977, str. 29.
3 Heidegger 1971, str. 154.
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Metoda naj bi zagotovila neomajni temelj resnice. Iz tega temelja naj bi novoveški
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ki dojema sebe in svet skozi metodo evropske novoveške znanosti. Pri Wilberju v
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na miselno tradicijo in ne glede na diferenciacijo zavesti.

Pojem "zahodni" pristop k zavesti Wilber uporablja v pomenu, da je to pristop
evropskih in ameriških psihološko-pedagoških teorij.4 Ameriška teoretska misel je le
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selnih konceptov. Nasprotno, pojem "vzhodni" pristop k zavesti pa Wilber uporablja ne
samo za azijske ampak tudi za druge ne-evropske miselne koncepte. V svojih knjigah
����
��� 
��� 
����
��� 4������ 4��
�����! �� �� ����� ��������������� ������� 
��������
v Ameriki. Tudi sam uporabljam pojem vzhod za vse ne-evropske teoretske pristope.

V naši študiji uporabljamo pojem "kozmos" v pomenu nedualnega stanja, ki ni
����� �� ��� �"�
���� ������
�� ������� �� �������� � ��
���� 
� ������� ��� ��������
za kozmos sta še univerzum in totaliteta. Pojem "svet" uporabljam tam, kjer je dualnost.
Svet je tam, kjer je razcep, ne glede na nivo spektra zavesti. Menimo, da v tem pomenu
uporablja pojma tudi Wilber v transpersonalnem teoretskem obdobju.

Opozarjamo na razliko do grškega pojmovanja pojma kozmos. Pojem kozmos v
������ ������ ������
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Spekter zavesti) opozarjam na nekatere temeljne koncepte.
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Perennial Psychology"5 +� �������5 ����� ��� �������,�6 Psychologia perennis je uni-
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4 Wilber 1977, str. 26.
5 Wilber 1977, str. 26.
6 ��������� 	 
����� 
�������� 
����� 
������ 
����
��� �������� 	 ���
����� ���
�� �����
7 Wilber 1977, str. 27.
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Psychologia perennis ima nalogo, da postavi model zavesti, ki bo lahko šel skozi
najvišje kriterije mišljenja. Ima tudi nalogo, da izpostavi interpretacijo evropskih psi-
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del tradicije neevropskih kultur.
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svoji knjigi opredelil štiri glavne nivoje in tri sklope nivojskih pasov (slika 1).8
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meznega nivoja in razvoja spektra zavesti. Pri psihološko-pedagoških konceptih in tera-
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geštalt terapije na eksistencialnem nivoju, ki ne pomeni, da zanemarja problematiko
integracije senc.

II. Opredelitve nivojev in razvoj spektra zavesti

1) Nivo Duha (Mind level)

&����� 
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univerzuma (kozmosa, totalitete).9 Zavest in univerzum sta isto, spoznanje zakonov
univerzuma je spoznanje zakonov zavesti. V tem kontekstu Wilber pojem Duha piše z
������ 
���
���� +*���,10 
�
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�� ��
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nivo Duha ni nenormalno stanje zavesti, niti ni spremenjeno stanje zavesti, ampak edino
pravo stanje zavesti. Vsa ostala stanja zavesti so iluzije (privid, prevara, slepilo, blodnja,
�������� ���������! ��
������
! �����"���! �����������
! ���
���������
! �����������
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8 Wilber 1977, str. 143.
9 Wilber 1977, str. 15–27.
10 Wilber 1977, str. 106–160.
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ska identiteta. Za razumevanje problematike Wilber citira tekst Lankavatare sutre iz
Mahajane budizma:

"Language, Mahamati, is not the Ultimate Truth; what is attainable by language
is not the ultimate truth. Why? By means of speech one can enter into the truth, but
words themselves are not the truth. Truth is the self-realization inwardly experienced by
the wise through thair non-dual insight, and does not belong to the domain of words,
duality, or intelect ... The world is nothing but Mind. All is Mind."12

Nivo Sence Shadow
 persona senca

Filozofski pasovi Philosophic bands

Ego nivo Ego
ego Telo

Biosocialni pasovi Biosocial bands

Eksistencialni nivo Existential
organizem okolje

Transpersonalni pasovi Transpersonal bands

Duh Mind
univerzum

Slika 1

2) Transpersonalni pasovi (transpersonal bands)
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organizmom.

V Mahajani budizmu se transpersonalni pasovi imenujejo "alaya-vijnana" (nad-
������������ ��������� 
����
� � ����� <,�13

11 Wilber 1977, str. 152.
12 D. T. Suzuki, Studies in the Lankavatara Sutra. Povzeto po: Wilber 1977, str. 60.

"Jezik, Mahamati, ni zadnja resnica; tisto kar je dosegljivo z jezikom ni zadnja resnica. Zakaj? S po-
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�
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13 Wilber 1977, str. 172.
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External World (zunanji svet)
5 vijnanas = ������ += ��
��,

Shadow level (nivo sence)
Mano – vijnana Ego level (ego nivo)

Biosocial Band (biosocialni pas)
Manas Existential Level (eksistencialni nivo)
Alaya – vijnana Transpersonal Bands (transpersonalni pasovi)

>
����
6 - :�"���
6 +������
 - ���
������
,

Citta Mind (Duh)
Slika 2

� �����
�  �����
�� �� �� 
�������������� ������ ��������� )������) +�
�����
telo – slika 3).14

External World (zunanji svet)
= ������ += ��
��,

sthula Shadow level (nivo sence)
Ego level (ego nivo)
Biosocial Band (biosocialni pas)

suksma Existential Level (eksistencialni nivo)
karana Transpersonal Bands (transpersonalni pasovi)

>
����
6 - :�"���
6 +������
 - ���
������
,

Atman – Brahman Mind (Duh)
Slika 3

Na transpersonalnih pasovih se mnogokrat dogajajo paranormalni pojavi. Med te
pojave spadajo: astralna potovanja, izven telesna izkustva, jasnovidnost in nekatera mi-
�
���� �
���� 
����
��

3) Eksistencialni nivo z biosocialnimi pasovi (Existential level with biosocial bands)
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��� �� ����� >����
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���

14 Wilber 1977, str. 168.
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volutivni procesi.

Eksistencialni nivo se v Mahajana budizmu prepoznava kot "manas", ki se definira
kot izvor eksistencialne, racionalne in volitivne zavestnosti. Podobno se v Vedanta hin-
duizmu eksistencialni nivo prepoznava kot "suksma".15

Med zgornjo in spodnjo mejo eksistencialnega nivoja se nahajajo biosocialni
pasovi, ki predstavljajo socialne komponente, ki jih ��� �"�
���� organizem prevzame kot
svoj imanentni del. Ti pasovi predstavljajo ��������� socializacijo in vzgojo v širšem
smislu. Na teh nivojih ��� �"�
���� organizem prevzame strukturo kulturnih vzorcev,
strukturo ���������  odnosov in totaliteto socialnih institucij kot so npr. jezik, logika,
etika, pravni zakoni ...itd. Socialne komponente se tu odslikajo v ��� �"�
���� organizem,
kar pomeni, da se �������� komponente prenesejo v biološki organizem. Na teh nivojih
se oblikuje osnovno eksistencialno samorazumevanje ��� �"�
������ organizma.

"The Biosocial Band is certainly derivative of the primary and secundary dua-
lismus, in the sense that culture molds and is molded by the tenor of self vs. other (the
primary dualism), and in the sense that culture is what man does with death (the
secondary dualism). But fundamentally, this Band of the Spectrum is a complex matrix
of distinctions, a vast field of dualities, and since in all cases dualism means un-
consciousness, the Biosocial Band inexorably contributes to the repression of existential
awareaness – which means nothing more than that the Biosocial Band acts as a major
filter of reality. Those aspects of experience which cannot penetrate this social filter (of
language, law, ethics, taboos, logic, rules and meta-rules, etc.) simply remain un-
conscious."16

4) Ego nivo z filozofskimi pasovi (Ego level with philosophic bands)

�� ��� ������ �� ������ ��"���
��� 
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organizmom. Pravzaprav se identificira s svojo bolj ali manj zgrešeno mentalno pred-
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��� � ����! 
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razcepljen na dva dela. Razcepi se na "psiho" oziroma na dušo v telesu in na "telo". Tu
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��� �����

"We are now in a position to pick up the story of the generation of the spectrum of
consciousness at the Ego Level. The Primary Dualism has occurred, repressing Mind
and projecting it as the organism vs. the environment, generating the Existential Level
as Man identifies with his organism as against the environment. This triggers the
Secondary Dualism of life against death, which in turn generates the Tertiary Dualism
of psiche vs. soma, which marks the emergence of Ego Level."17

15 &�� � 
�� ��� ����
��� �� 
 ������+ &������� ���,�
16 Wilber 1977, str. 148 in 149.

"Biosocialni pas je gotovo izpeljan iz primarnega in sekundarnega dualizma v smislu kulturnih oblik in
� ����
����
� " 
�� ��� -�" ������
� ��#��� (�������� �#���"��*� �� 
 �����# �#�
#��� �� ������� ��$
nos ljudi s smrtjo (sekundarni dualizem). Toda osnovno, ta pas spektra je kompleksna matrika razlik, ob-
��.�� ����� �#�����
�� �� ��� �� "� 
���� �#�����
 "������� ��"�
�����  ���������� ��� ���"������ 
�� #��
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�������� "�
��
� 	 ��� ������ ��� ���� ��
 
�� ��  ���������� ��� �����
�
��� ���
���� /��
��
za realnost. Tiste pojavnosti izkustva, ki ne morejo predreti socialnega filtra (jezik, zakon, etika, tabuji,
logika, meta-pravila ... itd.) pomenijo preprosto nezavedno." (prevod: P. A.)

17 Wilber 1977, str. 136.
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Ego nivo se v Mahajana budizmu prepoznava kot "mano-vijnana", kot intelekt, to-
rej nivo na katerem se je sebstvo odcepilo od telesa. Ego je sedaj kakor v pasti ujet v
telo. Podobno se ego nivo se v Vedanta hinduizmu prepoznava kot "sthula".

Med zgornjo in spodnjo mejo ego nivoja se nahajajo filozofski pasovi v katerih se
�������� ��������� ��
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zofske.18

5) Nivo sence (Shadow level)
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nesamozavedni del ega pa imenuje senca (shadow).

"But, and this is crucial, these types of tangles and misappraisals leave the in-
dividual with a distorted self-image, an impoverished self-image that does not ac-
curately represent the total psychophisical organism, a fraudulent self-image composed
of only fragments of the true ego. In an attempt to make his self-image acceptable, the
person renders it inaccurate. Now this inaccurate and impoverished self-image we will
be calling the Persona; and the disowned, alienated, and projected facets of ego which
now appear to be external, we will call the Shadow."19
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6) Razvoj spektra zavesti

Psychologija perennis predpostavlja, da je nivo Duha edina realnost. Od tod izhaja

��� ���������5 ���� �� ������! �� ����� ������ ���� ���
�����1 ��������� &�����
postavi še bolj precizno: kako to, da sploh izgleda, da drugi nivoji obstajajo? Psycho-
logija perennis daje enak odgovor kakor Vedanta hinduizem in Mahajana budizem.20

Tako Vedanta hinduizem kot Mahajana budizem imenujeta odgovor na zastavljeno

"Sedaj lahko preberemo zgodbo zgodovine spektra zavesti na ego nivoju. Primarni dualizem se je zgodil
z oviranjem Duha in ga upodobil kot nasprotje med organizmom in okoljem, kar je proizvedlo eksi-
�
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18 Wilber 1977, str. 143.
19 Wilber 1977, str. 142.
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podobo imenovali Persona, in nelastna, odtujena in projektirana dejstva ega, katera se sedaj pojavijo kot,
da bi bila zunanja, bomo imenovali Senca." (prevod: P. A.)

20 & ����#�"�# �� ��
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�� ���$
blematiki in o razmerju obeh poti je napisano v knjigi:, Poligrafi št. 17/18, 2001.
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vprašanje kot nauk o "Mayi".21 Maya je vsako izkustvo, ki bazira na osnovi primarnega
dualizma imenovanega subjekt-objekt odnos. Maya je celotno izkustvo, ki izide iz
razlike med subjektom in objektom, razlike med sebstvom in nesebstvom. Psychologija
perennis celotni dualizem razlaga kot iluzijo. Za razumevanje razlogov, zakaj tako trdno
verjamemo v iluzijo, Wilber citira Spencer Browna:

"Thus we cannot escape the fact that the world we know is constructed order (and
thus in such a way as to be able) to see itself. This is indeed amazing. Not so much in
wiew of what it sees, althougt this may appear fantastic enough, but in respect of the
fact that it can see at all.

But in order to do so, evidently it must first cut itself up into at least one state
which sees, and at least one other state which is seen. In this severed and mutilated
condition, whatever it sees is only partially itself. We may take it that the world
undoubtedly is itself (i. e., is indistinct from itself), but, in any attempt to see itself as an
object, it must, equally undoubtedly, act so as to make itself distinct from, and therefore
false to, itself. In this condition it will always partially elude itself."22

Akt deljenja univerzuma (kozmosa, totalitete), akt njegovega podvajanja na tisto,
ki vidi ter na tisto, kar je videno, samo navidezno razdeli univerzum. Realno je uni-
���
�� 
����� ����
���� ������ ����� ���� �����
��! 
��� �������� �����
��! �� �����
iluzija. V iluziji dualizem navidezno obstaja, toda iluzija za zmeraj ostaja nerealna. Na
tem mestu Wilber citira eno izmed osrednjih misli v Lankovatari sutri.

Again, Mahamati, what is meant by non-duality? It means that light and shade,
long and short, black and white, are relative terms, Mahamati, and not independent of
each other; as Nirvana (absolute) and Samsara (relative) are, all things are not-two.
There is no Nirvana except where is Samsara; there is no Samsara exept where is
Nirvana; for the condition of existence is not of mutually-exclusive character. Therefore
it is said that all things are non-dual."23

Tudi Psychologija perennis trdi, da so vsi nivoji zavesti, razen Duha, proizvod
dualizma. Vsi nivoji zavesti obstajajo le kot iluzija, njihova realnost je Duh. Primarni
�����
�� �� ��
 ����
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��� ��� �������� ! ��
� ! ��
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�������� ��� �
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Epistemološko je primarni dualizem delitev na subjekt in objekt, na tistega, ki
spoznava ter na tisto, kar je spoznano. Je delitev na opazovalca in opazovano.

21 Wilber 1977, str. 107.
22 Brown B. Spencer, Laws of Form. Povzeto po: Wilber 1977, str. 30.
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najmanj eno drugo stanje v katerem je nekaj videno. V tem razdeljenem in pohabljenem stanju, karkoli
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sebi), toda v katerem koli poskusu, da bi videl samega sebe kot objekt, mora narediti, enako brezdvomno,
�� ������ �� � ������ ��#������� �� "�
� ��.���� �� ������ � �� & 
�� ������� ��  � 
���� �����
izognil samemu sebi." (prevod: P. A.)

23 D. T. Suzuki, Lankavatara Sutra. Povzeto po: Wilber 1977, str. 68.
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bel relativni pojmi, Mahamati, in niso neodvisni med seboj; so kot Nirvana (absolutnost) in Samsara (re-
lativnost), vse stvari so ne-dva. Ni nobene Nirvane razen tam kjer je Samsara. Ni nobene Samsare razen
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so vse stvari ne-dualne." (prevod: P. A.)
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Ontološko je primarni dualizem delitev na sebe in druge, je delitev na telo in
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Duha tako nastane novi nivo spektra zavesti, nastane eksistencialni nivo, na katerem se
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okolica.
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nivoju Duha, prostor kakršnega poznamo v dualizmu, ne obstaja. Na nivoju Duha, je
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smislu sploh ni prostor.

��������� ��������� ���������� �����
��! ���� �� ������ ����
�"����� 
���� � ����
��� ��� �"�
����� ������
���! �� ������� ��������� ������� � ������ �� ����� ����
���� ������ �� ����! �� ������� ������ ��������� �� ���
�� ��
���� 
����! �� �� ����
 �"�
���� ������
�� ���� �� ������� ���
��� 
����
! �� �� ����������! �� ���
����� �����
��
�! �� �� ��������� �� ������ ��� �"�
������ ������
��� ;����� �� 
���� 
�����
�! ��
�� ������ ������� ����� �� �������� �� �������� �������! 
���� �� 
�����
� ����! �� �� �� 
postavlja zunanja okolica, svet. Natanko v tem trenutku se pojavi zavesten strah pred
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"Freud’s own formula – "The goal of life is death" – suggests that at the
biological level life and death are not in conflict, but are somehow the same. That is to
say, they are some sort of dialectical unity, as Heraclitus said they were: "It is the same
thing in us that is alive and dead, awake and asleep, young and old: by a reversal the
former are the latter and the latter in turn are the former." We thus arrive at the idea
that life and death are in some sort of unity at the organic level, that at the human level
they are separated into conflicting opposites..."24

"The consequence of the disruption of the unity of Life and Death in man is to
make man the historical animal... Man, the discontented animal, unconsciously seeking
the life proper to his species, is man in history: repression and the repetition-
compulsion generate historical time."25
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24 Brown O. Norman, Life against Death. Povzeto po: Wilber 1977, str. 122.
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25 Wilber 1977, str. 124.
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bega pred smrtjo je stvaritev idealizirane predstave samega sebe. Idealizirano predstavo
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sebi in obratno, za neidentifikacijo z lastnim smrtnim telesom.
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zadnji, najbolj plitev nivo spektra zavesti. Ta nivo je nivo sence, kjer se identificira z
zelo osiromešeno sliko o sebi. To osiromašeno sliko Wilber imenuje persona. Neza-
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 �����! �� ����������� ����
�� ����

# ��
����� ��
����� �����
��� +��� �"�
���� ������
�� - ������! ��������� - ���
!
��� - 
���! ������� - ����� ��� �
�, ���
����� ��
����� ������ ����
�� 
����
�� &����� ����!
�� ������ ����
�� 
����
� ��� ����� ���� 
��� ��
�� ������! 
����� �� ���
�����
prelivajo eden v drugega.26 Vsi nivoji spektra zavesti, razen nivoja Duha, se v psicho-
logiji perennis definirajo kot iluzija. Nivoji spektra zavesti sicer obstajajo, vendar le kot
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III. Psihološko-pedagoške teorije in terapije na nivojih spektra zavesti

Danes imamo mnoštvo terapevtskih tehnik in metod, mnoštvo psiholoških šol in
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vodilna ena teorija v drugem druga ... itd. Psihološko-pedagoške teorije so variabilne
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�� ���� � ���� ������� 
������ �� 
�������� ��� ��
����� ���
seboj ravno tako kontradiktornih teorij. Na psihološko-pedagoškem znanstvenem polju
teorije spominjajo na modo. Tako kakor se menja moda, tako se menjajo tudi vodilne
��� ���������������� 
������� :
 ����������� ������� ��� ���������������� 
����� ��

����
��� �������� �������� � ��
������� )������
����) ��
����� �
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ceptov ..., vzgoje.

Psychologija perennis s svojim modelom spektra zavesti vzpostavi notranjo logiko
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goških teorij, ampak tudi azijske, afriške, ameriške ... itd. pristope k zavesti. S tem mo-
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26 Wilber 1977, str. 150.
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Sam obstoj velikega števila psihološko-pedagoških teorij ne pomeni toliko razlike
v metodologiji teorije, kolikor pomeni razliko na obravnavanih nivojih zavesti. Velike
��
�"�
���� 
�������� �� � ����� ������� ������
�� ������
����� �� �� �� ���� ����
��
zavesti. Vsaka od mnoštev psihološko-pedagoških teorij se je prilagodila zakonitostim,
�� ������� �� �� ��������� ������
� ������ ����
�� 
����
�� ��������� � 
��! ��
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������� ��� ���������������� 
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psihološko-pedagoške teorije.
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��� ��
�������� ��
������� �� ���� �� ������ /� �� �����
patologija ima tudi svojo terapijo. Vsota terapij, tako zahodnih kakor vzhodnih, bi tako
pokrila celotni spekter zavesti. Wilber skozi terapije posameznih nivojev omenja med
drugimi tudi naslednje teorije: Vedanta hinduizem, Mahajana budizem, ego psihologija,
�����
�������� ��  ������
���� ��� �������! 9������ �����
���� ��� �������! �������� 
����
pije, psihoanaliza, psihosinteza, bioenergetika, geštalt terapija in strukturalna integra-
cija.27

1) Terapije na ego nivoju

'������� �� ������ ��� ����� ������ 
��������
! �� �� � 
��! �� ���������! ��
patologija nastane zaradi prekinitve medsebojne komunikacije med zavednimi in neza-
vednimi procesi v psihi. Patologija je medsebojna neusklajenost med persono in senco.
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Terapije na ego nivoju menijo, da je nujno vzpostaviti vez s sencami. Z osvojitvijo
���� �� �������� ����
�� ����
�
�
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���� 
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��� � ����! ��� �� 
��� ���� 
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tehnike od šole do šole razlikujejo, je vsem psihološko-pedagoškim teorijam na ego
������ ������! �� ���������� ��
��� ��� 
����
�� ��� �� ��
�������� ��� 
������ 
���
nivoja, kot cilj, navajajo ozavedanje nezavednega oziroma integracijo projekcij.

"And so it is that through playing our opposites, through giving the Shadow equal
time, that we eventually extend our identity, and thus our responsibility, to all aspects of
the psyche, and not just to the impoverished persona. In this fashion, the split between
the persona and Shadow is "wholed and healed," and in this fashion I spontaneously
evolve an accurate and therefore acceptable unitary self-image, that is to say, an
accurate mental representation of my entire psychosomatic organism. Thus is my
psyche integrated; thus do I descend from the Level of Shadow to that of Ego."28

27 Wilber 1977, str. 160–192.
28 Wilber 1977, str. 222.
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2) Terapije biosocialnih pasov

Biosocialni pasovi predstavljajo zemljevid kulturnih obrazcev, ki je vtisnjen v
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"This is obviosly an area we can ill-afford to overlook, for the way in which an
individual experiences reality and subsequently himself is profoundly influenced by
sociological factors – by language structure, by social value systems, by the implicit
and uncoiscious rules of communication, to name but a few – influenced, in short, by
the maps that he is given by society to translate and transform reality. Now what an
individual personally does with these maps is a phenomenon of the Ego Level, but the
general matter of the maps themselves is clearly a phenomenon of the Biosocial
Band."29
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trije kompleksni in v sebi zdiferencirani sloji.30 To so: jezik, logika in tabuji, ki imajo
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(prevod: P. A.)

29 Wilber 1977, str. 226.
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������ 
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��� "�����
���� �� ��� ������"���# �� ��#. �� �� ����� ���
���
in preoblikuje stvarnost. Kar pa posameznik osebno naredi s temi zemljevidi, je stvar Ego nivoja, med-
tem ko je tvarina samih zemljevidov neizpodbitno stvar, ki pripada biosocialnemu pasu." (prevod: P. A.)

30 Wilber 1977, str. 225–241.
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interpersonalnih terapij se pravzaprav ukvarja z igrami ega.

Teorije terapij biosocialnih pasov so: nekateri elementi socialne psihologije, so-
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jezik in logika. Wilber se tu nasloni na teoretsko misel Fritza Perlsa, ki je dokazoval
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Jezik "za-stvar" mora zamenjati jezik "za-proces".

39 Terapije na eksistencialnem nivoju
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katerem ni razcepa na psiho in telo. Terapije eksistencialnega nivoja se ukvarjajo z
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sloni na teoretsko misel Fritza Perlsa.
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organske aktivnosti. Dokler je telo objekt za ego, do tedaj telo ne more dati zadovoljstva
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organske celote. Organizem, ki se zaveda samega sebe, ima tudi samokontrolo, ki je
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funkcije.

Terapije na eksistencialnem nivoju so: eksistencialna psihologija, geštalt terapija,
logoterapija, bioenergetika, hatha joga, terapije polarnosti in senzorne zavestnosti.

4) Terapije transpersonalnih pasov

Transpersonalni pasovi predstavljajo nivoje zavesti, ki so po svoji naravi nad-
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pasovih se pojavijo arhetipi. Wilber se v knjigi opre na teoretsko misel Carla Junga in ga
tudi citira:

"The other part of the unconscious (besides personal) is what I call the im-
personnal or collective unconscious. As the name indicates, its contents are not per-
sonal but collective; that is, they do not belong to one individual alone but to a whole
group of individuals, and generally to a whole nation, or even to the whole of
mankaind. These contents are not acquired during the individual’s lifetime but are
products of innate forma and instincts."31

31 Jung C. G., The structure and Dynamics of the Psyche. Povzeto po: Wilber 1977, str. 267.
"Drugi del nezavednega (razen osebnega) je tisto, kar imenujem neosebno ali kolektivno nezavedno. Kot
nakazujejo imena, njihove vsebine niso osebne ampak kolektivne, to pomeni, one ne pripadajo enemu
osamljenemu individualcu ampak celotni skupini individualcev, in na splošno celemu narodu ali celo
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Wilber podpre teorijo Junga in trdi, da izhaja mitološka imaginacija iz kolek-
tivnega nezavednega. Kolektivno nezavedno je del transpersonalnih pasov, ki niso
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trivialnih dogodkov vsakodnevne rutine.

Arhetipi imajo velik vpliv na nivoje spektra zavesti iznad transpersonalnih pasov.
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no in celovito.

"Mystics are people who have a particulari vivid experience of the processes of
the collective unconscious. Mystical experence is experence of archetypes."33
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emocionalnih in idejnih kompleksov imanentno pomeni, da so emocije in ideje pre-
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meva realnost. Opazovanje in razumevanje realnosti na transpersonalnih nivojih spektra
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duša kot telo ne moreta biti realno subjektivno sebstvo.
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tivne prakse. To je tudi osnova za psihosintezo in jnana jogo. Pozicija nepristranskega
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prirojene oblike in instinktov." (prevod: P. A.)

32 O tem vprašanju se Wilber v knjigi 0�� ����
�#� �/ 6������#����� �� �������� ��
����� �� ���"������
33 Wilber 1977, str. 271.
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nosti. To je duhovna dimenzija transpersonalnih pasov spektra zavesti. Wilber
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zlitje brez konfuzije, medtem ko je shicofrenija zlitje v konfuziji.
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pije transpersonalnih pasov so: jungovska analiza, psihosinteza, Progofov dialog ... itd.

5) Terapije na nivoju Duha
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tudi zadnje ovire k vstopu na nivo Duha.
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Duha, mora transpersonalne pasove ne samo spoznati, ampak tudi preiti. Vzhodne psi-
hologije poznajo in opredeljujejo stanja zavesti na transpersonalnih pasovih. S posebno
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pasov. V Zen budizmu to imenujejo "ujetnik mrtve izpraznjenosti",35 v tibetanskem
budizmu ostajanje in vztrajanje na transpersonalnih nivojih spektra zavesti imenujejo
"pogreznjen v kun-ghzi".36 #�
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lizem.

Razlika med identiteto na transpersonalnih pasovih in identiteto na nivoju Duha je
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34 Wilber 1977, str. 298.
35 Wilber 1977, str. 299–301.
36 Wilber 1977, str. 319–321.
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breztemeljnost biti kot biti.
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enako videnemu.

Terapije nivoja Duha so usmerjene k odpravitvi še tako prefinjenega primarnega
dualizma. Terapije nivoja Duha so: Mahajana budizem, taoizem, Vedanta hinduizem,
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vadi pohitijo z pojasnitvijo novih simptomov in prilagodijo terapijo. Lep primer takega
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najboljšem primeru za konfesionalno dejavnost.

�� ������ ������ ����
�� 
����
� ��� ������ �������� ���������� ����
�
�
�! ���
�
���� ���� ��� ���� 
��� 
������� �������� �� ������ ������ ����
�� 
����
� �� ��
�����5
�����! ����
��� ��
������! ��
����! ����� �� ���� �� �������! ��� �
��37

Wilber navaja tudi primer. Socialna anksioznost, eksistencialna anksioznost in
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pa ima nujno neke posledice za telo. Postaviti moramo vprašanje: kakšne posledice
imajo terapevtske prakse površinskih nivojev (sence, ega, eksistenciala) za razvoj
globjih nivojev spektra zavesti (transpersonalnega in Duha)?
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razrešitev dualizmov površinskega nivoja nujno in spontano vodi v dualizem globjega
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nega nivoja. Wilber meni, da so zakonitosti sestopanja enake zakonitostim, ki jih je na
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veka na osnovi potreb preozka. Priznava pa, da je teorija Maslowa na segmentu potreb

37 &��������) ��� ����� ��"����� ��
��� 
#�� ��"�����) �
��� ("�
������ � �� ���*� ��
�
��� ("�
������ � �����
– glasba, likovna umetnost, arhitektura ... itd.), ... itd? Tega vprašanje Wilber v knjigi The Spectrum of
Consciousness ne razrešuje.

38 Wilber 1986.
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pravilna. Nevrotske potrebe so potrebe nivoja senc, osnovne potrebe so potrebe ega in
eksistencialnega nivoja, medtem ko so meta-potrebe tematizacija transpersonalnih
������ �� ������ /� � �� ��
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Wilber citira Maslowa, ki je opisal transpersonalne pasove z vidika potreb:

"Meta-motives are, therefore, no longer anly intra-psychic (i. e., Egoic) or
organismic (i. e., Existential). They are equally inner and outer ... This means that the
distinction between self and not-self had broken down (or has been transcended). There
is naw less differentiation between the world and the person ... He becomes an enlarged
self, we could say ... To identify one’s highest self with the highest values of the world
out there means, to some extent at least, a fusion with the not-self."39

&����� ����! �� ����� 
������� ���������� ������� �� ��� ��������� ������������
������ �� ������ ������ ����
�� 
����
�� '��� ����
��! 
������� ������ ������� �����
�� �� ��
�
���� ������ �� ���������� ������ ����
�� 
����
��40 Veliko je primerov, ko
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terapijo, ki je univerzalna šele na transpersonalnih pasovih.

S tem smo prikazali Wilberjev univerzalni model zavesti. Na nas pa je, da ga
������� �� ��������� � ��
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(ali nam jo je uspelo preiti). Sedaj obstaja manjše razlikovanje med svetom in osebo ... Ona postane,
lahko bi rekli, razširjeno sebstvo... Identifikacija nekega višjega sebstva z višjimi vrednostmi zunanjega
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