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Strokovna monografija »StaliSca dijakov prvih in tretjih letnikov ljubljanskih
srednjih Sol do vprasSanj o spolnosti« je nastala na podlagi podatkov
pridobljenih v Razvojno-raziskovalnem projektu v okviru Terciar-ja I »Spolna
vzgoja v okviru formalnega Solskega izobrazevanja«, ki ga je financiral Zavod
za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Raziskavo je izvajal Institut za
varovanje zdravja Republike Slovenije, v sodelovanju z Zavodom Republike
Slovenije za Solstvo. Izvedbo raziskave je s svojim sodelovanjem pri
anketiranju omogocilo vodstvo, svetovalni in pedagoski delavci ter dijaki
naklju¢no izbranih ljubljanskih srednjih Sol.

Dr. Aleksandra Zalar

Vodja raziskovalnega projekta



RECENZIJE

Fani Ceh

Uvodni tekst vkljucuje bistvena sporocila o pomenu spolne vzgoje v obdobju
mladostniStva in opozori na pomanjkljivosti obveznih izbirnih vsebin, ki jih
izvajajo le na nekaterih srednjih Solah. Raziskovalni pristop Studije je
primeren, saj se bistvena vpraSanja nanaSajo na ugotavljanje mnenj in
staliS¢ srednjeSolcev, njihovi odgovori pa so jasni da se Zelijo o teh vsebinah
pouciti tudi v Soli. To je pomembno, da bomo lahko z dokazi utemeljevali
potrebo po sistematic¢ni vkljucCitvi vsebin spolne vzgoje v srednjeSolske
programe. Tabelaricni prikazi jasno opozarjajo na pomanjkljivo znanje
mladostnikov.

Analizo dobljenih podatkov bo moZzno wuporabiti tudi v primerjavi z
nacionalno raziskavo o spolnem vedenju, ki jo je izvedla GinekoloSka klinika
skupaj z Zavodom republike Slovenije za Solstvo.

Prav posebno pa zelim ob tem izre¢i pohvalo in zahvalo avtorici dr.
Aleksandri Zalar, da se je odlocila za raziskavo iz tega podrocja in pregledno
pripravila publikacijo tudi s povzetki iz tuje literature.

Marijan Ivanusa

Spolnost je zmeraj vznemirjala ¢loveka. V najstniSkih letih, ko ¢lovesko telo
fiziolosko in psiholoSko najintenzivneje dozoreva v razlicne oblike spolov, se
zdi, da je te vznemirjenosti Se vec.

Pricujoce porocilo podaja neprecenljive rezultate kvantitativnhe raziskave o
spolni vzgoji, kot jo vidijo mladostniki, ki jim je ta vzgoja namenjena.
Raziskava podaja vrsto dragocenih vpogledov, ki izboljSajo naSe razumevanje
mladostnikov in njihovih Zelja po spolni vzgoji: kakSna naj bo, kdaj in kako
naj jo izvajamo, katere teme naj pokrije. Seveda so mladi bili zvesti svoji
naravi in podali tudi ve¢ provokativnih odgovorov.

Spolno obarvanih vsebin je v vsakdanjem zivljenju izjemno veliko in so jim
hote ali nehote izpostavljeni tudi zelo mladi najstniki. Te vsebine so najlazje



dostopne na spletu, v revijah, dnevnem casopisju in po televiziji. Objavljena
raziskava se ni ukvarjala z vplivom spolno obremenjenih medijskih vsebin na
mladostnike. Zagotovo pa je ta vsakodnevna medijska obremenjenost s
spolnostjo vplivala na njihove odgovore.

Raziskava prinaSa pomembno spoznanje, da kljub vsakodnevni
izpostavljenosti spolnim vsebinam, mladi potrebujejo in si Zelijo
uravnotezene, uporabne in strokovno neoporecne informacije in znanje o
svojem lastnem spolu, o nasprotnem spolu, o odnosih med spoloma in o
svoji lastni vlogi v tem kompleksnem prepletu nagonov, ¢ustev in razuma.

Pricujoca kvantitativna raziskava seveda nudi le delen vpogled v podrocje
spolne vzgoje za mlade. Kot tak je dragocena informacija za strokovnjake, ki
iz drugih virov vedo: katere so kljuc¢ne vsebine, ki jih mladi potrebujejo, in
kako te vsebine podati, da jih bodo mladi najbolje razumeli in sprejeli za
svoje. Zato ta raziskava predstavlja le en kamencek v mozaiku, ki pritrjuje,
da je spolna vzgoja mladih zelo pomembna. K temu kamencku bi bile
cudovito dopolnilo Se druge, morda kvalitativne raziskave, ki bi se Se posebe;j
osredotocile na najbolj ranljive osebe: nezelene oz. mladostniSke nosecnosti,
istospolno usmerjene, spolno zlorabljene. S temi dodatnimi spoznanji bi s
spolno vzgojo Se ucinkoviteje opolnomocili mlade, da polno in zdravo zazivijo
svoj spol.

Izr. prof. dr. Roman Kuhar

Raziskovanje spolnosti je izjemno zahtevna naloga. Zahtevna ni zgolj zaradi
dejstva, ker se dotika najbolj intimnih vidikov ¢loveSkega zivljenja, kar tako v
metodoloSkem kot interpretativnem smislu od raziskovalcev in raziskovalk
zahteva visoko stopnjo senzibilnosti in eti¢nosti pri raziskovanju in analizi
podatkov, pa¢ pa je zahtevna tudi zaradi tega, ker je spolnost vedno polje
politicnih, ideoloskih in moralnih spopadov. To je polje spopadov, kjer se
odlo¢a, kdo bo lahko definiral, kaj je prava, normalna, sprejemljiva in
nenazadnje tudi zdrava seksualnost, vse to pa hkrati pomeni tudi definiranje
tega, kar dolocena druzba ne sprejema ali celo oznacuje za nezdravo. Z
drugimi besedami: spolnost je pogosto tisto podrocje, kjer dezurni moralisti
najdejo plodno polje za svoje delovanje. Ce je ta tema povezana Se z
vprasanjem Solstva — in avtorji pricujocih raziskovalnih porocil posegajo prav
na to podrocje — je stvar Se toliko bolj delikatna.

Raziskava »StaliSca dijakov prvih in tretjih letnikov ljubljanskih srednjih Sol
do vpraSanj o spolnosti« v smislu Solskega prostora ne prinasSa bistvenih
novosti, saj potrjuje izsledke podobnih raziskav: strokovnjakinje in
strokovnjaki Ze dolgo opozarjajo, da je v slovenskem Solskem prostoru



obravnava spolnosti nezadovoljivo in nesistemsko urejena. To ugotavlja tudi
raziskava »StaliS¢a dijakov prvih in tretjih letnikov ljubljanskih srednjih Sol
do vprasanj o spolnosti«, ki pa vendarle prinasa pomembne in upoStevanja
vredne poglede v stanje, ki ga povzroca nesistemska obravnava spolnosti v
slovenskem Solskem sistemu. Jasno izrazena Zelja in potreba anketirank in
anketirancev v raziskavi po uvedbi spolne vzgoje v Solski sistem kaZze, da so
akcije tipa »Ponosen na svoj (s)pol« Se kako nezadostne in skorajda Skodljive,
saj temeljijo zgolj na deklarativnem izrekanju, medtem ko dijaki in dijakinje
vedno znova poudarjajo, da potrebujejo prakticne in predvsem »Cim bolj
zivljenjske« napotke glede spolnosti in spolnega zivljenja.

Ob vsem tem se zdi dejstvo, da so nekateri anketiranci v raziskavi »StaliSca
dijakov prvih in tretjih letnikov ljubljanskih srednjih Sol do vpraSanj o
spolnosti« menili, da je tetanus spolno prenosljiva bolezen, veliko manj
alarmantno, kot relativho visoka stopnja tolerance do spolnega nasilja.
Ugotovitev, da so skoraj vsi dijaki in dijakinje posilstvo interpretirali kot
obliko spolnega nasilja, je morda res zadovoljujoca, ampak ali ne bi bili
lahko zadovolji Sele takrat, ko bo to naredil sleherni dijak oziroma dijakinja?
Enako velja za otipavanje: ve¢ kot vsak drugi tega ni razumel kot spolnega
nasilja, kar zagotovo kaze na potrebo po sistemskem izobrazevanju.

Seveda je potrebno ob vsem tem upoStevati doloceno stopnjo neresnosti pri
odgovarjanju na take vpraSalnike, kar jasno kazejo odprti odgovori v
raziskavi. A Ceprav se nam morda na prvi pogled zdi, da so ti odprti odgovori
nesmiselno in zafrkantsko blebetanje dijakov in dijakinj, je v njim moc¢
prepoznati Se kako pomembno sporocilo: govor o spolnosti je stigmatiziran,
pri dijakinjah in dijakih povzroca nelagodje, ki ga nekateri lajSajo prav prek
tega, da prestopajo meje tistega, kar se zdi sprejemljivo in dovoljeno. To
pomeni, da je k spolni vzgoji potrebno pristopiti na nacin, ki bo omenjeno
nelagodje uposteval in v naslednjem koraku presegal, ki bo interaktiven in
predvsem interdisciplinaren. Zgolj stroga medicinska razprava o teh
vpraSanjih ne zadoSca: enako tezo pri razpravi o teh vpraSanjih z mladimi
morajo imeti tudi sociolo§ki, psiholoski in podobni vidiki spolnosti, ker je le
tako mozna celostna obravnava tega vprasanja. Enako pomembno je, da so ti
vidiki usklajeni med seboj in da izhajajo iz razumevanja polozaja, v katerem
se znajde odraScajoCa oseba, ne pa iz moraliziranja ali avtoritarne pozicije
»jaz-vem-bolje«, saj se takSen govor prej sprevrne v svoje nasprotje, kot pa
doseze svoj cilj.

Raziskava ponuja pomembne izhodiS¢ne podatke, na katerih je moc¢ graditi
vse prej omenjeno. V raziskavi so rezultati podani deskriptivno, potrebujejo
pa Se SirSo druzbeno interpretacijo. In predvsem potrebujejo konkretno
akcijo prevajanja statisticnih podatkov v sistemsko urejeno prakso delovanja
v okviru vzgoje za zdravije.



Z avtorji raziskave se strinjam, da je potreben holisti¢ni pristop, ki med
drugim vkljucuje, kot navajajo, tudi vpraSanja »socialne vkljucenosti« in
»spoStovanja razlicnostic. Zal ugotavljam, da je bil ta cilj pri samem
raziskovanju — ki je prav tako pomemben del informiranja in izobrazevanja —
spregledan. Kot je moc razbrati iz analize raziskave »StaliS¢a dijakov prvih in
tretjih letnikov ljubljanskih srednjih Sol do vprasanj o spolnosti¢«, so bili
dijaki vprasani le, e imajo punco, in, obratno, dijakinje, ¢e imajo fanta. V
tem heteronormativnem kontekstu so bili izkljuceni vsi, ki vanj ne sodijo,
kljub pomembnemu cilju »spoStovanja razlicnosti«, ki bi morala biti del
spolne vzgoje in je bila nezadostno naslovljena v preteklosti. Zato upam, da
ob pripravi sistemskega urejanja podroc¢ja spolne vzgoje v srednjih Solah pre;j
omenjeni vrednoti socialne vkljucenosti in spoStovanja razlicnosti ne bosta
ostali zgolj popularni frazi, pa¢ pa bosta nasli svoje mesto v duhu spolne in
vsakrSne vzgoje.

Izr. prof. dr. Alenka Svab

Avtorji Aleksandra Zalar, Evita LeskovSek in Vili Prodan, v strokovni
monografiji StaliS¢a dijakov prvih in tretjih letnikov ljubljanskih srednjih Sol,
predstavljajo rezultate iz raziskovalnega projekta »Vzgoja za zdravje in zdravo
spolnost v okviru vzgojno izobrazevalnega sistema v srednjih Solahg, ki so ga
izvedli na InStitutu za varovanje zdravja RS, v sodelovanju z Zavodom za
Solstvo RS. Ceprav se analiza osredotoc¢a na populacijo ljubljanskih
srednjesolcev, so rezultati relevantni tudi sicer, saj so bili v raziskavo zajeti
dijaki in dijakinje razli¢nih srednjih Sol.

Monografija je pomembno delo, saj se kot eno redkih pri nas posveca
obravnavi staliS¢, pricakovanj in potreb dijakov in dijakinj, ki so jim vsebine
povezane s spolnostjo tudi namenjene. Hkrati pa so predstavljeni tudi
rezultati o nivoju ter obsegu znanja s podroc¢ja spolnosti, ki ga ima dijaska
populacija. Prav ti rezultati pa kazejo na nujno sistemsko uvedbo vsebin s
podrocja spolnosti v izobrazevalni proces. V tem smislu je monografija nujni
dokument za oblikovalce javnozdravstvenih in izobrazevalnih politik,
pomembno gradivo pa je tudi za raziskovalce iz razlicnih znanstvenih
disciplin, ki se ukvarjajo s preucevanjem cloveske spolnosti.



POVZETEK

Obdobje mladostniStva je izredno pomembno za razvoj in izoblikovanje
osebne identitete ter oblikovanja vrednot in sposobnosti uspesnega resevanja
sodobnih problemov. Nedvomno ima vzgoja za zdravje v srednjih Solah pri
tem pomembno vlogo. Sole so eden izmed pomembnih dejavnikov v izvajanju
vzgoje in ozaveSCanja o zdravem nacinu zivljenja, tudi na podroc¢ju spolne
vzgoje. Sola je prostor, ki posredno in neposredno sooblikuje izkusnje,
staliS¢a, znanje, vrednote in ravnanje. Izobrazevanje in razlicne preventivne
dejavnosti lahko vplivajo na zmanjSanje tveganja na razlicnih podrocjih. Sole
morajo otrokom in mladostnikom posredovati verodostojne informacije in
znanja. Dajati jim morajo moznost, da na podlagi znanja in lastnih izkuSenj
razpravljajo o razlicnih tematikah, tudi vsebinah s podroc¢ja spolnosti.
Klju¢no je zagotavljanje vsebin vzgoje in izobrazevanja za spostljive odnose in
komuniciranje ter zdravo spolnost v u¢ne nacrte za celotno populacijo otrok
in mladostnikov. Razlicne raziskave med slovenskimi srednjeSolci kazejo na
to, da je vzgoja za zdravje, ter Se posebej spolna vzgoja v okviru le-te, v
srednjih Solah vecinoma nepopolna, ne zagotavlja kakovosti znanja, ni
ucinkovita ter ne nudi enakih moznosti za vse dijake, niti v obravnavanih
vsebinah, nacinu in organizaciji podajanja vsebin, niti nosilcu predmeta.
Dosedanje raziskave v Sloveniji vkljucujejo le nekatera vprasanja, ki se ticejo
teh vsebin. Potrebno pa bi bilo pridobiti ve¢ podatkov, predvsem podatke o
obravnavanih vsebinah, pristopih poucevanja, nivoju in obsegu dosezenega
znanja, kot tudi o mnenju, pricakovanjih in potrebah dijakov samih. Nekaj
teh vprasanj je bilo vkljuc¢enih v raziskavo, ki je potekala v okviru nacionalne
naloge »Vzgoja za zdravje in zdravo spolnost v okviru vzgojno izobrazevalnega
sistema v srednjih Solahg, ki smo jo opravili na InStitutu za varovanje zdravja
Republike Slovenije, skupaj z Zavodom za Solstvo Republike Slovenije. V
okviru raziskave smo izvedli anketiranje srednjeSolcev prvih in tretjih
letnikov naklju¢nih ljubljanskih Sol. Analiza podatkov te Studije je pokazala

zanimive ugotovitve, ki jih predstavljamo v tej publikaciji. Pomembne razlike



glede na letnik smo pri dekletih ugotovili pri odgovorih na vprasanja: »Kaj
meniS§, da sodi k pouku spolne vzgoje?», »Kje si izven Sole dobil-a informacije
o spolnosti?«, »Ali se o spolnosti pogovarjas z vrstniki?« in »Oznaci, kaj med
spodaj nastetim je spolno prenosljiva bolezen, oziroma do katerih okuzb
lahko pride ob spolnih odnosih«. Pri fantih smo glede na letnik ugotovili
pomembne razlike pri odgovorih na vprasSanja: »Kaj menis, da sodi k pouku
spolne vzgoje?« , in »Oznaci, kaj med spodaj nastetim je spolno prenosljiva
bolezen, oziroma do katerih okuzb lahko pride ob spolnih odnosih«. V okviru
raziskave smo posebej naredili Se podrobno analizo podatkov dojemanja
spolnega nasilja glede na spol in letnik izobrazevanja. Analize teh podatkov
so pokazale, da spol in letnik statisticno znacilno ne vplivata na posamezne
faktorje dojemanja nasilja na populaciji, razen pri nekaterih izjemah (spolno
obarvane pripombe o delih telesa, Zvizganje za nekom, spolno obrekovanje in
nezeleno nadlegovanje, nagovarjanje na spolnost). V nasi raziskavi smo dali
poseben poudarek na vpraSanja, ki so se nanaSala na mnenja, staliSca,
pricakovanja in potrebe dijakov samih. Posebej nas je zanimalo, kakSne so
razlike glede na letnik. Namen naSe raziskave je bil prispevati k pripravi
smernic in predlogov za prenovo ucnega programa vzgoje za zdravje v
srednjih Solah, predvsem za vsebine s podroc¢ja spolne vzgoje. Pricakujemo,
da bodo podatki in analize naSe raziskave sluzili tudi kot podlaga nadaljnjim

raziskovanjem na tem podrocju.

Kljucne besede: mladostniki, spolnost, vzgoja za zdravje v srednjih Solah
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1 SPOLNA VZGOJA V SREDNJIH SOLAH

Za obvladovanje in reSevanje sodobnih problemov je nujna visoka stopnja
znanja in sposobnost uporabe znanja, oblikovanja informacij in drugih
dejavnikov za dvig kvalitete zivljenja kot nujne podlage tudi za vecjo
konkurencnost in delovno storilnost v sodobnih pogojih. Velik pomen pri tem
imajo individualne lastnosti posameznika, kultura ter dejavniki, ki vplivajo
na razvoj in osvojitev socialnih odnosov in vrednot. Obdobje mladostniStva je
izredno pomembno =za razvoj in izoblikovanje osebne identitete ter
oblikovanja vrednot in sposobnosti uspeSnega reSevanja sodobnih
problemov. Mladi dobijo v okviru formalnega Solskega izobrazevanja klju¢na
znanja za razvoj osebne identitete, izoblikovanje socialnih odnosov,
sposobnosti za uporabo znanja tako za povecanje storilnosti dela, kot za
sposobnost ustvarjanja pogojev za vecjo blaginjo, dvig socialne povezanosti
in zviSanje kvalitete zZivljenja tudi v luci skrbi za svoje in druzbeno zdravje.
Na prehodu v adolescenco in v obdobju adolescence se zaradi sprememb v
odnosu do odraslih avtoritet, od katerih mladostnik postaja vse bolj
neodvisen, poveca tudi Stevilo situacij, ki od mladostnika zahtevajo
spoprijemanje. To je obdobje, ki pomembno vpliva na razvoj in izoblikovanje
osebne identitete, ter oblikovanje vrednot in sposobnosti uspesSnega
reSevanja sodobnih problemov kot tudi zagotavljanja pogojev za vecjo
blaginjo ter dvig kvalitete zivljenja tako na individualnem kot na
nacionalnem nivoju. Pomembno vlogo pri tem imajo nedvomno tudi znanja
in odnos do vpraSanj na podro¢ju medosebnih odnosov, odnosov med
spoloma, odnosov v druzini, ter odgovornega vedenja nasploh. Nedvomno
ima pri tem v srednjih Solah izjemno vlogo vzgoja za zdravje, ki ima prav tako

pomembno vlogo tudi pri vzgoji in izobrazevanju socialnih odnosov, kulture
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in omike. Vzgoja za zdravje je kot medpredmetno podrocje zastopana v

nasem vzgojno - izobrazevalnem sistemu.

Vzgoja za zdravje je v okviru formalnega Solskega izobrazevanja v slovenskih
srednjih Solah vkljuc¢ena kot obvezne izbirne vsebine. Program je pripravila
skupina strokovnjakov in je zapisan tako, da daje priporocila za celostno
naravnanost Sole k zdravju, kot vrednoti, didakticno metodicna priporocila
in opredeljuje organizacijske oblike izvajanja. Vsebinski sklopi so opredeljeni
s cilji, vsebino, priporoceno literaturo za ucence in ucitelje. V srednjeSolskih
programih so vsebine v predmetnikih zapisane pod naslovom Obveznih
izbirnih vsebin in so tematski sklopi razgrajeni pod naslovi: Mladostnikov
odnos do zdravja in spolnosti, Sam sem odgovoren za svoje zdravje in Tecaj
prve pomocCi. Organizacija izvedbe je prepusSCena ravnateljem kot

organizacijsko pedagoskim vodjem Sole.

Dosedanje, sicer maloStevilne, raziskave o izvajanju vsebin spolne vzgoje v
Sloveniji s strani pedagoskih delavcev porocajo o podpori razrednikom, ki
medicinske sestre — najpogostejSe izvajalke predmeta — dozivljajo kot pomoc¢
in spodbudo. Nadalje navajajo, da vecCina vprasanih dijakov meni, da so
tovrstna predavanja pomembna. Zelijo si ve¢ tovrstnih predavanj, predlagajo
tudi dodatne vsebine in veé¢ razlicnih metod dela (Luznar in Smit, 2004).
Raziskava iz leta 2004 med slovenskimi srednjesolci je pokazala, da je imela
spolni odnos Ze skoraj cCetrtina dijakov prvega letnika in dobra polovica
dijakov tretjega letnika. Srednja starost ob prvem spolnem odnosu se je v
primerjavi z letom 1996 znizala z 18,5 na 17 let. Skoraj enak delez spolno
aktivnih 15-letnikov je pokazala tudi raziskava Z zdravjem povezano vedenje
v Solskem obdobju (H. Jericek in sod., 2006). Ena redkih raziskav, ki
vkljucuje znanje srednjeSolcev, je bila opravljena pri pomurskih
srednjeSolcih. Porocajo o nezadovoljivem znanju srednjeSolcev o spolnosti,
kontracepciji in aidsu. VecCina anketiranih srednjeSolcev je ocenila, da ni
moznosti, da bi se okuzili z virusom HIV, hkrati pa so zaskrbljeni zaradi
aidsa (Belovi¢, 1997; Verban in sod., 1999). Leta 2004 izvedena raziskava o
spolnem vedenju na vzorcu 2380 slovenskih srednjeSolcev v 1. In 3. Letniku

srednje Sole je pokazala, da je spolne odnose imelo ze 24% fantov in 21%
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deklet 1. Letnika in 52% fantov ter 54% deklet 3. Letnika. Kontracepcijske
metode in spolno prenosljive okuzbe slabo poznajo. Avtorji navajajo, da je
uporaba kontracepcijskih tablet med anketiranimi srednjesolci ugodna, rabo
kondoma pa je potrebno Se spodbujati. Anketirani srednjesolci menijo, da so
zdravstveni delavci najprimernejSi vir informacij o spolnosti (Pinter in sod.,
2006). Raziskava, opravljena na eni od srednjih Sol v velenjski obcini, je
pokazala, da je med 16. In 18. Letom starosti spolno aktivnih 62% fantov ter
78% deklet. 48% fantov in 60% deklet navaja zaScito, bodisi tablete ali
kondom. Fantje najvec¢ informacij o spolnosti dobijo iz knjig, revij, interneta;
dekleta pa od starSev. Zaskrbljujoce je dejstvo, da le slabih 5 odstotkov
fantov navaja, da dobijo te podatke od uciteljev, med dekleti pa nobena.
Anketa je pokazala tudi izjemno slabo poznavanje spolno prenosljivih okuzb,
razen aidsa (Konti¢, 2009). Raziskava opravljena na srednji zdravstveni Soli
in eni od ljubljanskih gimnazij je pokazala, da mladi dobijo najvec¢ informacij
o spolnosti od prijateljev. Vec¢ kot polovica jih je menilo, da bi Sola morala
nuditi ve¢ informacij in znanja o spolnosti. Ve¢ dijakov pricakuje vecje
angaziranje Sole in uciteljev. Ve¢ kot polovica se jih strinja, da bi spolno
vzgojo uvedli kot poseben predmet. Raziskava je prepricljivo pokazala, da se
ucenci malo pogovarjajo o spolnosti, kot tudi, da ucitelji zelo malo naredijo
za to podrocje vzgoje (Hoyer in Stjepanovi¢, 1997). Zaskrbljujoc¢i pa so tudi
podatki raziskave o spolnem nasilju med srednjeSolci kocevske gimnazije.
Raziskava je pokazala, da dijaki slabo prepoznavajo spolno nasilje.
Neosvescenost se kaze tudi v tem, da se na spolno nasilje ne odzivajo tako
kot bi se morali. O tem najpogosteje molcCijo ali pa se zaupajo prijatelju
oziroma prijateljici. Od vsega skupaj stirih dijakov, ki so navedli, da so se po
pomoc¢ obrnili k pedagoSkemu delavcu na $Soli, sta dva dobila odgovor, da je
to normalno vedenje v mladostniSkih letih. Analiza podatkov je pokazala, da
so dijaki v sklopu pouka spolno nasilje obravnavali zelo redko. Dijaki se
veCinoma strinjajo, da bi bilo izobrazevanje na to temo potrebno uvesti v
sklop pouka ali pa kot krajsi tecaj (Bajc, 2007). Tudi primerjava s pristopom
do obravnavanja in vkljuCevanja vsebin s podroc¢ja spolnosti nekaterih
drugih evropskih drzav, ki ga v prispevku navajata Hafner in Lesjak (2007),

kaze, da v Sloveniji zaostajamo . Francija je npr. Ze od leta 1973 namenjala
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spolni vzgoji del Solskega kurikula, vecji poudarek so le-temu namenili v letu
1999. Francoska vlada je leta 2000 zacela obsezno informacijsko kampanjo,
namenjeno srednjeSolcem, ki vkljucuje Siroko medijsko aktivnost in
distribucijo zdravstveno-vzgojnih gradiv s podrocja kontracepcije. Oblikovan
imajo nacionalni program, osredotocen na spolno prenosljive okuzbe.
Vkljuceni so ucitelji biologije, vabijo pa tudi druge strokovnjake. Nizozemska
veCinoma zagotavlja tovrstno izobrazevanje za mlade v okviru pouka
biologije. Od leta 1993 vlada podpira programe, ki poucujejo mlade
odgovornega vedenja v skrbi za zdravje, Se posebej na podroc¢ju spolnosti.
Poudarek dajejo tudi vrednotam in komunikaciji, ter pridobivanju vesc¢in za
sprejemanje zdravih in varnih odlocitev. Svedska je leta 1995 radikalno
spremenila politiko spolne vzgoje. Nacionalna mreza klinik za mladostnike se
je usmerila v svetovanje o kontracepciji in v zagotavljanje brezplacne
kontracepcije (Hafner in Lesjak, 2007). Strokovnjaki dajejo velik pomen
prenovi in posodobitvi spolne vzgoje ter vkljucitvi le-te kot obvezni predmet,
ki bi vkljuceval tudi razlago pomena trdnih zvez in odnosa v zakonu ter
problematiko zlorabe in nasilja v druzini. Spolno vzgojo v Soli ocenjujejo kot
orodje za delno reSitev razlicnih mladostniSkih tezav v zvezi s spolnostjo.
Poleg znanja poudarjajo pozitiven vpliv na vrednote, staliS¢a, uporabo
kontracepcije in spolno vedenje nasploh ter bolj realni pogled na mozne
posledice (Douglas, 2009). Obsezna S§tudija, ki je analizirala in zdruzila
ugotovitve Stevilnih raziskav v daljSem obdobju, kaze statisticno pomembne
razlike povezane z znanjem na podroc¢ju spolnosti. Programi izobrazevanja
oziroma spolne vzgoje v Solah so na sploSno pozitivno vplivali na »spolno«
znanje dijakov (Eun Youngin sod., 2009). Spolno vzgojo v Soli opredeljujejo
tudi kot sredstvo za prepreCevanje tveganega spolnega vedenja, ki
mladostnika lahko izpostavlja tveganju nezZelene nosecnosti ali spolno
prenosljivih bolezni. Poudarjajo tudi pomen evalvacije spolne vzgoje v Solah
(Jacobs in Wolf, 2009). Tudi analiza podatkov merjenja vpliva spolne vzgoje
kaze na manj tvegana vedenja, ve¢jo uporabo kondomov in kontracepcijskih
tablet. Poudarjajo Se posebej dobre ucinke, kadar se programi spolne vzgoje
vkljucyjejo in izvajajo skupaj z drugimi ucinkovitimi programi, ki se izvajajo

za to ciljno populacijo (Kirby in sod., 2007).
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Razlicne dosedanje raziskave med slovenskimi srednjeSolci kazejo na to, da
je vzgoja za zdravje, ter Se posebej spolna vzgoja v okviru le-te, v srednjih
Solah vecinoma nepopolna, ne zagotavlja kakovosti znanja, ni uc¢inkovita ter
ne nudi enakih mozZnosti za vse dijake, niti v obravnavanih vsebinah, nac¢inu
in organizaciji podajanja vsebin, niti nosilcu predmeta. Dosedanje raziskave
v Sloveniji vkljucujejo le nekatera vprasSanja, ki se ticejo teh vsebin. Potrebno
pa bi bilo pridobiti predvsem podatke o obravnavanih vsebinah, pristopih
poucevanja, nivoju in obsegu dosezenega znanja, kot tudi o mnenju,
pricakovanjih in potrebah dijakov samih. Nekaj teh vpraSanj je bilo
vkljucenih v raziskavo, ki je potekala v okviru nacionalne naloge »Vzgoja za
zdravje in zdravo spolnost v okviru vzgojno izobrazevalnega sistema v
srednjih Solah¢, ki smo jo opravili na InStitutu za varovanje zdravja
Republike Slovenije, skupaj z Zavodom za Solstvo Republike Slovenije. V
okviru raziskave smo izvedli anketiranje srednjeSolcev prvih in tretjih
letnikov naklju¢nih ljubljanskih Sol. Analiza podatkov te Studije je pokazala

zanimive ugotovitve, ki jih predstavljamo v tej publikaciji.
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2 RAZISKOVALNI PRISTOP STUDIJE

2.1 CILJI RAZISKAVE IN METODE DELA

2.1.1 Cilj in namen raziskovanja

Cilj raziskave »Spolna vzgoja v okviru izbirnih vsebin vzgoje za zdravje« je bil
predvsem pridobiti podatke o mnenju in staliS¢ih dijakov do obravnavanih
vsebin, ki jih v podobnih raziskavah ponavadi ne zasledimo. Dosedanje
raziskave v Sloveniji namrec¢ vkljucujejo le nekatera vprasanja, ki se ticejo
predvsem obnasSanja v zvezi s spolnostjo. Zato smo v naSi raziskavi vkljucili
tudi raziskovalna vprasSanja, ki so se nanaSala na obravnavane vsebine in
pristope poucevanja predmeta in na nivo in obseg dosezenega znanja.
Poseben poudarek pa smo dali na vprasanja, ki so se nanasSala na mnenja,
staliS¢a, pricakovanja in potrebe dijakov samih. Posebej nas je zanimalo,
kaksne so razlike glede na letnik. Glavni namen raziskave je prispevati k
pripravi smernic in predlogov za prenovo uc¢nega programa vzgoje za zdravje
v srednjih Solah, predvsem za vsebine s podrocja spolne vzgoje. Sluzili pa

bodo tudi, kot podlaga nadaljnjim raziskovanjem na tem podrocju.

2.1.2 Metode zbiranja in obdelave podatkov

Raziskovalna populacija in vzorec

Vzorec so predstavljali dijaki prvih in tretjih letnikov naklju¢nih ljubljanskih
srednjih Sol, enoto pa je predstavljal posamezen dijak. Osebe, ki na dan

anketiranja niso bile prisotne v izobrazevalni ustanovi, niso vklucene.

Verjetnostni vzorec je bil naklju¢no izbran iz Seznama srednjih Sol v
Ljubljani za Studijsko leto 2010-2011. Obsegal je 96 enot, od tega 58 (60,4%)
dijakov prvih letnikov in 38 (39,6%) dijakov tretjih letnikov. Glede na spol je
v vzorec zajetih 42 (43,8%) fantov in 54 (56,3%) deklet.
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InStrumentarij in statisticna analiza

Podatki za raziskavo so bili zbrani s pomoc¢jo anonimnega anketiranja, ki je
bilo izvedeno na vzorcu dijakov iz oddelkov prvih in tretjih letnikov, ki smo
jih naklju¢no izbrali iz ljubljanskih srednjih Sol. Anketiranje je potekalo v
razredu, izvedla pa ga je za to usposobljena oseba (svetovalna delavka ali
profesor). Tip anketiranja je bil Pencil And Paper (PAPI) ob prisotnosti
anketarja. Gre za tip samoanketiranja, kjer oseba s pisalom sama izpolnjuje
vprasSalnik na papirju. Za ta nacin anketiranja je znacilna visoka stopnja
zasebnosti, kar je z vidika druzbeno zazelenih odgovorov zelo ugodno, zlasti,
kadar je v vprasalniku veliko osebnih ali kako drugace kocljivih odgovorov.
Negativna plat takSnega nacina anketiranja pa je, da tezje nadziramo sam
proces zbiranja podatkov in zaradi tega je lahko Stevilo napak v anketi vecje.
Ker pa je anketiranje potekalo v razredu, je bil anketirancu vseskozi na voljo

anketar za morebitna vprasSanja in/ali nejasnosti.

Da bi Se povecali stopnjo zasebnosti, smo poleg vpraSalnikov poslali tudi
kuverte, v katere so anketiranci vlozili izpolnjene vpraSalnike, kuverte pa
zalepili in oddali anketarju, ki jih je nato posredoval IVZ-ju. Za izpolnjevanje

vprasSalnika so imeli na voljo 30 minut.
Zbiranje podatkov je potekalo v maju 2011.

V raziskavi je bil za pridobivanje podatkov uporabljen inStrumentarij
ranketni vpraSalnik«, ki smo ga v ta namen posebej izdelali. V merskem
inStrumentu vecina, s podobnimi raziskavami primerljivih vprasanj, sprasuje
po obnasSanju, nekaj pa tudi po staliS¢ih. Oboje bi lahko uvrstili med t.i.
obcutljiva vprasSanja, saj se veCinoma navezujejo na spolnost, zascito in celo

spolno nasilje.

S prvim, uvodnim, vpraSsanjem anketiranca povprasamo, kaj meni, da sodi k
pouku spolne vzgoje, pri cemer lahko navede vec¢ kot en odgovor, ima pa tudi
moznost vnosa »drugo«. Gre za 10 opisnih odgovorov nominalne merske

lestvice. Z naslednjim vpraSanjem sprasSujemo po tem, ali je anketiranec v
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Soli Ze poslusal vsebine s podrocja spolne vzgoje. Pri vprasanju »kje si izven
Sole dobil-a informacije o spolnosti« anketiranec lahko navede vec¢ kot en
odgovor, ima pa tudi moznost vnosa »drugo«. Gre za 9 opisnih odgovorov
nominalne merske lestvice. Pr vprasanju rkaj meniS o uvedbi spolne vzgoje v
Soli kot posebnega predmeta«, so anketiranci lahko izbrali samo enega od
ponujenih odgovorov, opisnega tipa. Naslednje vsebinsko vprasSanje »ali se o
tem pogovarjas z vrstniki« je ponujalo tri mozne odgovore »ne«, »da, samo z
istim spolom« in »da, z obema spoloma«. Sprasevali smo tudi po mnenju o
kondomu, kjer je oseba lahko izbirala med »je primerno kontracepcijsko
sredstvog, »je dobra zascita pred spolno prenosljivimi boleznimic, »drugo, kaj«
in »ne vem« in po tem, kdo je odgovoren za kontracepcijo (»dekle«, »fants,
»oba«). Oba vpraSanja sta opisnega nominalnega tipa, pri Cemer je prvo
»multiple response« tipa. Sledilo je vpraSanje »kaj je zate pomembno pri
odlocitvi za spolni odnos« (8 opisnih odgovorov nominalne merske lestvice,
od tega eden »ne vems), ki bi lahko bilo kriticno iz vidika druzbeno zazelenih
odgovorov. Prav tako je potrebno pri interpretaciji odgovorov na to vprasanje
upostevati, da cetudi bo anketirani dejal, da mu je pri odlocitvi za spolni
odnos pomembna npr. »ljubezen«, ni nujno ta faktor tisti, ki bo dejansko
pripeljal do (eventualno prvega) spolnega odnosa. Poznavanje spolnih bolezni
smo preverjali z vpraSanjem »oznaci, kaj med spodaj naStetimi je spolno
prenosljiva bolezeng, kjer je bilo moznih ve¢ odgovorov (in vsi so bili pravilni).
NaStete so bile naslednje spolno prenosljive bolezni: gonoreja, sifilis,
hepatitis B, okuzba s HIV; vklju¢en pa je bil tudi odgovor »tetanus«, ki ni
spolno prenosljiva bolezen. Sledilo je vprasanje »kaj je zate spolno nasilje«.
Odgovor o stalis¢ih je bil ordinalne merske lestvice (»zelo sem preprican/as,
»preprican/a sems«, »ne vems, »nisem preprican/a«, »nikakor nisem
preprican/a«). V sklopu tega vpraSanja je bilo enajst statisticnih vprasanj:
otipavanje, S¢ipanje, pohotni pogledi, kazanje slik ali predmetov s spolno
vsebino, Zzvizganje za nekom, nespodobne opazke, poskus ali izvrSitev
posilstva, spolno obarvano obrekovanje, nezeleno namigovanje in
nagovarjanje na spolnost, nepotrebno dotikanje, spolno obarvane pripombe o

delih telesa in »drugo, kaj«. Sledila so vprasSanja »ali imas fanta/dekle«, kjer
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so tisti, ki do odgovorili z da, odgovarjali Se na vprasSanja: »ali sta ze imela

spolne odnose«, »ali se pogovarjata o spolnosti«.

Podatki so bili obdelani s statisticnim programom SPSS, s katerim smo
racunali povezanosti s stopnjo tveganja: p < 0.05. Podatki so bili razvr§ceni v
kategorije. Osnova za identifikacijo glavnih kategorij so bili posamezni
vsebinski sklopi raziskovalnih vprasanj. Analize so bile opravljene po spolu
glede na letnik. V okviru raziskave nas je posebej zanimalo, kako anketirani
dijaki dojemajo spolno nasilje. Zato smo te podatke podrobneje analizirali in
posebej dodali rezultate analiz, ki so se nanaSale na dojemanje spolnega

nasilja glede na spol in letnik izobrazevanja.
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3 ANALIZA RAZISKOVALNIH PODATKOV

V nadaljevanju so predstavljene analize podatkov po posameznih sklopih

anketnih vprasanj in sicer loceno po spolu, glede na letnik.

3.1 Mnenja in stalisca dijakov do pouka spolne vzgoje v Soli

Vprasanje: Kaj menis, da sodi k pouku spolne vzgoje?

Mozni so bili odgovori:

1 Anatomija spolnih organov

2 Kontracepcija

3 Spolno prenosljive okuzbe

4 Puberteta

S Spolni odnosi

6 Medsebojni odnosi med spoloma npr. spoStovanje, zaupanje
7 komunikacija-razgovori

8 Odnosi in vloge v druzini

9 Nasilje v druzini

10 Skrb za ohranjanje zdravja in odgovorno vedenje do moznih posledic
spolnosti

11 Drugo

Analiza podatkov za dekleta

Najve¢ anketirank in sicer 90 ali ve¢ odstotkov je obkrozilo te odgovore:
kontracepcija (94,4%), spolno prenosljive okuzbe (94,4%) in spolni odnosi

(92,6%).

Najmanj jih je obkrozilo odgovora »nasilje v druzini« (9,3%) in pa »drugo«

(1,9%).

20



Druge odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketirank: skrb za ohranjanje
zdravja in odgovorno vedenje do moznih posledic spolnosti 85,2%;
medsebojni odnosi med spoloma 68,5%; anatomija spolnih organov 55,6%;

puberteta 35,2% in odnosi in vloge v druzini 24,1%.
Pod odgovorom »drugo« je bil omenjen Se spolni odnos.

Glede na letnik so bile statisticno pomembne razlike pri odgovoru »anatomija
spolnih organov« (x*=4,084; p=0,043), kjer so dekleta iz tretjega letnika v
vecjem delezu kot dekleta iz prvega letnika menila, da to sodi k pouku spolne

vzgoje (slika 1 in preglednica 1 v prilogi).
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Slika 1: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj sodi k pouku spolne

vzgoje? (delez odgovorov »dax)

Analiza podatkov za fante

Najve¢ anketiranih (92,9%) je odgovorilo, da k pouku spolne vzgoje sodi
pogovor o spolnih odnosih. Visok delez anketiranih meni tudi, da k pouku
spolne vzgoje sodita pogovor o kontracepciji (88,1% ) in o spolno prenosljivih

okuzbah (85,7%).
Najmanj jih je obkrozilo odgovor »Nasilje v druzini« in sicer 14, 3%.

Druge odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketiranih: »skrb za ohranjanje

zdravja in odgovorno vedenje do moznih posledic spolnostic 61,9%,
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»anatomija spolnih organov« 59,5%, »medsebojni odnosi med spoloma« 50%,

»puberteta« 40,5% in »odnosi in vloge v druzini« 28,6% anketiranih.

Glede na letnik so bile statisticno pomembne razlike pri odgovorih »spolni
odnosi« (X2=6,426; p=0,011), »medsebojni odnosi med spoloma« (X2=3,857;
p=0,050) in »odnosi in vloge v druzini« (X2=4,725; p=0,030). Anketiranci iz
prvega letnika so v vecji meri odgovarjali, da k pouku spolne vzgoje spada
pogovor o spolnih odnosih, medtem, ko so anketiranci iz tretjega letnika v
veCji meri pripisovali pomembnost pogovoru o medsebojnih odnosih med

spoloma ter odnosih in vlogah v druzini (slika 2 in preglednica 2 v prilogi).
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Slika 2: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj sodi k pouku spolne

vzgoje? (delez odgovorov »dax)

Vprasanje: Ali si v Soli poslusal-a vsebine s podrocja spolne

vzgoje?

Mozni so bili odgovori:

1. Da
2. Ne, ker do sedaj nismo obravnavali teh vsebin

3. Ne, ker me takrat ni bilo v Soli
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Analiza podatkov za dekleta

Vecina deklet (98,1%) je v Soli Ze posluSala vsebine s podrocja spolne vzgoje.

Med letnikoma ni bilo statisticno pomembnih razlik.

100% -
99% -
98% -
97% -
95% -

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

H Ne, ker me takrat ni bilo v Soli

Ne, ker do sedaj nismo
obravnavali teh vsebin

mDa

Slika 2: Odgovori anketiranih deklet na vpraSanje Ali si v Soli posluSal-a

vsebine s podrocja spolne vzgoje? (delezZ posameznega odgovora)

Analiza podatkov za fante

Vecina fantov (92,9%) je v Soli ze posluSala vsebine s podrocja spolne vzgoje.

Med letnikoma ni bilo razlik.
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Slika 2: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje Ali si v Soli poslusal-a

vsebine s podrocja spolne vzgoje? (delezZ posameznega odgovora)
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Vprasanje: Kje si izven sole dobil-a informacije o spolnosti?

Mozni so bili odgovori:

Od zdravstvenih delavcev
V Soli pri pouku

Starsev

Starih starSev

Bratov, sester

Prijateljev, prijateljic

Iz knjig, revij, zgibank

Interneta

© ® N ok b=

Drugje

Analiza podatkov za dekleta

Najve¢ anketirank je odgovorilo, da informacije o spolnosti dobiva iz knjig,
revij in zgibank (74,1%), od zdravstvenih delavcev (68,5%) in od
prijateljev/prijateljic (64,8%). Najmanj jih informacije dobiva od starih
starSev (3,7%). Druge odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketirank: iz
interneta 57,4%; v $Soli pri pouku 48,1%; od starSev 44,4% ter od bratov in

sester 20,4%.

Glede na letnik so bile statisticno pomembne razlike pri pridobivanju
informacij od prijateljev/prijateljic (X2=13,658; p=0,000) in pa iz knjig, revij
ali zgibank (X2=4,055; p=0,044). V obeh primerih dekleta iz tretjega letnika v

vecji meri prejemajo informacije po teh kanalih kot dekleta iz prvega letnika.
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Slika 5: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kje si izven Sole dobil-a

informacije o spolnosti? (delez odgovorov »dag, glede na letnik)

Analiza podatkov za fante

Najve¢ anketiranih je odgovorilo, da informacije o spolnosti dobiva iz
interneta (54,8%), v Soli pri pouku (52,4%) in od zdravstvenih delavcev
(50%). Najmanj jih informacije dobiva od bratov in sester (11,9%) in starih

starSev (7,1%).

Po 42,9% jih je informacije dobilo od prijateljev ali iz knjig, revij ali zgibank;
28,6% pa jih je dobilo od starSev. Ena oseba je pod odgovorom »Drugo«

zapisala, da je informacije dobila iz televizije.

Med letnikoma ni bilo statisticCno pomembnih razlik.
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Slika 6: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kje si izven Sole dobil-a

informacije o spolnosti? (delez odgovorov »dag, glede na letnik)
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Vprasanje: Kaj menis o uvedbi spolne vzgoje v Soli kot

posebnega predmeta?

Mozni odgovori so bili:

1. Zdelo bi se mi v redu

2. Bolje je, ce je v okviru drugih predmetov — npr. zdravstvene vzgoje

3. Ne vem

Analiza podatkov za dekleta

42,9% deklet je odgovorilo, da bi se jim uvedba spolne vzgoje v Soli kot

posebnega predmeta zdela v redu, 29,6% anketiranih pa se zdi, da bi bilo

bolje, ¢e bi bila v okviru drugih predmetov. 27,8% anketiranih je odgovorilo

z »Ne vemec.

Odgovori po letnikih kazejo, da je pri prvih letnikih vecji delez (53,3%)

naklonjen uvedbi spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta, medtem ko

pri tretjih letnikih vec¢ anketirancev (41,7%) meni, da je bolje, da je spolna

vzgoja v okviru drugih predmetov.
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TRETJI LETNIK

B Ne vem

Bolje je, Ce je v okviru drugih
predmetov

M Zdelo bi se mi v redu

Slika 7: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj meniS o uvedbi spolne

vzgoje v Soli kot posebnega predmeta? (delez posameznega odgovora)
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Analiza podatkov za fante

Polovica anketiranih je odgovorila, da bi se jim uvedba spolne vzgoje v Soli

kot posebnega predmeta zdela v redu, 35,7% anketiranih pa se zdi, da bi bilo

bolje, ¢e bi bila v okviru drugih predmetov. 14,3% anketiranih je odgovorilo

z »Ne vemec.

Odgovori po letnikih kazejo, da je pri prvih letnikih vecji delez (60,7%)

naklonjen uvedbi spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta, medtem ko

pri tretjih letnikih ve¢ anketirancev (50%) meni, da je bolje, da je spolna

vzgoja v okviru drugih predmetov.
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Bolje je, ¢e je v okviru drugih
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Slika 8: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje Kaj meniS o uvedbi

spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta? (delezZ posameznega odgovora)

Vprasanje: Ali se o spolnosti pogovarjas z vrstniki?

Mozni so bili odgovori:

1. Ne
2. Da, samo z istim spolom

3. Da, z obema spoloma
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Analiza podatkov za dekleta

Vecina anketirank (81,1%) se o spolnosti pogovarja z obema spoloma. 5,7%
se jih o spolnosti ne pogovarja z vrstniki, 13,2% pa se o tem pogovarja samo

z osebo istega spola.

Delez deklet, ki se o spolnosti pogovarjajo z osebami obeh spolov, je visji pri

tretjih letnikih (95,8% v primerjavi z 69,0% v prvih letnikih).
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Slika 9: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Ali se o spolnosti

pogovarjas z vrstniki? (delez posameznega odgovora)

Analiza podatkov za fante

Vecina anketiranih (61,9%) se o spolnosti pogovarja z obema spoloma. 26,2%
se jih o spolnosti ne pogovarja z vrstniki, 11,9% pa se o tem pogovarja samo

z osebo istega spola.

Delez tistih, ki se o spolnosti pogovarjajo z osebami obeh spolov, je nekoliko

vi§ji pri tretjih letnikih (71,4% v primerjavi s 57,1% v prvih letnikih).

100% -
80% -
60% -

B Da, z obema spoloma

40% - Da, samo z istim spolom
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0% - N

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

Slika 10: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje Ali se o spolnosti

pogovarjas z vrstniki? (delezZ posameznega odgovora)
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3.2 Stalisca in seznanjenost dijakov s kontracepcijo in

spolno prenosljivimi boleznimi

Vprasanje: Kaj menis o kondomu?
Mozni so bili odgovori:

Je primerno kontracepcijsko sredstvo
Je dobra zaScita pred spolno prenosljivimi okuzbami

Drugo ( kaj)

L b=

Ne vem

Analiza podatkov za dekleta

79,6% deklet meni, da je kondom dobra zasScita pred spolno prenosljivimi

okuzbami, 68,5% pa, da je primerno kontracepcijsko sredstvo.
Ostali odgovori (pod »drugo«) so bili:

- Dobra zaSc¢ita a ni 100% zanesljiva. Najbolje je ¢e spolnih odnosov
nimas.
- NajzanesljivejSa zaScita.

- Ni popolnega uzitka.

Med letnikoma po odgovorih ni statisticno pomembnih razlik.
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' ' ' TRETJI LETNIK

Je primerno Je dobra zascita Drugo Ne vem
kontracepcijsko pred spolno
sredstvo prenosljivimi
okuzbami

Tabela 11: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj meniS o kondomu?

(delez odgovorov »da«)

29



Analiza podatkov za fante

90,5% anketiranih meni, da je kondom dobra zascita pred spolno
prenosljivimi okuzbami, 73,8% pa, da je primerno kontracepcijsko sredstvo.
Ena oseba je omenila, da je kondom sicer dobra zaScita, vendar ni isti uzitek

kot brez.

Med letnikoma po odgovorih ni statisticno pomembnih razlik.
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kontracepcijsko pred spolno
sredstvo prenosljivimi
okuzbami

Slika 12: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje »Kaj menisS o kondomu?»

(% odgovorov »dax)

Vprasanje: Kdo je odgovoren za kontracepcijo?

Mozni so bili odgovori:

1. Dekle
2. Fant
3. Oba

Analiza podatkov za dekleta

Vecina anketirank (98,1%) meni, da sta za kontracepcijo odgovorna oba, fant

in dekle. Med letnikoma ni statisticno pomembnih razlik.
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Slika 13: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kdo je odgovoren za

kontracepcijo? (delez posameznega odgovora)

Analiza podatkov za fante

83,3% anketiranih meni, da sta za kontracepcijo odgovorna tako fant kot

dekle. 14,3% jih meni, da je za kontracepcijo odgovorno dekle, 2,4% pa, da je

odgovoren fant. Med letnikoma ni statisticno pomembnih razlik.
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Tabela 14: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje Kdo je odgovoren za

kontracepcijo? (delez posameznega odgovora)

Vprasanje: Kaj je zate pomembno pri odlocitvi za spolni

odnos?

Mozni so bili odgovori:

> L b=

Ljubezen
Zaupanje
Spostovanje

Skupna odlocitev
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Uporaba kondoma
Uporaba katerekoli kontracepcije

Nic¢ od tega

® N oo

Ne vem

Analiza podatkov za dekleta

Najve¢ anketirank in sicer 90 ali ve¢ odstotkov je obkrozilo te odgovore:

zaupanje (96,3%) in ljubezen (92,6%).

Najmanj anketirank je odgovorilo, da ni pomembno ni¢ od tega (1,9%) ali pa

da ne vejo (0%).

Ostale odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketiranih: skupna odlocitev
(87,0%), spostovanje (68,5%), uporaba kondoma (63,0%) in uporaba
katerekoli druge kontracepcije (55,6%).

Med letnikoma ni bilo statisti¢cno pomembnih razlik v odgovorih.
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Slika 15: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj je zate pomembno pri

odlocitvi za spolni odnos? (delez odgovorov »dax)

Analiza podatkov za fante

Najvec¢ anketiranih (83,3%) je odgovorilo, da je pri odlocitvi za spolni odnos
pri njih pomembna skupna odlocitev. Visok delez anketiranih je odgovoril

tudi, da je pomembna ljubezen in zaupanje (oboje po 81%).
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Najmanj ljudi je odgovorilo, da ni pomembno ni¢ od tega (0%) ali pa da ne

vedo (2,4%).

Ostale odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketiranih: uporaba kondoma

(57,1%), spostovanje (53,1%) in uporaba katerekoli kontracepcije (26,2%).

Med letnikoma ni bilo statisticno pomembnih razlik v odgovorih.
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Slika 16: Odgovori anketiranih fantov na vprasSanje »Kaj je zate pomembno

pri odlocitvi za spolni odnos?« (delez odgovorov »dac)

Vprasanje: Oznaci, kaj med spodaj nastetim je spolno
prenosljiva bolezen, oziroma do katerih okuzb lahko pride

ob spolnih odnosih:

Mozni so bili odgovori:

Gonoreja

Sifilis

Tetanus

Virusni hepatitis

Okuzba s HIV

U
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Analiza podatkov za dekleta

Vsa dekleta so pravilno odgovorila, da lahko ob spolnih odnosih pride do
okuzbe z virusom HIV. 91,7% oz. 79,2% jih meni, da sta sifilis oz. gonoreja
spolno prenosljivi bolezni. Za virusni hepatitis jih tako meni 45,8%. V
vprasSalnik smo vkljucili tudi tetanus, ki ni spolno prenosljiva bolezen. Med
vsemi anketiranimi dekleti jih je 7,4% oznacilo to bolezen kot spolno

prenosljivo, ve¢ taksSnih je bilo med dekleti 1. letnikov.

Med letnikoma so statisticno pomembne razlike pri sifilisu (X2=11,266;
p=0,001*) in gonoreji (y*=4,821; p=0,028**); v obeh primerih je veéji delez 3.

letnikov, ki so odgovorili pravilno.
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Slika 17: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj je spolno prenosljiva

bolezen? (delez odgovorov »da«)

Analiza podatkov za fante

Vsi so pravilno odgovorili, da do okuzbe z virusom HIV lahko pride ob
spolnih odnosih. 68,3% oz. 48,8% jih meni, da sta sifilis 0oz. gonoreja spolno
prenosljivi bolezni. Za virusni hepatitis jih tako meni 36,6%. V vprasalniku
vkljuceno bolezen tetanus, ki ni spolno prenosljiva bolezen, je med
anketiranimi fanti oznacilo kot spolno bolezen 4,9%, in sicer so tako

odgovorili samo fantje 1. letnikov.

Med letnikoma so statisticno pomembne razlike pri gonoreji (x’=7,552;
p=0,006) in virusnem hepatitisu (y’=3,873; p=0,049), in sicer je v obeh
primerih vecji delez 3. letnikov, ki meni, da sta to spolno prenosljivi bolezni.
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Slika 18: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj je spolno prenosljiva

bolezen? (delez odgovorov »dav)

3.3 Prepoznavanje in stalisca dijakov do spolnega nasilja

Vprasanje: Kaj je zate spolno nasilje?

Mozni so bili odgovori:

1.0Otipavanje, SCipanje

2.Pohotni pogledi

3.Kazanje slik ali predmetov s spolno vsebino

4 .Zvizganje za tabo

S5.Nespodobne opazke

6.Poskus ali izvrSitev posilstva

7.Spolno obarvano obrekovanje

8.Nezeleno namigovanje, nagovarjanje na spolnost

9.Nepotrebno dotikanje
10. Spolno obarvane pripombe o delih telesa

11. Drugo, kaj




Analiza podatkov za dekleta

Najve¢ anketirank meni, da k spolnemu nasilju spada poskus ali izvrSitev

posilstva (98,2%).

Najmanj jih meni, da k spolnemu nasilju spadajo pohotni pogledi (15,1%) in

zvizganje za tabo (9,4%)

Vec kot polovica anketirank je prepricana Se, da k spolnemu nasilju spada
nepotrebno dotikanje (74,1%), nezeleno namigovanje in nagovarjanje na

spolnost (68,6%) in pa spolno obarvano obrekovanje (58,5%).

Ostale odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketiranih: 43,3% spolno
obarvane pripombe o delih telesa; 41,5% otipavanje in SCipanje; 32,7%

kazanje slik ali predmetov s spolno vsebino in 26,4% nespodobne opazke.
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Slika 19: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj je zate spolno nasilje

(zdruzeno »zelo sem preprican-a«) za posamezne trditve.

Analiza podatkov za fante

Najve¢ anketiranih meni, da k spolnemu nasilju spada poskus ali izvrSitev

posilstva (97,6% anketiranih).
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Najmanj se jih strinja s tem, da k spolnemu nasilju spada Zzvizganje za

nekom (7,1% anketiranih).

Vec¢ kot polovica anketiranih je prepricana Se, da k spolnemu nasilju spada
nepotrebno dotikanje (64,3%) in pa nezeleno namigovanje oz. nagovarjanje

na spolnost (50% anketiranih).

Ostale odgovore je obkrozil slede¢ odstotek anketiranih: 47,7% spolno
obarvano obrekovanje; 46,3% otipavanje ali Sc¢ipanje; 42,9% nespodobne
opazke; 31% spolno obarvane pripombe o delih telesa in 30,9% kazanje slik

ali predmetov s spolno vsebino.

Ker nas je v okviru raziskave posebej zanimalo, kako anketirani dijaki
dojemajo spolno nasilje, smo poleg analiz deleza in ranga odgovorov po
spolu, posebej naredili Se podrobno analizo podatkov dojemanja spolnega
nasilja glede na spol in letnik izobrazevanja, ki jo v mnadaljevanju

predstavljamo v posebnem odstavku.
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Slika 19: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj je zate spolno nasilje

(zdruzeno »zelo sem preprican-a«) za posamezne trditve.
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3.4 Dojemanje spolnega nasilja glede na spol in letnik

izobrazevanja

Namen tega dela je bil, ugotoviti, kako se dojemanje spolnega nasilja

razlikuje glede na spol in letnik izobrazevanja.

Merski instrument je predstavljalo anketno vprasSanje z 11 statisticnimi
spremenljivkami. Mozni odgovori za vsako spremenljivko so bili: »zelo sem
prepricans, »preprican seme, »ne veme, »nisem preprican« in »nikakor nisem
preprican«. Gre za spremenljivko ordinalne merske lestvice, ki jo bomo v
kontekstu likartove lestvice v nadaljevanju obravnavali kot intervalno.
Zavzemala bo vrednosti od 1 do 5, kot je naSteto zgoraj. Zaradi tega velja biti
pozoren na dejstvo, da vecCja vrednost predstavlja manjSe prepricanje, da
neko dejanje predstavlja dejanje spolnega nasilja (analize podatkov v

nadaljevanju so predstavljene v slikah 20 in 21 ter preglednici 21 v prilogi).

Porazdelitev odgovorov je najbolj razprSena pri spremenljivki »Zvizganje za
tabo«, kar nakazuje na to, da so si anketirani o tem, ali slednje predstavlja
dejanje spolnega nasilja, najbolj neenotni. Med tem pa je 92,7% anketiranih
prepricanih, da »poskus ali izvrSitev posilstva« predstavlja dejanje spolnega
nasilja. Zato bomo slednjo, kakor tudi kategorijo »drugo«, ki je ni izbral

nihce, iz analize izpustili.

Da bi ugotovili, ali letnik izobrazevanja in spol vplivata na dojemanje nasilja
tudi na populaciji, smo se odlocili za izracun Hi-kvadrat statistike, iz katere
smo izpeljali Cramarjev V, ter ga po nacelih inferenc¢ne statistike, preverjali
za populacijo. Cramarjev V lahko zavzame vrednosti med O in 1 ter je tako
primerljiv med razlicnimi kontingenc¢nimi tabelami, v sklopu inferencne
statistike pa preverjamo, ali je vrednost dovolj razlicna od O, da lahko

trdimo, da razlike obstajajo tudi na populaciji.

Interpretirali bomo tudi vrednosti standardiziranih prilagojenih rezidualov, ki
podajo informacijo o statisticni znacilnosti razlik med pricakovano vrednostjo

in izmerjeno vrednostjo posamezne celice. Kadar bo vrednost
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standardiziranih prilagojenih rezidualov vi§ja od 1,9, bomo sprejeli

alternativno hipotezo o statisticno znacilni razliki Cramarjevega V od O.

Rezultati kazejo, da z manj kot 5% stopnjo tveganja ne moremo trditi, da
spol ali letnik izobrazevanja vplivata na dojemanje posameznih faktorjev

spolnega nasilja, z izjemo:

e Statisti¢no znacilno vecji delez dijakov prvih letnikov je izbral odgovor
»me vem« pri spremenljivki »spolno obarvane pripombe o delih
telesa« (p<0,05),

e Statisti¢no znacilno vecji delez punc je pri spremenljivki »zvizganje za
nekom« izbralo odgovor »preprican sem« (p<0,05),

e Statisticno znacilno vec¢ deklet je zelo prepricanih, da »spolno
obrekovanje« predstavlja dejanje spolnega nasilja (p<0,05),

e Statisticno znacilno vecji delez punc je pri spremenljivki »nezZeleno
nadlegovanje, nagovarjanje na spolnost« izbralo odgovor »preprican-
a sem« in statisticno znacilno vecji delez fantov je izbralo odgovor

»nisem preprican-a« (Cr's V=0,32, p < 0,05).

Z likartovo lestvico zelimo, ob predpostavki, da vse spremenljivke merijo isti
pojav (dojemanje spolnega nasilja) (Cronabachov Alfa = 0,82), ugotoviti

razliko med moskimi in zenskami ter dijaki prvih in tretjih letnikov.

Likartova lestvica je seStevek vrednosti vseh spremenljivk (razen »poskus ali
izvrSitev posilstva« in »drugo«) deljen s Stevilom spremenljivk. Izracunana
spremenljivka ima aritmetiéno vrednost 3 in standardni odklon 0,69,

porazdeljuje pa se priblizno normalno.

Da bi preverili, ali se aritmeticne sredine vrednosti likartove lestvice
razlikujejo glede na spol ali letnik izobrazevanja, smo izvedli t-test za
neodvisna vzorca (Independant Sample T-test) Variance so homogene,

izsledki pa naslednji:
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e 7Z manj kot 5% stopnjo tveganja ne moremo trditi, da se vrednosti
aritmeticnih sredin likartove lestvice med prvimi in tretjimi letniki
razlikujejo tudi na populaciji (t(89) =-0,03, p = 0,98),

e Z manj kot 5% stopnjo tveganja ne moremo trditi, da se vrednosti
aritmeticnih sredin likartove lestvice med fanti in puncami razlikujejo

tudi na populaciji (¢(89) = 0,5, p = 0,62).

Na podlagi podrobnejSe analize podatkov dojemanja spolnega nasilja glede
na spol in letnik lahko zaklju¢imo, da spol in letnik statisticno znacilno ne
vplivata na posamezne faktorje dojemanja nasilja na populaciji, razen pri
nekaterih izjemah (spolno obarvane pripombe o delih telesa, zvizganje za
nekom, spolno obrekovanje in nezeleno nadlegovanje, nagovarjanje na

spolnost).

Dekleta na vzorcu do posameznih faktorjev spolnega nasilja gojijo bolj
vkonservativen« odnos kakor fantje, vendar pa je razlika na vzorcu

minimalna, za populacijo pa ne moremo trditi, da obstaja.

Poskus ali izvrSitev posilstva je faktor, za katerega so si anketirani najbolj
enotni, da predstavlja spolno nasilje, medtem, ko so si glede zvizganja za

nekom najbolj neenotni.

DOJEMANJE OBLIK SPOLNEGA NASILJA MED DIJAKI
(DELEZI GLEDE NA SPOL)

KAZANJE SLIK ALI PREDMETOV

S SPOLNO VSEBING DVIZGANJE ZA TABO NESPODOBNE OPAZKE

OTIPAVANJE, SEIPANJE POHOTNI POGLEDI

(=3
&

1 2z 3 4 5 1 Z 3 4 5 1 2 3 4 o 1 2 3 4 o 1 2z 3 4 5
POSKUS ALI IZVRSITEV SPOLNO OBARVANO NEZELENO NAMIGOVANJE, SPOLNO OBARVANE PRI-
POSILSTVA OBREKOVANJE NAGOVARJANJE NA SPOLNOST NEPOTREBNO DOTIKANJE POMBE O DELIH TELESA

N

1 3 3 4 51 ] 3 4 5 3 3 4 5 2 3 4 5 3 3 4 5
| — fantje ---- punce 1 ni spolno nasilje 5 je spolno nasilje |

Slika 20: Dojemanje spolnega nasilja med dijaki, glede na spol
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OTIPAVANJE, $EIPANJE

DOJEMANJE OBLIK SPOLNEGA NASILJA MED DIJAKI

(DELEZ| GLEDE NA LETNIK)

POHOTNI POGLEDI

KAZANJE SLIK ALI PREDMETOV
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POSKUS ALI IZVRSITEV SPOLNO OBARVANO NEZELENG NAMIGOVANJE, SPOLNO OBARVANE PRI-
POSILSTVA OBREKOVANJE NAGOVARJANJE NA SPOLNOST NEPOTREBNO DOTIKANJE POMBE O DELIH TELESA
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| — prvi letnik -- tretji letnik 1 ni spolno nasilje 3 je spolno nasilje |

Slika 21: Dojemanje spolnega nasilja med dijaki, glede na letnik

3.5 Odnosi med spoloma

Vprasanje: Ali imas dekle, fanta?

Mozna sta bila odgovora:

1. Ne
2. Da

V primeru, da je oseba obkrozila »Dag, je bila naproSena, da odgovori Se na
naslednja vpraSanja:

Vprasanje: Ali sta ze imela spolne odnose?

1. Da
2. Ne

Vprasanje: Ali se pogovarjata o spolnosti?

Da
Ne

WP

Da, redno, katero
Obcasno, katero
Nikoli, zakaj ne
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Analiza podatkov za dekleta

30,2% anketirank ima fanta. Med letnikoma ni statisticno pomembnih

razlik. Od tistih, ki imajo fanta, jih je 81,3% Ze imelo spolne odnose, 80% pa

se o spolnosti pogovarja s svojim partnerjem (slike 19/1, 19/2, 19/3).

100%

50%

0%

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

Slika

19/1: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Ali ima$ fanta.

100%

50%

0%

H B

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK
Slika 19/2: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Ali sta ze imela spolne
odnose.
100%
80% -
0, -
60% Ne
40%
m Da
20% -
0% I T
PRVI LETNIK TRETJI LETNIK
Slika 19/3: Odgovori anketiranih deklet na vpraSanje Ali se pogovarjata o

spolnosti
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Analiza podatkov za fante

26,2% vseh vprasanih ima dekle. Med letnikoma ni statisticno pomembnih
razlik. Od tega deleza jih je 72,7% ze imelo spolne odnose, isto Stevilo pa se o
spolnosti tudi pogovarja. Tudi tukaj med letnikoma ni statisticno

pomembnih razlik (slike 20/1, 20/2, 20/3).

100%

50% - Ne

. I
0% - T

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

Slika 20/1: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Ali imas dekle.

100%
80%

o 4
60% Ne
40% -

H Da

20% -

O% — T

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

Slika 20/1: Odgovori anketiranih fantov na vprasSanje Ali sta Ze imela spolne
odnose.

100%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

Ne

mDa

PRVI LETNIK TRETJI LETNIK

Slika 20/1: Odgovori anketiranih fantov na vprasSanje Ali se pogovarjata o
spolnosti.
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4 KLJUCNI REZULTATI RAZISKAVE IN RAZPRAVA

Vzgoja za zdravje je predmet, ki naj bi v procesu vzgoje in izobrazevanja
zagotavljala mladostniku znanje in pogoje za normalen in uspeSen razvoj,
nadaljnje izobrazevanje ter vkljucevanje v delo in Zivljenje. To je proces
oblikovanja c¢lovekove miselnosti, odnosov in vedenja do lastnega zdravja in
zdravja v skupnosti (Arko, 1991). Pomen vzgoje za zdravje in njenih metod in
oblik dela je Se posebej viden v spolni vzgoji. Sola predstavlja pomemben vir
informacij o spolnosti (Shapiro in Flaherty-Zonis, 1994). Velja za
pomembno okolje, ki lahko veliko pripomore k izboljSanju zdravja
posameznika in skupnosti. V slovenskih srednjih Solah se vzgoja za zdravje v
okviru formalnega Solskega izobrazevanja srednjeSolcev izvaja kot obvezne
izbirne vsebine. Da bi dobili ¢im ve¢ podatkov o staliS¢ih in seznanjenosti
srednjeSolcev z vsebinami na podro¢ju spolnosti, smo na InStitutu za
varovanje zdravja Republike Slovenije v sodelovanju z Zavodom Republike
Slovenije izvedli raziskavo med ljubljanskimi srednjeSolci. Cilj naSega
raziskovalnega dela je bil pridobiti in analizirati ¢im ve¢ podatkov o
podajanju vsebin s podroc¢ja spolnosti v okviru obveznih izbirnih vsebin
pouka vzgoje za zdravje v srednjih Solah, osvojenem znanju in odnosu
mladih do teh vpraSanj. Podatki naj bi sluzili nadaljnjim raziskavam za
pripravo predlogov in nacrtovanju prenove ucnega programa vzgoje za
zdravje s poudarkom na spolni vzgoji. Vzgoja za zdravje ter Se posebej spolna
vzgoja v okviru le-te v srednjih Solah nujno potrebuje prenovo in "vidnejSe
mesto" v vzgojno izobrazevalnem sistemu za srednje Sole v Republiki
Sloveniji. Pricakujemo pa, da bodo rezultati nasSe raziskave uporabni tudi za
kasnejSe raziskovanje in evalvacijo vzgoje za zdravje in spolne vzgoje v okviru

srednjih Sol.

Ciljna populacija raziskave so bili dijaki prvih in tretjih letnikov naklju¢nih
ljubljanskih srednjih Sol, od katerih smo Zeleli izvedeti, kakSna so njihova

staliSca do pouka spolne vzgoje, koliko so ozaveSCeni o najpogostejSih
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spolnih boleznih in zasciti, kaksno je njihovo mnenje o zasciti in kaj jim je
pomembno za spolni odnos. Prav tako smo ugotavljali, kaj je zanje spolno
nasilje. Na koncu smo jih povprasali Se o njihovih lastnih izkusSnjah v zvezi s

spolnostjo.

Anketirani so na pisni vpraSalnik, generalno gledano, zelo radi odgovarjali,
kot so navajali, se jim je zdel zanimiv in jih je spodbudil k razmisljanju o

obravnavani tematiki. Temu primerno je bila nizka tudi stopnja neodgovorov.

V nadaljevanju bomo povzeli nekaj najpomembnejSih ugotovitev raziskave in
jih primerjali z ugotovitvami morebitnih Ze opravljenih raziskav, ki se v
nekaterih primerih ne razlikujejo, spet v drugih pa kazejo na nek trend na

podrocju spolnosti med mladimi.

Analiza naSih raziskovalnih podatkov je pokazala pomembne razlike pri
odgovorih na nekatera raziskovalna vprasSanja in sicer tako pri dekletih kot

pri fantih.

a. Pri dekletih so bile glede na letnik pomembne razlike pri odgovorih na

naslednja vpraSanja:

1. Pri odgovorih na vprasanje » Kaj menis, da sodi k pouku spolne vzgoje? »
smo glede na letnik ugotovili statisticno pomembne razlike pri odgovoru
»anatomija spolnih organovs, kjer so dekleta iz tretjega letnika v vecjem

delezu kot dekleta iz prvega letnika menila, da to sodi k pouku spolne vzgoje.

2. Pri odgovorih na vprasSanje » Kje si izven Sole dobil-a informacije o
spolnosti?« smo glede na letnik ugotovili statisticno pomembne razlike pri
pridobivanju informacij od prijateljev/prijateljic in pa iz knjig, revij ali
zgibank. V obeh primerih dekleta iz tretjega letnika v vec¢ji meri prejemajo

informacije po teh kanalih kot dekleta iz prvega letnika.

3. Pri odgovorih na vprasanje » Ali se o spolnosti pogovarjas z vrstniki?« smo
glede na letnik ugotovili, da je delez deklet, ki se o spolnosti pogovarjajo z
osebami obeh spolov, viSji pri tretjih letnikih v primerjavi z dekleti iz prvih

letnikov.
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4. Pri odgovorih na vprasSanje »Oznaci, kaj med spodaj nasStetim je spolno
prenosljiva bolezen, oziroma do katerih okuzb lahko pride ob spolnih
odnosih« smo med letnikoma ugotovili statisticno pomembne razlike pri
sifilisu in gonoreji; v obeh primerih je vecji delez deklet 3. letnikov, ki so

odgovorile pravilno.

b. Pri fantih so bile glede na letnik pomembne razlike pri odgovorih na dva

vprasanja:

1. Pri odgovorih na vprasanje » Kaj meniS§, da sodi k pouku spolne vzgoje?«
smo glede na letnik ugotovili statisticno pomembne razlike pri odgovorih
»spolni odnosi«, »medsebojni odnosi med spoloma« in »odnosi in vloge v
druzini« . Anketirani fantje iz prvega letnika so v vecji meri odgovarjali, da k
pouku spolne vzgoje spada pogovor o spolnih odnosih, medtem ko so fantje
iz tretjega letnika v vec¢ji meri pripisovali pomembnost pogovoru o

medsebojnih odnosih med spoloma ter odnosih in vlogah v druzini.

2. Pri odgovorih na vprasSanje » Oznaci, kaj med spodaj naStetim je spolno
prenosljiva bolezen, oziroma do katerih okuzb lahko pride ob spolnih
odnosih« smo glede na letnik ugotovili statisticno pomembne razlike pri
gonoreji in virusnem hepatitisu, in sicer je v obeh primerih vecji delez fantov

iz 3. letnikov, ki meni, da sta to spolno prenosljivi bolezni.

c. Ker nas je v okviru raziskave posebej zanimalo, kako anketirani dijaki
dojemajo spolno nasilje, smo poleg analiz v zvezi s tem vpraSanjem, to je
deleza in ranga odgovorov po spolu, posebej naredili Se podrobno analizo
podatkov dojemanja spolnega nasilja glede na spol in letnik izobrazevanja.
Na podlagi podrobnejSe analize podatkov dojemanja spolnega nasilja glede
na spol in letnik lahko zaklju¢imo, da spol in letnik statisticno znacilno ne
vplivata na posamezne faktorje dojemanja nasilja na populaciji, razen pri
nekaterih izjemah (spolno obarvane pripombe o delih telesa, zvizganje za
nekom, spolno obrekovanje in nezeleno nadlegovanje, nagovarjanje na
spolnost). Dekleta na vzorcu do posameznih faktorjev spolnega nasilja gojijo
bolj »konservativen« odnos kakor fantje, vendar pa je razlika na vzorcu

minimalna, za populacijo pa ne moremo trditi, da obstaja. Poskus ali
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izvrSitev posilstva je faktor, za katerega so si anketirani najbolj enotni, da
predstavlja spolno nasilje, medtem, ko so si glede zZvizganja za nekom najbolj

neenotni.

Mladi danes vstopajo v partnerske zveze v povprecju mlajsi in tudi prej kot
nekoC pricenjajo s spolnim zivljenjem. Na to kazejo nekatere slovenske
raziskave. Leta 2004 narejena raziskava med slovenskimi srednjeSolci je
pokazala, da je imela spolne odnose Zze skoraj cCetrtina (23%) dijakov prvega
letnika ter dobra polovica (53%) dijakov tretjega letnika. Med spoloma ni
bistvenih razlik. Srednja starost ob prvem spolnem odnosu, ko ima polovica
srednjeSolcev Zze spolne odnose, se je v primerjavi z letom 1996 znizala iz
18,5 na 17 let (Pinter s sod., 2006). Prakticno enak delez spolno aktivnih 15-
letnikov je pokazala tudi raziskava »Z zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju 2006« (Jericek s sod, 2007). Obe raziskavi sta pokazali, da se je
znizal delez mladostnikov, ki ne uporabljajo kontracepcije in je porasla raba
zanesljive kontracepcije. Kondom ob prvem spolnem odnosu uporabi okoli tri
cetrtine mladostnikov, slabSa pa je uporaba kondoma oziroma dvojne zasScite
ob zadnjem spolnem odnosu (Pinter s sod., 2006). Najvecji porast je
zabelezen pri uporabi kontracepcijskih tablet, kar potrjujejo tudi nacionalni
podatki o uporabi hormonske kontracepcije (2005-2007), ki kazejo, da to
obliko zaSc¢ite v povprecju uporablja 16,6% vseh mladostnic oziroma

priblizno vsaka tretja spolno aktivnha mladostnica.

Pomembni so podatki o Stevilu splavov ter zivorojenih otrok slovenskih
mladostnic do 19. leta. Stevilo splavov ter zivorojenih otrok mladostnic do
19. leta je signifikantno padlo (slika 1). Zanimiva je primerjava z uporabo
kontracepcije. V zadnjih 15 letih je v Sloveniji mo¢no porasla uporaba
hormonske kontracepcije, ki je tako postala najpogosteje uporabljana zascita
pred nosecnostjo pri odraslih. Najve¢ uporabnic je v starostni skupini 20 do
24 let, kjer jo uporablja vsaka tretja zenska, v starosti od 25 do 39 leta pa
skoraj vsaka peta zenska. Stevilo uporabnic oralne hormonske kontracepcije

(preracunano iz Stevila izdanih omotov) je v obdobju 1995 do 2005 poraslo
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za dobrih 100% in sicer iz 78 uporabnic na 1000 mladostnic starih 15-19 let
na 163 uporabnic na 1000 mladostnic starih 15-19 let. Vecja uporaba
zanesljive kontracepcije se verjetno odraza tudi v upadu Stevila
mladostniSkih nosecnosti. Medtem ko se je v zacetku 80-ih let rodilo vec¢ kot
35 otrok na 1000 mladostnic, v zadnjih letih belezimo 5-6 rojenih otrok na
1000 mladostnic in tako predstavljajo manj kot 2% porodnic, kar nas
Evropi. V istem casovnem obdobju je pomembno upadla tudi stopnja
dovoljene splavnosti mladostnic. Stopnja, ki smo jo zabelezil v letu 2007 (7,4
dovoljenega splava na 1000 mladostnic) predstavlja manj kot tretjino tiste iz
zaCetka osemdesetih let. Tako tudi na tem podroc¢ju sodimo med uspesnejSe
drzave v Evropi. Vendar se je ta trend v zadnjih letih upocasnil in je tako
potrebno pozorno spremljanje situacije v prihodnje. Maja Bajt in drugi
(2007), ob tem opozarjajo, da »je zaskrbljujoCe, da spolna vzgoja pri nas
postaja vedno bolj poucevanje o kontracepcijskih sredstvih, izpusca pa
informacije o oblikovanju partnerstev, o pricakovanjih in razocaranjih

mladostnikov, ki se prvi¢ podajo v svet spolnosti/.../«.

Stevilo zivorojenih otrok in dovoljenih splavov mladostnic do 19.
leta na 1000 prebivalk starih 15-19 let, Slovenija 1981-2005
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Slika 21: Stevilo zivorojenih otrok in dovoljenih splavov mladostnic do 19.

lLeta na 1000 prebivalk starih 15-19 let, Slovenija 1981-2005.
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V Sloveniji vzgoja za zdravje ni del rednega predmetnika. Kljub Stevilnim
prizadevanjem za izobrazevanje izvajalcev vzgoje za zdravo spolnost, zlasti
uciteljev in razvoju gradiv na podrocju spolne vzgoje, Se vedno opazamo
velika odstopanja v izvajanju. Raziskava o izvajanju vzgoje za zdravo
spolnost po posameznih regijah v Sloveniji je pokazala na vrzeli in
nesistemati¢nost v podajanju omenjene vsebine. Zaradi tradicije odmevnih
nacionalnih kampanj ob Svetovnem dnevu aidsa je veCina mladih dobro
informirana o HIV/aidsu in o kondomu za razliko od ostalih spolno
prenosljivih bolezni in moznostih zaSc¢ite. V prihodnosti bomo morali vec
pozornosti usmeriti v sistematicno »pokritost« generacij mladih tudi z
ostalimi vsebinami na podroc¢ju spolnosti. ZgodnejSa spolna dejavnost je
povezana z bolj tveganim spolnim vedenjem, manjSo uporabo kondoma pri
prvem spolnem odnosu, mladostniskim materinstvom in vec¢jim tveganjem za
spolno prenosljive okuzbe (Klavs in sod., 2005; Klavs in sod. 2006; Klavs in
sod., 2009) Zgodnja spolna dejavnost mladih zato predstavlja izziv, da poleg
spodbujanja »klasi¢ne« uporabe kontracepcije, spodbujamo t.i. "dvojno
metodo - dvojno zaS¢ito", to je hkratno uporabo kondoma in druge zanesljive
kontracepcije ali pravilno in dosledno uporabo kondoma. Mlade je potrebno
spodbujati k odgovorni spolnosti in o razmisleku o odlogu prvega spolnega
odnosa. Hkrati si moramo stalno prizadevati za ¢im boljSo dostopnost do
reproduktivnhega zdravstvenega varstva, vkljuéno s kontracepcijskim
svetovanjem ter za ¢im S$irSi izbor in dostopnost kontracepcijskih metod

tekom celotnega rodnega obdobja.

Odlocitev za intimni stik je osebna odlocitev. Dejstvo pa je, da npr. kar
polovica deklet, ki so imele zgodnji spolni odnos meni, da je bilo to prezgodaj
in da je veCina mnenja, da bi morale o spolnosti vedeti ve¢. Glede na
omenjena dejstva ter dokazani povezavi med zgodnjo spolno aktivnostjo in
tveganji menimo, da v naSi druzbi ni ve¢ dopustno, da spolno vzgojo
prepuscamo slucaju ali primerom dobre prakse. Vsekakor tudi za vse spolno
aktivne, tudi starejSe, v naSem prostoru manjka =zavest in kultura

odgovornosti ter zascita pri spolnih odnosih.
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Kljub temu, da je pricakovana starost ob prvem spolnem odnosu 17 let
(drugi letnik srednje Sole) - (Lavri¢ 2011), pa zelja po tako zgodnji vpeljavi
vsebin o spolni vzgoji ni presenetljiva, ¢e vzamemo v ozir, da je mlade z
veSCinami in znanjem o spolnosti potrebno opremiti Se preden pride do
prvega spolnega odnosa in da je vecina srednjeSolcev prvih letnikov Ze imela
t.i. spolno izkuSnjo nizje intenzitete. 73% se jih je po raziskavi iz leta 2004 ze
poljubljalo, bozalo pa 62%. S »petingom«, ki sodi med t.i. spolne izkuSnje
viSje intenzitete, je imelo izkuSnje Ze 36% anketiranih dijakov prvih letnikov
srednjih Sol, spolni odnos pa 23% (Pinter 2006). Raziskava tudi kaze, da se

mladi najprej poljubljajo, imajo petting, nato Sele zmenek.

Na splosno so dijaki mnenja, da so dovolj informirani o spolnosti, med tem,
ko jih precejSen delez na vpraSanje, »ali meniS, da si dovolj informiran o
spolnosti«, odgovarja z »ne vem«, kar nenazadnje nakazuje na nesigurnost v
obseg do sedaj pridobljenih znanj, ki jih najve¢ anketiranih pridobi v Soli pri
pouku in iz interneta ter od prijateljev ali prijateljic. Od starSev jih
informacije o spolnosti v zadnjem ¢asu navaja nekoliko viSji odstotek, kot v
raziskavi leta 2004 (Pinter 2006), ko je 15% srednjeSolcev podatke o
spolnosti pridobilo od zdravstvenih delavcev, 7% od starSev in zgolj 2% iz
interneta. Slednje niti ni presenetljivo, saj se je uporaba interneta od leta
2004 do leta 2012 povecala za 12,6 odstotnih tock. ZdeSar (2012) ugotavlja,
da ta delez slovenskih mladostnikov, starih med 10 in 24 let, ki uporablja
internet znasal 96% (Zdesar 2012). Ne le, da gre za starostno skupino, katere
najvecCji delez uporablja internet — ta skupina ga uporablja tudi najbolj
aktivno (Vehovar, in drugi 2010), zato ni nenavadno, da tam iScejo tudi
informacije o spolnosti, kar potrjujejo ostale raziskave. V raziskavi »Internet
v vsakdanjem zivljenju slovenskih mladostnikov« (Lobe in Muha 2011) so
ugotavljali, katere izmed recCi (internet, knjige, revije, televizija, letaki in
brosSure, telefonska linija za pomo¢, ni¢ od naStetega) uporabljajo, ko Zelijo
poiskati informacije ali nasvet o stvareh, kot so ljubezenska razmerja,
druzinske tezave, spolnost itd. Kar 34% mladostnikov (8 do 19 let) je navedlo

internet. Mladostniki kot vir informacij o spolnosti navajajo tudi naslove
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spletnih strani, ki ponujajo pornografijo, zato je Se toliko bolj pomembno
ozaveSCanje o varni in kriticni rabi tovrstnih vsebin ter (ob zavedanju
omejitev) razmislek o uporabi interneta kot komunikacijskega kanala za
posredovanje vsebin o spolnosti. Primer dobre prakse slednjega predstavlja
spletna svetovalnica tosemjaz.net, ki je bila s strani Zavoda za zdravstveno
varstvo Celje ustanovljena leta 2003 in do sedaj belezi ze vec 10 tisoc
prispevkov (vpraSanj) mladih, Stevilo katerih se skozi leta veca. Vec¢ kot
polovica vprasanj se nanaSa na ljubezen in spolnost, uporabniki pa kot eno
izmed glavnih prednosti spletne svetovalnice navajajo intimno, individualno
obravnavo (Podkrajsek in sod., 2002; Leki¢, 2009). Razlike med spoloma so
statisticno znacilne: na internetu in televiziji je informacije o spolnosti dobilo
ve¢ moskih kakor zensk, med tem, ko je ve¢ slednjih dobilo informacije o
spolnosti pri zdravstvenih delavcih, starSih in v revijah ali zgibankah. Tudi
Pinter (2006) opozarja na zaskrbljujoCe poznavanje kontracepcije in spolno
prenosljivih okuzb, kot mozen razlog pa navaja odsotnost sistematicnega
izobrazevanja o spolni vzgoji v izobrazevalnem sistemu. Raziskave kazejo na
to, da dijaki, ki so poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje, prepoznajo vec
bolezni kot spolno prenosljive, kakor tisti, ki tovrstnih vsebin Se niso
poslusali. Na prepoznavanje omenjenih bolezni prav tako vpliva tip
izobrazevanja. Kot mnajbolj zanesljivo kontracepcijsko sredstvo dijaki
ocenjujejo kondom, sledijo kontracepcijske tablete, diafragma in prekinjen

spolni odnos, ki ga dijaki ocenjujejo kot najmanj zanesljivega.

Po raziskavi Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC), izvedeni v
letu 2005, je v Sloveniji pri zadnjem spolnem odnosu kot kontracepcijsko
sredstvo navedlo tablete 25% fantov in 19% punc starih 15 let, kondom pa

84% fantov in 70% punc (Candace, in drugi 2008).

Tradicionalne vrednote, kot sta ljubezen in zaupanje, so Se vedno
najpomembnejsi faktorji pri odlocitvi za spolni odnos. Sledi skupna odlocitev,
sposStovanje, nato pa Se uporaba katerekoli kontracepcije in kondoma. V
raziskavi Spolno vedenje slovenskih srednjeSolcev v letu 2004 (Pinter 20006),

je 42% srednjeSolcev porocalo, da so se za prvi spolni odnos odlodcili iz
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ljubezni in da bi slednja morala biti glavni motiv za spolne odnose (46%

anketiranih).

Menimo, da obstaja pri nas Se vedno stereotip o neodgovornosti, zlasti na
podrocju spolnega vedenja. Novi komunikacijski mediji mladim omogocajo
neizmeren vir informacij in izmenjavo mnenj. Druzba pa po drugi strani,
zlasti mediji, ponuja popolnoma drugacno sliko vrednot, kot so seksizem,
agresija, nestrpnost..., istoCasno pa znotraj zdravstva in Solstva nimamo
sistemsko urejenega programa, ki bi bil sodoben, mladim atraktiven in zajel

celotno populacijo mladih.

Osvescenost nasih najstnikov je kljub pomanjkanju sistemati¢ne vzgoje za
zdravo spolnost na visoki ravni; veCina raziskav kaze, da jih tri cetrtine
uporablja kondom pri prvem spolnem odnosu, kasneje ta odstotek pade na
racun uporabe kontracepcije, ki je tudi sicer najpogostejSa zasScita med
zenskami v reproduktivhem obdobju. Zgodnja spolna aktivnost je
kombinacija ve¢ dejavnikov: vpliva medijev, druzbe, sovrstnikov,
pomanjkanja znanja, nerazumevanja, napacne interpretacije signalov
nasprotnega spola, zelja po odraslosti, vpliv alkohola... Res je tudi dejstvo,
da na spolno zrelost vplivajo tako fizicna, psiholoska in socialna zrelost, ki so
neenakomerne, predvsem Custvena zrelost zaostaja za telesnim
dozorevanjem. Posledica je, da so mladi na podro¢ju spolnosti zmedeni in

zato je nujno, da dobijo strokovne in korektne informacije.

Fantje imajo v povpre¢ju spolne odnose prej; polovica moskih v splosni
populaciji je imela prvi odnos v starosti do 17 let in polovica Zzensk do
starosti 18 let, medtem ko je polovica deklet rojenih po 1965 imela spolne
odnose do starosti 17 let. Obdobje pubertete je za pridobivanje prvih
informacij o spolnosti Ze dale¢ prepozno, zlasti, ker mladi v tem obdobju niso
veC¢ dojemljivi za sporocila in nasvete s strani avtoritete, Se posebej, ce so

omejevalni in moralizirajo¢i. Pravi ¢as je priceti v Soli za bodoce starSe, v
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prvih letih, v vrtcu in nato v Soli... Strahovi mladih v zvezi s spolnostjo so
razlicni in vecplastni, odvisno od okolja in od prvih spolnih izkuSenj ter
njihovih okolis¢in. Pri fantih so bolj tehni¢ne narave, pri dekletih pa so v

ospredju strahovi Custvene narave ter strah pred nezeljeno nosecnostjo.

Vzgoja za zdravo spolnost naj vsebuje holisti¢ni pristop z vsemi elementi
promocije za varno in osrecujoco spolnost; upostevanje biopsihosocialnega
zdravja, razvoj podpornega okolja - socialna vkljuCenost, spostovanje
razliCnosti...  Spolno vedenje mora sicer Se vedno ostati intimna zadeva,
odlocitev vsakega posameznika, vendar je predpogoj dobro informiranje na
osnovi znanstveno preverjenih in relevantnih strokovnih dejstvih. Sole so
eden izmed pomembnih dejavnikov v izvajanju vzgoje in ozaveSCanja o
zdravem nacinu zivljenja, tudi na podrocju spolne vzgoje. Sola je prostor, ki
posredno in neposredno sooblikuje izkusnje, staliS¢a, znanje, vrednote in
ravnanje. Izobrazevanje in razlicne preventivne dejavnosti lahko vplivajo na
zmanjSanje tveganja na razlicnih podroc¢jih. Sole morajo otrokom in
mladostnikom posredovati verodostojne informacije in znanja. Dajati jim
morajo moznost, da na podlagi znanja in lastnih izkuSenj razpravljajo o
razlicnih tematikah, tudi vsebinah s podrocja spolnosti. Klju¢no je
zagotavljanje vsebin vzgoje in izobrazevanja za sposStljive odnose in
komuniciranje ter zdravo spolnost v u¢ne nacrte za celotno populacijo otrok
in mladostnikov. Na to, da so mladi premalo informirani o spolnosti kazejo
tudi podatki prve nacionalne raziskave spolnega vedenja Slovencev iz leta
2000. Avtorji raziskave porocajo, da so moski in zenske z zgodnjimi spolnimi
odnosi porocali o StevilnejSih spolnih partnerjih, torej bolj tveganem spolnem
vedenju tudi kasneje v zZivljenju. Poleg tega so moski z zgodnjim prvim
spolnim odnosom porocali o pogostejSih spolno prenosljivih okuzbah in so
pri spolnem odnosu redkeje uporabili kondom. Zenske z zgodnjimi spolnimi
odnosi pa so pogosteje porocale o najstniSkih nosecnostih. 16 odstotkov
moskih in kar polovica Zensk, ki so imeli prvi spolni odnos pred 16. letom
starosti, je menilo, da je bilo to prezgodaj. Da bi takrat, ko so imeli prvi

spolni odnos, morali vedeti ve¢, pa je izjavilo priblizno tri Cetrtine moskih in
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zensk. Med temi jih je vecina dejala, da bi o spolnosti najraje izvedeli ve¢ od
starSev. Spolna vzgoja v Soli pa je bila na drugem mestu med najbolj

zazeljenimi viri informacij o spolnosti za zZenske in na tretjem za moske
(Klavs I, 2006).
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5 ZAKLJUCEK

Cilj naSega raziskovalnega dela je bil pridobiti in analizirati podatke o
podajanju vsebin s podroc¢ja spolnosti v okviru obveznih izbirnih vsebin
pouka vzgoje za zdravje v srednjih Solah, osvojenem znanju, predvsem pa o
staliS¢ih, mnenjih in odnosu mladih do teh vprasanj. Pricakujemo, da bodo
podatki naSe raziskave sluzili kot podlaga nadaljnjim raziskavam, pa tudi
osnutkom in predlogom za nacrtovanje in pripravo prenove ucnega programa
vzgoje za zdravje in spolne vzgoje v okviru le-te, ter kasnejSo evalvacijo.
Vzgoja za zdravje ter Se posebej spolna vzgoja v srednjih Solah nujno
potrebuje prenovo in "vidnejSe mesto" v vzgojno izobrazevalnem sistemu za

srednje Sole v Republiki Sloveniji.

Govoriti o vlogi Sole, ki tako korenito posega v zZivljenje vsakega posameznika
je zagotovo izjemnega pomena. Skozi Solska vrata v nekem obdobju vstopajo
cele generacije otrok. Dnevno se v Soli sreCujejo za vzgojo in izobrazevanje
tako pomembni partnerji kot so ucenci, ucitelji in starSi. Vsi in vsak
posameznik prinasa v to okolje nekaj svojega, enkratnega in, ko se to zdruzi
v razrednem in Solskem okolju se zacenja specificno Solsko zivljenje, vpeto v
okolje in SirSo druzbeno skupnost. Poznati otroke, njihova hotenja in potrebe
v obdobju odrascanja je zelo pomembno tudi za tiste, ki vstopajo v Solsko

zivljenje s posebnimi nalogami.

Na podroc¢ju spolne vzgoje ima Sola pomembno vlogo. Poizkusi v obliki
inovacijskih projektov, ki jih vodi Zavod Republike Slovenije za Solstvo
kazejo, da se pomena vzgoje za zdravje zavedajo ravnatelji Sol, ucitelji in
strokovni delavci, ter tudi starSi. NajpomembnejSe pa je, da je med ucenci in
dijaki interes za te vsebine izjemen. Dokazi govorijo sami. Dejavnosti
Solskega dela so prepletene z zdravstveno - vzgojno vsebino. Med to pa

zagotovo spada tudi podrocCje spolne vzgoje. Predvsem na Solah poteka vec
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usmerjenih aktivnosti v zvezi z aidsom. Novost na tem podroc¢ju je tudi
virtualni podatkovnik, ki so ga pod mentorstvom uciteljev pripravili ucenci.
Veliko zdravstveno-vzgojnih gradiv je nastalo skozi leta, tako za ucitelje kot
za ucence. Med ucitelji so dobro sprejeta tista, ki so tudi metodi¢no

didakti¢no urejena.

Glede na to, da je znanje vrednota, da je zdravje vir, ki daje cloveku dolocene
moznosti, da spolnost sestavljajo tudi nasa nacela, prepricanja in vrednote,
nas§ odnos do sebe in drugih, naSa telesna podoba in samospoStovanje, je
morda le c¢as, ki ga zivimo tisti, ki nam na pot postavlja toliko dilem pri
uresnicevanju dokazano pravilnega pomena vzgoje za zdravje mladih
generacij. Vsem nam ostaja na poti v tretje tisocCletje obveza, da najdemo pot
do mladih in nam vsak izmed njih postane dragocen, vreden nasega Casa in
posredovanja znanja, vrednot in pomoci za graditev njihovih lastnih staliS¢
do spolnosti. Sola je zagotovo mesto, kjer se da s sistemati¢no vzgojo za
zdravje dosegati pri ucencih in mladostnikih napredek v odgovornem
ravnanju do lastnega zdravja in zdravja drugih, tudi v povezavi s spolnim

zdravjem.
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7 PRILOGA 1: POVZETKI IZ TUJE LITERATURE

Fineran S, Gruber JE. Youth at work: adolescent employment and
sexual harassment. Child Abuse Negl. 2009 Aug;33(8):550-9.

Fineran in Gruber (2009) porocata o znacilno vecjem odstotku spolno
zlorabljenih oz. nadlegovanih deklet, kot so porocali v ostalih Studijah o
zaposlenih zenskah. Zenske, ki so bile spolno nadlegovane, so manj
zadovoljne s svojo sluzbo in nadrejenimi. Prav tako imajo v vecji meri tezave
z izobrazevanjem, kakor njihove nezlorabljene kolegice.

V zakljucku navajata, da ima spolno nasilje znacilen vpliv na izobrazevanje
in delo spolno nadlegovanega. Ne samo, da se poslabSa odnos do dela, pac
pa vpliva tudi na navezanost na Solo in izobrazevanje. Ucitelji in ostali bi se
morali zavedati negativnega vpliva spolnega nadlegovanja na delo in pozorno
raziskati ta problem med tistimi, ki so zaposleni zunaj Sole.

Najstniski Studentje, ki so bili spolno nadlegovani, lahko zaradi slednjega
zapostavijo kariero. Poleg tega je lahko ogrozena njihova fizi¢na varnost, zato
je potrebno mlade usposobiti, kako ravnati v primeru spolnega ali katerega
drugega nasilja na delovnem mestu.

Ohnishi M, Nakao R, Shibayama S, Matsuyama Y, Oishi K, Miyahara H.
Knowledge, experience, and potential risks of dating violence among
Japanese university students: a cross-sectional study. BMC Public
Health. 2011 May: 19;11:339.

Ohnishi s sod. (2011) v prispevku poroc¢a o studiji, v kateri je sodelovalo 274
Studentov. Priblizno polovica jih je ze imela vsaj eno izku$njo s spolnim
nasiljem. Anketirani verbalnega nasilja in nezaScCitenih odnosov niso
prepoznavali kot spolno nasilje. Udelezitev na seminarju o spolnem nasilju ni
prispevala k iskanju pomoci.

Avtorji zakljucujejo, da bi moral biti izobrazevalni program povezan s
spolnim nadlegovanjem in nasiljem ter ustreznim iskanjem pomoci uveden v
zgodnji fazi adolescence, da bi lahko preprecili nasilje med njimi.

Gadin KG. Sexual harassment of girls in elementary school: a concealed
phenomenon within a heterosexual romantic discourse. J Interpers
Violence. 2012 Jun;27(9):1762-79.

Gadin (2012) v prispevku opisuje Studijo, katere cilj je bil izboljSati
razumevanje izkusSenj mladih deklet, ki so dozivele spolno nasilje v osnovni
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Soli. Sest intervjujev ciljne skupne je bilo opravljenih v 1 do 6 razredih v neki
osnovni $oli na severnem delu Svedske. Vsebinske analize so pokazale, da
so mlada dekleta dozivela verbalno in neverbalno spolno nasilje v Soli.

Zakljucuje, da bi Sole morale priznati in prepoznati vedenja povezana s
spolnim nadlegovanjem kot potencialni problem tudi pri mladih ter razviti
metode za pristop k tem skupinam.

Espelage DL, Basile KC, Hamburger ME. Bullying perpetration and
subsequent sexual violence perpetration among middle school students.
J Adolesc Health. 2012 Jan;50(1):60-5.

Espelage s sod. (2012) opisuje rezultate Studije v kateri so raziskovali
povezavo med ustrahovanjem in spolnim nasiljem na vzorcu 1391 Studentov
srednjih Sol v srednjevzhodnih drzavah.

Rezultati raziskave so pokazali, da je na presecni tocki 12% moskih in 12%
zensk ze koga ustrahovalo. 15% fantov (22% punc) je porocalo, da so ze Sirili
»spolne« komentarje o drugih Studentih, 5% fantov (7% punc) je Sirilo
govorice v zvezi s spolnostjo, 4% fantov in 2% punc je ze potegnilo koga za
oblacila. Skozi ¢as so znacilna tudi ustrahovanja in drazenja povezana s
homofobijo.

Smothers MK, Smothers DB.A sexual assault primary prevention model
with diverse urban youth. J Child Sex Abus. 2011 Nov;20(6):708-27.

Smothers MK in Smothers DB v prispevku opisujeta program, ki se je izkazal
za ucinkovitega pri povecevanju znanja udelezencev o spolnih zlorabah,
osvescenosti in iskanju pomodi ter pri opredelitvi zdravih in nezdravih
odnosov.

Neprofitna organizacija s podroc¢ja mentalnega zdravja je razvila
socioekoloski model preventive za spolne zlorabe, ki je bil vpeljan v javne
Sole. Cilj programa je bil promocija in ustvarjanje druzbenih sprememb na
podro¢ju zmanjSanja tolerance do spolnega nasilja in spolnih zlorab.
Udelezenci so bili uc¢enci 5-12 razreda Sole iz Midwest City.

Chiodo D, Wolfe DA, Crooks C, Hughes R, Jaffe P. Impact of sexual
harassment victimization by peers on subsequent adolescent
victimization and adjustment: a longitudinal study. J Adolesc Health.
2009 Sep;45(3):246-52.
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Chiodo s sod. (2009) v prispevku opisuje raziskovanje razlik med spoloma pri
razSirjenosti izkusSenj s spolnim nadlegovanjem v devetem razredu in, kako
ta prispeva k viktimizaciji odnosov in psiholoskega stanja dve in pol leti
kasneje.

Porocajo, da so v devetem razredu spolno nasilje doziveli tako fantje (42.4%),
kakor tudi dekleta (44.1%).

Dekleta so v vecji meri porocala o Salah povezanih s spolnostjo, komentarji
in nezelenimi dotiki, kakor fantje, ki so v vecji meri porocali o
homoseksualnih zalitvah ali prejemanju nezelenih spolnih vsebin.

Zlorabe med dekleti so pogosto povezane 2z vecCjim tveganjem za
samopoSkodovanje, samomorilske misli, hujSanje, 2zgodnjimi zmenki,
uporabo substanc in obcutkom nevarnosti v Soli. Podoben vzorec je bil
opazen med fanti z izjemo hujSanja in samoposkodovalnega vedenja.

Avtorji zakljucujejo, da je spolno nadlegovanje na zacetku srednje Sole
mocan napovednik prihodnjih Sikaniranj s strani kolegov ali potencialnih
partnerjev tako za dekleta, kakor tudi za fante. Zato zahteva vec¢ preventive
in preprecevanja.

Mitchell KJ, Wolak J, Finkelhor D.Trends in youth reports of sexual
solicitations, harassment and unwanted exposure to pornography on
the Internet. J Adolesc Health. 2007 Feb;40(2):116-26

Mitchell s sod. (2007) v prispevku opisuje Studijo, ki je bila zasnovana za
prepoznavo trendov v prijavljanju nezelenih nagovarjanjih, nadlegovanjih in
nezeljenih izpostavljenostih pornografije preko interneta med 2000 in 2005.
V razlicnih demografskih skupinah mladih.

Uporabili so cross-sectional telefonsko anketo 1500 uporabnikov interneta
starih med 10 in 17 let.

Rezultati Studije so pokazali, da se trend poroc¢anja o raziskovalnih vsebinah
razlikuje glede na starost, spol, raso in dohodek, sicer pa je upad porocanja
znacilen za fante in dekleta vseh starosti, vendar ne med mlajSimi in tistimi,
ki zZivijo v gospodinjstvih z manjSim dohodkom. Povecanje porocanja med
nekaterimi podkategorijami je mogoCe pojasniti s poveCanjem obsega
uporabe interneta v zadnjih petih letih (mlajSi ga zacnejo uporabljati prej,
revnejSi kasneje nabavijo internetni prikljucek). Povecanje izpostavljenosti
nezelene pornografije je bila Se posebej o¢itna med 1 do 12 metniki, 16 do 17
letniki, fanti in belci ter ne-hispanic mladino.

Avtorji zakljucujejo, da bi bilo potrebno razviti preventivne ukrepe za zaScito
tistih, ki so najbolj ogrozeni. Povecanje nezelene pornografije lahko izraza
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tehnoloske spremembe, kot so digitalna fotografija, hitrejSa internetna
povezava in zmogljivejSi racunalniki, kakor tudi agresivnejSe marketinSke
oglasevalske tehnike.

Strasburger VC. Adolescents, sex, and the media. Adolesc Med State Art
Rev. 2012 Apr;23(1):15-33.

Strasburger v prispevku navaja ugotovitve, da so v odsotnosti ucinkovite
spolne vzgoje v ZDA, mediji prevzeli glavno vlogo v izobrazevanju o spolnosti
za najstnike in adolescente. Veliko raziskav, ki so bile opravljene do sedaj,
potrjuje sposobnost medijev, da vplivajo na mladostnikov odnos in
prepricanje do spolnosti.

Avtor navaja moc¢no povezavo med izpostavljenostjo medijskim vsebinam s
podroc¢ja spolnosti in prvim (zgodnejSim) spolnim odnosom.

HIV, other STD, and pregnancy prevention education in public
secondary schools -- 45 states, 2008-2010. Centers for Disease Control
and Prevention (CDC). MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2012 Apr
6;61(13):222-8.

Porocilo povzema rezultate analize, ki nakazujejo na to, da je v letu 2010 v
primerjavi z 2008 odstotek srednjih Sol, ki ucijo 11 tem povezanih s HIV,
ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi in kontracepcijo v 6., 7. ali 8. razredu
v 11-ih drzavah manjSi, in v nobeni vecji. Odstotek srednjih Sol, ki ucijo 9
tem v devetem, desetem, enajstem ali dvanajstem razredu je znacilno nizji v
eni drzavi in znacilno vi§ji v dveh drzavah. Odstotek Sol, ki ucijo tri s
kondomom povezane teme v 9, 10, 11 ali 12 razredu je znacilno nizji v osmih
drzavah in znacilno nizji v treh drzavah. Srednje Sole lahko v okviru
poucevanja tem o HIV ali ostalih spolno prenosljivih boleznih pomagajo
znizevati stopnjo tveganega vedenja med mladostniki.

V ZDA je imelo spolni odnos 46% ucencev, ki so potencialno okuzeni s HIV
ali ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi, bodisi so noseci. Zato v okviru
Nacionalna HIV/AIDS strategija ZDA priporoca izobrazevanje mladih o HIV-u
Se preden pride do vedenja, ki bi lahko bilo nevarno za okuzbo s HIV. Prav
tako Community Preventive Services Task Force (CPSTF) priporoca ukrepe za
zmanjSanje tveganj z okuzbo HIV ali ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi
oz. nosec¢nostjo med dijaki srednjih Sol.
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Samkange-Zeeb FN, Spallek L, Zeeb H. Awareness and knowledge of
sexually transmitted diseases (STDs) among school-going adolescents in
Europe: a systematic review of published literature. BMC Public Health.
2011 Sep 25;11:727

Samkange-Zeeb s sod. (2011) v prispevku predstavlja sistemati¢ni pregled
literature objavljene na PubMed database z namenom ugotoviti zavedanje in
znanja Solske mladine v EU o spolno prenosljivih boleznih ter dojemanja
lastnega tveganja za okuzbo s spolno prenosljivimi boleznimi. Rezultati
pregleda literature bi lahko sluzili za nacrtovanje vsebin s podrocja spolno
prenosljivih boleznimi, ki bi jih bilo potrebno vkljuciti v razgovore z ucenci.

Spolno prenosljive bolezni so glavni problem predvsem mladih ljudi, ne samo
v drzavah v razvoju, pac pa tudi v razvitih drzavah.

Avtorji zakljucujejo, da na sploSno, Studije porocajo o nizki stopnji
ozaveScenosti in znanja o spolno prenosljivih boleznih. Poleg tega, kot
porocajo izsledki nekaterih raziskav o uporabi kondoma, se znanje vedno ne
izraza v spremembi vedenja. Spolna vzgoja pri adolescentih je zelo
pomembna za preprecevanje spolno prenosljivih bolezni in Sola igra v tem
kontekstu pomembno vlogo.

Poleg virusu HIV je potrebno pozornost nameniti tudi boleznim, kot so
klamidija, gonoreja in sifilis.

Goldman JD. An exploration in health education of an integrated
theoretical basis for sexuality education pedagogies for young people.
Health Educ Res. 2011 Jun;26(3):526-41.

Avtor v prispevku navaja, da kaze na to, da ima le malo uciteljev teoreti¢no
osnovo in sposobnosti za poucevanje o spolni vzgoji. Ucitelji zdravstvene
vzgoje so lahko veckrat v dilemi, kateri teoretski principi bi morali biti
vkljuceni v spolno vzgojo, kar negativno vpliva na samo spolno vzgojo.
Clanek odkriva in analizira predlagane vsebine spolne vzgoje, ki so vkljuéene
v teoretski okvir Andersonove in Krathwohl in Gardner's medosebne
inteligencne teorije.

Kot odgovor na zgodnejSe dozorevanje deklet in fantov in potrebe po boljsi in
zgodnejSi vpeljavi spolne vzgoje, so pedagogi, glede na njihove kognitivne
sposobnosti, oblikovali tri starostne skupine: elementary/primary school (7-
9 let), middle school (10-12 let) in high school (13-15 let).

Vkljucitev zgoraj omenjenih dveh teorij ima vpliv na izvajalce zdravstvene
vzgoje in je lahko v pomoc¢ pedagogom spolne vzgoje pri poucevanju na bolj
teoreticen in strukturiran pristop. Zagotavljanje teoreticnega izhodiS¢a in
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napotki za doseganje ucencevih ucnih ciljev lahko izboljSajo kakovost
podajanja znanj o spolni vzgoji.

Ekstrand M, Engblom C, Larsson M, Tydén T. Sex education in Swedish
schools as described by young women. Eur J Contracept Reprod Health
Care. 2011 Jun;16(3):210-24.

Ekstrand M s sod. (2011) v prispevku navaja, da je veCina anketiranih (97%,
n=218) imelo spolno vzgojo razlicnih vsebin in kvalitet. 60% anketiranih
meni, da so vsebine s podroc¢ja anatomije dovolj dobro obravnavane, med
tem, ko menijo, da vsebine s podrocja spolnega nasilja, spolnega
nadlegovanja, pornografije, splava, kontracepcije, plodnosti in nosecnosti
niso dovolj dobro »pokrite«. 30% jih ni prejelo nobene informacije o klamidiji
in skoraj polovica jih je porocala, da niso obravnavali vsebin o humanem
papiloma virusu.

Najmlajsi anketiranci (13-19 let) so ve¢ govorili o kontracepciji,
homoseksualnosti, biseksualnosti in transseksualnosti. Okoli polovica jih
pridobljeno znanje ocenjuje za dobro, vec¢ kot tretjina pa kot slabo ali zelo
slabo. Predlagane izboljSave so vkljucevale ve¢ informacij, ve¢ razprav, vec
poudarka na spolni raznovrstnosti in bolj izobrazene ucitelje.
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7 PRILOGA 2: PREGLEDNICE

preglednica 1: Odgovori anketiranih deklet na vprasSanje Kaj sodi k pouku
spolne vzgoje? (absolutno Stevilo in delez odgovorov »da)

N=54 Skupaj Glede na letnik x

Odgovori 1.letnik 3.letnik

Al 30 (55,6%) 13 (43,3%) 17 (70,8%) 4,084; p=0,043*
A2 51 (94,4%) 28 (93,3%) 23 (95,8%) 0,159; p=0,690
A3 51 (94,4%) 29 (96,7%) 22 (91,7%) 0,635; p=0,425
A4 19 (35,2%) 8 (26,7%) 11 (45,8%) 2,148; p=0,143
A5 50 (92,6%) 28 (93,3%) 22 (91,7%) 0,054; p=0,816
A6 37 (68,5%) 19 (63,3%) 18 (75,0%) 0,841; p=0,359
A7 13 (24,1%) 7 (23,3%) 6 (25,0%) 0,020; p=0,887
A8 5 (9,3%) 2 (6,7%) 3 (12,5%) 0,540; p=0,462
A9 46 (85,2%) 26 (86,7%) 20 (83,3%) 0,117; p=0,732
Al0 1(1,9%) 0 (0%) 1 (3,3%) 0,815; p=0,367

Preglednica 2:

Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj sodi k pouku

spolne vzgoje? (absolutno Stevilo in % odgovorov »dac)

N=42 Skupaj Glede na letnik x’

Odgovori 1.letnik 3.letnik

Al 25 (59,5%) 16 (57,1%) 9 (64,3%) 0,198; p=0,657
A2 37 (88,1%) 26 (92,9%) 11 (78,6%) 1,816; p=0,178
A3 36 (85,7%) 24 (85,7%) 12 (85,7%) 0,000; p=1,000
Ad 17 (40,5%) 11 (39,3%) 6 (42,9%) 0,049; p=0,824
A5 39 (92,9%) 28 (100%) 11 (78,6%) 6,426; p=0,011*
A6 21 (50%) 11 (39,3%) 10 (71,4%) 3,857; p=0,050**
A7 12 (28,6%) 5 (17,9%) 7 (50%) 4,725; p=0,030%**
A8 6 (14,3%) 2 (7,1%) 4 (28,6%) 3,500; p=0,061
A9 26 (61,9%) 18 (64,3%) 8 (57,1%) 0,202; p=0,653
Al0 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) /

Preglednica 3:

Odgovori anketiranih deklet na vprasSanje Ali si v Soli

poslusal-a vsebine s podrocja spolne vzgoje? (absolutno Stevilo in delez

posameznega odgovora)

N=54 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
Bl 53 (98,1%) 29 (96,7%) 24 (100%)
B2 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

B3 1(1,9%) 1 (3,3%) 0 (0%)

v* =0,815; p=0,367
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Preglednica 4: Odgovori fantov na vprasanje Ali si v Soli posluSal-a vsebine s
podrocja spolne vzgoje? (absolutno Stevilo in delez posameznega odgovora)

N=42 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik

Bl 39 (92,9%) 26 (92,2%) 13 (92,9%)
B2 2 (4,8%) 1 (3,6%) 1(7,1%)
B3 1 (2,4%) 1 (3,6%) 0 (0%)

v*=0,750; p=0,687

Preglednica 5: Odgovori anketiranih deklet na vpraSanje Kje si izven Sole
dobil-a informacije o spolnosti? (absolutno Stevilo in delez odgovorov »dag)

N=54 Skupaj Glede na letnik e

Odgovori 1.letnik 3.letnik

C1 37 (68,5%) 21 (70%) 16 (66,7%) 0,069; p=0,793
C2 26 (48,1%) 16 (53,3%) 10 (41,7%) 0,727; p=0,394
C3 24 (44,4%) 14 (46,7%) 10 (41,7%) 0,135; p=0,713
c4 2 (3,7%) 1 (3,3%) 1 (4,2%) 0,026; p=0,872
C5 11 (20,4%) 4 (13,3%) 7 (29,2%) 2,061; p=0,151
C6 35 (64,8%) 13 (43,3%) 22 (91,7%) 13,658; p=0,000*
C7 40 (74,1%) 19 (63,3%) 21 (87,5%) 4,055; p=0,044*
C8 31 (57,4%) 15 (50,0%) 16 (66,7%) 1,515; p=0,218
c9 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) /

Preglednica 6: Odgovori anketiranih fantov na vpraSanje Kje si izven Sole

dobil-a informacije o spolnosti? (absolutno Stevilo in % odgovorov »dac)

N=42 Skupaj Glede na letnik v

Odgovori 1.letnik 3.letnik

Cl 21 (50%) 12 (42,9%) 9 (64,3%) 1,714; p=0,190
C2 22 (52,4%) 14 (50%) 8 (57,1%) 0,191; p=0,662
C3 12 (28,6%) 7 (25,0%) 5 (35,7%) 0,525; p=0,496
C4 3 (7,1%) 2 (7,1%) 1(7,1%) 0,000; p=1,000
C5 5 (11,9%) 3 (10,7%) 2 (14,3%) 0,114; p=0,736
Cé 18 (42,9%) 12 (42,9%) 6 (42,9%) 0,000; p=1,000
C7 18 (42,9%) 10 (35,7%) 8 (57,1%) 1,750; p=0,186
C8 23 (54,8%) 18 (64,3%) 5 (35,7%) 3,076; p=0,079
C9 1 (2,4%) 0 (0%) 1 (7,1%) 2,049; p=0,152
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Preglednica 7: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj meniS o uvedbi
spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta? (absolutno Stevilo in delez
posameznega odgovora)

N=54 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
D1 23 (42,6%) 16 (53,3%) 7 (29,2%)
D2 16 (29,6%) 6 (20%) 10 (41,7%)
D3 15 (27,8%) 10 (41,7%) 7 (29,2%)

v* =3,971; p=0,137

Preglednica 8: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj menis o uvedbi
spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta? (absolutno Stevilo in delez

posameznega odgovora)

N=42 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
D1 21 (50%) 17 (60,7%) 4 (28,6%)
D2 15 (35,7%) 8 (28,6%) 7 (50%)
D3 6 (14,3%) 3 (10,7%) 3 (21,4%)
v* =3,879

Preglednica 9: Odgovori anketiranih deklet na vpraSanje Ali se o spolnosti
pogovarjas z vrstniki? (absolutno Stevilo in delez posameznega odgovora)

N=53* Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik

El 3 (5,7%) 3 (10,3%) 0 (0%)

E2 7 (13,2%) 6 (20,7%) 1 (4,2%)
E3 43 (81,1%) 20 (69,0%) 23 (95,8%)

x* =6,366; p=0,041 *Ena oseba na vprasanje ni odgovorila

Preglednica 10: Odgovori anketiranih fantov na vprasSanje Ali se o spolnosti
pogovarjas z vrstniki? (absolutno Stevilo in delez posameznega odgovora)

N=42 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
El 11 (26,2%) 8 (28,6%) 3 (21,4%)
E2 5 (11,9%) 4 (14,3%) 1(7,1%)
E3 26 (61,9%) 16 (57,1%) 10 (71,4%)

%*=0,890; p=0,641




Preglednica 11: Odgovori anketiranih deklet na vprasSanje Kaj meniS o

kondomu? (absolutno Stevilo in delez odgovorov »da)

N=54 Skupaj Glede na letnik x

Odgovori 1.letnik 3.letnik

F1 37 (68,5%) 18 (60,0%) 19 (72,2%) 2,271; p=0,132
F2 43 (79,6%) 24 (80,0%) 19 (72,2%) 0,006; p=0,940
F3 3 (5,6%) 0 (0%) 3 (10%) 2,541; p=0,111
F4 2 (3,7%) 1 (3,3%) 1 (4,2%) 0,026; p=0,872

Preglednica 12: Odgovori anketiranih fantov nas vpraSanje Kaj meniS o

kondomu? (absolutno Stevilo in % odgovorov »dag)

N=42 Skupaj Glede na letnik .

Odgovori 1.letnik 3.letnik

F1 31 (73,8%) 19 (67,9%) 12 (85,7%) 1,540; p=0,215
F2 38 (90,5%) 26 (92,2%) 12 (85,/%) 0,553; p=0,457
F3 1 (2,4%) 1 (3,6%) 0 (0%) 0,512; p=0,474
F4 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) /

Preglednica 13: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kdo je odgovoren

za kontracepcijo? (absolutno Stevilo in delez posameznega odgovora)

N=54 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
Gl 1(1,9%) 0 (0%) 1 (4,2%)
G2 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

G3 53 (98,1%) 30 (100%) 23 (95,8%)

x* =1,274; p=0,259

Preglednica 14: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kdo je odgovoren

za kontracepcijo? (absolutno Stevilo in delez posameznega odgovora)

N=42 Skupaj Glede na letnik

Odgovori 1.letnik 3.letnik
Gl 6 (14,3%) 5 (17,9%) 1(7,1%)
G2 1 (2,4%) 0 (0%) 1 (7,1%)
G3 35 (83,3%) 23 (82,1%) 12 (85,7%)

y*=2,765; p=0,251
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Preglednica 15: Odgovori anketiranih deklet na vprasSanje Kaj je zate
pomembno pri odloCitvi za spolni odnos? (absolutno Stevilo in delez
odgovorov »dax)

N=54 Skupaj Glede na letnik x

Odgovori 1.letnik 3.letnik

H1 50 (92,6%) 27 (90,0%) 23 (95,8%) 0,662; p=0,416
H2 52 (96,3%) 29 (96,7%) 23 (95,8%) 0,026; p=0,872
H3 37 (68,5%) 18 (60,0%) 19 (79,2%) 2,271; p=0,132
H4 47 (87,0%) 24 (80,0%) 23 (95,8%) 2,963; p=0,085
H5 34 (63,0%) 21 (70,0%) 13 (54,2%) 1,433; p=0,231
H6 30 (55,6%) 17 (56,7%) 13 (54,2%) 0,034; p=0,854
H7 1 (1,9%) 0 (0%) 1 (3,3%) 0,815; p=0,367
H8 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) /

Preglednica 16: Odgovori anketiranih fantov na vprasSanje Kaj je zate
pomembno pri odlocitvi za spolni odnos? (absolutno Stevilo in delez
odgovorov »da)

N=42 Skupaj Glede na letnik .

Odgovori 1.letnik 3.letnik

H1 34 (81%) 23 (82,1%) 11 (78,6%) 0,077; p=0,781
H2 34 (81%) 22 (78,6%) 12 (85,7%) 0,309; p=0,578
H3 23 (54,8%) 13 (46,4%) 10 (71,4%) 2,355; p=0,125
H4 35 (83,3%) 23 (82,1%) 12 (85,7%) 0,086; p=0,770
H5 24 (57,1%) 15 (53,6%) 9 (64,3%) 0,438; p=0,508
H6 11 (26,2%) 9 (32,1%) 2 (14,3%) 1,540; p=0,215
H7 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) /

H8 1 (2,4%) 0 (0%) 1 (7,1%) 2,049; p=0,152

Preglednica 17: Odgovori anketiranih deklet na vprasanje Kaj je spolno
prenosljiva bolezen? (absolutno Stevilo in delez odgovorov »dax)

N=54

Skupaj

Glede na letnik

2

Odgovori 1.letnik 3.letnik &

11 29 (53,7%) 10 (33,3%) 19 (79,2%) 11,266; p=0,001*
12 42 (77,8%) 20 (66,7%) 22 (91,7%) 4,821; p=0,028**
13 4 (7,4%) 3 (10%) 1 (4,2%) 0,662; p=0,416
14 22 (40,7%) 11 (36,7%) 11 (45,8%) 0,464; p=0,496

15 54 (100%) 30 (100%) 24 (100%) /
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Preglednica 18: Odgovori anketiranih fantov na vprasanje Kaj je spolno
prenosljiva bolezen? (absolutno Stevilo in delez odgovorov »dax)

N=41*** Skupaj Glede na letnik v’

Odgovori 1.letnik 3.letnik

11 20 (48,8%) 3 9 (33,3%) 11 (78,6%) 7,552; p=0,006*
12 28 (68,3%) 2 | 16 (59,3%) 12 (85,7%) 2,980; p=0,084
13 2 (4,9%) 5 2 (7,4%) 0 (0%) 1,090; p=0,296

14 15 (36,6%) 4 7 (25,9%) 8 (57,1%) 3,873; p=0,049**
15 41 (100%) 1 | 27 (100%) 14 (100%) /

***Ena oseba na to vpraSanje ni odgovorila.

Preglednica 19: Absolutno Stevilo, delez in rang odgovorov anketiranih deklet
na vprasSanje Kaj je zate spolno nasilje (zdruzeno »zelo sem preprican-a« in
»preprican-a seme«) za posamezne trditve.

N=54* Skupaj Glede na letnik (abs. st., %)
Odgovori abs. §t., % Rang 1.letnik 3.letnik
J1* 22 (41,5%) 6 9 (31,0%) 13 (54,1%)
J2* 8 (15,1%) 9 4 (13,7%) 4 (16,7%)
J3** 17 (32,7%) 7 8 (28,5%) 9 (27,5%)
J4* 5 (9,4%) 10 3 (10,3%) 2 (8,3%)
J5* 14 (26,4%) 8 9 (31,0%) 5 (20,8%)
J6 53 (98,2%) 1 29 (96,7%) 24 (100%)
J7* 31 (58,5%) 4 19 (63,3%) 12 (52,2%)
J8 37 (68,6%) 3 21 (70%) 16 (66,7%)
J9 40 (74,1%) 2 22 (73,3%) 18 (75%)
J10** 22 (43,3%) 5 11 (37,9%) 11 (47,8%)
J11 0 (0%) 11 0 (0%) 0 (0%)

*N=54, razen pri postavkah oznacenih z *, kjer je N=53 in **, kjer je N=52.

Preglednica 21: Dojemanja spolnega nasilja glede na spol in letnik

Spol Letnik
.| Cr's . .| Cr's .

M|z Skupaj v Sig. 113 Skupaj v Sig.
Otipavanje, $¢ipanje 41 | 53 94 57 | 37 94
Zelo sem preprican-a 6 | 7 13 6 | 7 13
Prepri¢an-a sem 13]15| 28 15|13 | 28
Ne vem 10[15| 25 1471132 17| 8 25 180 1,551
Nisem prepri¢an-a 7 113 20 14| 6 20
Nikakor nisem prepri¢an-a | 5 | 3 8 513 8
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Pohotni pogledi 42 153 | 95 57 (38| 95

Zelo sem prepri¢an-a 0] 2 2 11 2

Preprican-a sem 6| 6 12 8 | 4 12

Ne vem 11112 | 23 267 1,148 13110| 23 175|572
Nisem prepri¢an-a 11|24 35 24 | 11 35

Nikakor nisem prepri¢an-a | 14 | 9 23 11|12 23

Kazanje slik ali

predmetov 42 152 | 94 56 | 38| 94

s spolno vsebino

Zelo sem preprican-a 4 |5 9 5| 4 9

Preprican-a sem o (12| 21 | 7 |8 oo [ a1 | 07 |97
Ne vem 1018 | 28 16|12 | 28

Nisem preprican-a 11| 8 19 12| 7 19

Nikakor nisem prepri¢an-a | 8 | 9 17 11| 6 17

ZviZganje za tabo 42 53| 95 57138| 95

Zelo sem preprican-a 0|0 0 010 0

Preprican-a sem 3|5 8 5|3 8

Ne vem 4 |8 12 209 1,244 8 | 4 12 056 1,960
Nisem preprican-a 23|18 41 24 | 17 41

Nikakor nisem prepri¢an-a | 12 | 22 34 20| 14 34

Nespodobne opazke 42 153 | 95 57 38| 95

Zelo sem preprican-a 0|2 2 2|0 2

Preprican-a sem 18112 | 30 20110 30

Ne vem 11117 | 28 248 1,210 14114 | 28 193 1,473
Nisem preprican-a 11 | 17 28 16 | 12 28

Nikakor nisem preprican-a | 2 | 5 7 5|2 7

Pos_kus ali izvrSitev 42 | 54 96 58 | 38 9%

posilstva

Zelo sem preprifan-a 37 | 52 89 55134 | 89

Prepri¢an-a sem 411 S) 226 | 179 1 | 4 3) 224 | 187
Ne vem 010 0 010 0

Nisem preprican-a 10 1 1|0 1

Nikakor nisem preprican-a | 0 | 1 1 110 1

Spolno obarvano 42 53| 95 58 |37| 95

obrekovanje

Zelo sem preprian-a 2 110 12 715 12

Prepri¢an-a sem 18 | 21 39 260 |,171 |26 13 39 103 | ,909
Ne vem 13111 | 24 14 10| 24

Nisem prepri¢an-a 8 | 7 15 8 | 7 15

Nikakor nisem preprican-a | 1 | 4 5 312 5

N eielenq na_migovanje, 42 | 54 96 58 | 38 9%

nagovarjanje na spolnost

Zelo sem preprian-a 717 14 915 14

Prepri¢an-a sem 14130 | 44 321 | ,042 |27 | 17| 44 ,110 | ,884
Ne vem 718 15 10| 5 15

Nisem prepri¢an-a 13| 5 18 919 18

Nikakor nisem preprican-a | 1 | 4 5 312 5
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Nepotrebno dotikanje 42154 96 58 38| 96

Zelo sem preprican-a 5 |13 18 241 | 232 12| 6 18 133 |,789
Preprican-a sem 22 | 27| 49 30 (19| 49

Ne vem 10| 6 16 10| 6 16

Nisem preprican-a 3|7 10 5|5 10

Nikakor nisem prepri¢an-a | 2 | 1 3 1] 2 3

Spolno obarvane

pripombe 42 152 | 94 57 |37 94

0 delih telesa

Zelo sem preprian-a 2 |5 7 4 |3 7

Preprican-a sem 117 28 | 2% |40 1e[12| 28 | 2 | 3D
Ne vem 18 | 19 37 27110 | 37

Nisem preprican-a 7 |10 17 819 17

Nikakor nisem preprican-a | 4 | 1 5 2 |3 5

73




