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3. Naslov projekta: W

Zloraba alkohola med slovensko miadino

3. Naslov projekta

3.1. Naslov projekta v slovenskem jeziku:
Zloraba alkohola med slovensko mladino

3.2. Naslov projekta v angleskem jeziku:
Alcohol abuse among Slovenian youth

4. Kljuéne besede projekta

4.1. Kljuéne besede projekta v slovenskem jeziku:
Mladi, alkohol, preZivljanje prostega ¢asa, kvantitativno in kvalitativno raziskovanje,
Slovenija

4.2. Kljuéne besede projekta v angleskem jeziku:
Youth, alcohol, free time, quantitative and qualitative research, Slovenia
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5. Naziv nosilne raziskovalne organizacije:
UNIVERZA NA PRIMORSKEM, ZNANSTVENQO-RAZISKOVALNO SREDISCE
KOPER

5.1. Seznam sodelujodih raziskovalnih organizacij (RO):

6. Sofinancer/sofinancerji:
Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve

7. Sifra ter ime in priimek vodje projekta:
121338 | |doc. dr. Anja Zalta

Datum:  30.9.2008

Podpis vodje projekta: Podpis in Zig izajalca:

doc.dr. Anja Zalta red. prof. dr./Rado Bohinc, rektor

- UP
< /
po poobladily
/ Znanstveni svetnik, dr Darko Darovec,
direktor UP 23S
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II. Vsebinska struktura zakljuénega porofila o rezultatih raziskovalnega projekta v
okviru CR?

1. Cilji projekta:

1.1.  Ali so bili cilji projekta dosezeni?
a) v celoti
[ ] b) delno
[]c)ne

Ce b) in ¢), je potrebna utemeljitev.

1.2.  Aliso secilji projekta med raziskavo spremenili?
[1 a) da
X b) ne

Ce s0 se, je potrebna utemeljitev:
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2. Vsebinsko porotilo o realizaciji predloZenega programa dela‘:

Raziskovalno delo v okvire projekta "Zleraba alkohola med slovensko mladino” je potekalo skladno
2 zastavljenimi cilji.

Osrednji cilj pricujoCega projekta je bil opraviti celovito analizo uporabe in ziorabe afkohola med
slovensko miadino s ciliem oblikovati strokovne iztoénice za strategije in uéinkovito delovanje na
podrogju prepreéevanja zlorabe alkohola med mladimi v Sloveniji.

Metodolosko je bil projekt torej razdeljen na dva dela in je bil izveden z uporabo kombiniranega
kvantitativhega in kvalitativhega) metodoloSkega pristopa:

- teoretiCen del je vkljuCeval zbiranje in analizo obstojece slovenske in fuje literature, pregled
sorodnih domadih in tujih Studi}, projektov, ki obravnavajo raziskovano problematiko in pa analizo
obstojeéih demografskih in statistiénih podatkov.

- empiriden del je predvideval izvedbo terenske Studije na vzorcu mladih osnovnih in srednjih 3ol
na obmodju celotne Slovenije. Terenska Studija je hila izvedena s kombiniranim metodolodkim
pristopom, {j. izvedbo anketiranja (kvantitativni pristop) in izvedbo fokusnih intervjiujev med mladimi
(kvalitativni pristop), ki nam je omegoéili globlji uvid v raziskovano problematiko zlorabe alkohola
med mladimi.

Podatki pridobljeni z anketiranjem so bili obdelani s statisti€énim radunalnidkim programom (SPSS),
intervjuji izvedeni s pomoéjo fokusnih skupin miadih pa so bili analizirani v skladu z navedili za
analizo kvalitativnih besedil.

Skladno z zastavijenimi cilji prve faze projekta je bil opravijen nabor ter pregled literature in
raziskav, ki obravnavajo navedeno tematiko na osnovi katere je bila opravijena primerjalna analiza
obravnavane teme, alkohola in mladih, v slovenskem prostoru. Nabor literature in raziskav je bil
cpravljen s pomodjo medknjiZnjiéne izposcje in vsebuje tako pregled dostopne tuje kot tudi
slovenske literature fer nabor slovenskih in mednarodnih raziskav. Posebna pozornost je bila
posveena mednarcdnim raziskavam ESPAD, ki je potekala v treh £asovnih serijah: 1995, 1999 in
2003 in tako omogoda analizo sprememb vzorcev upcrabe alkohola med mladimi v Sloveniji.

Opravljena analiza je bila izhodisée za nadaljevanje prve faze - pregled in analizo demografskih
kazalcev ter obstojecih statisticnih podatkov. Raziskovalci so pregledali in analizirali dostopne
statistiéne podatke ¢ miladih in alkoholu in na tej osnovi zastavili raziskovalno delo druge
raziskovalne faze. V nadaljevanju so bili tako zastavijeni raziskovalni koncepti in mersgki instrumenti
za empiriéno Studijo.

V okviru druge raziskovalne faze je bilo opravijeno tudi vzoréenje srednjth (tretji letniki} in osnovnih
$ol (osmi razredi) v katerih je predvidena izvedba anketiranja. lzvedeno je bilo tudi testiranje
vpradalnikov (preliminarna Studija) tako v osnovnih kot srednjih 3olah, Na osnovi dobljenth
podatkov in komentarjev, so bili oblikovani konéni vpradalniki, ki se tematske lotevajo dveh velikih
sklopov: razsirjenost in uporaha alkohola med mladimi ter preZivljanje prostega ¢asa mladih.
V okviru projekta se je tako analiziralo:

- razé&irjenost uporabe/ziorabe alkohola med mladimi

- odstotek pivcev mlajdih od 15 let kot enega bolj tveganih segmentov populacije

- temeljne vzroke uporabe/zlorabe alkohola med slovensko mladino

- zaznavanje in percepcijo problematike zlorabe alkchola med mladimi

- vrednotne orientacije mladih v Sloveniji v povezavi z uporabo in zlorabo alkohola

- nadéine preZivijanja prostega ¢asa mladih

- potrebe in Zelje mladih po aktivnem preZivijanju prostega ¢asa

- gibalno aktivnost miadih v prostem éasu

- razlike glede na demografske znadilnosti (spol, starost — osnovnalsrednja $ola,

uspeh v &oli)...

lzvedba anketiranja na Solah je potekala med okiobrom in decembrom 2007.

! Potrebno je napisati vsebinsko raziskovalno poroéilo, kjer mora biti na kratko predstavijen program dela z
raziskovalno hipotezo in metodolosko-teoreti®en opis raziskovanja pri njenem preverjanju ali zavracanju vkljuéno s
pridobljenimi rezuktati projekta.
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V okviru trelfe raziskovalne faze so bile izvedene fokusne skupine z mladimi, s sraednje8olci in z
osnovnosolci, na osnovi katerih smo dobili nekoliko globljii vpogled v problematike alkohola med
miadimi.

V nadalinji fazi smo rezultate inferprefirali. Ce naj navedemo nekaj rezultatov, ki izhajajo iz
projekta:

Mladi prve alkoholne pijade poskusijo doma, v krogu druZine, pogoste so sfardi tisti, ki jim ga
ponudijo, kar pri¢a o kulturni sprejetosti alkohola v Sloveniji, poskugajo ga zelo zgodaj (povpreéno
ovirno v starosti 13 let)

Prva pijada s katero se mladi v Sloveniji najpogosteje sco€ajo je pivo, podobno kakor Stevilni
evropski sovrstniki, zaradi precejnje razSirjenosti in pa dostopnosti le-tega, v priblizno enaki
starosti prvi¢ okusijo tudi vino, nazadnje pa cku$ajo Zgane pijace.

V pricujodi raziskavi se kaZe ofitna raziika v frekvenci pitjia alkoholnih pijaé med srednjedolci in
srednjeSolkami, saj pijejo bistveno pogosteje kakor osnovnodolct in osnovnodolke. V dosedanjem
zivijenju je nad 20 krat pilo pivo 17,7 % osnovnosolcev in osnovno3olk in 61,2 % srednjeSolcev in
srednjesolk; vino je pilo nad 20 krat v Ziviienju 10, 6 % osnovnodolcev in osnovnodolk in 53 %
srednjedolcev in srednjedolk, Zgane pijade pa 4,6 % osnovnoSolcev in osnovnosolk ter 52,2 %
srednjedolcev in srednjesolk.

V osnovnih $olah je bilo pifanih 35,8 % mladostnikov, v srednjih pa kar 87 %, pri Semer se fanfje
pogosteje opijajo kakor dekleta. Starost pri kateri se prvi€ opijejo sega v pozna osnovno3olska
oziroma zgodnja srednje3olska leta (med 13 in 15 let).

Alkohal miadi redko meSajo z drugimi substancami, pogosteje to podno srednjedolci v primerjavi z
osnovnosolei, najpogosteje pa je to tobak (5,5 % osnovnodolci in 42,3 % srednjedolci) oziroma
marihuana (0,9 % osnovnosolei in 17,8 % srednjesolci).

Solski uspeh se pojavija kot pomemben dejavnik pri frekvenci pitja alkoholnih pija& in opijanja, saj
tisti z nizjim uspehom pijejo pogosteje v primerjavi s tistimi z najbolj§im uspehom. Dekleta obiéajno
pijgjo in se opijajo manj v primerjavi s sovrstniki.

Dostop mladih do alkoholnih pijag je razmeroma enostaven, osnovnosolci vedinoma dobijo alkohol
kar doma, na praznovanjih, izletih in zabavah (kjer jih predvidoma nakupi kdo drug), kljub vsemu
pa jih je 13,5 % dejalo, da ga dobijo v trgovini in slabih 10 % v baru oziroma gostilni. Srednje3olci
so dejali, da najpogosteje dobijo alkoholne pijade v baru ali gostilni (43,2 %), v trgovini (30,4 %),
disku ali klubu (25,2 %), seveda pa tudi doma in na druZinskih praznovanijih.

Polovica srednjesolcev in pa 21 % osnovnofolcem so v baru, disku ali trgovini Ze zavrnili nakup
alkoheolnih pijag, zaradi mladoletnosti. Kljub navedenemu pa so vedéini mladih alkoholne pijade
precej dostopne.

Miadi v pifiu alkchola zaznavajo precej pozitivnih udinkov, ki omogocajo bolj$o zabave
komunikativnost, laZje sklepanje novih znanstev, veljo samozavest, vedjo sprodéenost, boli§o
zabavo, dobro voljo, vzbufanje pozornosti in odobravanja okolice, pa tudi u€inki, ki jih ima alkchol
na teZave zadasno pozabo problemov. Nekateri so navajali, da je pitie alkoholnif pija¢ v zmernih
kolidinah dobro za zdravje.

Kot negativhe udinke pa navajajo predvsem posledice prekomernega pitja, kot je npr. slabost,
bruhanje, madek, moralni macdek, glavoboli in vpliva na zdravie nesrece, bolezni jeter in ledvic,
alkoholizem, izguba spornina oziroma druzbene posledice problemi v druZini in locitve.

Pri stali$¢ih do alkohola se zelo kaZejo razlike med miaj$imi in starej&imi mladoletniki. Ce so
osnovno$olei Se nekoliko bolj prepriGani v negativne vplive alkoholnih pijag, je deleZ pri starejsih
mladoletnikih Ze nekoliko niZji. Rezultati kaZejo, tudi, da se vrednotenje alkcholnih pijag¢ skozi leta
precej spremeni, saj starejdi mladoletniki vidijo precej veé pozitivnih vidikov pitja alkoholnih pijag, v
primerjavi z miajéimi. Izrazita razlika med osnovnosolci in srednjedolci se kaZe v trditvi, da mladi
pijejo alkoholne pijade, ker mislijo, da so frajerji, kjer se veliko manj srednjesolcev strinja z izjavo.
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Mladi precej8en deleZ svojega prostega ¢asa preZivijajo pasivno, saj predstavija precej§en deleZ
njihovega prostega as gledanje televizije ter uporaba interneta za zabavo.

Mladi imajo dve do tri ure prostega €asa dnevne, pri éemer imajo uspesnejsi v Soli nekoliko manj
prostega &asa na dan kakor tisti, ki so manj uspesni. V primerjavi z osnovnosolci, srednjesolci
pogosteje zahajajo v lokale, se druZijo s prijatelji in uporabljgjo internet za zabavo. Osnovnosolci
pa ved berejo, se ukvarjajo z umetnastjo in 3portom, igrajo pa tudi veé raéunalnidkih iger.

Zelje, ki jih imajo mladi v zvezi s prostim &asom so, da bi imeli ve¢ dasa za razlidne prostodasne
aktivnosti, da bi pofrebovali ve¢ Casa zgolj zase ter, da bi Zeleli veé dasa preZiveli z ostalimi
druzinskimi ¢lani, zlasti srednjeSolci pa tudi, da bi veé &asa preZiveli s svojimi fanti oziroma
puncami.

Ukvarjanje s Sportom z leti upada, tako se s 3portom pogosteje ukvarjajo osnovnosolcl kakor
srednjesolci, prav fako pa se pogosteje s Sportom ukvarjajo fantje kakor dekleta. S &portom se
ukvarjajo zato, ker ga imajo radi, zaradi sprostitve, ker se dobro poéutijo in zaradi druZenja s
prijatelji. Veéina jih meni, da so gibalno dovolj aktivni, vseenc pa je 39,6 % srednjedolcev, ki
menijo, da so za svoj razvoj in svoje zdravje premalo aktivni. Prav tako menijo, da imajo na voljo
dovolj moZnosti za gibalno in aktivno $portno udejstvovanje v prostem Easu.

Neposreden rezuitat predstavljajo projekta tudi smernice:

* 5 pomodjo razliénih kazalnikov bi bilo smiselno opravijati evalvacijo Ze obstoje€ih ukrepov
za preprefevanje Skode zaradi alkohola, ki naslavijajo mlade in preveriti stopnjo njihove
ucinkovitosti.

« Potrebno bi bilo s poostrenim nadzorom in kaznovanjem kriiteljev doseci dosledno
upostevanje Zakona o omejevanju prodaje alkohola, ki prepoveduje prodajo alkohola
mladoletnim osebam. Rezultati nase in drugih raziskav kaZejo, da je trenutno stanje tako, da
mladoletni lahko v veéini trgovin in barov brez vedjih tezav dobijo alkohol. Kot je navedla
srednjegolka v okviru fokusne skupine: »Ze fa zakon bi bil udinkovit, e bi se ga drZali«, kar
kaZe na to, da so tudi mladi sami kritiéni do tovrsinega neizvajanja. Z ukrepi bi bilo potrebno ze
cbstojeCe zakone in akcije dejanska bolie uveljavijati v praksi, saj se le-ti pogosto slabo
izvajajo, predvsem pa se jih ne nadzoruje oziroma kaznuje, kar poslediéno vodi v kritve le-
teh.

» Ceprav so ukrepi, ki omejujejo vsebine trznega komuniciranja po zgomjih navedbah srednje
ucinkoviti, bi veljalo poleg Ze obstojeih ukrepov posebno pozornost nameniti oglasevanju na
svetovnem spletu, kjer je oglasevanje lahke veliko bolj posredno kakor v ostalih medijih

* Prizadevanja bi morala biti usmerjena tudi v to, da bi miladi prideli piti alkohcine pijace kasneje
v Zivijenju ter da bi pili manj tveganc, saj raziskave kaZejo, da je zgodnje pitje alkchola
povezano z vedjimi mozZnostmi za odvisnost v kasnejSem Zivljenju in pa za druge negativne
posledice povezane z alkoholom. MnoZiéne medije, ki so dejanske lahko zelo vplivni (in tudi v
nasi raziskavi se je izkazalo, da vedina mladih dnevno gleda televizijo in pregleduje internet), bi
tako veljalo usmeriti v krepitev zavedanja o tezavah, ki jih prinasa pitje alkohola,

» Vraziskavi se je izkazalo, da se $tevilni mladi veliko prostega asa preZivijo pasivno (televizija,
radunalnik), vseeno pa so radi tudi dejavni. Ceprav z leti ukvarjanje s $portorm upada se z njim
rada ukvarja polovica srednjesolcev in 3e nekoliko veé osnovnosolcey, saj vpliva na njihovo
dobro pocutje, samozavest, se ob tem druZijo in podobno. Smiselno bi bilo torej usmerjanje in
promocija zdravega in aktivhega nadina Zivljenja preko mnoZiénih medijev, pri éemer bi se
bilo med najstniki potrebno osredotodifi na dekleta, ki so §e nekoliko manj aktivna.

*» Rezultati raziskave nakazujejo potrebo po uvedbi veéje promocije Sportne akiivhosti med
mladimi, ki bi se izvajala po osnovnih in srednjih Solah.

s Rezultati raziskave nakazujejo potrebo po organizaciji brezplacnih oblik razli¢nih Sportnih
aktivnosti v osnovnih in srednjih Solah (bodi neposredno v okviru Solskega &asa, ali v
popoldanskem oz. vedernem &asu v okviru Sole).
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3. Izkori$¢anje dobljenih rezultatov:

3.1. Kakden je potencialni pomen’ rezultatov vasega raziskovalnega projekta za:
<] a) odkritje novih znanstvenih spoznanj;

b) izpopolnitev oziroma raz$iritev metodoloskega instrumentarija;

¢) razvoj svojega temeljnega raziskovanja;

d} razvoj drugih temeljnih znanosti;

) razvoj novih tehnologij in drugih razvojnih raziskav.

LI

3.2. Oznacite s katerimi druzbeno-ekonomskimi cilji (po metodologiji OECD-ja)
sovpadajo rezultati va$ega raziskovalnega projekta:

] a) razvoj kmetijstva, gozdarstva in ribolova - Vkljuéuje RR, ki je v osnovi
namenjen razvoju in podpori teh dejavnosti;

[] b) pospesevanje industrijskega razvoja - vkljuduje RR, ki v osnovi podpira razvoj
industrije, vkljuéno s proizvodnjo, gradbeniStvom, prodajo na debelo in drobno,
restavracijami in hoteli, ban¢ni$tvom, zavarovalnicami in drugimi gospodarskimi
dejavnostmi;

[7] ¢) proizvodnja in racionalna izraba energije - vkljuéuje RR-dejavnosti, ki so v
funkciji dobave, proizvodnje, hranjenja in distribucije vseh oblik energije. V to
skupino je treba vkljuéiti tudi RR vodnih virov in nuklearne energije;

(] d) razvoj infrastrukture - Ta skupina vkljuduje dve podskupini:
e transport in telekomunikacije - Vklju€en je RR, ki je usmerjen v izboljfavo
in povedanje varnosti prometnih sistemov, vkljuéno z varnostjo v prometu;
s prostorsko planiranje mest in podeZzelja - Vklju€en je RR, ki se nana3a na
skupno nacrtovanje mest in podeZelja, boljSe pogoje bivanja in izboljSave v
okolju;

[ e) nadzor in skrb za okolje - Vkljuuje RR, ki je usmerjen v ohranjevanje fizitnega
okolja. Zajema onesnaZevanje zraka, voda, zemlje in spodnjih slojev,
onesnaZenje zaradi hrupa, odlaganja trdnih odpadkov in sevanja. Razdeljen je v
dve skupini:

f) zdravstveno varstvo (z izjemo onesnaZevanja) - VkljuCuje RR - programe, ki so
usmerjeni v varstvo in izbolj$anje €lovekovega zdravja;

[ 1 &) druzbeni razvoj in storitve - Vkljutuje RR, ki se nanaa na druzbene in kulturne
probleme;

[_] h) splodni napredek znanja - Ta skupina zajema RR, ki prispeva k splognemu
napredku znanja in ga ne moremo pripisati dolo€enim ciljem;

[] i) obramba - Vkljuduje RR, ki se v osnovi izvaja v vojaike namene, ne glede na
njegovo vsebino, ali na moznost posredne civilne uporabe. Vkljuduje tudi
varstvo (obrambo) pred naravnimi nesreami.

2 Oznatite lahko vet adgovorov.
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3.3. Kateri so neposredni rezultati vadega raziskovalnega projekta glede na zgoraj
oznaden potencialni pomen in razvojne cilje?

Osrednji neposredni rezultat je poglobljen vpogled v stanje na podrocju zlorabe
alkohola med slovensko mladino.

Pridoblieni rezultati so tudi osnova za oblikovanje strokovnih podlag za
razvoj razli¢nih programov na podrogjih zdravstvene, Sportne, miadinske, medijske,
izobrazevalne politike in drugih regulativnih mehanizmov, ki obravnavajo zlorabo alkohola
med mladimi.

Prav tako predstavijajo prejeti raziskovalni rezultati neposredna strokovna
izhodi§éa za oblikovanje strategij prepreCevanja zlorabe alkohola in promocije
zdravega nadina Zivljenja, ki bodo upostevale dejansko stanje na podrogju zlorabe
alkohola med mladimi in pristop »od spodaj«.

Obenem so pridobljeni rezultati izhodiSéa za nadaljnje primerjalne Studije
odnosa do raziskovane problematike (primerjava rezultatov s podobnimi Studijami,
izvedenimi v tujini; rezultati bodo omogoéali lokacijo specifik mladih Slovenije v primerjavi
z drugim drzavam).

3.4. Kaksni so lahko dolgoroéni rezultati vasega raziskovalnega projekta glede na zgoraj
oznalen potencialni pomen in razvojne cilje?

Dolgoroéni rezultati raziskovalnega projekta bodo nasledn;i:
Razvite uginkovite politike na raziiénih podrogjin (zdravstvo, mediji, mladi,
izobraZzevanje) z uginkovitimi programi, kot je promocija zdravega nacCina Zivljenja ter
poslediéno:
Zmanjsana stopnja pitja med mlajdimi od 15 let, ki dokazano predstavija veCje
tveganje za kasnej$o odvisnost.
Zmanjdana stopnja fveganega pitja med mladimi in poslediéno zmanjsana skoda
povzroéena zaradi zlorabe alkohola:
- visja stopnja zdravja med mladimi
- manj prometnih nesre¢ povzroéenih zaradi alkchola
- nizja stopnja druzbeno-ekonomskih posledic pitja alkohola in s tem niZje
ekonomsko breme drZave zaradi manj$ih stroskov za odpravljanje
posledic povzrocenih zaradi alkohola

3.5. Kjeobstaja verjetnost, da bodo vaa znanstvena spoznanja deleZna zaznavnega
odziva?
a) v doma&ih znanstvenih krogih;
] b) v mednarodnih znanstvenih krogih;
DX ¢) pri domagih uporabnikih;
[ ] d) pri mednarodnih uporabnikih.

3.6. Kdo (poleg sofinancerjev) Ze izraZa interes po vaih spoznanjih oziroma rezultatih?

Interes za spoznanja o zlorabi alkohola med miadimi izraZajo razline Sole in
izobraZevalne ustanove, zavodi za zdravstveno varstvo, miadinski informacijski centri,
miadi sami in pa Sir§a javnost.
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3.7. Stevilo diplomantov, magistrov in doktorjev, ki so zakljugili $tudij z vkljugenostjo v
raziskovalni projekt?

/

4. Sodelovanje z tujimi partnerji:

4.1. Navedite 5tevilo in obliko formalnega raziskovalnega sodelovanja s tujimi
raziskovalnimi intitucijami.

- Univerza v Trstu, Italija — okrogla miza na temo mladi in uporaba/zloraba alkohola (maj
2008)
- Agencija Brodolini, Italija

4.2. Kak3ni so rezultati tovrsinega sodelovanja?

Dogovori za skupne prijave na evropske projekte.

5. Bibliografski rezultati® :
Za vodjo projekta in ostale raziskovalce v projekeni skupini priloZite bibliografske izpise za
obdobje zadnjih treh let iz COBISS-a) oz. za medicinske vede iz InStituta za biomedicinsko
informatiko. Na bibliografskih izpisih oznadcite tista dela, ki so nastala v okviru pricujolega
projekta.

* Bibliografijo raziskovalcev si lahko natisnete sami iz spletne stranizhttp:/www.izum.si/
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6. Druge reference’ vodje projekta in ostalih raziskovalcev, ki izhajajo iz
raziskovalnega projekta:

Zorana Medarié je imela v okviru predmeta Sociologija vsakdanjega Zivijenja na Fakulteti
za humanistiéne 3tudije Univerze na Primorskem 15.4. predavanje na temo alkchol in
miadi ter predstavitev rezultatov projekta.

Mag. BiaZ Lenaréié je gostoval pri dr. Alenki Svab v okviru predmeta (Postymoderna
zasebnost in druzinske Zivllenje na Fakulteti za humanisticne $tudije Univerze na
Primorskem, kjer je predstavil rezultate projekta.

Rezultati so bili poslant vsem sodelujodim 3olam, ob izrazenem interesu pa se bo
predstavilo tudi kratke predstavitve rezultatov in predavanja.

¥ Navedite tudi druge raziskovalne rezultate iz obdobja financiranja vasega projekta, ki niso zajeti v bibliografske
izpise, zlasti pa tiste, ki se nanaZajo na prenos znanja in tehnologije.

Navedite tudi podatke o wvseh javnih in drugih predstavitvah prejekta in njegovih rezultatov vkljuéno s
predstavitvami, ki so bile organizirane izkljuno za naro¢nika/narotnike projekta.
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1. Uvod

Problematika (zlo)rabe alkohola med mladimi je zlasti v zadnjih desetletjih predmet Stevilnih razprav in
ena pogostejsih tematik na agendi tako nacionalnih kot nadnacionalnih politi¢nih struktur. Eden osrednjih
ciljev tako na evropski kot nacionalni ravni v zadnjih desetletjih je zato zastavitev udinkovite strategije za
delovanje na podrodju prepredevanja zlorabe alkohola (npr. Evropski akcijski na¢rt na podro¢ju alkohola
2000-2005, Strategija EU za podporo drzavam ¢lanicam pri zmanj$evanju $kode zaradi uzivanja alkohola,
2006, projekt »The building capacity«, ki predstavlja podporo Strategiji EU za zmanj$evanje Skode,
socialne izkljuenosti in razlik v zdravju nastalih zaradi alkohola). Na evropski ravni je tako veliko
prizadevanj usmerjeno v zmanj8anje porabe alkohola, ki je v Evropski untji najve¢ja na svetu in letno znasa

11 litrov Cistega alkohola na odraslega prebivalca.

V interesu vsake druzbe je, da posamezniki optimalno izkoristijo svoje potenciale v vseh obdobjih
njihovega Zivljenja, zato se izkazuje potreba po veéji druZbeni skrbi in vlaganju v ohranjanje in krepitev
zdravega nafina Zivljenja, v osve§lanje in v razvijanje vzorcev delovanja, ki omogocajo produktivno in
polno Zivljenje mladih, njihovo socialno vkljugevanje ter navsezadnje vkljuéevanje na trg delovne sile. Te
smernice najdemo tudi v dokumentu Strategije razvoja Slovenije, ki med drugim navaja, da je »druzbeni
razvojni cilj izboljfanje kakovosti Zivljenja in blaginje vseh posameznic in posameznikov, merjene s
kazalniki ¢lovekovega razvoja, zdravja, socialnih tveganj, druzbene povezanosti, vkljuéenosti in zaupanja«
(Strategija razvoja Slovenije, 2005: 18). V tem okviru je prepoznavanje problema (zlo)rabe alkohola med
mladimi in soocanje z njim ter vzpostavijanje konkretnih programov in metod preveniive, kljuCnega

pomena.

Zastavitev preventive, torej zlasti izbolj$ano izobrazevanje in osve$€anje mladih s pomoéjo uinkovitih
strategij in politik, predstavija drzavam velik izziv; prav uspe$na preventiva namre¢ omogoda vi§jo stopnjo
zavedanja o Skodljivosti prekomernega uZivanja alkoholnih pijad ter posledi¢no niZjo stopnjo zlorabe
alkohola oziroma manj tvegane oblike rabe alkohola Utinkovito osnovo za zagotavljanje strategij
preventive oziroma za ucinkovito prilagajanje in implementacijo Ze obstojecih strategij, lahko predstavlja
poglobljena analiza obstojedega stanja zlorabe alkohola med mladimi, zato je bil osrednji cilj pri¢ujolega
projekta zbrati informacije o razsirjenosti alkohola med mladimi v Sloveniji ter tudi o stali¥¢ih in mnenjih,
ki jih imajo o alkoholu.
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1.1 Alkohol v Sloveniji
Alkohol je v Sloveniji, ki sodi med tradicionalno t.i. »mokre kulture«’, za katere je znagilna visoka stopnja

raz8irjenosti alkoholnih pija¢, najbolj razSirjena in lahko dosegljiva droga. Raziskave (npr. Sedek et. alt.,
2006), kaZejo, da (zlo)raba alkoholnih pija¢ predstavlja enega kljucnih problemov javnega zdravstva, saj
- Slovenija bolj kot po porabi alkoholnih pija¢ odstopa od povpredja Evropske unije po Skodi, ki nastaja
zaradi rabe alkohola. Pretirana raba alkohola ima Stevilne negativne kratkorocne in dolgorocne zdravstvene
in socialne ucinke, ki se kaZejo v zdravstvenem stanju prebivalcev, v njihovi obolevnosti in umrljivosti.
Ima pa tudi pomembne ekonomske uéinke zaradi manjSe produktivnosti, bolezni, prezgodnjih smrti ter
stroSkov v zdravstvu, prometu in sodstvu (prometne nesreée, ki so posledica alkcholiziranih udeleZencev,
zafasne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev, ki so neposredna posledica uZivanja

alkohola ipd.).

Poraba alkohola na prebivalca je v Sloveniji med najvigjimi v Evropi in med mladimi nara§¢a, pri ¢emer pa
se starostna struktura uporabnikov alkohola niZa. Podobno kot v drugih drZavah so v porastu tvegane oblike

uporabe alkohola, kot je denimo »binge drinking« oziroma naértno opijanje v kratkem ¢asu.

O razseznostih porabe alkohola v Sloveniji priajo razli¢ni kazalci. Leta 2005 je bila registrirana poraba
Cistega alkohola na prebivalca 8,8 litrov oziroma 10,29 litrov na odraslega prebivalstva. V istem letu je bilo
v Sloveniji porabljenih 70,9 litrov piva na prebivalca, 39,9 litrov vina in 2,2 litra Zganih pija¢ (Sesck, et.
Alt, 2007).

Ce na osnovi rezultatov Evrobarometra 2007 poskusimo Slovenijo umestiti na evropski zemljevid pitja
alkoholnih pija¢, lahko ugotovimo, da sodi v evropsko povpredje oziroma le nekoliko nad njega. Po
podatkih iz leta 2007 je tako v zadnjih 30ih dneh alkohoine pijace pilo 88 % vprafanih (EU 25= 87 %).
Nekoliko manj kot tretjina (29 %) vprasanih alkoholne pijace pije priblizno I x na teden (EU 25=25 %).

! Za »mokre« kulture je zatilno, da je alkohol integriran v vaskodnevno Zivljenje in aktivnosti (npr. se ga konzumira pri obrokih
— kozarec vina ob kosilu) in je Siroke dostopen, V teh kulturah je stopnja abstinentov nizka, vino pa je najpogosteje »izbrana«
pijaa. Tradicionalno znadilne mokre kulture so Mediteranske drfave. V suhih kulturah alkohol ni tako pogosoto del
vsakodnevnih aktivnosti (npr. del obrokov) in dostop do alkohola je bolj omejen. Abstiniranje je pogosteide, vendar pa pri pitju
alkohola pogosteje prihaja do zastrupitev in pitje vira je manj pogosto. Primeri tradicionaino »suhih« kultur so skandinavske
drZave, ZdruZene Drzave in Kanada. Naj na tem mestu povemo $e, da zlasti v Evropi tako tradicionalno delitev na »mokre« in
wsuhe« kulture vse bolj zamenjuje homogenizacija stopnje porabe alkchola v Tvropi Allmani (2000) in Leifman (2001)
ugotavljajo, da poraba vina v mediteranskih deZelah nekoliko upada, nara®a pa v S Evropskih dr¥avah. Kljub vsemu pa 3¢
zmeraj predstavlja delitev na »mokre« in »suhe« dihotomijo ekstremov, ki je bila Ze ved let (in je ¥e zmeraj) pogosto uporabijana
v literaturi in raziskovanju (Bloomfiefd in drugi, 2003).
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Sicer sodijo Slovenci med razmeroma zmerne pivee, saj ob priloZnosti ko pijejo, obicajno popijejo 1-2

pijaci (63 % vpraSanih in EU 25=59 %).

Razline raziskave opravljene med mladimi v Sloveniji (ESPAD, 1995, 1999 in 2003) kaZejo, da med
mladostniki v Sloveniji poraba alkohola iz leta v leto nara¥¢a. Podatki mednarodne raziskave ESPAD iz
leta 2003 kaZejo, da je med 16-letniki ved kot 90 odstotkov takih, ki so alkohol Ze poskusili. Kar 27,3 %
dijakov in 18,5 % dijakinj pa je bilo pijanih Ze pri starosti 13 ali manj.

V Sloveniji so v primerjavi z ostalimi evropskimi drZzavami posledice rabe alkohola (storjena 3koda) veje,
eprav po sami porabi ne odstopa od povpredja Evropske unije. Z alkoholom je tako vzroéno povezanih ved
kot 60 vrst bolezni in poskodb. Ocenjeno je, da znafa gospodarsko breme zaradi manjSe produktivnosti,
bolezni, prezgodnjih smrti ter strodkov v zdravstvu, prometu, sodstvu 2 do 3 odstotke bruto domalega
proizvoda (Sesek et. alt., 2005). V okviru poroéila o porabi alkohola in kazalcih $kodljive rabe alkohola se
letno spremlja kazalce zdravstvenega stanja in kazalce socialnih problemov, ki so posledica $kodljive rabe
alkohola. Naj navedemo nekaj statisti¢nih podatkov, ki orisujejo problematiko alkohola v Sloveniji.V letu
2005 je 499 oseb umrlo zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov. Ta deleZ predstavlja 2,65 % vseh
smrii odraslih prebivalcev. Stopnja umrljivosti je bila 24,84 na 100 000 odraslih prebivalcev, pri Cemer je
bila stopnja umrljivosti moskih precej vi§ja, saj je bilo med umrlimi 77,6 % moskih. Leta 2005 je prezgodaj
umrlo 330 oseb, kar predstavlja 4025,5 izgubljenih let Zivljenja. Med vzroki smrti prevladujejo alkoholne

bolezni jeter in dusevne ter vedenjske motnje zaradi wivanja alkohola (Sesek et. alt., 2005).

Izmed 31569 prometnih nesred v letu 2006, jih je bilo kar 11,2 % povzrocenih s strani alkoholiziranih
povzroditeljev. Vet kot tretjina (37,3 %) povzroliteljev prometnih nesre¢ s smrtnim izidom je pod vplivom
alkohola. (Alkohol in alkoholna politika v Evropi, 2007). V povezavi s kr§itvami javnega reda in miru, je bil
alkohol zabeleZen pri 17313 kr&itvah zoper javni red in mir, kar predstavlja ve¢ kot tretjino (34,7 %) teh
krgitev. Najve¢ krSitev javnega reda in miru je bilo med mladimi, v starostni skupini 20-24 let (19,1 %).
Prav tako je bilo najve¢ mladih v tej starostni skupini med tistimi, ki so alkoholizirani krSili cestno

prometne predpise (Alkohol in alkoholna politika v Evropi, 2007).

V letu 2004 je bilo zaradi udelezbe alkohola obravnavanih 20 otrok in mladostnikov z vedenjskimi in

oscbnostnimi teZavami, kar predstavlja 0,4 % vseh obravnavanih otrok in mladostnikov. Med odraslimi pa
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je bil delez zaradi alkohola obravnavanih odraslih kar precejSen, in sicer 54,7 % vseh obravnavanih odraslih
(Alkohol in alkoholna politika v Evropi, 2007).

Ekonomski strodki, ki so posledica alkoholu pripisljivih bolezni, pogkodb in zastrupitev so zelo visoki. V
letu 2005 je bilo iz navedenih vzrokov 1587 primerov zalasne odsotnosti z dela in zato izgubljenih 89509
koledarskih dni. Povpredno trajanje ene zadasne odsotnosti iz navedenih vzrokov je bilo 56,4 dni, kar v
okviru ocenjenih stro§kov zatasne odsotnosti z dela (ki temeljijo na bruto pla¢i) znasa 3,4 milijone evrov.
Ocenjeno je bilo tudi, da je v letu 2004 zaradi prezgodaj umrlih oseb kot posledica rabe alkohola izguba

zna$ala 58,8 milijona evrov.

Vsi navedeni podatki pridajo o tem, da so javnozdravstvene in ekonomske posledice rabe alkohola v
Sloveniji zelo velike in zato so v zadnjih letih tudi prizadevanja usmerjena v zmanjSevanje tovrstne 3kode
(uvedbe in spremembe zakonov, posebne akcije za preprefevanje zlorabe alkohola idr.). Tovrstna
prizadevanja se kaZejo tudi na evropski ravni, saj je kot reGeno prav Evropa del sveta v katerem popijejo
najve¢ alkohola na svetu. Evropska komisija je zato v letu 2006 pripravila strategijo za reSevanje problema
alkoholizma po vsej Evropi (http:/eur-lex europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2006/com2006_0625en01.pdf) ter
ustanovila evropski forum o alkoholu in zdravju, v katerega je vklju€enih 40 podjetij in nevladnih
organizacij, za prepredevanje uZivanja alkohola pri mladih, ozave$¢anje o udinkih alkohola in spodbujanje

odgovorne prodaje in oglaSevanja alkohola.
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1.2. Razseznosti porabe alkohola med mladimi v Sloveniji

Problematika zlorabe alkohola med mladimi zavzema pomemben prostor v znanstveno-raziskovalni in 8irsi
javnosti in zlasti v zadnjem desetletju predstavija osrednji predmet Stevilnih razprav, tako v Sloveniji kot v
tujini. V Sloveniji je bilo opravljenih ved raziskav na to temo, navadno v povezavi s §irSo problematiko
drog. Tako je bila ena prvih raziskav med mladimi opravljena Ze leta 1983, ko je bila izvedena raziskava o
zlorabi drog med Studenti ljubljanske univerze; obseZneje in bolj sistematiéno pa se je problematiko
alkohola zadelo preuevati z vkijuditvijo Slovenije v mednarodni projekt ESPAD. Splo3en trend je, da z
leti upada starost pri kateri mladostniki uZivajo alkohol in vedno manj mladostnikov je abstinentov. Po
podatkih Ministrstva za zdravije pa je pribliZno &etrtina vseh smrti pri mladih od 15. do 29. leta povezana z

alkoholom (prometne nesrece, samomori) (Kerstin Petrié, Kosir 2007)

Slovenija je tako veckrat (v letih 1995, 1999, 2003 in 2007) sodelovala v mednarodnem projektu ESPAD,
katerega cilj je zbrati podatke o uporabi alkoholnih pijag, tobaka in drugih drog med populacijo dijakov v
razli¢nih drZavah. V letu 1995 je bila anketirana populacija 16-letnikov (letnik 1979), torej dijakov prvega
letnika srednje Sole. Med njimi je bilo 14 odstotkov takih, ki so dejali, da so v svojem Zivljenju ve€ kot 40
krat pili alkohol, 9 % takih, ki so ve¢ kot 20 krat pili alkohol v zadnjem letu in 5 % takih, ki so 10 krat ali
ve pili alkohol v zadnjem mesecu. V zadnjem mesecu jih je 21 % 3 ali veckrat pilo pivo, 12 % vino in
11% Zgane pijace. V letu 1995 je 7 % dijakov dejalo, da je bilo v Zivljenju ve& kot 20 krat pijanih, podoben
odstotek jih je bil pijanih 3 ali veckrat v zadnjem mesecu. Priblizno 16 % jih je bilo pijanih pri starosti 13
ali manj. Pri vseh navedenih dejavnikih je mo¢ zaznati razlike po spolu, saj je v vseh primerih alkoholne

pijade pilo ve¢ fantov kot deklet.
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Leta 1999 je bila raziskava ESPAD ponovljena in ponovno so bili anketirani dijaki prvih letnikov srednjih
Sol (letnik 1983, starost 16 let). V primerjavi z letom 1995 je med mladimi leta 1999 ve€ takih, ki so
poskugali alkohol (91,3 % v primerjavi s 86,9 %). Prav tako jih je veé dejalo, da so v svojem Zivljenju 40
ali veSkrat pili alkohol. Takih je bilo 23 %, kar je skoraj desetina ve¢ kakor leta 1995. Precej vet jih je tudi
(17 % v primerjavi s 5 % v letu 1995) ve& kot 20x pilo alkohol v zadnjem letu. Med dijaki je bilo 8 %
takih, ki so ve& kot 10 krat pili alkohol v zadnjem mesecu. V zadnjem mesecu so jih je 27 % 3 ali vet krat
pilo pivo, 22 % pivo in 22 % Zgane pijage. Odstotki so precej vi§ji kot v letu 1995. Podobno je pri
opredeljevanju pijanosti — 13 %, Kar je skoraj dvakrat ve¢ kot v letu 1995, jih je dejalo, da so bili v svojem
#ivljenju 20 krat ali veé pijani. 17% dijakov je bilo pijanih pri starosti 13 ali manj. Ponovno lahko zaznamo

razlike po spolu, saj je v vseh primerih delez deckov obéutno visji.

Rezultati ponovljene raziskave iz leta 2003 kaZejo, da je bilo med mladimi 91,7 % takih, ki so v Zivljenju
7e pili alkoholne pijade. Rezultati so primerljivi z ostalimi drZzavami, ki so bile udeleZene v raziskavi in
kaZejo, da deleZ ¥estnajstletnikov (letnik rojstva 1987), ki so v Zivljenju Ze poskusili alkohol v Sloveniji iz
leta v leto naraséa (91,7 % leta 2003, 91,3 % leta 1999 in 86,9 % leta 1995). Cetrtina dijakov je dejala, da
je alkohol pila ve& kot 40 krat v Zivljenju, 18 % jih je pilo alkohol 20 ali ve¢ krat v zadnjem letu, 7 % pa je
bilo takih, ki so 10 ali ve&krat pili alkohol v zadnjem mesecu. V zadnjem mesecu je 21 % mladih 3 ali
vedkrat pilo pivo, prav tolik$en odstotek jih je v zadnjem mesecu tri ali veékrat pil vino, 20 % pa Zgane
pijade. Med anketiranimi dijaki in dijakinjami jih je 15 % dejalo, da so v Zivljenju bili pijani 20 ali veckrat,
Delez dijakov/inj, ki so bili pijani pri starosti 13 ali manj, je v letu 2003 znaSal 23%. Delez deckov je pri
vseh navedenih »aktivnostih« vi§ji kot delez deklic.

Tabela 1: Porast pitja alkohola pri 16-letnikih v Sloveniji skozi ¢as

i 1995771999 12003
Odstotek mladlh k1 S0 Ze p111 alkoholne pljace 86,9 91 3 917
“Alkohol ve kot 40 krat v Zivijenju - - G4 230 25

Delez prvi€ pijanih pri starosti 13 ali man} 16 17 23
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Raziskava: »Mladi in alkoho! v Sloveniji«

Izsledki raziskav kaZejo, da so razlogi, zaradi katerih mladi posegajo po alkoholnih pijatah, mnogoteri:
uzivanje alkcholnih pija¢ kot nadin zabave in sprostitve, vegja komunikativnost, laZje navezovanje stikov,
ve§ja samozavest oziroma boljfa samopodoba in podobno. Izpostaviti bi veljalo, da mladi pogosto
navajajo, da ob pitju alkoholnih pija¢ pozabijo na probleme in teZave. Podatek je lahko zaskrbljujog. Ali se
mladi resniéno soocajo s (pre)stevilnimi obremenilnimi situacijami v vsakdanjem Zivljenju, ali pa gre
vedinoma le za navajanje stereotipnih izjav, povezanih z uZivanjem alkoholnih pijac? Mladi se sicer
zavedajo tudi Skodljivih posledic pitja alkoholnih pijag (prometne nestede, prepiri, nasilno vedenje,
zdravstveni problemi), vendar je obenem moé& opaziti, da so v porastu tvegane oblike uporabe alkohola, kot

je denimo t. im. »binge drinking« oziroma naértno opijanjanje v ¢im kraj$em &asu ali ve¢dnevno popivanje.

1.3 Raba alkohola med mladimi v Sloveniji v evropski perspektivi

Raziskave kaZejo (npr. Anderson in Baumnerg, 2006), da v sploinem med drZavami pri ravneh in vzorcih
pitja alkchola sicer obstajajo ofitne razlike, vendar so precej manjie kakor pred 40 leti in so si torej na
dologeni ravni dr7ave vse bolj podobne. Kako pa je s pitjem mladih v Sloveniji v primerjavi z evropskimi
sovrstniki? Na evropski ravni se vsaka 4 leta opravlja mednarodna raziskava v okviru projekta ESPAD o
uporabi alkohola in drugih drog med dijaki v razli¢nih evropskih drZavah (prva raziskava je bila opravljena
leta 1995). Po rezultatih raziskave ESPAD iz leta 2003 (raziskava je bile opravljena med 15 in 16 letmiki v
35 evropskih drZavah) se mladi v Sloveniji po stopnji pitja alkohola uvrs¢ajo v evropsko povpredje,
nekoliko rad povpredjem so le pri pitiu vina, podobno kot ostale znatilno vinorodne dezele (Ceska, Gréija,

Italija in Malta).

V vetini drZav, ki so sodelovale v raziskavi ESPAD je velik deleZ anketiranih Ze poskusil alkoholne pijace
(90%) vsaj enkrat v Zivljenju, vendar so razlike med drzavami v pogostosti pitja §e zmeraj precejSnje.
Najpogosteje pijejo mladi iz Danske, Avstrije, Ceske, Otoka Man in Velike Britanije, kjer je bil dele tistih
miladih, ki so alkohol poskugali veg kot 40 krat v Zivljenju (kar pomeni, da je Ze razmeroma reden uZivalec
alkoholnih pijag) med 43 in 50 %; najmanj pa pijejo v Turdiji, kjer je ta deleZ 7 %, na Grenlandiji, Islandiji,
na NorveSkem in Portugalskem (kjer je delez med 13 in 15 %). V Sloveniji je deleZ mladih, ki so pili 40
krat in ve¢ v Zivljenju 25 %. Pri tem je obitajno veé fantov kakor deklet, ki tako pogosto pijejo alkoholne

pijade, izjeme so Otok Man, Finska in Norveska, kjer je porazdelitev glede na spol pribliZzno enaka.
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Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

Mladi so bili posebej povprasani o pogostosti pitja piva, vina in Zganih pijac. Pitje piva je (tudi zaradi
relativno nizke cene) zelo pogosto. Najpogosteje so anketirani dejali, da so pili pivo vsaj 3 krat v zadnjih
30ih dneh na Danskem, v Bolgariji, na Nizozemskem in Poljskem (40 - 44 %), najmanj pogosto pa na
Norveskem in v Turéiji (10 % oziroma 14 %). DrZave, kjer manj kakor 20 % vpraSanih pije pivo tako
pogosto pa so Finska, Madzarska, Islandija in Portugalska. V velini dr7av fantje pogosteje pijejo pivo
kakor dekleta, razen na Grenlandiji in Islandiji, kjer je deleZ deklet in deleZ fantov zelo podoben. Delez
mladih v Sloveniji, ki so pili pive 3 ali veckrat v zadnjih 30ih dneh je 21 %.

V povpreéju mladi v redkeje pijejo vino kakor pivo in je pogostost pitja vina 3 krat ali ve¢ v zadnjih 30 ih
dneh obi¢ajno niZja od 20 %. Kot omenjeno pa je v Sloveniji v primerjavi z ostalimi drZzavami ta delez
nekoliko nadpovpreten (21 %), podobno kot v Avstriji, Gréiji, Italiji na Ceskem in na Malti (kjer je delez
$e posebej visok — 35 %). Najmanj pogosto mladi pijejo vino na Finskem, na Islandiji na Norveskem in v

Turéiji, kjer je delez pitja vina nizji od 5 %.

V Sloveniji je v letu 2003 20 % mladih dejalo, da so pili Zgane pijaCe 3 ali vefkrat v zadnjih 30ih dneh kar
jih umes¢a v evropsko povpredje oziroma nekoliko pod njega. Zgane pijade najpogosteje pijejo na Malti
(43 %), na Farskih otokih, v Gr¢iji na Irskem, otok Man in v Veliki Britaniji, najredkeje pa v Tur¢iji (5 %),
v Romuniji (6 %) in na Finskem (10 %). V priblizno polovici deZel fantje pogosteje pijejo Zgane pijace
kakor dekleta, v drugi polovici pa je pogostost pitja precej izenacena med spoloma. Samo v treh deZelah pa
dekleta pogosteje pijejo Zgane pijafe kakor fantje in sicer v vseh treh deZelah, ki so del Britanskega otogja:
Irska, otok Man in Velika Britanija.

Sklop vpraSanj v raziskavi se je nanaSal tudi na opijanje mladih. DrZave v katerih so bili anketirani mladi
najpogosteje pijani so Danska, Irska, Otok Man, Velika Britanija, Estonija in Finska (26 %- 36 %).
Nasprotno pa je v Turdiji le 1 % vpraSanih dejal, da je bil pijan 20 krat ali ve¢, medtem, ko je bil na Cipru,
v Franciji, Gréiji in na Portugalskem ta deleZ priblizno 3 %. V Sloveniji je bil deleZ tistih, ki so bili pijani
20 krat ali veC v Zivljenju v letu 2003 15 %. V velini drZav je ved fantov kakor deklet, ki porocajo o
tovrstni pogostosti opijanja, v nekaterih drzavah pa je deleZ fantov in deklet priblizno izenagen (Finska,

Ferski otoki, Islandija, Irska, Otok Man, Norveska, Finska in Velika Britanija)
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Raziskava: »Mladi in alkohel v Sloveniji«

Tabela 2: Primerjava stopuje pitja mladih v Sloveniji z evropskimi vrstniki

Pitje alkohola Pijanost

Avstn}a
Belgija e iR e el
Bolgarlja 27 9 43 : 14

Ceska Republlka 46 13 39 21
Estomja 32 6 25 15
pekiBIORE  eE a
Finska
Gréija
 Grenlandija
Hrvagka
Irska
gl
Latvija
Litva S
MadzZzarska
Malta
leozemska
“Nemgija
Norveska
Poljska
PortugaISka S
Romum}a
Rusija
Slovaska
Slovenija
Svedska
Wvicar T g
Turcua
Ukrajina’ o0 02 e g
Velika Brltanqa 43 17
Vir: Espad, 2003 (Hibell et alt., 2004)
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Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

Kaksna pa so sicer stali$¢a mladih v Evropi in Sloveniji do alkohola? V letu 2008 je bila opravijena tudi
evropska raziskava® med mladimi v starosti med 15 in 24 let o stali$&ih do drog, med drugim do alkohola.

Povpre¢no je samo &etrtina mladih v EU zaznala veliko tveganje za zdravje povezano z uporabo alkohola
(24 %), pri Cemer so fantje nekoliko bolj prepriani, da gre za manjse tveganje kakor dekleta. V Sloveniji je
delez mladih, ki menijo, da predstavlja alkoho! veliko tveganje za zdravje Se nekoliko niZji - 16 %, 63 % jih
meni, da predstavlja srednje tveganje in 19 % da predstavlja majhno tveganje.

Miladi Evropejci so bili povpraSani tudi ali bi morali prodajo alkohola $e naprej regulirati ali bi jo morali

prepovedati, pri Semer se je za prepoved izreklo zgolj 9 % anketiranih, v Sloveniji pa le 7 % anketiranih.

Mladi v Evropi nimajo tezav z dostopom do alkoholnih pija¢, saj so skoraj vsi (97 %) dejali, da je zanje
razmeroma lahko pridobiti alkoholne pijace. Velika veina mladih Evropejcev (priblizno 80 %) je dejalo
celo, da zelo lahko dostopajo do alkoholnih pijad in le 3 % jih je dejalo, da bi bil dostop teZek. V Sloveniji
je deleZ mladih, ki so dejali, da je dostop do alkohola zelo lahek 84 %, le 1 % pa je dejal, da je dostop zelo
tezek (Young people and drugs among 15-24 years-olds, 2008).

2. Empiriéna raziskava med slovenskimi u¢enci in u¢enkami ter
dijaki in dijakinjami

Med septembrom in decembrom 2007 je v okviru projekta »Zloraba alkohola med slovensko miadino« pri
Znanstveno-raziskovalnem sredi§¢u Univerze na Primorskem potekala izvedba javnomnenjske raziskave na
reprezentativnem vzorcu osnovnih in srednjih Sol, ki ga je pripravil Statisti¢ni urad Republike Slovenije. V
osnovnih Solah je bil anketiran 1 oddelek osmih razredov, v srednjih pa 1 oddelek tretjih letnikov. Skupno
je bilo anketiranih 710 osnovnoSolcev in osnovnoSolk ter 634 srednjeSolcev in srednjeSolk, torej 1353
mladih. Populacija, ki smo jo proucevali in na katero se nanasajo naSe ugotovitve, so tako ucenci in ucenke
osmih razredov osnovnih ol ter dijaki in dijakinje tretjih letnikov srednjih Sol. Na ta nacin se lahko
primerja razlike med dvema starostnima razredoma oziroma frekvenco pitja in stali$¢a do alkoholnih pijad

med mladimi, ki se Sele pri€enjajo spogledovati z alkoholom.

* Raziskava je bila opravljena med ve& kot 12 000 mladimi v starostni skupini med 15 in 24 let v 27ih drZavah, ¢lanicah
Evropske unije.
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Raziskava: »Miadi in alkohol v Sloveniji«

Javnomnenjska raziskava je bila zastavljena s ciljem celovite analize uporabe in zlorabe alkohola med
slovensko mladino. V tem okviru je bil oblikovan anketni vprafalnik, sestavljen iz veg vsebinskih skiopov.
Anketa je bila zasnovana na osnovi predhodno izvedene pilotne (preliminarne) raziskave, s katero smo
testirali dolodena vprasanja, na osnovi rezuliatov katere so bila doloena vpraSanja izloena, nekatera pa
preoblikovana, nekaj vpraSanj pa je bilo tudi dodanih.VpraSalnik je bil sestavljen iz 39-ih vpradanj
vsebinskih vpradanj in 6 demografskih. Ve€ina jih je bila zaprtega tipa, nekaj pa jih je bilo tudi odprtega
tipa.

Vprasalnik je vseboval naslednje vsebinske sklope:

e razSirjenost uporabe alkohola med mladini

V prvem sklopu nas je zanimalo predvsem kdaj so se mladi sreali z alkoholom, pogostost pitja alkohola, s
katerimi osebami najpogosteje pijejo alkoholne pijade in s katerimi posledicami se soo¢ajo.

¢ zaznavanje in pogled na problematiko zlorabe alkohola

V nadaljevanju smo mlade povprafali o mnenjih glede vzrokov pitja alkoholnih pija€, o njthovi percepeiji
pozitivaih in negativnih posledic pitja alkohola. Mladih torej nismo povprasevali zgolj o neposrednih
izkudnjah, temved tudi o stali§¢ih ter pogledu na problematiko.

» preZivljanje prostega casa

Naslednji sklop je bil posveden preZivljanju prostega ¢asa mladih, saj so raziskave (KATERE) pokazale na
obstoj korelacije med kvaliteto preZivijanja prostega asa mladih in pa rabo alkohola med mladimi.

e splodna in demografska vpraSanja

V zadnjem sklopu smo zbrali demografske znadilnosti anketirane populacije

Potek vzoréenja:

Osnovne Sole:
Vzoréni okvir je seznam osmih razredov OS (3ol.1. 2007/2008). Iz tega seznama izlogimo oddelke (Sole) z
manj kot 11 u€enci. Na prvi stopnji sistematino izbiramo OS. Na drugi stopnji pa znotraj vsake izbrane

Sole nakljuéno izberemo po en oddelek.
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Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

Srednje Zole:

Vzoréni okvir je seznam tretjih letnikov 8S (Sol.l. 2007/2008) v RS. Iz tega seznama izlo¢imo oddelke z
manj kot 11 udenci. Seznam sortiramo po programih (gimnazije, niZje poklicno in srednje izobraZevanje,
srednje strokovno in drugo tehnisko izobraZevanje) in regijah in nato na prvi stopnji sistemati¢no izbiramo
srednje Sole in program, na drugi stopnji pa $e¢ oddelek znotraj posamezne Sole (z 1zbranim programom).
Korak izraéunamo po formuli:

st=dij sk/odd sk; dij sk je stevilo vseh dijakov, odd sk je stevilo vseh oddelkov
korak=round(800/st)

Po prejetju preliminarnih podatkov ankete smo v aprilu 2007 izvedli tudi dve fokusni skupini, eno med
osnovnoSolci in osnovnofolkami ter eno med srednjeSolci in srednjeSolkami, da bi pridobili dodatna,

nekoliko bolj poglobljena mnenja in stali$éa v zvezi z rabo alkohola med mladimi.

2.1 Demografski podatki in sploSna vprasanja
V nadaljevanju so predstavljeni osnovni demografski podatki, torej informacije o spolu, starosti, Soli,
uspehu v zadnjem Solskem letu, izobrazbi starSev in podobno. Podatki so predstavljeni loCeno za osnovne

in srednje 3ole.

Tabela 3: spol
Osnovne Sole Srednje Sole
Mok 337 47,5 391 6L7
L ZenSke L R g e e gt e g g
Brez odgovora 3 A 4 6

o o0g T e

Skwpaj o
V osnovnih $olah je na anketo odgovarjalo 47,5 % fantov in 52,1 % deklet, v srednjih pa 61,7 % fantov in
pa 37,7 % deklet.
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Raziskava: »Mladi in atkohol v Sloveniji«

Tabela 4: leto rojstva
Osnovne Sole

1991 1 1

1993 18 2,5

1994643 9060

1995 27 3.8

Skupsj 7100 10000

Srednje Sole

1985 1
SO B
1987
188
1989
1990 <443 0699
1991 52

1992 o 3 ;:'1.::16‘?-:_':;_5: - -_;:;::1;.';.'-_‘-‘.:; i ’9 j:;f-I
Skupaj 634 100,0

Velika vecdina odgovarjajocih v osnovnih $olah je bila rojenih leta 1994 (torej starih okoli 13 let), nekaj je

mlaj$ih (3,8 %), nekaj pa starejsih (2,7 %).

Med srednjeSolci in srednjeSolkami je raznolikost glede na starost nekoliko vedja. Najved je bilo rojenih

leta 1990 (17 let) , miaj$ih je 9,1 %, starej$ih pa 19 %.
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Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

Tabela 5: NajviSja doseZena izobrazba oceta

Osnovne Sole Srednje Sole

o “FREKVENCE  ODSTOTKI ~ FREKVENCE  ODSTOTKI
Osnovna sola ah man} 43 6,1 75 11,8

CPoklicnagola U488 008 e T 280
Srednja Sola 266 37 5 215 33,9

-"‘Vlsa VISoka umver21tetna L R A

a11 wjiec (maglsten], doktorat)_;; 28 7 ST TR 144 £
Brez odgovora 49 6,9 21 3.3

Med osnovnosolei in osnovnoSolkami ima vedina odetov zakljuéeno srednjo Solo (37,5 %), pribliZzno enako

je tudi prt srednjeSolcih in srednjeSolkah (33,9 %).

Tabela 6: NajviSja dosezena izobrazba matere

Osnovne Sole Srednje Sole

L. 02U FREKVENCE: - ODSTOTKI - FREKVENCE ' = ODSTOTKI '
Osnovna sola ah manj 49 6,9 76 12,0

Policna¥ola’ %6 o192 Bl 207
Srednja Sola 240 33,8 229 36,1

Brez odgovora

V osnovnih $olah so najpogosteje odgovorili, da ima mati zakljuceno vijeSolsko, visokoSolsko,
univerzitetno izobrazbo ali ve€ (35,4 %), v srednjih Solah pa ima velina mater zakljuceno srednjo Solo
(36,1 %).
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Raziskava: »Miadi in alkohol v Sloveniji«

Tabela 7: Ali bi svojo druzine uvrstil med...

Osnovne Sole Srednje Sole

. FREKVENCE ' - ODSTOTKI.  FREKVENCE: ~ ODSTOTKI' °
Niiji sloj (revne) 12 1,7 23 3 6

VIS_]I SlO_] (bogate) 66 9,3 48 7 6
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Velika vedina anketiranih je svojo druzina uvrstila v srednji sloj, le 1,7 % udencev/uCenk in pa 3,6 %

dijakov/dijakinj se je uvrstila med niZji sloj (revne).

Tabela 8: Tvoj uspeh v 3oli v lanskem Solskem letu

Osnovne Sole Srednje Sole

L 3 _FREKVENCE = ODSTOTKI  'FREKVENCE = ODSTOTKI:
Nezadosten 7 1,0 8 1,3
Dober 130 18,3 269 42.4
CPravdober L inggie s e g g
Odligen 290 40,8 64 10,1
Brezodgovora . :;_Z:_-;;'l.;g:_ijf' ' 5::;.f{_j '_j_’j_;ig_ F .';..j_;;.:‘.f:‘:"'a_-'_';fz.{;_-_1;3}:.;'_;ii__;__ff-;-i:,f;,;j{;;;_;_.;-'3_:7.'ﬁ;--,‘ i 21
Skupaj 710 100,0 634 100,0

V osnovnih $olah je bilo najveg prav dobrih (33,1 %) in odli¢nih (40,8 %), v srednjih Solah pa dobrih (42,
4%) in prav dobrih (24,1 %).

2.2 Rezultati raziskave

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati raziskave o pitju alkohola med osnovnosolci in srednjesolci po
posameznih vpraSanjih. Ker so bile opravljene analize tudi povezav s posameznimi demografskimi
dejavniki (spol, uspeh v Soli, vrsta Sole idr.), je v primeru statisti¢no znaéilne povezanosti med dejavniki,

ob posamezni tabeli zapisana povezava med njimi.
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Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

2.2.1 Prve alkoholne pijace

V prvem sklopu vprasanj nas je zanimalo predvsem kdaj so mladi prvi¢ poskusili alkoholne pijace in katere
pijage so to bile.Razlitne raziskave (WHO 2001, ESPAD) kaZejo, da mladi pri€enjajo piti alkoholne pijade
vse bolj zgodaj, pri &emer nekatere raziskave nakazujejo tudi povezavo med zgodnjim pitjem alkoholnih
pija¢ in kasnejdo alkoholno odvisnostjo oziroma s poskodbami, ki jih lahko pripiSemo alkoholu. Podobno
kot drugod se tudi v Sloveniji niZa starost pri kateri mladi okusijo alkohol in pa starost pri kateri ga pri¢nejo

uZivati intenzivneje in se giblje okoli 13 let. (Kerstin Petri¢, KoSir 2007)

Mladi se prvega pitja alkohola z leti vse teZje spomnijo, prav tako pa se spremeni tudi njihova definicija
pitja (zelo mladi kot pitje pojmujejo Ze nekaj poZirkov alkohola). Z leti Stevilo »pivcev« preseZe Stevilo
»ne-piveev« in tudi v pri¢ujodi raziskavi se kaZe precejinja razlika med osnovno¥olci/osnovnoSolkami in
srednjesolci/srednjesolkami. Med osnovno3olci jih 64,2 % $e ni bilo pijanih, 16,5 % pa jih nikoli ni
poskusilo nobene alkoholne pijate, med srednjeSolci pa je takih, ki e niso bili pijani le Se 12,5 % in takih,
ki %e niso poskusili alkoholnih pija 4,4 %. O skokovitem porastu pitja alkoholnih pijat skozi razlina
starostna obdobja (najstnidka leta) priGajo tudi podatki raziskave HBSC, v kateri so po pitju alkohola
primerjali slovenske 11, 13 in 15-letnike. Med 11 letniki je tako manj od 3 % takih, ki pijejo vsaj enkrat
tedensko, med 13-letniki jih je nekoliko manj kot desetina, med 15-letniki pa jih je Ze nekoliko ve¢ od 28
%. (Jeridek idr., 2007).

Tabela 9: Katera je bila prva alkoholna pijaca, ki si jo kadarkeli poskusil/a?

Osnovne $ole Srednje Sole

| ..Nikc.)-li ni.sem. poskﬁsil/a..nf.).lsé.n‘e. alkoholne

116 16,3 28 4,4

npr. mi§ mag, bambus)
 Zgae pijate (npr. viski, vodka, Zganje
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Za mlade je bila najpogosteje prva alkoholna pijada, ki so jo kadarkoli poskusili pivo. Tako je namred
odgovorila dobra polovica osnovnoSolcev (53,8 %) in 43,2 % srednjeSolcev. Odgovori “drugo” so
predvsem odgovori tistih, ki so hkrati navajali ve& pija¢ (npr. vino, pivo ali pivo, vodka, $nops..), trije pa so
navedli Bacardi breezer. Med osnovnogolci je v primerjavi s srednjefolci ved takih, ki nikoli niso poskusili

alkoholnih pijag, sicer pa je vet srednjeSolcev kot osnovnoSolcev prvi€ poskusilo vino ali Zgane pijace.

V nadaljevanju so bili mladi povprasani o priloZnosti ob kateri so prvi¢ poskusili alkoholno pijato. Mladi
obigajno alkohol prvi¢ poskusijo doma, v krogu druZine - na zabavah ali drugih posebnih priloZnostih, pa
tudi ob delu, ki je povezano s pridelavo alkohola.

Pri odprtem vpraSanju o priloZnosti ob kateri priloZnosti so prvi¢ poskusili alkoholno pijato, so
osnovnodolei navajali, da je bilo to najpogosteje doma. Najpogosteje so odgovorili, da so alkohol prvic
poskusili na katerem od praznovanj v krogu druZine in obi¢ajno jim ga je ponudil kdo od sorodnikov —
mama, ole, bratje in sestre, strici, stari star$i (rojstni dnevi, BozZi¢ in novo leto, druZinska praznovanja,
poroke, birme), npr.: “ko je bila moja mami stara 38 let”, “na kakdnem rojstnem dnevu ali poroki”, “na
atijevem rojstnem dnevu in na veselici”, “ko smo kaj praznovali”, “na rojstnem dnevu starc mame”.
Pogosto so alkohol poskusili doma, v prisotnosti starfev: npr. “doma — samo za probat — ob kosilu — en
pozirek”, “doma mi je ati dal za poskusit”, “doma s star§i”, “ko mi je mama prvi¢ dovolila poskusiti”.
Nekaj odgovorov je bilo vezanih na delo, véasih na pridelavo alkohola npr. “ob trgatvi” , “ko smo kuhali
Fganje”, viasih pa na druge dejavnosti: npr. “na kolinah”. V&asih so odgovorili zgolj, da je bilo to doma,
pogosto so izbrali tudi odgovor “na morju” oz. “na pocitnicah”, ki se pri osnovnoSolcih najpogosteje
odvijajo 3e v krogu druZine. Nekaj osnovnoSolcev pa je alkohol prvi¢ poskusilo doma, ko starSev ni bilo,
véasih pa so navedli, da so alkohol prvi¢ poskusili v gostilni, v druzbi starSev. Nekaj jih je navedlo tudi, da
so alkohol prvi& poskusili na zabavi oz. veselici (“na gasilski veselici”, “soboski dnevi”) ali pa v drubi
prijateljev: “po pouku, s prijateljicami”, “pri prijateljici na zabavi”. Manjsi del osnovno3olcev je odgovoril,

da so alkohol poskusili prvié kar tako, iz radovednosti ali da so ga sami vzeli

SrednjeSolci so navajali podobne odgovore kot osnovnogolci in so prav tako najpogosteje poskusili alkohol
kar doma, ponovno najpogosteje v okviru praznovanj: “doma — bratova fantovigina”, “doma na mamini

rojstnodnevni zabavi”, “doma za boZi&”. Ponovno je precejSen del odgovoril, da so alkohol poskusili doma,

v prisotnosti starSev, npr. ob kosilu, del pa, da so alkohol prvi§ poskusili ob delu (“ko smo sadili trte”, “ko
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je ode kletaril, v &asu trgatve™). Pogosti odgovori so bili tudi na zabavi (prijateljevi, lastni), v lokalu oz
gostilni (kar je odgovorilo precej manj osnovnoolcev), na morju (s prijatelji), pa tudi po koncu osnovne

Sole.

Tabela 10: kdo ti je ponudil alkohol, ko si ga prvi¢ poskusil?

Osnovne 3ole Srednje Sole

Nikoli nisem poskusil/a
nobene alkcholne pijace - 116 ”16=3 28 4.4

Brezodgovora o3t g g e g
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Nih¢e mi ga ni ponudil, sam 735 33,1 364 574

Osnovnosolci so najpogosteje (48,7 %) odgovorili, da jim je ob prvem zauZitju alkohola, le — tega ponudila

neka oseba, srednjesolci pa da jim ga ni nih¢e ponudil, temveé, da so ga vzeli sami (57,4 %).

Tiste, ki so odgovorili, da jim je alkohol ponudila neka oseba (slaba polovica osnovneSolcev in
osnovnodolk ter dobra tretjina srednjefolcev in srednjefolk), smo povprasali kdo je to bil. Odgovori so

zbrani v spodnji tabeli:

Tabela 11: Kdo ti je prvi¢ ponudil alkohol?

Osnovne $ole Srednje 3ole

 FREKVENCE FREKVENCE
106 38
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Teta

Sestra

Starejsa generacl_]a, Starej faio
llﬁ‘Qseba S '
Bratranec

e (aer ore Klemen.)
Babica
DruZinski prijatel]
 Gostilni&ar, Natakar . Sl Qn e R0
Sorodniki 2 8
fﬁ_;Sosolec/ka . = e
Oce, mama, teta stnc 1

T N RN

~ Ote, mama, babica, ded
Brat in bratranec

v Odrash oy
Prodajalka
Varuska

‘Slavljenec/ka | " 5

OsnovnoSolcem in osnovnoSolkam je alkohol majpogosteje ponudil ofe, sledijo starSi, prijatelji/ce in

mama; srednjeSolcem in srednjeSolcem pa so ga najpogosteje ponudili prijatelji, nato starsi in oce. Mladi

alkohol torej pogosto poskusajo prvi¢ v krogu druZine oziroma prijateljev, kar kot omenjeno, v druzbi, kjer

je alkohol razmeroma sprejeta in Siroko razirjena dobrina, ni nepri€akovano.

Studije kaejo tudi, da mladi pogosto pri¢enjajo piti alkohol zaradi »pritiska« vrstnikov ali pa iz

radovednosti, na pogostejie (torej bolj problemai¢no) pitje alkohola pa vpliva vrsta dejavnikov, poleg

uZivanja v okusu in posledicah, ki jih prinasa alkohol 3e vrsta socialnih, kulturnih, ekonomskih in

psiholoskih dejavnikov (Plant in Plant, 2001).
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V nadaljevanju nas je zanimala starost pri kateri so mladostniki prvié poskusili pivo, vino in pa Zgane

pijage. Pri¢akovano je bilo, da bodo vino in pivo poskusili nekoliko prej kakor Zgane pijace.

Tabela 12: Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ poskusil/a pive (tudi meSane z brezalkoholnimi
pija¢ami)?

Osnovne Sole Srednje 3ole

leoh msem poskusﬂ plva 158 22,3 38
T
10-11 28,4 116
12413 S Loy :'i:i 130
14-15 0 157
“16.alives g s SR e g i s R e
Brez odgovora 71 10 62

Med udenci in udenkami jih je veliko, ki so dejali, da so pivo prvi¢ poskusili, ko so bili stari 9 ali manj
(22,3 %). Med temi je precejen deleZ takih, ki so alkohol dejansko zgolj »poskusili«, niso ga pa pili, saj so
bile navedene tudi predsolske starosti. Najpogosteje so ga poskusili v starosti 10 0z.11 let (28,4 %), sledi pa
12 oz. 13 let. Med srednjefolci in srednjeSolkami je 15,6 % takih, ki so dejali, da so prvi¢ poskusili pivo
pri starosti 9 ali manj, najveé pa jih je alkohol poskusilo pri starosti 14-15 (24,7 %), torej konec osnovne

Sole oziroma v prvih letnikih srednje Sole.

Primerjava glede na spol pokaZe, da osnovnoSolci poskusijo pivo nekoliko prej kot osnovno3olke, v

srednjih $olah pa glede na spol ni razlik.
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Tabela 13: Koliko si bil/a star/a, ke si prvi¢ poskusil/a vine (tudi meSano z brezalkoholnimi
pija¢ami)?
Osnovne Sole Srednje Sole
Soo .. FREKVENCE - ODSTOTKI  FREKVENCE  ODSTOTKI .
Nikoli nisem p_oskusil vina 186 B 26,2 N 43 7 7 6,8 o

14-15 1 0,1 160
Brez odgovora 117 16,5 78

Podobno kakor za pivo, tudi za vino velja, da so ga tisti osnovnogolci, ki so ga Ze poskusili, poskusili v
starosti 10-11 let, oziroma prej. V starosti 12-13 let ga je poskusilo 17,7 % osnovnoSolcev. Cetrtina
srednjesolcev, 25,2 % je prvi¢ poskusila vino v starosti 14-15 let, 20,3 % pa v starosti 12-13 let. Med fanti

in dekleti ni velikih razlik v starosti, ko so prvi¢ poskusili alkohol.

Tabela 14: Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ poskusil/a Zgane pijace (tudi meSano z brezalkoholimi
pija¢ami)?

Osnovne Sole Srednje Sole
. FREKVENCE ~ ODSTOTKI ~ FREKVENCE  ODSTOTKI

56 8.8

Nikoli nisem poskusil/a
Zganih pijac
10-11

331

14-15
d6alivet
Brez odgovora
Skupaj
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Zgane pijate mladi v povpre&ju poskusijo redkeje in kasneje kot vino in pivo, najvet osnovnoSolcev pri
starosti 12-13 let (13,5 %), najved srednjeSolcev pa v starosti 14 in 15 (35,1 %), precej pa jih ni odgovorilo

na vpradanje. Primerjava glede na spol pokaZe, da fantje poskusijo Zgane pijace nekoliko prej kot dekleta.

Kljuéne ugotovitve

Po podatkih nae raziskavi mladi alkohol poskusijo zelo zgodaj, pojavljali so se celo odgovori, da mladi
alkohol poizkuSajo v predSolski dobi, saj jim ga ponudijo starsi, kar zagotovo pria o $iroki sprejetosti
alkohola v slovenski druZbi, ki po nekaterih razvrstitvah sodi med t.i. »mokre druZbe«. Prve viise o
alkcholu dobivajo otroci preko opazovanja starSev in drugih odraslih s katerimi prihajajo v stik, Ze v
obdobju socializacije (Plant and Plant, 2001), torej bi se bilo pri naértovanju sprememb povezanih s pitjem
alkohola pomembno usmeriti na spremembe tovrstnih vzorcev. Mladi v Sloveniji tako najpogosteje prvo
alkoholno pijato popijejo doma, ob razli¢nih praznovanjih pogosto jo starsi mladostniku/ci tudi ponudijo.
Prva pijada s katero se mladi v Sloveniji najpogosteje soo€ajo je pivo, podobno kakor Stevilni evropski
'_sovrstniki, zaradi precejdnje razgirjenosti in pa dostopnosti le-tega, v priblizno enaki starosti prvi¢ okusijo

tudi vino, nazadnje pa okusajo Zgane pijace.

2.2.2 Frekvenca pitja alkoholnih pija¢

Sodobni mladostniki v primerjavi z vrstniki pred desetletji pijejo ve¢ in pogosteje. OsnovnoSolci in
osnovno3olke v primerjavi z dijaki in dijakinjami pijejo manj in sprva predvsem na druZinskih zabavah in
praznovanjih. Tudi v pogovorih v okviru fokusnih skupin med mladimi se je izkazalo, da zlasti prve

alkoholne pijade poskusijo v krogu druZine, kasneje pa predvsem s prijatelji in za zabavo.

Ceravno se starostna meja poskusanja alkohola nekoliko e nekoliko niZa, naj navedemo kako Newburn in
Shiner (2001) opisujeta spreminjanje pri pitju alkohola v Veliki Britaniji skozi starostna obdobja
mladostnikov:

12-13 - letniki pri¢nejo eksperimentirati z alkoholom, prvi¢ ga obitajno izkusijo v druZinskem okolju

14 — 15 — letniki pijejo izven druZinskega okolja, se skrivajo pred starsi in preizku3ajo meje pri pitju

16 — 17-letniki prehajajo od eksperimentiranja k bolj odgovornemu pitju alkohola

Zanimalo nas je tudi katere so trenutno najbolj priljubljene pijate med mladimi. Na odprto vpraSanje:
"Nastej tri znamke alkoholnih pija¢, ki so trenutno najbolj popularne med tvojimi vrstniki”, smo

najpogosteje dobili naslednje odgovore:
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OsnovnoSolci:
1. Bandidos
2. Lasko
3. Union

SrednjeSolci:
1. Bandidos
2. Lasko

3. Jegermaister

Bandidos, ki je tako pri osnovno3olcih in srednjeSolcih najbolj popularna alkoholna pijata uvrS€amo v t.i.
alkopop (trendovske alkoholne pijace, namenjene mladim) pijate za katere je Svetovna zdravstvena
organizacija Ze leta 2001 ugotovila, da z izgledom, recepti in podobno naslavljajo prav miade in da so
poleg cenovno dostopnih in relativno razSirjenih alkoholnih pija¢ (kot je npr. pivo) med miadimi zelo

raz8irjene (Jernigan, 2001).

Tabela 15: Kolikokrat si v zadnjem mesecu pil pivo (tudi me$ano z brezalkoholnimi pija¢ami)?

Osnovne Sole Srednje Sole

Nikoli nisem posku:s_il/a 116 8

nobene alkoholne pijace
1-2 krat
Skt
6-9 krat
10-19krat
20 in velkrat
(Skupaj

Med miadimi je 35,2 % osnovnoSolcev in skoraj dvakrat ve¢ srednjeSolcev, 65,2 %, ki so v zadnjem
mesecu pili pivo. Najvedji deleZ je pivo pil do 5 krat; 10 in veckrat pa je v zadnjem mesecu pivo pilo 2,1 %
osnovnoSolcev in pa 11,2 % srednjeSolcev. Pri tem se izkaZe, da so fantje tako v osnovnih kot v srednjih
Solah pogostejsi pivei piva. Pogostost pitja piva v zadnjem mesecu nara$éa z niZanjem uspeha v osnovni

Soli. Tako je v zadnjem mesecu vsaj enkrat pilo pivo 56,4 % osnovnoSolcev in osnovnodolk z uspehom, ki
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je dober ali slab§im, 41,6 % ugencev in uenk s prav dobrim uspchom in le 32,9 % udenk in uencev z
odli¢nim uspehom. Podobno je v srednji 3oli, kjer je v zadnjem mesecu pivo pilo 78,1 % tistih z
nezadostnim in zadostnim uspehom, 68,3 % z dobrim uspehom in 62,8 % s prav dobrim ali odli¢nim

uspehom.

Tabela 16: Kolikokrat si v zadnjem mesecu pil vino (tudi me$ano z brezalkoholnimi pijafami)?

Osnovne Sole Srednje Sole
s /FREKVENCE = ODSTOTKI . FREKVENCE:
leoh nisem poskusﬂ/a

nobene alkoho]ne pgace 116 16,3 28
1-2 k:rat 131 18,5 180
SRR R S R T e
6-9 krat 1.1 47
' 10-19krat = IR L R
20 in Veckrat 79
Sl D I O T e

V primerjavi s pivom je deleZ tistih, ki so v zadnjem mesecu pili vino nekoliko (le malo) manjsi. Do 5 krat
je v zadnjem mesecu pilo vino 23,3 % osnovnoSolcev in pa 42,8 % srednjeSolcev, nad 10 krat pa le 0,6 %
osnovnoSolcev in 7,4 % srednjeSolcev. V srednjih $olah so fantje v povpredju nekoliko pogosteje pili vino
kot dekleta.

Tabela 17: Kolikokrat si v zadnjem mesecu pil Zgane pijae (tudi mesane z brezalkoholnimi
pijac¢ami)?

Osnovne Sole Srednje Sole

Nikoli nisem poskusil/a
nobene alkohcl))lne pijade 116 16,3 28
Bikoli. L8508 SeTeE
1-2 kr at 58
3—5krat T
6-9 krat
1019 Kkrat
20 in veckrat
Skupaj.
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Mladi e nekoliko redkeje kot vino in pivo pijejo Zgane pijade, predvsem deleZ osnovnoSolcev je precej
niZji. V zadnjem mesecu je tako pilo 7gane pijace 12,1 % osnovnoSolcev in pa 59 % srednjeSolcev. Do 5
krat je v zadnjem mesecu pilo Zgane pijate 10,5 % osnovnoSolcev in 45,8 % srednjeSolcev, nad 10 krat pa
0,8 % osnovnoSolcev in 7,5 % srednjeSolcev. SrednjeSolci so Zgane pijace v zadnjem letu pili nekoliko
pogosteje kot srednjefolke, med tem, ko pri osnovnih Solah ni razlik v pitju med spoloma. Pogosteje kot
ostali, &eprav vseeno ne zelo pogosto (19,5 %), so Zgane pijate pili osnovnosolci in osnovnoSolke z

nezadostnim, zadostnim ali dobrim uspehom.

Tabela 18: Kolikokrat si v zadnjem letu pil pivo (tudi meSano z brezalkoholnimi pija¢ami)?

Osnovne Sole Srednje 3ole

" FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE . ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/
nobene alkoh(l))lne pijace 116 16,3 28 44
MRS e st B e 3
1-2 krat 165 23,2
6-9 krat 65 9,2
CT0S19krat - il e g e e g
20-29 krat 27 3,8 69
30-39keat
40 krat in ved
Skup

Siipaa

10,9

I S
17 2,4 162

V zadnjem letu je pilo pivo 61 % osnovnoSolcev in 82,7 % srednjefolcev. Najve¢ osnovnoSolcev je pivo
pilo do 5 krat v enem letu, najveé srednjeSolcev pa nad 20 krat (42,2 %). Med srednjeSolci so fantje v
primerjavi z dekleti v zadnjem letu pogosteje pili, med osnovnosolci pa ni razlik med spoloma. Glede na
uspeh v Soli pri osnovnoSolcih ni razlik, med srednjesolci pa z naraS¢anjem uspeha upada pogostost pitjia

piva v enem letu, zlasti za tiste, ki so dejali, da pivo pijejo nad 30 krat v letu.
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Tabela 19: Kolikokrat si v zadnjem letu pil vino (tudi meSano z brezalkoholnimi pija¢ami)?

Osnovne Sole Srednje Sole

AR . FREKVENCE ' ODSTOTKI = FREKVENCE  ~ ODSTOTKI
leoh nisem oskusﬂ/a

nobene alkohglne pljace 116 16,3 28 44

~2 krat 189 26,6 84 13 2
3SSkratt U0 T gy s e g e e 8
6-9 krat 40 5,6 62 9,8
S10-19krat o IS 2 s T e R
20-29 krat 14 2,0 65 10,3

RO Rt e R e g
40 krat 1 in vec 9 1,3 107 16,9
CSkupaj o TI0 e 10000 63 100,00

Med osnovnosolei je 50,0 % takih, ki so v zadnjem letu pili vino, med srednje$olci pa 78,2 %. Do 5 krat je
vino pilo 38,1 % osnovnoSolcev in 25 % srednjeSolcev, nad 20 krat pa zgolj 4,1 % osnovnoSolcev (nad 40
krat zgolj 1,4 %) in pa kar 31,8 % srednje3olcev (nad 40 krat kar 16,9 %). V zadnjem letu so srednjeSolci
nekoliko pogosteje pili vino v primerjavi s srednjeSolkami, pri osnovnoSolcih pa ni razlik med fanti in
dekleti. Glede na uspeh v $oli pri osnovno3olcih ni razlik, med srednjeSolci pa z nara$€anjem uspeha upada

pogostost pitja piva v enem letu, zlasti za tiste, ki so dejali, da pijejo vino pogosteje od 30 krat v letu.

Tabela 20: Kolikokrat si v zadnjem letu pil Zgane pijade (tudi meSane z brezalkoholnimi pija¢ami)?

Osnovne Jole Srednje Sole

.. ..  FREKVENCE ODSTOTKI  FREKVENCE . ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/a
nobene a]kohglne pljace 116 16,3 28 44

Nikoli o
1-2 krat

3-5krat o
6 9 krat

+10- 19 krat -
20-29 krat
40 krat in Vec

Skupaj

Sners it e g
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Zgane pijade je v zadnjem letu v primerjavi s pivom in vinom pilo precej manj osnovnoSolcev.
Osnovno$olci so ga najpogosteje pili do 5 krat, srednjeSolci pa nad 20 krat. Pri pitju Zganih pija¢ v zadnjem
letu ni razlik med spoloma.

Tabela 21: Kolikokrat si pil pive v tvojem dosedanjem Zivljenju (tudi meSano z brezalkoholnimi

pijadami)?
Osnovne Sole Srednje Sole

Nikoli nisem poskusil/a
nobene alkoh(l))lne pijade 116 16,3 28 44
CNikol e e R e AR 60
1-2 krat 114 16,1 33 5,2
6-9 krat 90 12,7 56 8.8
Ciosigkat U0 T el 6
20-29 krat
30-39krat SAe S 8T
40 krat in ved 7.5 282 44,5
“Biez odgovora SLE e T g e e
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Pri vprasanjih, ki se nana3ajo na pitje alkohola se pri¢akovano kazejo velike razlike med osnovnoSolci in
srednjeSolci. Med osnovnosolcei je 70,7 % takih, ki so v dosedanjem Zivljenju Ze pili pivo, med srednjesolci
pa 88,2 %. NajveC osnovnoSolcev ga je pilo do 5 krat, najved srednje$olcev pa nad 20 krat. Fantje so v
primerjavi z dekleti v njithovem dosedanjem Zivljenju pogosteje pili pivo tako v osnovnih kot srednjih
Solah.
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Tabela 22: Kolikokrat si pil vino v tvojem dosedanjem Zivljenju (tudi meSano z brezalkoholnimi
pijacami)?
Osnovne Sole Srednje Sole

... ...  FREKVENCE  ODSTOTKI  FREKVENCE . ODSTOTKI
Nikoli nisem posku.s.il/va 116 16,3 8 4.4
nobene alkoholne pijace
1-2 krat 135 19,0 39 6,2
6-9 krat 62 8,7 46
20-29 krat 24 3,4 66
130-30kpat L g e g s
40 krat in vec 30 4,2 234 . 36,9
Brezodgovora: U 3 0 T
Skupaj 710 100,0 634 100,0

V njihovem dosedanjem Zivljenju je vino pilo 61,6 % osnovnodolcev in pa 83,5 % srednjefolcev. Najved
srednjesolcev je vino pilo do 5 krat (34,1 %), srednjeSolcev pa nad 40 krat (36,9 %). Med 6 in 20 krat je
vino pilo 16,9 % osnovnoSolcev in pa 18,2 % srednjesolcev, nad 20 krat pa 10,6 % osnovnoSolcev in kar 53
% srednjesolcev. Fantje v osnovnih in srednjih $olah so v njihovem dosedanjem Zivljenju pogosteje pili
vino kot dekleta. Primerjava glede na uspeh pokaze, da so srednjeSolci in srednjeSolke s prav dobrim in

odli¢nim uspehom najmanj pogosto dejali, da so v svojem dosedanjem Zivljenju veé kot 30 krat pili pivo.
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Tabela 23: Kolikokrat si pil Zgane pijaée v tvojem dosedanjem Zivljenju (tudi me¥ane z

brezalkoholnimi pija¢ami)?

| .leoh nisem poskusﬂ/a

nobene alkoholne pljace

Nikoli:
1-2 krat

6-9 krat

20-29 krat

3039kt

40 krat in ved

Skupaj

Osnovne Sole Srednje Sole

“FREKVENCE
116

87

39

6

17

710

RSN

. ODSTOTKI = FREKVENCE: ODSTOTKI
16,3 28 4.4

COART T 125

12 3

3.5

-8 11,0
AT S
24 216 34,1

20 s e BT
100 0 634 100,0

35

84
52

e

Do vegjih razlik med osnovnosolci in srednjesolci prihaja pri pitju Zganih pijac, saj je le-te je pilo zgolj 33

% osnovnoSolcev in pa kar 81,4 % srednjeSolcev. Do 5 krat v Zivljenju je Zgane pijace pilo 19,3 %

osnovnosolcev in 18 % srednjesolcev, nad 20 krat pa 4,6 % osnovnoSolcev in kar 52,2 % srednjeSolcev. Pri

pitju Zganih pijaé ni razlik med spoloma in so jih torej enako pogosto pili fantje in dekleta.

V naslednjih dveh vpradanjih smo mlade povprasali o pogostosti opijanja in pogostosti uporabe dveh

substanc (alkohol in npr. marihuana), t.i.me$anja snovi, saj tudi navedeno sodi med tvegano rabo

alkoholnih pija¢.
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Tabela 24: Kolikokrat si Ze bil/a pijan/a?

Osnovne ole Srednje Sole

" FREKVENCE ~ODSTOTKI FREKVENCE  ODSTOTKI -
Nikoli nisem poskusil/a
nobene alkoholne pijade 116 16,3 28 . 4,.4 o

1-2 krat 97 13,7 104 16,4
SRR 0 R S R e
6-9 krat 8 1,1 66 10,4
L1019 krats T gt g 8 A e T
20 in veckrat 5 0,7 197 31,1
CBrezodgovora i e O e g
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Med osnovnofolci jih 64,2 % $e ni bilo pijanih, 16,5 % pa jih nikoli ni poskusilo nobene alkoholne pijace,
med srednjeSolci pa je takih, ki e niso bili pijani le 12,5 % in takih, ki $e niso poskusili alkoholnih pija¢
4,4 %. Najve¢ osnovnofolcev, ki so Ze bili pijani, je odgovorilo, da je bilo to 1-2 krat (13,7 %), med
srednjedolci pa jih je bilo najved v skupini, ki je odgovorila, da je bila pijana 20 in veckrat (31,1 %). Fantje
so bili pogosteje pijani kot dekleta. Tako v osnovnih kot srednjih Solah z uspehom upada pogostost

opijanja.
Tabela 25: Koliko si bil/a star/a, Ko si bil/a prvic pijan/a?

Osnovne $ole Srednje Sole

SRS YREKVENCE S ODSTOTKI - FREKVENCE. ~ 'ODSTOTKIL
Nikoli nisem poskusil/a

alkoholnih pijad 116 16,3 28 44
Mol 8¢ et BB BRI ARG A e
9 ali manj 12 1,7 21 3.3
St I ek
12-13
16 ali ve¢ 0 0,0 120 18,9
“Breziodgovord i D B T g e R g
Skupaj 710 100,0 634 100,0
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Vectina osnovno$olcev $e ni bila pijanih (80,5 % vklju¢no s tistimi, ki $e nikoli niso pili alkohola), medtem,
ko je vefina srednjeolcev pijanost Zze obdutila (83 %). Najve¢ srednjeSolcev (40,9 %) je bilo pijanih v
starosti med 14 in 15, med osnovnoSolci pa jih je najvedi deleZ, ki pa je $¢ zmeraj majhen (10,7 %) v

starosti med 12 in 13 let, pri éemer so vselej fantje nekoliko prej izkusili pijanost kot dekleta.

Tabela 26: Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in tobak, cigarete?
Osnovne Sole Srednje Sole

 FREKVENCE - ODSTOTKI ~ FREKVENCE '~ ODSTOTKI '

nobene alkoholne pljace 116 16,3 28 44

Obcasno 34 4.8 116 18,3

Vedno 1 ,1 117 18,5
Brezodgovora o AT 200 e IS 24

Skupaj 710 100,0 634 100,0

”leoh nisem poskusﬂ/a "

Vedina osnovnoSolcev in priblizno polovica srednje$olcev nikoli ne uporablja alkohola ter tobaka in
cigaret, skupaj ju uporablja Ie 3,5 % osnovnosolcev in pa 42,3 % srednjeSolcev, pri tem pa ni razlik med
spoloma. NiZji uspeh ko imajo srednje3olci in srednjedolke, pogosteje uporabljajo skupaj alkohol in tobak,

cigarete.

Tabela 27: Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in zdravila?
Osnovne $ole Srednje Sole
FREKVENCE . ODSTOTKI  FREKVENCE = ODSTOTKI -
116 16,3 28 4.4

44 6,9

leoh nisem poskusﬂ/a
nobene a]kohoIne pljace

- Brez odgovora BT 8 T 9
Skupaj 710 100,0 634 100,0
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Ne osnovnosolci in ne srednjeSolci obiGajno ne uporabljajo skupaj alkohola in zdravil. Skupaj ju uporablja
le 6,1 % osnovno$olcev in pa 8,6 % srednjeSolcev, najpogosteje obcasno (4,9 % osnovnoSolcev in 6,9 %

srednjesolcev), pri Cemer ni razlik med spoloma.

Tabela 28: Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in marihuano?

Osnovne Sole Srednje Sole

St FREKVENCE . ODSTOTKI - FREKVENCE . ODSTOTKI .
Nikoli nisem poskusil/
nobene alkohcr:lne pijace 116 16,3 28 44
Obéasno 4 ,6 76 12,0
Vedno 1 1 16 2,5
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Med osnovnoSolci skoraj ni takih, ki bi skupaj uporabljali alkohol in marihuano (le 0,9 %), med
srednjeSolci pa je delez vedji -17,8 %. Velina srednjeSolcev, ki uporablja skupaj marihuano in alkohol, ju
uporablja obCasno (12 %), sledi odgovor pogosto (3,3 %) in pa vedno (2,5 %). Med srednjeSolci ju fantje
pogosteje uporabljajo skupaj kot dekleta, med osnovnoSolci pa ni razlik po spolu. Srednjesolci z niZjim

uspehom pogosteje skupaj uporabljajo alkohol in marihuano kakor tisti s prav dobrim in odliénim uspehom.

Tabela 29: Kako pogosto uporabljas skupaj alkehol in ostale droge?

Osnovne Sole Srednje Sole

116 16,3 28 4,4
3.8

Nikoli nisem poskusilla
nobene alkoholne pijace

Nikoli
Obd&asno

Vedno 0
Skupaj 710

CEESE R T
634 100,0

Med mladimi iz osnovne Sole je dele? tistih, ki uporabljajo skupaj alkohol in ostale droge izjemno majhen
(0,4 %), med mladimi iz srednje Sole pa je le nekoliko vi§ji (4,5 %), pri tem ni razlik med spoloma. Na
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vpradanje 3,9 % osnovnoSolcev in pa 8,8 % srednjesolcev ni odgovorilo. SrednjeSolci in srednjeSolke s prav
dobrim in odliénim uspehom redkeje uporabljajo alkohol z ostalimi drogami kakor srednjeSolci z nizjim

uspehom.

Kljuéne ugotovitve
Frekvenca pitja akoholnih pija¢ je zlasti v zadnjih letih po podatkih mednarodnih raziskav (HBSC,
ESPAD) vse bolj zaskrbljujota, predvsem pa so v porastu t.i. tvegane oblike pitja, kot je npr. nacrtno

opijanje, pri ¢emer jih mladi obigajno ne zaznavajo kot tvegane oblike pitja.

V pricujodi raziskavi se kaZe oéitna razlika v frekvenci pitja alkoholnih pijad med srednjesolci in
s'rednjeéolkami, saj pijejo bistveno pogosteje kakor osnovnosolci in osnovnoSolke. V dosedanjem Zivijenju
je nad 20 krat pilo pivo 17,7 % osnovnoZolcev in osnovnoSolk in 61,2 % srednjefolcev in srednjeSolk; vino
je pilo nad 20 krat v Zivljenju 10, 6 % osnovnoSolcev in osnovnoSolk in 53 % srednjeSolcev in srednjeSolk,

Zgane pijade pa 4,6 % osnovnoSolcev in osnovnosoltk ter 52,2 % srednjedolcev in srednjeSolk.

V osnovnih 3olah je bilo pijanih 35,8 % mladostnikov, v srednjih pa kar 87 %, pri ¢emer se fantje pogosteje
opijajo kakor dekleta. Starost pri kateri se prvi¢ opijejo sega v pozna osnovnoSolska oziroma zgodmja

srednjedolska leta (med 13 in 15 let).

Alkohol mladi redko meSajo z drugimi substancami, pogosteje to potno srednjeSolci v primerjavi z
osnovnoSolci, najpogosteje pa je to tobak (5,5 % osnovnoSolci in 42,3 % srednjeSolci) oziroma marihuana

(0,9 % osnovno3olci in 17,8 % srednjeSolct).

Solski uspeh se pojavlja kot pomemben dejavnik pri frekvenci pitja alkoholnih pija¢ in opijanja, saj tisti z
niZjim uspehom pogosto pijejo pogosteje v primerjavi s tistimi z najbolj$im uspehom. Dekleta obicajno

pijejo in se opijajo manj v primerjavi s sovrstniki.

Plant in Plant (2001) navajata, da je tovrstno pitje med mladimi pogosto zgolj del sicer bolj Zivahnega in
ntveganega« nacina Zivljenja (ukvarjanje z adrenalinskimi $porti, voZnja z motorjem itd.)
Med mladimi je poleg piva najbolj popularna znamka alkoholnih pija¢ Bandidos. Naj ob tem omenimo, da

je tudi v Sloveniji precej problemati¢no medijsko oglasanje alkopop pija¢, (kamor se Bandidos uvrica) saj
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kljub vsem do sedaj uvedenim zakonskim omejitvam posredno ali neposredno naslavlja prav mlade in
povezuje mladost, veselje in zabavo s pitjem teh pijac. Alkopop pijace so tudi sicer v Evropi med najbolj
priljubljenimi in raz§irjenimi, zato se tudi v okviru EU to pri¢enja oblikovati ukrepe, ki usmerjajo tovrstno

oglaSevanje.

2.2.3 Ob katerih priloznostih in s kom miadi najpogosteje uzivajo alkohol
V nadaljevanju nas je zanimalo s kom in ob katerih priloZnostih mladi najpogosteje uZivajo alkoholne
pijade, saj je vendarle raba alkohola najpogosteje socialna dejavnost, povezana z druZenjem, s praznovanii,

z Zabavo.

Tabela 30: Kako pogosto uZiva$ alkohol pred, med ali takoj pe pouku?

Osnovne Sole Srednje Sole

.. . . FREKVENCE = ODSTOTKI  FREKVENCE . ODSTOTKI -
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 44
nobene alkoholne pijace
Nikoli S a
Obcasno

POgosto b
Vedno

Brez 0 dgovora o Sty 59 e

Skupaj 710

1000

Velina osnovnoSolcev (73 %) in srednjeSolcev (59,9) nikoli ne uZiva alkoholnih pijaé pred, med ali takoj
po pouku, vseeno pa se kaZejo razlike med enimi in drugimi, tako lahko izpostavimo relativno visok deleZ
(22 %) srednjeSolcev, ki ob omenjenih terminih obfasno uZivajo tovrstne pijate. Med slednjimi je veé

fantov kot deklet.
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Tabela 31: Kako pogosto uZiva¥ alkohol na druZinskih praznovanjik?
Osnovne $ole Srednje Sole

Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4

nobene alkoholne pijade
Nikoli I e 168 0 159

Obéasno 362 51,0 329 51,9

Vedno 29 4.1 46

Skupaj 710 100,0 634 100,0

Na druzinskih praznovanjih vedno oz. pogosto uZiva alkoholne pijade 12,8 % osnovno3olcev, medtem ko
jih vet kot polovica (51 %) to pogne obgasno, pri &emer ni razlik med fanti in dekleti. Med srednjeSolci je
dele? tistih, ki na druZinskih praznovanjih vedno oz. pogosto uZivajo alkoholne pijace skoraj enkrat visji
(21 %), jc pa med njimi ve¢ deklet kakor fantov. DeleZa tistih, ki tega nikoli ne po¢nejo sta pri obeh
skupinah skoraj enaka.

Tabela 32: Kako pogosto uzivas alkohol, ko gres ¢ez teden ven s prijatelji?
Osnovne Sole Srednje %ole

' FREKVENCE =~ ODSTOTKI . FREKVENCE. = ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4,4
nobene alkoholne pijace
Obcasno 88 12,4 232 36,6
Vedno 60 9,5
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Vet kot polovica (59,3 %) osnovnoSolcev nikoli ne uZiva alkoholnih pija¢, ko gredo med tednom ven s
prijatelji, med srednjeSolci je ta deleZ opazno niZji in sicer znasa 30,1 %. V nasprotju z relativno nizkim
delezem osnovnoSolcev (1,1 %) med tednom s prijatelji vedno pije alkoholne pijate kar 9,5 %
srednjeSolcev. Ob tem pa ne gre zanemariti dokaj visokega deleZa osnovnoSolcev (12,4 %), ki tovrstno
dejavnost prakticira ob&asno, med srednjeSolci pa je takih kar za trikrat ved in sicer 36,6 %. Fantje med

tednom s prijatelji pogosteje uzivajo alkohol kakor dekleta.
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Tabela 33: Kako pogoste uZivas alkohol, ko gre§ med vikendom ven s prijatelji?
Osnovne Sole Srednje Sole

leoh nisem poskusﬂ/a 1 16 16,3 28 4,4

nobene a]koholne pl_] ace

Obcasno 144 20 3 165
Vedno 16 2.3 216
Skupaj 710 100,0 634

Pogosto -

Ob koncu tedna s prijatelji nikoli ne uZiva alkoholnih pijag polovica (50,8 %) osnovnoSolcev, za
srednjeSolce pa velja ravno nasprotno in sicer jih to obasno oz. pogosto poéne dobra polovica (51,6 %).

Pri tem ob vikendih fantje pogosteje pijejo alkohol kakor dekleta.

Tabela 34: Kako pogosto uZivas alkohol, ko si sam?
Osnovne 3ole Srednje Sole

... 0 FREKVENCE  ODSTOTKI ' FREKVENCE | ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pijace

44 632 406
Ob&asno 83 11,7 133

~Pogosto - 08 18
Vedno 3 0,4 6 0,9

Skupaj 710 100,0 634 100,0

Iz zgornje tabele je razvidno, da se uZivanje alkohola uvri¢a med bolj socialne dejavnosti, kajti velika
vedina tako osnovnogolcev (63,2 %), kot tudi srednjesolcev (64 %) alkohola ne uZiva, ko niso v druZbi.
Zanimiv pa je tudi podatek, da je med srednjesolci kar 21 % taksnih, ki to ponejo ob¢asno (precej ve€ kot

osnovnofolcev), pri emer je takih vec fantov kot deklet.
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Tabela 35: Kako pogosto uzivas alkohol sam/a?
Osnovne Sole Srednje Sole

Cocmein el YREKVENCE 00 ODSTOTKI - FREKVENCE:  ODSTOTKI -
leoh nisem poskusxl/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoho]ne p1] ace
Obcasno 82 11,5 161 254
Vedno 0,3 4 .6
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Med osnovnodolci je 1,4 % taksnih, ki vedno oz. pogosto uZivajo alkoholne pijade, ko so sami, medtem, ko
med srednjeSolci to ob&asno poéne relativno velik deleZ (25.4 %) posameznikov, pri Cemer to polnejo
pogosteje fantje kot dekleta. Po drugi strani pa pri obeh skupinah delez posameznikov, ki nikoli ne uZivajo
alkoholnih pijag, ko so sami, presega 60 %. Razlike glede na uspeh osnovnofolcev kaZejo, da odli€njaki

veliko redkeje sami uZivajo alkohol kakor ostali.

Tabela 36: Kako pogosto uzivas alkohol s prijatelji?
Osnovne Sole Srednje 3ole

FREKVENCE . ODSTOTKI ' FREKVENCE = ODSTOTKI .
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 35 5,5
nobene alkoholne pijace

NikeliC e
Obcasno

- Pogosto-
Vedno
 Nimam' =
Brez odgovora
- Skupaj: - ‘ 634 )i
Med osnovnoSolci vecina (44,5 %) vpraSanih nikoli ne uZiva alkoholnih pija¢ s prijatelji, obcasno pa ]lh to

poéne 26,1 %. Po drugi strani je med srednjedolci taksnih, ki tega ne po¢no precej manj, najvecii deleZ jih s
prijatelji tovrstno dejavnost prakticira pogosto (32,6 %), sledijo (27,9 %) jim posamezniki za katere je pitje
alkoholnih pija¢ s prijatelji stalna praksa. Fantje pogosteje uZivajo alkoholne pijale s prijatelji kakor
dekleta, pogostost pitja alkohola s prijatelji pa narasca tudi z niZanjem 3olskega uspeha.
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Tabela 37: Kako pogosto uziva§ alkohol s fantom, punco?

| .N1k011 nisem poskusﬂ/a

nobene alkoholne p1] ace

i Nl.kO]_l
Obcasno

‘Pogosto
Vedno

Nimam

Brez odgovora

- Skupaj .

LA SR
LAO  se

QOsnovne Sole

'FREKVENCE  ODSTOTKI
116 16,3

SO ST B

55 7.7

42 5,9

i 83
g

Srednje Sole

28 44

AT 282

204 322
o 99
29 46

32

Vedina (62,1 %) osnovnofolcev ne pije alkoholnih pija¢, ko je s partnerjem (Tukaj velja izpostaviti, da

najbr precejSen deleZ tudi nima partnerja/ke), pri ¢emer ni razlik med spoloma. Med srednjeSolci pa je

najvedji delez (32,2 %) tak3nih, ki tovrstno dejavnost prakticirajo ob&asno. OsnovnoSolci in osnovnoSolke z

nizjim uénim uspehom (nezadosten, zadosten, dober) pogosteje uZivajo alkohol s fantom ali punco kakor

ostali.

Tabela 38: Kako pogosto uzivas alkohol z bratom/sestro?

| ﬁikoh nisem poSkuéfi/a

nobene alkoholne pljace

Nikoli
Obcasno
~Pogosto
Vedno

Brez odgovora
- Skup,

Osnovne 5ole

116 16,3

: o0 it 1>y

' FREKVENCE ' ODSTOTKI = FREKVENCE

Srednje Sole

‘ODSTOTKI
28 4.4

]

Vedéina (62,5 %) osnovnosolcev nikoli ne konzumira alkoholnih pijaé z bratom ali sestro, pri tem pa tudi ni

razlik med spoloma. Opazen pa je delez (12, 7 %) tak3nih, ki to po¢no ob&asno. Podobno velja tudi za

srednjeSolce izmed katerih 47 % nikoli ne uZiva alkoholnih pija¢ z bratom ali sestro, deleZ posameznikov,

ki to po¢no obtasno pa je relativno visok in sicer 30 %. Med vsemi osnovnofolci jih je 2 % dejalo, da so

brez brata oz. sestre, med srednjesolci pa je tak$nih 4,3 %.
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Tabela 39: Kako pogosto uzivas alkohol s starsi?
Osnovne Sole Srednje Sole

N1k011 nisem poskusﬂ/a 1 16 16,3 28 4.4
nobene alkohoine puace
Obcasno 313 44,1 305 48,1
0,6 4 0,6
Nimam' e SEh R
Brez odgovora 3,7 33 5.2
T R e e

Pogosto ::.‘:.:.:_.;:.._:,;_:.: e
Vedno

Pri tem vpraSanju ni velikih razlik med osnovno3olci in srednjeSolci, prav tako ne po spolu. Najvedji delez
osnovnoolcev (44,1 %) alkoholne pijade uZiva s strasi ob&asno. Sledijo jim tisti, ki tovrstnih pija¢ nikoli ne
uZivajo skupaj s starsi (30,6 %). Podobno velja tudi za srednjeSolce in sicer jih s star8i vecina (48,1 %)
obd&asno uziva alkoholne pija¢e, nikoli pa 37.9 %. Z narai¢anjem uspeha se manjsa deleZ tistih dijakov in
dijakinj, ki so dejali, da nikoli ne uZivajo alkohola s star§i ter vela deleZ tistih, ki alkohol z njimi uZivajo

obéasno.

Tabela 40: Kako pogosto uzivas alkohol z neznanci?
Osnovne Sole Srednje Sole

REKVENCI ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3
nobene alkoho]ne pg ace

“Nikoli . L
Obcasno

Pogosto e
Vedno

“Brez.odgovora. 6.9
Skupaj 710 100,0

Vetina (73,8 %) osnovnosolcev nikoli ne uZiva alkoholnih pija¢ z neznanci medtem, ko je delez tak3nih
med srednjeSolci nekoliko niZji (58,5 %) vendar kljub temu nad polovico. Med srednjeSolci je skoraj
Zetrtina (24,4 %) posameznikov, ki z neznanci ob&asno konzumira alkoholne pijace, pri femer to pocne ved

fantov kot deklet.
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Tabela 41: Kako pogosto uziva$ alkohol z drugimi sorodniki?
Osnovne §ole Srednje Sole

ol REs _FREKVENCE ~ ODSTOTKI = FREKVENCE  ODSTOTKI
N]koh nisem poskusﬂ/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pljace
Obcasno 246 34,8 336 53,0
Vedno 6 0.8 13 2,1
Brez odgovora 29 4,1 30 4,7
CSKupaj im0 100,00 634 91000

Med osnovnogolci je najvedji delez (38,5 %) taksnih, ki nikoli ne uZivajo alkoholnih pijad = drugimi
sorodniki, medtem, ko jih tovrstne pijate z drugimi sorodniki uZiva pogosto 5,2 % vpraanih
osnovnosolcev. Med srednjeSolci jih kar polovica (53 %) obgasno uZiva alkohoine pijace z drugimi

sorodniki, pri emer to poéne ved fantov kot deklet.

Miladi raje kakor v lokalih, kjer je alkohol drag, alkohol pijejo pri prijateljih. Kakor navaja respondentka v
okviru fokusne skupine srednjeSolcev:

Mi ponavadi, ko gremo ven oz. se zmenijo soSolke, da se da neka kolicina denarja. Npr. vsak da 5 evrov ali
kaj takega, mogoce kaj manj, mogode 2 in pol. Toliko kot se zbere, toliko pijace se kupi in potem preden se
gre v diskoteko se spije.

Kljuéne ugotovitve
Pitje alkoholnih pija¢ se uvri¥a med socialne dejavnosti, zato mladi odgovarjajo, da najpogosteje uZivajo
alkohol, ko gredo med vikendom s prijatelji ven; velja pa omeniti tudi, da 12,4 % osnovnoSolcev in 36,6 %

srednjeSolcev to pocne obéasno tudi med tednom.

PrecejSen delez (22 %) srednjeSolcev uZiva alkoholne pijace pred, med ali po pouku, medtem, ko za

osnovnosolce to ni toliko znadilno. -

Zaradi sploSne kulturne sprejetosti alkohola v Sloveniji ne preseneda, da polovica mladih obEasno uZiva

alkohol na druzinskih praznovanjih, 12,8 % osnovnosolcev in 21 % srednjedolcev pa pogosto ali vedno.
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Raziskava: »Miladi in alkoho! v Sloveniji«

S kom mladi pijejo alkoholne pijade? Najpogosteje so to stardi (obCasno 44,1 % osnovnosolcev in 48,1
srednjesolcev) prijatelji, sorodniki, med srednjeSolci tudi fant oz. dekie.

Seveda pa velja omeniti, da so vzorci pitja mladih predvidoma drugatni, ko obcasno uzivajo alkohol s
star$i in najbrZ ne gre za pretirano opijanje, saj kot ugotavljata Plant in Plant (2001) je pitje pogosto
podrejeno trenutni situaciji in okolju. Tako bo mladoletnik lahko popil zgolj kozarec vina na druzinskem

praznovanju, na zabavi s prijatelji pa bo pil do zastrupitve.

2.2.4 Dostopnost alkohoelnih pijaé¢

Podobno kot ostali mladi Evropejci, Slovenci poro&ajo, da je zanje dostop do alkoholnih pija& razmeroma
ali pa celo zelo enostaven (Young people and drugs among 15-24 years-olds, 2008). Zanimalo nas je, kie
najpogosteje dobijo alkoholne pijade in pa tudi ali so Ze doZiveli zavrnitev nakupa alkoholnih pijad zaradi
svoje mladoletnosti.

Tabela 42: Kje osnovnoSolci najpogosteje dobijo alkoholne pijace?

FREKVENCE ODSTOTK1

-V baru, gOStﬂI]l"
-;restavracgl T B S
V chsku klubu 17 2,4
Ne pgem alkoholmh 95 13,4
pijac
Skupaj 710

Osnovnogolci najpogosteje (42,0 %) dobijo alkoholne pijate drugje, sledi trgovina (13,5 %) ter bar oz.
gostilna (9,7 %) in na zadnjem mestu je disko oz. klub (2,4 %). Tiste, ki so odgovorili, da alkoholne pijace
najpogosteje dobijo drugje smo povpragali kje. Odgovori so zbrani v spodnji tabeli:
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Tabela 43: Kje osnovnoSelci $e dobijo alkoholne pijae?

Osnovne Sole

Doma 200 67
" Druzinska praznovanja, S50 169
- izleti, zabave .- LT
Prijatelji 27 9
PR S 27
Spa e 1000

Osnovnogolci najpogosteje pridejo do alkoholnih pija¢ doma, sledijo druzinska praznovanja, izleti ter
zabave. Pomemben vir alkoholnih pija¢ so tudi prijatelji in sorodniki. OsnovnoSolci in osnovnoSolke z

ni%jim uénim uspehom pogosteje dobijo alkohol v trgovini kakor tisti z vi§jim uspehom.

Tabela 44: Kje srednjesolci dobijo alkoholne pijace?

FREKVENCE ODSTOTKIi

V baru, gostilni
e dlsku Kklubu

 Skupaj 634 100

Pri zgornjem vpra3anju je bilo moZnih ve& odgovorov. Srednjefolci najpogosteje dobijo alkoholne pijace v
baru oz. gostilni (43,2 %), sledi trgovina (30,4 %), disko oz. klub (25,2 %) in na zadnjem mestu je mozZnost
drugje (9,1%). Tiste, ki so odgovorili, da alkoholne pijate najpogosteje dobijo drugje smo povpradali kje.

Odgovorti so zbrani v spodnji tabeli:
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Tabela 45: Kje srednjeSolci e dobijo alkoholne pijade?

FREKVENCE ODSTOTKI

Drugo 9 15,5
Drimka 8 138

praznovanja, -

Cizleti,zabave i
Prijatelji 6 10,3

Sorodmikic R
Skupaj 58 100

SrednjeSolci med drugim najpogosteje pridejo do alkoholnih pijaé doma, pomemben vir so §e druZinska
praznovanja, izleti ter zabave.

Zagotovo velja izpostaviti problemati¢no dejstvo, da miladi kljub obstojeéemu zakonu, ki prepoveduje
prodajo alkohola mlaj§im od 18 let, alkohol lahko dobijo v trgovinah in v gostilnah na kar kaze tudi
pogovor z osnovnodolcei v okviru fokusne skupine.

Torej, dejali ste, da pijte alkohol, kje ga pa recimo dobite?

- Kjer hocemo.

Tudi Ce greste v trgovino?

-Ja.

Vam ga dajo?

-Ja.

Ceprav zakon ne dovoljuje. Vas ne vprasajo po starosti?

- Vprasgjo, ja.

In vseeno ti dajo.

-ja.

Kaj pa drugi, kje dobite?

- Jaz ne kupujem, jaz samo tako na festah, drugace, da bi §la sama kupit, ne. Ma vem da prodajajo, ker
sem videla druge.

- Jaz pa bi vprasal nonota.

Patida?

~ Ma, tako, ¢e imam kaksno Zurko, rojstni dan...na, ti dam kaksno boco crnega.

Kaj pa mislite...zakon, ki prepoveduje porabo alkohola mladim do 18. leta, bi se ga morali bolj drzati? Bi
to pomagalo, da bi mladi manj pili?

- Jaz mislim, da tega zakona se ne bo noben drZal, ker recimo v eni gostilni je pol zasluzka samo zaradi
miadoletnih. Na primer, od alkohola. Potem, kdo bo to uposteval, potem vse gostilne bi zaprli.

- Pride enkrat recimo trije, stirje, takoj zasluzi 50€. Sej res.
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Tabela 46: Ali so ti v baru, trgovini, disku kdaj zavrnili nakup alkoholnih pijac?

Osnovne Sole Srednje Sole
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pijace
DAL i e L RO e A S g8
Ne 334 47,0 286 45,1
B B S I U R e
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Skoraj polovici vpraganih niso nikoli zavrnili nakupa alkoholne pijade v baru, trgovini ali disku medtem, ko
$0 jo Ze zavrnili 21 % osnovno$olcem in kar 49,5 % srednjeSolcem. To se je pogosteje zgodilo fantom kot
dekletom. Pomembno je tudi poudariti, da 15,6 % od skupno vprasanih na to vprasanje ni Zelelo odgovoriti.
Z nizanjem uspcha osnovnosolcev in osnovnofolk nara$ta deleZ tistih, ki so jim Ze kdaj zavrnili nakup
alkoholnih pijag. Tiste osnovnoSolce in srednjeSolce, ki so jim Ze zavrnili nakup alkoholnih pija¢ smo z
odprtim vpraganjem vprasali kolikokrat se jim je to zgodilo. Najpogostejsi so naslednji odgovori:
Osnovnosolei:

- 1kratdo 4 krat

- 5Skratin ve€

- Nevem
Srednjesolci:

- lkratdo 5 krat

- Gkratin ve

- Nevem

Zanimali so nas tudi vzroki zavrmitve alkoholnih pija¢. Kot najpogostejsi vzroki so se izkazali naslednji:
Osnovnosolei:

- premlad, da bi po zakonu lahko kupil pijace, ki vsebujejo alkohol;

- zaradi tega, ker je nakljuéni kupec posegel vmes in prodajalki rekel, da tega ne sme narediti.
SrednjeSolci:

- premlad, da bi po zakonu lahko kupil pijage, ki vsebujejo alkohol;

- s seboj ni imel dokumenta s katerim bi dokazal polnoletnost;

- zaradi vinjenosti.

Koper, september 2008 CRP — »Zloraba alkohola med slovenske mladino« 470



Raziskava: »Mladi in aikohol v Slovenijix

Kljuéne ugotovitve:

Dostop mladih do alkoholnih pijag je razmeroma enostaven, o emer priajo tudi raziskave na evropski
ravni (Young people and drugs among 15-24 years-olds, 2008). Zagotovo bi veljalo razmisliti o ukrepih, ki
bi Ze sprejete zakone in akcije dejansko bolje uveljavljali v praksi, saj se nekateri sedaj obstojeCi zakoni
slabo izvajajo in predvsem se njihovo izvajanje v praksi ne nadzoruje/kaznuje kar vodi v Stevilne kritve le-

teh.

OsnovnoSolci vefinoma dobijo alkohol kar doma, na praznovanjih,- izletih in zabavah (kjer jih predvidoma

nakupi kdo drug), kljub vsemu pa jih je 13,5 % dejalo, da ga dobijo v trgovini in slabih 10 % v baru
oziroma gostilni. SrednjeSolci so dejali, da najpogosteje dobijo alkoholne pijate v baru ali gostilni (43,2
%), v trgovini (30,4 %), disku ali klubu (25,2 %), seveda pa tudi doma in na druZinskih praznovanjih.

Polovica srednjefolcev in pa 21 % osnovnoZolcem so v baru, disku ali trgovini Ze zavrnili nakup alkoholnih

pijaé, zaradi mladoletnosti. Kljub navedenemu pa so vedini mladih alkoholne pijate precej dostopne.

2.2.5 Vzroki pitja alkoholnih pija¢
Po vzrokih pitja alkoholnih pijaé s mladi v Sloveniji ne razlikujejo bistveno od Britanskih vrsinikov.

Kljuéni vzroki pitja alkoholnih pijag predvsem v tem, da jim je vie& njegov okus, predvsem pa u€inki, ki
jih ima alkohol. Mladi se po pitju podutijo bolj sproitene, bolj druzabne, se zabavajo, se pocutijo odrasle in
oziroma pozabijo na razli¢ne teZave. Mladi, najstniki in mladi odrasli tako obi¢ajno dojemajo pitje alkohola

kot pozitivno oziroma znamenje odraslosti in/ali druzabnosti. (Plant in Plant, 2001},

Na odprto vprafanje v katerem smo sprafevali po njihovem mnenju za vzrok pitja alkoholnih ptjaé

mladostnikov (Zakaj menis, da miadi pijejo alkoholne pijace?) smo dobili naslednje odgovore:

Osnovnofolci:
- da se pocutijo frajerje oz., bolj odrasle;
- da pobegnejo od razliénih teZav (starsi, ola, osebne teZave ipd.});

- da se bolje zabavajo oz. da so v druzbi bolj spro&¢eni.
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Srednjesolci:
- da se sprostijo oz. bolj$e zabavajo;
- da pozabijo na razli€ne teZave (star§i, $ola, osebne teZave ipd.);

- da se lazje vklopijo v druzbo (laZje spoznavajo nove ljudi).

Na odprto vprasanje v katerem so nas zanimali osebni vzroki za pitje alkoholnih pija¢ (Zakqj ti pijes
alkoholne pijace (¢e jih)?) smo dobili naslednje odgovore:
Osnovnesolci:
- pijem jih doma ob posebnih priloZnostih (npr. druZinska slavja, novo leto ipd.);
- pijem jih, ker imajo dober okus;
- pijem jih, ker se z njihovo pomogjo sprostim oz. zaradi uZitka;
- jth Zelim poizkusiti;
- pijem jih, ko grem s prijatelji ven - zaradi druzbe.
Srednjesolci:
- pijem jih, ker se z njihovo pomo&jo sprostim, mi pomagajo, da sem bolj komunikativen, se dobro
podutim oz. zaradi zabave;
- pijem, da pozabim,;

- pijem, ko grem ven s prijatelji — zaradi druZbe.

V okvira fokusnih skupin, se je kot pomemben dejavnik pitja po mnenju mladih izkazal obutek odraslosti,
superiornosti

»... in potem pac pijejo in potem tudi e kadijo mislijo, da so nekaj vel. Kot, da se utijo malo stareje ob
tem. Mislijo, da lahko nadzirajo druge in da so oni nad drugimi. Mogoce bi tudi, ce jim sploh ni do
alkohola na zabavi vedno sprafevali kje je pijaca, kje je pijaca. Ravno zato, da bi se vedelo, da so oni
nekaj veé.«

Pa tudi ob&utek spro$&enosti in druZabnosti, pa tudi drznosti.

(Zakaj mladi pijejo alkoholne pijade?)

»Mogode ker mislijo, da ne morejo drugade Zurat in se napijejo, da se lahko sprostijo in da lahko pocnejo
tisto kar si drugace, ko so trezni ne bi upali.«

Ali pod vplivom alkohola laZje spoznavate fante, punce?

»Odvisno od osebe. Jaz sem pac taka oseba, da se mi ni tezko spoznati z nekom. Nekateri pa ja...ko malo
bolf spifjejo, se potem tudi malo bolj odprejo in laZje pristopijo.«

Ker so star$i najpogosteje zgled otrokom, nas je zanimalo tudi ali pijejo alkoholne pijae in ali so katerega
od starSev videli pijanega.
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Tabela 47: Ali tvoji starsi pijejo alkoholne pijace?
Osnovne Sole Srednje Sole
Da 522 73,5 472 74,4
Ne eI T T94 L n BT L6
Ne vem 31 4.4 21 3,3
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Pri tem vpraSanju se ni pokazalo bistvenih razlik med obema skupinama vpraSanih. Ve¢ina osnovnoSolcev
(73,5%) in srednjeSolcev (74,4%) je odgovorila, da njihovi star§i pijejo alkoholne pijaCe. Z naraS€anjem

uénega uspeha nara$éa deleZ tistih, ki so dejali, da njihovi star$i pijejo alkoholne pijace.

Tabela 48: Si Ze videl koga od starSev pijanega?
Osnovne $ole Srednje $ole

235 33,1 330 52,1
Brez odgovora 21 3,0 1 0,2
Skupaj oo 10 100,00 o 634 100,00

Na vprasanje ali so Ze kdaj videli koga izmed star§em pijanega je pritrdilno odgovorilo 33 %
osnovnodolcev in nekaj ved kot polovica (52,1%) srednjeSolcev. Z naraianjem ucnega uspeha upada delez

tistih, ki so dejali, da so Ze videli koga od star¥ev pijanega.
Tabela 49: Si Ze daj zavrnil/a alkohelno pijaco, ki so ti jo ponudili vrstniki?
Osnovne Sole Srednje 3ole

117

Ne
Brez odgovora
Skupaj o
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Osnovnosolci so v vedini (66,1 %) odgovorili, da so alkoholno pijago, ki jim jo je ponudil vrstnik Ze

zavrnili; podobno le v nekoliko vedjem delezu (80,9 %) so se izrekli tudi srednjedolci, pri Cemer tudi ni

razlik med fanti in dekleti.

V nadaljevanju smo jim postavili odprto vprafanje v katerem nas je zanimalo zakaj so zavrnili alkoholno

pijago, ki jim jo je ponudil vrstnik in kako so se ob tem po¢utili. Najpogostejsi vzroki so naslednji:

Osnovnosolei:

okus mi ni vied;
nisem hotel;
se mi ne zdi prav;

ni zdravo.

Srednjesolcei:

1

Najpogostej$i ob&utki ob zavrnitvi alkoholne pijace, ki so jim jo ponudili vrstniki pa so naslednji:

mi ni prijalo, nisem &util potrebe;

raradi zdravstvenih tezav;

ne zaupam, bojim se, da ni prime$ana kak3na druga substanca;

je brez veze.

OsnovnoSolci:

ni¢ posebnega;
manjvredno, krivo, nelagodno;
da sem ravnal prav;

ponosen sem bil nase.

SrednjeSolci:

da sem ravnal prav;
ni¢ posebnega;
manjvredno, krivo, nelagodno;

izob¢enega.
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Kljuéne ugotovitve:

Kot ugotavljata Plant in Plant (2001) Ljudje obiajno pijemo, ker nam pitje alkohola in njegovi ucinki
prinasajo dolofene uZitke, zadovoljstvo in tudi sveZino, pa tudi, da se skladamo s skupino v kateri smo,
Zlasti &e, gre za t.i. referenéno skupino. Miadi v nai raziskavi navajajo podobne razloge za pitje alkohola
kot ve&ina: zaradi zabave, ker se po njih sprostijo, ker so bolj komunikativni, jim dajo obCutek odraslosti,

ker jim je v8eC okus, pa tudi zaradi druZbe.

Nekatera obcutja mladih, ko so zavrnili alkoholne pijafe, kot so nelagodje, obCutek manjvrednosti in
izobéenosti kaZejo tudi na pomen, ki ga ima lahko skupina pri vpliva na pitje. OsnovnoSolci pogosto
navajajo tudi, da pijejo predvsem ob poscbnih priloZnostih, slavjih in podobno, medtem, ko v
srednjedolskih letih to ni bil ved eden pomembnejsih vzrokov pitja alkohola. Zanimivo je, da v nasi
raziskavi z nara§anjem utnega uspeha upada dele? tistih, ki so dejali, da njihovi starsi pijejo alkoholne
pij'aée, upada pa deleZ tistih, ki so dejali, da so videli Ze koga od starSev pijanega.

2.2.6 Ué¢inki pitja alkoholnih pijac

Miadi pijejo alkoholne pijage tudi zaradi nekaterih pozitivnih uSinkov, ki jih prinaSa, prinaSa pa tudi

nekatere negativne udinke.

Tabela 50: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da pozabis na teZave v Soli in doma?
Osnovne Sole Srednje Sole

“Nikoli nisem poskusil/a

4,4
nobene alkoholne pijace
Obcasno 204 32,2
_Pogosto 158
Vedno 70
. Brezodgovera 2o 24 s
Skupaj 100,0 634 100,0

Ve&ina osnovnosolcev je dejala, da ob pitju alkohola ne pozabi na teZave v 3oli in doma, medtem, ko je
takih pribliZzno tretjina srednjedolcev. Druga tretjina srednjeSolcev je dejala, da se jim to zgodi ob&asno

(32,2 %), zadnja pa pogosto ali vedno. Pri tem ni razlik med spoloma.
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Tabela 51: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da ima$ macka?
Osnovne Sole Srednje Sole

Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pg ade
SN S e T e 00 883

Obcasno 43 6,1 256 40,4
WPogosto s 1T e g e 00 B 3
Vedno 1.3 24
Brezodgovora 28 0 0300 i 2T
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Razlike med osnovno in srednjo %olo so ogitne, saj po pitju alkoholnih pijag ve€ina (71,4 %) osnovnoSolcev
nima madka, med srednjeSolci pa je taksnih 35,3 %. Srednjefolci so najpogosteje dejali, da imajo macka
ob&asno (40,4 %), pri Semer imajo fantje madka pogosteje kot dekleta. OsnovnoSolci in osnovnoSolke z

vi§jim uénim uspehom imajo redkeje macka kakor tisti z vi§jim uénim uspehom.

Tabela 52: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgedi, da se pocutisS sproicen/a?

Osnovne Sole Srednje Sole

.. .. FREKVENCE ' ODSTOTKI . FREKVENCE ' ODSTOTKI -
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pijale

 Niko 383

Obc¢asno 132 18,6 167

Vedno 32 146
“Brez odgovora. 320 451
Skupaj 710 100,0 634

Da se po pitju alkohola nikoli ne poduti spros¢eno je izjavila polovica (53,9 %) osnovnoSolcev, deleZ
tak3nih, ki se oblasno poduti spro$éene pa znasa 18,6 %. Med srednjesolci pa je najvedji delez (29.8 %)
tak&nih, ki se pogosto podutijo sprod&ene po pitju alkoholnih pijag, s 26,3 % pa jim sledijo posamezniki, ki

se ob tovrstnem pocetju pocutijo sproiene ob&asno. Glede spro$éenosti ni razlik med spoloma.
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Tabela 53: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da spoznavas nove ljudi?
Osnovne Sole Srednje Sole

. YREKVENCE = ODSTOTKI ~FREKVENCE ODSTOTKI
leoh nisem poskusﬂ/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoho]ne pljace
- Nikoli - Coae3 65210l i 59
Obcasno 75 10 6 209 33,0
Vedno 1 1 89
“Brezodgovora Ui i34 ag o e 25 e
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Da ob pitju alkohola nikoli ne spoznava novih ljudi je izjavilo 65,2 % osnovnoSolcev. Najvel

srednjesolcem (ne glede na spol) pa se to dogaja ob&asno (33 %) ali pa pogosto (30,1 %).

Tabela 54: Kake pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da se poSkodujes?
Osnovne $ole Srednje Sole

leoll nisem poskusﬂ/a 1 16 16,3 28 4.4
nobene alkoholne p1] ace
Obcasno 2,7 135 21,3
0,2

“Pogosto. .

Vedno
Brezodgovora A8 Bl 33
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Vetina osnovnodolcev (75,2 %) in srednjesolcev (68,6 %) je izjavila, da se jim ob/po pitju alkohola nikoli
ne zgodi, da se po¥kodujejo, pri Gemer tudi ni razlik med fanti in dekleti. Ob tem pa ne gre zanemariti

relativno visokega (21,3 %) deleZa srednjesolcev, ki se jim to zgodi obCasno.
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Tabela 55: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da naredi§ kaj, kar kasneje obZalujes?
Osnovne Sole Srednje Sole

9.9 . FREKVENCE  ODSTOTKI'  FREKVENCE.
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28
nobene alkoholne pljace
Obcasno 7.2 212

Pogosto T
Vedno 0.4
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Vetina (70,4 %) osnovnoSolcev in polovica (49,8 %) srednjeSolcev ne glede na spol ob/po pitju alkoholnih
pija¢ nikoli ne naredi niesar, kar bi kasneje obZalovala. Med srednjeolci pa je vseeno opazen deleZ (33,4
%) posameznikov, ki se jim obfasno zgodi, da ob/po pitju alkoholnih pija¢ naredijo nekaj, kar kasneje
obZalujejo. Utenci in uenke z niZjim uénim uspehom pogosteje ob ali po pitju alkohola naredijo nekaj kar

kasneje obZalujejo.

Tabela 56: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da se zabavas?
Osnovne 3ole Srednje 3ole

. 'FREKVENCE = ODSTOTKI' = FREKVENCE
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28
nobene alkoholne pu ce

- Nikoli:
Obgasno

Pogosto
Vedno
. Brezodgovora . A8 chmneeelTn e e 2 e
Skupaj 710 100 0 634 100,0
Pri tem vpraSanju je prislo do vegjih razlik med osnovno$olci in srednjeolci, saj se ob pitju alkoholnih
pijaé nikoli ne zabava 40,7 % osnovnoSolcev, nasprotno pa se vedno zabava kar 42,7 % srednjeSolcev.
Hkrati je &etrtina (27,9 %) srednjeSolcev izjavila, da se ob tem pogosto zabava medtem, ko je skoraj enak
deleZ (25,6 %) osnovnoSolcev izjavil, da se jim to dogaja ob&asno. Medtem, ko so srednjeSolke nekoliko

pogosteje dejale, da ob pitju alkohola nikoli ne zabavajo ali da se zabavajo ob&asno, je ve€ srednjeSolcev
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dejalo, da se zabavajo pogosto ali vedno. Z niZanjem udnega uspeha nara$¢a deleZ tistih, ki se ob ali po

pitju alkohola zabavajo.

Tabela 57: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da se ne spominjas, kaj si pocel?
Osnovne $ole Srednje Sole

‘0.0 . FREKVENCE  ODSTOTKI = FREKVENCE . ODSTOTKI -
leoh nisem poskusﬂ/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkohoine pljace

INiKol 496 69,9 302 ATe
Obcasno 46 6,5 215 339
Vedno 8 1,1 14 2.2
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Vet kot polovici (69,9 %) osnovnoSolcev se ob/po pitju alkohola nikoli ne zgodi, da se ne spominja, kaj so
poteli, enako velja skoraj za polovico (47,6 %) srednjesolcev, pri ¢emer ni opaznih razlik med spoloma.
Vseeno pa je za razliko od osnovnoSolcev tudi precejden deleZ (33,9 %) srednjeSolcev, ki so izjavili, da se

jim to ob¢asno dogaja.

Tabela 58: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da bruhas?
Osnovne 3ole Srednje 3ole

 FREKVENCE = ODSTOTKI . FREKVENCE . ODSTOTKI '
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoholne pljace
Nikoli e
Obcasno
Pogosto
Vedno
Brez odgovora:
Skupaj

Veliki vedini (74,4 %) osnovnoSolcev in pa skoraj polovici srednjedolcev (47,9 %) se ni Se nikoli zgodilo,
da bi ob/po pitju alkohola bruhali; med tistimi, ki pa se jim je to Ze zgodilo, je ve¢ fantov kakor deklet.
Vseeno pa je kar precejSen deleZ srednjedolcev dejal, da ob/po pitju alkohola ob&asno bruha (39,1 %). Med
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osnovnodolci z niZjim uénim uspehom je ved takih, ki so dejali, da se jim ob pitju alkohola ob&asno zgodi

da bruhajo kakor med tistimi z vi§jim uénim uspehom.

Tabela 59: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da si bolj komunikativen/na?
Osnovne Sole Srednje Sole

SR FREKVENCE ~ ODSTOTKI = FREKVENCE . ODSTOTKI
leoh nisem poskusﬂ/a 116 16,3 28 4.4
nobene alkoho]ne pijace

CNikolit CER00TE S T sed T e e

Obcasno 113 15,9 153 241
Vedno 29 4,1 176 27.8
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Pri tem vpraSanju so se pojavile ve¢je razlike med osnovnoSolci in srednjeSolei, saj se ob pitju alkoholnih
pija¢ vet kot polovici (56,3 %) osnovnoSolcev nikoli ne zdi, da bi bili bolj komunikativni medtem, ko je
med srednjeSolci dele? taksnih posameznikov 12,9 %. Po drugi strani pa je med srednjesolci takih, ki se jim
to dogaja vedno 27,8 % oz. pogosto 27,0 %, kar skupaj zna$a vel kot polovico vprafanih. Pri odgovorih ni

velikih razlik med spoloma.

Tabela 60: Kako pegosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da se zaplete§ v prepir?
Osnovne Sole Srednje 3ole

b 0 FREKVENCE . ODSTOTKI : FREKVENCE. = ODSTOTKI
Nikoli nisem poskusil/a 116 16,3 28 44
nobene a]koholne pljace
Obcasno 36 5,1 129 20,3

Pogost’ e .

Vedno

- Brez odgovora: : S8 22
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Vegina vpradanih osnovno3olcev (72,8 %) in srednjedolcev (63,1%) se ni ob/po pitju alkoholnih pijac Se
nikoli zapletla v prepir, obasno se to dogaja 20,3 % srednjeSolcem in 5,1 % osnovnoSolcem. Med

srednjeSolci, ki se zapletejo v prepir je ve¢ fantov kot deklet.
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Tabela 61: Kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi, da imaS tezave doma oz. s starsi?
Osnovne Sole Srednje Sole

R e “FREKVENCE' . ODSTOTKI = FREKVENCE ' ODSTOTKI
N1k011 nisem poskusﬂ/a 116 16,3 28 4,4

nobene a_lkoholne pljace

Obcasno 31 44 126 19,9
“Pogosto T ol e S e e BT R T

Vedno 2 0,3 10 1,6
Brezodgovora 83 ae e gai

Skupaj 710 100,0 634 100,0

Med osnovno$olci (72,8 %) in srednjeSolci (68,1 %) je najved]i delez takdnih, ki se jim ob/po pitju
alkoholnih pijaé nikoli ne zgodi, da bi imeli teZave doma oz. s star§i. Taksnih, ki imajo vedno teZave s

star3i, je med osnovnoSolci 0,3 %, med srednjeSolci pa 1,6 %, pri ¢emer ni razlik med fanti in dekleti.

Anketirani so bili nato pozvani, naj nastejejo tri pozitivne posledice pitja alkoholnih pija¢. Slo je
torej za vprasanje odprtega tipa, zato v nadaljevanju navajamo zgolj najpogostejie odgovore. Ulenke in
uéenci osmih razredov devetletke so kot pozitivne posledice pitja alkoholnih pija¢ najveckrat navajaii
boljso komunikativnost, laZje sklepanje novih znanstev, vecjo samozavest, vecjo sproscenost, boljfo zabavo,
dobro voljo, vzbujanje pozornosti in odobravanja okolice, zacasno pozabo problemov. Nekateri so navajali,
da je pitje alkoholnih pijac v zmernih koliinah dobro za zdravje (npr. kozarec rdeCega vina je dober za
kri). PrecejSen delez mladih, ki sami $¢ niso poskusili alkoholnih pijag, je v odgovorih navajal izkusnje
prijateljev in znancev. PribliZzno desetina odgovarjajo¢ih je navedla, da ni pozitivnih posledic pitja
alkoholnih pijac.

Dijakinje in dijaki tretjih letnikov srednjih 3ol so kot pozitivhe posledice pitja alkoholnih pijac¢
vefinoma navajali podobne ugotovitve, kot osnovnoSolke in osnovnoSolci: boljSa komunikativnost, vecja
sproscenost, vedja samozavest, laZje sklepanje novih znanstev, boljsa zabava, dobra volja, veselje, pozaba
tezav. Med dijakinjami in dijaki tretjih letnikov srednjih %ol je manj kot desetina takih, ki menijo, da pitje
alkoholnih pija¢ nima nikakr$nih pozitivnih posledic.

Izpostaviti bi veljalo razmeroma visok deleZ odgovarjajogih, ki navaja, da ob pitju alkoholnih pija¢
pozabijo na probleme in teZave v vsakdanjem Zivljenju. Podatek je lahko zaskrbljujo€. Ali se mladi
resni¢no soocajo s (pre)$tevilnimi obremenilnimi situacijami v vsakdanjem Zivljenju, ali pa gre ve€inoma le
za navajanje stereotipnih izjav, povezanih z uZivanjem alkoholnih pijac?
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Nato so anketirani navajali tri negativne posledice pitja alkoholnih pijat. Tako osnovnoSolcike
kot dijaki/nje so navajali enake odgovore: slabost, bruhanje, macek, agresivnosi, pretepi, prepiri,
glavoboli, poskodbe, moralni macek, nesrede, bolezni jeter in ledvic, alkoholizem, izguba spomina,

problemi v druZini in locitve.

Kljuéne ngotovitve

Mladi v pitju alkohola zaznavajo precej pozitivnih u¢inkov, ki omogo¢ajo boljSo zabavo komunikativnost,
laZje sklepanje novih znanstev, vecjo samozavest, vec’jb spro§éenost, boljso zabavo, dobro voljo, vzbujanje
pozomosti in odobravanja okolice, pa tudi u¢inki, ki jih ima alkohol na teZave zacasno pozabo problemov.

Nekateri so navajali, da je pitie alkoholnih pijac v zmernih koli¢inah dobro za zdravje.

Kot negativne uéinke pa navajajo predvsem posledice prekomernega pitja, kot je npr. slabost, bruhanje,
macdek, moralni macek, glavoboli in vpliva na zdravje nesrede, bolezni jeter in ledvic, alkoholizem, izguba

spomina oziroma druZbene posledice problemi v druzini in locitve.

V nadi raziskavi se je izkazalo, da so bodisi »pozitivaih« bodisi negativnih posledic pitja alkohola deleZni
predvsem srednjeSolci, ki pijejo pogosteje od svojih osnovnofolskih vrstnikov in vrstnic. Med pozitivnimi

posledicami prevladujeta spro¥¢enost in zabava, med negativnimi pa madek in ne spominjanje svojega

pocetja.
»Peozitivne« posledice Negativne posledice

Pozaba tezav v Soli in doma Madek

13,3 % osnovnogolcev in 59 % srednjesolcev’ 8.4 % osnovnoSolcev in 57,6 % srednjefolcev
Sproséenost _ : Poikodbe

25,3 % osnovnoSolcev in 79,2 % srednjeSolcev 3,7 % osnovnoZolcev in 23,7 % srednjeSolcev
Spoznavanje novih ljudi Narediti nekaj kar obZalujes

13,7 % osnovnosoleev in 77,2 % srednjelolcev 8.5 % osnovnofolcev in 42,8 % srednjeSolcev |
Zabava Ne spominjati se kaj si pocel

40,5 % osnovnoSolcev in 86,2 % srednjeSolcev 9 % osnovnoSolcev in 44,5 % srednjeSolcev
Komunikativnost Bruhanje

? Ta deleZ je dele¥ izned vseh anketiranih osnovnoSolcev/srednjesolcev, torej vkljuéujo tudi tiste, ki so dejali, da alkohola ¥e
niso pili, ki so dejali, da je u¢inek ob&asen, pogost ali se jim zgodi vedno.
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23,3 % osnovnosolcev in 78,9 % srednjefolcev 3,9 % osnovnosolcev in 44,3 % srednjeolcev

Prepir

6,1 % osnovnoolcev in 27 % srednjezolcev

TeZzave s starsi

6,3 % osnovnoSolcev in 24,2 % srednjeSolcev

2.2.7 Stalis¢a mladih do alkoholnih pijaé¢
Anketirani so nato z ocenami od 1 do 5 (pri éemer 1 pomeni sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma

se strinjam) ocenjevali stopnjo strinjanja z navedenimi trditvami, ki se nanaSajo na alkoholne pijace.

Zanimalo nas je predvsem kak3na mnenja imajo o posameznih vzrokih in posledicah pitja alkoholnih pijac.

Tabela 62: Zabava je boljsa z alkoholnimi pijaEami, kot brez njih

sploh se ne:strinja
Se ne strmjam
Niti/miti T ——
Se strm_]am
-‘Popolnoma se strinjam
Brez odgovora

Razlike v odgovarjanju osnovnoSolcev in srednjeSolcev so opazne. Medtem, ko se vedina vpraSanih
osnovnosolcev ne strinja s trditvijo, da je zabava bolj$a z alkoholnimi pijadami, kot brez njih, se veéina
srednjeSolcev strinja, da je zabava z alkoholom bolj$a. Pri slednjih bi nemara veljalo izpostaviti relativno
visok delez (22,6 %) neopredeljenih. Fantje se z izjavo v povpredju bolj strinjajo kakor dekleta.
OsnovnoSolci in srednjefolci s slab§im u¢nim uspehom se v primerjavi s tistimi z najbolj§im uémim
uspehom bolj strinjajo, da je zabava boljsa 2z alkoholnimi pijatami kot brez njih. Z izjavo se v povpre&ju

bolj strinjajo tisti osnovnoSolci, ki so Ze poskusili alkohol v primerjavi s tistimi, ki 8¢ niso.
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Tabela 63: Alkoholne leace lee_]o l]udje, ki imajo razli¢ne probleme

ot OsnovneSole " 'Srednje Sole
: FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI

/Spiohsemestrinjam 114 A6l 1650 0260
Se ne strmjam 148 20,8 147
Se strmJam 106 14,9 78
Popolmoma sestrinjam. - 1290 o A82 e Tl T2
Brez odgovora 28 3.9 18

Tudi pri tem je mo& opaziti razlike v odgovarjanju med osnovno3olci in srednje3olci. Med slednjimi se jih
pribliZzno polovica (49,2 %) ne strinja z navedeno trditvijo, med osnovnoSolci pa je takih dobra tretjina

(36,9 %). Z izjavo se osnovnosolci v povpredju bolj strinjajo kakor osnovnoSolke.

Tabela 64: S pitjem alkoholnih pija¢ je ¢lovek bolj spros¢en

5. OsnoyneSole . Srednjefole ..
1 FREKVENCE ODSTOTK[ FREKVENCE ODSTOTKI
“Sploh enestrln]am Ll g e
Sene strm]am 156 22,0 81
Niti/niti B IR R0 189
Se strm;am 172
' Popolnoma se strinjam L2060
Brez odgovora 20
Ponovno je mod opaziti blstvene razhke v stahscxh osnovnosolcev in srednjesolcev Medtem ko pri

srednjesolcih stopnja strinjanja z izjavo nara3¢a, pa med osnovnosolci stopnja strinjanja pada. Med
srednjeSolci je torej najved tistih, ki se z izjavo popolnoma strinjajo (32,5 %), med osnovnosolci pa najved
tistih, ki se z izjavo sploh ne strinjajo (27,2 %). Med srednjedolci se fantje v povpredju bolj strinjajo z
izjavo kakor dekleta. Z izjavo pa se bolj strinjajo tudi tisti osnovnoS$olci, ki so Ze poskusili alkohol kakor

tisti, ki ga e niso.
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Tabela 65: Ob¢asno plt_]e alkoholnih pl]ac (nekajkrat na mesec) sploh ni Skodljivo

: Osnovnefole o ~ Srednje Sole i
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKIV
439 98 BT %0

Se ne strmjam 171 24,1 1 17 18,5
Nt I3 o Igs 123 104
Se strm;am 104 14,6 133 21,0
Brez odgovora 19 2,7 10
Slipal T 10 00 S e

Razlike v mnenjih med osnovnoSolci in srednjesolci so opaznejSe predvsem v deleZih tistih, ki se z izjavo
sploh ne strinjajo. Med temi je slaba petina (19,6 %) osnovnoSolcev in le slaba desetina srednjeSolcev (9
%). Obenem je med srednjeSolci ved takih, ki se z izjavo popolnoma strinjajo (30,6 %), v primerjavi z
osnovnosolci, kjer ta dele zna$a 20,6 %. Fantje se v povpredju bolj strinjajo z mnenjem, da ob&asno pitje
alkoholnih pijag sploh ni $kodljivo kakor dekleta. Osnovnosolei, ki so Ze poskusili alkohol se bolj strinjajo
z izjavo, da ob&asno pitje alkoholnih pijaé ni Zkodljivo kakor tisti, ki ga Se niso poskusili.

Tabela 66: S pltjem alkoholnih pl_lac Je ¢lovek bolj 0dprt komunikativen

.. Srednjefole -
FREKVENCE ODSTOTKI

Osnovne Sole
;- FREKVENCE ODSTOTKI

| Se stl'llllam
- Popolnoma se strinjam
Brez odgevora

Razlike v odgovarjanju med osnovnoolci in srednjeSolci kazejo, da se slednji velinoma strinjajo s
trditvijo, da pitje alkoholnih pijad pomaga pri laZji komunikativnosti, saj tako menita priblizno dve tretjini
(69 %) anketiranih. Med osnovnoSolci je deleZ tistih, ki se s trditvijo (popolnoma) strinjajo, pol manjsi, kot
med srednjedolci, hkrati pa je Setrtina (25,5%) osnovno3olcev izjavila, da se s trditvijo sploh ne strinja. Pri
odgovorih ni razlik glede na spol, se pa osnovnoSolci, ki so Ze poskusili alkohol v povpre¢ju bolj strinjajo z

izjavo kakor tisti, ki ga niso.
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Tabela 67:

Miadi pijejo alkoholne pljace, ker so v Soli in doma preobremen]em

Osnovne Sole Sredn]e sole e

: FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
Splohsenéstrinjam . © 0207 o300 160 252
Se ne strmjam 146 20,6 141 22,2
L
Se strmjam 96 13,5 96 15,1

Brez 0dgovora 23 32 14
f'i':Skupa_] i U0 e 00 e el

V pri¢ujoéem primeru razlike v odgovarjanju med osnovnogolci in srednjeSolci niso izrazite, saj jih ve€ina
meni, da preobremenjenost mladih ni vzrok pitja alkohola med mladimi (52,6 % osnovno3olci in 47,4 %
srednjeSolci), vendar je med osnovnoSolci nekaj veé tistih, ki pitja alkoholnih pijaé ne povezujejo s
preobremenjenostjo mladih,

Tabela 68: Pitje alkoholnih pija¢ skodu;e zdrav;u

‘Srednje Yole

Se ne strmJam 50 7,0 66 10,4
ONti/mitE 0 0 8 9 e 188
Se strm]am 102 14,4 129 20,3
f-:LPopolnoma se strm.l ) Bl
Brez odgovora
“Skupaj .

Stalis¢a osnovnoSolcev in srednjefolcev o $kodljivosti alkoholnih pija¢ so podobna. Ve¢ina je mnenja, da
alkoholne pijate $kodijo zdravju (tako meni tri etrtine osnovnosolcev in dve tretjini srednjeSolcev). DeleZ
neodlodenih je med srednjeolci nekoliko vedji kot med osnovnosolci. Dekleta se bolj strinjajo z mnenjem,
da pitje alkoholnih pija¢ Skoduje zdravju kakor fantje, prav tako pa se z mnenjem bolj strinjajo tisti

osnovnosolci, ki $e niso poskusili alkohola.
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Tabela 69: Mladi pljejo alkoholne pljace, ker mlSll_]O, da so "fra]erjl

Osnovne sole el S_redn;le 5010 e
; FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTIG
Splohsenestrimjam 65 92 W7 185
Se ne strmjam 44 6 2 102 16,1
Se strm]am 139 19,6 141 22,2
“Popolnoma sestrinjam 3670 5170 1480 0233 0
Brez odgovora 23 3,1 11 1,7
- Skupaj S g 1000 e300

Med osnovnoSolci je skoraj tri &etrtine (70,3 %) takih, ki se (popolnoma) strinjajo z navedeno izjavo,
medtem ko deleZ med srednjedolci manjii od polovice (45,5 %). Dekleta se bolj kakor fantje strinjajo z
mnenjem, da mladi pijejo alkoholne pijade, ker mislijo, da so frajerji. Udenci in udenke ter dijaki in
dijakinje z najbolj&im u¢nim uspehom se bolj strinjajo z izjavo v primerjavi s tistimi, ki imajo (naj)niZji
uéni uspeh. Z izjavo se v povpredju bolj strinjajo tisti osnovnodolci in osnovnofolke, ki $e niso poskusili

alkohola.

Tabela 70: Zabava brez alkoholnih pqac je dolgocasna

U OsnovneSole o - Sredmjefole

Sploh seme strinjam
Se ne strmjam

Se strm_lam
Popolnoia se stenjam: i

Brez odgovora
ézfi‘Skupa‘] EUREIE

00 e 0

Razlike v odgovorih med osnovnoSolci in srednjeolci so opazne in pri€akovane: medtem ko je med
osnovnoSolci vet kot polovica takih, ki se ne strinjajo z izjavo, da je zabava brez alkohola dolgo€asna, med
srednjeSolci deleZ pade na tretjino. Obenem je med srednjesolci deleZ tistih, ki se popolnoma strinjajo z
navedeno izjavo, dva krat ve&ji, kot med osnovnoSolci. Tako v srednjih kot osnovnih $olah pa se fantje bolj
kakor dekleta strinjajo z mnenjem, da je zabava brez alkohola dolgofasna. Tisti z najbolj¥im ucnim

uspehom se v primerjavi z ostalimi manj strinjajo, da je zabava brez alkoholnih pija¢ dolgofasna. Tudi
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osnovno$olci in osnovnoSolke, ki so Ze poskusili alkohol se v povprecju bolj strinjajo s tovrstnim mnenjem

kakor tisti, ki ga $e niso,

Tabela 71: Pltje alkoholnih pljac Je pagost vzrok nas1l_|a v druzini

i Osnovnglole, . 00l Sredajesole
i AR i FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTK[
"'Sploh se ne strinjam - - S B3 g g S110 0
Se ne stmqam 72 10,1 87 13 7
CNit/mie 2T 179 A 222
Se strm;am 160 22,5 152 24.0
“Popolnoma sestrinjam 002600 0379 0 1702700
Brez odgovora 19 2,7 13 2,1
SSkupaj T g ae0 s e i

Osnovnosolci in srednjefolei o navedeni trditvi nimajo bistveno razliénih mnenj; deleZ tistih, ki se s
trditvijo (popolnoma) strinjajo, se v obeh primerih giblje okoli polovice vseh odgovarjajo¢ih. Pri odgovorth
osnovnoSolcev ni razlik v stalid¢ih glede na spol, med tem, ko so srednjesolke bolj prepriCane, da je pitje
alkoholnih pija¢ pogost vzrok nasilja v druZini kakor srednje$olci. OsnovnoSolci in dijaki s slab%im uénim
uspehom se manj strinjajo, da je pitje alkoholnih pija¢ pogost vzrok nasilja v druZini. Tisti uenci in
ucenke, ki $e niso poskusili alkohola se v povpredju bolj strinjajo, da je pitje alkoholnih pija¢ pogost vzrok

nasilja v druzini.
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Kljuéne ugotovitve:

Pri stalid&ih do atkohola se zelo ka¥ejo razlike med mlajSimi in starej§imi mladoletniki. Ce so osnovnogolci

Se nekoliko bolj prepridani v negativne vplive alkoholnih pijad, je deleZ pri starejSih mladoletnikih Ze

nekoliko niZji. Rezultati kaZejo, tudi, da se vrednotenje alkoholnih pija¢ skozi leta precej spremeni, saj

starej8i mladoletniki vidijo precej ve¢ pozitivnih vidikov pitja alkoholnih pijac, v priineljavi z mlaj§imi.

Izrazita razlika med osnovno3olci in srednjeSolci se kaZe v trditvi, da mladi pijejo alkoholne pijale, ker

Vpliv alkoholnih pija¢ na zdravje in negativni druzbeni u¢inki

Pitje alkoholnih pijac Skoduje zdravju

Se strinja ali popolnoma strinja 77,4 % osnovnosolcev in 64,3 % srednje3olcev.

Obdéasno pitje alkoholnih pijac sploh ni skodljivo

Se strinja ali popolnoma strinja 35,2 % osnovnoSolcev in 51.66 % srednjeSolcev.

Pitje alkoholnih pijac je pogost vzrok nasilja v druZini

Se strinja ali popolnoma strinja 60,4 % osnovnoSolcev in 51 % srednjeSolcev.

Vpliv alkoholnih pija¢ na zabavo, sproicenost

Zabava brez alkoholnih pijac je dolgocasna

Se strinja ali popolnoma strinja 14,9 % osnovnofolcev in 30,9 % srednjeSolcev.

S pitjem alkoholnih pijaé je clovek bolj spro§éen

Se strinja ali popolnoma strinja 33,1 % osnovno$olcev in 23,5 % srednjeSolcev.

S pitiem alkoholnih pijac je clovek bolj odprt, komurnikativen

Se strinja ali popolnoma strinja 33,1 % osnovnoSolcev in 69 % srednjeSolcev.

Zabava je boljsa z alkoholnimi pijacami kot brez njih

Se strinja ali popolnoma strinja 14,5 % osnovno$olcev in 44,5 % srednjesolcev.

Vzroki za pitje alkoholnih pijac

Alkoholne pijace pijejo ljudje, ki imajo razlicne probleme

Se strinja ali popolnoma strinjé 33,1 % osnovnosolcev in 23,5 % srednjeSolcev.

Miadi pijejo alkoholne pijace, ker so v $oli in doma preobremenjeni

Se strinja ali popolnoma strinja 23,2 % osnovnosolcev in 26,1 % srednjeSolcev

Miladi pijejo alkoholne pijace, ker mislijo, da so »frajerji«

Se strinja ali popolnoma strinja 71,3 % osnovnoS$olcev in 45,5 % srednjeSolcv.

mislijo, da so frajerji, kjer se veliko manj srednjeSolcev strinja z 1zjavo.
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2.2.8 Mladi in prezivljanje prostega ¢asa

V nadaljevanju nas je zanimalo, koliko prostega ¢asa dnevno imajo mladi in na kak3ne naine preZivljajo
svoj prosti &as. Nadin preZivljanja prostega asa (zlasti fizi¢na aktivnost) se je izkazal kot zelo pomemben
dejavnik pri uporabi alkohola med mladimi, saj obi¢ajno tisti mladi, ki aktivneje preZivljajo prosti {as,
redkeje pijejo alkohol v primerjavi z ostalimi. (Cragg in Cameron, 2006). Dejavno preZivljanje prostega

¢asa pozitivno vpliva na samopodobo in pa zdravje.

Tabela 72: Koliko prostega ¢asa na dan imag?

U Osmovne¥ole 0 Srednje Sole e
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI

Do pol ure 14 2,0
Eno do dve url 185 26,1
Dvedotriure o
Trl do stlrl ure 88 12,4 104
Stiridopetur . 0108 B2 04 164
Pet ur in veé 7 1,0 124

Brezedgovora 000
Skupaj 710 100 634

Tako osnovno3olci kot srednjeSolci imajo v povpredju dve do tri ure prostega ¢asa dnevno, med tistimi, ki
ga imajo ve¢, pa je nekoliko vef srednje¥olcev. Pri osnovnoSolcih ni vedjih razlik po spolu, pri
srednjefolcih pa je nekoliko ved dekiet kot fantov dejalo, da imajo do dve uri ¢asa in veC fantov kot deklet,
da imajo nad pet ur prostega €asa. Odli¢njaki v osnovni Soli so nekoliko manj pogosto kot ostali dejali, da
imajo nad tri ure prostega &asa dnevno. Med srednjeSolci pa s Solskim uspehom upada deleZ tistih, ki imajo
nad tri ure prostega &asa na dan. Toliko prostega asa ima namred 67,6 % tistih z nezadostnim ali

zadostnim uspehom, 51,3 % z dobrim in 45,4 % s prav dobrim ali odli¢nim uspehom.
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Tabela 73: Kako pogosto v prostem Casu igra8 racunalnitke 1gre"

U S Osnovne Sole S U Srednjefole
: FREKVENCE ODSTOTI(I FREKVENCE ODSTOTKI
Nikoli R PR R
Nekajkrat letno 55 7,7 95 15,0
A2 kratnamesee: T2 U0 95 1500
1 krat na teden 119 16,8 95 15,0
Velkrattedensko 249 . . 351 LA T 220
Vsak dan 80 12,6
Skupaj 710 100 634 100

Osnovnosolci v prostem &asu igrajo raunalnidke igre bolj pogosto kot srednjesolci, obenem je deleZ tistih,
ki nikoli ne igrajo ratunalnidkih iger bistveno vi§ji med srednjeolci, kot med osnovnosolci. Prav tako jih
igrajo fantje precej pogosteje kakor dekleta. Osnovno3olci in osnovnoSolke z odli¢nim uénim uspehom so v
primerjavi z ostalimi redkeje dejali, da igrajo ratunainidke igre velkrat tedensko ali vsak dan, z uspchom
srednjedolk in srednjeSolcev pa prav tako upada dele tistih, ki v prostem &asu igrajo raunalniske igre vsak

dan ali ve¢krat tedensko.

Tabela 74: Kako pogosto se v prostem casu ukvarjas s sportom"

. .Osnovne Sole o Srednje Sole -
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
4,1 44
15,8 143
R0 ThEst s
294 102
g e R e e

100 634 100

Neka_]krat letno
- 1:2 krat na mesec -
1 krat na teden
 Velkrat tedensko .
Vsak dan
- Brez odgovora
Skupayj

Osnovno$olci in osnovnoSolke se v prostem ¢asu ukvarjajo s $portom nekoliko pogosteje kot srednjeSolci.

Prav tako se fantje pogosteje ukvarjajo s $portom kakor dekleta.
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Tabela 75: Kako pogosto v prostem ¢asu beres knjlge"

“ OshovieSole Lt SrednjeSole"
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
GG s T e
20,6 199 314

16,8 39 6,2

~Nikoli.
Neka]krat letno
12 Krat na mesec Y
1 krat na teden
Vsak dan 10,0 19 3,0
Brezodgovora o190 L0270 o 1T 2T
Skupaj 710 100 634 100

Razlike v odgovarjanju med osnovnoSolci in srednjeSolci so precejinje, saj slednji berejo bistveno manj,
kot osnovnodolci. Poscbej bi veljalo izpostaviti podatek, da najvedji delez odgovarjajocih sredmjedolcev
(dobra tretjina) sploh ne bere knjig, ali pa to polnejo zelo redko (slaba tretjina). Glede na spol pa dekleta
pogosteje berejo v prostem &asu kakor fantje. Osnovnosolci in srednjeSolci z odli¢nim uénim uspehom so v

primerjavi z ostalimi pogosteje dejali, da v prostem Gasu berejo knjige veckrat tedensko ali vsak dan.

Tabela 76;: Kako pogosto v prostem ¢asu uporabljas internet za zabavo (forumi, klepetalmce)"

“ Srednje fole

4.1.;:-_;: 650

Neka]krat letno
12 krat na mesec 590 o e :

1 krat na teden 104 14,6 64 10,1
‘Vetkrattedensko U 197 277 1860 0293 0
Vsak dan 191 26,9 257 40,5
Brezodgovora = 608 i 2 9
Skupaj 710 100 634 100

Vet kot polovica osnovno¥olcev (54,6 %) in pa kar 69,8 % srednjeSolcev uporablja internet vsak dan ali
velkrat tedensko. Razlike v odgovarjanju med osnovno3olci in srednjeSolci niso izrazite, vendar
srednjedolci internet uporabljajo nekoliko pogosteje, kot osnovnoSolci. Pri osnovnoSolcih ni razlik med
spoloma, pri srednjeSolcih pa fantje le nekoliko pogosteje uporabljajo internet za zabavo kakor dekleta.
Osnovnodolci in osnovnoSolke, ki so Ze poskusili alkohol so v primerjavi s tistimi, ki ga Se niso poskusili

pogosteje dejali, da uporabljajo internet za zabavo veckrat tedensko ali vsak dan.
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Tabela 77: Kako pogosto v prostem ¢asu vozis motor za zabavoe?

Y T Osnovne¥ole o - Sredmje¥ole .
; FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
. Nikoli- S TA00T T 583 204 S 464
Neka_]krat letno 97 13,7 80 12,6
1-2 krat na mesec . iS40 T 650 e
1 krat na teden 54 7.6 50 7.9
Vetkrattedensko . U600 T o085 o930 L 14T
Vsak dan 36 5,1 57 9,0
Brezodgovora . 9 1 3 : 10 3 1,6
Skupaj 710 100 634 100

V prostem &asu se miadi vetinoma ne vozijo z mototjem za zabavo (56,3 % osnovnoSolci in 46,4 %
srednjedolci). Razlike v odgovarjanju med osnovno3olci in srednjeSolci so pri€akovane, saj je med
srednjedolci ved takih, ki se v prostem &asu za zabavo vozijo z motorjem; med obojimi pa prevladujejo
fantje. Med osnovno3olci z nezadostnim, zadostnim ali dobrim uénim uspehom je veé takih, ki se vozijo z
motorjem kot med ostalimi. OsnovnoSolci, ki $e niso poskusili alkohola so pogosteje dejali, da v prostem

&asu nikoli ne vozijo motorja za zabavo (74,6 %), v primerjavi s tistimi, ki so ga Ze poskusili (53,6 %).

Tabela 78: Kako pogosto v prostem ¢asu gledas televmm"

Osnovne Sole ; ~“Srednje Sole S
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
i L e S2E
Nekajkrat letno 2 13 2,1
12 kratnamesec 0l 4o D CoA3
1 krat na teden 36 70 11,0
Velkrattedemsko . . 213 0 o o03000000 0 186 293
Vsak dan 429 312 49,2
 Brez odgovora. L f
Skupaj 710 100 634 160

V prostem &asu vsak dan gleda televizijo 60,4 % anketiranih uSencev in udenk osmih razredov osnovnih 3ol
in 49,2 % dijakinj in dijakov tretjih letnikov srednjih Sol. Med osnovnogolci in srednjeSolci ni izrazitej8ih

razlik v odgovarjanju; osnovnosolci v prostem ¢asu gledajo televizijo nekoliko pogosteje, kot srednjeSolci.
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Tabela 79: Kakeo pogosto sev prostem ¢asu druzis s prljate]p"

St OsnmovneSole vt Srednje Sole.
: FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
CNikoli - e tE falehe R 08
Nekajkrat letno 23 3,2 6 0,9
12kratmamesec 28 0390 13 21
1 krat na teden 77 10,8 66 10,4
Vetkrattedensko - - 268 o0 0377 00 0 02600 0 o 4100
Vsak dan 291 41,0 269 422
“Brezodgovora o a2r oo e S e 24
Skupaj 710 100 634 100

Vetina anketiranih je dejala, da se s prijatelji druZi vsak dan. Tako se v prostem &asu se vsak dan druZi s
prijatelji 41 % anketiranih uSencev in udenk osmih razredov osnovnih $ol ter 42,2 % anketiranih dijakinj in
dijakov tretjih letnikov srednjih $ol. Med osnovnoSolci in srednjeSolci ni bistvenih razlik v odgovarjanju;
&eprav je med osnovnoSolci nekoliko vedji dele? tistih, ki se v prostem &asu le redko druZijo s prijatelji;

prav tako ni pomembnih razlik pri odgovorih glede na spol.

Tabela 80: Kako pogosto sev prostem casu ukvar;as z umetnostjo"

wiio Osnovne Sole ~Srednje Yole
FREKVENCE ODSTOTK] FREKVENCE ODSTOTKI

Nekalkrat letno
[1:2 krat na mesec
1 krat na teden
| Vetkrat tedensko
Vsak dan
' Brez odgovora,
Skllpaj

634.._.‘ i 100

V prostem &asu se vsak dan ali nekajkrat na teden ukvarja z umetnostjo 17,9 % anketiranih ucencev in
udenk osmih razredov osnovnih $ol, med dijakinjami in dijaki tretjih letnikov srednjih pa je takih, ki se
vsak dan ukvarjajo z umeinostjo 12 % anketiranih, veckrat tedensko pa 12,8 %. V prostem Casu se z
umetnostjo ukvarja nekoliko ved osnovnosolcev kot srednjesolcev, prav tako je deleZ tistih, ki se nikoli ne

ukvarjajo z umetnostjo, nekoliko vi§ji med srednjeSolci. Vidne so tudi razlike glede na spol, saj se z
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umetnostjo ukvarjajo v vedji meri dekleta. Ugenci in udenke ter dijaki in dijakinje z boljSim uénim

uspehom se pogosteje ukvarjajo z umetnostjo kakor ostali.

Tabela 81: Kako pogosto gres v prostem ¢asu v lokal na pljaco‘?

“'Osnovnesole . - - Sredn;e Sole
o FREKVENCE ODST()TKI FREKVENCE ODSTOTKI
Nekajkrat letno 101 14 2 42
Ol g e O T e
1 krat na teden 57 8.0 190 30,3
 Vetkrattedensko .. 28 039 0 2020 o 3190
Vsak dan 7 1,0 44 6.9
“Brezodgovera o giTou T 2 e L
Skupaj 710 100 634 100

Razlike v odgovarjanju med osnovno3olci in srednjeolci so izrazite in pri€akovane. Ve€ina (dve tretjini)
osnovnosolcev v prostem &asu ne zahaja v lokale, medtem ko vegina srednjeSolcev hodi v lokale na pijaco
vsaj enkrat tedensko, pri tem pa ni razlik glede na spol anketiranih. Ugenci in ucenke osmih razredov s
slabim uénim uspehom pogosteje hodijo v prostem &asu v lokale na pijado kakor ostali. SrednjeSoici in
srednjefolke z najbolj$im ugnim uspehom zahajajo v lokale redkeje kot ostali. OsnovnoSolci in

osnovnodolke, ki so Ze poskusili alkohol pri¢akovano v prostem &asu pogosteje hodijo v lokale na pijago

Nato so bili sodelujodi v anketi napro$eni, naj navedejo, kaj bi si $e Zeleli poCeti v prostem Casu, pa tega
zaradi razli¢nih vzrokov ne morejo. Slo je torej za vprasanje odprtega tipa, zato v nadaljevanju povzemamo
zgolj najpogostejse odgovore. Uéenke in ufenci osmih razredov devetletke so najpogosteje navajali, da
bi si Zeleli ve¢ casa za zgoraj omenjene prostocasne aktivnosti (ve¢ Gasa za druZenje s prijatelji, bolj
pogosto ukvarjanje s $portom, plesom, branjem, razli€nimi hobiji, Zeleli bi voziti motor), poleg tega so
pogosto navajali tudi, da bi potrebovali ve¢ éasa zgolj zase ter da bi Zeleli ve¢ casa preZiveti z ostalimi
druzinskimi clani. Manjsi deleZ osnovnoSolcev je izjavil tudi, da nimajo drugih Zelja oziroma da lahko

poénejo, kar Zelijo.

Dijakinje in dijaki tretjih letnikov srednjih ol so navajali podobne Zelje, kot osnovnoSolei — predvsem
bi Zeleli ved Casa za zgoraj omenjene dejavnosti, poleg tega pa so izpostavljali predvsem, da bi Zeleli ve¢
casa preziveti s svojimi fanti oziroma puncami, potovati v tujino, nakupovati, ve¢ ¢asa preZiveli z druzino
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ali veé éasa preZiveti sami. Tudi med srednjefolci je manjii deleZ odgovoril, da lahko po¢nejo vse, kar s

zelijo.

V nadaljevanju smo anketirance prosili, naj pojasnijo, zakaj v prostem ¢asu ne morejo podeti tistih stvari, ki
si jih Zelijo. OsnovnoSolci in srednje$olci so navajali podobne odgovore:

zaradi pomanjkanja prostega casa oziroma velikega Stevila drugih obSolskih obveznosti, zaradi
pomanjkanja denarja, zaradi preobremenjenosti z delom za Solo, ker v njihovi bliZnji okolici ni aktivnosti,

ki bi se jih Zeleli udejstvovati, zaradi pomodi pri domadih opravilih ali zaradi neodobravanja starsev.

Tabela 82: Koliko ¢asa na dan povprecno gleda§ TV in filme na racunalniku?

7 OsnovmeSole . Srednje¥ole. . o
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI

: ik 31
Do pol ure 83
. Od pol do ene ure - o133
Eno do dve uri 189
‘Dveido tri ure e 188
Tri do §tiri ure 44
Stll’ld opetur - '_::. i.‘ ::'5:-? L 1 6 :j.:_' . g g
Pet ur in veéd 10
“Brezodgovora .. oo T SN0 IR e
Skupaj 710 100 634

Ukenci in udenke gledajo televizijo zelo pogosto, tako jih kar 70,1 % pred televizijo preZivi vsaj uro
dnevno, kar 14,1 % pa veé kot tri ure; nekoliko manj dijakov in dijakinj, vendar vseeno precej (59,6 %)
gleda televizijo ali filme vsaj uro dnevno, od tega 11 % ve& kot tri ure. Osnovnodolci in osnovnoSolke z
odli¢nim uspehom so manj pogosto dejali, da gledajo televizijo ali filme na radunalniku ve¢ kot tri ure na

dan.
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Tabela 83: Koliko ¢asa na dan povprecno prezivi§ pred racunalmkom"

“‘Osnovmedole . .. . Srednjefole .

_' FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
Do pol ure 140 19,7 92

‘Odpoldoeneure o T65T 23200 Al ]

Eneo do dve uri 186 26,2 161

Dvedawiare ool e OIS se T

Tri do §tiri ure 49 6,9 52

 Stiri do pet ur el s e 28
Pet ur in veé 20 2,8 36
Skupaj 710 100 634 100

Skoraj vsi mladi dnevno uporabljajo raunalnik, najveg jih je dejalo, da uporabljajo dnevno ratunalnik 1 do
2 uri (26,2 % osnovnoSolci in 254 % srednjefolci), pri emer je med fanti ve¢ takih, ki preZivijo pred
radunalnikom nad dve uri kot med dekleti. Osnovnogolci in osnovnoSolke z odliénim uénim uspehom

dnevno preZivijo pred radunalnikom nekoliko manj ¢asa kakor ostali.

Tabela 84: Kako pogosto se ukvarja$ s Sportom?

Osnovne Sole . Srednje Sole s
FREKVENCE ODSTOTK[ FREKVENCE ODSTOTKI

Neka;krat letno
f;__:j1-3 krat na mesec
1-2 krat na teden
3:5krat na teden
Vsak dan
'Brez odgovora: Gt
Skupaj 710 100 634 100

Primerjave med osnovnoSolci in srednjeSolci kaZejo, da se oboji ukvarjajo s Sportom povprecno do dvakrat
na teden; med srednjefolci je nekoliko ved tistih, ki se s $portom sploh ne ukvarjajo, med tistimi pa, ki se s
$portom ukvarjajo vsak dan, je skoraj dvakrat ve¢ osnovno3olcev. Razlike med fanti in dekleti kaZejo, da se
tako v osnovnih kot v srednjih Solah fantje pogosteje ukvarjajo s $portom kakor dekleta.
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Tabela 85: Zakaj se ukvarjas s $portom
Osnovne Sole Srednje 3ole
FREKYENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKIL FREKVENCE ODSTOTKI
Dasedrusimsprijaeli 298 420 412 S80 260 4Lo 34 5o

si:tziﬂgg;‘;%am 25 31,7 485 68,3 27 35.8 407 64,2

Da se sprostim 387 54,5 323 45,5 343 54,1 291 45,9
Ker so mi tako svetovali
starsi/ugitelj/zdravnik 45 6,3 665 93,7 33 5,2 601 94,8
§ em031vrstn1ktud . s i e
- ukvaijajo s $portom” .

Na vpraSanje zakaj se ukvarjajo s §portom so tako osnovnogolci kot srednjedolci najpogosteje odgovorili,
da je to zato, ker imajo Sport radi (57,5 % osnovnoSolcev in 46,7 % srednjeSolcev), in zaradi sprostitve
(54,5 % osnovnodolcev in 54,1 % srednjesolcev). Nekoliko veé srednjeSolcev kot osnovnoSolcev je dejalo,
da se po vadbi pocuti dobro (43,7 % srednjesolcev in 36,6 % osnovnoSolcev). Mladi se $portom ukvarjajo
tudi zato, da se druZijo s prijatelji (42 % osnovno¥olcev in 41 % srednjedolcev). Precejsen odstotek mladih
je tudi dejal, da se s $portom ukvarjajo zato, da si oblikujejo postavo (31,7 % osnovnosolcev in 35,8 %
srednjefolcev). Najmanj pogosto se s §portom ukvarjajo zato, ker se tudi vrstniki ukvarjajo s Sportom ali
ker so jim tako svetovali star§i, ucitelji oz. zdravniki, Nekaj miadih je izbralo tudi odgovor drugo (13,1 %
osnovno$olcev in pa 9,1 % srednjesolcev). Z uspehom osnovnosolcev naradéa tudi delez tistih, ki so dejali,
da se s §portom ukvarjajo ker se po vadbi dobro pocutijo in upada (Ceprav je zelo velik) deleZ fistih, ki se s
Fportom ukvarjajo ker se tudi njihovi vrstniki. Z uspehom srednjefolcev nara$¢a deleZ tistih, ki se s Sportom

ukvarjajo, ker se dobro po&utijo in da se sprostijo.

13,1 % osnovno3olcev in 9,1 % srednjedolcev je izbralo moZnost drugo. Izmed teh se vefina s Sportom
ukvarja predvsem zato, da se zabava oz. se ne dolgodasi. Manjsi deleZ anketirancev se s Sportom ukvarja
zaradi samozavesti in zato, ker je ukvarjanje s $portom zdravo, nekaj pa se s $portom sploh ne ukvarja,

razen takrat, ko je to obvezno (v Soli).
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Primerjava med spoloma pokaZe, da je nekoliko veé fantov kot deklet dejalo, da se s $portom ukvarja
zaradi druZenja s prijatelji, ker se njihovi vrstniki ukvarjajo s Sportom in ker imajo Sport radi. Dekleta pa se
pogosteje kot fantje ukvarjajo s Sportom, da si oblikujejo postavo ali shujSajo, ker se po vadbi do Cutijo in

da se sprostijo.

Tabela 86: Ali meniS, da si dovolj gibalno aktiven za svoj razvoj in zdravje

Osnovne $ole Srednje Jole

Da, dovolj 483 68,0 355 56,0
Ne, prevec 3,7 21 3,3
100,0 634 100,0

Brez odgovors
Skupaj

Vedina osnovnofolcev je mnenja, da so za svoj razvoj in zdravje dovolj gibalno akiivni (68 %). Prav tako
vedina srednjedolcev (56 %), &eprav je deleZ pri njih nekoliko manjsi. Precejden deleZ srednjeSolcev pa
nasprotno (39,6 %) meni, da so za svoje zdravje premalo gibalno aktivni; ta deleZ je pri osnovnoSolcih
nekoliko ni%i (26,2 %). Dekleta so v vegji meri kakor fantje mnenja, da so za svoj razvoj in zdravje

premalo aktivna.
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Tabela 87: Kako se najpogosteje ukvarjas s Sportom?

Osnovne Sole Srednje Sole

FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI

drustva, ki je organiziran 75 10,6 635 89,4 14 2,2 620 97.8
vokvirukrotkovmaSoli =

IEIELJA - 5 e T e T e
kvarjam se sam/a 204 416 58.6 330 52,1 304 479
Ukvarjam se s starsi, 157 553 77.9 o8 15,5 536 84,5

brati, sestrami, sorodniki

Na vprasanje kako se najpogosteje ukvarjajo s §portom jih je velina odgovorila, da se ukvarjajo sami (41,4
% osnovnosolcev in 52,1 % srednje3olcev) oz. s prijatelji (36,9 % osnovnofolcev in 48,3 % srednjeSolcev).
Med osnovnoSolci je 31,5 % &lanov/ic $portnega drustva/kluba v kraju bivanja, med srednje3olci pa je ta
odstotek niZji, in sicer 23,5. Mladi se ukvarjajo s $portom tudi s svojimi sorodniki (22,1 % osnovnoSolcev
in 15,5 % srednje3olcev), pod individualnim vodstvom trenetja pa trenira 14,5 % osnovnoSolcev in 5,4 %
srednjeSolcev. Delez miadih, ki se vkljudeni v $portna drustva, organizirana v okviru krozkov na 3oli, je

precej nizek (10,6 osnovnoSolcev in 2,2 % srednjesolcev).

Glede na spol je veé fantov kakor deklet Elanov kluba ali drustva,prav tako nekoliko vec srednjeSolcev kot
srednjeSolk trenira pod individualnim vodstvom trenerja in se s $portom ukvarja s prijatelji; ve¢ deklet kot
fantov pa se s Sportom ukvarja sam/a ali s star$i, brati, sestrami, sorodniki. Z uspehom osnovnoSolcev
nara§¢a deleZ tistih, ki se s $portomn ukvarjajo v okviru drustva ali kluba. Z uspehom srednjeSolcev narasSCa

delez tistih, ki se s Sportom ukvarjajo s starsi, brati in sestrami.
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Tabela 88: Katera je tvoja najljubSa Sportna panoga? (edprto vprasanje)

Osnovne Sole Srednje Sole
Nogomet 190 Nogomet 174
‘Kosarka 134 Kofarka: 101
Odbojka 118 Odbojka 93
Kolesarjenje Tek 89
Fitnes 42
Ples oo onizg
Rolanje 37
CAtletika™ 030 0 Hoja 30000

Tako med osnovnosolci kot srednjeSolci so najbolj priljubljene Sportne panoge nogomet, koSarka, odbojka,
tek in kolesarjenje. Sledijo plavanje, ples, rolanje, med osnovnosolci Se rokomet in atletika, med

srednjedolci pa fitnes in hoja. Vedjih razlik med osnovnoSolci in srednjeSolci ni.
Tabela 89: S katero ¥portno panogo se ukvarjaf najve¢ v prostem ¢asu? (odprto vpralanje)
Osnovne Sole Srednje 3ole

154

Nogomet
Tek

Nogomet
Tek
Kolesarjenje =+ 80

Odbojka
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Tako osnovnodolci kot srednjedolci se v prostem &asu vedinoma ukvarjajo z nogometom, ko3arko in
rokometom. Med osnovnoZolci so poleg nadtetih priljubljeni e kolesarjenje, odbojka, hoja, ples, rolanje,

tenis in badminton, med srednjeSolci pa predvsem ko3arka, fitnes, odbojka, hoja, rolanje, ples in motokros.

Tabela 90: Ali meni, da ima¥ dovolj moZnosti za gibalno in $portno udejstvovanje v prostem Casu?

Osnovne Sole Srednje Sole

. FREKVENCE . ODSTOTKI ' FREKVENCE  ODSTOTKI
Da 81,4 482 76,0
Brez odgovora 28 3,9 12 1,9

Vegina osnovnofolcev in srednjeSolcev je mmenja, da ima dovolj moZnosti za gibalno in Sportno
udejstvovanje v prostem &asu, saj je tako odgovorilo 81,4 % osnovnoSolcev in pa 76 % srednjeSolcev. Med
tistimi, ki so mnenja, da nimajo dovolj moZnosti za gibalno udejstvovanje je ve¢ deklet kot fantov. Z
uspehom upada deleZ tistih osnovnofolcev in srednjedolcev , ki menijo, da imajo dovolj moZnosti za

gibalno in aktivno Sportno udejstvovanje v prostem Casu.

Utence in dijake, ki so na vpradanje odgovorili z ne, smo vpradali, kak3en je razlog, da nimajo dovolj
mozZnosti za gibalno in 3portno udejstvovanje najpogosteje pojavi. Vecina je odgovorila, da za gibaino
$portne aktivnosti nima dovolj dasa (predvsem zaradi Solskih obveznosti), med odgovori pa so se pojavijali
%e: oddaljenost, problemi s prevozom, delovne obveznosti, finanéni problemi ter pomanjkanje Sportnih

objektov.
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Tabela 91: Oceni, kako pomemben je za tebe Sport:

Osnovne Sole Srednje Sole

ZlVl_]en_] skega pomena 123 17.3 91 14,4
Zelopomemben 212299 im0l 074
Pomemben 200 28 2 170 26,8
Nepomemben 18 2 5 24
“Povsem odve: g R g
Brez od govora 23 3,2 15

Tako veini osnovnofolcev kot srednjefolcev je Sport pomemben ali zelo pomemben (38,1 %
osnovnoSolcev in 54,2 % srednjedolcev), precej¥en deleZ jih je dejal, da jim je srednje pomemben (17,6%
osnovno3olcev in 24 % srednjesSolcev). Zelo majhen deleZz mladih meni, da je Sport nepomemben oziroma,
da jim je povsem odved. Nasprotno pa je Sport Zivljenjskega pomena 17,3 % osnovnoSolecem in 14,4 %
srednjeolcem. Med tistimi, ki so ocenili, da je $port Zivljenjskega pomena ali zelo pomemben je ve¢ fantov

kot deklet.

Kljuéne ugotovitve:

Miladi precejien deleZ svojega prostega fasa preZivijajo pasivno, saj predstavlja precejSen deleZ njthovega
p_rostega fas gledanje televizije ter uporaba interneta za zabavo. '
Miladi imajo dve do tri ure prostega ¢asa dnevno, pri Cemer imajo uspesnejsi v Soli nekoliko manj prostega
asa na dan kakor tisti, ki so manj uspe3ni. V primerjavi z osnovnosolci, srednjeSolci pogosteje zahajajo v
lokale, se druZijo s prijatelji in uporabljajo internet za zabavo. OsnovnosSolci pa ve¢ berejo, se vkvarjajo z
umetnost]o in sportom, igrajo pa tudi ved racunalmsklh iger.

Zeljc ki jih imajo mladi v zvezi s. prostim ¢asom so, da bi imeli ve¢ casa za razline prostocasne
aktzvnom da bi potrebovah ved ¢asa zgolj zase ter, da bi Zeleli vel dasa preZiveti z ostalimi druzmskzmz

clam zlasti srednjedolci pa tudi, da bi ved casa pregiveli s svojimi fanti oziroma puncami.,

Graf: PreZivljanje prostega ¢asa mladih

(delezi tistih, ki so dejali, da to potnejo veckrat tedensko ali vsak dan)
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Zahajanje viokale

Ukvarjanje z umetnostjo
DruZenje s prijatelji
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@srednjeSolci

Uporaba interneta za zabaw
Branje knjig

igranje racunainigkih iger

Ukvarjanje s Sportom

T
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Ukvarjanje s $portom z leti upada, tako se s §portom pogosteje ukvarjajo osnovnoSolci kakor srednjesolci,
prav tako pa se pogosteje s Sportom ukvarjajo fantje kakor dekleta. S portom se ukvarjajo zato, ker ga
imajo radi, zaradi sprostitve, ker se dobro potutijo in zaradi druZenja s prijatelji. Vedina jih meni, da so
gibalno dovolj aktivni, vseeno pa je 39,6 % srednjedolcev, ki menijo, da so za svoj razvoj in svdje zdravije
premalo aktivni. Prav tako menijo, da imajo na voljo dovolj moZnosti za gibalno in aktivno Sportno

udejstvovanje v prostem &asu.

2.2.9 Zadovoljstvo mladih

Tabela 92: Oceni, kako si v sploSnem zadovoljen s sabo...

Osnovne Sole Srednje Sole

e s =  FREKVENCE = ODSTOTKI = FREKVENCE . ODSTOTKI .-
Sploh nisem zadovoljen 19 2,7 15 2.4
Nisem 11_11:1 nezadovoljen niti 114 16.1 145 22.9
zadovoljen

~Sem zadovoljen oA R e 0
Popolnoma sem zadovoljen 247 34,8 160 25,2
Skupaj 710 100,0 634 100,0

Koper, september 2008 CRP — »Zloraba alkehola med slovensko mladine« 81 O



Raziskava: »Mladi in atkohol v Sloveniji«

Mladi so s sabo v povpredju kar zadovoljni. Zadovoljnih ali popolnoma zadovoljnih je 69,6 %
osnovnoSolcev in pa 66,5 % srednjefolcev, nezadovoljnih pa 11,2 % osnovnoSolcev in pa 8.6 %
srednjeSolcev, pri Semer so fantje v povpredju bolj zadovoljni sami s sabo kot dekleta. Osnovnodolci in
osnovnodolke, ki Se niso poskusili alkoholnih pija¢ so v povpredju bolj zadovoljni s sabo kakor tisti, ki so

jih Ze poskusili.

Tabela 93: Oceni, kako si zadovoljen s svojim zdravjem...

Osnovne $Sole Srednje Sole

_FREKVENCE =~ ODSTOTKI  ° FREKVENCE' '  ODSTOTKI .

Sploh nisem zadovoljen 7 1.0 12 1,9
Nisem zadovoljen 0 o33 e il G e D e
Nisem niti nezadovoljen mtl
Zadovoljen 78
Popolnoma sem zadovoljen 341
~Brez.odgovora - s
Skupayj 710

Mladi so s svojim zdravjem veéinoma zadovoljni, med osnovnogolci in srednjeSolci pa je nekaj razlik. Med
osnovnoSolci jih je skoraj polovica popolnoma zadovoljnih (48 %), medtem, ko jih je med srednjeSolci le
slaba tretjina (29,3 %). DeleZ nezadovoljnih s svojim zdravjem med miladimi pa je okoli 6 %. Pr
osnovnoSolcih ni razlik po spolu, med srednjeolci pa so fantje z njim bolj zadovoljni kakor dekleta. Prav
tako so s svojim zdravjem bolj zadovoljni tisti osnovnofolci in osnovnoSolke, ki 3¢ miso poskusili

alkoholnih pijac.
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Tabela 94: Oceni, kako si zadovoljen s finan¢no situacijo tvoje druZine...

Osnovne Sole Srednje 3ole

- b FREKVENCE ~ ODSTOTKI - FREKVENCE  ODSTOTKI.
Sploh msem ZadOVOI_] en 15 2,1 21 3.3
leem mtl nezadovoljen niti g7 123 149 235
zadovoljen
Popolnoma sem zadovoljen 345 48,6 155

Bz odgovora’ T AT g e e gt e g
Skupaj 710 100,0 634 s

Precej ved osnovnoSolcev (48,6 %) kot srednjeolcev (24,4 %) je popoinoma zadovoljnih s finan¢no
situacijo svoje druZine. Nasprotno pa je med srednje3olci nekoliko ved takih, ki s finan€no situacijo niso ali
sploh niso zadovoljni (13,9 % srednje3olcev v primerjavi s 6,9 % osnovnoSolcev). Fantje so s financno
situacijo druZine bolj zadovoljni kakor dekleta, prav tako pa so udenci in udenke z nizkim ucnim uspehom
v povpredju manj zadovoljni s finanéno situacijo svoje druZine kakor ostali. S financno situacijo svoje

druZine so tudi bolj zadovoljni tisti uenci in ugenke, ki $e nikoli niso poskusili alkoholnih pijac.

Tabela 95: Oceni, kako si zadovoljen z Zivljenjem na splos$ne...

Osnovne Sole Srednje Sole

IDSTOTKI = FREKVENCE

Sploh nisem zadovoljen 14
Nisem zadovoljen - e

Nisem niti nezadovoljen niti

zadovoljen 80
‘Semzadovoljen. - ..o 234 TR L Y

Popolnoma sem zadovoljen 322
Brez'odgovora - | 34

Skupaj 710

634 1000

Vedina mladih je na splodno zadovoljnih s svojim Zivljenjem. Med osnovnoSolci (45,4 %) je v primerjavi s
srednjedolci nekoliko ved takih, ki so popolnoma zadovoljni s svojim Zivijenjem (28,1 %), veina
srednjedolcev pa izjavlja, da so z Zivljenjem zadovoljni (42,6 %). Ved srednjeSolcev kot osnovnoSolcev je

niti nezadovoljnih niti zadovoljnih, pa tudi nezadovoljnih oz. zelo nezadovoljnih (5,7 % osnovnoSolcev in
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8,1 % srednjesolcev). V povpredju so fantje bolj zadovoljni s svojim Zivljenjem kot dekleta, prav tako so z

njim bolj zadovoljni uenci in uéenke, ki $e niso poskusili alkoholnih pijac.

Tabela 96: Oceni, kako si zadovoljen z odnosom, ki ga imas s prijatelji...

Osnovne Sole Srednje Sole

S - _ FREKVENCE ' ODSTOTKI . -FREKVENCE ' ODSTOTKI
Sploh nisem zadovoh en 6 .8 5
“Nisem zadovoljen:: - e
Nisem niti nezadovolj en mtl 62 8.7 71
zadovoljen
Popolnoma sem zadovol]en 400 56 3 309
N T T S S R S R e s s
Brez odgovora 26 3,7 13
Skupgj - S 2000 100,00 6B

Vedina mladih je zadovoljnih ali popolnoma zadovoljnih z odnosom, ki ga imajo s prijatelji (82,4 %
osnovnodolcev in 84,2 % srednje¥olcev), le manjsi deleZ ni niti zadovoljnih niti nezadovoljnih oziroma ni

zadovoljnih.

Tabela 97: Oceni, kakeo si zadovoljen z odnosom, ki ga imas s starSem/a...

Osnovne Sole Srednje Sole

e e FREKVENCE - ODSTOTKI - FREKVENCE . = ODSTOTKI
_Sploh nisem zadovoljen 6 12 19
Nisem zadovoljen AR SRR e e e

Nisem niti nezadovolj en niti
zadovolj en

Sem Zadovoljen

Popolnoma sem zadovoljen
Brez odgovora 27 3.8
SR O

V primerjavi s srednjeSolci so osnovnoSolci pogosteje popolnoma zadovoljni z odnosom, ki ga imajo s

star§em/a (57,9 % v primerjavi z 42,6 %). Zelo malo je nezadovoljnih oziroma sploh ni zadovoljnih (3,6 %
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osnovnosolcev in pa 6,9 % srednjesolcev). Fantje so v povpredju bolj zadovoljni z odnosom, ki ga imajo s
star§i kakor dekleta. Ugence in udenci, ki $e niso poskusili alkohola so v povprecju bolj zadovoljni z

odnosom, ki ga imajo s star§i kakor tisti, ki alkohola $e niso poskusili.

Tabela 98: Oceni, kako si zadovoljen z odnosom, ki ga ima¥ z brat-om/i, sestr-o/ami...

Osnovne Sole Srednje 3ole

Sploh nisem zadovoljen 28 3,9 10 1 6
Nisemzadovoljen © o 00 BE T A4 e A2 66

Nisem niti nezadovoljen niti 75 10,6 90 142
zadovoljen

" Sem zadovoljen LTS e 2520 183 289 G
Popolnoma sem zadovol}en 284 40,0 239 37 7
Brez odgovora 29 4,1

Oboji, tako osnovnosolci kot srednjedolci so v povpredju zadovolini z odnosom, ki ga imajo z brati in
sestrami (65,2 % osnovno3olcev in 66,6 % srednjeSolcev). Le 8,3 % osnovnoSolcev in 8,2 % srednjeSolcev
7 odnosom ni zadovoljnih. Med osnovnoSolci ni razlik po spolu, med srednjefolci pa so fantje bolj
zadovoljni z odnosom, ki ga imajo z brati in sestrami kakor dekleta. OsnovnoSolci in osnovnoSolke z
najslabsim u&nim uspehom so v primetjavi s tistimi z najbolj¥im manj zadovoljni z odnosom, ki ga imajo z

brati in sestrami.
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Tabela 99: Oceni, kako si zadovoljen s svojim izgledom, zunanjostjo?

Osnovne $ole Srednje Sole

G FREKVENCE - ODSTOTKIY  FREKVENCE - ODSTOTKI
Sploh msem zadovolj en 34 4,8 21 3.3

leem n1t1 nezadovoljen niti 119 16,3 148

zadovolj en

Popolnoma sem zadovoljen 237 33,4 146

Skupaj 710 100,0 634 100,0

Delez zadovoljnih in popolnoma zadovoljnih s svojo zunanjostjo je pri osnovnoZolcih 68,3 %, pri
srednjesolcih pa 61,5 %, nezadovoljnih ali popolnoma nezadovoljnih je 11,7 % osnovnoSolcev in pa 12,9 %
srednjefolcev. Fantje so v povpre&ju bolj zadovoljni s svojo zunanjostjo kakor dekleta, prav tako so bolj

zadovoljni tisti osnovno3olci in osnovnogolke, ki Se niso poskusili alkohola.

Tabela 100: Ali bi za va$o druZino rekel/a, da je sre¢na?

Osnovne Sole Srednje Sole

..0n ... FREKVENCE - ODSTOTKI ~ FREKVENCE  ODSTOTKI -
Da, zelo sreCna 273 38 5 143 22.6
ﬁilgajrmi niti nesreéna, 96 135 150
Ne spIoh ni srecna 6 8 3
Brez odgovora 12 1,7 8 1,3

Po mnenju ve¢ine mladih so njihove druZine sreéne oziroma zelo sreCne, saj je tako odgovorilo skupno
81,3 % osnovnodolcev in pa 69,8 % srednjeSolcev. Le 2,5 % osnovnoSolcev in 4,1 % srednjeSolcev meni,
da niso sre¢ne ali pa sploh niso sreéne. Odgovori drugo so bili najpogosteje, da sta starSa lofena (6),
pojavljali pa so se S odgovori: kakor kdaj, ne vem, odvisno od dneva, teZijo zaradi drog in trenutno kriza.
Utenci in utenke, ki % niso poskusili alkohola so pogosteje dejali, da je njihova druZina sre¢na kakor tisti,

ki so ga Ze poskusili.

Koper. september 2008 CRP — »Zloraba alkohola med slovensko mladino« 60



Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

Kljuéne ugotovitve:

Mladi so precej zadovoljni z odnosom, ki ga imajo s stari, s prijatelji, zadovoljni pa so tudi z #ivijenjem na
splosno. Nekoliko manj so zadovoljni s seboj, s svojim izgledom/zunanjostjo, srednjeSolci pa tudi s
finanéno situacijo svoje druZine.

V splosnem so osnovnogolci z vsemi vidiki Zivljenja bolj zadovoljni v primerjavi s srednjeSolci.

Graf 2: Zadovoljstvo z razliénimi dejavniki pri mladih (deleZ odgovorov sem zadovoljen/a in popolnoma sem

zadovoljen/a)

Zadovolistve z zgledom/zunanjostjo
Zadvoljstvo z odnosom s stardem/a
Zadovolstvo z odnosom s prijateljii

. S . B osnownosolci
Zadovolstvo z Zivlienjem na splosno

g srednjesolci

Zadovolisto s finanéno situacijo druZine
Zadovolstvo z zdraviem

Zadovolstvo s sabo

0 20 40 60 80 100

2.2.10 Kljuéne razlike glede na spol in uspeh v Soli

Razlike pri pitju glede na spol, ki smo jih zaznali tudi med mladimi, ki so sodelovali v pri¢ujo¢i raziskavi,
so obifajne tudi v drugih drZavah. Po navedbah nekaterih (plant in Plant, 2001) naj bi bile razlike v pitju
alkohola znatilne za veéino drzav, pri Cemer obi¢ajno moski popijejo ve od Zensk. Tudi raziskave o
miadostnikih v Evropi kaZejo, da fantje pijejo ve€ od deklet, vendar se ponekod te razlike zelo zmanjSujejo
oz. celo izenaCujejo. Naj navedemo nekatere kljune razlike (vse razlike so se izkazale kot statistitno
znadilne) glede na spol iz nafe raziskave:

o Med dekleti veé takih, ki $e niso poskusila alkohola v primerjavi s fanti.

o Fantje poskusijo Zgane pijace nekoliko prej kot dekleta
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e Pri srednjesolcih in srednjeSolkah se kaZejo razlike v pogostosti pitja alkoholnih pijag, zlasti
pri pitju piva in vina, pri ¢emer jih fantje pogosteje pijejo kakor dekleta.
o Fantje, zlasti srednjeSolci so bili pogosteje pijani kakor dekleta
Tabela 101: Kolikokrat si Ze bil/a pijan/a?
Osnovne Sole Srednje Sole
CFANTIE: .. _ “DEKLETA ~FANTIJE - “DEKLETA: -
FREKVENCE  ODSTOTKI  FREKVENCE  ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE  ODSTO
NS e s e e e
ket R 56 19,6 I 41 o . h | - | ._..‘23;4
ST s A S0 e
6- 9 krat 6 2,1 0,7 43 11,7 23 10,C
20 in 4 14 1 0,3 160 43,7 37 16

vedkrat 7
SSkupsj 290000 2990 00T a6 00 s 100

e Medtem, ko pri osnovnoZolcih in osnovno$olkah mni razlik med spolema, srednjeSolci
pogosteje uporabljajo skupaj alkohol in maribuano kakor srednje3olke
Tabela 102: Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in marihuane?

Osnovne Sole Srednje Sole

FREKVEN ODSTOTK FREKVEN ODSTOTK FREKVEN ODSTOTK FREKVEN ODSTO
CE I I CE I CE 1

CNikeli 27000 989 288 090 1254 o 747 001960 883
Obcasno 2 0,7 55 16,2 21 9,5
Fogoso 000 GREE e s
Vedno 0,0 15 4.4 0 0,0
Skupaj . 273 0 1000 34000 000222000100
° Fantje (srednjesolcl) pogosteje kakor dekleta uzwajo alkohol pred med ah takO_] po pouku

¢ Tako osnovno3olci kot srednjeSolci pogosteje uZivajo alkohol s prijatelji med tednom pa tudi

med vikendi, kakor dekleta
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Tabela 103: Kako pogosto uziva$ alkohol, ko gres ven s prijatelji - fez vikend?

Osnovne Sole Srednje $ole

FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTO".

Obdasno

Pogosto

Vedno

“Skupaj. 26

9 3,4 7 2,5 152 42,1 62

69 25,9 74 26,1 79 21,9 86

Fantje pogosteje kakor dekleta uzivajo alkohol sami

Medtem, ko pri osnovnoSolcih in osnovnoSolkah ni razlik med spoloma, srednjeSolci
pogosteje uZivajo alkohol z neznanci kakor dekleta, pa tudi z drugimi sorodniki

Fantom so pogosteje kakor dekletom zavrnili nakup alkoholnih pija¢ v baru, trgovini ahi
disku

SrednjeSolci so pogosteje kakor srednjeSolke dejali, da imajo ob/po pitju alkohola macka, pa
tudi, da se zapletejo v prepir

Veé fantom kakor dekletom se dogaja da ob/po pitju alkohola bruhajo

Fantje se bolj kakor dekleta strinjajo s trditvijo, da je zabava bolja z alkoholnimi pijatami
kakor brez njih, prav tako se bolj strinjajo, da je s pitjem alkoholnih pija¢ €lovek bolj
spro§éen, da je zabava brez alkohola dolgotasna in da ob¢asno pitje alkoholnih pija¢ sploh
ni $kodljivo

Dekleta se bolj kakor fantje strinjajo, da pitje alkoholnih pija¢ Skoduje zdravju ter da mladi
pijejo alkoholne pijage ker mislijo, da so frajerji

Fantje se v prostem &asu pogosteje kot dekleta ukvarjajo s 3portom; dekleta pa v prostem
¢asu pogosteje berejo knjige in se ukvarjajo z umetnostjo

Nekoliko vet fantov kot deklet je dejalo, da se s Sportom ukvarja zaradi druZenja s prijatelji,
ker se njihovi vrstniki ukvarjajo s $portom in ker imajo Sport radi. Dekleta pa se pogosteje
kot fantje ukvarjajo s $portom, da si oblikujejo postavo ali shujsajo, ker se po vadbi do &utijo
in da se sprostijo.

Dekleta so v vedji meri kakor fantje mnenja, da so za svoj razvoj in zdravje premalo aktivna

Fantje so pogosteje dejali, da je $port zanje Zivljenjskega pomena
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o Fantje so bolj kakor dekleta zadovoljni sami s sabo, s finantno situacijo svoje druZine, z

odnosom, ki ga imajo s starfem/a, s svojim zunanjim izgledom in s svojim Zivljenjem na
splosno; srednjefolci pa bolj kakor srednjeSolke s svojim zdraviem in z odnosom, ki ga

imajo z brati in sestrami

Uspeh v oli prav tako igra pomembno vlogo pri pitju alkohola, pri demer je niZji uspeh pogosto povezan s

pogostejim pitjem alkohola. V raziskavi so se kot statisti¢no zna¢ilne izkazale naslednje povezave:

Med osnovnoSolci in osnovnoSolkami z viSanjem uspeha upada pogostost pitja piva v
zadnjem mesecu
Osnovno$olci z niZjim uspehom so v zadnjem mesecu pogosteje pili pivo in Zgane kakor
tisti s prav dobrim in odli¢nim uénim uspehom
Med srednjedolci z naraS¢anjem uspeha upada pogostost pitja piva v enem letu, zlasti za
tiste, ki so dejali, da pivo pijejo nad 30 krat v letu.
Srednjegolci in srednjeolke s prav dobrim in odli¢nim uspehom so najmanj pogosto dejali,
da so v svojem dosedanjem Zivljenju ved kot 30 krat pili pivo.
Tako v osnovnih kot srednjih $olah z uspehom upada pogostost opijanja
Nizji uspeh, ko imajo srednjeSolci in srednjefolke, pogosteje uporabljajo skupaj alkohol in
tobak, cigarete
Srednjesolci z niZjim uspehom pogosteje skupaj uporabljajo alkohol in marihuano kakor tisti
s prav dobrim in odli¢nim uspehom
SrednjeSolci in srednjefolke s prav dobrim in odliénim uspehom redkeje uporabljajo alkohol
z ostalimi drogami kakor srednjeSolci z niZjim uspehom
V osnovnih Solah z uspehom upada pogostost uzivanja alkohola s prijatel)i
OsnovnoSolci in osnovnoSolke z niZjim uénim uspehom pogosteje uZivajo alkohol s
fantom/punco kakor tisti z vi§jim uénim uspehom
7. nara$¢anjem uspeha se manj%a deleZ tistih dijakov in dijakinj, ki so dejali, da nikoli ne
uzivajo alkohola s stardi ter veda delez tistih, ki alkohol z njimi uZivajo ob&asno.
Osnovno3olci in osnovnoSolke z niZjim uénim uspehom pogosteje dobijo alkohol v trgovini
kakor tisti z vi§jim uspehom
V osnovnih olah z viSanjem uspeha upada delez tistih, ki so dejali, da so jim zavrnili nakup
alkoholnih pijac
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e  Osnovnodolci in osnovnofolke z vi§jim uénim uspehom imajo redkeje macka kakor tisti z
vi§jim u€nim uspehom

MACEK Qsnovne Sole

o ""‘NEZADOSTEN ZADOSTEN PRAV DOBER i dn e ODLIC
FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTK
“Nikoli 0102 8360 G178 894 2200 1928
Ob¢asno 12 9.8 19 9,5 11 4.6
Pogostor T AR e e g S i e 208
Vedno 3.3 1 0,5 1,7
CSkupaj 220 100 199 100 237 100

e Z uspehom osnovnodolcev upada deleZ tistih, ki so dejali, da se jim ob/po pitju alkohola
zgodi kaj kar kasneje obZalujejo

e 7 uspehom osnovnoSolcev upada delez tistih.ki so dejali, da se ob/po po pitju alkohola
zabavajo

ZABAVA Osnovne 3ole

ADOSTEN, . ..-:'PRAVE-EQB.ER .
.-._,_...ZADOS_TEN DOBER:L i s e
FREKVENCE ODSTOTKI1 FREKVENCE ODSTOTKI FREKVENCE ODSTOTKI
Qbéasno | 337 687 28.5
Vedno

16 6,7
Skipa 126010002020 00 23900

e 7 uspechom osnovnoSolcev upada deleZ tistih, ki so dejali, da se ob/po pitju alkohola ne
spominjajo kaj so poceli

e  Med udenci in utenkami z niZjim u¢nim uspehom je ve¢ takih, ki so dejali, da se jim ob pitju
alkohola obéasno zgodi, da bruhajo kakor med tistimi z vi§jim u¢nim uspehom

e  Zanimivo je, da med osnovnoSolci z uspehom narajta deleZ tistih, ki so dejali, da njihovi
starsi pijejo alkoholne pijade, upada pa deleZ tistih, ki so dejali, da so Ze videli star3e pijane

e  Osnovnosolci in srednjefolci s slabim uénim uspehom se v primerjavi s tistimi z najboljsim

uénim uspehom bolj strinjajo, da je zabava bolj$a z alkoholnimi pijacami kot brez njih.
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Utenci in dijaki z najbolj$im u&nim uspehom se bolj strinjajo, da »Mladi pijejo alkoholne
Tisti z najbolj¥im uénim uspehom se v primerjavi z ostalimi manj strinjajo, da je zabava
brez alkoholnih pija¢ dolgo€asna

Osnovnodolci in srednjefolci s slab$im udnim uspehom se manj strinjajo, da je pitje
alkoholnih pija¢ pogost vzrok nasilja v druZini

Odli¢njaki v osnovni $oli so manj pogosto kot ostali dejali, da imajo nad tri ure prostega
tasa dnevno. Med srednjesolci pa z uspehom upada deleZ tistih, ki imajo nad tri ure prostega
¢asa na dan.

Osnovnosolci in osnovnogolke z odliénim uénim uspehom so v primetjavi z ostalimi redkeje
dejali, da igrajo radunalnigke igre vetkrat tedensko ali vsak dan, z uspehom srednjeSolk in
srednjesolcev pa prav tako upada deleZ tistih, ki v prostem &asu igrajo raCunalniSke igre vsak
dan ali veCkrat tedensko

Osnovnodolci in srednjedolci z odliénim unim uspchom so v primerjavi z ostalimi
pogosteje dejali, da v prostem asu berejo knjige veckrat tedensko ali vsak dan.

Med osnovnoSolci z nezadostnim, zadostnim ali dobrim uénim uspehom je ve€ takih, ki se
vozijo z motorjem kot med ostalimi.

Utenci in udenke ter dijaki in dijakinje z bolj$im u¢nim uspehom se pogosieje ukvarjajo z
umetnostjo kakor ostali.

Srednjedolci in srednjeSolke z najbolj§im uénim uspehom zahajajo v lokale redkeje kot
ostali.

Osnovnodolci in osnovnoSolke z odli¢nim uspehom so manj pogosto dejali, da gledajo
televizijo ali filme na ra¢unalniku veé kot tri ure na dan.

Osnovnodolci in osnovnoSolke z odliénim uénim uspehom dnevno preZivijo pred
ratunalnikom nekoliko manj ¢asa kakor ostali.

Z uspehom osnovno$olcev nara§¢a tudi dele? tistih, ki so dejali, da se s Sportom ukvarjajo
ker se po vadbi dobro podutijo in upada (Eeprav je zelo velik) deleZ tistih, ki se s $portom
ukvarjajo ker se tudi njihovi vrstniki. Z uspehom srednjefolcev naraSta deleZ tistih, ki se s
Sportom ukvarjajo, ker se dobro pocutijo in da se sprostijo.

Z uspehom upada dele? tistih osnovnoSolcev in srednjeSolcev , ki menijo, da imajo dovolj
moZnosti za gibalno in aktivno Sportno udejstvovanje v prostem Casu.
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Z uspehom osnovnoSolcev nara§éa delez tistih, ki se s $portom ukvarjajo v okviru drustva ali
kluba. Z uspehom srednjesolcev narata deleZ tistih, ki se s $portom ukvarjajo s starsi, brati
in sestrami.

OsnovnoSolci in osnovnofolke z najslab§im u¢nim uspehom so v primerjavi s tistimi z

najboljsim manj zadovoljni z odnosom, ki ga imajo z brati in sestrami.
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3. Alkoholne politike in ukrepi

3.1 Alkoholne politike in ukrepi na evropski ravni

V zadnjem desetletju je bilo na ravni EU uvedenih precej ukrepov v povezavi z zmanj$evanjem Skode,
povezane z rabo alkohola. V letu 2001 je tako Evropska komisija predlagala ukrepe osredototene na pitje
alkohola, s posebnim poudarkom na poostrenih kontrolah alkohola v krvi (Road Safety Action Programme
2003-2008).

V letu 2001 je Svet sprejel Priporotila o pitju alkoholnih pija¢ med mladimi, da bi se dvignila stopnja
zavedanja o negativnem vplivu uporabe alkohola, za izobraZevanje mladih o tveganjih, ki jih prinaSa

alkohol in da bi se spodbudilo akcijo proti nelegalni prodaji alkoholnih pija¢ mladoletnim.

Med leti 2003 in 2008 je bilo izvedenih v okviru Community Public Health Programme ve¢ akeij, ki so se
osredotodale tako na voznjo pod vplivom alkohola kot tudi na aktivnosti, ki zviSujejo zavedanje v zvezi s

prepreSevanjem $kode, povzrofene zaradi alkohola.

Dircktiva »Televizija brez meja« predvideva omejevanje oglasevanja alkohola, zlasti tistih, ki nagovarjajo
mladoletne, prav tako pa ni dovoljeno prikazovati mladih, ki konzumirajo alkohol.

Evropska unija v povezavi z WHO zbira primerljive podatke za nadzor porabe alkohola in s tem povezane
socialne, ckonomske in zdravstvene indikatorje. Poleg tega tudi podpira raziskovanje vzrokov bolezni

povezanih z alkoholom preko financiranja R &D projektov.

V oktobru 2006 je bila v Evropski uniji sprejeta strategija EU za podporo driavam &lanicam pri
zmanjSevanju Skode zaradi uZivanja alkohola, v kateri je eden petih prednostnih ciljev prav zasCita
mladih ljudi, otrok in ¥e nerojenega otroka (poleg zmanjSevanja pokodb in smrti zaradi avtomobilskih
nesre& povezanih z uporabo alkohola, prepredevanja $kode zaradi alkohola med odraslimi in zmanj$evanja
negativnega vpliva na delovno mesto, informiranja izobraZevanja in dvigovanja zavedanja o vplivu
$kodljive in nevarne rabe alkohola in o primernih vzorcih konzumiranja alkohola in razvoja skupne

evidentne baze na ravni EU).
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Strategijo se implementira preko: Komiteja za nacionalno alkoholno politiko in akeijo (Committee on
National Policy and Action) in Evropskega zdravstvenega in alkoholnega foruma (A European Alcohol and
Health Forum)
http://ec.europa.ewhealth/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_factsheet_harmful en.pd

Prav tako pa tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) v okviru Deklaracije o miadih in alkoholu
(2001) doloéa temeljne smemice in cilje za promocijo in zaGito zdravja ter zaS¢ito otrok pred pritiski, ki
vplivajo na pitje alkohola in pa posledicami pitja le-tega.vZai¢ita otrok, mladih in tistih, ki ne pijejo
alkohola pred pritiski, ki vplivajo na pitje alkohola pa so bili tudi cilji Evropskega akcijskega nafrta na
podro¢ju alkohola 2000-2005, ki je bil pripravljen v okviru WHO.

3.2 Alkoholne politike in ukrepi v Sloveniji
Kako pa je z alkoholno politiko in ukrepi v Sloveniji? Slovenija ima, podobno kot druge evropske drZave,

vet zakonov in politik, ki obravnavajo alkohol. Za zmanjievanje porabe in preprefevanje Skodljivih
posledic rabe alkohola so bili tudi v Sloveniji sprejeti razliéni ukrepi, opredeljeni v razli¢nih zakonih.
Podrogje alkoholne politike v Sloveniji je tako obravnavano v okviru naslednjih zakonov (Vir: Alkohol in
alkoholna politika v Sloveniji, 2007):

Zakon o prepretevanju §kodljivih posledic rabe alkohola
ZOPA med ukrepe za preprefevanje $kodljivih posledic rabe alkohola uvri¢a:
— spremljanje porabe alkohola in obsega Skodljivik posledic rabe alkohola za zdravje,
- informiranje, izobra¥evanje in osveiSanje javnosti in posameznih skupin prebivalstva o Skodljivih
posledicah rabe alkohola,
— usklajevanje aktivnosti za ¢im zgodnejSe prepoznavanje oseb, ki imajo teZave z alkoholom in njihovo
vklju€evanje v preventivne programe,
- usklajevanje, spremljanje in vrednotenje preventivnih programov za posamezne skupine prebivalstva,
~ priprava in izvajanje programov za spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga med razli¢nimi
starostnimi in druZbenimi skupinami prebivalstva ter njihovo vrednotenje,
~ strokovno svetovanje in podpora institucijam, zdruZenjem neviadnim organizacijam, lokalnim
skupnostim in posameznikom pri izvajanju preventivnih programov in pri reSevanju problemov,

povezanih z rabo alkohola.
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Zakon o omejevanju porabe alkohola (2003)

Zakon opredeljuje ukrepe in natine omejevanja alkohola in obsega $kodljivih posledic rabe alkohola. Med

slednje sodijo predvsem:

~ oznalevanje vsebnosti alkohola na embalaZi ,

—~ opozorilo, da Zivilo ni primerno za otroke,

— prepoved prodaje in ponudbe alkoholnih pija¢ in pijag, ki so jim dodane alkoholne pijage, osebam

mlajiim od 18 let ter osebam, ki kaZejo znake opitosti od alkohola,

— alkoholne pijate je prepovedano prodati oz. ponuditi osebam za katere je mogofe upraviceno

domnevati, da jih bodo posredovale osebam, mlajdim od 18 let ter takim, ki kaZejo o€itne znake opitosti od

alkohola,

— prepoved prodaje alkoholnih pija¢ med 21 in 7 uro zjutraj,

- prepoved prodaje Zganih pija¢ do 10 ure dopoldan,

— prepoved prodaje in ponudbe alkoholnih pijad: v stavbah in na pripadajocih funkcionalnih zemljis¢ih,
kjer se opravlja dejavnost vzgoje, izobraZevanja in zdravstvena dejavnost,

— v $portnih objektih, v katerih poteka Sportna prireditev, eno uro pred zatetkom in med Sportno
prireditvijo,

— med delovnim ¢asom na delovnem mestu.

— Prodajalci alkoholnih pija8 morajo imeti v prodaji vsaj dve razliéni vrst brezalkoholnih pija¢, ki sta

cenovno enaki ali cenejsi od najceneje alkoholne pijace.

Zakona o zdravstveni ustreznosti Zivil in izdelkov ter smovi, ki prihajajo v stik z Zivili (2000)

Zakon dolo&a pogoje, ki jih morajo izpolnjevati Zivila, aditivi za Zivila in izdelki ter snovi, ki prihajajo v
stik z Zivili, da so zdravstveno ustrezni ter ureja zdravstveni nadzor nad njihovo proizvodnjo in prometom z
notranjem trgu in s tretjimi drzavami, spremljanje zdravstvene ustreznosti Zivil in izdelkov ter snovi, ki
prihajajo v stik z Zivili ter medresorsko in mednarodno sodelovanje na podrogju zdravstvene problematike,

prehrane in politike.
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Zakon ureja oglaSevanje alkoholnib pijad (zgolj tistih s 15 ali manj volumenskih % alkohola), pri Eemer

dolo¢a, da mora oglasevalsko sporotilo izpolnjevati naslednje pogoje:

ne sme spodbujati dezmerne rabe alkohola ali prikazovati vzrodne zveze med pitjem alkohola in
uspehom v Zivljenju,

ne sme biti namenjeno mladim in prikazovati oseb, ki uZivajo alkohol,

ne sme prikazovati oseb, mlajiih od 25 let,

ne sme povezovati uZivanja alkohola s povetano telesno zmogljivostjo ali z voZnjo v prometu,

ne sme ustvarjati videza, da uZivanje alkohola prispeva k uspehom v druzbenem in spolnem Zivljenju,
ne sme poudarjati, da ima alkohol zdravilne udinke, ali da je poZivilo, pomirjevalo ali sredstvo za
reSevanje osebnih teZav,

ne sme prikazovati abstinence ali zmernega pitja v negativni hui,

ne sme poudarjati visoke vsebnosti alkohola kot posebne kakovosti alkoholnega izdelka,

dejavnost ter dejavnost vzgoje, Sporta ali izobraZevanja,

ne sme se pojavljati na panojih, tablah, plakatih ali svetlobnih napisih, ki so od vrtecev in Sol oddaljeni
manj kot 300 metrov,

ne sme se pojavljati na prireditvah, ki so v prvi vrsti namenjene mladoletnim osebam, in na Sportnih
prireditvah,

ne sme vkljudevati simbolov, podob, junakov iz risanih filmov in drugih mladinskih oddaj,

vsebovati mora opozorilo: "Minister za zdravje opozarja: UzZivanje alkohola lahko Skoduje zdravjul!” ali
"Minister za zdravje opozarja: Prekomerno pitje alkohola skoduje zdravju!".

Zakon doloda, da je prepovedano oglaSevanje na radiu ali televiziji med 7 in 21 30 wro ter v

kinematografih pred 22 uro.

Zakon o medijih (2001)
Zakon doloda, da je oglaSevanje alkoholnih pijaé prek medijev in na drugih z zakonom doloenih nosilcih

prepovedano, razen ¢e je z zakonom doloceno drugace (glej zgoraj).

Resolucija o nacionalnem programu varnosti cestnega prometa za obdobje 2007 — 2011

V resoluciji so predvideni ukrepi, ki se nanaajo na podrogje alkohola in sicer so v resoluciji predvidene

naslednje dejavnosti:
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— organiziranje preventivnih akcij,

— priprava preventivnih programov v osnovnih in srednjih 3olah,

- stalno ozave§tanje mladih s preventivnimi programi mladinskih organizacij,

— izvajanje ciljnega in koordiniranega poostrenega nadzora v posebnih obdobjih,

~ ovrednotenje rehabilitacijskih programov za voznike, ki jim je izreCena stranska sankcija kazenskih
to€k zaradi voznje pod vplivom alkohola,

— analiziranje udinkovitosti ukrepa prenehanja veljavnosti vozni¥kega dovoljenja zaradi voZnje pod

vplivom alkohola,

— preverjanje utinkovitosti omejevanja dostopnosti alkohola mladim in voznikom motornih vozil.

Zakon o varnosti cestnega prometa (2004)

Zakon ureja pravila in pogoje za udelezbo v cestnem prometu.

— vozniki ne smejo voziti vozila v cestnem prometu, niti ga zaceti voziti, ¢e so pod vplivom alkohola,

~  vozniki imajo lahko najveé¢ do vkljuéno 0,5 grama alkohola na kilogram krvi (g/kg) ali do vkljugno 0,24
miligrama alkohola v litru (mg/1), pod pogojem, da ne kaZejo znakov motenj v vedenju,

— nekatere kategorije voznikov me smejo imeti v cestnem prometu alkohola v organizmu (vozniki

tovornih vozil, avtobusov, voznik zaletnik...).

Poleg ukrepov udejanjenih v spremenjeni zakonodaji so bili sprejeti $e naslednji ukrepi omejevanja porabe
alkohola:

e MreZe zdravih Sol in drugi programi Instituta za varovanje zdravja

V MreZo zdravih 3ol je vkljudenih 130 slovenskih 3ol za katere je znadilno, da je pouk o zdravju integriran
v ostale predmete, obstaja t.i. prikrit uéni nadrt, kar pomeni, da Zivljenje na $oli podpira, omogota in
spodbuja zdravie (preko pravil, klime, medsebojnih odnosov, z organizacijo prehrane, interesnih
dejavnosti, projektov, razliénih dejavnosti.), Sole sodelujejo tudi s star$i, z zdravstveno in drugimi
specializiranimi shiZbami in s skupnostjo. (http://www.ivz.si)

s Vklju¢enost v mednarodni raziskavi ESPAD in HBSC

Slovenija je od leta 1995 vkljuena v ESPAD raziskavo, katere namen je zbiranje na evropski ravni
primerljivih podatkov o rabi drog med mladimi, od leta 2001 pa tudi v raziskavo HBSC (Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju), ki poteka vsake 4 leta (http://www.ivz.si)

¢ Fundacija »Z glavo na zabavo«
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Nevladna organizacija, ki deluje od leta 2000 in je od zagetne usmerjenosti v zmanj$evanje Skodljive rabe v
povezavi $ prometno varnostjo v okoljih, kjer se mladi druZijo zaradi zabave, prefla tudi k promociji
aktivnega preZivljanja prostega ¢asa in zabave brez razlitnih odvisnosti. Prizadeva s vplivati na sprejem
zakonodaje, ki na razliénih podrodjih Zivljenja doprinafa moZnosti za zdrav razvoj mladih generaci).
(http://www.fundacija-zgnz.si/predstavitev.php)

e Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu

Svet, ki od 1. januarja deluje v sklopu Direkeije RS za ceste pri Ministrstvu za promet je nosilec akeij na

podrodju preventive in prometne vzgoje in s tem tudi tistih, ki so v povezavi s Skodljivo rabo alkohola.

Koper, september 2608 CRP — »Zloraba alkohola med slovenske mladino« 99 ©



Raziskava: »Mladi in alkohol v Sloveniji«

4. Priporogila

Uéinkovitost razli¢nih ukrepov

Kot se je izkazalo tudi v Sloveniji, niso vsi ukrepi enako udinkoviti. V okviru porotila za Evropsko
komisijo »Alkohol v Evropi« iz leta 2006 (Anderson in Baumberg, 2006) je bila ovrednotena ucinkovitost
razli¢nih alkoholnih politik in ukrepov, pri demer so bili kot u&inkoviti ovrednoteni naslednji ukrepi (tukaj

navajamo zgolj tiste, ki naslavljajo tudi mlade):

-ukrepi glede voZnje pod vplivom alkohola, kot npr. preizkus s pihanjem, zniZanje dovoljene ravni
alkoholne koncentracije v krvi zniZanje dovoljene koncentracije v krvi za mlade voznike, odvzem

vozni$kega dovoljenja idr.

-ukrepi, ki urejajo trg alkohola in tako zmanjiujejo $kodo nastalo zaradi alkohola. Davki na alkohol v

vseh drzavah pomembno vplivajo na mlade ljudi in §kodo, ki jo pri njih povzro¢a raba alkohola.

Srednje udinkoviti ali z manj trdnimi dokazi udinkovitosti so ukrepi, ki omejujejo vsebine trZnega
komuniciranja za alkoholne izdelke, pri Semer ima oglafevanje predvsem funkcijo spodbujevalca

pozitivnega odnosa do pitja med mladimi.

Prav tako obstaja vedno vet dokazov o vplivu strategij za spreminjanje konteksta pitja na zmanjSanje
gkode, ki jo povzroda raba alkohola, ki jih je mo& uporabiti pri pitju v barih in restavracijah, Uginkovitost

strategij je odvisna od njihovega ustreznega izvajanja

Manj u¢inkovite so politike, ki temeljijo na izobraZevanju, kemunikaciji, usposabljanju in ozavei¢anju
javnosti, saj so programi omejeni in neudinkoviti. V tem okviru bi bilo potrebno izboljfati uinkovitost
$olskih programov. Pomembno vlogo pri krepitvi zavedanja o teZavah povezanih z rabo alkohola imajo

mnoZi¢ni mediji.
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Upostevajod zgornje smernice in izsledke nade raziskave navajamo e naslednje smernice oziroma ukrepe:

e S pomodjo razliénih kazalnikov bi bilo smiselno opravljati evalvacijo Ze obstojetih ukrepov za
prepredevanje skode zaradi alkohola, ki naslavljajo miade in preveriti stopnjo njihove uéinkovitosti. K
tistim ukrepom, ki se izkaZejo kot uginkoviti bi se bilo smiselno usmerjati tudi v prihodnje, ustrezno
spreminjati ali opus&ati pa bi bilo potrebno tiste manj uginkovite. Evalvacija politik in ukrepov bi

morala potekati redno in bi tako omogodala azurno u¢inkovito spreminjanje.

e Potrebno bi bilo s poostrenim nadzorom in kaznovanjem krsiteljev dose¢i desledno upoStevanje
Zakona o omejevanju prodaje alkohola, ki prepoveduje prodajo alkohola mladoletnim osebam.
Rezultati nase in drugih raziskav kaZejo, da je trenutno stanje tako, da mladoletni lahko v ve€ini trgovin

~ in barov brez vedjih tezav dobijo alkohol. Kot je navedla srednjefolka v okviru fokusne skupine: »Ze fa
zakon bi bil uéinkovit, ¢e bi se ga driali«, kar kaZe na to, da so tudi mladi sami kriti¢ni do tovrstnega
neizvajanja. Z ukrepi bi bilo potrebno Ze obstojece zakone in akcije dejansko bolje uveljavljati v praksi,
saj se le-ti pogosto slabo izvajajo, predvsem pa se jih ne nadzoruje oziroma kaznuje, kar posledi€no

vodi v kritve le-teh.

e Rezultati raziskave Svetovne zdravstvene organizacije (2001) kaZejo, da je promocija alkoholnih pija¢
vse bolj usmerjena v nove alkoholne produkte, alkoholne energijske pijace in predhodno z
brezalkoholnimi pijaami zameéane alkoholne pijate (npr. Bacardi Breezer, Smirnoff Ice), ki z
izgledom, embalaZo, recepti in podobno naslavljajo prav mlade. Tovrstne pijade so med mladimi precej
priljubljene, po rezultatih zgoraj raziskave WHO pa mladi poleg teh t.i. alco pop pijac pijejo predvsem
siroko dostopne in cenovno relativno ugodne alkoholne pijade (npr. pivo). Tudi v okviru nade raziskave
ugotovljeno, da sodi med najbolj popularne alkoholne pijale poleg piva e Bandidos, ki je ena tovrstnih
pija¢. Ceprav so ukrepi, ki omejujejo vsebine irZnega komuniciranja po zgornjih navedbah srednje
udinkoviti, bi veljalo poleg 7e obstojetih ukrepov posebno pozornost nameniti oglaSevanju na

svetovnem spletu, kjer je ogladevanje lahko veliko bolj posredno kakor v ostalih medijih®.

* Naj za primer navedemo spletno stran ene od alkopop pijag, kjer so vabila na zabave in pa slike z zabav, ki prikazujejo mlade,
ki pijejo to alkoholno pijato. Ker pravzaprav ne gre za oglasevanje, temve zgolj predstavitveno stran in ker je mladim do 18 let
nateloma vstop na spletno stran prepovedan, zakonsko ni ni¢ spornega, vseeno pa povezuje uZivanje alkohola z uspesnim
druzabnim Zivljenjem, zabavo in podobno.
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¢ Prizadevanja bi morala biti usmerjena tudi v to, da bi mladi pri¢eli piti alkoholne pijace kasneje v
Zivljenju ter da bi pili manj tvegano, saj raziskave kaZejo, da je zgodnje pitje alkohola povezano z
vedjimi moZnostmi za odvisnost v kasnejem Zivljenju in pa za druge negativne posledice povezane z
alkoholom. MnoZiéne medije, ki so dejansko lahko zelo vplivni (in tudi v nasi raziskavi se je izkazalo,
da vedéina mladih dnevno gleda televizijo in pregleduje internet), bi tako veljalo usmeriti v krepitev
zavedanja o teZzavah, ki jih prinasa pitje alkohola. Mladi v fokusnih skupinah so med drugim namrec
na vpradanje kaj bi mlade prepricalo, da bi pili manj alkohola izpostavili tudi soolanje s posledicami
dolgoroénega pitja ali neprimernega vedenja ob pitju: »Po mojem mnenju (bi bilo potrebno) fe, ki pijejo
resno alkohol in so vedno pijani, soocat s temi bolniki, odvisniki, da vidijo kaj jih caka v naprej.«
»Direktno, da bi jih malo pretresio. Ce bi koga nafli ali, ko varnostniki koga vrZejo ven ali poklicejo

policijo.«

e V raziskavi se je izkazalo, da se Stevilni mladi veliko prostega &asa preZivijo pasivno (televizija,
radunalnik), vseeno pa so radi tudi dejavni. Ceprav z leti ukvarjanje s Sportom upada se z njim rada
ukvarja polovica srednjesolcev in Se nekoliko ve¢ osnovnosolcev, saj vpliva na njihovo dobro pocutje,
samozavest, se ob tem druZijo in podobno. Smiselno bi bilo torej usmerjanje in promocija zdravega
in aktivnega nadina Zivljenja preko mnoZi¢nih medijev, pri &emer bi se bilo med najstniki potrebno
osredotoditi na dekleta, ki so ¥e nekoliko manj aktivna. Pri informiranju mladih pa je potrebno poseti
po inovativnih pristopih in podajati nove informacije, saj so na vpraSanje o tem ali jih v Soli oziroma
drugod dovolj informirajo o alkoholnih pijaah navajali: »Ma, &e ti neprestano eno in isto ponavijajo, je

Ze preved. Mogoce bi bilo bolj zanimivo, &e bi nas s kakSnimi novimi zadevami informirali«.
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