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vedall, sta bili 24. in 25,
-ml.ﬂwhuwmm

Modki (do 25 let): 1. M. Kosel (SK Krim
41,06), 2. G. Mirnik (SK Krim 42,93, 3. .
Jamnik (TVD V. Lasée 42,98), 4. J. Kozina
(5D Sentjost 43,61), 5. A. Potrebuje$ (Obrt-
no zdruZenje 43,87), 6. M. Belc (44,35), 7. V.
Podlogar (44,41), 8. R. Oblak (44,45), 9. B.
Kriinar (44,68), 10. M. Kav&ié (44,84), 11, J.
Nartnik (44,92), 12. R, Debeljak ?14,9?;. 13.
B, Zalar (45,08), 14, R. Cankar (45,24), 15.
M. Oblak (45,34), 16. V. M
M. Fasalek (45,59), I8. D, Zibelnik (45,88),
19, A, Zuzek (45,94), 20. A. Zibelnik
(46,08), 21. B. Cuden (46,14), 22. Z. Predali&
(45,16), 23. M. Filipi¢ (46,45), 24, J. KoZar
(46,55), 25. T. Rotar (46,63), 26. . Predali¢
(46,64), 27. R. Pangr§it (47,00), 28. T. Ma-
rolt (47,06), 29. P. Kurilovi¢ (47,15), 30. J.
Kasteli¢ (47,24), 31. do 32. P. Eren (47,47),
J, Kozamernik (47,47), 33. A. Zagar (47,49),
34, U. Zimdek (47,79), 35. A. Doliak
(48,01), 36. B. Oven (48,08), 37. S. ZaloZnik
(48,25), 38. Z, Laznik (48,28), 39, F. Zudek
(48,38), 40. M. Podobnik (48,40), 41. B. Ri-
har (48,94), 42. M. Berdnik (49,20}, 43. M.
Gruden (49,21), 44. R. Tomined (49,24), 45.
L. Repar (49,37}, 46. C. Vintar (49,44}, 47. 1.
Virnat (49,54), 48. N. Belaj {49,71), 49. V.
Mihel&ié (49,87), 50. M. Vintar (49,94), 51.
M. Laznik (49,95), 52. F. Heri¢ %50.03}. 53,
F. Ahgin (50,07), 54, J. Kridnik (50,23;, 55.
G. Zadnik (50,27), 56. B. Vozelj (50,47), 57.
do 58. P. Kokoginek (50,62), J. Misi¢ (50,62),
59. Z, Hajtnik (51,03), 60. L. Sirk (51,45), 61.
P. Longar (52,74), 62, 'U. Suhadolc (53,04),
63. J. Tominc, (54,97), 64. 1. Brolih (55,53),
65. D. Fleiar (55,91), 66. 8. Zavrénik (56,65),
67. S. Prunk (56,92).

Modki (od 26 do 35 let): 1. I, Beldi¢ (SK
Krim (42,50), 2. R.Herman (Partizan Vi¢
43,15), 3. J. Lipnik (SDK Centrala 43,26), 4.
T. Kavgit (5D Sempét 43,73), 5. Z. Krvi-
na(SD Sentjost 44,88), 6. LPirmat (45,10), 7.
E. Carusso (45,45), 8. 1. Zupangic (45.61), 9.

k (45,46), 17.
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Jarc (46,97), 18. S. Sever (47,66), 19. J. Ber-
dnik (48,09), 21.-T. Letonja (48,18), 22. A,
Planindek (48,36), 23. 1. Cerar (48,76), 24.
M. Oblak (48,80), 25. J. Zimsek (49,06), 26.
P. Skulj (49,06), 27. S. Koselj (49,20), 28. D
2133.1'(4931) 29. P. Zagar (49,46), 30. M. -
Lenargi¢ (49,63), 31. N. Potc:-ka.r (49,75), 32,
L. Fink (50,10}, 33. T. Ilar (50,61), 35. M. Cot
(51,41), 36. M. Cvek (51,46), 37. M. Modic
51,80{ 38. D. Grmek (51,87), 39. M. Triek
51,88), 40. M. Oblak (53,05), 41. . Hren
53,22), 42. M. Cuden (53,27), 43. B. Tuméi¢
(53,63), 44. I. Celar (54, 03) 45, I. Juhant
(54,19), 46. do 47. T. ivnikar (56,03),
48. D. Artaé (56,26), 4 9 4. Petri (56,66), 50.
P. Andoliek (56,82), 51. J. Petrié (1.09,83),
52. M. Legisa (1.20,35

}

Moiki (od 36 do 45 let): 1. R. Miakar
(Obrmo zdruz. 41,17), 2. J. Legifa (Obrtno
zdrud. 43,10), 3. J. Matigi¢ (DO ZTKO -
SITKS Lj. 43,53}, 4. M. Zalar (Pos. 43,89), 5.
J. Repei (Kom, podj. Lj. 44,37), 6. L. Rihar
(44,85}, 7. T. Dobevec (44,95), 8. D. Golec
(45,08), 9. J. Suhadolc (46,53), 10. T. Blatnik
{46,3—4; 11. F. Markelj (46,90), 12. J, Oven
(47,63), '13. F. Podboriek (48,08), 14. B
Drad&i¢ (48,70), 15. T. Tominc (49,27), 1
M. Pristavec (50,10), 17.M. Gicc(Sl 31, 18
M. Razdrm (51,41), 19. M. r (51,83),
20. B. Mazi (54,22), 21. V, Bauer (1:04,57),
22, J. Levstik (1:10 '}'9)

Modki (nad 46 let): 1. S. Berli¢ (Mizarstvo
Ig 48,53), 2. 1. Oblak (SD Sentjo$t 51,06), 3.
F. Zupec (Pos. 52,65), 4. D. Dobrovoljc (KS
Vrhovei 44,53), 5. P. Berli¢ (Mizarstvo Ig
47,17), 6. 1. Berli¢ (47,20), 7. J. Klamar
(47,94), 8. D. Sever (50,96), 9. K. Zibelnik
{52,13), 10. M. Oblak (54,60), 11. D. Tavtar
(58,17), 12. M. Klanjiek (59,12), 13. B. Ro-
gelj (1:01,58), 14, B Bizjak (1: l}3 J68).

(od 26 do 35 let): 1. M, Novi¢
(KIBK 50,77}, 2. L. Marolt [Sin. Vié-Rudnik
51,47), 3, P. Cvelbar (TVD V. Ladfe 59,52),
4, E. Filipéi¢ (Kom. podj. Lj. 59,77}, 5. P.
Rigler (Sin. Vi¢-Rudnik 1:04,92), 6. 1, Modic
{1:06,48).

Zenske (nad 35 let): 1. V. Razinger (ZD
Vi€ 48,70), 2. Z. Flaalek (IEVT 50,53),3. D,
Oblak (SD Sentjodt 1:02,39).

Eklpna uvrstitev:

1. 8D $entjost, 2. Kemijski institui
Boris Kniru'.‘. 3: Komunalno podjetie Vi€, 4.
TVD Partizan Velike Laste.

Modki: 1. SD Sentjosit, 2, TVD Partizan
Velike Ladge, 3. Dbrtno zdruZenje Vié, 4. SK
Krim, 5. KS Vrhovci.

V uvrstitev: 1. SD Sentjoft, 2.
TVD Velike Lasée, 3. Obrtno zdruZenje Vi€,

Pri izratunu ekipnih in vseekipnih rezulta-
tov so upoStevani tudi tistl, ki so odstopili
oziroma bili diskvalificirani ali pa sploh niso

Odprto prvenstvo SD
Horjul v veleslalomu

nedeljo, 26. 2. 1 rekreativol smudarji
r ﬂum:-hmﬂdle#
druitva v
m strme
lomske proge se je thralo okrog 80 telomovalcev.
ljenih je bilo sicer vel, 8o se
iz Zadurja

i

|
E
’éﬁi

]
i
*‘;&
i
, i&

i

§E=
i
il
i
;

Smucarski skoki
pod Strmecem

TVD Partizan Velike Ladfe je v nedeljo 4. marca
organiziral tekmovanje v smudarskih skokih. Nastopili so
tekmovalei iz okolice Vel Lagé. Pomerili so se na dveh

skakainicah 20 m inJ35 m. h.m,}!ﬂéuglln za pionirje, na

dalji pa so tekmovali mladinci in Najdaljgi skok je
dosegel Hlan JoZe Virant — 33 m. (Ma sliki skoki na mali
skakalnici. )

Rezultati; clani: 1. Joge Vimnt 30 in 33 m, 221,7
totke; 2. [ztok Jamnik 31,5 m, 220,4; 3. Janez Gruden
30 in 30 m, 206.5; mladinci: 1. Franc Mramor 27,5 in
27,5 m, 182; 2. Brane Gradifar 25 in 25 m, 167.5; 3.
Modic Franc 23 in 25 m, 163.9; pionirji: 1. Franc Mra-
moar 18,5 in 18,5 m, 217,5 tofke; 2. Tomat Indihar 15in
16,5 m, 1995, 3. Bojan Indihar 15,5 in 14,5 m; 196,5
todke.

TVD Partizan Velike Lase se zahvaljuje vsem, ki so

fani Sportnega drustva Sentjoit, Frand Malovrh, ki je
postavil veatica, pa e svoje delo na madovoljsivo veeh

mojstrsko
Rezultati so bili sleded&i:
L. Pionirke do 15 let:

3 Gmmnmmm U'Els 27), 2 Tréek Bemarda (2.02.46)
IL Zenske od 15 do 30 let:

1. Krvina Metka (58.75), Vrbovec Jelka (59.68), 3. Logar
Mateja (59.81)

nad 30 bet:

1, Ohblak {1.13.54), 2. Rihar Danica {1.13.91), 3.
Malkovrh Marija{1.31.08)

V. Maild od 35 do 45 let:

1. Malovrh Franci (54.69), 2, Oblak zdor (1.06.13), 3. Rem-
Skar Jode (1.06.24), 4. Rihar Lojze (1.07.00), 5. Merfak Marjan
(1.23.12), 6. Gregorin Janez (1.26.57)

V. Moild od 25 do 35 let:

1. Rus Stanislav (52,17), 2. Krvina Zdravko (53.70), 3. Zdefar,
D;rku (54.27), 4. Vrhovec Peter (58.10), 5. Ciglar Ivan (1.07.97)
it
V1. Modld od 15 do 25 let:

1. Madek Andrej (51.59), 2. Kaviit Tone {52.98), 3. Kozina
Janez (52.05), 4. Oblak Rajko (52.18), 5. Zeleznik Tone (52.21)
jd.

VIL Ploairfi do 15 bet:

|. Zdefar Marko (54.43), 2. Krvina Andrej (54.50), 3. Bernik
p:;ljai (56.72), 4. Kucler Stane (57.34), 5, Sednik Marko (57.60)
1

Gasilski dom, kjer je bila itev rezultatov, je komajda’
sprejel veo navduleno moodico, ki se je vanj zatekl2 pred modnim
snctenjem, ki je na srefo mirovalo viaj med tekmovanjem. Meda-
lje in diplome je ob pomofi mladinke Katarine Pifek podelil
pmdsad.nf:mxgnkeuknje Franc Tréek, ki je obenem tudi
glavni pobudnik 2a delo, ki faka vaséane in élane D Horjul v
ietoinjem letu. Ob veleslalomski progi nameravajo postaviti vied-
nico, s katero bo smutarsko Fivijenje v vasi b bolj zadivelo,

Mladim Zafarskim smudarjem s¢ moramd zahvaliti ne le za
i g Mg i by i
ga e ta ¥ ORVIIU Sporinega Jal v j
dveh sezonah.

- [ELKA VRHOVEC

rzmo LYUBLJANA VIC-
RUDNIK

Razpisuje
tekmovanje

KEGLIANJE (eki
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(Krim, Svoboda, O5 Vié

" STRELIANIE (

28. marca (streliSée SD Ra]ko Skapin)
MNAMEZNI TENIS (turnivr posamezno) 14

aprila (08 Preserje) . "
NAMIZNI TEMES (turmir: 5 ]

{ I"'\l'I) Partizan Vi) i
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i turnir) 23, do 25. mar-
rhcrw:t
r: 1. do 6. aprila

Turnir)

Najprej so se Medvedki in Cebelice pome-
rili v slalomski progi, ki je bila zahtevna, saj je
bila postavijena na ledenem terenu. Kljub
mnogim »kiksom« s0 vsi taborniki sre¢no pri-
peljali skozi cilj. Prva sta bila Samotoréan
Uro$ in Tomi Pucihar.

Nato so se nadi nadobudni ¢lani pomerili v
smuku. V zgornjem delu proge ni bilo snega,
zato smo progo malce skrajSali. Na ledeni in
dokaj strmi progi sta bila prva Brajer Ales in
Koren Dejan.

Ne dolgo zatem, ko so zadnji pridrveli skozi
cilj, je bila razglasitev. V cbeh disciplinah
skupaj sta bila prva Uro$ Samotoréan in Tomi
Pucihar. Ker nas je malo zeblo, smo se odpra-
vili na vrh RoZnika. Tu smo se igrali razlitne
igrice in spili €aj. Nekateri smo se nato spustili

Sifenskem hribu navzdol v Tivoli. Nekaj
jib je to ponovilo, nekaj pa nas je ostalo pri
klopcah. Ko smo se vsi zbrali, smo odsli polni
lepih vtisov domov. Urod in Tomi sta bila s
tekmovanjem zadovoljna, ostali pa so bili vet
ali manj razofarani. Mislim, da je tekmovanje
uspelo in vredno bi ga bilo naslednje leto
ponovitl.

GREGA

B. Debenec (45,68), 10, M. Cuk (45,73), 11. topili, zato ekipe niso razdel] % ool pel tgvedin, v prirecitve: S-S
LD ]-[renn(ﬁ-;'j(ﬁ) 1]2 1, Zuzek {4§ 81), %3 I ::.::% glé‘;_ﬁa"néﬁuiﬁ tocke. s y, PG el NS N _J
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Sportna rekreacija

Razgibano sportno delovanje

Da se tekmovanja lshko uspeino izvedejo todi
:h-:nhn ﬁm&m e .

rekreativnega Sporta. V
trim 08 50 se v zanimivih
T

je ob petkih
tega telkamovanja je bil tudi trd
n.mhnhujmw j. In na
miladim, da leta

Napreédek v delu s pionirji je viden po uspelem
turnirju pionirskih selekeij v rokometu. Na izre-
dno mioéno zasedenem turnirju so pionirji Skoflji-
ce zasedli 2. mesto za ekipo Inlesa in pred Ribni-
co. Sodelovali sta Se ekipi iz Ponikev in Grosup-

. ljega. Povezava med Sportnim drudtvom in osnov-

no solo je tako na najboljii nacin dokazala, dase z
zdruZenimi moémi in s strokovnim delom lahko
ratuna na visoko kvaliteto in uspeinost v vsakem
elementu Sporta.
"V nedeljo, 24. II. pa je bilo na strminah pod
Lisitkim gradom tekmovanje vsmuéarskih skokih
in slalomu. Pri pripravi prog in skakalnice (20 m)
smo imeli veliko teZav zaradi slabega vremena in
juinega snega. V dela smo vioili veliko naporov,
ki pa so nam ga popladali gledalci z velikim obi-
skom in tekmovalci z zanimivimi boji.

Na tekmi skakalcev smo bili prida dolgim in
lepim skokom. Najbolji je bil Kuplenk JozZe,

drugi je bil Boh Sandi, tretji pa Bojza Stane.
Najboljsi skok pa je opravil Rugelj Janez — kar
21,5 m. V slalomu je bil vrstni red slededi: 1.

Janez, 2. Punik Julian, 3. Kupenk JoZe.
Tekmiovala so tudi dekleta — prva je bila Modic
Bojana, med pionirji pa je najbolje smucal Pusnik
Igor.
gﬂSponnu drudtvo pa namerava tudi v bodode
delovati predvsem na podrodju mnoZifne rekrea-
cije. Pred nami so zato Se velike naloge. Adaptira-
li bomo igriste pred novim druZbenim centrom,
prenovili skakalnico, uredili poslovne pro-
store, sladilnice in druge objekte. Zato se v Skof-
ljici obeta $e mnogo Sportnih dogodkov in priredi-

tev.
TOMAZ RIGLER

Pustovanje
v Partizanu Trnovo

V Partizanu Trnovo so tudi letos priredili pustno raja-
nje 2a pionirje in pionirke. Na pustni torek je obiskoval-
ce pricakala okraSena velika telovadnica. Vedina otrok je
bila maskirana. Razen pionirjev in pionirk se je rajan]a
udeledilo tudi vet cicibanoy, okrog 150 do 200 otrok je
bilo vseh skupaj.

Spored se je pricel z vrsto zabawnih igric v katenth so se
tekmovalci namuéili, gledala pa nasmejali. Najbolj po-
gumne maske so tudi zapele v mikrofon, Temu je sledil
mimohod mask in njthovo ocenjevanje. Najboljie maske
50 dobile nagrade, krofe in Sportne rekvizite. Pustovanja
so se razen Elanov udeleZili tudi drugi, zato lahko upamo,
da bo kdo izmed njih nasel pot tudi k redni telesni vegoji
v drudtvu

E. V,

in ziImanjsanje
telesne teze

Pcnﬂa.dsebh:!:mknmlubomtmﬁ:uﬂn
tek in trimsko vadbo v naravi. V telovadnicah
Partizana Troovo na Ziherdovi 40 pa lahko pri¢-
nete z redno vadbo Ze sedaj. Tako se boste
znebill odveénih kilogramov pridobljenih v zim-
skih mesecih.

Varokov za debelost je vel. Tudi psiholoski in
socialni problemi imajo svoj delez, prav gotovo
pa so odlodilne nepravilne prehrambene navade,
preabilni obroki in pomanjkanje gibanja.

Enostavna ugotovitey je, da se redi clovek, ki
poje ved hrane kot porabi energije. Zato je
modno skujiati na dva osnovna nadina. Zmanj-
sati je treba obroke ali pa povedati porabo ener-
gje z gibanjem, Z razlicnimi dietami je moino
zmanj3ati tefo na primerno raven, vendar so
rezultati najvedkrat le zaéasni. Razne eks|
modne diete pa so z zdravstvenega ﬁajm
ikodljive. Zmeme omejitve v prehrani so bal)
zanesljive in zdrave, Dnevno koliéino hrane je
treba razdeliti v pet do %est manjiih obrokov.
Tako se ves dan chrani tudi ob&utek sitosti, ne
da bi pojedli prevet.

Zelo primemo pa je tako hra.nj:nje kombini-
rati 5 felesno vadbo. Seveda je treba prideti
postopoma, da se sklepi, miSice in vez privadijo
na vedje obremenitve, To traja nekaj tednov.
Vadba mora biti dovol) intenzivna, tako, da
pride do povetanega mojenja. Trajanje vadbe
naj bo vsaj trideset minut, brez dolgih odmonoy,
tako, da se dosc?e acrobni ulinek. Spodbuditi je
treba delovanje dihal, srea in ofilja. Pimerne
vaje so tek, igre z Zogo in pravilno izbrana vadba
v trim kabinetu. Zelo teike in kratkotrajne vaje,
ki zahtevajo veliko vmesnih poéitkov ne dopri-
nesejo veliko k zmanjianju tede, saj je skupna
poraba eneérgje premajhna,

Najbolje je izbrat redno telesno aktiviost v

+ kateri tudi ufivamo. Taka vadba ne bo v breme,
ampak prijetno razvednlo, ki bo pomagalo preo-

F. V.

L broditi vsakodnevne skrbi.




