
Smučarski tečaj za uiiteljišcnike 
Lepi spomladanski dnevi se pričenjajo, 

z njimi pa se je umaknila tudi zima visoko 
v gore. Mladina bo zopet gojila razne telesne 
vaje na prostem. Kakor je pri nas v obilni 
meri poskrbljeno za razmah »poletne« telo­
vadbe, tako se živo občuti pomanjkanje stro­
kovnega smuškega pouka v šoli. Ker manjka 
učiteljev­smučarjev, ostaja mladina marsikje 
v zimskem času brez pouka v smučanju. Ta 
nedostatek v telesni vzgoji skuša sčasoma 
odpraviti kr. banska uprava. 

Na njeno pobudo se je letos prvič uvedlo 
smučanje na učiteljišče, in sicer v V. letnik. 
Smučarski tečaj za učiteljiščnike se je vršil 
radi letošnjih neugodnih snežnih razmer in 
radi pomanjkanja prostega ča3a od 14. do 
16. febr. na Veliki planini in se je nadaljeval 
o velikonočnih počitnicah od 13. do 17. aprila 
na Voglu v Bohinju. 

Vodstvo in nadzorstvo tečaja je bilo po­
verjeno g. prof. Jerasu Josipu, referentu za 
telesno vzgojo pri kr. banski upravi. Namen 
tega koristpega tečaja je vzgojiti kader uči­
teljev­smučarjev, ki bodo v poznejših letih 
uspešno poučevali smučanje v šoli. 

Telesna vzgoja in duševna izobrazba sta 
v okviru celotne vzgoje enakovredni. Pri­
rodnim, to je praktično uporabljivim vajam 
je treba dajati prednost. Z njimi premagamo 
ovire, zapreke v vsakdanjem življenju (reden 
obisk šole v gorskih vaseh, kjer so smuči 
prometno sredstvo). Z njimi utrjujemo zdrav­
je, razvijamo smisel za prirodo in spoznava­

mo krasoto naše domovine. Smučanje vpliva 
na pogum in navaja na red. Vrhunskih uspe­
hov (rekordov) pa pri telesni vzgoji v na­
rodni šoli ne zahtevajmo, saj se itak prekmalu 
pokažejo med mladino sami od sebe nepra­
vilni in nezdravi športni izrodki, ki se n. pr. 
v nogometu najbolj živo odražajo. Tu je tre­
ba ires prave vzgoje. Doživetje lastnega uspe­
ha sicer stopnjuje veselje do športa, ne sme 
pa prekoračiti zdrave meje. 

Za zdravje v tečaju je skrbela gospa dr. 
Lunaček. K sreči so bili vši tečajniki pri naj­
boljšem zdravju; saj so fantje pod nadzor­
stvom prof. telovadbe g. Vinka Zaletla po­
kazali, da je prvi pogoj uspeha v tečaju red 
in disciplina, ki ne vlada samo na učiteljišču, 
ampak rudi v naravi, da se tako preprečijo 
nepotrebne nezgode. 

Tehnični vodja tečaja je bil naš smučar­
ski pionir, priznani stari praktik tOv. Ivan 
Tavčar, ki je vodil 1. skupino. 2. skupino pa 
je prevzel tov. Janko Sicherl. Oba smučarska 
učitelja šta z obilno strokovno in pedagoško 
prakso vodila po preizkušenih metodah prak­
tični in teoretični dej pouka. 

Zjutraj so bile najprej na vrsti gimna1 

stične vaje. Nato so sledile praktične vaje. 
Po predpisanem učnem načrtu je bilo posto­
poma predelana metodično vsa smuška teh­
nika. Vmes so bile vpletene tudi razne smu­
čarske igre. Popoldne je bilo ponavljanje 
snovi. (Praktična uporaba predelane snovi na 
kratkih izletih.) V večernih urah so se vršila 
predavanja. 

Tov. Tavčar je predaval sledeče: 
Smuška oprema, smuška tehnika, zgodo­

vina smučaretva, orientacija v planinah s po­
močjo zemljevida in kompasa, nevarnosti zi­
me, gradnja zasilnih zavetišč, transport po­
nesrečencev i. dr. 

G. dr. Lunačkova je govorila o higieni 
smučanja, o poškodbah, o prvi pomoči v 
nezgodah itd. 

Tov. Sicherl je pripovedoval naslednje: 
Metodika smučanja, smučanje v šoli 

(smuška ura — dve učni sliki), organizacija 
smučarstva med šolsko mladino in med na­
rodom. 

Vsi tečajniki so pazljivo sledili pouku in 
marljivo sodelovali v tečaju. O tem so pričale 
živahne debate, ki so se vršile zvečer po 
končanem delu, ki je trajalo od ranega jutra 
do poznega večera natančno določeno po ur­
niku. Po debati pa se je razvila dostojna (na 
planinah ni vedno tako), tovariška zabava. 
Ob zvokih kitare se je oglasil krepki pevski 
zbor z lastno smučarsko himno. 

Prav ljubke kuplete je pel tečajnik Žit­
nik. Tov. Sicherl pa je s humorjem pripove­
doval zanimive smučarske dogodivščine na­
ših malčkov. V taki obliki seveda ni mogla 
smuka utruditi in dolgočasiti ostalih številnih 
gostov, ki so delili toplo­ zavetje pod gosto­
ljubno streho Skalaškega doma na Voglu z 
banov, tečajniki, ki so preživeli tu par ur 
poštene zabave, zavedajoč se, da jih čaka 
kmalu zopet težak življenjski boj za ob­
stanek. 

Ob zaključku tečaja se je g. referent Je­
ras v imenu banske uprave zahvalil vsem so­
delavcem za njihov požttvovalni trud ter bo­
dril tečajnike naj pridobljeno znanje poneso 
med narod in naj povsod širijo smučanje — 
to lepo telesno panogo. V imenu tečajnikov 



se je vodstvu zahvalil možati učiteljiščnik Pe­
če s poudarkom, da bodo ta korak kr. ban­
ske uprave z veseljem pozdravili vsi smu­
čarski krogi, ker tvori ^realen temelj, za smu­
ško vzgojo naše mladine. 

To je bila sicer kratka šola, ki pa je pri­
dobila zopet nove smučarje­vaditelje­učitelje. 
Začeti pri mladini je edino prav. Vzgojimo 
si zdrav pomladek! Smuk! 


