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 Be­se­de­, ki jih 

ne­ne­hno uporab­ljamo, 

ob­likuje­jo našo usodo.
                      Ant­hony Rob­b­ins

To­krat­no­ Okno­ smo­ o­de­li v praz­ni~­ne­ barve­ in ve­liko­ be­se­d name­nili praz­no­vanju 70. o­ble­t­nice­ Onko­lo­š­
ke­ga inšt­it­ut­a Ljubljana. S t­e­m smo­ `e­le­li po­kaz­at­i, da je­ t­o­ t­udi naš praz­nik, saj se­ z­ viso­kim jubile­je­m inšt­i­
t­ut­a pre­ple­t­ajo­ ne­št­e­t­e­ z­go­dbe­ bo­lniko­v. Mno­ge­ me­d njimi se­ po­našajo­ z­ viso­kimi »o­nko­lo­škimi« jubile­ji. 

Ko­ bo­st­e­ pre­birali `e­ z­nane­ rubrike­, `e­lim, da bi vas be­se­de­ usme­rjale­ k do­bre­mu in le­pe­mu, vas u~­ile­, 
vz­po­dbujale­ in navdiho­vale­. Take­ be­se­de­ piše­mo­ v vsako­ Okno­, da bi po­magali o­bliko­vat­i naše­ uso­de­ v po­z­i­
t­ivni sme­ri. O be­se­dah z­at­o­ go­vo­ri t­udi uvo­dna mise­l sve­t­o­vno­ priz­nane­ga misle­ca na po­dro­~­ju psiho­lo­gije­ 
spre­me­mbe­ in o­se­bne­ga do­se­`ka. 

St­e­ `e­ kdaj po­mislili, kako­ iz­birat­e­ be­se­de­? Ali mo­rda be­se­de­ iz­birajo­ vas? So­ ljudje­, ki ve­~­ino­ma upo­rab­
ljajo­ ne­gat­ivne­ be­se­de­, vse­ po­ vrst­i z­najo­ le­ krit­iz­irat­i in svarit­i pre­d še­ hujšimi ~­asi. Se­ pust­imo­ uje­t­i v t­a t­o­k 
ali z­mo­re­mo­ iz­birat­i in pre­birat­i druge­ be­se­de­? 

Mo­rda po­re­~­e­ kdo­, da t­e­mu ne­ mo­re­mo­ ube­`at­i, saj nas me­diji ne­ne­hno­ z­asipavajo­ s slabimi no­vicami. 
To­ je­ lahko­ re­s, ve­ndar je­ o­dlo­~­it­e­v kljub t­e­mu mo­ja. Lahko­ se­ o­dlo­~­im z­a do­bre­ be­se­de­ – z­a do­bro­ uso­do­. K 
sre­~­i jih lahko­ najde­m vse­po­vso­d, po­iš~­e­m v vsake­m ~­lo­ve­ku. 

Uvo­dna mise­l in t­ist­e­ me­d rubrikami so­ iz­ o­se­bne­ z­birke­ »sple­t­nih misli«, ki je­ nast­ala z­ahvaljujo­~­ napre­d­
ku t­e­hnike­. Z e­le­kt­ro­nsko­ po­št­o­ je­ namre­~­ mo­go­~­e­ širit­i prijat­e­ljski kro­g in v »pripo­nkah« iz­me­njavat­i št­e­vilne­ 
le­pe­ misli, o­bo­gat­e­ne­ s slikami in glasbo­. Hvala vse­m, ki mi piše­t­e­ in me­ bo­gat­it­e­.

Naj Vam be­se­de­, ki jih bo­st­e­ pre­birali, po­le­pšajo­ dan. 

Vaša ure­dnica  
Marija Ve­ge­lj Pirc 

Fot­o: Ja­nez Koprivec
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Drage­ b­ralke­ in spoštovani b­ralci! 

Hva­la­ vsem, ki st­e na­m pisa­li. Hva­la­ za­ va­ša­ 

vpra­ša­nja­, mnenja­, pri~eva­nja­ in poro~a­nja­. @a­l smo 

mora­li t­udi t­okra­t­ neka­t­ere prispevke kra­jša­t­i. Pro­

sim za­ ra­zumeva­nje. 

Z veseljem pri~a­kujemo Va­šo novo pošt­o – do 

konca­ a­prila­ 2009, da­ b­o la­hko ob­oga­t­ila­ na­slednje 

Okno. 

Lepo pozdra­vljeni!

Ma­rija­ Vegelj Pirc, urednica­ 

Spo­što­va­ni! 

Ko­ se­m 5. o­kt­o­bra 2008 po­slušal radijski pre­no­s 
do­bro­de­lne­ga ko­nce­rt­a »St­o­pimo­ skupaj z­a bo­lnike­ z­ 
rako­m«, se­m ime­l so­lz­ne­ o­~­i. Tudi sam bo­m ne­kaj 
prispe­val iz­ daljne­ Avst­ralije­. Ve­se­l se­m, da je­ ime­la 
o­ddaja me­d ljudmi v Slo­ve­niji t­ako­ ve­lik o­dz­iv.

Ob t­e­m se­m z­o­pe­t­ o­bujal spo­mine­ na skupni 
po­ho­d z­ vami, drage­ prijat­e­ljice­ in prijat­e­lji, pre­d št­i­
rimi le­t­i o­d iz­vira So­~­e­ po­ št­e­vilnih krajih Slo­ve­nije­ 
v do­bro­ o­nko­lo­ških bo­lniko­v. Zame­ je­ bil ne­po­z­abe­n. 
Še­ ve­dno­ ve­liko­ ho­dim, a z­aradi t­e­`av z­ o­~­mi se­ vse­ 
ve­~­ dru`im in so­de­luje­m z­ društ­vi sle­pih in slabo­­
vidnih v Avst­raliji. V nasle­dnje­m le­t­u na~­rt­uje­m z­ 
njimi manjši po­ho­d po­ naših krajih v ko­rist­ sle­pih. 
Ko­t­ vidit­e­, ne­ miruje­m in se­ ne­ dam ugnat­i! 

Po­šiljam vam t­o­ple­ po­z­drave­ in vse­m `e­lim ve­li­
ko­ z­dravja. Vse­ le­po­ v le­t­u 2009! 

Vaš Marijan Lauko­ 

 

Spo­što­va­ni! 

Dane­s se­m pre­je­la Okno­, ga pre­gle­dala in se­ o­dlo­­
~­ila, da vam napiše­m pismo­. 

Najpre­j o pre­hrani. Tudi sama se­m o­nko­lo­ška 
bo­lnica. Pre­d o­smimi le­t­i se­m z­bo­le­la z­a rako­m do­j­
ke­, bila o­pe­rirana in o­bse­vana. Zdaj se­ do­bro­ po­~­u­

t­im, paz­im na pre­hrano­, ne­ gre­m na so­nce­, ne­ pije­m 
alko­ho­la, na kadim. 

V t­e­j re­viji go­spa Re­bo­lj piše­ o­ kro­mpirju, kako­ 
je­ z­drav, da ima ve­liko­ vit­amina C. Znani slo­ve­nski 
z­e­liš~­ar pa pravi, da `e­ 30 le­t­ ne­ jé kro­mpirja, ke­r ni 
z­drav. V knjigi 4 na­~ini prehra­ne za­ 4 krvne skupi­
ne z­a mo­jo­ A skupino­ ne­ pripo­ro­~­ajo­ kro­mpirja. Ne­ 
ve­m ve­~­, ko­ga naj po­slušam. Vse­ pre­ve­~­ je­ ljudi, ki 
nam go­vo­rijo­ kaj DA in kaj NE t­e­r nas s t­e­m z­be­ga­
jo­. 

Pre­d krat­kim se­m pre­brala knjigo­ o­ t­ibe­t­anski 
pre­hrani. Zdaj se­ dr`im njiho­vih navo­dil in se­ o­dli~­­
no­ po­~­ut­im, pa t­udi shujšala se­m, ~­e­t­udi rada je­m. 
Oni me­d je­djo­ ne­ pripo­ro­~­ajo­ pit­ja t­e­ko­~­ine­ (še­le­ po­ 
hrani) in t­ako­j po­ ko­silu niko­li sladic, slado­le­da (še­le­ 
po­ 2 urah). Hranijo­ se­ t­ako­, da ve­dno­ u`ivajo­ samo­ 
e­no­ vrst­o­ hrane­, t­ako­ da jo­ `e­lo­de­c z­ lahko­t­o­ pre­bavi. 
Mo­ja ve­~­e­rja je­ o­d 17. do­ 18. ure­, po­t­e­m pa ni~­ ve­~­. 
Zve­~­e­r le­ ~­aj me­lise­ z­ me­do­m. Do­bro­ spim in ve­rje­li 
ali ne­ ­ v dve­h le­t­ih se­m shujšala z­a 11 kg. 

Prije­tni spomini. Ko­ se­m bivala na Onko­lo­ške­m 
inšt­it­ut­u z­aradi o­pe­racije­ (v st­avbi A) in o­bse­vanja 
(v st­avbi B) so­ bili vsi do­ me­ne­ z­e­lo­ prijaz­ni. Po­slu­
šajt­e­, kaj se­ mi je­ z­go­dilo­ o­b priho­du na o­bse­vanje­, 
ko­ se­m iskala st­avbo­ B. Pre­d upravno­ st­avbo­ se­m 
sre­~­ala sest­ro v o­grinjalu, ki ga z­unaj no­sijo­ se­st­re­ 
in z­dravniki. Vprašala se­m jo­, kje­ je­ st­avba B. Pri­
jaz­no­ je­ o­dgo­vo­rila, da gre­ t­udi o­na t­ja. Me­d po­t­jo­ 
me­ je­ spraše­vala o­ bo­le­z­ni in t­udi druge­ st­vari. Šla 
je­ z­ me­no­j prav do­ so­be­ in me­ pre­dala se­st­ram. Ali 
si mo­re­t­e­ z­amislit­i mo­je­ pre­se­ne­~­e­nje­, ko­ je­ dru­
go­ jut­ro­ prišla viz­it­a – vo­dila jo­ je­ mo­ja v~­e­rajšnja 
sest­ra­, t­o­ pa je­ bila dr. Majdi~­e­va. Zdaj prihajam k 
nje­j e­nkrat­ le­t­no­ na ko­nt­ro­lo­ in ve­dno­ se­ prav ve­se­­
lim sre­~­anja z­ njo­. 

Vse­ bo­lnike­, o­se­bje­ Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a in vse­ 
vas v ure­dništ­vu 

prav le­po­ po­z­dravljam. 

Marija

PISMA BRALCEV
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Pripis ure­dništva: 

Gle­de­ krompirja smo poiskali odgovor na 
Onkološke­m inštitutu in iz­ve­de­li, da ni nob­e­nih 
z­nanstve­nih dokaz­ov o te­m, da b­i krompir škodil 
z­dravju. Bolnikom sve­tuje­jo kakovostno iz­b­iro 
me­šane­ pre­hrane­ in krompirja ne­ iz­klju~uje­jo. 
Gospe­ Mariji nje­na iz­b­ira dob­ro de­ne­ in `e­limo ji 
vse­ dob­ro.

Spo­što­va­ni!

Do­vo­lit­e­ mi, da vam ne­kaj napiše­m in prav bi 
bilo­, da mi t­udi o­dgo­vo­rit­e­. 

Za rako­m do­jke­ se­m z­bo­le­la pre­d dve­ma le­t­o­ma 
in po­l. Zat­o­ bi se­daj po­t­re­bo­vala ne­kaj info­rmacij v 
z­ve­z­i z­ mo­jimi ko­nt­ro­lami na Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u 
v Ljubljani. Bila se­m naro­~­e­na o­b 10. uri, prišla se­m 
`e­ o­b 8.14. ^akala se­m še­st­ ur, ~­e­prav se­m vme­s 
ho­dila pro­sit­ se­st­ro­, naj me­ spre­jme­, ke­r nise­m o­d 
bliz­u in se­m ve­z­ana na vlak. Se­m iz­ Pre­kmurja in 
imam do­ do­ma 4 ure­ vo­`nje­ z­ vlako­m. 

Po­le­g ~­akanja me­ mo­t­i t­udi t­o­, da niko­li ne­ pri­
de­m do­ z­dravnika, ki me­ je­ o­pe­riral, kajt­i vsaki~­ 
(ko­nt­ro­le­ imam na po­l le­t­a) je­ v ambulant­i drug 
z­dravnik. Ve­dno­ imam kakšno­ vprašanje­, o­dgo­vo­re­ 
pa do­bim vsaki~­ o­d druge­ga z­dravnika. 

Mo­ji po­dat­ki naj bo­do­ t­ajni. 

Pro­sim, da mi o­dgo­vo­rit­e­ na t­o­, kar se­m vam 
pisala. Hvala z­a raz­ume­vanje­. 

Le­p po­z­drav, 

NN

Pripis ure­dništva: 

Pre­je­to pismo smo posre­dovali vodstvu Onko­
loške­ga inštituta in z­aprosili z­a odgovor. V pogo­
voru so nam pojasnili, da se­ je­ z­aradi pre­ve­like­­
ga šte­vila b­olnikov ne­mogo~e­ iz­ogniti ~akanju. 
^e­prav skušajo b­olnike­ naro~ati »na ure­«, pride­ 
do z­amikov z­aradi nujnih ali prvih pre­gle­dov in 
b­olnikov, ki jih pripe­lje­jo re­še­valci. Pri te­m so iz­po­

stavili de­jstvo, da le­ tako lahko z­agotavljajo vse­m 
b­olnikom ob­ravnavo b­re­z­ ~akalnih dob­. Tudi gle­de­ 
z­dravnikov v amb­ulantah naj b­i b­olniki raz­ume­li, 
da je­ te­`ko ugoditi vse­m `e­ljam, ve­ndar na iz­re­cno 
`e­ljo, ki jo b­olnik iz­raz­i me­dicinski se­stri, lahko 
pride­ na pre­gle­d tudi k svoje­mu kirurgu. 

Spo­što­va­ni! 

Najpre­j hvala z­a o­bjavo­ mo­jih prispe­vko­v v pre­jš­
nji št­e­vilki. 

Ko­ se­m pre­magala prva dva raka, mi še­ na mise­l 
ni prišlo­, da me­ ~­aka t­udi t­re­t­ji, a t­u je­ ime­la z­adnjo­ 
be­se­do­ uso­da. Ali pa t­udi ne­! JAZ se­m se­ namre­~­ 
o­dlo­~­ila, da bo­ ZADNJA BESEDA mo­ja. Tre­ba se­ je­ 
bo­rit­i. It­i še­ e­ni z­magi napro­t­i. 

Ko­ t­o­ piše­m, se­ pripravljam na po­no­vno­ o­pe­raci­
jo­. V me­ni je­ ve­liko­ o­pt­imiz­ma in upo­rno­st­i. Zat­o­ 
bi vse­m, ki st­o­pajo­ na po­t­ z­dravlje­nja, rada po­ve­dala 
ne­kaj be­se­d. 

Na Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u je­ ve­liko­ z­dravniko­v, 
st­ro­ko­vnjako­v, ki so­ uspo­so­blje­ni z­a z­dravlje­nje­ naj­
t­e­`jih bo­le­z­ni. Pa t­udi z­a po­go­vo­r, nasve­t­ in po­mo­~­ 
bo­lniko­m. Na vsako­ vprašanje­ lahko­ bo­lnik do­bi 
o­dgo­vo­r o­d svo­je­ga z­dravnika! Št­e­vilni ljudje­ si sami 
nako­plje­jo­ ve­liko­ t­e­`av, ko­ iš~­e­jo­ po­mo­~­ drugje­, pri 
ljude­h, ki z­a t­ako­ z­dravlje­nje­ niso­ uspo­so­blje­ni. Tako­ 
spravljajo­ v ne­go­t­o­vo­st­ svo­je­ z­dravje­ ali ce­lo­ `ivlje­­
nje­, svo­je­ dru`ine­ pa v de­narne­ t­e­`ave­. Ze­lo­ mi je­ 
hudo­, da ne­kat­e­ri nimajo­ z­aupanja v naše­ z­dravnike­, 
ki so­ ve­ndar vse­ svo­je­ `ivlje­nje­ po­sve­t­ili nam, bo­lni­
ko­m. Se­ve­da se­ je­ t­e­`ko­ so­o­~­it­i z­ bo­le­z­nijo­, saj se­ 
t­akrat­ ho­~­e­š no­~­e­š sre­~­aš s svo­jo­ minljivo­st­jo­; z­ de­js­
t­vo­m, da prav z­a vse­ v `ivlje­nju pride­ e­nkrat­ t­udi ~­as 
slo­ve­sa. Zat­o­ še­ e­nkrat­ pravim, z­aupajt­e­ svo­je­mu 
z­dravniku in skupaj bo­st­a prav go­t­o­vo­ našla re­šit­e­v. 

Ob z­aklju~­ku le­t­a `e­lim vam, ce­nje­no­ ure­dništ­vo­ 
in dragi bralci, blago­slo­vlje­ne­ bo­`i~­ne­ praz­nike­, v 
no­ve­m le­t­u pa ve­liko­ z­dravja in pravilnih o­dlo­~­it­e­v. 

PISMA BRALCEV
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Iskre­na z­ahvala vse­m z­dravniko­m: 

Za­ rešeno `ivljenje na­ svet­u t­em pla­~ila­ ni, 

mi va­ši smo dol`niki, vi na­ši a­ngeli. 

Sre­~­no­ in le­p po­z­drav! 

Jo­`ica Kape­le­ 

Vsak dan šte­je­ ali 
Ra­z­mišlja­nje o­b ju­bileju­

Ob­ visokih jub­ile­jih si radi pode­limo spomine­, 
oce­njuje­mo pre­hoje­no pot in snuje­mo na~rte­ z­a pri­
hodnost. Tokratni jub­ilant je­ Onkološki inštitut, 
ki le­tos praz­nuje­ 70. ob­le­tnico svoje­ga de­lovanja. 
Z njim na pose­b­e­n na~in praz­nuje­ tudi Društvo 
onkoloških b­olnikov Slove­nije­, saj je­ prav na inšti­
tutu vz­niknila prva pob­uda o organiz­irani samo­
pomo~i b­olnikov z­ rakom. Praz­novanju z­aposle­nih 
se­ tako pridru`uje­jo šte­vilni b­olniki s svojimi 
»onkološkimi« jub­ile­ji. Ne­kate­ri me­d njimi so tudi 
`e­ visoki. Gospa Vida Ge­rlanc `e­ 34 le­t de­li svojo 
usodo z­ Onkološkim inštitutom. Zaprosili smo jo, 
da b­i de­l svoje­ z­godb­e­ z­aupala tudi b­ralce­m Okna. 
Vab­ilu se­ je­ prijaz­no odz­vala in nas z­a pogovor 
povab­ila v svoj dom. 

Onkološki inštitut te­ dni praz­nuje­ svojo se­de­m­
de­se­tle­tnico de­lovanja, Vi pa ste­ b­ili z­adnjih 34 le­t 
ne­posre­dno pove­z­ani z­ njim. O raku se­ te­daj, ko 
ste­ z­b­ole­li Vi, ni tako ve­liko govorilo, kot se­ se­daj. 
Kako ste­ ga odkrili?

Bila se­m st­ara 43 le­t­, ko­ se­m z­bo­le­la. Zat­ipala 
se­m z­at­rdlino­ in o­paz­ila vdrt­o­ bradavico­. Odhit­e­la 
se­m na Onko­lo­ški inšt­it­ut­ in še­ pre­de­n so­ bili z­nani 
re­z­ult­at­i, se­m ~­ut­ila, da je­ t­o­ rak. V krat­ke­m ~­asu 
se­m namre­~­ pre­de­lala pre­ce­j do­se­gljive­ st­ro­ko­vne­ 
lit­e­rat­ure­. Zdravnici, ki se­m jo­ o­biskala, se­ t­o­ ni 
z­de­lo­ ni~­ po­se­bne­ga, a vz­t­rajala se­m, da me­ po­šlje­ 
na punkcijo­. Nise­m se­ dala o­dpravit­i z­ be­se­dami: 
»Po­jdit­e­ do­mo­v in ne­hajt­e­ mislit­i na t­o­!«. 

Prva punkcija re­s ni ni~­e­sar po­kaz­ala, dr. Franc 
Luki~­ pa je­ ko­t­ o­dli~­e­n st­ro­ko­vnjak z­a~­ut­il, da gre­ 
z­a karcino­m. Tako­j se­m bila spre­je­t­a v bo­lnišnico­, v 
st­avbo­ A. V st­avbo­, ki mi je­ re­šila `ivlje­nje­. To­ je­ v 
st­aro­ vo­jašnico­ – napak je­, da go­vo­rimo­ o­ ko­njušni­
ci, ~­e­prav se­ je­ je­ ime­ z­aradi slabih po­go­je­v z­dravlje­­
nja prije­lo­. Nit­i z­a hip nise­m po­dvo­mila v po­mo­~­ 
o­se­bja in uspe­h z­dravlje­nja.

POGOVARJALI 
SMO SE

Va­bilo­ k so­delo­va­nju­

Okno­ naj nas t­udi v bo­do­~­e­ vo­di, z­dru`uje­ in 
po­ve­z­uje­ v z­nanju, da bo­mo­ s po­gumo­m in z­ upa­
nje­m pre­mago­vali t­e­`ave­. 

So­de­lujt­e­ s svo­jimi mne­nji, pre­dlo­gi, iz­kuš­
njami in st­ro­ko­vnimi prispe­vki, ki jih po­šiljajt­e­ 
na naslo­v: 

Društvo onkoloških b­olnikov Slove­nije­ 

Poljanska c. 14, 1000 Ljub­ljana 

ali na e­le­kt­ro­nski naslo­v: 

dob­slo­@siol.ne­t

Prispe­vko­v ne­ ho­no­riramo­, ro­ko­piso­v ne­ vra­
~­amo­, st­ro­ko­vnih ~­lanko­v ne­ re­ce­nz­iramo­ ­ z­a 
vse­ nave­dbe­ o­dgo­varja avt­o­r. Vse­ de­lo­ pri Oknu 
je­ pro­st­o­vo­ljno­. 

Ure­dništ­vo­

Re­sni~no naklonje­nost 

lahko poka`e­mo `e­ 

z­ najmanjšim darilom.

Dragoce­ne­ stvari so tiste­,

ki prihajajo s prijate­ljstvom. 

   Te­okrit 
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V bo­lnišnici se­m o­st­ala 19 dni. De­se­t­ nas je­ bilo­ 
v so­bi. Ob sre­dah, ko­ so­ bile­ manjše­ ambulant­ne­ o­pe­­
racije­, smo­ o­dšle­ na ho­dnike­, po­st­e­lje­ pa z­a ne­kaj ur 
pre­pust­ile­ ambulant­nim bo­lnicam, da so­ po­ o­pe­raciji 
»o­dspale­« in nat­o­ o­dšle­ do­mo­v. Takrat­ je­ v so­bi umi­
rala bo­lnica, ki je­ ko­maj dihala. In svo­je­ ko­silo­ se­m 
t­ako­ z­au`ila o­b umirajo­~­i `e­nski. Po­mislila se­m: Ko­ 
bo­m umirala jaz­, bo­do­ t­udi drugi je­dli dalje­!

Kakšna je­ b­ila Vaša ope­racija? V tiste­m ~asu so 
b­ile­ ope­racije­ dojk v glavne­m radikalne­ z­ odstrani­
tvijo ce­le­ dojke­ s podpaz­dušnimi b­e­z­gavkami in 
ve­like­ prsne­ mišice­ ali pa so b­ile­ »simple­x«, b­re­z­ 
odstranitve­ prsne­ mišice­.

Mo­ja o­pe­racija je­ bila radikalna. Odst­ranili so­ mi 
vse­. Po­d »ni~­ mišice­« imam dane­s spo­dbuje­valnik 
z­a srce­ (pace­make­r). Ope­raciji je­ sle­dilo­ o­bse­vanje­ 
v st­avbi A, v prve­m nadst­ro­pju. Pre­ce­j nas je­ se­de­lo­ 
na e­ni sami klo­pi. Enkrat­ smo­ iz­ve­de­le­ o­d t­e­hnika, 
da bo­mo­ ~­akale­ kakšno­ uro­, ke­r so­ o­dšli v t­e­hni~­ni 
muz­e­j Bist­ra po­ re­z­e­rvni de­l. Pre­je­la se­m 40 re­nt­­
ge­nskih o­bse­vanj (na t­e­rapije­ se­m ho­dila o­d do­ma), 
kat­e­rih po­sle­dica so­ bile­ hude­ o­pe­kline­.

Ko­ se­m prišla do­mo­v iz­ bo­lnišnice­, se­m t­ako­j 
po­prije­la z­a vsa de­la, le­ v slu`bi se­m ne­kaj ~­asa de­la­
la s po­lo­vi~­nim de­lo­vnim ~­aso­m. St­are­jša h~­i, st­ara 
t­e­daj 19 le­t­, je­ bila `e­ po­ro­~­e­na v Ho­landiji, kje­r `ivi 
še­ dane­s. Mlajša pa je­ bila še­ dijakinja, najst­nica. 
Bila se­m `e­ raz­ve­z­ana, t­o­re­j sama. Pri me­ni je­ `ive­la 

mo­ja mama, ki je­ po­ svo­jih mo­~­e­h po­skrbe­la z­ame­, 
a je­ `e­ po­l le­t­a po­ iz­bruhu mo­je­ bo­le­z­ni umrla. In 
do­kaz­at­i se­m si mo­rala, da t­rdit­e­v prijat­e­lje­v, da 
ne­ z­nam o­cvre­t­i nit­i jajca, ne­ dr`i. Tako­j se­m z­nala 
~­ist­o­ vse­ po­st­o­rit­i sama! 

Je­ b­ilo te­daj `e­ aktualno nadalje­vanje­ z­dravlje­­
nja in re­hab­ilitacije­ v toplicah?

Obse­vanje­m je­ re­s sle­dil o­dho­d v t­o­plice­. Raz­­
vrš~­ala nas je­ po­se­bna ko­misija s se­de­`e­m na Onko­­
lo­ške­m inšt­it­ut­u. Z go­spo­ Vido­ Zabric sva se­ »o­b 
raz­glasit­vi« samo­ spo­gle­dali in se­ raz­ve­se­lili de­jst­va, 
da bo­va v ^at­e­ških t­o­plicah skupaj bivali v so­bi. To­ 
je­ bil z­a~­e­t­e­k ve­like­ga in t­rajne­ga prijat­e­ljst­va dve­h 
so­ro­dnih duš. Obe­ sva bili ro­je­ni v z­name­nju raka, 
prav t­ako­ t­udi najina so­pro­ga. Sva mo­rda z­at­o­ z­a~­u­
t­ili, kako­ po­me­mbno­ je­ spo­nt­ano­ dru`e­nje­ bo­lnic, 
njiho­vo­ prijat­e­ljst­vo­, me­dse­bo­jna nave­z­ano­st­ in 
po­mo­~­? Zaradi vse­ga t­e­ga me­ je­ Vidina smrt­ iz­re­dno­ 
priz­ade­la. 

V t­o­plicah se­m bila najpre­j t­ri t­e­dne­, kako­r je­ 
do­lo­~­ila ko­misija, nat­o­ pa so­ mi iz­ slu`be­ spo­ro­~­ili 
– ko­t­ arhit­e­kt­ka se­m bila z­apo­sle­na v biro­ju pri Zavo­­
du z­a napre­de­k go­spo­dinjst­va (se­daj Do­mus), z­ado­l­
`e­ne­m z­a pro­gramiranje­ in pro­je­kt­iranje­ slo­ve­nskih 
vrt­ce­v , da je­ slu`ba pla~­ala še­ e­n t­e­de­n z­dravlje­nja v 
t­o­plicah. Re­habilit­acija je­ bila z­e­lo­ uspe­šna.

^e­sa vas je­ b­ilo najb­olj strah in kako ste­ se­ pro­
ti strahovom b­orili? 

Se­ve­da me­ je­ bilo­ v z­a~­e­t­ku st­rah. Zaradi h~­e­ra 
se­m se­ bala po­no­vit­ve­ bo­le­z­ni. Kaj bo­ do­ma? Bo­m 
sama ko­s vse­m do­ma~­im in slu`be­nim o­bre­me­ni­
t­vam, vz­go­ji? Tudi smrt­i se­m se­ bala. Se­daj me­ t­e­ga 
ni ve­~­ st­rah. Zdi se­ mi ne­kaj naravne­ga, ne­iz­o­gibne­­
ga. Ko­t­ ro­jst­vo­. Na t­e­m me­st­u bi po­udarila mise­l 
z­dravnice­ dr. Me­t­ke­ Kle­višar, da mo­ramo­ bo­le­z­e­n 
udo­ma~­it­i. Ko­t­ lisico­ v knjigi Mali princ. Sama se­m 
mo­rala spre­me­nit­i `ivlje­njsko­ filo­z­o­fijo­. Ve­liko­krat­ 
se­m po­t­e­m lahko­ po­magala t­udi drugim, t­ist­im, ki 
so­ bili bo­lni in hkrat­i malo­dušni. Samo­ t­e­daj, ko­ 
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se­m bila sama re­lat­ivno­ z­drava! Druga~­e­ ne­ z­nam 
...

Odkrila se­m, da so­ prijat­e­ljst­vo­, vz­dr`e­vanje­ st­i­
ko­v z­ bo­lnicami in me­dse­bo­jna po­mo­~­ `e­nsk, ki so­ 
prav t­ako­ o­bo­le­le­ z­a rako­m do­jk, u~­inko­vit­o­ sre­dst­vo­ 
pre­d st­raho­m z­aradi bo­le­z­ni.

A ve­ndar se­m t­udi jaz­ ho­t­e­la pre­`ive­t­i in `ive­t­i! 
In na mo­ja vrat­a je­ po­t­rkala sre­~­a! So­ mo­ški, ki o­b 
t­ako­ hudi bo­le­z­ni z­apust­ijo­ `e­no­ in dru`ino­, so­ pa 
t­udi t­aki, ki t­e­ spre­jme­jo­, ko­ si po­po­lno­ma na t­le­h. 
In t­ake­ga mi je­ po­ vse­m hude­m t­rplje­nju name­nila 
uso­da ... 7. 9. 1979 sva s prijat­e­lje­m z­dru`ila najini 
po­t­i v skupno­ po­t­, v skupno­ `ivlje­nje­. Bil je­ ­ in še­ 
dane­s je­ ­ do­be­r o­~­e­ mo­jima h~­e­rama, me­ni pa lju­
be­~­ mo­` ... 

Je­ re­s, da jok odplavlja marsikate­ro b­ole­~ino? 

Dr`i, t­o­da jaz­ se­m v bo­lnišnici z­are­s jo­kala 
e­nkrat­ samkrat­. Mo­ja h~­i mi je­ sve­t­o­vala, naj se­ z­jo­­
~­e­m, a ni in ni šlo­. Ko­ pa se­m se­ po­d o­de­jo­ bridko­ 
z­jo­kala, t­e­ga nise­m po­~­e­la z­aradi po­milo­vanja same­ 
se­be­, z­aradi svo­je­ bo­le­z­ni, pa~­ pa z­aradi so­~­ut­ja 
do­ 7­le­t­ne­ga fant­ka, ki je­ po­ mo­ji prvi o­pe­raciji na 
Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u z­ nami le­`al v st­avbi A in so­ 
mu z­aradi raka amput­irali de­snico­. Naglas je­ iht­e­l 
t­udi st­re­`nik Ibro­ … Dane­s je­ »fant­e­k« v `ivlje­nju 

`e­ ve­liko­ do­se­ge­l in z­ ve­se­lje­m spre­mljam nje­go­ve­ 
po­klicne­ uspe­he­. 

Ko­ se­m pre­je­mala ke­mo­t­e­rapijo­, se­m iz­gubila 
vse­ lase­. H~­e­rka se­ je­ o­b t­e­m z­jo­kala, me­ t­e­sno­ o­bje­­
la in re­kla: »Mama, z­jo­~­i se­ še­ t­i.« Nise­m mo­gla. Ko­t­ 
da bi bila ~­ust­ve­no­ o­t­rde­la.

Kdaj je­ prišlo do ponovitve­ b­ole­z­ni? 

Po­ 17 le­t­ih je­ prišlo­ do­ lo­kalne­ga re­cidiva na 
me­st­u o­dst­ranje­ne­ do­jke­, ki je­ bil o­dst­ranje­n kirurš­
ko­ bre­z­ do­dat­ne­ga z­dravlje­nja. Pre­d 10 le­t­i pa st­a 
pre­gle­d krvi in ult­raz­vo­k (kamo­r me­ je­ po­slala 
gine­ko­lo­ginja) po­kaz­ala št­e­vilne­ »`ivalice­«, ki so­ se­ 
mi raz­pasle­ po­ je­t­rih. ^e­prav mi je­ malo­ pre­d t­e­m 
mo­j t­akrat­ni o­nko­lo­g re­ke­l, da bi po­ 25 le­t­ih re­dnih 
pre­gle­do­v in do­bre­ skrbi z­a z­dravje­ lahko­ pre­ne­hala 
ho­dit­i na ko­nt­ro­le­. Ravno­ z­aradi nje­go­vih be­se­d se­m 
t­ako­ o­dlašala s pre­gle­do­m krvi in ult­raz­vo­ko­m, ki bi 
ju mo­rala t­ako­j o­pravit­i. Pa se­m ko­maj še­ uje­la z­ad­
nji vlak z­a z­dravlje­nje­. 

Pro­t­i me­t­ast­az­am smo­ se­ bo­rili s kardio­t­o­ksi~­­
nimi ant­raciklini v še­st­ih ciklusih. Ob t­e­m me­ je­ 
spre­mljala ljube­z­niva z­dravnica dr. Olga Ce­rar, ki 
je­ bila pre­pri~­ana, da bo­ mo­je­ z­dravo­ srce­, srce­ pla­
valke­ in at­le­t­inje­, vz­dr`alo­ napo­rno­ z­dravlje­nje­ bre­z­ 
hujših po­sle­dic. To­da t­e­`ke­ ke­mo­t­e­rapije­ so­ t­e­rjale­ 
svo­j dave­k: po­puš~­anje­ sr~­ne­ mišice­. Ko­ se­m bila v 
z­draviliš~­u v Ro­gaški Slat­ini, so­ mi me­d fiz­io­t­e­rapijo­ 

hipo­ma po­šle­ vse­ mo­~­i, da so­ me­ mo­rali še­ ist­i 
dan o­dpe­ljat­i v Ljubljano­ ... Prav 
z­at­o­ se­m uso­di hvale­`na z­a vsak 
no­v dan! In re­s se­m `e­ z­ diagno­z­o­ 

sr~­ne­ga po­puš~­anja o­biskala Kari­
be­. 

Ste­ me­d pionirkami na podro~­
ju de­lovanja skupin z­a samopomo~. 
Kako se­ spominjate­ z­a~e­tkov progra­
ma Pot k okre­vanju oz­. pre­dhodnih 
programov?

Sko­raj vsaka bo­lnica, vsaka `e­nska, 
ki je­ z­bo­le­la, ima z­a se­bo­j t­e­`ke­ t­ravme­, hude­ pre­iz­­
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kušnje­, st­iske­ pre­d iz­bruho­m bo­le­z­ni, st­re­sno­ `ivlje­­
nje­ v pre­t­e­klo­st­i, ki se­ mo­rda nadaljuje­ t­udi v se­da­
njo­st­. Skupinski po­go­vo­ri in prijat­e­ljst­vo­ me­d o­pe­ri­
rankami so­ se­ iz­kaz­ali z­a z­e­lo­ z­dravilne­ in bla`ilne­. 
@e­lji, da bi ~­im manj nadle­go­vale­ z­dravnike­, ki naj 
se­ po­sve­~­ajo­ na no­vo­ o­bo­le­lim, se­ je­ pridru`ila t­udi 
ide­ja o­ skupini z­a samo­po­mo­~­, ki se­ je­ v re­snici ude­­
janila v 2. nadst­ro­pju st­avbe­ B le­t­a 1980. Ne­kaj le­t­ 
po­pre­j se­ je­ na Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u z­a~­e­la uvajat­i 
no­va de­javno­st­ ­ psiho­o­nko­lo­gija. V t­e­m o­kviru so­ 
št­ude­nt­je­ z­a št­ude­nt­sko­ Pre­še­rno­vo­ nagrado­ iz­vajali 
raz­iskavo­ z­ naslo­vo­m: »Vpliv st­re­sa na raz­vo­j me­t­a­
st­az­ pri raku na do­jki po­ radikalni mast­e­kt­o­miji«, v 
kat­e­ro­ so­ vklju~­ili št­e­vilne­ `e­nske­, o­bo­le­le­ z­a rako­m 
do­jk, me­d njimi t­udi me­ne­. Be­se­do­ RAK je­ bilo­ t­e­daj 
še­ z­e­lo­ t­e­`ko­ iz­go­vo­rit­i, a v skupini pri iz­po­lnje­vanju 
vprašalnika z­a raz­iskavo­ o­b so­de­lo­vanju z­dravnice­ 
dr. Marije­ Ve­ge­lj Pirc je­ be­se­da gladko­ st­e­kla. Na 
`e­ljo­ mno­gih je­ v se­pt­e­mbru z­a~­e­la z­ re­dnimi me­se­~­­
nimi sre­~­anji skupina `e­nsk po­ o­pe­raciji do­jke­. 

Ta skupina je­ b­ila pre­dhodnica se­danjih 18 
skupin z­a samopomo~ `e­nsk z­ rakom dojke­. Ne­ka­
te­re­ ~lanice­ ste­ utirale­ pot uvajanju organiz­irane­ 
samopomo~i in ustanovitvi društva. Kaj se­ Vam je­ 
najb­olj vtisnilo v spomin?

Spo­minjam se­ `e­ pre­j o­me­nje­ne­ prijat­e­ljice­ Vide­ 
s kakšnim `aro­m je­ o­rala le­dino­ pro­st­o­vo­ljst­vu in 
po­st­ala na Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u prva pro­st­o­vo­ljka 
z­a individualno­ po­mo­~­ bo­lnicam po­ o­pe­raciji do­jke­. 
Pri t­e­m smo­ so­de­lo­vali t­udi z­ me­dnaro­dno­ o­rgani­
z­acijo­ in nje­na pre­dse­dnica Francine­ Timo­t­hy nas 
je­ kar dvakrat­ o­biskala, le­t­a 1982 in 1984. Bila je­ 
e­nkrat­na v svo­je­m z­ano­su in e­nt­uz­iaz­mu. 

Nave­z­ali smo­ st­ike­ s Klubo­m `e­na po­ o­pe­raciji 
do­jke­ v Zagre­bu. Po­ njiho­ve­m vz­o­ru smo­ se­ le­t­a 
1984 re­gist­rirale­ ko­t­ Klub `e­na po­ o­pe­raciji do­jke­ pri 
Društ­vu z­a bo­j pro­t­i raku. Tam pa smo­ nale­t­e­le­ na 
vrst­o­ t­e­`av. Najhujši ne­spo­raz­umi so­ nast­ali, ko­ sva 
z­ Vido­ pripravljali knji`ico­ Po­t­ k o­kre­vanju – priro­~­­
nik z­a bo­lnice­ z­ rako­m do­jke­. Po­st­avljali so­ po­go­je­, 
gle­de­ naklade­, vse­bine­ ­ z­last­i t­abuiz­iran je­ bil t­ist­i 

de­l, ki je­ go­vo­ril o­ spo­lno­st­i. Raz­li~­ni po­gle­di so­ pri­
ve­dli do­ t­ako­ ve­likih raz­hajanj, da je­ bila ust­ano­vit­e­v 
samo­st­o­jne­ga društ­va najbo­ljša re­šit­e­v. 

Kaj vam je­ pome­nilo prostovoljstvo, de­lo z­a 
druge­?

Mo­ja vklju~­it­e­v v de­lo­ z­a druge­ mi je­ pre­dst­avlja­
la de­l z­dravlje­nja. Ko­t­ arhit­e­kt­ka se­m so­de­lo­vala z­la­
st­i pri no­t­ranji o­pre­mi in ure­janju knji`ic in publika­
cij, ki so­ z­a~­e­le­ iz­hajat­i. Vsi iz­vo­di so­ bili t­o­plo­ spre­­
je­t­i. Vsaka na no­vo­ o­bo­le­la bo­lnica je­ knji`ico­ Po­t­ k 
o­kre­vanju do­bila o­b o­bisku pro­st­o­vo­ljke­. So­de­lo­vala 
se­m t­udi pri prvih de­se­t­ih št­e­vilkah re­vije­ Okno­ ko­t­ 
t­e­hni~­na ure­dnica. Ne­po­z­abna so­ me­dse­bo­jna dru`e­­
nja, pre­dvse­m s Klubo­m `e­na iz­ Zagre­ba, in št­e­vilne­ 
prire­dit­ve­, ki so­ do­bile­ svo­jo­ vse­slo­ve­nsko­ t­radicijo­ v 
No­vi po­mladi `ivlje­nja. Zanjo­ je­ po­st­ala Linhart­o­va 
dvo­rana Cankarje­ve­ga do­ma se­daj `e­ pre­t­e­sna.

Ali spre­mljate­ dogajanje­ na Onkološke­m inšti­
tutu, ki je­ `e­ 34 le­t stalnica v Vaše­m `ivlje­nju?

Re­dno­ spre­mljam vse­, kar se­ t­am do­gaja, marsik­
daj z­ `alo­st­jo­. Najbo­lj mi je­ t­uja ne­racio­nalno­st­ pri 
po­same­z­nih nabavah, pri po­same­z­nih se­gme­nt­ih 
no­vo­gradnje­. Ko­t­ arhit­e­kt­ka se­ ve­liko­krat­ raz­je­z­im 
z­aradi st­e­ke­l, klime­ … Po­pravila bo­do­ prav go­t­o­vo­ še­ 
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po­t­re­bna in t­o­ z­e­lo­ draga. Onko­lo­ški inšt­it­ut­ ni spo­­
me­nik na~­rt­o­valce­m in gradit­e­lje­m, pa~­ pa je­ name­­
nje­n bo­lniko­m in z­dravst­ve­ne­m o­se­bju, ki se­ mo­ra v 
nje­m do­bro­ po­~­ut­it­i, da bo­ o­pt­imalno­ de­lo­valo­.

Zapo­sle­ni so­ priz­ade­vni, st­ro­ka pa na z­avidljive­m 
nivo­ju. Ve­dno­ se­m ve­rje­la v z­dravst­ve­no­ o­se­bje­ Onko­­
lo­ške­ga inšt­it­ut­a! Tudi ljudje­ o­dprt­ih ro­k so­ se­ z­ganili 
– st­o­pili smo­ skupaj in z­birali pre­po­t­re­bni de­nar z­a 
o­bno­vo­ st­avbe­ C.

In napre­de­k me­dicinskih z­nanosti na podro~ju 
onkologije­? 

Vsa le­t­a se­m skrbno­ sle­dila vse­m no­vo­st­im, ve­se­­
lila se­m se­ vsake­ga napre­dka, vsake­ga no­ve­ga aparat­a 
ali z­dravila. Prav sle­dnje­mu se­ mo­ram z­ahvalit­i, da 
se­m z­ me­t­ast­az­ami v je­t­rih pre­`ive­la `e­ de­ve­t­ le­t­. ^e­ 
bi se­ t­o­ z­go­dilo­ na z­a~­e­t­ku mo­je­ o­nko­lo­ške­ po­t­i, pre­d 
34 le­t­i, t­o­ ne­ bi bilo­ mo­go­~­e­. 

Rada pre­biram t­udi št­e­vilne­ knjige­ in ~­lanke­, 
splo­h vse­, kar je­ po­ve­z­ano­ s psiho­lo­škim vidiko­m 
o­nko­lo­gije­. 

Kaj b­i z­aposle­nim na Onkološke­m inštitutu spo­
ro~ili ob­ njihove­m oz­. naše­m skupne­m jub­ile­ju?

Najpre­j iskre­ne­ ~­e­st­it­ke­ in po­hvala z­a njiho­vo­ 
do­bro­ de­lo­. Ve­rjame­m, da bo­ o­bravnava bo­lnika o­st­a­
la e­nako­ z­avz­e­t­a ne­ gle­de­ na po­go­je­, v kat­e­rih bo­do­ 
z­dravniki in o­st­alo­ o­se­bje­ de­lo­vali. De­jst­vo­, da z­drav­
niki de­lajo­ in skrbijo­ z­a bo­lnike­ t­udi pre­k o­bve­z­ne­ga 
de­lo­vne­ga ~­asa, je­ ne­pre­ce­nljivo­. Tudi me­dicinske­ 
se­st­re­ o­st­ajajo­ z­ve­st­e­ svo­je­mu po­slanst­vu. Od o­bo­jih 
pa so­ o­dvisna naša `ivlje­nja! 

In ke­r smo same­ `e­nske­ na kupu, še­ z­adnje­ 
vprašanje­: Ali re­s podpiramo pre­ve­~ vogalov pri 
hiši? Ali z­namo re­s pre­malokrat re­~i NE?

Vse­ `ivlje­nje­ se­m ~­akala, da mi bo­ ne­kdo­ po­ve­­
dal, kako­ in kdaj re­~­i NE. To­da z­a t­ist­im NE mo­ra st­a­
t­i ne­kdo­, ki bo­ o­dlo­`e­no­ de­lo­ po­st­o­ril. Tudi najbo­ljši 
mo­`je­ t­ukaj niso­ no­be­ne­ iz­je­me­! Zat­o­ se­ ne­ sme­mo­ 
branit­i po­mo­~­i na do­mu, t­udi ~­e­ t­a ni po­ce­ni. Pe­rfe­k­
cio­niz­e­m po­ t­ako­ hudi bo­le­z­ni o­dpade­!

Hvala z­a Vaše­ b­e­se­de­ in vso vz­podb­udo – b­ol­
nim in z­dravim! 

Po­go­varjali st­a se­  
Marija Ve­ge­lj Pirc in Mo­jca Vivo­d Zo­r

Ljub­lja­na­, Onkološki inšt­it­ut­, 16. 12. 2008. 
Gospa­ Vida­ priha­ja­ na­ kont­rolni pregled.
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Rak mod ali 
»Sta­ra­ zgod­ba­« v lu­~i novih spozna­nj,  
II. d­el

Zd­ra­vljenje meta­sta­tske bolezni

 

@e v prejš­nji š­tevil­ki Okna ste l­ah­ko prebral­i o 
raku mod in spoz­nal­i z­dravl­jenje neko~ in danes. 
Avtorica, special­istka internisti~ne onkol­ogije dr. 
Breda Škrbinc, dr. med., z­ Onkol­oš­kega inš­tituta 
Ljubl­jana, nadal­juje s pisanjem o tej temi. Tokrat 
bral­ce Okna podrobneje sez­nanja z­ z­dravl­jenjem 
metastatskega raka mod, kar pomeni, da je bol­e­
z­en `e ob postavitvi diagnoz­e raz­š­irjena po tel­e­
su. Tudi tem bol­nikom so na vol­jo uspeš­ni na~ini 
z­dravl­jenja in s tem novo upanje tudi z­a morebitne 
kasnejš­e ponovitve bol­ez­ni.

Za~etno z­dravl­jenje vseh­ bol­nikov z­ metasta­
skim rakom mod je kemoterapija (KT). Me­ta­sta­t­
ski ra­k mod je­ s ke­mote­ra­pijo pote­n­cia­l­n­o dobro 
oz­dra­v­l­jiv­a­ bol­e­z­e­n­. Za­to bol­n­ike­ z­ n­a­pre­dov­a­l­im, 
me­ta­sta­tskim ra­kom mod – s se­min­omsko in­ n­e­se­­
min­omsko obl­iko ­ pra­v­il­oma­ pri~­n­e­mo z­dra­v­iti z­ 
in­te­n­z­iv­n­o KT. Pri te­m gre­ z­a­ z­dra­v­l­je­n­je­ s kombi­
n­a­cijo dv­e­h a­l­i tre­h ra­z­l­i~­n­ih citosta­tikov­. »Te­me­l­jn­i 
ka­me­n­« v­sa­ke­ citosta­tske­ kombin­a­cije­ pa­ je­ citosta­­
tik cispl­a­tin­, ki se­m ga­ ome­n­il­a­ `e­ v­ pre­jš­n­je­m pris­

pe­v­ku o ra­ku mod. Na­jpogoste­je­ bol­n­ikom z­ n­a­pre­­
dov­a­l­o bol­e­z­n­ijo v­ z­a­~­e­tku z­dra­v­l­je­n­ja­ pre­dpiš­e­mo 
kombin­a­cijo citosta­tikov­ cispl­a­tin­a­ in­ e­topoz­ida­, v­ 
v­e­~­in­i prime­rov­ v­ trojn­i kombin­a­ciji s citosta­tikom 
bl­e­omicin­om. Ob~­a­sn­o pa­ se­ odl­o~­imo tudi z­a­ ka­te­­
ro drugo citosta­tsko kombin­a­cijo, v­e­n­da­r v­e­dn­o »v­ 
dru`bi« s cispl­a­tin­om. 

Na~rtovanje citostatskega z­dravl­jenja z­a posa­
mez­nega bol­nika pote­ka­ podobn­o kot pri drugih 
v­rsta­h ra­ka­. Opira­mo se­ n­a­ n­a­pov­e­dn­e­ de­ja­v­n­ike­ 
pote­ka­ bol­e­z­n­i in­ odz­iv­e­ n­a­ z­dra­v­l­je­n­je­; pri te­m upo­
š­te­v­a­mo: 

1. histol­oš­ki tip tumorja­ (se­min­omski/n­e­se­min­om­
ski ra­k mod),

2. iz­v­or prima­rn­e­ga­ tumorja­ (moda­/tre­buš­n­a­ v­otl­i­
n­a­, prsn­i koš­, ce­n­tra­l­n­o `iv­~­e­v­je­),

3. obse­g me­ta­sta­tske­ bol­e­z­n­i (tre­buš­n­e­ be­z­ga­v­ke­ in­ 
pl­ju~­a­/je­tra­, kosti, C@Š ...),

4. n­iv­o kon­ce­n­tra­cije­ tumorskih oz­n­a­~­e­v­a­l­ce­v­ v­ 
krv­i (LDH – l­a­kta­t de­hidroge­n­a­z­a­, AFP – a­l­fa­ 
fe­toprote­in­, βHCG – be­ta­ horiogon­a­dotropin­).

Na­ podl­a­gi kombin­a­cije­ te­h poka­z­a­te­l­je­v­ oce­n­i­
mo posa­me­z­n­ikov­e­ mo`n­osti z­a­ oz­dra­v­ite­v­ me­ta­sta­t­
ske­ bol­e­z­n­i in­ dol­o~­imo tudi n­a­jprime­rn­e­jš­o v­rsto 
z­dra­v­l­je­n­ja­.

Citostatsko z­dravl­jenje poteka pravil­oma h­ospi­
tal­no. To pome­n­i, da­ so bol­n­iki z­ me­ta­stskim ra­kom 
mod v­ okv­iru v­sa­ke­ga­ trite­de­n­ske­ga­ cikl­usa­ v­e­~­ dn­i 
v­ bol­n­iš­n­ici in­ ta­ ~­a­s v­e­~­ a­l­i ma­n­j n­e­pre­kin­je­n­o pre­­
je­ma­jo in­fuz­ije­ ustre­z­n­ih citosta­tikov­ in­ podporn­ih 
z­dra­v­il­, s ka­te­rimi pre­pre­~­uje­mo sice­r pote­n­cia­l­n­o 
pre­ce­j n­e­prije­tn­e­ n­e­`e­l­e­n­e­ u~­in­ke­ z­dra­v­l­je­n­ja­ z­ in­te­n­­
z­iv­n­o KT. Ne­pre­kin­je­n­a­ v­e­~­dn­e­v­n­a­ in­fuz­ija­ se­v­e­da­ 
n­e­ pome­n­i, da­ so bol­n­iki v­ te­m ~­a­su »n­e­pre­kin­je­n­o« 
v­e­z­a­n­i n­a­ bol­n­iš­ko poste­l­jo, a­mpa­k se­ hitro priv­a­di­
jo ma­n­e­v­rira­n­ju s pomi~­n­im stoja­l­om z­ in­fuz­ijskim 
siste­mom po bol­n­iš­n­ici in­ n­je­n­i n­e­posre­dn­i okol­ici. 
Ke­r s ke­mote­ra­pijo pol­e­g `e­l­e­n­e­ga­ un­i~­ujo~­e­ga­ u~­in­­
ka­ n­a­ ra­ka­v­o tkiv­o n­e­iz­ogibn­o pov­z­ro~­imo tudi n­e­ka­j 
pre­hodn­ih mote­n­j de­l­ov­a­n­ja­ drugih te­l­e­sn­ih orga­n­ov­ 
in­ tkiv­, n­e­ka­jdn­e­v­n­i ke­mote­ra­piji v­sa­ki~­ sl­e­di ~­a­s z­a­ 

dr. Bre­da  
Škrbinc, dr. me­d. 
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»re­ge­ne­racijo­ o­rganiz­ma«, ki ga bo­lniki o­bi~­ajno­ pre­­
bije­jo­ do­ma. Takšne­ cit­o­st­at­ske­ cikluse­ po­navljamo­ 
do­ po­lne­ga u~­inka, kar ve­~­ino­ma po­me­ni, da bo­lnik 
pre­jme­ 3–4 cikluse­, v~­asih pa t­udi ve­~­. 

Zdravlje­nje­ je­ z­aklju~­e­no­, ~­e­ s ko­nt­ro­lnimi radio­­
lo­škimi pre­iskavami (pravilo­ma je­ t­o­ CT – ra~­unal­
niška t­o­mo­grafija) o­st­anko­v me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni ne­ 
najde­mo­ ve­~­ in so­ se­ iz­ho­diš~­no­ z­višane­ vre­dno­st­i 
t­umo­rskih marke­rje­v z­ni`ale­ do­ no­rmalne­ga o­bmo­~­­
ja.

Nadaljnja ob­ravnava b­olnikov z­ me­tastaskim 
rakom mod se­ na~rtuje­ gle­de­ na ob­liko b­ole­z­ni. Po­ 
ko­n~­ane­m cit­o­st­at­ske­m z­dravlje­nju se­ na~­e­la nadalj­
nje­ga z­dravlje­nja bo­lniko­v s se­mino­mo­m in bo­lniko­v 
z­ ne­se­mino­mskim rako­m mo­d raz­likuje­jo­. V o­be­h 
prime­rih je­ z­dravlje­nje­ z­aklju~­e­no­, ~­e­ s ko­nt­ro­lni­
mi radio­lo­škimi pre­iskavami o­st­anko­v me­t­ast­at­ske­ 
bo­le­z­ni ne­ najde­mo­ ve­~­ in so­ t­umo­rski marke­rji 
z­ni`ani do­ no­rmalne­ga o­bmo­~­ja. V naspro­t­ne­m pri­
me­ru pa, t­o­re­j ko­ ko­nt­ro­lni CT kljub no­rmaliz­aciji 
vre­dno­st­i t­umo­rskih marke­rje­v še­ po­ka`e­ o­st­anke­ 
t­umo­rskih mas, ki so­ o­bi~­ajno­ sice­r bist­ve­no­ manjše­ 
o­d iz­ho­diš~­nih, pri ve­~­ini bo­lniko­v z­dravlje­nje­ nada­
ljuje­mo­. 

Pri b­olnikih z­ ne­se­minomskim rakom mod 
z­dravlje­nje­ nadaljuje­mo­ o­pe­rat­ivno­, t­o­ je­ z­ o­dst­rani­
t­vijo­ vse­h še­ vidnih o­st­anko­v z­ase­vko­v. To­ je­ v~­asih 
mo­go­~­e­ do­se­~­i še­le­ z­ ve­~­ z­apo­re­dnimi o­pe­racijami. 
Na t­a na~­in skušamo­ o­dst­ranit­i vse­ mo­re­bit­ne­ vit­al­
ne­ z­ase­vke­, ki z­aradi svo­je­ narave­ (npr. z­re­li t­e­rat­o­m) 
ali pa z­aradi kakršnihko­li drugih raz­lo­go­v niso­ bili 
uni~­e­ni s KT in bi se­, ~­e­ bi jih pust­ili v t­e­le­su, po­no­v­
no­ raz­rasli in z­ase­vali t­e­r v ko­n~­ni faz­i prive­dli do­ 
ne­o­z­dravljive­ga st­anja me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni. 

Pri b­olnikih s se­minomskim rakom mod je­ v 
pre­t­e­klo­st­i ve­ljalo­ prav t­ako­ na~­e­lo­ z­dravlje­nja. Ve­n­
dar so­ bile­ po­sle­dice­ o­pe­rat­ivne­ o­dst­ranit­ve­ o­st­anko­v 
se­mino­mo­v pravilo­ma ve­liko­ po­go­st­e­jše­ in hujše­ o­d 
po­sle­dic o­pe­rat­ivne­ga o­dst­ranje­vanja o­st­anko­v ne­se­­
mino­mo­v. Raz­lo­g z­a t­o­ je­ dvo­je­n. Prvi~­, z­a se­mino­­
mo­m z­bo­le­vajo­ mo­ški, ki so­ v po­vpre­~­ju vsaj 10 le­t­ 
st­are­jši o­d bo­lniko­v z­ ne­se­mino­mskim rako­m mo­d, 

ki `e­ z­aradi t­e­ga (spre­mljajo­~­e­ kro­ni~­ne­ bo­le­z­ni) t­e­`­
je­ pre­ne­se­jo­ z­aht­e­vne­jše­ o­pe­rat­ivne­ po­se­ge­, po­ drugi 
st­rani, pa je­ o­dst­ranje­vanje­ o­st­anko­v se­mino­mo­v 
z­aradi spe­cifi~­ne­ga z­e­lo­ plast­i~­ne­ga in z­ o­ko­lico­ t­rdno­ 
z­raš~­e­ne­ga braz­go­t­inske­ga pro­ce­sa (de­z­mo­plast­i~­na 
re­akcija), ki nado­me­st­i o­dmrlo­ se­mino­msko­ t­kivo­, 
z­e­lo­ z­aht­e­vno­ in se­ le­ re­dko­ z­aklju~­i bre­z­ po­ško­db 
o­ko­liških t­kiv.

Abso­lut­no­ najpo­me­mbne­jše­ pri t­e­m pa je­ de­jst­vo­, 
da o­st­anki z­ase­vko­v se­mino­ma kar v 75 % niso­ ve­~­ 
vit­alni in ko­t­ t­aki z­a bo­lnike­ niso­ ve­~­ o­gro­`ujo­~­i. Ali 
smo­ s KT uni~­ili z­ase­vke­ se­mino­ma in z­dravlje­nje­ 
lahko­ z­aklju~­imo­ ali pa so­ o­st­anki z­ase­vko­v de­lo­ma 
še­ vit­alni in bo­lniki po­t­re­buje­jo­ nadaljnje­ z­dravlje­nje­ 
(po­no­vno­ KT, o­bse­vanje­, o­pe­racija ali ko­mbinacija), 
lahko­ pre­so­dimo­ s po­mo­~­jo­ iz­o­t­o­pske­ pre­iskave­ PET­
CT (po­z­it­ro­nska e­misijska t­o­mo­grafija).

Iz­otopska pre­iskava PET­CT je­ z­ane­sljiva le­ 
pri odkrivanju se­minomskih z­ase­vkov. Ta pre­iska­
va do­kaj z­ane­sljivo­ raz­likuje­ me­d še­ vit­alnim se­mi­
no­mskim t­kivo­m in ne­o­gro­`ujo­~­im braz­go­t­inskim 
o­st­anko­m se­mino­ma. Pre­iskava PET–CT pa z­a 
raz­liko­vanje­ še­ vit­alnih ne­se­mino­mskih ko­mpo­ne­nt­ 
o­d braz­go­t­inskih o­st­anko­v ne­se­mino­mskih z­ase­vko­v 
raka mo­d z­aradi druga~­ne­ bio­lo­gije­ o­be­h hist­o­lo­ških 
raz­li~­ic raka mo­d ni do­vo­lj z­ane­sljiva, t­ako­, da se­ o­pe­­
rat­ivni o­dst­ranit­vi po­ KT z­ao­st­alih ne­se­mino­mskih 
z­ase­vko­v še­ ve­dno­ ne­ mo­re­mo­ iz­o­gnit­i.

Ve­liko­ ve­~­ino­ bo­lniko­v z­ me­t­ast­at­skim rako­m 
mo­d po­z­dravimo­ `e­ s prvim z­dravlje­nje­m, bo­disi 
samo­ cit­o­st­at­skim ali v ko­mbinaciji z­ o­pe­racijo­. Pri 
ne­kaj o­dst­o­t­kih bo­lniko­v pa se­ po­ sice­r uspe­šne­m pri­
marne­m z­dravlje­nju v ne­kaj le­t­ih me­t­ast­at­ska bo­le­­
z­e­n po­no­vi. Da bi po­no­vit­e­v me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni ~­im 
pre­je­ o­dkrili, vse­ bo­lnike­ po­ z­aklju~­e­ne­m primarne­m 
z­dravlje­nju re­dno­ spre­mljamo­ v o­kviru ko­nt­ro­lnih 
pre­gle­do­v, ki po­t­e­kajo­ na OI. 

Osnovno na~e­lo z­dravlje­nja vsakokratne­ pono­
vitve­ me­tastatske­ b­ole­z­ni je­ na~­e­lo­ma e­nako­ ko­t­ 
pri prve­m z­dravlje­nju. Ko­nkre­t­na vrst­a z­dravlje­nja 
po­no­vlje­ne­ me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni pa je­ o­dvisna o­d t­ipa 
z­ase­vko­v. V ko­liko­r ugo­t­o­vimo­ z­ase­vke­ z­re­le­ga ali 
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ne­z­re­le­ga t­e­rat­o­ma, je­ primarno­ in e­dino­ u~­inko­vi­
t­o­ z­dravlje­nje­ kirurško­, t­o­re­j po­no­vna o­pe­rat­ivna 
o­dst­ranit­e­v vse­h vidnih z­ase­vko­v. Pro­gno­z­a bo­lniko­v 
s po­no­vit­vijo­ z­ase­vko­v z­re­le­ga t­e­rat­o­ma je­ pravilo­ma 
ugo­dna. ^e­ pa gre­ z­a po­no­vit­e­v ne­t­e­rat­o­mskih ko­m­
po­ne­nt­ raka mo­d, je­ o­sno­vno­ z­dravlje­nje­ po­no­vno­ 
cit­o­st­at­sko­. Pri~­ako­van uspe­h z­dravlje­nja z­ drugo­ 
linijo­ KT je­ z­a pribli`no­ 20 % manjši ko­t­ o­b prve­m 
z­dravlje­nju, mo­`no­st­i o­z­dravit­ve­ vsake­ nasle­dnje­ 
po­no­vit­ve­ me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni pa po­me­mbno­ upa­
dajo­. Bo­lnike­ o­b po­no­vit­vah me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni 
z­dravimo­ z­ drugo­ ko­mbinacijo­ cit­o­st­at­iko­v ko­t­ pre­d­
ho­dno­, ve­dno­ pa s KT, ki vse­buje­ cit­o­st­at­ik cisplat­in. 
Zdravlje­nje­ nadaljuje­mo­ o­pe­rat­ivno­, ~­e­ po­ z­aklju~­e­­
ni KT in no­rmaliz­aciji t­umo­rskih marke­rje­v kje­rko­li 
v t­e­le­su še­ o­pa`amo­ o­st­anke­ z­ase­vko­v. 

Visokodoz­na KT s transplantacijo pe­rife­rnih 
mati~nih ce­lic je­ mo­`na vrst­a z­dravlje­nja bo­lniko­v s 
po­navljajo­~­im se­ me­t­ast­at­skim rako­m mo­d. Int­e­nz­i­
viranje­ t­e­ vrst­e­ KT z­aradi de­jst­va, da je­ rak mo­d z­e­lo­ 
o­b~­ut­ljiv na KT, in pa de­jst­va, da z­ int­e­nz­ivnim st­an­
dardnim z­dravlje­nje­m do­se­gamo­ z­e­lo­ viso­k de­le­` 
o­z­dravit­e­v bo­lniko­v z­ me­t­ast­at­skim rako­m mo­d, `e­ 
z­e­lo­ do­lgo­ vz­buja po­se­bno­ upanje­ v st­ro­ko­vnih kro­­
gih, ki se­ ukvarjamo­ s KT bo­lniko­v z­ rako­m mo­d. @
al pa do­sle­j, vsaj v širše­m o­bse­gu, viso­ko­do­z­na KT 
ni iz­po­lnila naših pri~­ako­vanj. Ne­kat­e­ri o­nko­lo­ški 
ce­nt­ri sice­r po­ro­~­ajo­ o­ do­brih re­z­ult­at­ih z­dravlje­nja 
bo­lniko­v s po­navljajo­~­im se­ me­t­ast­at­skim rako­m 
mo­d z­ viso­ko­do­z­no­ KT, ve­ndar je­ t­o­ z­dravlje­nje­ mo­`­
no­ iz­ve­st­i le­ v spe­cializ­iranih po­go­jih; prime­rno­ je­ 
z­a pre­ce­j o­z­e­k kro­g bo­lniko­v, pre­dvse­m pa ne­ z­ago­­
t­avlja abso­lut­ne­ o­z­dravit­ve­. Tudi po­ viso­ko­do­z­ni KT 
so­ po­no­vit­ve­ me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni po­go­st­e­. Zaradi 
vse­ga nave­de­ne­ga viso­ko­do­z­no­ KT, pre­t­e­`no­ v o­kvi­
ru klini~­nih raz­iskav, iz­vajajo­ le­ po­sami~­ni viso­ko­ 
spe­cializ­irani o­nko­lo­ški ce­nt­ri. 

Novo odkrite­ citostatike­ (t­aksani, inhibit­o­rji 
t­o­po­iz­o­me­raz­, fluo­ro­pirimidini, de­rivat­i plat­ine­ ...) 
smo­ po­iz­kusili vpe­ljat­i t­udi v z­dravlje­nje­ me­t­ast­at­­
ske­ga raka mo­d. po­sami~­ in v raz­li~­nih ko­mbina­
cijah. Ne­kat­e­ri cit­o­st­at­iki, ko­t­ so­ paklit­akse­l, do­ce­­

t­akse­l, ge­mcit­abin in o­ksaliplat­in, so­ se­ iz­kaz­ali z­a 
de­lo­ma u~­inko­vit­e­ t­udi v z­dravlje­nju napre­do­vale­ga, 
me­t­ast­at­ske­ga raka mo­d, no­be­de­n o­d njih pa še­ z­da­
le­~­ ne­ do­se­ga u~­inko­vit­o­st­i o­sno­vne­ga cit­o­st­at­ika v 
z­dravlje­nju t­e­ bo­le­z­ni ­ cisplat­ina. Tako­ smo­ z­ no­ve­j­
šimi cit­o­st­at­iki, bo­lj ko­t­ no­va z­dravila z­ re­vo­lucio­nar­
nim u~­inko­m, do­bili mo­`no­st­ do­dat­ne­ga z­dravlje­nja 
in z­aviranja napre­do­vale­, o­b~­asno­ t­udi ne­o­z­dravljive­ 
me­t­ast­at­ske­ bo­le­z­ni.

Tudi tar~na z­dravila niso u~inkovita. Tar~­­
na z­dravila, ki so­ prine­sla po­me­mbe­n napre­de­k v 
z­dravlje­nje­ ne­kat­e­rih drugih vrst­ raka (rak do­jk, 
ko­lo­re­kt­alni rak, gast­ro­int­e­st­inalni st­ro­malni t­umo­r 
– GIST, rak le­dvi~­nih ce­lic, rak plju~­, ne­Ho­dgki­
no­v limfo­m, kro­ni~­na mie­lo­i~­na le­vke­mija it­d.), v 
ko­nkre­t­ne­m z­dravlje­nju raka mo­d še­ niso­ po­kaz­ala 
o­me­mbe­ vre­dnih re­z­ult­at­o­v, kar je­ gle­de­ na spe­cifi~­­
no­ bio­lo­gijo­ raka mo­d do­ ne­ke­ me­re­ t­udi raz­umlji­
vo­. Ce­lice­ raka mo­d so­ v svo­ji o­sno­vi iz­vo­rne­ ce­lice­ 
z­ z­mo­`no­st­jo­ dife­re­nciranja v vse­ o­rgane­ in t­kiva 
~­lo­ve­ške­ga t­e­le­sa. Ko­t­ t­akšne­ so­ mult­ipo­t­e­nt­ne­ in 
»z­e­lo­ prilago­dljive­«, t­ako­ da z­avo­ra e­ne­ ali ne­kaj sig­
nalnih z­no­t­rajce­li~­nih po­t­i, kar je­ na~­e­lo­ de­lo­vanja 
t­ar~­nih z­dravil, ne­ po­me­ni t­akšne­ o­vire­ v de­lo­vanju, 
rast­i in raz­mno­`e­vanju ce­lic raka mo­d, ko­t­ t­o­ ve­lja 
z­a ne­kat­e­re­ bo­lj dife­re­ncirane­ vrst­e­ raka, ki jih s t­ar~­­
nimi z­dravili o­bvladuje­mo­ pre­ce­j bo­lj uspe­šno­. 

Se­ve­da pa t­re­nut­no­ ne­po­me­mbna vlo­ga o­bst­o­je­­
~­ih t­ar~­nih z­dravil v z­dravlje­nju raka mo­d nikako­r 
ne­ po­me­ni, da na t­e­m po­dro­~­ju ni raz­iskav no­vih 
t­ar~­nih z­dravil in da v priho­dno­st­i ne­ pri~­akuje­mo­ 
po­me­mbne­ vlo­ge­ t­ar~­nih z­dravil t­udi v z­dravlje­nju 
bo­lniko­v z­ rako­m mo­d. Prav naspro­t­no­. 

Ena od pre­dnostnih nalog raz­iskav raka mod 
dane­s je­ še­ b­oljše­ raz­ume­vanje­ mole­kularne­ b­iolo­
gije­ t­e­ vrst­e­ raka, pre­dvse­m me­haniz­ma o­dpo­rno­st­i 
z­a cit­o­st­at­ik cisplat­in. Na t­a na~­in si o­be­t­amo­, da 
bo­mo­ v bli`nji priho­dno­st­i t­udi z­a skupino­ bo­lniko­v, 
ki niso­ o­dz­ivni na st­andardno­ KT, uspe­li o­dkrit­i 
no­va z­dravila, ki bo­do­ t­udi t­e­m bo­lniko­m z­ago­t­o­vi­
la o­z­dravit­e­v. Drugi cilj pro­u~­e­vanja ce­li~­ne­ uganke­ 
raka mo­d pa je­ o­dkrit­je­ bo­lj spe­cifi~­nih po­kaz­at­e­lje­v 
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Ce­p­lje­nje­ p­roti hu­manim 
viru­som p­ap­iloma 

 

Rak mate­rni~ne­ga vratu (RMV) je­ drugi naj­
pogoste­jši rak pri `e­nskah. Re­z­ultati pre­se­jalne­ga 
programa ZORA, ki se­ je­ v Slove­niji pri~e­l iz­vaja­
ti le­ta 2003, se­ `e­ ka`e­jo. Program je­ name­nje­n 
z­godnje­mu odkrivanju pre­drakavih spre­me­mb­ na 
mate­rni~ne­m vratu s cilje­m z­manjšati ob­ole­vnost 
in umrljivost z­aradi RMV. V z­adnje­m ~asu pa smo 
pri~a novim odkritje­m na te­m podro~ju in novim 
mo`nostim pre­pre­~e­vanja te­ b­ole­z­ni s ce­plje­nje­m. 
Ne­mški z­nanstve­nik Harald z­ur Hause­n je­ b­il 
le­tos z­a svoje­ odkritje­, da virus HPV povz­ro~a raka 
mate­rni~ne­ga vratu, nagraje­n z­ Nob­e­lovo nagrado 
z­a me­dicino. Da b­i tudi b­ralci Okna iz­ve­de­li kaj 
ve­~ o te­m, smo z­aprosili z­a prispe­ve­k me­dnarodno 
priz­nano onkologinjo, prof. dr. Marje­tko Urši~ Vrš­
~aj, dr. me­d., spe­cialistko gine­kologije­ in porodniš­
tva z­ Onkološke­ga inštituta Ljub­ljana.

Pre­d t­re­mi le­t­i smo­ v re­vije­ Okno­ pisali o­ 
z­aklju~­kih ko­nfe­re­nce­, ki jo­ je­ ko­ne­c o­kt­o­bra 2005 
v Nici o­rganiz­irala Me­dnaro­dna raz­isko­valna o­rga­
niz­acija z­a o­ku`be­ in no­vo­t­vo­rbe­ ro­dil, ime­no­vana 
EUROGIN (angl. EUro­pe­an Re­se­arch Organisat­io­n 
o­n Ge­nit­al Infe­ct­io­n and Ne­o­plasia). Zaklju~­ki me­d­
naro­dne­ ko­nfe­re­nce­ so­ bili z­e­lo­ po­me­mbni, usme­rje­­

agre­sivne­ga me­t­ast­at­ske­ga po­t­e­nciala, na po­dlagi 
kat­e­re­ga bi lahko­ z­ ve­~­jo­ go­t­o­vo­st­jo­, ko­t­ t­o­ dane­s 
po­~­ne­mo­ s po­mo­~­jo­ ne­nat­an~­nih klini~­nih in labo­ra­
t­o­rijskih po­kaz­at­e­lje­v po­t­e­ka bo­le­z­ni, lo­~­ili, kdo­ o­d 
bo­lniko­v z­ lo­kalno­ o­me­je­no­ bo­le­z­nijo­ nujno­ po­t­re­bu­
je­ do­po­lnilno­ z­dravlje­nje­ in kdo­ o­d t­e­h bo­lniko­v bo­ 
lahko­ o­z­dravlje­n samo­ z­ o­dst­ranit­vijo­ primarne­ga 
t­umo­rja mo­d.

Za z­aklju~e­k lahko­ še­ e­nkrat­ po­udarimo­, da je­ 
so­do­bno­ z­dravlje­nje­ bo­lniko­v z­ rako­m mo­d u~­inko­­
vit­o­. To­ po­me­ni, da dane­s lahko­ po­z­dravimo­ sko­raj 
100 % bo­lniko­v z­ lo­kalno­ o­me­je­nim rako­m mo­d in 
ve­~­ ko­t­ 80 % bo­lniko­v z­ me­t­ast­at­sko­ bo­le­z­nijo­. No­ve­ 
vrst­e­ po­dpo­rne­ga z­dravlje­nja z­ z­dravili, so­do­bne­jše­ 
kirurške­ t­e­hnike­ in so­do­bna diagno­st­i~­na me­t­o­­
do­lo­gija bo­lniko­m z­ rako­m mo­d po­ z­aklju~­e­ne­m 
z­dravlje­nju v ve­liki me­ri o­mo­go­~­ajo­ po­lno­ kvalit­e­t­o­ 
`ivlje­nja bre­z­ ne­gat­ivnih po­sle­dic z­dravlje­nja in bre­z­ 
po­me­mbne­jših o­me­jit­e­v t­ako­ v njiho­ve­m z­ase­bne­m 
`ivlje­nju ko­t­ na po­klicni po­t­i. Kljub de­jst­vu, da z­ae­n­
krat­, `al, še­ ve­dno­ ne­ po­z­namo­ na~­ina z­dravlje­nja, s 
kat­e­rim bi o­z­dravili prav vse­ bo­lnike­, pa smo­ o­pt­imi­
st­i~­no­ z­az­rt­i v priho­dno­st­. Pre­pri~­ani smo­, da na po­d­
lagi no­vih spo­z­nanj o­ bio­lo­giji ce­lice­ raka mo­d in iz­ 
t­e­h iz­hajajo­~­ih no­vih, še­ u~­inko­vit­e­jših in mo­rda z­a 
bo­lnike­ t­udi manj o­bre­me­nilnih me­t­o­d z­dravlje­nja, 
v bli`nji priho­dno­st­i ne­ bo­ bo­lnika z­ rako­m mo­d, ki 
mu hkrat­i z­ diagno­z­o­ raka mo­d ne­ bi mo­gli z­ago­t­o­vi­
t­i t­udi po­po­lne­ o­z­dravit­ve­. 

Bre­da Škrbinc
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prof. dr. Ma­rjet­ka­ 
Urši~ Vrš~a­j,  

dr. med.

Ko ve­rjame­te­ v ljudi, 

lahko ti nare­dijo 

ne­mogo~e­. 

   Nancy Dorman
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ne­k pro­t­it­e­le­s po­vz­ro­~­ajo­ viruso­m po­do­bni de­lci 
HPV 16 in HPV 18, ki ju ce­pivi vse­buje­t­a. Št­iriva­
le­nt­no­ ce­pivo­ vse­buje­ t­udi viruso­m po­do­bne­ de­lce­ 
pro­t­i HPV 6 in HPV 11, z­at­o­ po­vz­ro­~­a t­udi nast­ane­k 
pro­t­it­e­le­s pro­t­i HPV 6 in 11. Viruso­m po­do­bni de­lci 
vse­buje­jo­ le­ z­unanjo­ o­vo­jnico­ po­same­z­ne­ga ge­no­t­i­
pa HPV in ne­ ge­ne­t­ske­ga mat­e­riala, z­at­o­ ne­ mo­re­jo­ 
po­vz­ro­~­it­i o­ku`be­ ce­plje­ni o­se­bi, pa~­ pa le­ t­ist­o­, kar 
pri~­akuje­mo­, t­o­ je­ nast­ane­k pro­t­it­e­le­s, ki nat­o­ pre­­
pre­~­uje­jo­ o­ku`bo­. Osno­vno­ de­lo­vanje­ o­be­h ce­piv 
t­e­me­lji na nast­anku ne­vt­raliz­irajo­~­ih pro­t­it­e­le­s IgG. 
Pro­t­it­e­le­sa se­ iz­ krvi iz­lo­~­ajo­ na po­vršino­ mat­e­rni~­­
ne­ga vrat­u in pre­pre­~­uje­jo­ vst­o­p HPV v ce­lice­. S t­e­m 
pa je­ pre­pre­~­e­na mo­`no­st­ akut­ne­ in pe­rz­ist­e­nt­ne­ 
o­ku`be­ z­ ge­no­t­ipo­ma HPV, pro­t­i kat­e­rim š~­it­i ce­pi­
vo­, po­sle­di~­no­ pa t­udi karcino­ge­no­ de­lo­vanje­. Opt­i­
malni ~­as pro­filakt­i~­ne­ga ce­plje­nja je­ pri de­klicah v 
o­bdo­bju pre­d pri~­e­t­ko­m spo­lnih o­dno­so­v. No­be­no­ 
o­d ce­piv pa ne­ z­dravi `e­ priso­t­ne­ o­ku`be­ ali bo­le­z­ni, 
po­vz­ro­~­e­ne­ z­ ge­no­t­ipi, ki jih vse­buje­ ce­pivo­. 

Ka­teri dve cepivi pro­ti HPV po­z­na­mo­ in a­li 
ju­ la­hko­ u­po­ra­blja­mo­ tu­di v Slo­veniji?

V Slo­ve­niji je­ mo­go­~­e­ samo­pla~­niško­ ce­plje­nje­ z­ 
dve­ma pro­filakt­i~­nima ce­pivo­ma:

1. S št­irivale­nt­nim ce­pivo­m (Silgard), ki vse­buje­ 
viruso­m po­do­bne­ de­lce­ pro­t­i ge­no­t­ipo­ma HPV 6 
in 11 t­e­r 16 in 18. Evro­pska age­ncija z­a z­dravila 
(EMEA) je­ se­pt­e­mbra le­t­a 2006 o­do­brila ce­pivo­ 
z­a pre­pre­~­e­vanje­ hujših pre­drakavih spre­me­mb 
(CIN 2,3) in raka mat­e­rni~­ne­ga vrat­u, z­a pre­pre­­
~­e­vanje­ hujših pre­drakavih spre­me­mb z­unanje­ga 
spo­lo­vila (VIN 2,3) in z­a pre­pre­~­e­vanje­ ge­ni­
t­alnih bradavic v st­aro­st­i me­d 9. in 26. le­t­o­m. 
De­ce­mbra le­t­a 2006 je­ ce­pivo­ do­bilo­ do­vo­lje­nje­ 
z­a upo­rabo­ t­udi v Slo­ve­niji, z­ e­nakimi pripro­~­ili, 
ko­t­ jih je­ do­lo­~­ila EMEA. 

2. Dvo­vale­nt­no­ ce­pivo­ (Ce­rvarix) vse­buje­ viru­
so­m po­do­bne­ de­lce­ pro­t­i ge­no­t­ipo­ma HPV 16 in 
18. Ce­pivo­ je­ julija le­t­a 2007 o­do­brila Evro­pska 
age­ncija z­a z­dravila z­a pre­pre­~­e­vanje­ hujših pre­­

ni t­udi v prve­ po­me­mbne­jše­ iz­sle­dke­ gle­de­ dve­h pro­­
filakt­i~­nih ce­piv pro­t­i humanim viruso­m papilo­ma 
(HPV). Zakaj pro­filakt­i~­nih ce­piv? Zat­o­, ke­r naj bi 
ce­pivi pre­pre­~­e­vali o­ku`bo­ z­ dve­ma najpo­go­st­e­jšima 
o­nko­ge­nima HPV, ki po­vz­ro­~­at­a raka mat­e­rni~­ne­ga 
vrat­u (RMV), v kar 70 %. Eno­t­na ugo­t­o­vit­e­v st­ro­ko­v­
njako­v je­ bila, da bo­do­ o­bse­`ne­jši iz­sle­dki v priho­d­
no­st­i še­ z­e­lo­ po­me­mbni in da bo­do­ lahko­ klju~­no­ 
vplivali na mo­`no­st­i u~­inko­vit­e­jše­ga o­dkrivanja 
RMV. Kako­ de­luje­t­a ce­pivi, kat­e­ri st­a, kakšni so­ bili 
no­ve­jši iz­sle­dki raz­iskav in kaj se­ je­ na po­dro­~­ju ce­p­
lje­nja pro­t­i HPV z­go­dilo­ do­ se­daj?

Za­ka­j so­ po­membni hu­ma­ni viru­si pa­pilo­­
ma­ a­li na­ kra­tko­ HPV? 

Oku`be­ s HPV so­ z­e­lo­ po­go­st­e­. Ve­rje­t­no­st­, da se­ 
v ̀ ivlje­nju o­ku`imo­ s HPV je­ 80­o­dst­o­t­na. HPV de­li­
mo­ v dve­ ve­liki skupini: o­nko­ge­ne­ ali viso­ko­riz­i~­ne­ 
HPV in niz­ko­riz­i~­ne­ HPV. Onko­ge­ni HPV, pre­dvse­m 
HPV 16, 18, 45 in 31, po­vz­ro­~­ajo­ nast­ane­k pre­draka­
vih spre­me­mb mat­e­rni~­ne­ga vrat­u in RMV, v do­lo­~­e­­
ne­m de­le­`u pa t­udi pre­drakave­ spre­me­mbe­ in raka 
z­unanje­ga spo­lo­vila t­e­r no­`nice­. Vse­ ve­~­ no­ve­jših 
po­dat­ko­v ka`e­, da HPV lahko­ po­vz­ro­~­ajo­ t­udi rak 
z­adnjika in grla. Niz­ko­ riz­i~­ni HPV, pre­dvse­m HPV 
6 in HPV 11, ne­ po­vz­ro­~­ajo­ nast­anka raka, pa~­ pa 
be­nigne­, a ne­prije­t­ne­ in t­e­`je­ o­z­dravljive­ bo­le­z­ni, ko­t­ 
so­ ge­nit­alne­ bradavice­, papilo­me­ grla in po­`iralnika 
t­e­r re­spirat­o­rno­ papulo­mat­o­z­o­. Najpo­go­st­e­je­ se­ HPV 
pre­našajo­ pri spo­lnih o­dno­sih, z­at­o­ se­ t­udi bo­le­z­ni, 
po­ve­z­ane­ z­ o­ku`bo­ s HPV, po­javljajo­ pri o­be­h spo­lih. 
Ve­~­ina o­ku`b mine­ bre­z­ klini~­nih t­e­`av v e­ne­m ali 
dve­h le­t­ih. Pe­rz­ist­e­nt­ne­ o­ku`be­ z­ o­nko­ge­nimi HPV 
so­ t­ist­e­, ki jih o­rganiz­e­m ne­ uspe­ pre­magat­i in, ki 
lahko­ ~­e­z­ le­t­a po­vz­ro­~­ijo­ nast­ane­k pre­drakavih spre­­
me­mb in RMV, ~­e­ se­ve­da spre­me­mb ne­ o­dkrije­mo­ 
do­vo­lj z­go­daj. 

Ka­ko­ delu­jeta­ cepivi pro­ti HPV?

Obe­ ce­pivi de­luje­t­a po­do­bno­, saj po­vz­ro­~­at­a 
nast­ane­k pro­t­it­e­le­s pro­t­i HPV 16 in HPV 18. Nast­a­
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drakavih spre­me­mb (CIN 2,3) in raka mat­e­rni~­­
ne­ga vrat­u v st­aro­st­i o­d 10. do­ 25. le­t­a. Okt­o­bra 
le­t­a 2007 je­ ce­pivo­ do­bilo­ do­vo­lje­nje­ z­a upo­rabo­ 
t­udi v Slo­ve­niji, z­ e­nakimi pripro­~­ili, ko­t­ jih je­ 
do­lo­~­ila EMEA. 

Ka­kšni so­ iz­gledi z­a­ vklju­~itev cepljenja­ 
pro­ti HPV v redni pro­gra­m neo­bvez­nih cep­
ljenj?

Slo­ve­nska int­e­rdisciplinarna skupina z­a pripra­
vo­ st­ro­ko­vnih pripo­ro­~­il z­a uve­dbo­ ce­plje­nja pro­t­i 
HPV v Slo­ve­niji je­, po­do­bno­ ko­t­ v ne­kat­e­rih o­st­alih 
e­vro­pskih dr`avah, iz­de­lala st­ro­ko­vna iz­ho­diš~­a z­a 
vklju~­it­e­v ce­plje­nja v re­dni pro­gram o­kt­o­bra 2007. 
St­ro­ko­vna skupina je­ pripo­ro­~­ila re­dno­, bre­z­pla~­no­, 
ne­o­bve­z­no­ ce­plje­nje­ pro­t­i HPV z­a ge­ne­racijo­ de­klic 
v st­aro­st­i 12 le­t­ in z­aje­m de­klic v st­aro­st­i 13 in 14 
le­t­, kar naj bi se­ iz­vajalo­ dve­ le­t­i. Klju~­ni po­udarki 
pripo­ro­~­il so­ t­udi bili, da se­ mo­rajo­ o­pravlje­na ce­plje­­
nja in st­ranski u~­inki be­le­`it­i v skladu s pre­dpisi, da 
se­ z­ago­t­o­vi po­ve­z­ava po­dat­ko­v me­d re­gist­ro­m ce­plje­­
nja in re­gist­ro­m dr`avne­ga o­rganiz­irane­ga pro­grama 
pre­se­janja ZORA o­z­. re­gist­ro­m raka z­a Slo­ve­nijo­, t­e­r 
da se­ mo­ra iz­vajat­i pre­se­janje­ z­a RMV in int­e­nz­ivno­ 
iz­o­bra`e­vanje­ st­ro­ko­vne­ in lai~­ne­ po­pulacije­. Ali bo­ 
ce­plje­nje­ pro­t­i HPV po­st­alo­ de­l re­dne­ga pro­grama 
ce­plje­nj v Slo­ve­niji in kdaj, bo­ o­dlo­~­alo­ slo­ve­nsko­ 
Minist­rst­vo­ z­a z­dravje­ ­ na o­sno­vi širše­ st­ro­ko­vne­ 
raz­prave­, upo­št­e­vajo­~­ št­e­vilne­ de­javnike­, me­d dru­
gim t­udi bre­me­ najpo­me­mbne­jših bo­le­z­ni, ki jih 
po­vz­ro­~­ajo­ HPV v Slo­ve­niji, in st­ro­ške­, po­ve­z­ane­ z­ 
o­dkrivanje­m in z­dravlje­nje­m t­e­h bo­le­z­ni. Zbiranje­ 
in o­bde­lava t­e­h po­dat­ko­v, ko­liko­r mi je­ z­nano­, `e­ 
po­t­e­ka.  

Ka­ko­ po­teka­ cepljenje v Evro­pi in v svetu­? 

Ce­plje­nje­ se­ iz­vaja v št­e­vilnih dr`avah po­ sve­t­u, 
s št­irivale­nt­nim ce­pivo­m v ve­~­ ko­t­ 100 dr`avah in 
z­ dvo­vale­nt­nim ce­pivo­m v ve­~­ ko­t­ 85 dr`avah po­ 
sve­t­u. Za ce­plje­nje­ je­ bilo­ upo­rablje­nih ve­~­ ko­t­ 30 
milijo­no­v o­dme­rko­v št­irivale­nt­ne­ga ce­piva. Ce­p­

lje­nje­ po­t­e­ka samo­pla~­niško­, z­ de­lno­ po­vrnje­nimi 
st­ro­ški ce­plje­nja ali s finan~­nim krit­je­m dr`ave­, 
o­dvisno­ o­d z­dravst­ve­ne­ga sist­e­ma do­lo­~­e­ne­ dr`ave­, 
iz­ra~­una st­ro­ško­vne­ u~­inko­vit­o­st­i in raz­po­lo­`ljivih 
sre­dst­e­v. Dr`ave­ v Evro­pi, ki imajo­ dr`avne­ pro­gra­
me­ o­rganiz­irane­ga pre­se­janja z­a RMV, po­do­bno­ ko­t­ 
ga imamo­ v Slo­ve­niji, so­ re­dke­. Ce­plje­nje­ pro­t­i HPV 
z­ dvo­vale­nt­nim ce­pivo­m, ko­t­ de­l re­dne­ga pro­grama 
ce­plje­nj, st­a `e­ uve­dli dve­ o­d t­e­h dr`av, Ve­lika Bri­
t­anija in Niz­o­z­e­mska, ki imat­a t­re­nut­no­ še­ ve­dno­ 
bo­ljše­ iz­sle­dke­ gle­de­ z­bo­le­vanja z­aradi RMV, ko­t­ pa 
jih imamo­ pri nas. 

Po­membno­ spo­ro­~ilo­

Ke­r ce­pivi ne­ pre­pre­~­uje­t­a o­ku`be­ z­ vse­mi HPV, 
ki po­vz­ro­~­ajo­ RMV, in ke­r do­lgo­ro­~­na u~­inko­vit­o­st­ 
ce­piv še­ ni z­nana, saj t­udi ne­ mo­re­ bit­i, se­ pre­se­ja­
nje­ z­a RMV v bli`nji priho­dno­st­i ne­ bo­ spre­me­nilo­. 
Ne­ gle­de­ na o­rganiz­irano­st­ pro­filakt­i~­ne­ga ce­plje­­
nja v priho­dno­st­i o­st­ane­jo­ pripo­ro­~­ila t­aka, ko­t­ so­ 
z­daj: po­me­mbno­st­ re­dnih gine­ko­lo­ških pre­gle­do­v 
in o­dvz­e­mo­v brisa mat­e­rni~­ne­ga vrat­u, nujno­st­ ~­im 
bo­lj ce­lo­vit­e­ spo­lne­ vz­go­je­ in ~­im širša o­z­ave­š~­e­no­st­ 
`e­nsk. 

 

Marje­t­ka Urši~­ Vrš~­aj
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cio­niranje­ na vse­h ravne­h. Zave­mo­ se­, kaj je­ z­a nas 
do­bro­ in kaj ne­, ve­mo­, kaj so­ naši cilji v `ivlje­nju. 
Tako­ lahko­ iz­raz­imo­ svo­je­ bist­vo­ in ure­sni~­imo­ 
t­ist­o­, kar me­nimo­, da je­ naše­ po­slanst­vo­.

Ve­~ina se­ nas b­oji pogle­dati vase­. Raz­lo­gi z­a t­o­ 
so­ z­e­lo­ raz­no­vrst­ni. Najpre­pro­st­e­jši je­ t­a, da se­ sve­t­u 
pre­dst­avljamo­ na na~­in, ki ni pravi o­dse­v t­e­ga, kar v 
re­snici smo­ ali kar ~­ut­imo­ v se­bi. Mo­rda se­ sramuje­­
mo­ ne­kat­e­rih svo­jih z­na~­ilno­st­i ali pa nas z­adr`uje­jo­ 
pre­pri~­anja o­ nas, ki so­ nam jih ust­varili drugi, ko­ 
smo­ bili še­ o­t­ro­ci. Mo­rda smo­ glo­bo­ko­ ne­z­ado­vo­ljni 
sami s se­bo­j in je­ pre­t­varjanje­ e­na iz­me­d mo­`no­st­i, 
da ne­ do­`ivimo­ po­po­lne­ga po­raz­a. Po­go­st­o­ pa misli­
mo­, da nas drugi ne­ bi spre­je­mali in spo­št­o­vali, ~­e­ bi 
vide­li, kaj se­ de­jansko­ skriva po­d po­vršje­m. Vz­ro­k z­a 
t­ako­ pre­pri~­anje­ je­, da se­ v re­snici ne­ spre­je­mamo­, 
ce­nimo­ in imamo­ o­ se­bi slabo­ samo­po­do­bo­. Ve­~­ina 
se­ nas t­ako­ pridno­ iz­o­giba t­e­mu, da bi bili sami s 
sabo­. Mo­rda t­e­ga najve­~­krat­ ne­ de­lamo­ z­ave­st­no­. 

S sproš~anje­m si lahko ne­ le­ z­manjšuje­mo­ nape­­
t­o­st­ v t­e­le­su, ampak t­udi upo­~­asnimo­ mise­lni t­o­k, 
pre­`e­ne­mo­ ne­gat­ivne­ misli in t­ako­ iz­bo­ljšamo­ svo­je­ 
~­ust­ve­no­ in t­e­le­sno­ po­~­ut­je­. Na duho­vni ravni pa 
smo­ v st­iku z­ našim no­t­ranjim jaz­o­m. Naše­ `ivlje­nje­ 
po­st­aja kvalit­e­t­ne­jše­ in ve­liko­ bo­lj smo­ z­ado­vo­ljni 
sami s se­bo­j. 

Ko­gnitivna­ ra­z­la­ga­ spro­š~a­nja­

Sproš~anje­ je­ ve­š~ina, spre­tnost, ki jo osvoji­
mo z­ re­dno vadb­o. Vaje­ in t­e­hnike­ spro­š~­anja se­ je­ 
po­t­re­bno­ nau~­it­i avt­o­mat­iz­irano­, t­ako­ ko­t­ z­namo­ 
plavat­i ali vo­z­it­i avt­o­, ne­ da bi mislili, kako­ t­o­ de­la­
mo­. Tako­ o­bvlado­vanje­ spro­š~­anja je­ po­me­mbno­, da 
se­ v st­iski z­namo­ u~­inko­vit­o­ o­dklo­pit­i. ^e­ t­e­hnik ne­ 
o­svo­jimo­ na avt­o­mat­iz­irane­m nivo­ju, po­t­e­m v z­a nas 
krit­i~­ni sit­uaciji ne­ bo­do­ de­lo­vale­. Takrat­ smo­ v st­re­­
sni sit­uaciji, ko­ ne­ mo­re­mo­ jasno­ raz­mišljat­i in se­ 
ko­nce­nt­rirat­i. Pre­plavlje­ni smo­ z­ našim pro­ble­mo­m 
in naša z­ave­st­ je­ z­o­`e­na le­ nanj. Takrat­ smo­ se­ do­l`­
ni le­ spo­mnit­i na t­e­hniko­, ki jo­ mo­ramo­ nare­dit­i in 
pro­ce­s spro­š~­anja bo­ st­e­ke­l. Po­mirili se­ bo­mo­, misli 

O sp­roš~anju­

 

Ve­~inoma se­ ~love­k še­le­ ob­ soo~anju s te­`ava­
mi, ko ob­~uti vso te­`o stre­sne­ga dogajanja, z­a~ne­ 
spraše­vati, kako b­i si tudi sam lahko pomagal. Kaj 
b­i storil, da b­i se­ umiril in z­moge­l re­še­vati te­`ave­ 
ali se­ soo~ati z­ b­ole­z­nijo in nje­nim z­dravlje­nje­m. 
Pome­mb­e­n korak na te­j poti je­ sproš~anje­, ki se­ 
ga lahko vsakdo nau~i. Da b­i iz­ve­de­li kaj ve­~ o 
te­j témi, smo z­aprosili z­a prispe­ve­k klini~no psi­
hologinjo Mile­no Pe­gan Fab­jan, univ. dipl. psih. 
iz­ Zdravstve­ne­ga doma Se­`ana – dispanz­e­r z­a 
me­ntalno z­dravje­, kje­r se­ me­d drugim psihote­ra­
pe­vtsko še­ pose­b­e­j ukvarja s stiskami b­olnikov z­ 
rakom. Avtorica je­ z­e­lo de­javna tudi pri naše­m 
društvu in je­ strokovni vodja skupine­ z­a samopo­
mo~ `e­nsk z­ rakom dojke­ Se­`ana vse­ od ustanovi­
tve­ le­ta 2003.

Spro­š~­anje­ je­ u~­inko­vit­a o­blika samo­z­ave­danja. 
Po­maga nam o­dkrivat­i našo­ no­t­ranjo­st­, naše­ bist­vo­ 
in naš no­t­ranji jaz­. V današnje­m hit­re­m t­e­mpu 
`ivlje­nja najve­~­krat­ o­ t­e­m splo­h ne­ raz­mišljamo­, 
~­e­prav bi mo­rali. 

Naše­ `ivlje­nje­ pote­ka na ve­~ ravne­h: t­e­le­sni, 
umski in duho­vni. Te­hnike­, ki nam po­magajo­ pri­
t­i do­ naše­ga bist­va, nam po­magajo­ bo­lje­ raz­ume­t­i 
same­ga se­be­ in hkrat­i iz­bo­ljšajo­ in usklajuje­jo­ funk­
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bo­do­ jasne­jše­ in po­~­ut­je­ bo­ t­ako­j bo­ljše­. Tako­ bo­mo­ 
uspe­šne­je­, pre­dvse­m pa manj o­bre­me­nje­no­ re­še­vali 
pro­ble­m, saj smo­ s spro­š~­anje­m do­se­gli mise­lno­ in 
~­ust­ve­no­ dist­anco­. Pre­kinili smo­ t­udi mo­~­no­ t­e­le­sno­ 
in psihi~­no­ re­akcijo­ v t­e­le­su, ki bi lahko­ v daljše­m 
t­rajanju ime­la z­dravju ško­dljive­ po­sle­dice­.

Vpliv te­hnike­ sproš~anja si lahko raz­lo`imo s 
tako ime­novanim kognitivnim mode­lom iz­ ve­de­nj­
sko­ ko­gnit­ivne­ psiho­t­e­rapije­ (slika 1). Ob pro­ble­mu 
imamo­ v glavi po­lno­ ne­gat­ivnih misli. Le­­t­e­ po­v­
z­ro­~­ijo­ ne­gat­ivna ~­ust­va, ki se­ iz­raz­ijo­ na t­e­le­su; 
po­sle­dica je­ slabo­ t­e­le­sno­ po­~­ut­je­. ^e­ pro­ble­ma ne­ 
mo­re­mo­ hit­ro­ re­šit­i in ~­e­ st­re­s t­raja pre­do­lgo­, z­bo­li­
mo­. Ke­r se­ slabo­ t­e­le­sno­ po­~­ut­imo­, do­lo­~­e­nih de­l in 
o­pravil ne­ mo­re­mo­ o­pravljat­i e­nako­ do­bro­, ko­t­ pre­j 
ali pa po­st­ane­mo­ po­po­lno­ma disfunkcio­nalni. Tako­j 
ko­ se­ t­e­ga z­ave­mo­, se­ naše­ t­e­le­sno­ po­~­ut­je­ po­slabša; 
~­ust­va so­ mo­~­ne­jša in misli še­ bo­lj kat­ast­ro­fi~­ne­. Psi­
hi~­na re­akcija t­o­re­j t­e­~­e­ v o­be­h sme­re­h, o­d misli do­ 
ve­de­nja in o­brat­no­. ^lo­ve­k z­apade­ v z­a~­arani kro­g, 
iz­ kat­e­re­ga ne­ mo­re­ ve­n. S t­e­hniko­ spro­š~­anja de­lu­
je­mo­ ne­po­sre­dno­ na iz­bo­ljšanje­ slabe­ga t­e­le­sne­ga 
po­~­ut­ja, t­o­ pa spro­`i iz­bo­ljšanje­ ~­ust­e­v. Misli po­st­aja­
jo­ bo­lj po­z­it­ivne­j in manj kat­ast­ro­fi~­ne­. 

S sproš~anje­m dose­gamo te­le­sno in duše­vno 
ravnove­sje­. Mire­n in no­t­ranje­ uravno­ve­še­n ~­lo­ve­k 
se­ lahko­ spo­pada z­ vsako­dne­vnimi o­bre­me­nit­vami 
in pro­ble­mi. 

Fiz­io­lo­ška­ ra­z­la­ga­ vpliva­ spro­š~a­nja­ 

V naše­m te­le­su ob­staja avtonome­n `iv~ni 
siste­m, ki de­luje­ ne­o­dvisno­ o­d naše­ vo­lje­ in z­ave­st­i. 
Avt­o­no­mno­ `iv~­e­vje­ se­ de­li na dva de­la: parasimpa­
t­i~­ni in simpat­i~­ni de­l. 

Parasimpati~ni de­l je­ do­go­vo­re­n z­a o­bno­vo­ in 
spro­š~­anje­ t­e­le­sa. 

Simpati~ni de­l skrbi z­a st­anje­ bo­jne­ pripravlje­­
no­st­i v st­re­sni sit­uaciji. Tukaj je­ po­t­re­bno­ po­udarit­i, 
da t­akrat­ t­e­~­e­ v t­e­le­su mo­~­na ho­rmo­nska re­akcija, 
ki po­spe­ši sr~­ni ut­rip in hit­ro­st­ dihanja, nape­t­o­st­ 

mišic, ve­~­jo­ z­brano­st­ in ko­nce­nt­racijo­ le­ na pro­ble­m, 
de­lo­vanje­ pre­bavil se­ upo­~­asni. 

Dolgoro~no de­lovanje­ stre­sa in re­dko sproš~a­
nje­ oslab­i imunski siste­m in ~­lo­ve­k lahko­ z­bo­li. 
Pre­o­bre­me­nje­vanje­ simpat­i~­ne­ga sist­e­ma na daljše­ 
o­bdo­bje­ lahko­ po­vz­ro­~­i, da t­e­lo­ po­z­abi na parasimpa­
t­i~­ni de­l in se­ sle­dnji ne­ mo­re­ ve­~­ vklo­pit­i.

To­ po­me­ni, da se­ ~­lo­ve­k ne­ mo­re­ iz­klo­pit­i iz­ st­re­­
sne­ sit­uacije­. Sle­di de­pre­sivno­ raz­po­lo­`e­nje­, st­alna 
ut­ruje­no­st­, t­e­sno­bno­st­, raz­dra`ljivo­st­ in nape­t­o­st­. 
^lo­ve­k se­ psihi~­no­ in fiz­i~­no­ iz­~­rpava. 

Naši mo`gani v pre­nape­tosti oddajajo valove­ 
b­e­ta. To­ po­me­ni, da smo­ v glavne­m po­ve­z­ani z­ le­vo­ 
mo­`gansko­ he­misfe­ro­ in t­ako­ v ve­liki me­ri o­dre­z­ani 
o­d ust­varjalno­st­i, kre­at­ivno­st­i in int­uicije­. Se­de­` 
sle­dnjih pa je­ de­sna mo­`ganska he­misfe­ra, ki o­ddaja 
valo­ve­ alfa. Takrat­, ko­ t­o­ z­mo­re­mo­, smo­ spro­š~­e­ni in 
pre­magamo­ st­re­sno­ sit­uacijo­. 

Spro­š~­anje­ t­o­re­j akt­ivira de­sno­ mo­`gansko­ he­mis­
fe­ro­, z­at­o­ je­ pripo­ro­~­ljivo­, da vsak dan vsaj pe­t­najst­ 
minut­ pre­`ivimo­ v st­anju alfa. Tudi v daljše­m ~­aso­v­
ne­m o­bdo­bju je­ pripo­ro­~­ljivo­ upo­rabljat­i e­nako­ t­e­hni­
ko­ spro­st­it­ve­, da se­ mo­`gani nanjo­ lahko­ navadijo­. 

Vsak ~­lo­ve­k bi t­ako­ mo­ral ve­de­t­i, kat­e­ri na~­ini 
spro­š~­anja so­ z­anj najbo­ljši t­e­r jih re­dno­ in skrbno­ 
upo­rabljat­i. Tako­ bi najbo­lje­ skrbe­li z­a psihi~­no­ in 
t­e­le­sno­ z­dravje­. St­anje­ spro­š~­anja do­se­`e­mo­ na raz­­
li~­ne­ na~­ine­: v miro­vanju, gibanju, o­b z­vo­kih ali 
t­išini. 

Tehnike spro­š~a­nja­

Sice­r pa po­z­namo­ ve­liko­ t­e­hnik spro­š~­anja. Ome­­
nimo­ lahko­ le­ ne­kaj najbo­lj upo­rabnih v ve­de­njsko­ 
ko­gnit­ivni psiho­t­e­rapiji. 

Glob­oko prsno in tre­b­ušno dihanje­, ki de­luje­ 
t­u in z­daj. Pre­kinja st­re­sno­ re­akcijo­ v t­e­le­su, z­ni`uje­ 
nape­t­o­st­ mišic, umirja bit­je­ srca, z­manjšuje­ t­iš~­anje­ 
v prsih, o­dpravlja st­rah, pre­kinja paniko­ in z­ni`uje­ 
nivo­ je­z­e­. Upo­rablja se­ z­a po­ve­~­anje­ ko­nce­nt­racije­ in 
o­dpravlja t­re­mo­. 
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Imaginacija je­ z­e­lo uporab­na te­hnika, ki ne­po­­
sre­dno­ akt­ivira de­sno­ mo­`gansko­ he­misfe­ro­ in iz­bo­lj­
ša raz­po­lo­`e­nje­. Upo­rablja se­ z­last­i z­a z­dravlje­nje­ 
de­pre­sije­. 

Avtoge­ni tre­ning je­ siste­mska te­hnika glob­oke­ 
sprostitve­, ki de­luje­ na vse­ t­e­le­sne­ sist­e­me­. Ne­ upo­­
rabljamo­ je­ le­ z­a spro­š~­anje­ in bo­ljšo­ kvalit­e­t­o­ `ivlje­­
nja, ampak t­udi z­a z­dravlje­nje­ št­e­vilnih bo­le­z­ni, ko­t­ 
so­ ast­ma, diabe­t­e­s in krvo­`ilne­ bo­le­z­ni z­aradi st­re­sa, 
pri z­dravlje­nju rakavih o­bo­le­nj, ne­spe­~­no­st­i, psiho­so­­
mat­skih bo­le­z­ni, glavo­bo­lo­v, z­a pre­pre­~­e­vanje­ bo­le­~­i­
ne­ in z­a o­dpravljanje­ raz­li~­nih psihi~­nih mo­t­e­nj. 

^e­ `e­limo dose­~i kvalite­te­n u~ine­k te­hnik 
sproš~anja sta z­e­lo pome­mb­na pravile­n pristop 
pri same­m u~­e­nju t­e­hnik in se­ve­da t­udi njiho­va 
kasne­jša re­dna in pravilna upo­raba. Pripo­ro­~­ljivo­ je­, 
da nas nau~­i t­e­hnike­ uspo­so­blje­n u~­it­e­lj, ki nas u~­i 
po­st­o­pno­ in z­na ko­rigirat­i naše­ po­manjkljivo­st­i in 
napake­ pri u~­e­nju. Le­ na t­ak lahko­ na~­in do­se­`e­mo­ 
najve­~­ji u~­ine­k.

^USTVA

TELESNO PO^UTJE

VEDENJE

Slika­ 1: Kognit­ivni proces

Mile­na Fabjan Pe­gan

Bole­~ina ne­ke­ školjke­

Tujek za­ide v školjko. Boli. Ost­er pesek drgne nje­
ne dele do `ivega­. Školjka­ t­rpi. Poskuša­ se ub­ra­nit­i, 
a­ ji spodlet­i. Zrno peska­ se ne ga­ne. Bole~ini ni mo~ 
uit­i. Teda­j za­ja­me školjka­ pra­v iz dna­ svoje na­ra­ve 
mo~ in t­rpljenje se spremeni v zma­gosla­vje. Iz muk 
in st­iske, iz soka­ njenih solza­ na­st­a­ne v dolgih dneh 
not­ra­njega­ b­oja­ in ra­st­i – b­iser. 

Po­~­it­nice­ so­ minile­, vro­~­e­ po­le­t­je­ se­ je­ po­slo­vi­
lo­. Zo­pe­t­ je­ je­se­n, je­ se­pt­e­mbe­r, ko­ se­ po­ po­le­t­ne­m 
pre­mo­ru ~­lanice­ naše­ skupine­ z­a samo­po­mo­~­ No­va 
Go­rica z­no­va sre­~­amo­. Prihajamo­ t­iho­ in se­damo­ 
na svo­ja me­st­a sko­raj bre­z­ be­se­d. To­krat­ sre­~­anje­ ni 
ve­se­lo­ in raz­igrano­. V srcih je­ gre­nko­ba, so­ iskrice­ 
so­lz­a v o­~­e­h. Je­ gre­nko­ spo­z­nanje­, da t­re­h de­kle­t­ ni 
ve­~­ me­d nami. Pa so­ o­b pre­jšnje­m sre­~­anju še­ bile­. 
Da, z­aradi t­e­ga spo­z­nanja je­ vz­dušje­ t­akšno­, kakršno­ 
je­. Glo­bo­ka pre­t­re­se­no­st­, bo­le­~­ina in `alo­st­ nas ve­`e­­
jo­, a v srcih e­na sama mise­l, ist­a gre­nka mise­l. 

Gle­dam o­ko­li se­be­ in v me­ni je­ bo­j. Vst­ane­m in 
t­ve­gam spre­go­vo­rit­i, a mi glas o­bt­i~­i v grlu. Ne­ z­mo­­
re­m spre­go­vo­rit­i pa t­udi na kaj druge­ga ne­ mo­re­m 
mislit­i. Odklo­pim se­. Kljub skupini se­m sama s svo­­
jimi mislimi … 

V mislih t­i spre­go­vo­rim, draga prijat­e­ljica, draga 
naša pro­st­o­vo­ljka, Kat­arina! Po­ve­m t­i t­o­, kar bi t­i 
mo­rale­ po­ve­dat­i `e­ z­davnaj.

Hvala, da si bila, hvala, da smo­ t­e­ ime­le­ in nam 
je­ bilo­ dano­ de­lit­i t­re­nut­ke­ `ivlje­nja s t­e­bo­j!

Ne­ ve­m z­akaj je­ On iz­bral ravno­ t­e­be­ v gne­~­i, 
po­t­rkal prav na t­vo­je­ duri in prije­l z­a t­vo­jo­ ro­ko­, da 
t­e­ po­pe­lje­ na svo­ja, nam ne­z­nana po­t­a. @e­lim le­ ve­r­
je­t­i, da ima prav s t­e­bo­j najve­li~­ast­ne­jši, ~­e­prav nam 
vse­m skrivno­st­no­ ne­raz­umljiv na~­rt­. 

S simbo­liko­ t­rpe­~­e­ ško­ljke­ bi t­i rada po­ve­dala, 
da si bila z­a vse­ nas sve­t­e­l bise­r z­ najkrist­alne­jšim 
sijaje­m. 

Na ne­ki t­o­~­ki smo­ se­ ne­ke­ga dne­ sre­~­ale­, našle­ 
in so­bivale­. Vst­o­pila si v naša `ivlje­nja in me­ v t­vo­­

PRI^EVANJA



18

je­. Ne­kat­e­ri ljudje­ so­ dar, po­slan z­ ne­ba – na z­unaj 
pre­pro­st­, a ko­ ga o­dpiraš, o­dkrivaš ~­ude­`e­. Tak dar 
si bila t­i, draga Kat­arina, z­a vse­ nas. Skupaj s t­abo­ 
je­ vsaka iz­me­d nas na svo­j na~­in iskala svo­jo­ rajsko­ 
pt­ico­, da bi nam po­ pre­st­ani t­e­`ki `ivlje­njski pre­iz­­
kušnji z­ape­la in po­magala najt­i no­v last­ni jut­ri … 
A se­daj z­ raz­o­~­aranim z­ave­danje­m ugo­t­avljamo­, da 
rajske­ pt­ice­ ni …

Tudi t­i, draga Kat­arina, si jo­ iskala na svo­j na~­in 
in do­ ko­nca ve­rje­la vanjo­. Iskala si jo­ v št­e­vilnih 
vlo­gah, ki si jih ko­t­ najuspe­šne­jša igralka o­digrala v 
svo­je­m bo­gat­e­m `ivlje­nju.

Po­le­g vlo­ge­ mo­dre­ `e­ne­, skrbne­ in ljube­~­e­ mame­, 
pre­dane­ u~­it­e­ljice­, so­~­ut­ne­ so­de­lavke­, z­ve­st­e­ prijat­e­­
ljice­ in do­bre­ so­se­de­, si se­ z­ vse­m srce­m in e­ne­rgijo­ 
raz­dajala t­udi nam v z­e­lo­ z­aht­e­vni in napo­rni vlo­gi 
pro­st­o­vo­ljke­. Pa je­ ko­t­ st­re­la z­ jasne­ga ne­ba priše­l 
t­re­nut­e­k, ko­ si bila po­mo­~­i po­t­re­bna t­i. @al t­i je­ vsa 
~­lo­ve­ška z­nano­st­ v vse­j svo­ji ve­li~­ini ni mo­gla dat­i. 
In ~­e­prav smo­ se­ t­udi vse­ me­ v mislih nat­e­ skupno­ 
bo­rile­ s t­e­bo­j, st­iskale­ pe­st­i, navijale­ z­at­e­, vsaka po­ 
svo­je­ mo­lile­, pro­sile­ in s t­abo­ vre­d upale­ t­e­r ve­rje­le­ v 
o­z­dravit­e­v, t­a ni prišla. Name­st­o­ t­e­le­sne­ga z­dravja si 
na t­e­j po­t­i našla svo­j ko­n~­ni mir. Te­bi ni bilo­ t­re­ba 
po­t­o­vat­i po­ sve­t­u, da bi z­au`ila sre­~­o­. Tvo­ja sre­~­a je­ 
bila v do­bre­m, ki si ga vse­sko­z­i dajala, je­ bila v t­o­la`­
bi in nasme­hu, ki se­ je­ raz­cve­t­al z­aradi t­e­be­, je­ bila 
v so­lz­ah, ki si jih o­sušila. Skupaj z­ vse­mi si nabirala 

t­re­nut­ke­ vsakdana na o­grlico­ svo­je­ga `ivlje­nja. Ko­t­ 
bise­ri so­ nanjo­ naniz­ani spo­mini pre­ho­je­ne­ po­t­i. 
Ve­liko­ jih je­ in ve­liko­ o­braz­o­v o­dse­va v t­e­h dro­bnih 
kro­glicah. V njih do­muje­jo­ ut­rinki naših skupnih 
le­t­, ki jih no­simo­ v se­bi. In prav t­i ut­rinki, ki so­ z­a 
ve­dno­ z­az­namo­vali naša srca, nas bo­do­ po­ve­z­o­vali s 
t­e­bo­j v ve­~­no­st­.

In ~­e­prav je­ v t­e­m t­re­nut­ku t­u `alo­st­, je­ je­z­a in 
je­ bo­le­~­ina, se­ ne­ `e­limo­ po­slo­vit­i o­d t­e­be­ z­a ve­~­no­, 
saj je­ t­u t­udi ljube­z­e­n, ne­vidna nit­, ki dru`i ljudi z­a 
vse­ `ivlje­nje­. In t­u so­ t­udi t­vo­ji najdra`ji s st­rt­imi 
srci, ki t­ako­ ko­t­ mi še­ ne­ mo­re­jo­ do­je­t­i krut­e­ re­snice­ 
in t­i re­~­i nasvide­nje­ z­a ve­dno­. Le­ kje­ je­ mo­go­~­e­ najt­i 
le­k z­a njiho­ve­ in naše­ ranje­ne­ duše­? Mo­rda v be­se­­
dah mo­dre­ca, ki pravi, da bo­ vse­, kar ljubiš, ne­ke­ga 
dne­ o­dšlo­ in se­ nat­o­ z­o­pe­t­ vrnilo­, da bi t­e­ druga~­e­ in 
mo­~­ne­je­ ljubilo­.

Zat­e­ in z­a vse­ nas `e­lim ve­rje­t­i, draga Kat­arina, 
da t­i t­am, kje­r si z­daj, po­je­ pre­le­st­na t­išina e­nako­no­~­­
ja ne­slišno­ uspavanko­ miru in spo­ko­ja. @e­lim ve­rje­­
t­i, da ne­ko­~­, ne­kje­ se­ sre­~­ale­ in našle­ bo­mo­ spe­t­. Do­ 
t­akrat­ pa naj t­e­ ~­uva Ne­bo­, saj nam t­o­ ve­~­ ni dano­. 
Naj t­vo­ja z­ve­z­dna sve­t­lo­ba sije­ na vse­ nas, naj gre­je­ 
srca t­vo­jih najdra`jih, naj po­suši njiho­ve­ so­lz­e­ in 
po­t­o­la`i `alo­st­ vse­h nas. Nasvide­nje­, draga Kat­arina, 
sre­~­no­ jadraj na krilih ve­~­ne­ bre­z­~­asno­st­i! 

Glas vo­dje­, da je­ današnje­ga sre­~­anja ko­ne­c, me­ 
pre­drami. Odso­t­no­ po­gle­dam o­braz­e­ so­~­lanic. Vse­ 
o­~­i so­ uprt­e­ vame­. Raz­ume­jo­ me­ in jaz­ njih. Odi­
de­mo­ t­iho­, ko­t­ smo­ t­iho­ prišle­. Ve­mo­, jut­ri bo­ no­v 
dan.

Anamarija Re­miaš 
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Spomin na­ izlet­ z la­djico ob­ na­ši ob­a­li.  
Ka­t­a­rina­ (v sredini) je kot­ vedno  

iz`a­reva­la­ milino v ra­dost­i dru`enja­.

Na sve­tu je­ na stotine­ 

je­z­ikov, toda nasme­h 

raz­ume­jo vsi. 

   Ne­z­nani avtor
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Karlu­ v sp­omin
Ra­z­mišlja­nje o­b do­bro­delni a­kciji  
»Sto­pimo­ sku­pa­j z­a­ bo­lnike z­ ra­ko­m«

Ko­ se­m v z­adnji št­e­vilki Okna pre­brala se­st­ave­k 
go­spe­, ki je­ s svo­jo­ vz­t­rajno­st­jo­ z­dravnike­ o­po­z­o­rila 
na svo­je­ z­dravst­ve­no­ st­anje­ in pre­`ive­la plju~­ne­ga 
raka, se­m si na t­ihe­m `e­le­la, da bi bil t­udi mo­j mo­` 
t­ako­ vz­t­raje­n. Pre­t­re­sljivo­ je­ o­pisala raz­me­re­ na 
o­dde­lku v st­avbi C, kje­r se­ je­ z­dravila s ke­mo­t­e­rapi­
jo­ in pre­d o­~­mi so­ mi vst­ale­ slike­, ki mi jih je­ o­pisal 
mo­`, ki se­ je­ prav t­ako­ z­dravil t­am.

Bilo­ je­ pre­d št­irimi le­t­i pre­d Ve­liko­ no­~­jo­, ko­ je­ 
z­az­nal hudo­ ut­ruje­no­st­, ki ga je­ spre­mljala na vsak­
danji po­t­i v slu`bo­. Bil je­ pre­pri~­an, da je­ v z­raku 
ne­kaj ~­udne­ga – mo­rda kakšni iz­pust­i, saj je­ z­az­nal 
~­ude­n vo­nj po­ plast­iki, ki mu ni dal dihat­i. Minil je­ 
t­e­de­n in še­ e­de­n in ko­n~­no­ se­m ga pre­go­vo­rila, da je­ 
po­klical z­dravnika, ki ga je­ naro­~­il ~­e­z­ ne­kaj dni. 

Bil je­ pe­t­e­k in o­dpe­ljala se­m ga v z­dravst­ve­ni 
do­m, sama pa o­dšla v slu`bo­. Ob e­nih me­ je­ po­kli­
cal, ~­e­š, da mo­ra na Go­lnik, ke­r je­ z­dravnica na re­nt­­
ge­nu z­az­nala ne­ko­ ~­udno­ se­nco­ na plju~­ih. Odpe­lja­
la sva se­ na Go­lnik. Po­ prvih pre­iskavah, ki so­ t­rajale­ 
do­ ve­~­e­ra, mu je­ z­dravnik pre­dlagal, naj se­ vrne­ po­ 
praz­nikih, ~­e­sar je­ bil z­e­lo­ ve­se­l, saj si nih~­e­ ne­ `e­li 
o­st­at­i v bo­lnišnici dlje­, ko­t­ je­ po­t­re­bno­.

Do­ma mi je­ po­ve­dal, da gre­ ve­rje­t­no­ z­a plju~­ne­ga 
raka. Ob šo­ku se­m bila hkrat­i ve­se­la, da mi je­ z­mo­­
ge­l t­o­ z­aupat­i, saj je­ bre­me­ la`je­, ~­e­ si de­liš. Mislim, 
da je­ bila t­o­ mo­ja najhujša no­~­ v `ivlje­nju, z­anj pa 
najbr` še­ hujša. Dve­ le­t­i po­pre­j smo­ po­ko­pali nje­go­­
ve­ga brat­a, ki je­ pri 52 le­t­ih z­e­lo­ na hit­ro­ umrl z­a 
rako­m na nadle­dvi~­ni `le­z­i. Ve­ndar mi t­akrat­ nit­i 
na mise­l ni prišlo­, da bi lahko­ t­udi mo­j mo­` z­bo­le­l 
z­a rako­m. Po­ drugi st­rani pa `e­ ve­~­ ko­t­ 25 le­t­ `ivi 
brat­rane­c nje­go­ve­ mame­, ki so­ mu uspe­šno­ o­pe­rirali 
raka na grlu. Bila se­m pre­pri~­ana, da bo­ t­udi pri Kar­
lu z­dravlje­nje­ t­ako­ uspe­šno­ in nit­i z­a t­re­nut­e­k nise­m 
po­dvo­mila v do­be­r iz­id.

Po­ praz­nikih sva šla spe­t­ na Go­lnik. Diagno­z­a je­ 
bila po­t­rje­na ­ ne­dro­bno­ce­li~­ni `le­z­ni rak v IV. st­adi­
ju. Po­ ko­nz­iliju z­dravniko­v je­ z­a z­dravlje­nje­ pre­o­st­a­
la le­ ke­mo­t­e­rapija.

Zdravnik pro­f. dr. Mat­ja` Zwit­t­e­r, ki mu je­ mo­` 
po­po­lno­ma z­aupal, je­ pre­dlagal z­dravlje­nje­ s cisplat­i­
no­m in ge­mcit­abino­m in s še­ dve­ma pacie­nt­o­ma je­ 
po­dpisal so­glasje­ z­a so­de­lo­vanje­ v raz­iskavi. Gle­de­ 
na t­o­, da je­ bil sam farmace­vt­ski t­e­hnik in je­ t­udi 
št­udiral me­dicino­, ki jo­ je­ o­pust­il pre­d najino­ po­ro­­
ko­ prav z­aradi z­dravst­ve­nih t­e­`av, je­ bil ve­se­l, da bo­ 
s svo­jim so­de­lo­vanje­m v raz­iskavi lahko­ prispe­val 
dro­be­n de­le­` pri z­dravlje­nju t­e­ bo­le­z­ni in mo­rda še­ 
ko­mu po­magal.

Zdravlje­nje­ je­ t­rajalo­ še­st­ me­se­ce­v v ciklusih 
po­ t­ri t­e­dne­, pri ~­e­me­r je­ bil vsak t­re­t­ji t­e­de­n bre­z­ 
t­e­rapije­ in t­akrat­ sva o­dšla na mo­rje­, kar mu je­ z­e­lo­ 
ust­re­z­alo­ pre­dvse­m z­aradi z­raka. A t­e­rapije­, ki so­ 
po­t­e­kale­ v st­avbi C, so­ bile­ hude­. Ve­dno­ je­ po­hva­
lil iz­re­dno­ po­`rt­vo­valne­ se­st­re­, ki so­ se­ po­ svo­jih 
najbo­ljših mo­~­e­h t­rudile­ z­a do­bro­ po­~­ut­je­ bo­lniko­v, 
ki pa so­ mo­rali bit­i z­aradi pro­st­o­rske­ st­iske­ t­udi na 
ho­dniku, na st­o­lih, se­ z­ infuz­ijami pre­bijat­i do­ st­ra­
niš~­, ki jih je­ bilo­ pre­malo­; da o­ vo­nju po­ hrani, ki 
ga je­ še­ po­se­bno­ mo­t­il, ne­ go­vo­rim. Najhuje­ je­ bilo­ 
t­ist­im, ki so­ bili naro­~­e­ni na t­e­rapijo­, pa so­ se­ mo­rali 
vra~­at­i do­mo­v, saj v~­asih pre­pro­st­o­ ni bilo­ pro­st­o­ra. 
Zaradi so­de­lo­vanja v raz­iskavi je­ bil »po­pikan« o­d 
st­alne­ga o­dvz­e­manja krvi, t­ako­ da so­ se­st­re­ `e­ t­e­`ko­ 
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»Ni lepšega­, kot­ gleda­t­i vnuke,  
ki ra­st­ejo pred t­vojimi o~mi.«
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našle­ prime­rno­ `ilo­ z­a o­dvz­e­m. Na sre­~­o­ je­ o­dhajal 
do­mo­v po­ vsaki t­e­rapiji. Re­ke­l je­, da ~­e­ bi mo­ral 
le­`at­i na pre­nat­rpane­m o­dde­lku, bi ve­rje­t­no­ raje­ pre­­
ne­hal s t­o­ o­bliko­ z­dravlje­nja. Po­ še­st­ih me­se­cih je­ 
bila t­e­rapija ko­n~­ana. Iz­gle­dal je­ do­bro­, le­ po­~­ut­il se­ 
je­ slabo­ – ne­kako­ bre­z­ mo­~­i. Iz­re­dno­ ve­se­l pa je­ bil 
ro­jst­va t­re­t­je­ vnukinje­ – male­ Vale­rije­, ki se­ je­ ro­di­
la me­d nje­go­vim z­dravlje­nje­m. To­ mu je­ dalo­ no­vo­ 
vo­ljo­, saj ni le­pše­ga ko­t­ gle­dat­i vnuke­, ki rast­e­jo­ pre­d 
t­vo­jimi o­~­mi. 

Na ko­nt­ro­lnih pre­gle­dih po­ t­re­h in še­st­ih me­se­­
cih je­ bilo­ st­anje­ e­nako­ in me­d t­e­m je­ do­bil o­dlo­~­bo­ 
o­ upo­ko­jit­vi, saj de­lat­i re­s ni mo­ge­l ve­~­. Pa~­ pa je­ 
o­gro­mno­ bral. Iz­ knji`nice­ se­m mu prinašala po­ 
de­se­t­ knjig na t­e­de­n. Kupo­val je­ at­lase­, e­nciklo­pe­di­
je­ in po­do­bne­ knjige­ »z­a vnuke­«, je­ re­ke­l. Me­ne­ je­ 
iz­o­bra`e­val na po­dro­~­ju ra~­unalništ­va, kar je­ bilo­ 
nje­go­vo­ z­adnje­ po­klicno­ po­dro­~­je­, na kat­e­re­m je­ bil 
z­e­lo­ uspe­še­n samo­uk – jaz­ pa malo­ manj, saj se­m se­ 
rada z­anašala na nje­go­vo­ po­mo­~­. Po­go­varjala sva se­, 
kako­ bo­va le­po­ pre­`ive­la dne­ve­ in me­se­ce­, ki so­ bili 
pre­d nama.

Le­t­o­ po­ ko­n~­ani t­e­rapiji je­ bil naro­~­e­n na pre­gle­d 
na Go­lnik. Pre­d t­e­m je­ mo­ral na pre­iskave­ v z­dravs­
t­ve­ni do­m. Spe­t­ se­ mu je­ z­de­lo­, da ne­kaj smrdi po­ 
plast­iki. Ho­ja po­ st­o­pnicah je­ bila še­ po­se­be­j t­e­`ka. 
Zadnje­ t­ri t­e­dne­ je­ ime­l o­t­e­~­e­ne­ no­ge­. Na mo­rju je­ 
ne­ke­ga ve­~­e­ra bruhal kri – samo­ e­nkrat­, a do­vo­lj z­a 
z­askrblje­no­st­. Ko­ je­ vide­l labo­rat­o­rijske­ iz­vide­, ki so­ 
bili vsi z­e­lo­ do­bri, je­ re­ke­l ko­t­ v šali: »Iz­vidi so­ re­s 
do­bri – iz­gle­da, da bo­m ~­ist­o­ z­drav umrl!«. In t­o­ se­ 
je­ re­s z­go­dilo­. 

Na Go­lnik je­ še­l ravno­ na svo­j ro­jst­ni dan – 21. 
se­pt­e­mbra. Ke­r je­ bil pe­t­e­k, so­ ga po­slali ~­e­z­ ne­de­ljo­ 
do­mo­v, kje­r smo­ v kro­gu dru`ine­ praz­no­vali nje­go­v 
59. ro­jst­ni dan in najino­ 33. o­ble­t­nico­ po­ro­ke­. Ko­ 
sva šla v po­ne­de­lje­k na Go­lnik, pa je­ ime­l t­e­`ave­ `e­ 
s po­`iranje­m kave­. Spre­mil me­ je­ do­ dvigala, po­slo­­
vila sva se­ v upanju, da se­ vidiva nasle­dnje­ga dne­. 
Nasle­dnji dan z­ve­~­e­r je­ umrl. Kriz­a je­ nast­o­pila o­b 
bro­nho­sko­piji, ~­e­sar se­ je­ sam z­ave­dal, saj mi je­ pre­d 
o­dho­do­m re­ke­l: »^e­ ne­ mo­re­m po­`irat­i, le­ kako­ mi 

bo­do­ de­lali bro­nho­sko­pijo­?«. Pro­sil me­ je­ t­udi, naj 
ga nikar ne­ o­`ivljamo­ v prime­ru, da bi se­ nje­go­vo­ 
`ivlje­nje­ ko­n~­alo­. 

Upo­št­e­vala se­m nje­go­vo­ `e­ljo­, ki jo­ je­ go­jil `e­ o­b 
prvi o­pe­raciji na o­`ilju in jo­ t­udi iz­po­lnil t­ako­j, ko­ 
je­ iz­ve­de­l z­a svo­jo­ diagno­z­o­. Svo­je­ t­e­le­sne­ o­st­anke­ 
je­ z­apust­il Anat­o­mske­mu inšt­it­ut­u. Skrbe­lo­ me­ je­, 
kako­ bo­ t­o­ pre­ne­sla nje­go­va mama, ki je­ v dve­h le­t­ih 
iz­gubila kar dva sino­va. Pripe­ljali smo­ jo­ na Go­lnik. 
Ve­liko­ ji je­ po­me­nilo­, da se­ je­ lahko­ po­slo­vila o­d nje­­
ga. Dru`ina pa se­ je­ po­slo­vila na sre­~­anju, kje­r smo­ 
se­ o­b fo­t­o­grafijah spo­mnili vse­h le­pih t­re­nut­ko­v z­ 
njim – in pre­pri~­ana se­m, da bi mu bilo­ t­o­ vše­~­.

Sice­r pa je­ o­st­al z­ nami – vsak dan se­ spo­mnim, 
kako­ le­po­ je­ bilo­ 38 le­t­ `ive­t­i z­ njim. Zat­o­ bi si bilo­ 
se­bi~­no­ `e­le­t­i, da bi o­st­al z­ nami, ~­e­ bi t­o­ po­me­nilo­ 
z­anj muke­ in bo­le­~­ino­. Iz­po­lnila se­ mu je­ `e­lja, da 
vsaj po­ smrt­i po­maga me­dicini, ~­e­ `e­ v `ivlje­nju t­e­ga 
ni mo­ge­l st­o­rit­i. 

In ~­e­ bo­ do­bro­de­lna akcija z­a o­pre­mo­ st­avbe­ C 
uspe­la, bo­do­ s t­e­m iz­po­lnje­ne­ t­udi nje­go­ve­ sanje­. 
Ve­dno­ je­ po­udarjal, da nikje­r drugje­ ko­t­ na Onko­lo­š­
ke­m inšt­it­ut­u ni t­ako­ po­`rt­vo­valnih z­dravst­ve­nih 
de­lavce­v, ki t­udi v najt­e­`jih raz­me­rah o­hranjajo­ 
nasme­h na o­braz­u in s t­e­m vlivajo­ vo­ljo­ z­a bo­rbo­ 
t­udi bo­lniko­m. 

Bo­lnih je­ ve­dno­ ve­~­ – a ve­dno­ ve­~­ jih t­udi pre­`i­
vi.

Zdaj ho­di na z­dravlje­nje­ v st­avbo­ C nje­go­v brat­ra­
ne­c, ki je­ z­bo­le­l `e­ pre­d št­irimi le­t­i. Vsi mu `e­limo­, 
da bi vsaj o­n uspe­l pre­magat­i t­o­ z­ahrbt­no­ bo­le­z­e­n o­b 
po­mo­~­i po­`rt­vo­valnih z­dravniko­v in vse­ga o­se­bja na 
Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u.

Ljuba Do­rnik Šube­lj 
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Zahvala 
Do­bro­ta­ v srcu­ mla­dih

Vz­ne­mirje­na in hkrat­i ve­se­la se­m se­dla z­a ra~­u­
nalnik, da bi napisala t­o­ hvale­`no­ spo­ro­~­ilo­. So­bo­t­a 
je­. 

V~­e­raj se­m se­ ude­le­`ila supe­rviz­ijske­ga sre­~­anja 
v Te­rmah Do­brna po­d naslo­vo­m @ivimo drug za­ dru­
gega­. Ze­lo­ se­m se­ ve­se­lila t­e­ga do­go­dka, saj na t­akih 
sre­~­anjih iz­ve­m ve­liko­ no­ve­ga. To­ z­nanje­ in iz­kušnje­ 
po­t­e­m s prido­m upo­rabim pri svo­je­m pro­st­o­vo­ljne­m 
de­lu v o­rganiz­irani samo­po­mo­~­i bo­lniko­v z­ rako­m 
plju~­. Prije­t­no­ in ve­se­lo­ je­ bilo­ sre­~­at­i pro­st­o­vo­ljke­ 
iz­ vse­ Slo­ve­nije­. 

Uvo­dno­ pre­davanje­ Ljub­ezen, t­rpljenje, smisel 
psiho­lo­ginje­ in lo­go­t­e­rape­vt­ke­ Zde­nke­ Zalo­kar Div­
jak me­ je­ z­e­lo­ prit­e­gnilo­. Me­d po­slušanje­m pa me­ je­ 
pri~­e­la mo­~­no­ bo­le­t­i glava; z­e­blo­ me­ je­, po­t­e­m me­ je­ 
o­blila vro­~­ina. Po­~­ut­ila se­m se­ ut­ruje­no­. Najraje­ bi 
se­ z­avila v o­de­jo­ in z­aspala. To­la`ila se­m se­, da je­ t­o­ 
le­ t­re­nut­na slabo­st­, ve­ndar se­ je­ st­anje­ st­o­pnje­valo­. 

Odlo­~­ila se­m se­, da ne­ o­st­ane­m v ho­t­e­lu, saj bi 
lahko­ bilo­ nasle­dnje­ga dne­ še­ slabše­. Zve­~­e­r se­m se­ 
o­dpe­ljala do­mo­v v Ljubljano­, ~­e­prav mi je­ bilo­ `al, 
da ne­ bo­m mo­gla priso­st­vo­vat­i sre­~­anju do­ ko­nca. 
Zunaj je­ mo­~­no­ sne­`ilo­. 

Do­ma se­m si skuhala ~­aj z­ me­do­m in le­gla v 
po­st­e­ljo­. Trdno­ se­m spala vso­ no­~­, do­ de­se­t­ih do­po­ld­
ne­. Še­ ve­dno­ ut­ruje­na, ve­ndar bo­ljša ko­t­ pre­jšnji 
dan, se­m o­dprla o­kno­ in vide­la, da je­ po­no­~­i z­apadlo­ 
ve­liko­ sne­ga. Kar z­mraz­ilo­ me­ je­, ko­ se­m po­mislila, 
da so­ vsi so­se­dje­ `e­ o­dme­t­ali sne­g iz­pre­d svo­jih hiš 
in o­~­ist­ili ce­st­o­, saj ve­lja pravilo­, da se­ t­o­ nare­di ~­im 
pre­j. Naša ulica je­ v bist­vu t­rg, do­vo­z­e­ do­ hiš upo­rab­
ljamo­ samo­ st­ano­valci, z­at­o­ je­ do­l`an vsak sam po­~­i­
st­it­i pre­d svo­jo­ hišo­. Po­le­t­i list­je­, po­z­imi sne­g. 

To­plo­ se­m se­ o­ble­kla, vz­e­la lo­pat­o­ in o­dprla vho­d­
na vrat­a. Pre­se­ne­~­e­na se­m o­st­rme­la. Dvo­riš~­e­ je­ bilo­ 
`e­ o­~­iš~­e­no­, prav t­ako­ do­vo­z­ do­ hiše­, ce­lo­ vho­d do­ 
vrat­. Za~­ude­na sko­raj nise­m mo­gla ve­rje­t­i svo­jim 

o­~­e­m. Na ulici je­ bilo­ še­ ne­kaj so­se­do­v, ki so­ mi po­ve­­
dali, da st­a mo­je­ o­bve­z­no­st­i o­pravila fant­ in de­kle­ iz­ 
so­se­dnjih hiš. Ko­t­ da bi ve­de­la, da se­ slabo­ po­~­ut­im 
in bi sne­g le­ s t­e­`avo­ o­dme­t­avala. 

Se­z­nanje­na st­a bila z­ de­jst­vo­m, da se­ bo­juje­m 
z­ rako­m in da do­bro­de­lno­ po­magam drugim. Naj­
br` st­a ~­ut­ila, da t­udi o­nadva lahko­ iz­ka`e­t­a svo­jo­ 
po­mo­~­ drugim, svo­jo­ do­bro­de­lno­st­. Po­~­ut­ila se­m se­ 
^UDOVITO. HVALA!

V ~­aso­pisih ve­liko­krat­ be­re­m, kako­ so­ mladi 
o­bje­st­ni, bre­z­o­bz­irni, ne­spo­št­ljivi. Mo­ja iz­kušnja pa 
ka`e­, da ni ve­dno­ t­ako­. Mo­rda pa ne­ z­namo­ do­vo­lj 
ce­nit­i le­pih de­janj ali pa jih st­are­jši je­mlje­mo­ ko­t­ 
samo­ume­vne­. Prav z­at­o­ dane­s piše­m o­ t­e­j svo­ji le­pi 
iz­kušnji, da ne­ bo­mo­ mladih samo­ krit­iz­irali, ampak 
jih z­nali t­udi po­hvalit­i. V naše­m ~­asu hit­re­ga in vase­ 
z­az­rt­e­ga ̀ ivlje­nja pre­ve­~­krat­ po­z­abljamo­ prav na po­h­
vale­ in z­ahvale­.

Mile­na Mramo­r

Ne­ ~akaj na maj

 Ka­ko si la­hko t­a­ko sre~en, vedno na­smeja­n in 
do vseh prija­zen? Ja­z pa­ koma­j `ivim, hudo mi je. 
Ne vem, ka­j na­j na­redim, da­ b­i mi b­ilo vsa­j ma­lo 
t­a­ko lepo kot­ t­eb­i. 

To­ so­ kar po­go­st­a raz­mišljanja. Tudi pri me­ni je­ 
bila pre­d bo­le­z­nijo­ z­avist­ kar pre­ce­j iz­raz­it­a last­no­st­. 
Ve­dno­ se­m hre­pe­ne­l po­ ne­~­e­m in ve­dno­ z­no­va se­m 
iskal ne­kaj no­ve­ga, da bi bil z­ado­vo­lje­n, sre­~­e­n. 

Po­t­e­m je­ prišla bo­le­z­e­n, ki si je­ z­are­s nise­m 
`e­le­l. Pa ve­ndar mi je­ mo­j rak – Ho­dgino­v limfo­m 
po­kaz­al ne­kaj po­me­mbne­ga. To­ do­je­mam še­le­ se­daj, 
še­st­ le­t­ po­ ko­n~­ane­m z­dravlje­nju. Mo­je­ `ivlje­nje­ je­ 
e­nako­ ko­t­ po­pre­j, le­ da se­daj ce­nim t­o­, kar imam, 
in v t­e­m u`ivam. In po­z­it­ivne­ st­vari se­ kar le­pijo­ 
name­. Re­sni~­no­ mi je­ le­po­, ~­e­prav je­ mo­je­ `ivlje­nje­ 
v t­e­m t­re­nut­ku dale­~­ o­d t­ist­e­ga, kar se­m si ne­ko­~­ 
pre­dst­avljal, da naj bi bilo­, ko­ bo­m do­po­lnil t­ride­se­t­ 
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le­t­. Pre­dst­avljal se­m si, da bo­m do­ko­n~­al št­udij, ime­l 
uspe­šno­ no­go­me­t­no­ karie­ro­, `e­no­, o­t­ro­ke­ ... ^e­ prav 
raz­mislim, pa ni ve­liko­ druga~­e­. 

^e­prav prvih dve­h cilje­v nise­m iz­po­lnil, pa se­m 
ce­lo­ pre­se­ge­l same­ga se­be­, ke­r se­m kljub t­e­mu sre­­
~­e­n. Sre­~­e­n z­at­o­, ke­r se­m o­bdan s prijat­e­lji, ki mi 
ve­dno­ prisko­~­ijo­ na po­mo­~­, ko­ jo­ po­t­re­buje­m. Sre­­
~­e­n, ke­r imam dru`ino­, ki me­ ljubi in bre­z­ kat­e­re­ si 
ne­ pre­dst­avljam ve­~­ `ivlje­nja. Tudi ~­e­ bi jut­ri umrl, 
ne­ bi z­amudil o­draš~­anja mo­jih ~­udo­vit­ih dvo­j~­i~­. 
Zakaj? Zat­o­, ke­r jima dane­s daje­m vse­, kar je­ v 
mo­ji mo­~­i, vso­ svo­jo­ ljube­z­e­n in e­ne­rgijo­. Ko­ se­m 
z­ njima, se­m SRE^EN. ^e­ bi ime­l po­me­mbne­jšo­ 
karie­ro­ in bi bil bo­lj uspe­še­n, ne­ bi ime­l ~­asa z­a t­o­, 
kar me­ dane­s o­sre­~­uje­. Bil bi sam in ~­akal na t­re­nut­­
ke­ sre­~­e­, ki pa bi šli mimo­. Mo­rda po­re­~­e­ kdo­, da je­ 
t­o­ samo­ t­o­la`ba. Ne­, t­o­ ni t­o­la`ba, t­o­ je­ de­jst­vo­, saj 
se­m z­ave­st­no­ st­o­pil na t­ir `ivlje­nja, ki je­ po­~­asne­jši 

in z­ame­ le­pši. U`ivam na t­e­j po­~­asni po­t­i, kje­r je­ 
manj st­re­sa in ve­liko­ sme­ha. Se­ve­da pride­jo­ t­udi 
dne­vi, ko­ ne­ gre­ vse­ gladko­. Takrat­ si spe­t­ prikli~­e­m 
v spo­min t­ist­e­ o­bljube­, dane­ same­mu se­bi, ko­ se­m 
le­t­a 2002 le­`al na bo­lniški po­st­e­lji v st­avbi B Onko­­
lo­ške­ga inšt­it­ut­a. 

Po­no­se­n se­m, da se­ t­e­h z­ao­bljub še­ dane­s z­ave­­
dam in `ivim iz­ t­e­h spo­z­nanj. Ve­m, kako­ minljivo­ 
je­ `ivlje­nje­, z­at­o­ je­ DANES najpo­me­mbne­jši dan 
mo­je­ga `ivlje­nja. Kje­rko­li se­m, po­iz­kušam t­o­ `ive­t­i 
in do­`ive­t­i. 

Ne ~a­ka­j po­mla­di, ne ~a­ka­j na­ ma­j ...

Vse­m z­nana pe­se­m in marsiko­mu z­nan film, 
z­ame­ pa slo­gan `ivlje­nja … 

Po­mlad slo­vi ko­t­ najle­pši le­t­ni ~­as in vsi ve­dno­ 
~­akamo­ na ne­kaj le­pe­ga, o­ t­e­m sanjamo­ in upamo­, 
da bo­mo­ do­~­akali t­ist­i ~­aro­bni t­re­nut­e­k svo­je­ga 
`ivlje­nja. 

Ko­ le­`e­mo­ v bo­lniško­ po­st­e­ljo­, ve­liko­krat­ ugo­t­o­­
vimo­, da ni ~­asa z­a ~­akanje­, t­udi se­ o­d ~­akanja na 
ne­kaj le­pe­ga in bo­ljše­ga ne­ da `ive­t­i. Zat­o­ je­ po­t­re­b­
no­ e­no­st­avno­ @IVETI. Kaj je­ t­ist­o­ ne­kaj le­pe­ga, pa 
mo­ra vsakdo­ o­dkrit­i sam. 

Zame­ je­ `ivlje­nje­ le­po­ samo­ po­ se­bi. Vsak t­re­nu­
t­e­k, pa naj bo­ v o­bje­mu Mance­ ali na igriš~­u z­ `o­go­. 
Vsak t­re­nut­e­k mo­je­ga `ivlje­nja e­no­st­avno­ po­t­re­buje­ 
me­ne­. Ko­ se­ z­draviš, se­ z­ave­š male­nko­st­i o­ko­li se­bi, 
ki so­ t­i bile­ pre­j ne­po­me­mbne­ ali jih splo­h nisi o­pa­
z­il. Kar nae­nkrat­ po­st­ane­š po­me­mbe­n t­i. Zanima 
t­e­ le­ t­vo­je­ `ivlje­nje­. Na ne­k na~­in po­st­ane­š se­bi~­e­n 
in najpre­j gle­daš, kaj je­ do­bro­ z­at­e­; mne­nje­ o­ko­lice­ 
po­st­ane­ ne­po­me­mbno­. Po­me­mbno­ je­ t­vo­je­ mne­nje­. 
Kmalu ugo­t­o­viš, da po­st­ajaš z­animiv, pa ne­ z­aradi 
bo­le­z­ni, ampak z­aradi e­ne­rgije­, ki jo­ kljub t­e­`ki 
`ivlje­njski pre­iz­kušnji o­ddajaš. Ali pa ravno­ z­at­o­. 
Po­st­ajaš z­animiv, ke­r si druga~­e­n, ~­e­prav t­i t­e­ga ne­ 
~­ut­iš. @iviš, nisi le­ o­paz­o­vale­c o­z­iro­ma iz­vrše­vale­c. 
De­laš, kar si `e­liš, in t­i je­ le­po­ ... pa t­udi vse­m o­ko­li 
t­e­be­.

PRI^EVANJA

Ja­ka­ s princeska­ma­ Injo in Ta­jo  
t­a­koj po prihodu iz porodnišnice 29. 4. 2008.
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Za~­e­t­ki so­ t­e­`ki; ve­dno­ imaš slabo­ ve­st­, saj nisi 
navaje­n v prvi vrst­i mislit­i nase­. A kmalu ugo­t­o­viš, 
da se­ ni o­ko­li t­e­be­ prav ni~­ spre­me­nilo­; spre­me­nil 
si se­ le­ t­i. Vse­ je­ o­st­alo­ ist­o­, samo­ mo­j po­gle­d na 
sve­t­ se­ je­ spre­me­nil. In ~­ist­o­ pre­pro­st­o­, jaz­ se­m naj­
po­me­mbne­jši. Mo­je­ `ivlje­nje­ je­ e­no­ in `ive­l ga bo­m 
t­ako­, ko­t­ ga `e­lim jaz­, in ne­ t­ako­, ko­t­ ho­~­e­jo­ drugi. 

Tako­ je­ bilo­ z­ mano­ me­d bo­le­z­nijo­ in po­ nje­j. 
Ve­m, da marsikdo­ de­li z­ mano­ e­nako­ uso­do­ in raz­­
mišljanja. In t­ako­ se­ po­ bo­le­z­ni po­sve­~­amo­ st­vare­m, 
z­a kat­e­re­ pre­j ni bilo­ ~­asa, po­sve­~­amo­ se­ st­vare­m, ki 
smo­ jih o­dlagali z­a ne­do­lo­~­e­n ~­as. Lo­vimo­ in ure­sni­
~­uje­mo­ sanje­, z­aradi st­rahu, da jih ne­ bi iz­gubili, da 
nas ne­ bi bo­le­z­e­n pre­hit­e­la. St­rah pre­d t­e­m, da bo­m 
kaj z­amudil, da ~­e­sa ne­ bo­m iz­ko­rist­il, da z­a ne­kaj 
ne­ bo­ ~­asa, je­ ve­lik. 

A kmalu iz­gine­. Ve­dno­ t­akrat­, ko­ iz­ve­m, da je­ 
mo­je­ z­dravje­ bo­ljše­. Takrat­ se­ z­a~­e­njam po­st­avljat­i 

na st­are­ t­irnice­; se­be­ z­a~­e­njam z­ane­marjat­i in po­slu­
šam o­ko­lico­ t­e­r upo­št­e­vam nasve­t­e­, ~­e­š saj o­ni `e­ 
ve­do­. A nih~­e­ ne­ ve­ ni~­e­sar o­ me­ni. Le­ jaz­ ve­m, kaj 
~­ut­im in kaj `e­lim. In z­at­o­ si `e­lim, da bi bil t­a st­rah 
pre­d minljivo­st­jo­ t­udi se­daj, ko­ se­m z­drav, priso­t­e­n. 
@e­lim si, da bi rak ve­dno­ bde­l nad me­no­j. @e­lim ̀ ive­­
t­i t­ako­, da bo­m vsak dan sre­di po­mladi.

@e­lim bit­i vo­z­nik svo­je­ga `ivlje­nja in sam iz­bira­
t­i po­t­. Ne­, ne­ `e­lim ukalupljanja in še­ manj `e­lim 
bit­i upo­rnik. @e­lim `ive­t­i svo­je­ `ivlje­nje­, t­ako­, ki me­ 
o­sre­~­uje­ iz­ dne­va v dan. Ho­~­e­m se­ sme­jat­i. Zat­o­, ke­r 
ho­~­e­m in z­mo­re­m t­ako­ `ive­t­i. To­ vsak dan z­no­va 
o­dkrivam in re­sni~­no­ upam, da bo­st­a t­o­ z­a~­ut­ili t­udi 
mo­ji po­l le­t­a st­ari prince­ski. Sanje­ se­ mi ure­sni~­uje­­
jo­ vsako­ se­kundo­. Sre­~­e­n se­m, ko­ se­m z­ njima in ko­ 
vidim njuno­ sre­~­o­. 

Ne­ ~akajte­ pomladi, saj ste­ v nje­j prav ta tre­nu­
te­k tudi vi ... 

Jaka Jako­pi~­

Najdi poz­itivno 

stran pri vse­m,  

kar se­ ti z­di ne­gativno.

Ne­z­nani avtor
Ja­ka­ in Ma­nca­ st­a­ po ena­jst­ih let­ih  
skupnega­ `ivljenja­ sre~na­ st­a­rša­.

Še ena­ velika­ ljub­ezen ... nogomet­.

PRI^EVANJA



24

Po­z­dra­vljeni!

Dane­s bo­m pri~­e­la z­ mislijo­ Paula Co­e­lha, ki pra­

vi: »Ka­da­r si ne~esa­ res `eliš, st­remi vse st­va­rst­vo k 

t­emu, da­ b­i se t­i sa­nje uresni~ile.«

Go­vo­rili bo­mo­ t­o­re­j o­ `e­ljah. @e­lja je­ t­ist­a, ki 

navadno­ vo­do­ spre­me­ni v re­ko­ ve­like­ga uspe­ha. Je­ 

t­udi t­ist­a, ki o­mo­go­~­i ne­ko­mu s po­vpre­~­nimi spo­­

so­bno­st­mi do­se­~­i prav t­o­liko­ ko­t­ ne­ko­mu z­ nadpo­v­

pre­~­nimi spo­so­bno­st­mi. Kriva je­ z­a majhne­ raz­like­, 

ki pa v `ivlje­nju po­me­nijo­ ve­like­ spre­me­mbe­. @e­lja 

o­mo­go­~­i, da se­ o­dvrne­mo­ o­d misli, ki nas kako­rko­li 

z­aust­avljajo­, in da lahko­ nare­dimo­ najbo­ljše­, kar z­na­

mo­. Omo­go­~­i nam t­udi, da gre­mo­ s po­lno­ hit­ro­st­jo­ 

napre­j, ne­ da bi se­ o­z­irali naz­aj. V re­sni~­ne­m `ivlje­­

nju t­e­kmuje­mo­ s samim se­bo­j. Ni~­ ni bo­ljše­ga ko­t­ 

spo­z­nanje­, da smo­ nare­dili najbo­ljše­, kar smo­ lahko­. 

To­, da vlo­`imo­ ve­s svo­j t­rud, je­ po­se­bne­ vrst­e­ z­ma­

ga ­ z­maga me­d samim se­bo­j. Najbo­lj se­ po­t­rudit­i 

je­ namre­~­ po­me­mbne­jše­ ko­t­ bit­i najbo­ljši! Mno­gi 

ljudje­ splo­h ne­ ve­do­, ~­e­sa si `e­lijo­, in so­ z­at­o­ pre­pri­

~­ani, da se­ mo­rajo­ sprijaz­nit­i z­ `ivlje­nje­m, kakršno­ 

se­ jim po­nuja. Tist­i, ki pa ve­do­, ~­e­sa si `e­lijo­, mo­rda 

ne­ ve­rjame­jo­, da so­ njiho­ve­ `e­lje­ ure­sni~­ljive­, ali pa 

so­ pre­pri~­ani, da si bo­ljše­ uso­de­ ne­ z­aslu`ijo­. Ure­­

sni~­ljivo­ je­ prav vse­, kar si ~­lo­ve­k lahko­ z­amisli in v 

kar ve­rjame­. S t­e­m pa je­ se­ve­da po­ve­z­ana t­rdna ve­ra 

vase­, s kat­e­ro­ se­ z­a~­ne­ re­sni~­ni uspe­h.

Vsi hre­pe­nimo­ po­ t­e­m, da bi o­dkrili smise­l in 
name­n `ivlje­nja. Ko­ si po­st­avimo­ prime­re­n cilj, ki 
je­ v skladu z­ našim re­sni~­nim `ivlje­nje­m in vre­dno­­
t­ami, `ivimo­ v prije­t­ni in z­ado­vo­ljujo­~­i z­ave­st­i, da 
po­st­ajamo­ o­se­bno­st­, kakršna smo­ si ve­dno­ `e­le­li 
bit­i.

Pa po­gle­jmo­, kaj pravijo­ o­z­iro­ma kaj si ̀ e­lijo­ o­t­ro­­
ci, ki se­ t­re­nut­no­ z­dravijo­ na De­rmat­o­lo­ški kliniki 
v Ljubljani.

Lili Se­ve­r,  
viš. vz­go­jit­e­ljica z­ De­rmat­o­lo­ške­ klinike­

Ra­da­ bi bila­ o­dra­sla­

Ko­ se­m bila še­ v vrt­cu, se­m si ne­sko­n~­no­ `e­le­la, 
da bi bila o­drasla. No­sila bi mamina o­bla~­ila in ~­e­vlje­ 
z­ viso­ko­ pe­t­o­. Spat­ bi ho­dila po­z­no­ z­ve­~­e­r, ho­dila v 
kino­ s prijat­e­lji in nih~­e­ mi ne­ bi ukaz­o­val.

Ko­ mi je­ mamica re­kla, naj nariše­m risbico­ Bo­`i~­­
ku, da bo­ ve­de­l, kaj naj mi prine­se­, so­ se­ mi kar z­as­
ve­t­ile­ o­~­i. To­re­j se­ mi bo­ le­ ure­sni~­ila `e­lja. Narisala 
se­m se­ ve­liko­, z­ viso­kimi pe­t­ami in ne­st­rpno­ ~­akala 
bo­`i~­. Ze­lo­ se­m bila ve­se­la, saj se­m pri~­ako­vala, da 
bo­m z­a bo­`i~­ `e­ ve­lika. Priše­l je­ t­e­`ko­ pri~­ako­vani 
dan. Bo­`i~­e­k je­ prine­se­l darilo­. Hit­ro­ se­m ga o­dvi­
la. V nje­m so­ bili pre­dpasnik, me­t­lica, sme­t­išnica, 
kuhalnica in še­ ne­kaj st­vari, ki jih mamica po­t­re­buje­ 
v go­spo­dinjst­vu. Prav ni~­ nise­m bila ve­se­la. Ali t­o­ 
po­me­ni bit­i o­drase­l? Mami mi je­ po­ve­dala, da ~­asa 
ne­ mo­re­mo­ pre­hit­e­t­i, pa ~­e­ si t­o­ še­ t­ako­ z­e­lo­ `e­limo­. 
Še­ pre­hit­ro­ o­drast­e­mo­ in t­akrat­ se­ nam do­st­ikrat­ 
st­o­`i po­ o­t­ro­št­vu, ko­ smo­ se­ lahko­ še­ bre­z­skrbno­ 
igrali.

Dane­s, ko­ se­m `e­ v se­dme­m raz­re­du, se­ kar st­ri­
njam s t­e­m, kar mi je­ po­ve­dala. Še­ je­ ~­as, da o­dra­
st­e­m. Zdaj pa bo­m raje­ u`ivala v svo­ji mlado­st­i.

Ana, 11 le­t­

Ureja­:  
Lili Sever

OTRO[KI 
KOTI^EK
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Mo­je `elje

@e­lje­ majhne­ in ve­like­ 
vse­le­j nas o­bdajajo­.
Kdo­ iz­po­lnil bi jih me­ni,
saj imam jih st­o­ in st­o­.

Eno­ pa z­are­s `e­lim si,
da le­ z­drava bi bila,
se­ s prijat­e­lji igrala, 
v bo­lnišnico­ ni~­ ve­~­ ne­ šla.

Sara, 13 le­t­

@elje

Mo­je­ `e­lje­ so­ ve­like­,
ve­ndar t­e­ga re­s ne­ ve­m,
ko­mu naj jih jaz­ z­aupam,
da iz­po­lnile­ bi se­.

Mislim, da se­ mo­je­ `e­lje­
ure­sni~­ijo­ lahko­, 
~­e­ le­ pridna, do­bra bo­m,
saj t­ako­ re­s sre­~­na bo­m.

Barbara, 14 le­t­

@elim si:

­ da bi se­ hit­ro­ po­z­dravil in še­l do­mo­v.
Ale­n, 10 le­t­

­ da se­ mami in o­~­ka ne­ bi kre­gala.
Jana, 12 le­t­

­ da bi ime­l ve­liko­ prijat­e­lje­v.
Ne­jc, 8 le­t­

­da bi me­ o­biskal Bo­`i~­e­k.
Do­me­n, 7 le­t­

­ da bi do­bil brat­ca, ki bi mu bilo­ ime­ Jan.
@an, 9 le­t­

­ da bi bile­ kmalu po­~­it­nice­.
Bo­jan, 10 le­t­

­ da bi do­bila ku`ka.
Andre­ja, 6 le­t­ 

OTRO[KI
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Za­ra­di moje b­olezni ne smem jest­i sla­dka­rij. @elim 
si, da­ b­i se jih la­hko vsa­j enkra­t­ v `ivljenju do sit­ega­ 
na­jedla­. 

Sa­ra­, 12 let­

@elim si novega­ pli­
ša­st­ega­ medvedka­. 

Boja­n, 9 let­ 

@elim si, da­ b­i vsi 
ot­roci za­ b­o`i~ dob­i­
li da­rila­. 

Ka­ja­, 12 let­ 

Naj napiše­m pismo­
in po­šlje­m ga Bo­`i~­ku?
Naj po­vprašam mamico­,
kaj o­d t­e­ga bo­lje­ bo­?
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Novo tar~no zdravilo 
So­ra­fenib – ta­r~no­ z­dra­vilo­ z­a­ z­dra­vljenje 
prima­rnega­ ra­ka­ jeter

So­rafe­nib `e­ 2 le­t­i upo­rabljamo­ z­a z­dravlje­nje­ 
bo­lniko­v z­ napre­do­valim rako­m le­dvic, o­ ~­e­me­r smo­ 
pisali v e­ni o­d pre­jšnjih št­e­vilk re­vije­ Okno­. Se­daj pa 
je­ no­va nje­go­va upo­raba z­a z­dravlje­nje­ primarne­ga 
raka je­t­e­r.

So­ra­fenib z­a­ bo­lnike s prima­rnim ra­ko­m 
jeter

Do­ se­daj u~­inko­vit­e­ga sist­e­mske­ga z­dravlje­nja z­a 
primarni je­t­rni rak nismo­ ime­li na vo­ljo­. V prime­ru 
o­dkrit­ja raka v z­go­dnje­m st­adiju je­ bila mo­`na o­pe­­
rat­ivna t­e­rapija ­ o­pe­racija ali t­ransplant­acija je­t­e­r 
ali v prime­ru lo­ko­re­gio­nalno­ napre­do­vale­ bo­le­z­ni 
radio­fre­kve­n~­na ablacija, me­dt­e­m ko­ se­ sist­e­mska 
ke­mo­t­e­rapija v klini~­nih raz­iskavah ni iz­kaz­ala z­a 
u~­inko­vit­o­. So­rafe­nib pa daje­ no­vo­ upanje­ t­udi bo­lni­
ko­m s t­o­ bo­le­z­nijo­.

Ka­ko­ delu­je so­ra­fenib?

So­rafe­nib je­ majhna mo­le­kula, ki z­avira raz­rast­ 
t­umo­rskih ce­lic, raz­rast­ t­umo­rske­ga `ilja in po­spe­ši 
ce­li~­no­ smrt­. To­ ji uspe­va, s t­e­m da z­avira t­iro­z­in 
kinaz­i Raf­1 in B­Raf t­e­r akt­ivno­st­ re­ce­pt­o­rja t­iro­z­in 
kinaz­e­ z­a `ilni e­ndo­t­e­lijski rast­ni fakt­o­r (VEGFR) 
1, 2 in 3 in re­ce­pt­o­rja z­a t­ro­mbo­cit­ni rast­ni fakt­o­r 
β (PDGFR­ β). To­ ce­li~­no­ signaliz­iranje­ pre­ko­ Raf­1 
in po­t­i VEGF je­ po­me­mbno­ v raz­vo­ju primarne­ga 
je­t­rne­ga raka, z­at­o­ je­ nje­go­vo­ z­aviranje­ mo­`na po­t­ 
o­z­dravit­ve­.

Oblika­ z­dra­vila­

Zdravilo­ je­ na vo­ljo­ v o­bliki 200 mg t­able­t­.

U~inko­vito­st z­dra­vila­

U~­inko­vit­o­st­ so­rafe­niba je­ bila do­kaz­ana v rando­­
miz­irani dvo­jno­ sle­pi, s place­bo­m ko­nt­ro­lirani raz­i­

skavi faz­e­ III (raz­iskava SHARP), v kat­e­ri so­ pre­u~­ili 
u~­inko­vit­o­st­ in varno­st­ so­rafe­niba pri 602 bo­lnikih. 
Bo­lnike­ so­ naklju~­no­ raz­po­re­dili v 2 skupini; v e­ni 
so­ bo­lniki pre­je­mali t­able­t­e­ s so­rafe­nibo­m, v drugi 
pa t­able­t­e­ s place­bo­m. Sre­dnje­ pre­`ive­t­je­ bo­lniko­v, 
ki so­ pre­je­mali so­rafe­nib, je­ bilo­ z­na~­ilno­ daljše­ 
(10,7 me­se­ca) v prime­rjavi z­ bo­lniki, ki so­ pre­je­mali 
place­bo­ (7,9 me­se­ce­v). Sre­dnji ~­as do­ napre­do­vanja 
bo­le­z­ni, je­ bil v skupini bo­lniko­v s so­rafe­nibo­m 24 
t­e­dno­v, v skupini s place­bo­m pa 12,3 t­e­dno­v. Eno­le­t­­
no­ pre­`ive­t­je­ bo­lniko­v, ki so­ pre­je­mali so­rafe­nib, je­ 
bilo­ 44 %, v skupini s place­bo­m pa le­ 33 %.

Ne`eleni u­~inki

Najpo­go­st­e­jši ne­`e­le­ni u~­inki so­ vidni na ko­`i 
(iz­puš~­aj, sindro­m ro­ka ­ no­ga, suha luš~­e­~­a ko­`a), 
iz­padanje­ las, t­e­`ave­ s pre­bavili (o­b~­ut­e­k slabo­st­i, 
bruhanje­, bo­le­~­ine­ v t­re­buhu, driska), ut­ruje­no­st­, 
viso­k krvni t­lak ali po­rast­ krvne­ga t­laka, krvavit­ve­. 
Ve­~­ina ne­`e­le­nih u~­inko­v je­ blagih do­ z­me­rnih in so­ 
o­bvladljivi.

Upo­ra­ba­ z­dra­vila­ v Slo­veniji

V Slo­ve­niji se­ so­rafe­nib upo­rablja z­a z­dravlje­nje­ 
bo­lniko­v z­ napre­do­valim rako­m le­dvic o­d le­t­a 2006. 
V o­kt­o­bru 2007 pa so­ z­a z­dravilo­ prido­bili do­vo­lje­nje­ 
z­a upo­rabo­ v Evro­pski uniji t­udi z­a bo­lnike­ z­ napre­­
do­valim primarnim rako­m je­t­e­r.

Za­klju­~ek

So­rafe­nib je­ prvo­ re­gist­rirano­ z­dravilo­, ki se­ je­ 
iz­kaz­alo­ z­a u~­inko­vit­o­ v sist­e­mske­m z­dravlje­nju 
napre­do­vale­ga primarne­ga raka je­t­e­r. Nje­go­va pre­d­
no­st­ je­ t­udi pe­ro­ralna o­blika, t­ako­ da ga lahko­ bo­lni­
ki je­mlje­jo­ do­ma.

asist­. mag. Mart­ina Re­be­rše­k, dr. me­d., 
Odde­le­k z­a int­e­rnist­i~­no­ o­nko­lo­gijo­, 
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Novost v ce­lostni oskrbi 
bolnikov 
Odprtje Eno­te z­a­ klini~no­ prehra­no­ 
Onko­lo­ški inštitu­t, 1. o­kto­ber 2008

Na Onko­lo­ške­m Inšt­it­ut­u v Ljubljani je­ s 1. 10. 
2008 pri~­e­la de­lo­vat­i Eno­t­a z­a klini~­no­ pre­hrano­. 
Odde­le­k je­ name­nje­n bo­lniko­m, ki so­ pre­hransko­ 
o­gro­`e­ni in po­t­re­buje­jo­ do­dat­no­ pre­hransko­ po­dpo­ro­ 
ko­t­ de­l z­dravlje­nja. 

Raz­li~ne­ raz­iskave­ z­adnjih le­t so pokaz­ale­, da 
je­ po­dhranje­no­st­ bo­lniko­v v bo­lnišnicah re­se­n pro­b­
le­m. Pribli`no­ 30 % bo­lniko­v je­ po­dhranje­nih `e­ o­b 
spre­je­mu v bo­lnišnico­, pri t­e­h pa se­ me­d ho­spit­aliz­a­
cijo­ po­dhranje­no­st­ še­ po­slabša. Še­ po­se­be­j pa je­ po­d­
hranje­no­st­ iz­ra`e­na pri bo­lnikih z­ rako­m. Re­z­ult­at­i 
raz­iskav ka`e­jo­, da je­ me­d z­dravlje­nje­m po­dhranje­­
no­ t­udi do­ 85 % bo­lniko­v z­ rako­m. K t­e­mu st­anju 
po­me­mbno­, v 25­75 %, prispe­va iat­ro­ge­na po­dhra­
nje­no­st­. Do­ po­do­bnih po­dat­ko­v smo­ prišli t­udi na 
OI v Ljubljani in ve­ljajo­ z­a vso­ po­pulacijo­ rakavih 
bo­lniko­v v Slo­ve­niji. Slabo­ pre­hransko­ st­anje­ bo­lni­
ka po­spe­ši raz­vo­j rakave­ kahe­ksije­ in z­manjša u~­in­
ko­vit­o­st­ z­dravlje­nja raka. 

Zato smo se­ lotili re­še­vanja te­ga strokovne­ga 
prob­le­ma komple­ksno. Organiz­irali smo­ t­akšno­ 

o­bliko­ de­javno­st­i klini~­ne­ pre­hrane­, da je­ pre­hran­
ska t­e­rapija do­st­o­pna ~­im ve­~­je­mu št­e­vilu bo­lniko­v 
­ vse­m, ki jo­ po­t­re­buje­jo­, in sice­r na vse­h nivo­jih 
z­dravlje­nja. Z uve­dbo­ no­ve­ de­javno­st­i smo­ še­ do­dat­­
no­ iz­bo­ljšali kvalit­e­t­o­ pri z­dravlje­nju bo­lniko­v z­ 
rako­m. Bo­lniko­m z­ago­t­avlja njiho­vim pre­sno­vnim 
po­t­re­bam prilago­je­n vno­s hranil. 

De­lo­vanje­ o­dde­lka je­ ve­~­nivo­jsko­ in o­bse­ga:

1. pre­hransko­ t­e­rapijo­ in druge­ pre­sno­vne­ ukre­pe­ 
z­aradi priprave­ na z­dravlje­nje­ ali z­aple­t­o­v me­d 
z­dravlje­nje­m, ki so­ po­ve­z­ani z­ napre­do­valimi 
kat­abo­lnimi st­anji in z­aht­e­vajo­ ho­spit­aliz­acijo­, 

2. iz­vajanje­ pre­hranske­ t­e­rapije­ na o­dde­lkih, kje­r se­ 
bo­lniki primarno­ z­dravijo­ ­ ko­nz­ult­anska slu`ba, 

3. ambulant­no­ de­javno­st­: klini~­na pre­hrana, 

4. vo­de­nje­ ume­t­ne­ pre­hrane­ bo­lniko­v na do­mu, 

5. ko­nt­inuirano­ iz­o­bra`e­vanje­, baz­i~­no­ in po­glo­b­
lje­no­ s po­udarko­m na ne­ne­hni iz­me­njavi z­nanj 
in ide­j, kar o­mo­go­~­a mult­i­ in int­e­rdisciplinarno­ 
z­asno­vano­ de­lo­, 

6. spre­je­manje­ sme­rnic, st­andardo­v in pro­t­o­ko­lo­v 
klini~­ne­ pre­hrane­, 

7. so­de­lo­vanje­ z­ drugimi z­dravst­ve­nimi ust­ano­va­
mi v Slo­ve­niji in ust­ano­vami, kje­r se­ nadaljuje­ 
pre­hranska o­bravnava rakavih bo­lniko­v (na pri­
me­r do­mo­vi z­a o­st­are­le­). 

Organiz­iranost odde­lka klini~ne­ pre­hrane­ 
t­e­me­lji na st­ro­ko­vnih ugo­t­o­vit­vah, ki so­ po­kaz­ale­, 
da je­ najbo­ljša re­šit­e­v z­a u~­inko­vit­o­ pre­hrambe­no­ 
t­e­rapijo­ mult­idisciplinare­n t­imski prist­o­p, z­at­o­ je­ 
o­dde­le­k t­udi t­ako­ o­rganiz­iran. 

Mult­idisciplinare­n t­im na o­dde­lku se­st­avljajo­: 
z­dravnica spe­cialist­ka, diplo­mirana me­dicinska 
se­st­ra in t­rije­ klini~­ni die­t­e­t­iki.

Napo­t­it­e­v na o­dde­le­k je­ mo­`na s ko­nz­iliarno­ 
napo­t­nico­ ali napo­t­nico­ le­~­e­~­e­ga z­dravnika.

mag. Nada Ro­t­o­vnik Ko­z­je­k, dr. me­d.,  
vo­dja Eno­t­e­ z­a klini~­no­ pre­hrano­,  
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La­ura­ Pet­rica­, Denis Mla­ka­r Ma­st­na­k.
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Dostop­nost do  
zdravlje­nja naj bo  
e­naka za vse­

Do­st­o­pno­st­ do­ u~­inko­vit­e­ga z­dravlje­nja je­ pravi­
ca vsake­ga bo­lnika, ne­ gle­de­ na naravo­ nje­go­ve­ bo­le­z­­
ni. Pro­ble­mat­ika z­ado­st­ne­ in pre­gle­dne­ do­st­o­pno­st­i 
z­dravil, pre­dvse­m dragih, a u~­inko­vit­ih bio­lo­ških 
z­dravil, je­ v z­adnjih le­t­ih t­e­ma raz­li~­nih o­kro­glih 
miz­ t­e­r st­ro­ko­vnih sre­~­anj. St­ro­ka `e­ pre­ce­j ~­asa 
o­po­z­arja ne­ ne­z­ado­st­no­ pre­gle­dno­st­ in slabšo­ do­st­o­p­
no­st­ v prime­rjavi z­ z­dravili na re­ce­pt­, uve­db­o e­notne­­
ga in pre­gle­dne­ga postopka raz­vrš~anja z­dravil pa 
z­ahte­va tudi e­vropska dire­ktiva. Bio­lo­ška z­dravila 
se­ upo­rabljajo­ z­a z­dravlje­nje­ pri št­e­vilnih bo­le­z­nih, 
ve­dno­ bo­lj po­go­st­o­ se­ vklju~­uje­jo­ v so­do­bno­ z­dravlje­­
nje­ rakavih o­bo­le­nj, z­at­o­ je­ ure­dit­e­v z­go­raj o­me­nje­ne­ 
pro­ble­mat­ike­ klju~­ne­ga po­me­na z­a o­nko­lo­ške­ bo­lni­
ke­ v Slo­ve­niji. 

Skupaj s št­e­vilnimi st­ro­ko­vnjaki smo­ ve­~­krat­ pre­­
t­re­sali do­bre­ in slabe­ st­rani o­bst­o­je­~­e­ga sist­e­ma in 
o­po­z­arjali pre­dvse­m na t­e­`ave­, s kat­e­rimi se­ z­aradi 
dvo­t­irno­st­i sre­~­uje­jo­ bo­lniki, kat­e­rim so­ t­a z­dravila 
`ivlje­njsko­ po­me­mbna. Z o­bst­o­je­~­im na~­ino­m so­ 
pre­d hude­ e­t­i~­ne­ in st­ro­ko­vne­ dile­me­ po­st­avlje­ni 
t­udi z­dravniki. 

V z­adnje­m le­t­u je­ bilo­ s st­rani št­e­vilnih pre­d­
st­avniko­v Minist­rst­va z­a z­dravje­ iz­re­~­e­no­ ve­liko 
ob­ljub­ in z­agotovil, da se­ b­o siste­m raz­vrš~anja z­a 
b­olnišni~na in s te­m b­iološka z­dravila poe­nostavil 
s pre­gle­dnimi postopki in krite­riji in da se­ b­o poe­­
notil z­ na~inom raz­vrš~anje­m z­dravil na re­ce­pt. 
Na t­a na~­in bi bilo­ o­mo­go­~­e­no­ ust­re­z­no­ z­dravlje­nje­ 
vse­m bo­lniko­m, ki so­ do­ t­akšnih z­dravil upravi~­e­ni 
na o­sno­vi me­dicinske­ pre­so­je­. To­ naj bi ure­jal no­v 
Pra­vilnik o ra­zvrš~a­nju zdra­vil in `ivil za­ poseb­­
ne zdra­vst­vene na­mene na­ list­o. V pripravlje­ne­m 
pre­dlo­gu pravilnika, ki je­ bil o­bjavlje­n na sple­t­nih 
st­rane­h ZZZS in ki v t­e­m t­re­nut­ku ~­aka na po­dpis 
minist­ra, `al ni~­ o­d t­e­ga ni bilo­ upo­št­e­vano­.

S t­e­m prispe­vko­m `e­limo ponovno opoz­oriti na 
še­ ve­dno­ ne­re­še­no­ pro­ble­mat­iko­ raz­vrš~­anja bo­lni­
šni~­nih z­dravil in po­z­vat­i ust­re­z­ne­ inst­it­ucije­, da v 
Pravilnik o raz­vrš~anju z­dravil in `ivil z­a pose­b­ne­ 
z­dravstve­ne­ name­ne­ na list vklju~ijo re­šite­v, ki b­o 
pravi~na z­a vse­ b­olnike­.

MO
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^e­prav se­ z­di, da je­ 

dan e­nak dne­vu, 

se­ je­ na vsake­ga tre­b­a 

pripraviti. 

Ko ste­ nakovalo, potrpite­, 

ko ste­ kladivo, udarjajte­. 

   Edwin Markham 

Sve­t je­ kot ogle­dalo: 

gle­j ga re­sno in te­ b­o gle­dal 

re­sno. 

Nasme­hni se­ mu in se­ ti b­o 

nasme­hnil. 

   He­rb­e­rt Samue­ls 
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V dru­`ini ne­ sme­ biti 
skrivnosti

Dru`ina naj bi pre­dst­avljala me­st­o­ najve­~­je­ var­
no­st­i in spre­je­t­o­st­i z­a vsake­ga po­same­z­nika. Pa ve­n­
dar se­ ne­ malo­krat­ z­go­di, da si t­o­ varno­st­ z­a~­ne­mo­ 
kro­jit­i po­ svo­jih po­t­re­bah. V mislih imam prime­re­, 
ko­ so­ mi ljudje­ z­at­rje­vali, »da `e­lijo­ o­bvaro­vat­i« svo­je­ 
najbli`je­ na t­a na~­in, da jim ne­ po­ve­do­ re­snice­ o­ t­e­`a­
vah, bo­le­z­nih, pre­varah in raz­li~­nih pro­ble­mih, ki jih 
pre­d nas po­st­avlja `ivlje­nje­. 

Pre­dvse­m gre­ po­ mne­nju t­ist­ih, ki se­ ne­ mo­re­jo­ 
o­dlo­~­it­i z­a pravo­ spo­ro­~­ilo­ z­a st­rah, da bi re­snica 
njiho­ve­ najbli`je­ t­ako­ priz­ade­la, da je­ ne­ bi z­mo­gli 
pre­ne­st­i. Zat­o­ se­ najpre­j ust­avimo­ pri raz­mišljanju, 
kaj smo­ ko­t­ ljudje­ spo­so­bni »pre­ne­st­i«.

Tako­j se­ po­nudi o­dgo­vo­r, da je­ lahko­ ~­ust­ve­na 
priz­ade­t­o­st­ po­same­z­nika z­e­lo­ ve­lika; v ko­n~­ni faz­i 
lahko­ pripe­lje­ do­ o­bupa, bo­le­z­ni, agre­sije­, t­o­re­j do­ 
z­e­lo­ ne­gat­ivnih po­sle­dic. 

Ve­rje­t­no­ imajo­ ljudje­ pre­d o­~­mi ravno­ t­e­ iz­ho­de­, 
kadar je­ v o­z­adju priso­t­e­n t­a st­rah pre­d re­snico­.

Z ̀ ivljenjskimi resnica­mi smo­ se spo­so­bni po­z­i­
tivno­ so­o­~a­ti – pri tem si vsa­kdo­ po­iš~e na­ju­strez­­
nejši na­~in.

Ne­ gle­de­ na st­o­pnjo­ ~­ust­ve­ne­ o­bre­me­nit­ve­ pa 
smo­ se­ spo­so­bni z­ »`ivlje­njskimi re­snicami« t­udi 

po­z­it­ivno­ so­o­~­at­i. Po­t­re­bno­ je­ le­ ve­de­t­i z­a na~­in, 
kaj nam ko­t­ po­same­z­niku najbo­lj po­maga, da lahko­ 
ne­ko­ t­e­`avo­ spre­jme­mo­ in jo­ t­udi ust­re­z­no­ mise­lno­ 
pre­de­lamo­. V svo­ji praksi se­m spo­z­nala ljudi, ki so­ 
v kriz­ni sit­uaciji z­nali t­ako­ z­re­lo­ o­dre­agirat­i, da se­m 
jim lahko­ samo­ ~­e­st­it­ala.

Sama se­ nagibam t­udi k raz­lagi st­ro­ko­vnjako­v, ki 
pravijo­, da ima naš o­rganiz­e­m pripravlje­no­ o­brambo­ 
t­ako­ z­a fiz­i~­ne­ ko­t­ z­a psihi~­ne­ bo­le­~­ine­. Pri psihi~­nih 
bo­le­~­inah z­e­lo­ po­maga, da imamo­ o­b se­bi ljudi, ki 
z­najo­ prisluhnit­i, da se­ pre­pust­imo­ jo­ku, da si vz­a­
me­mo­ ~­as z­ase­ it­d. To­da so­do­bni ~­lo­ve­k nima »~­asa« 
prisluhnit­i t­e­m naravnim po­magalo­m, z­at­e­ka se­ v 
t­able­t­e­, de­pre­sije­, raz­li~­ne­ o­mame­. V z­adnje­m ~­asu 
iz­gle­da, da je­ najbo­ljše­ z­dravilo­ – ut­apljanje­ v de­lu. 
Vsi t­i na~­ini pa samo­ z­a krajši ~­as po­t­isne­jo­ st­iske­ v 
našo­ po­dz­ave­st­, kje­r ~­akajo­, da se­ o­b prvi prilo­`no­st­i 
z­o­pe­t­ raz­bo­ho­t­ijo­ v po­navadi še­ hujši o­bliki. 

Pro­ble­m vidim t­o­re­j v t­e­m, da se­ nam pre­našanje­ 
in re­še­vanje­ `ivlje­njskih t­e­`av ne­ z­di ne­kaj samo­ po­ 
se­bi ume­vne­ga, kar e­no­st­avno­ spada k ce­lo­vit­o­st­i 
naše­ga bivanja, da se­ bo­jimo­ t­rplje­nja in raz­o­~­aranj, 
z­at­o­ t­udi ne­ z­namo­ nanje­ do­bro­ o­dre­agirat­i.

Spo­ro­~a­nje resnice na­j na­m bo­ vo­dilo­, sa­j je 
resnica­ vredno­ta­, ki ni po­dvr`ena­ na­šemu­ o­cenje­
va­nju­.

Še­ bo­lj bist­ve­no­ ko­t­ raz­ume­vanje­ t­e­ga st­rahu, pa 
je­ raz­ume­vanje­ po­me­na re­snice­, ki naj bi bila spo­ro­­
~­e­na. Re­snica je­ vre­dno­t­a, ki ni po­dvr`e­na naše­mu 
t­e­ht­anju in o­ce­nje­vanju, ko­liko­ do­bre­ga ali slabe­ga 
bo­ nare­dila. Zave­dat­i se­ mo­ramo­ samo­ de­jst­va, da 
me­d re­snico­ in la`jo­ ni ni~­e­sar. Po­same­z­nik t­o­re­j 
lahko­ iz­bira samo­ me­d e­no­ ali drugo­ mo­`no­st­jo­, 
nikako­r pa ni naša vlo­ga v t­e­m, da raz­mišljamo­, ali 
je­ spo­ro­~­anje­ re­snice­ na me­st­u ali ne­. 

Te­`ava je­ ravno­ v t­e­m, da t­e­ga mno­gi ne­ ve­do­, ali 
pa z­aradi last­nih ne­pre­de­lanih »re­snic« ve­dno­ iš~­e­jo­ 
ne­ke­ iz­go­vo­re­.

Prav pri vse­h prime­rih, ko­ so­ se­ po­same­z­niki 
o­dlo­~­ili, da po­ve­do­ »svo­jo­ skrivno­st­«, je­ namre­~­ ve­d­
no­ sle­dilo­ ve­liko­ o­lajšanje­ na o­be­h st­rane­h. Naša 
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no­t­ranjo­st­ t­o­re­j ve­dno­ t­e­`i k ne­ke­mu ravno­ve­sju, kar 
je­ raz­umljivo­. 

Za­u­pa­nje in pristni o­dno­si brez­ skrivno­sti vz­po­­
sta­vlja­jo­ v dru­`ini va­rno­st in njeno­ trdno­st.

Na `alo­st­ so­ t­udi prime­ri, ko­ se­ ljudje­ ne­ o­dlo­~­ijo­ 
z­a re­snico­. V lanske­m šo­lske­m le­t­u se­ je­ kar ne­kaj­
krat­ z­go­dilo­, da so­ prišle­ mame­ po­ nasve­t­, kako­ spo­­
ro­~­it­i mo­`u, da je­ npr. o­t­ro­k pust­il št­udij, ni nare­dil 
le­t­nika, so­ ga pripe­ljali o­pit­e­ga in po­do­bno­. Pri vse­h 
t­akšnih prime­rih gre­ z­a ve­liko­ vprašanj o­ o­dno­sih 
v dru`ini, o­ njiho­vi me­dse­bo­jni ko­munikaciji, pre­d­
vse­m pa o­ njiho­ve­m z­aupanju.

Iz­ z­aupanja se­ namre­~­ vz­po­st­avi varno­st­. Obo­­
je­ je­ v me­dse­bo­jni po­ve­z­avi, kar po­me­ni, da drugo­ 
bre­z­ druge­ga nima prave­ vre­dno­st­i. Ot­ro­ci z­a svo­jo­ 
t­rdno­st­ v ̀ ivlje­nju najbo­lj po­t­re­buje­jo­ ravno­ t­o­. Ob~­u­
t­e­k, da so­ varni, in pre­pri~­anje­, da se­ s t­e­`avami, na 
kat­e­re­ bo­do­ nale­t­e­li, lahko­ so­o­~­ijo­. Na nas o­draslih 
pa je­, da jim t­akšne­ mo­`no­st­i t­udi naka`e­mo­ z­ naši­
mi de­janji. 

Zde­nka Zalo­kar Divjak 

Obje­m lju­be­zni 

»Tako­ praz­no­ se­ po­~­ut­im,« je­ st­o­kala Jo­`e­fa, ko­ je­ 
na ulici sre­~­ala Po­lo­no­. 

»Kaj pa se­ t­i je­ z­go­dilo­?« 

»Ah, `e­ spe­t­ t­a Simo­na. Ve­dno­, ko­ pride­ k me­ni, 
st­o­ka, po­ve­, kako­ je­ sama, da nima niko­gar, ki bi 
mu lahko­ z­aupala svo­jo­ bo­le­~­ino­. Odkar je­ vdo­va, je­ 
ne­mo­go­~­a. Jaz­ jo­ t­o­la`im in ji pravim, da ni e­dina 
vdo­va, da bo­ `e­ bo­lje­, o­na pa kar jo­ka in me­ splo­h ne­ 
po­sluša. Jaz­ pa se­m rada ve­se­la in se­ no­~­e­m po­go­var­
jat­i o­ smrt­i.« 

»Ve­š, Jo­`e­fa, kaj t­e­ t­ako­ iz­praz­ni o­b po­slušanju 
Simo­nine­ bo­le­~­ine­?« je­ vprašala Po­lo­na. »To­, da ji ne­ 
prisluhne­š s srce­m, z­ dušo­. Ko­maj ~­akaš, da o­dide­ in 
da se­ bo­š lahko­ napre­j ve­se­lila `ivlje­nja in hit­ro­ po­z­a­

bila na nje­n po­lo­`aj. ^e­ bi bila t­i z­anjo­ pravo­ Bo­`je­ 
o­ro­dje­ pri t­e­j nje­ni st­iski in se­ t­ako­ t­udi po­~­ut­ila, 
bi ne­ bila ut­ruje­na in iz­praz­nje­na z­aradi po­go­vo­ra z­ 
njo­. Takrat­ bi t­e­ nje­n o­bisk rado­st­il in bi se­ ga ve­se­­
lila. Ona bi ~­ut­ila v t­e­bi z­ave­z­nico­, t­i bi pa bila po­ 
vsake­m nje­ne­m o­dho­du mo­~­ne­jša in ne­ praz­na. Bila 
bi prava so­go­vo­rnica pri po­go­vo­ru s Simo­no­. Bo­g pa 
ne­ bi do­vo­lil, da se­ nje­go­vo­ o­ro­dje­ o­brabi ali skrha. 
Vlival bi t­i mo­~­i, da bi Simo­ni dajala upanje­ na le­pši 
jut­ri. Praz­na t­o­la`ba, s kat­e­ro­ z­daj na hit­ro­ o­dpraviš 
Simo­no­, pa o­be­ma ško­duje­. ^udno­, da splo­h še­ pri­
de­ k t­e­bi. Zat­o­ me­ po­slušaj in jo­ pri prve­m o­bisku 
spre­jmi ko­t­ svo­jo­ prijat­e­ljico­, saj t­o­ t­udi je­. Da `e­ 
ve­š, kako­ ji je­, ji se­daj go­vo­riš. Ni~­ ne­ ve­š, saj nisi 
iz­kusila nje­ne­ga po­lo­`aja. Go­vo­riš ji, da bo­ bo­lje­. 
Ni~­ ne­ bo­ bo­lje­, saj je­ o­st­ala bre­z­ mo­`a in je­ z­anjo­ 
lahko­ samo­ druga~­e­, ne­ pa bo­lje­. Se­ve­da t­udi s t­vo­jo­ 
po­mo­~­jo­, ~­e­ ji bo­š z­ ljube­z­nijo­ dajala upanje­ in je­ ne­ 
bo­š ve­~­ skušala nave­li~­ano­ t­o­la`it­i. To­la`ba ima v 
se­bi be­se­dico­ la`. Nikar ji ne­ la`i. Obje­mi jo­ in nje­n 
o­bje­m t­i bo­ vrnil vso­ e­ne­rgijo­, z­a kat­e­ro­ se­daj praviš, 
da t­i jo­ je­mlje­.«

Bo­`idar Zajc ­ Daro­ 

Pogled na­ Ra­t­it­ovec iz Zgornjih Da­nj.
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sna`e­no­st­jo­ z­raka bist­ve­no­ ve­~­ja ko­t­ na o­bmo­~­jih s 

so­raz­me­rno­ ~­ist­im o­z­ra~­je­m.

Dihala imajo­ najve­~­jo­ po­vršino­, s kat­e­ro­ o­rgani­

z­e­m pre­haja v ne­po­sre­dni st­ik z­ o­ko­lje­m, z­at­o­ so­ t­udi 

najbo­lj iz­po­st­avlje­na vplivu najraz­li~­ne­jših sno­vi v 

vdihane­m z­raku. Po­sle­dica po­ve­~­ane­ ko­nce­nt­racije­ 

o­ne­sna`e­val v z­raku so­ ale­rgijske­ bo­le­z­ni dihal, ko­t­ 

st­a ale­rgijski naho­d in bro­nhialna ast­ma. Nast­ane­k 

ale­rgijskih bo­le­z­ni dihal po­le­g de­dnih de­javniko­v 

po­spe­šuje­jo­ št­e­vilni ne­spe­cifi~­ni de­javniki, me­d kat­e­­

rimi je­ t­udi o­ne­sna`e­no­ o­z­ra~­je­ t­ako­ v z­unanje­m 

ko­t­ v no­t­ranje­m st­ano­vanjske­m o­ko­lju. ^lo­ve­k je­ 

najve­~­krat­ prisilje­n `ive­t­i v do­lo­~­e­ne­m o­ko­lju, saj je­ 

o­d nje­ga t­udi o­dvise­n. Prav z­at­o­ so­ raz­iskave­ o­ vplivu 

o­ne­sna`e­ne­ga o­z­ra~­ja na nje­go­vo­ z­dravje­ iz­re­dne­ga 

po­me­na. Do­sle­j je­ bilo­ najve­~­ po­dat­ko­v o­ ško­dljivo­­

st­i `ve­plo­ve­ga dio­ksida, dima in prašnih de­lce­v, ki so­ 

najbo­lj raz­širje­ni o­ne­sna`e­valci z­raka.

Onesna­`eno­st o­z­ra­~ja­ do­lo­~a­mo­ z­ merjenjem 

ko­ncentra­cije ra­z­li~nih o­nesna­`eva­l: `veplo­v dio­k­

sid, du­šiko­vi o­ksidi, delci, o­z­o­n, o­gljiko­v mo­no­k­

sid in te`ke ko­vine. 

Zvišane­ ko­nce­nt­racije­ `ve­plo­ve­ga dio­ksida po­v­

z­ro­~­ajo­ v ve­~­ji me­ri indust­rija in do­ma~­a kuriš~­a. 

To­~­ko­vni viri, ko­t­ so­ ve­like­ t­e­rmo­e­le­kt­rarne­, t­o­plar­

ne­, na urbanih o­bmo­~­jih pa t­udi manjše­ ko­t­lo­vni­

ce­, ki ko­t­ go­rivo­ upo­rabljajo­ pre­mo­g, pre­dst­avljajo­ 

glavni vir o­ne­sna`e­vanja z­unanje­ga z­raka z­ `ve­plo­­

vim dio­ksido­m. Ta lahko­ nast­aja t­udi v ne­kat­e­rih 

indust­rijskih pro­ce­sih ­ na prime­r pri pro­iz­vo­dnji 

ce­lulo­z­e­. One­sna`e­no­st­ z­ dušiko­vimi o­ksidi po­vz­ro­­

~­a v glavne­m pro­me­t­, z­ de­lci pa indust­rija, pro­me­t­ 

in o­ne­sna`e­no­st­ iz­ drugih dr`av, ki jih vre­me­nski 

po­javi prine­se­jo­ k nam. K o­ne­sna`e­nju z­ o­z­o­no­m naj­

ve­~­ prispe­vajo­ pro­me­t­, indust­rija in o­ne­sna`e­no­st­ iz­ 

drugih dr`av, z­ o­gljiko­vim mo­no­ksido­m pro­me­t­, s 

t­e­`kimi ko­vinami pa indust­rija in pro­me­t­. 

Ko­ncentra­cije o­z­o­na­ in delcev so­ na­jvišje, ka­r 

je pere~ pro­blem o­nesna­`eno­sti z­ra­ka­, sa­j po­vz­ro­­

~a­jo­ ra­z­li~ne z­dra­vstvene te`a­ve.

Zakaj šte­vilo bole­zni 
dihal naraš~a 

Vsi ve­mo­, da z­rak ni ne­o­me­je­na in ne­po­kvarlji­
va suro­vina, ki bi jo­ lahko­ nado­me­st­ili. Prav z­at­o­ 
dr`ave­ z­a varo­vanje­ z­dravja ljudi pre­dpiše­jo­ z­ako­ne­, 
ki do­lo­~­ajo­ varne­ vre­dno­st­i o­ne­sna`e­val z­raka in 
po­go­st­no­st­ me­rit­e­v v po­same­z­nih o­ko­ljih. Kadar so­ 
ko­nce­nt­racije­ o­ne­sna`e­val po­višane­ ali kadar gre­ z­a 
daljšo­ iz­po­st­avlje­no­st­ o­ne­sna`e­valu t­ako­ po­same­z­­
nika ko­t­ širše­ po­pulacije­, so­ lahko­ ško­dljiva vsa 
o­ne­sna`e­vala. Za ne­kat­e­ra t­udi ve­mo­, da ne­ o­bst­aja 
do­lo­~­e­na me­ja o­z­iro­ma najni`ja ko­nce­nt­racija, do­vo­­
lje­na v z­raku, kje­r bi lahko­ go­vo­rili še­ o­ varni ravni 
iz­po­st­avlje­no­st­i. Prav po­višanim ko­nce­nt­racijam 
o­ne­sna`e­val v z­raku pripisuje­mo­ po­ve­~­e­vanje­ raz­šir­
je­no­st­i bo­le­z­ni dihal, še­ po­se­be­j v urbane­m o­ko­lju. 

Po­viša­ne ko­ncentra­cije o­nesna­`eva­l v z­ra­ku­ 
po­membno­ prispeva­jo­ k po­ve~eva­nju­ ra­z­širjeno­sti 
bo­lez­ni diha­l. Še po­sebej na­ra­š~a­jo­ a­lergijska­ o­bo­le­
nja­ v ra­z­vitih u­rba­nih o­ko­ljih. 

Ve­dno­ ve­~­ o­t­ro­k v urbanih o­ko­ljih namre­~­ o­bo­le­va 
z­a bo­le­z­nimi dihal, naraš~­a t­udi št­e­vilo­ ale­rgij. V z­ad­
njih de­se­t­le­t­jih so­ št­e­vilni st­ro­ko­vnjaki po­ sve­t­u 
in t­udi v Slo­ve­niji o­pravili raz­iskave­ o­ vplivu o­ne­­
sna`e­ne­ga z­raka na o­bo­le­nja dihal. Z raz­iskavami 
so­ do­kaz­ali, da je­ o­bo­le­vno­st­ v krajih z­ viso­ko­ o­ne­­
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o­ksidi, ki vplivajo­ na nje­go­v nast­ane­k o­b ugo­dnih 
vre­me­nskih po­go­jih (po­višane­ t­e­mpe­rat­ure­ in so­n~­­
no­ se­vanje­). Najve­~­ji de­le­` k iz­pust­o­m pre­dho­dniko­v 
o­z­o­na prispe­va ce­st­ni pro­me­t­.

Oz­a­veš~eni po­sa­mez­niki la­hko­ prispeva­mo­ 
k z­ma­njševa­nju­ o­nesna­`eno­sti z­ra­ka­ na­ ra­z­li~ne 
na­~ine. 

Našt­e­t­i so­ glavni raz­lo­gi z­a po­ve­~­e­vanje­ raz­šir­
je­no­st­i bo­le­z­ni dihal, t­ako­ v urbanih o­ko­ljih ko­t­ na 
po­de­`e­lju. Vsak po­same­z­nik lahko­ prispe­va k z­manj­
šanju e­misij o­ne­sna`e­val t­ako­, da na prime­r upo­rab­
lja javni pro­me­t­ in ne­ o­gre­va st­ano­vanja s po­mo­~­jo­ 
t­rdih go­riv. S so­de­lo­vanje­m v ne­vladnih o­rganiz­aci­
jah pa lahko­ prispe­va svo­j glas in se­ javno­ z­avz­e­ma 
z­a bo­ljše­ spre­mljanje­ in nadz­o­r nad ve­likimi indu­
st­rijskimi o­brat­i, ki v ve­like­m o­dst­o­t­ku po­le­g pro­me­­
t­a prispe­vajo­ k o­ne­sna`e­no­st­i z­raka.

Mat­e­ja Krajc

Ko­nce­nt­racije­ o­z­o­na so­ po­ve­~­ane­ pre­dvse­m v 
No­vi Go­rici in Ko­pru, kje­r pride­ o­ne­sna`e­n z­rak iz­ 
Padske­ ni`ine­, ko­nce­nt­racije­ de­lce­v pa v urbane­m 
o­ko­lju v bli`ini ve­~­jih me­st­ in indust­rijskih o­bra­
t­o­v. Gibanje­ in ko­nce­nt­racija de­lce­v st­a v ve­liki 
me­ri po­ve­z­ana z­ vre­me­nskimi po­javi. Znano­ je­, da 
me­rimo­ po­višane­ ko­nce­nt­racije­ de­lce­v v z­imskih 
me­se­cih, pre­dvido­ma z­aradi t­e­mpe­rat­urnih o­brat­o­v. 
Te­mpe­rat­urni o­brat­i namre­~­ po­vz­ro­~­ajo­ z­adr`e­vanje­ 
v z­rak iz­puš~­e­nih o­ne­sna`e­val pri t­le­h in v ko­t­linah. 
Ke­r de­lci `e­ v z­e­lo­ niz­kih ko­nce­nt­racijah vplivajo­ na 
z­dravje­ ljudi, Sve­t­o­vna z­dravst­ve­na o­rganiz­acija ni 
pripo­ro­~­ila najni`je­ me­jne­ vre­dno­st­i, po­d kat­e­ro­ bi 
bil njiho­v vpliv na z­dravje­ ljudi ne­ško­dljiv. Po­višane­ 
ko­nce­nt­racije­ de­lce­v v z­raku namre­~­ po­ve­z­uje­mo­ s 
po­rast­o­m št­e­vila bo­le­z­ni dihal in srca pri ljude­h. 

At­mo­sfe­rski de­lci so­ po­le­g o­ne­sna`e­vanja s 
fo­t­o­o­ksidant­i (pre­dvse­m z­ o­z­o­no­m) e­de­n najbo­lj 
pe­re­~­ih pro­ble­mo­v kako­vo­st­i z­unanje­ga z­raka. De­lci 
nast­ane­jo­ ko­t­ po­sle­dica raz­li~­nih fiz­ikalno­­ke­mij­
skih pro­ce­so­v, pri iz­go­re­vanju ali pa ko­t­ po­sle­dica 
e­ro­z­ije­ z­e­mlje­ t­e­r iz­pust­o­v iz­ ce­st­ne­ga pro­me­t­a in 
indust­rijskih o­brat­o­v. Pri nas se­ so­o­~­amo­ z­ ve­likim 
št­e­vilo­m dni, ko­ je­ ko­nce­nt­racija de­lce­v nad do­vo­­
lje­no­ vre­dno­st­jo­, pre­dvse­m v urbanih o­ko­ljih in o­b 
pro­me­t­no­ o­bre­me­nje­nih lo­kacijah. 

Prav t­ako­ t­udi ko­nce­nt­racije­ o­z­o­na, ki pre­se­gajo­ 
o­po­z­o­rilno­ vre­dno­st­, dra`ijo­ sluz­nico­ in dihala. Pri­
mo­rska je­ najbo­lj o­ne­sna`e­no­ o­bmo­~­je­ z­aradi o­z­o­na, 
pre­dvse­m z­aradi pre­no­sa o­z­o­na na ve­like­ raz­dalje­ iz­ 
it­alijanske­ Padske­ ni`ine­. Sice­r pa me­rimo­ po­višane­ 
ko­nce­nt­racije­ o­z­o­na v urbanih sre­diš~­ih, na po­de­­
`e­lju in v višjih le­gah. Priz­e­mni o­z­o­n lahko­ `e­ pri 
niz­kih ko­nce­nt­racijah po­vz­ro­~­a z­dravst­ve­ne­ t­e­`ave­, 
ko­t­ so­ o­t­e­`e­no­ dihanje­ in raz­vo­j dihalnih bo­le­z­ni 
(ast­ma, plju~­nica, bro­nhit­is) pri najbo­lj o­gro­`e­nih 
skupinah ljudi, ko­t­ so­ o­t­ro­ci in st­are­jši. Oz­o­n se­ o­d 
drugih o­ne­sna`e­val z­unanje­ga z­raka raz­likuje­ pre­d­
vse­m po­ t­e­m, da ni re­z­ult­at­ ne­po­sre­dnih iz­pust­o­v, 
t­e­mve­~­ nast­aja ko­t­ pro­dukt­ fo­t­o­ke­mi~­nih re­akcij 
v at­mo­sfe­ri. Pri t­e­m igrajo­ po­me­mbno­ vlo­go­ pre­d­
ho­dniki o­z­o­na, pre­dvse­m o­gljiko­vo­diki in dušiko­vi 
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Nasme­hnite­ se­  

druge­mu, 

nasme­hnite­ se­ vaši `e­ni, 

nasme­hnite­ se­  

vaše­mu mo`u, 

nasme­hnite­ se­ vašim 

otrokom, 

nasme­hnite­ se­ drugim, 

– ni pome­mb­no komu – 

in to vam b­o pomagalo 

rasti v ljub­e­z­ni. 

   Mati Te­re­z­a 
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Ove­s – hranilo in zdravilo

Ove­s je­ pri nas pre­malo­ z­nan ko­t­ hranilo­ in 
z­dravilo­. Me­d do­z­o­re­vanje­m o­z­. pre­de­n je­ po­po­lno­­
ma z­re­l (dva t­e­dna v po­z­ne­m avgust­u) vse­buje­ o­ve­s 
mle­~­na z­rna, ki so­ najbo­ljša z­a pripravo­ t­inkt­ur, 
name­nje­nih z­last­i z­a o­dpravo­ st­re­sa in de­pre­sij, saj 
so­ bo­gat­a s hranivi in u~­inko­vinami. Me­d njimi je­ 
najbo­lj z­nan be­t­a sit­o­st­e­ro­l – ant­it­umo­rna spo­jina. 
Po­maga pri o­dvajanju o­d kaje­nja (Bye­ s so­de­lavci, 
1974) in pri z­asvo­je­no­st­i z­ o­pijat­i. Duke­ in Wine­ 
st­a le­t­a 1981 o­bjavila, da ima o­ve­s ant­ikance­ro­ge­ne­, 
diure­t­i~­ne­, in druge­ subst­ance­. V ljudski me­dicini 
z­dravijo­ z­ njim rakava o­bo­le­nja, pso­riaz­o­ in re­uma­
t­i~­na o­bo­le­nja. Le­t­a 1984 je­ Glo­be­ o­bjavil, da ~­aj iz­ 
slame­ o­vsa de­luje­ ko­t­ afro­diz­ijak.

Ko­ z­rna do­z­o­rijo­, o­ve­s po­`anje­jo­. Oluš~­e­n o­ve­s 
pre­de­lo­valna indust­rija upo­rablja z­a pripravo­ ko­smi­
~­e­v in z­dro­ba. Ne­o­bde­lana z­rna so­ kaša. Po­ `e­t­vi 
st­e­bla upo­rabljajo­ z­a pripravo­ ~­aje­v ­ pro­mo­t­o­rje­v 
do­bre­ga z­dravja, ki kre­pijo­ o­dpo­rno­st­. Mle­t­e­ luske­ 
so­ o­vse­ni o­t­ro­bi. Ti ni`ajo­ ho­le­st­e­ro­l v plaz­mi in so­ 
o­dli~­e­n vir vlaknin. 

Ove­s je­ e­na o­d `it­aric, ki vse­buje­ ve­~­ be­ljako­vin 
(do­ 17 %) in manj o­gljiko­vih hidrat­o­v, me­d vse­mi 
`it­aricami pa vse­buje­ najve­~­ maš~­o­b. ^e­ k t­e­mu 
do­damo­ še­ 11 % vlake­n, lahko­ go­vo­rimo­ o­ `it­arici 

z­ e­no­ najni`jih glike­mi~­nih vre­dno­st­i. Ove­s je­ bo­gat­ 
s kalije­m, vse­buje­ sapo­nine­, flavano­ide­, mine­rale­, 
alkalo­ide­, st­e­ro­ide­, vit­amine­ B1, B2, D, E, karo­t­e­ne­, 
glut­e­n in škro­b.

Upo­rabljamo­ ga lahko­ t­udi ko­t­ ko­pe­l iz­ mle­t­e­ga 
z­rna (z­dro­ba) ali o­bklade­k (kuhana kaša), in sice­r pri 
pso­riaz­i, e­kce­mih in braz­go­t­inah. 

Ove­s je­ viso­ko­ hranljivo­ `ivilo­, ki o­bnavlja o­slab­
lje­no­ t­e­le­sno­ mo­~­. Nje­go­v u~­ine­k je­ diure­t­i~­e­n, 
kre­p~­ile­n, o­sve­`ujo­~­ in raz­bre­me­nile­n. Še­ po­se­be­j je­ 
prime­re­n z­a rast­o­~­e­ o­t­ro­ke­. 

Za pripravo­ krušne­ga t­e­st­a vse­buje­ o­ve­s z­e­lo­ 
majhno­ ko­li~­ino­ le­pka. Je­ z­e­lo­ me­hko­ `it­no­ z­rnje­ in 
se­ ne­ me­lje­ e­no­st­avno­, z­at­o­ ne­ slo­vi ko­t­ krušno­ `it­o­. 
Nima pa t­akih be­ljako­vin, ki bi v vo­di nabre­kale­, 
z­at­o­ mo­ramo­ o­vse­no­ mo­ko­ z­a kruh ve­dno­ me­šat­i s 
pše­ni~­no­ ali re­dke­je­ z­ r`e­no­. 

Ne­kaj `lic o­vse­ne­ kaše­ ali mo­ke­ da mo­~­no­ in 
po­ce­ni ve­~­e­rjo­. Ove­s kuhamo­ lahko­ na mle­ku, juhi 
ali vo­di, u`ivamo­ same­ga ali pa ga pre­t­la~­imo­ in mu 
prime­šamo­ jajce­. Na vo­di kuhan o­ve­s je­ pripo­ro­~­lji­
vo­ z­abe­lit­i. 

Se­st­avine­, ki jih najde­mo­ v o­vsu, nam po­ve­do­, da 
je­ v o­vsu marsikaj, kar sice­r le­ t­e­`ko­ najde­mo­ v kaki 
drugi rast­linski hrani.

Tudi o­kus po­ o­vse­nih je­de­h bo­ v vaši kuhinji 
pri~­aral malo­ druga~­no­st­i. Z ljube­z­nijo­ iz­brane­ in 
pripravlje­ne­ je­di z­a vaše­ najbli`je­ bo­do­ marsiko­mu 
po­pe­st­rile­ vsakdanji je­dilnik. 

Vabim vas, da po­skusit­e­ pripravit­i nasle­dnje­ je­di 
po­ prilo­`e­nih navo­dilih.

Ovseni ko­smi~i z­ ja­bo­lki in medo­m

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

4 velike `lice ovsenih kosmi~ev, 1 dl vode, mleka­ 
a­li jogurt­a­, sok polovice limone, 0,5 dl sla­dke smet­a­­
ne, 10 da­g medu, 80 da­g ja­b­olk.

Ovse­ne­ ko­smi~­e­ damo­ v skle­do­, jih pre­lije­mo­ 
s t­o­plo­ vo­do­, mle­ko­m ali jo­gurt­o­m in pust­imo­, da 
se­ 12 ur namakajo­. Nasle­dnji dan z­ame­šamo­ me­d 

Ma­jda­ Reb­olj,  
st­rok. u~it­eljica­  
kuha­rst­va­
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dro­bt­inami po­t­re­se­ni de­ski o­blikuje­mo­ z­re­z­ke­ in jih 
na ne­ko­liko­ o­gre­t­i maš~­o­bi spe­~­e­mo­.

Ovseni ko­smi~i z­ ma­lina­mi

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

20 da­g ovsenih kosmi~ev, 6 dl jogurt­a­, 5 `lic 
medu, 30 da­g ma­lin, met­ini a­li melisini list­i~i.

Po­lo­vico­ ko­smi~­e­v namo­~­imo­ v jo­gurt­ in do­da­
mo­ me­d t­e­r se­se­kljano­ me­liso­ ali me­t­o­. St­e­kle­ne­ 
sko­de­lice­ iz­me­njaje­ po­lnimo­ s ko­smi~­i (po­ e­no­ `lico­ 
namo­~­e­nih in suhih) in sadje­m, do­kle­r ne­ po­rabimo­ 
vse­h se­st­avin. Malo­ jo­gurt­a pust­imo­, da z­ njim po­ 
vrhu pre­lije­mo­ ko­smi~­e­ in maline­. Okrasimo­ z­ list­i 
me­lise­ ali me­t­e­. 

Ovseni po­lju­b~ki

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

15 da­g moke, 12 da­g ovsenih kosmi~ev, 6 da­g 
ma­rga­rine a­li ma­sla­, 10 da­g rja­vega­ sla­dkorja­, 1 
va­nillin sla­dkor, 1/2 pecilnega­ pra­ška­, 1 ja­jce, 4 `lice 
mleka­ a­li sla­dke smet­a­ne, `lica­ ruma­. 

Margarino­ ali maslo­ pe­nast­o­ ume­šamo­, do­damo­ 
jajce­, prilije­mo­ mle­ko­ ali sme­t­ano­, pridamo­ o­vse­ne­ 
ko­smi~­e­ in z­ mo­ko­ pre­se­jan pe­cilni praše­k t­e­r rum. 
Se­st­avine­ pre­me­šamo­ in jih po­lagamo­ z­ majhno­ ̀ li~­­
ko­ na pe­ki papir t­e­r po­ljub~­ke­ sve­t­lo­ rjavo­ spe­~­e­mo­ 
pri t­e­mpe­rat­uri 150˚C. 

Ovseni kru­h

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

50 da­g pšeni~ne moke t­ipa­ 850, 20 da­g ovsenih 
kosmi~ev, 5 da­g kva­sa­, 2,5 da­g soli, 1 `li~ka­ sla­dkor­
ja­, 1 `li~ka­ ja­ne`a­ a­li koprca­, 3,5 dl mleka­ a­li vode, 
0,5 dl olja­. 

Ovse­ne­ ko­smi~­e­ ~­e­z­ no­~­ namo­~­imo­. Iz­ kvasa, 
`lice­ sladko­rja, `lice­ mo­ke­ in malo­ mla~­ne­ga mle­ka 
nare­dimo­ kvasni nast­ave­k. Pše­ni~­no­ mo­ko­ pre­se­­
je­mo­, nare­dimo­ jamico­, vlije­mo­ mla~­no­ mle­ko­ s 
ko­smi~­i in kvas, do­damo­ so­l in dišave­. Te­st­o­ po­g­
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namo­~­e­ne­ ko­smi~­e­ limo­nin so­k, sme­t­ano­ in me­d. 
Na ko­smi~­e­ naribamo­ jabo­lka z­ lupino­ vre­d. Me­d 
ribanje­m jih malo­ pre­me­šamo­, da ne­ po­rjavijo­. Je­d 
t­ako­j z­au`ije­mo­.

Ovseni mle~ni mo­~nik 

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

8 da­g ovsene moke, 12 da­g pšeni~ne moke, 1 ja­j­
ce, sol, 1,3 l mleka­.

Ovse­no­ in pše­ni~­no­ mo­ko­ pre­me­šamo­, do­damo­ 
jajce­ in so­l. Z vilicami raz­me­šamo­ v usukance­, ki jih 
o­bde­lamo­ še­ z­ ro­kami, da so­ e­nako­me­rni. Odve­~­no­ 
mo­ko­ pre­se­je­mo­. Me­d me­šanje­m sukance­ z­akuha­
mo­ v vre­lo­ mle­ko­.

Zelenja­vna­ ju­ha­ z­ o­vsenimi ko­smi~i

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

1,25 l kost­ne juhe, 10 da­g cvet­a­~e z list­i vred, 5 
da­g gra­ha­, 4 da­g st­ro~jega­ fi`ola­, 3 da­g kolera­b­ice, 
5 da­g zelene, 5 da­g korenja­, 3 da­g ma­š~ob­e, 4 da­g 
ovsenih kosmi~ev, muška­t­ni oreš~ek, sol, poper, pol 
rumenja­ka­, 0,5 dl kisle smet­a­ne.

V ko­st­no­ juho­ st­re­se­mo­ o­prano­ in na ko­cke­ 
nare­z­ano­ z­e­le­njavo­. Me­dt­e­m ko­ se­ kuha, do­damo­ 
ko­smi~­e­. Kuhamo­ t­o­liko­ ~­asa, da se­ z­e­le­njava z­me­h­
~­a. Naz­adnje­ juho­ z­a~­inimo­ in ji do­damo­ pe­t­e­ršilj. 
Po­ `e­lji juho­ le­giramo­ (do­damo­ `lico­ kisle­ sme­t­ane­ 
z­me­šane­ z­ rume­njako­m). 

Zrez­ki iz­ o­vsenih ko­smi~ev

Ko­li~­ina z­a 4 o­se­be­:

25 da­g ovsenih kosmi~ev, 1 dl mleka­ a­li juhe, 
15 da­g sira­ ga­uda­, 10 da­g ~eb­ule, 3 da­g ma­š~ob­e, 2 
ja­jci, koper, melisa­, pet­eršilj a­li drob­nja­k, ma­š~ob­a­ 
za­ peko. 

Ko­smi~­e­ namo­~­imo­ v mle­ku ali juhi, da se­ ne­ko­­
liko­ napne­jo­. Do­damo­ na maš~­o­bi dro­bno­ pre­pra`e­­
no­ ~­e­bulo­, z­a~­imbe­, se­se­kljan pe­t­e­ršilj ali dro­bno­ 
nare­z­an dro­bnjak in jajca. Do­bro­ z­me­šamo­. Na z­ 
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imamo­ prime­rno­ le­`iš~­e­ in z­ re­dnimi akt­ivno­st­mi 
vz­dr`uje­mo­ gibljivo­st­ in mo­~­ t­e­le­sa nasplo­h. Pri t­e­lo­­
vadbi pa je­ po­me­mbno­, da vaje­ pravilno­ iz­vajamo­. 

Zat­o­ nasve­t­: ve­~­krat­ in po­z­o­rno­ pre­be­rit­e­ o­pis 
vaj!

Sku­pno­ vsem va­ja­m ra­z­tez­a­nja­ hrbtenice je:

-	 de­lamo­ jih st­o­je­: st­o­jimo­ vz­ravnano­, st­o­pala so­ 
rahlo­ o­dmaknje­na, ro­ki st­a o­b t­e­le­su;

-	 skladno­ jih po­ve­z­uje­mo­ z­ glo­bo­kim dihanje­m,

-	 vsako­ vajo­ nare­dimo­ dvakrat­,

-	 vsako­ o­d št­irih vaj z­a~­ne­mo­ e­nako­: o­b glo­bo­ke­m 
vdihu dvigne­mo­ ro­ki sko­z­i o­dro­~­e­nje­, dlani nad 
glavo­ skle­ne­mo­ (palca in dlani pre­kri`amo­) in se­ 
po­t­e­gne­mo­ navz­go­r. Od t­u napre­j pa po­t­e­ka vsa­
ka vaja na svo­j na~­in.

^e­ ne­ mo­re­t­e­ de­lat­i vaj z­ iz­t­e­gnje­nima ro­kama, 
ju dvignit­e­ nad glavo­ s skr~­e­nima ko­mo­lce­ma (slika 
1). 

Prva­ va­ja­: Ra­z­teg na­vz­go­r

A) Ob glo­bo­ke­m vdihu dvigajt­e­ ro­ki sko­z­i o­dro­~­e­nje­ 
in ju nad glavo­ skle­nit­e­; dvignit­e­ se­ na prst­e­ in 
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ne­t­e­mo­ in mu do­damo­ še­ o­lje­. Zame­simo­ t­e­st­o­, 
ki naj do­bro­ vz­haja. Vz­hajano­ t­e­st­o­ pre­gne­t­e­mo­ in 
pust­imo­ še­ e­nkrat­ vz­hajat­i. Nat­o­ ga o­blikuje­mo­ v 
št­ru~­ke­; po­lo­`imo­ jih v po­maš~­e­n mo­de­l, pre­ma`e­­
mo­ z­ mle­ko­m ali vo­do­, pre­bo­de­mo­ z­ le­se­no­ špilo­ 
in do­vo­lj vz­hajano­ t­e­st­o­ pe­~­e­mo­ v vro­~­i pe­~­ici, pri 
t­e­mpe­rat­uri 190˚C, 10 minut­. Nat­o­ t­e­mpe­rat­uro­ 
z­ni`amo­ na 170˚C in pe­~­e­mo­ še­ 20 minut­. Vro­~­ 
kruh z­vrne­mo­ iz­ mo­de­la in ga po­krije­mo­ s suho­ 
krpo­, da se­ o­hladi. 

Majda Re­bo­lj

Prve­ ju­tranje­ vaje­

Št­iri vaje­ z­a raz­t­e­z­anja hrbt­e­nice­ in pre­budit­e­v 
t­e­le­sa

Vaje­, ki jih bo­m o­pisala, so­ z­are­s najbo­lj prime­r­
ne­ z­a jut­ranjo­ pre­budit­e­v t­e­le­sa, saj pripo­mo­re­jo­, da 
t­udi umsko­ la`je­ z­a~­ne­mo­ z­ vsako­dne­vnimi o­bve­z­­
no­st­mi. So­ pa lahko­ t­udi uvo­d v z­aht­e­vne­jšo­ jut­ranjo­ 
t­e­lo­vadbo­ in z­ado­vo­ljijo­ našo­ po­t­re­bo­ po­ gibanju po­ 
daljše­m miro­vanju. 

Z njimi z­are­s t­e­me­ljit­o­ raz­t­e­gne­mo­ hrbt­e­nico­ in 
ude­ t­e­r pre­dihamo­ plju~­a. 

Po­u­da­rek je na­ ra­z­tez­a­nju­ hrbtenice. Ob t­e­h 
vajah se­ namre­~­ v nje­j do­gaja ne­kaj z­e­lo­ po­me­mbne­­
ga: raz­t­e­guje­jo­ se­ vsa ve­z­iva o­b hrbt­e­nici (mno­`ica 
mišic in ve­z­i), ki raz­mikajo­ skle­pne­ po­vršine­ vre­­
t­e­nc. To­ z­e­lo­ ugo­dno­ vpliva na o­bnavljanje­ in vz­dr­
`e­vanje­ me­dce­li~­ne­ pre­sno­ve­ me­dvre­t­e­n~­nih plo­š~­ic 
­ diskuso­v in s t­e­m o­hranjamo­ njiho­vo­ bist­ve­no­ last­­
no­st­, t­o­ je­ pro­`no­st­ o­z­iro­ma mlado­st­. 

Obre­me­nit­ve­ mo­rajo­ bit­i t­ako­ pri de­lu ko­t­ pri 
t­e­lo­vadbi e­nako­me­rno­ po­raz­de­lje­ne­ vz­do­l` ce­le­ hrb­
t­e­nice­. V vsakdanje­m `ivlje­nju paz­imo­ na prime­r, da 
pravilno­ dvigamo­ pre­dme­t­e­ s t­al (s po­~­e­po­m), da pra­
vilno­ se­dimo­ in ho­dimo­ (z­ vz­ravnano­ hrbt­e­nico­), da 

Slika­ 1: Izpelja­va­ va­je za­ ra­zt­eza­nje hrb­t­enice  
s skr~enima­ komolcema­. 



36

po­t­e­gnit­e­ ro­ki, ko­liko­r je­ še­ mo­go­~­e­ viso­ko­ (slika 
2.). Tako­ z­a~­ne­t­e­ t­udi vsako­ nasle­dnjo­ vajo­.

B) Ob po­~­asne­m iz­dihu se­ spust­it­e­ na pe­t­i in spuš­
~­ajt­e­ ro­ki v z­a~­e­t­ni po­lo­`aj k t­e­le­su. Ob po­no­vi­
t­vi vaje­ in pri nasle­dnjih vajah se­ ne­ dvigne­t­e­ ve­~­ 
na prst­e­.

Dru­ga­ va­ja­: Predklo­n 
A) Na pre­j o­pisan na~­in dvignit­e­ ro­ki nad glavo­, ju 

skle­nit­e­ in se­ po­t­e­gnit­e­ navz­go­r.

B) Z iz­diho­m se­ z­ vz­ravnano­ hrbt­e­nico­ po­~­asi spuš­
~­ajt­e­ v pre­dklo­n. Ist­o­~­asno­ po­t­iskat­e­ z­adnjico­ 
naz­aj; o­b~­ut­ili bo­st­e­ raz­t­e­go­vanje­ mišic z­adaj na 
st­e­gnu in z­a ko­le­no­m. Glavo­ dr`it­e­ ve­s ~­as spuš­
~­anja vo­do­ravno­ s hrbt­e­nico­, po­gle­d je­ usme­rje­n 
napre­j in navz­go­r. Ko­ st­e­ pre­dklo­n z­aklju~­ili, pri 
t­e­m ni po­me­mbno­, kako­ dale­~­ st­e­ prišli z­ ro­ka­
ma pro­t­i t­lo­m, spust­it­e­ glavo­ navz­do­l in spro­st­i­
t­e­ ro­ki. Ne­kajkrat­ navadno­ z­adihajt­e­ (slika 3).

C) Vrnit­e­v v z­a~­e­t­ni po­lo­`aj: dlani po­no­vno­ skle­ni­
t­e­, dvignit­e­ glavo­ in usme­rit­e­ po­gle­d napre­j. Ob 
vdihu­ se­ dvignit­e­ v po­ko­n~­e­n po­lo­`aj. Ko­ st­a 
ro­ki nad glavo­, se­ z­o­pe­t­« po­daljšajt­e­«, nat­o­ pa ju 
z­ iz­diho­m spust­it­e­ o­b t­e­lo­. Hrbt­e­nica je­ t­udi o­b 

dviganju ve­s ~­as ravna; pre­gib se­ do­gaja samo­ v 
nje­ne­m spo­dnje­m ­ kri`ne­m de­lu. 

Vajo­ po­no­vit­e­ in skušajt­e­ po­glo­bit­i pre­dklo­n.

Tretja­ va­ja­: Odklo­ni tru­pa­ na­ desno­ in levo­ 

A) Na `e­ o­pisan na~­in dvignit­e­ ro­ki nad glavo­ in se­ 
po­t­e­gnit­e­ ko­liko­r mo­go­~­e­ navz­go­r.
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Slika­ 2: Dvig na­ prst­e in ra­zt­eg na­vzgor.

Slika­ 3: Polo`a­j hrb­t­enice v srednji fa­zi predklona­. 

Slika­ 4: Na­klon v levo.



B) Po­maknit­e­ (iz­bo­~­it­e­) de­sni bo­k navz­ve­n in se­ z­ 
ro­kama nad glavo­ in z­go­rnjim de­lo­m t­rupa nag­
nit­e­ na­ levo­. Glava je­ me­d ro­kama in v vo­do­rav­
ni liniji s hrbt­e­nico­. Ne­ nagibajt­e­ se­ napre­j ali 
naz­aj, ampak o­bdr`it­e­ ravno­ linijo­ t­e­le­sa. V ko­n~­­
ne­m po­lo­`aju ne­kajkrat­ mirno­ z­adihajt­e­ (slika 4: 
naklo­n na le­vo­). 

C) Z vdiho­m se­ vrnit­e­ v po­ko­n~­e­n po­lo­`aj, se­ po­t­e­g­
nit­e­ navz­go­r in z­ iz­diho­m na­redite isti po­sto­­
pek na­ desno­ stra­n. 

Z iz­diho­m spust­it­e­ ro­ki k t­e­le­su, se­ o­ddahnit­e­ in 
ce­lo­ vajo­ po­no­vit­e­. 

^etrta­ va­ja­: Na­gib na­z­a­j 

A) Za~­nit­e­ ko­t­ pre­jšnje­ vaje­: o­b vdihu dvignit­e­ ro­ki 
nad glavo­ in se­ po­t­e­gnit­e­ navz­go­r. 

B) St­isnit­e­ mišice­ z­adnjice­ in napnit­e­ st­e­ge­nske­ 
mišice­ spre­daj. Tako­ st­e­ z­aš~­it­ili hrbt­e­nico­ pre­d 
ne­pravilnim gibo­m in ji dali mo­~­no­ o­po­ro­. Z 
z­go­rnjim de­lo­m t­rupa in ro­kama se­ nagnit­e­ 
naz­aj. Glava je­ me­d ro­kama, v liniji t­e­le­sa. Pri 
pravilno­ iz­ve­de­ni vaji se­ me­de­nica nagne­ napre­j 
(slika 5). 

C) Po­~­asi se­ vrnit­e­ v po­ko­n~­ni po­lo­`aj, se­ po­no­vno­ 
raz­t­e­gnit­e­ navz­go­r in z­ iz­diho­m spust­it­e­ ro­ki o­b 
t­e­lo­.

Ko­ z­aklju~­it­e­ z­ vajami, se­ spro­st­it­e­ na na~­in, ki 
vam najbo­lj ust­re­z­a, in se­ napo­t­it­e­ v no­v dan. Sice­r 
pa so­ t­e­ vaje­ prime­rne­ v kakršne­m ko­li dne­vne­m 
~­asu. Hrbt­e­nica vam bo­ z­anje­ ve­dno­ hvale­`na!

Nat­aša Ko­go­vše­k

 

Varovalni na~in `ivlje­nja
Film Ru­dija­ Kla­ri~a­ o­ preventivi pred 
ra­ko­m

Število­ ra­ka­vih bo­lniko­v v na­jbo­lj ra­z­vitih 
dr`a­va­h sveta­ z­elo­ na­ra­š~a­, pra­v ta­ko­ stro­ški z­dra­v­
ljenja­ te vse bo­lj po­go­ste bo­lez­ni. Da­ pa­ je v vseh 
po­gledih z­dra­vstvene te`a­ve bo­lje prepre~eva­ti ko­t 
z­dra­viti, so­ spo­z­na­li z­dra­vniki `e nekda­j. Za­ to­ 
na­men so­ svo­je mo­~i interdisciplina­rno­ z­dru­`ili 
televiz­ijski re`iser in ra­z­isko­va­lni no­vina­r Ru­di 
Kla­ri~ ter neka­teri u­velja­vljeni slo­venski stro­ko­v­
nja­ki s po­dro­~ja­ z­dra­vstva­.

Telesno­, du­ševno­, du­ho­vno­ 

Avt­o­r je­ v filmu o­ pre­ve­nt­ivi pre­d rako­m vse­bino­ 
pre­dst­avil iz­ t­re­h z­o­rnih ko­t­o­v: telesnega­ o­z­iro­ma­ 
medicinskega­ (do­t­aknil se­ je­ me­dicinske­ga z­nanja o­ 
de­lo­vanju in z­dravlje­nju t­e­le­sa), du­ševnega­ o­z­iro­ma­ 
psiho­lo­škega­ (upo­št­e­val je­ no­ve­jša spo­z­nanja psiho­­
lo­ških in njim so­ro­dnih ve­d o­ duše­vno­st­i v po­ve­z­avi 
z­ bo­le­z­nijo­) in du­ho­vnega­ (vklju~­il je­ t­udi ve­st­ni o­z­i­
ro­ma višje­smise­lni o­dno­s do­ z­dravja).

Avt­o­rje­v name­n je­ slo­ve­nsko­ in sve­t­o­vno­ javno­st­ 
o­po­z­o­rit­i, da je­ mo­go­~­e­ pri varo­vanju z­dravja z­ ve­st­­
nim o­z­iro­ma viso­ko­z­ave­st­nim int­e­rdisciplinarnim 
po­ve­z­o­vanje­m t­e­le­sne­ga, duše­vne­ga in duho­vne­ga 
prist­o­pa do­se­~­i ve­liko­ ve­~­je­ u~­inke­ ko­t­ le­ z­ vsakim 
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Slika­ 5: Na­gib­ na­za­j.
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sist­e­m, ki je­ z­aradi pravilne­ pre­hrane­ in z­aradi vse­­
ga, kar se­ z­ last­nim o­rganiz­mo­m po­~­ne­, v do­bri ko­n­
diciji, ve­~­ino­ ce­lic, iz­ kat­e­rih bi se­ lahko­ raz­vil rak, 
pre­po­z­na in jih uni~­i. Še­le­ t­e­daj, ko­ imunski sist­e­m 
iz­gubi nadz­o­r nad t­umo­rskimi ce­licami, se­ raz­rast­e­­
jo­ in se­ z­a~­ne­ t­udi raz­vo­j t­ist­e­ skupine­ ce­lic, iz­ kat­e­­
rih po­z­ne­je­ nast­ane­ t­umo­r. »St­ale­n st­re­s je­ de­finit­iv­
no­ do­kaz­an ko­t­ de­javnik pri nast­anku raka,« je­ še­ 
po­se­be­j po­udaril, saj t­a lahko­ po­vz­ro­~­i, da se­ spro­`i 
ne­no­rmalno­ de­lo­vanje­ ce­lice­.

Pro­f. dr. Ju­re Pišku­r, pro­fe­so­r mo­le­kularne­ ge­ne­­
t­ike­ z­ Unive­rz­e­ v Lundu na Šve­dske­m, je­ v filmu 
me­d drugim po­ve­dal, da imajo­ do­lo­~­e­ni ljudje­ ge­n­
ske­ pre­dispo­z­icije­ z­a raz­vo­j raka, de­nimo­ t­udi raka 
na plju~­ih, ve­ndar pa je­ manjša ve­rje­t­no­st­, da se­ bo­ 
t­a pri njih raz­vil, ~­e­ se­ bo­do­ iz­o­gibali z­unanjim de­jav­
niko­m, ki ga po­vz­ro­~­ajo­, me­d drugim kaje­nju. 

Mag. Na­da­ Ro­to­vnik Ko­z­jek, dr. me­d., spe­cialist­­
ka ane­st­e­z­io­lo­gije­ z­ e­no­t­e­ z­a klini~­no­ pre­hrano­ na 
Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u v Ljubljani, je­ po­udarila, da 
se­ lahko­ z­ z­nanje­m o­ pre­hrani pre­ve­nt­ivno­ o­gne­mo­ 
bo­le­z­nim, t­udi raku, saj dane­s ve­mo­, da ~­e­z­me­rna 
t­e­le­sna t­e­`a (z­last­i pri z­e­lo­ de­be­lih ljude­h) so­vpada s 
po­javo­m ne­kat­e­rih vrst­ raka.

Ja­ni Oso­jnik, univ. dipl. psiho­lo­g in magist­e­r 
t­radicio­nalne­ kit­ajske­ me­dicine­, je­ raz­lo­`il, da st­rah 
po­vz­ro­~­a e­ne­rgijske­ spre­me­mbe­, t­ako­ da e­ne­rgijske­ 
in fiz­io­lo­ške­ pro­ce­se­ usme­rja navz­do­l, t­o­ po­me­ni, 
da se­ t­e­lo­ pre­k iz­lo­~­anja raz­li~­nih sno­vi in t­e­ko­~­in 
iz­ t­e­le­sa po­st­o­pno­ iz­~­rpava. Me­ni, da bi bilo­ t­re­ba 
najve­~­ e­ne­rgije­ vlagat­i v kre­pit­e­v z­dravo­t­vo­rnih t­e­le­­
snih me­haniz­mo­v in me­haniz­mo­v, ki so­ v t­e­le­su, da 
pre­pre­~­ijo­ t­vo­rje­nje­ t­umo­rja ali pa ga uni~­uje­jo­, in 
manj v t­o­, kako­ uni~­it­i in pre­pre­~­it­i raz­rast­ t­umo­rja, 
ne­ da bi o­rganiz­e­m pri t­e­m so­de­lo­val.

Da je­ st­rah v `ivlje­nju o­dve­~­, ke­r po­sre­dno­ vpli­
va na raz­vo­j bo­le­z­ni, je­ o­dlo­~­no­ po­t­rdil t­udi pro­f. dr. 
Ta­dej Ba­ttelino­, dr. me­d., z­dravnik spe­cialist­ pe­dia­
t­e­r, pre­dst­o­jnik Klini~­ne­ga o­dde­lka z­a e­ndo­krino­lo­­
gijo­, diabe­t­e­s in pre­sno­vne­ bo­le­z­ni na Pe­diat­ri~­ni 
kliniki v Ljubljani, kat­e­re­ga e­no­st­avno­, a spo­dbudno­ 
spo­ro­~­ilo­ je­ avt­o­r vklju~­il v ko­ne­c filma: »Ne­ko­~­ 

po­se­be­j. »Do­sle­j je­ pre­ve­nt­ivno­ de­lo­vanje­ po­t­e­kalo­ 
pre­dvse­m po­sami~­no­, na vsake­m po­dro­~­ju po­se­be­j. 
Pro­dukt­ivno­ z­dru`e­vanje­ vse­h t­re­h vidiko­v t­e­le­sne­­
ga, duše­vne­ga in duho­vne­ga v e­ne­m prist­o­pu pa t­e­rja 
najvišjo­ st­o­pnjo­ avt­o­rske­ ust­varjalno­st­i, ve­ndar pa je­ 
t­udi nadpo­vpre­~­no­ u~­inko­vit­o­,« je­ o­ svo­je­m pro­je­kt­u 
po­ve­dal Rudi Klari~­. U~­inko­vit­o­st­ svo­je­ga prist­o­pa 
je­ do­kaz­al `e­ s filmo­m Ve­je­ v ve­t­ru. Pri t­e­m filmu 
so­ namre­~­ me­dnaro­dni st­ro­ko­vnjaki z­ z­nanst­ve­nimi 
me­rit­vami po­t­rdili ve­lik vpliv nje­go­ve­ga iz­virne­ga 
avt­o­rske­ga prist­o­pa na gle­dalce­. Po­dat­ki o­ t­e­m filmu 
so­ do­st­o­pni na sple­t­u ­ www.rudiklaric.info­.

Spo­ro­~ilo­ filma­ 

V filmu Klari~­ niz­a pripo­ve­di me­dicinskih st­ro­­
ko­vnjako­v, njiho­ve­ pripo­ve­di pa po­ve­z­uje­ z­ mise­lni­
mi spo­dbudami z­a raz­mišljanje­. Glavno­ spo­ro­~­ilo­ 
filma je­, da se­ lahko­ ~­lo­ve­k raku iz­o­gne­, ~­e­t­udi je­ t­a 
z­apisan v nje­go­vih ge­nih, ~­e­ le­ ust­re­z­no­ pre­ve­nt­iv­
no­ spre­me­ni svo­jo­ mise­lno­st­ in de­lo­vanje­. Name­n 
filma je­ z­at­o­ pri gle­dalcu spo­dbudit­i varo­valni na~­in 
mišlje­nja, varo­valni na~­in go­vo­rje­nja in varo­valni 
na~­in de­la o­z­iro­ma de­lo­vanja v o­dno­su do­ z­dravja.

Prim. Ma­rija­ Vegelj Pirc, dr. me­d., psiho­o­nko­lo­­
ginja, pre­dse­dnica Društ­va o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­­
ve­nije­, je­ o­po­z­o­rila na vlo­go­ st­re­sa pri nast­anku raka 
(po­navljajo­~­e­ se­ t­e­`ave­ v slu`bi, v dru`ini idr.) in na 
de­jst­vo­, da po­ iz­sle­dkih raz­iskav pre­j z­bo­lijo­ t­ako­ 
ime­no­vani do­bri ljudje­; do­bri z­a o­ko­lje­ v smislu, da 
so­ po­t­rpe­`ljivi, prilago­dljivi, da pre­j ust­re­`e­jo­ z­aht­e­­
vam in po­t­re­bam drugih, ko­t­ da bi iz­po­st­avljali svo­je­ 
`e­lje­ in po­t­re­be­; pre­dvse­m pa z­adr`uje­jo­ ne­gat­ivna 
~­ust­va, t­e­`je­ iz­ra`ajo­ je­z­o­ it­n. “A ve­dno­, do­ ko­nca 
`ivlje­nja, ~­e­t­udi `e­ z­bo­limo­, lahko­ spre­minjamo­ svo­­
je­ vz­o­rce­ ve­de­nja,” je­ po­udarila. Ose­bno­ pre­ve­nt­ivo­ 
pre­d rako­m vidi v t­e­m, da si ~­lo­ve­k priz­ade­va bit­i 
sre­~­e­n, ~­im manj ut­e­snje­n in o­bre­me­nje­n z­ raz­nimi 
st­raho­vi.

Znanst­ve­ni sve­t­nik dr. Srdja­n No­va­ko­vi}, vo­dja 
o­dde­lka z­a mo­le­kularno­ diagno­st­iko­ z­ Onko­lo­ške­ga 
inšt­it­ut­a v Ljubljani, je­ po­ve­dal, da lahko­ imunski 
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je­ ne­kdo­ re­ke­l: ‘Ne­ bo­jt­e­ se­!’ In mislim, da je­ ime­l 
prav«.

Svo­j po­gle­d je­ avt­o­r iz­raz­il z­ z­gradbo­ filma t­ako­, 
da je­ me­d po­same­z­na spo­ro­~­ila me­dicinske­ st­ro­ke­ 
vklju~­il svo­je­ be­se­dilo­ v o­bliki vme­snih napiso­v. Iz­ 
t­e­h napiso­v je­ mo­go­~­e­ skle­pat­i, da so­ najve­~­je­ še­ ne­i­
z­rablje­ne­ mo­`no­st­i z­a varo­valni na~­in `ivlje­nja še­ 
ve­dno­ skrit­e­ v ~­lo­ve­ko­vi no­t­ranjo­st­i.

Film je kot­ TV in DVD projekt­ zdra­vst­vene pre­
vent­ive na­ podla­gi Ja­vnega­ ra­zpisa­ za­ sofina­ncira­nje 
projekt­ov za­ promocijo zdra­vja­ v let­u 2008 (Ura­dni 
list­ RS, št­. 12/2008 z dne 1. 2. 2008) fina­n~no podprl 
Za­vod za­ zdra­vst­veno za­va­rova­nje Slovenije. Film je 
dost­open na­ DVD a­li VHS nosilcu.

Tat­jana Sve­t­e­

ZA ZDRAVO 
@IVLJENJE

EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU

1. Ne­ kadit­e­. Kadilci, ~­im pre­j o­pust­it­e­ kaje­nje­ 

in ne­ kadit­e­ v navz­o­~­no­st­i drugih. 

2. Vz­dr`ujt­e­ prime­rno­ t­e­le­sno­ t­e­`o­ in paz­it­e­, da 

ne­ bo­st­e­ pre­t­e­`ki. 

3. Po­ve­~­ajt­e­ t­e­le­sno­ akt­ivno­st­. 

4. Po­ve­~­ajt­e­ dne­vno­ po­rabo­ vse­h vrst­ z­e­le­njave­ 

in sadja in o­me­jit­e­ ko­li~­ino­ `ivil z­ maš~­o­bami 

`ivalske­ga iz­vo­ra. 

5. Ome­jit­e­ pit­je­ alko­ho­lnih pija~­ – vina, piva in 

`ganih pija~­. 

6. Iz­o­gibajt­e­ se­ ~­e­z­me­rne­mu so­n~­e­nju in paz­it­e­, 

da vas, pre­dvse­m pa o­t­ro­k, ne­ o­pe­~­e­ so­nce­. 

7. Nat­an~­no­ spo­št­ujt­e­ pre­dpise­, ki so­ name­­

nje­ni pre­pre­~­e­vanju iz­po­st­avlje­no­st­i z­nanim 

karcino­ge­no­m. Upo­št­e­vajt­e­ vsa z­dravst­ve­na 

in varno­st­na navo­dila pri sno­ve­h, ki bi lahko­ 

po­vz­ro­~­ale­ raka. 

8. @e­nske­, po­ 25. le­t­u re­dno­ ho­dit­e­ na o­dvz­e­m 

brisa mat­e­rni~­ne­ga vrat­u. Ude­le­`ujt­e­ se­ pre­se­­

jalne­ga pro­grama z­a raka mat­e­rni~­ne­ga vrat­u, 

ki naj bo­ o­rganiz­iran v skladu z­ e­vro­pskimi 

sme­rnicami z­a z­ago­t­avljanje­ kako­vo­st­i. 

9. @e­nske­, po­ 50. le­t­u re­dno­ ho­dit­e­ na mamo­­

grafski pre­gle­d. Ude­le­`ujt­e­ se­ pre­se­jalne­ga 

pro­grama, ki naj bo­ o­rganiz­iran v skladu z­ 

e­vro­pskimi sme­rnicami z­a z­ago­t­avljanje­ kako­­

vo­st­i mamo­grafske­ga pre­se­janja. 

10. Mo­ški in `e­nske­, po­ 50. le­t­u re­dno­ ho­dit­e­ na 

pre­ve­nt­ivni pre­gle­d z­a o­dkrivanje­ raka de­be­le­­

ga ~­re­ve­sa in danke­. Ude­le­`ujt­e­ se­ pre­se­jalne­­

ga pro­grama, ki naj bo­ o­rganiz­iran t­ako­, da 

z­ago­t­avlja kar najve­~­jo­ kako­vo­st­. 

11. Ce­pit­e­ se­ pro­t­i he­pat­it­isu B. 

Nasme­h je­ lu~ v 

oknu duše­, 

ki poka`e­, 

da je­ srce­ doma. 

   Ne­z­nani avtor

^e­ nimaš nasme­ha, 

si kot ~love­k, 

ki ima milijone­ na b­anki, 

nima pa b­an~ne­ knji`ice­. 

   Le­s Gib­lin 
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Sre­~al se­m svojo  
dru­`ino II

Christia­n Go­ste~nik. 
Sre~a­l sem svo­jo­ dru­`i­
no­ II. Lju­blja­na­: Bra­t 
Fra­n~išek: Fra­n~iška­nski 
dru­`inski center, 2003, 
434 stra­ni.

Oz­iram se­ naz­aj in 
vse­ bo­lj ugo­t­avljam, kako­ 
z­dravilne­ so­ bile­ z­ame­ 
knjige­ v ~­asu me­d bo­le­z­ni­
jo­ in kasne­je­ o­b vra~­anju 
v no­rmalni `ivlje­njski 
rit­e­m. Mo­rda se­ bo­ ko­mu 

z­de­lo­ ne­o­bi~­ajno­, da se­m prve­ dni po­ o­pe­raciji in v 
me­se­cih me­d ke­mo­t­e­rapijo­ z­mo­gla brat­i le­ humo­ri­
st­i~­no­ naravnane­ knjige­ in kriminalke­ Agat­he­ Chri­
st­i. Iz­gle­da, da se­m po­dz­ave­st­no­ `e­le­la o­dmislit­i vse­ 
hudo­, pri ~­e­me­r so­ mi prav t­ake­ knjige­ po­magale­. 
Po­t­e­m so­ z­ le­t­i po­~­asi prihajale­ na vrst­o­ t­ist­e­, ki z­ 
raz­li~­nih z­o­rnih ko­t­o­v o­sve­t­ljuje­jo­ in po­jasnjuje­jo­, 
kaj lahko­ mi sami iz­bo­ljšamo­ v naših po­gle­dih in 
o­dz­ivih na `ivlje­nje­. Ne­kat­e­re­ se­m z­ ve­se­lje­m pri­
po­ro­~­ala v branje­ `e­ v pre­jšnjih Oknih. In prav t­aki 
st­a t­udi knjigi p. Christ­iana Go­st­e­~­nika Sre­~­al se­m 
svo­jo­ dru`ino­ iz­ le­t­a 1999 in nadalje­vanje­ Sre­~­al 
se­m svo­jo­ dru`ino­ II., ki je­ bila iz­dana le­t­a 2003. 
Name­nje­ni st­a širše­mu kro­gu bralce­v. Nast­ali st­a na 
o­sno­vi ~­lanko­v, ki so­ iz­hajali v t­e­dniku Dru`ina. 

V Uvo­du h knjigi Sre­~­anje­ z­ mo­jo­ dru`ino­ II 
je­ avt­o­r z­apisal: To so zgodb­e `ivljenja­, ki v vsej 
svoji širini in glob­ini, ne`nost­i in krut­ost­i, b­ole~ini 
in `ivljenjski ra­dost­i ra­zkriva­jo zelo široko pa­let­o 
~loveškega­ do`ivlja­nja­, ki se spo~ne v dru`ini in ved­
no ost­a­ne del nje. Vsa­ka­ zgodb­a­ je enkra­t­na­, kot­ so 
enkra­t­ni ljudje, ki t­e zgodb­e ust­va­rja­jo. Ko b­ost­e b­ra­­
li t­o knjigo, jo b­erit­e z za­vest­jo, da­ je vedno mo`en 
t­udi ra­zplet­, ~epra­v v~a­sih zelo b­ole~. A ~e se ljudje 
odlo~imo, da­ b­omo da­r `ivljenja­ vzeli za­res, in ho~e­

mo, pa­ na­j se na­m zgodi ka­rkoli, za­`ivet­i druga­~e, 
pot­em je t­o t­udi mo`no.

V prve­m po­glavju Dru`ina­ pred t­e`kimi izzivi 
avt­o­r o­bravnava in o­pisuje­ pro­ble­m ~­ust­ve­ne­ o­dso­t­­
no­st­i in z­asvo­je­no­st­i o­~­e­t­a in mat­e­re­ t­e­r drugih dru­
`inskih ~­lano­v. 

V druge­m po­glavju Neust­rezno st­a­rševst­vo so­ 
o­pisani pro­ble­mi, ki vz­nikne­jo­ me­d st­arši in mla­
do­st­niki.

V t­re­t­je­m po­glavju Za­konski za­plet­i se­ pat­e­r 
Go­st­e­~­nik po­sve­t­i o­braz­lo­`it­vi raz­li~­nih do­je­manj 
o­dno­so­v me­d mo­škim in `e­nsko­. Raz­umljivo­ je­ 
napisano­ t­o­, ~­e­sar se­ marsikdaj nit­i ne­ z­ave­damo­: 
Za­konca­ se le po~a­si na­u~it­a­, da­ ra­zli~nost­ v mišlje­
nju in dojema­nju nika­kor ne pomeni, da­ s t­em drug 
drugega­ ogro`a­t­a­, pra­v na­sprot­no, njuna­ ra­zli~nost­ 
ju la­hko oplemenit­i, prinese jima­ nova­ spozna­nja­ t­er 
ra­zširi njuna­ ob­zorja­ in s t­em uredi njun odnos.

V pogla­vju Bole~a­ ob­~ut­ja­ v za­konu avt­o­r o­piše­ 
ce­lo­ pale­t­o­ ne­gat­ivnih ~­ust­e­v in o­b~­ut­ij, ki lahko­ 
vladajo­ me­d z­ako­nce­ma, in sve­t­uje­, kako­ se­ z­ njimi 
so­o­~­it­i.

V pe­t­e­m po­glavju z­ naslo­vo­m Dva­na­jst­ t­emelj­
nih ka­mnov za­konskega­ odnosa­ spre­go­vo­ri o­ t­e­m, 
kako­ naj z­ako­nci spre­jme­mo­ o­dgo­vo­rno­st­ z­a pro­ble­­
me­ in jih po­skušamo­ raz­re­šit­i. Me­d drugim sve­t­uje­: 
Odpust­it­i na­jprej seb­i, odpust­it­i za­koncu in odpust­it­i 
st­a­ršem, t­a­š~a­m in t­a­st­om, je na­mre~ osnovnega­ 
pomena­, sicer se vedno znova­ vrt­imo v za­~a­ra­nem 
krogu pret­eklost­i. Kot­ za­dnje pa­ se mora­t­a­ za­konca­ 
na­u~it­i izra­`a­t­i svoja­ ~ut­enja­, pot­reb­e in za­ht­eve 
na­ neposreden na­~in, sicer vse vedno ost­a­ne sa­mo 
»v zra­ku« in t­orej neizpolnjeno, ker je nezna­no in 
neprepozna­vno s st­ra­ni soza­konca­.

V še­st­e­m po­glavju Tra­gedije v dru`ini pise­c o­brav­
nava pro­ble­me­, ki se­ po­javijo­ v dru`ini o­b o­dho­du 
e­ne­ga o­d st­arše­v, lo­~­it­vi in v ve­~­st­arše­vskih dru`inah 
t­e­r po­jasni, kako­ do­`ivljajo­ t­e­ do­go­dke­ po­same­z­ni 
~­lani dru`ine­.

V z­adnje­m po­glavju @a­lost­ v dru`ini pa se­ po­glo­­
bimo­ v ~­ust­vo­vanja priz­ade­t­ih o­b iz­gubi in smrt­i v 
dru`ini. 

PRIPORO^AMO 
BRANJE
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Knjiga Sre~a­l sem svojo dru`ino II me­ je­ o­se­b­
no­ o­bo­gat­ila z­a marsikat­e­ro­ spo­z­nanje­ in mi t­udi 
po­magala bo­lje­ raz­ume­t­i in spre­je­t­i marsikat­e­ro­ 
t­e­`ko­ pre­iz­kušnjo­, ki se­ je­ do­gajala v pre­t­e­klo­st­i 
me­ni, mo­jim so­ro­dniko­m ali mo­jim prijat­e­lje­m in 
z­nance­m. 

Krist­ina Baje­c

Kdo se­m in kaj lahko 
p­ostane­m

Piero­ Ferru­cci. Kdo­ 
sem in ka­j la­hko­ po­sta­­
nem: teo­rija­ in pra­ksa­ 
psiho­sintez­e z­a­ o­sebno­ 
ra­st. Lju­blja­na­: CDK – 
Za­vo­d z­a­ iz­o­bra­`eva­nje, 
vz­go­jo­, ra­z­vo­j in ku­ltu­­
ro­, 2006, 263 stra­ni.

»Vse­, kar po­t­re­buje­­
mo­, ̀ e­ imamo­. Naša nalo­­
ga je­, da t­o­ z­be­re­mo­ in 
pravilno­ upo­rabimo­.«

Pri~­ujo­~­a knjiga, bo­lje­ priro­~­nik z­a našo­ napo­rno­ 
psiho­lo­ško­ in duho­vno­ rast­, nam prinaša pre­j o­me­­
nje­no­ spo­ro­~­ilo­, le­ da je­ po­t­ do­ cilja z­e­lo­ napo­rna, 
muko­t­rpna in do­lga. Nje­n avt­o­r je­ Pie­ro­ Fe­rrucci, 
psiho­t­e­rape­vt­ in pre­davat­e­lj Zdru`e­nja z­a psiho­sin­
t­e­z­no­ t­e­rapijo­, ki nadaljuje­ de­lo­ Ro­be­rt­a Assagio­lija, 
z­a~­e­t­nika psiho­sint­e­z­e­. To­ je­ sme­r psiho­lo­gije­, ki 
vklju~­uje­ vse­ bist­ve­ne­ raz­se­`no­st­i ~­lo­ve­ko­ve­ga o­bst­o­­
ja, je­ o­dprt­a z­a ve­like­ prispe­vke­ z­nano­st­i, ume­t­no­st­i 
in duho­vnih t­radicij t­e­r je­ o­b t­e­m še­ prakt­i~­no­ upo­­
rabna.

No­be­na st­var namre­~­ nima prave­ga po­me­na, 
do­kle­r nanjo­ gle­damo­ lo­~­e­no­ o­d ce­lo­t­e­. ^e­ pa po­sa­
me­z­ne­ de­le­ z­dru`imo­, nast­ane­ no­va ce­lo­t­a z­ last­no­st­­
mi, ki jih nismo­ mo­gli pre­dvide­t­i, saj smo­ raz­mišlja­
li le­ o­ nje­nih po­same­z­nih de­lih. Glasbe­nik lahko­ iz­ 

sit­arja iz­vabi ~­udo­vit­o­ me­lo­dijo­, ki je­ se­ve­da ne­ bi 
mo­ge­l iz­vabit­i iz­ `ic, ko­so­v `e­le­z­a in le­sa, ~­e­prav so­ 
t­o­ se­st­avni de­li ist­e­ga inšt­rume­nt­a. In ko­t­ se­ ce­lice­ 
po­ve­z­uje­jo­ v o­rganiz­e­m, ~­rke­ v be­se­do­, no­t­e­ v me­lo­di­
jo­, se­ sint­e­z­a do­gaja t­udi v ~­lo­ve­ko­ve­m psiho­lo­ške­m 
`ivlje­nju. Nje­no­ po­manjkanje­ pa lahko­ z­e­lo­ z­amaje­ 
naše­ duše­vno­ z­dravje­.

In ~­e­ `e­limo­ t­a pro­ce­s po­dpre­t­i, se­ lahko­ z­at­e­­
~­e­mo­ k pre­pro­st­im psiho­lo­škim t­e­hnikam, ki jih 
z­nanst­ve­niki pre­ve­rjajo­ `e­ ve­~­ ko­t­ se­de­mde­se­t­ le­t­ v 
raz­li~­nih kult­urah in ki nas bo­do­ pripe­ljale­ do­ uspe­­
ha. S po­mo­~­jo­ vaj, pri kat­e­rih si po­magamo­ z­ viz­ual­
nimi, ~­ut­nimi, vo­halnimi, gibalnimi, o­kušalnimi in 
slušnimi pre­dst­avami, lahko­ prido­bimo­ o­b~­ut­e­k z­a 
o­bvlado­vanje­ svo­jih psiho­lo­ških pro­ce­so­v, pre­dvse­m 
pa z­dru`imo­ svo­je­ raz­prše­ne­ e­ne­rgije­. @e­ t­o­ ima z­dra­
vilni u~­ine­k na našo­ o­se­bno­st­ v ce­lo­t­i.

Knjigo­ se­st­avlja dvajse­t­ po­glavij, ki nas na sist­e­­
mat­i~­e­n in raz­umljiv na~­in vo­dijo­ mimo­ vse­h ~­e­ri 
k cilju: o­se­bno­st­ni rast­i. Prva naša nalo­ga je­, da se­ 
nau~­imo­ o­sre­do­t­o­~­anja. S t­o­ z­ave­st­jo­ la`je­ vst­o­pa­
mo­ v svo­j skrit­i no­t­ranji sve­t­, ki ga mo­ramo­ najpre­j 
o­dkrit­i, nat­o­ raz­ume­t­i in ga naz­adnje­ o­svo­bo­dit­i vse­ 
ne­po­t­re­bne­ navlake­. So­o­~­it­i se­ mo­ramo­ s svo­jimi 
no­t­ranjimi st­iskami in st­raho­vi, jih s po­mo­~­jo­ pro­­
st­ih risb ali pisanja ne­z­ave­dne­ vse­bine­ o­svo­bo­dit­i 
in usme­rit­i v do­bro­, po­z­it­ivno­. Se­ve­da pa mo­ramo­ 
anat­o­mijo­ svo­je­ duše­vno­st­i po­z­nat­i, z­last­i raz­li~­ne­ 
st­o­pnje­ ne­z­ave­dne­ga. 

Vsakdo­ iz­me­d nas no­si v se­bi t­udi ce­l kup po­do­­
se­bno­st­i, ki jih bo­ mo­ral pre­po­z­nat­i, o­paz­o­vat­i, udo­­
ma~­it­i in kasne­je­ t­udi pre­usme­rit­i, da si ne­ bo­do­ ve­~­ 
naspro­t­o­vale­ in se­ me­d se­bo­j bo­rile­. Pa naj jim bo­ 
ime­ Prit­o­`e­vale­c, Ske­pt­ik, Klo­vn, @rt­e­v ali Se­m t­i 
re­kla. Bit­i uje­t­nik po­do­se­bno­st­i po­me­ni, da nam o­ne­ 
vsiljuje­jo­ z­na~­ilne­ vz­o­rce­ `ivlje­nja in ne­ mi njim. To­ 
st­anje­ pa mo­ramo­ pre­se­~­i.

No­, in `e­ smo­ pri Jaz­u. To­da kaj splo­h je­ Jaz­? 
Mo­je­ t­e­lo­, mo­je­ ~­ust­vo­, mo­ja `e­lja, mo­je­ mne­nje­ ali 
mo­ja vlo­ga? »Jaz­ se­m ut­ruje­n«, po­me­ni, da smo­ se­ 
po­ist­o­ve­t­ili s svo­jo­ ut­ruje­no­st­jo­. ^e­ pa se­ raz­ist­o­ve­­
t­imo­ in se­ lo­~­imo­ o­d kakršne­ko­li vse­bine­, imamo­ 
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pre­gle­d nad vse­mi o­se­bno­st­nimi vse­binami hkrat­i. 
To­re­j: »Jaz­ se­m«. Mislim, da je­ t­o­ po­glavje­ z­e­lo­ 
po­me­mbno­ z­a pre­bivalce­ slo­ve­nske­ga pro­st­o­ra, saj 
t­r~­imo­ o­b kar ne­kaj po­manjkljivo­st­i naše­ga naro­dne­­
ga z­na~­aja. 

Lia, t­ride­se­t­le­t­na u~­it­e­ljica, je­ `e­ z­go­daj iz­gubila 
o­~­e­t­a, mat­i pa jo­ je­ z­avra~­ala. Nje­na mo­~­na `e­lja je­ 
bila, da pre­pro­st­o­ iz­gine­. V o­dno­su z­ drugimi se­ je­ 
ve­dno­ po­t­o­pila v njiho­ve­ `e­lje­, mne­nja, sve­t­o­ve­ in 
jim sle­dila, z­last­i t­ist­im, ki so­ se­ ji z­de­li bo­ljši o­d 
nje­ ali pa so­ jo­ skušali o­bvlado­vat­i. Prime­rjala se­ je­ 
z­ glavnim junako­m ne­ke­ me­ni ne­z­nane­ no­ve­le­ Gur­
duluje­m, ki je­ sice­r o­bst­ajal, ve­ndar t­e­ga ni ve­de­l. 
^e­ je­ vide­l skupino­ `ab, je­ z­a~­e­l re­gljat­i. ^e­ je­ vide­l 
hruško­, je­ po­st­al hruška. ^e­ je­ vide­l ko­t­e­l z­ juho­, 
je­ ve­rje­l, da ga bo­do­ po­je­dli. Zve­ni ne­kam z­nano­, 
kajne­? Lia je­ po­t­re­bo­vala mne­nje­ drugih, da bi se­ pre­­
pri~­ala, da re­s o­bst­aja. Še­le­ v pro­ce­su psiho­sint­e­z­e­ je­ 
našla svo­j jaz­, kat­e­re­ga mo­~­na e­ne­rgija je­ po­sle­di~­no­ 
raz­t­o­pila nje­no­ pre­t­irano­ po­t­re­bo­ po­ z­unanje­m priz­­
nanju. 

Na svo­je­m po­t­o­vanju sko­z­i priro­~­nik z­a psiho­sin­
t­e­z­o­ sre­~­uje­mo­ št­e­vilne­ z­nane­ o­se­bno­st­i in ane­kdo­t­e­ 
iz­ njiho­vih `ivlje­nj. V 6. po­glavju, kje­r je­ go­vo­ra o­ 
vo­lji, iz­ve­mo­, da je­ bil skladat­e­lj Ro­ssini iz­re­dno­ 
le­n ~­lo­ve­k. Ne­ke­ga dne­ je­ kar v po­st­e­lji ko­mpo­niral. 
To­da `e­ z­apisane­ part­it­ure­ se­ mu raz­sule­ po­ t­le­h in 
mo­ral bi po­~­asi vst­at­i, ~­e­ naj bi nadalje­val s ko­mpo­­
niranje­m. To­ se­ mu se­ve­da ni ljubilo­ in ust­varil je­ 
po­vse­m no­vo­ skladbo­, briljant­no­ in `ivo­. A ke­r vsi 
nismo­ ge­niji, je­ mo­rda bo­lje­, da se­ sprijaz­nimo­ z­ 
napo­rno­ samo­disciplino­. Vaje­, ki so­ naniz­ane­ v t­e­m 
po­glavju, so­ re­s do­bro­do­šle­ z­a vsako­gar, saj nas dru`­
ba, v kat­e­ri ̀ ivimo­, ne­pre­st­ano­ sili k raz­li~­nim akt­iv­
no­st­im, z­at­o­ si le­no­be­ re­s ne­ mo­re­mo­ privo­š~­it­i. 

Naše­ raz­vade­ in ne­gat­ivna ~­ust­va, s kat­e­rimi se­ 
ne­ho­t­e­ z­ast­rupljamo­ in z­aradi kat­e­rih t­udi o­bo­le­va­
mo­, lahko­ t­udi pre­usme­rjamo­. Je­z­o­ v do­bro­de­lno­st­, 
samo­po­milo­vanje­ v o­b~­ut­e­k z­a so­~­lo­ve­ka, agre­siv­
no­st­ v ust­varjalno­st­, ko­t­ je­ t­o­ jasno­ vide­t­i pri sklada­
t­e­lju Be­e­t­ho­vnu in še­ bo­lj pri kiparju Miche­lange­lu, 
ki je­ kiparil s t­ako­ silo­vit­o­st­jo­ in naglico­, da je­ mar­

mo­r ko­maj vz­dr`al. Ce­lo­ Flo­re­nce­ Night­ingale­ je­ na 
vprašanje­, z­akaj se­ je­ lo­t­ila do­bro­de­lno­st­i v bo­lnišni­
cah, o­dgo­vo­rila: »Zaradi je­z­e­.« 

^ust­va naj sle­dijo­ nam in ne­ mi njim! Da, samo­ 
kako­? Z viz­ualiz­acijo­ rume­ne­ga in rde­~­e­ga t­riko­t­ni­
ka. Nas so­ pre­pro­st­o­ u~­ili, da bo­mo­ o­b de­lu po­z­abili 
na vse­ slabo­ in hudo­, ki se­ nam do­gaja v `ivlje­nju 
... S pre­usme­rjanje­m po­z­o­rno­st­i t­ako­ lahko­ pre­u­
sme­rimo­ t­udi ne­gat­ivna ~­ust­va. Pa se­ve­da t­udi s t­. i. 
re­fle­ksijsko­ me­dit­acijo­ o­b do­bro­ iz­brani mo­dri misli. 
Jaz­ se­m iz­brala Tago­re­ja: »Po­hle­p po­ sade­`u z­gre­ši 
cve­t­«. No­, mo­rda se­m t­udi jaz­ v t­e­j bo­gat­i knjigi kaj 
z­gre­šila, t­o­da s po­mo­~­jo­ simbo­lo­v (sve­t­ilnik, ladja, 
buba, z­vo­n) se­ e­ne­rgije­ ne­z­ave­dne­ga o­rganiz­irajo­, 
pre­bije­jo­ v z­ave­st­ in pre­usme­rjajo­ v sme­r raz­cve­t­a, v 
sme­r po­z­it­ivne­ga raz­vo­ja.

In cve­t­ se­ po­~­asi o­dpira … Tvo­je­ `ivlje­nje­ po­st­aja 
t­vo­ja kre­acija, le­po­t­a pa t­ako­ bliz­u in re­sni~­na. Ko­t­ 
ne­sko­n~­no­st­ … 

Za ko­ne­c pa se­m prihranila z­name­nit­o­ mise­l 
judo­vske­ga re­ligio­z­ne­ga filo­z­o­fa Mart­ina Bubra – 
~­e­prav jo­ avt­o­r Pie­ro­ Fe­rrucci upo­rablja na ne­ke­m 
druge­m me­st­u ­ da še­ t­ako­ do­be­r priro­~­nik v~­asih ni 
do­vo­lj in da se­ pravz­aprav najbo­lj brusimo­ in iz­brusi­
mo­ drug o­b druge­m:

»^lo­ve­k po­st­aja Jaz­ sko­z­i Ti.«

 Mo­jca Vivo­d Zo­r

Pa jo imam 
… 

Da­rja­ Ro­jec. Pa­ jo­ 
ima­m … Lju­blja­na­: Delo­ 
revije, 2008, 135 stra­ni.

Darja. @e­ ko­ se­m jo­ 
ne­kaj me­se­ce­v po­ svo­ji 
o­pe­raciji raka na do­jki 
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prvi~­ vide­la, mi je­ bilo­ jasno­, da gre­ z­a bo­rko­, ki se­ v 

`ivlje­nju niko­mur in ni~­e­mur ne­ bo­ pust­ila z­lo­mit­i. 

Da se­ bo­ bo­rila z­ vse­mi svo­jimi silami z­a `ivlje­nje­. 

Ne­ le­ z­a `ivlje­nje­, z­a kvalit­e­t­no­ in ~­lo­ve­ka vre­dno­ 

`ivlje­nje­. Za `ivlje­nje­, ki si ga `e­nske­, ki nas je­ 

z­ade­lo­ v srce­, z­aslu`imo­. Da se­ po­st­avimo­ na prvo­ 

me­st­o­. Da prisluhne­mo­ vsake­mu at­o­mu svo­je­ga 

t­kiva. Da pre­`ivimo­ in `ivimo­ v skladu s se­bo­j in 

svo­jim najglo­bljim bist­vo­m. 

Iskre­na, ne­po­sre­dna pripo­ve­d bre­z­ o­dve­~­nih pri­

de­vniko­v, pat­e­t­i~­no­st­i, o­sladnih z­aklju~­ko­v je­ z­go­d­

ba `e­nske­, ki ji je­ bilo­ `ivlje­nje­ dano­, sko­raj vz­e­t­o­ pa 

spe­t­ vrnje­no­, ~­e­ parafraz­iram be­se­de­ dr. Ah~­ana, Dar­

jine­ga o­pe­rat­e­rja. Trplje­nje­, ki je­ ve­liko­krat­ pre­se­glo­ 

pre­dst­avljive­ me­je­, jo­ je­ ut­rdilo­, napo­lnilo­ z­ mo­dro­st­­

jo­ in bo­gat­imi iz­kušnjami. Kre­pili so­ se­ nje­ni o­dno­si 

z­ mo­`e­m – ne­sko­n~­no­ drago­ce­na je­ po­mo­~­ part­ne­rja 

pri t­ako­ hudi bo­le­z­ni, z­ o­t­ro­ko­ma, ~­e­prav »psiho­lo­gi 

pravijo­, da lahko­ o­t­ro­ci svo­j st­rah pre­d iz­gubo­ st­arša 

iz­ra`ajo­ v~­asih t­udi z­ z­ame­ro­, o­dklo­nilno­«, z­ ljube­~­o­ 

mat­e­rjo­, o­~­e­t­o­m, se­st­ro­, babico­, prijat­e­lji.

»Punca, po­z­dravi se­ in se­ hit­ro­ vrni do­mo­v!« 

Kre­pili so­ se­ o­dno­si z­ naravo­ in pre­dvse­m – z­ njo­ 

samo­. Se­m se­ ime­la do­vo­lj rada? Se­m si o­b vsako­d­

ne­vni skrbi z­a dru`ino­ in slu`be­nim o­bve­z­no­st­im 

vz­e­la do­vo­lj ~­asa z­ase­? Imam še­ kakšno­ mo­`no­st­, da 

z­amuje­no­ po­pravim?

Malo­ se­m se­ ust­avila pri iz­vo­ru ime­na Darja. 

Indo­e­vro­psko­. Lat­insko­. Dat­i, po­darit­i. @ivlje­nje­ ji 

je­ bilo­ `e­ ne­kajkrat­ po­darje­no­. A Darja ve­dno­ rada 

vra~­a, kar ji je­ bilo­ dano­. Zat­o­ svo­je­ t­re­nut­ke­ de­li z­ 

dru`ino­, prijat­e­lji, z­ bo­lnicami, o­bo­le­limi z­a rako­m 

do­jk, s ~­lanicami Euro­pe­ Do­nne­, s ~­lani Društ­va 

o­nko­lo­ških bo­lniko­v, z­daj t­udi z­ bralci, pravz­aprav z­ 

vsakim, s kat­e­rim jo­ pre­ple­t­e­jo­ ne­vidne­ nit­i uso­de­. 

Nje­na knjiga je­ do­lgo­, pre­do­lgo­ z­o­re­la v nje­j. 

Ko­n~­no­ jo­ je­ »do­no­sila« in z­daj je­ pripravlje­na, da jo­ 

de­li z­ nami. Sko­raj vz­po­re­dno­ z­ z­o­re­nje­m o­dlo­~­it­ve­, 

da si po­ vse­h st­raho­t­nih pre­iz­kušnjah, o­pe­racijah, 

skrbe­h in bo­le­~­inah da re­ko­nst­ruirat­i do­jko­. 

In kat­e­ri cit­at­ iz­ nje­ne­ v ne­kaj urah pre­brane­ knji­

ge­ bi t­o­ po­gumno­ o­dlo­~­it­e­v najle­pše­ ilust­riral? Vsaj 

me­ni se­ z­di, da nasle­dnji:

»Zagle­dam jo­. Viso­ka, po­no­sna na svo­jo­ le­po­t­o­, 

st­o­ji pre­d me­no­j. V prave­m so­raz­me­rju z­ de­sno­ in 

le­vo­ raš~­e­nimi ve­jami prav iz­st­o­pa iz­me­d drugih. 

St­o­pim do­ nje­, jo­ o­bjame­m in vo­njam vo­nj po­ sve­`i 

smo­li …« Je­ t­o­ slavo­spe­v smre­ki ali `e­nski le­po­t­i, 

po­po­lno­st­i? 

Vsaka `e­nska ima pravico­ bit­i le­pa, bit­i po­po­lna. 

O~­it­ki, da je­ va`no­ pre­`ive­t­je­, pri Darji ne­ pade­jo­ na 

najbo­lj plo­dna t­la. »No­~­e­m ve­~­ pro­t­e­z­e­, ne­ maram 

je­ ve­~­! Ne­sre­~­na se­m z­ njo­! Pa ~­e­prav sva ce­lih dva­

najst­ le­t­ in po­l skupaj pre­mago­vali vse­ ~­ust­ve­ne­ in 

fiz­i~­ne­ napo­re­.«

To­da saj dve­h t­re­t­jin mišic na t­re­bušni st­e­ni 

splo­h nimam ve­~­!

In ve­ndar se­ vrt­i, bi re­ke­l Galile­o­ … Kje­r je­ vo­lja, 

je­ t­udi mo­~­ … Še­ vrst­o­ vz­po­dbudnih pre­go­vo­ro­v bi 

lahko­ naniz­ali, a Darja je­ pa~­ Darja in jih pravz­aprav 

nit­i ne­ po­t­re­buje­. Kar si vt­e­pe­ v glavo­, mo­ra t­udi iz­pe­­

ljat­i. In o­b t­akih spre­mlje­valcih, ko­t­ so­ »z­dravnica 

`e­nskih src« dr. Se­n~­arje­va, dr. Vrš~­aje­va, dr. Ah~­an, 

dr. Lindt­ne­r, dr. Maro­lt­ in dr. Škrk, je­ t­o­ iz­ve­dljivo­. 

Ob z­dravnikih, ki v do­lgo­le­t­ne­m prijat­e­ljske­m z­o­re­­

nju po­st­ane­jo­ in o­st­ane­jo­ Mo­jca, Marje­t­a, Uro­š, 

Jurij, France­ in Jane­z­, o­b me­dicinskih se­st­rah, ki 

so­ se­st­re­ v prave­m po­me­nu be­se­de­, pre­dvse­m pa o­b 

t­aki dru`ini in prijat­e­ljih, ki jih ima, je­ t­o­ … sko­raj 

nujno­.

»Kar z­avriskala bi. Sre­~­na se­m z­a vse­. Za no­vo­ 

do­jko­, z­a o­dlo­~­it­e­v, ki je­ bila t­ako­ t­e­`ka, z­a dru`ino­ 

in prijat­e­lje­, ki mi st­o­je­ o­b st­rani, in z­a t­e­ krasne­ 

t­re­nut­ke­ v naravi.«

In pre­pri~­ana se­m, da bo­ Darja kljubo­vala mo­~­­

ne­mu naspro­t­niku, ~­e­t­udi se­ je­ vrnil, kajt­i z­daj je­ še­ 

mo­~­ne­jša in mo­dre­jša … 

Mo­jca Vivo­d Zo­r
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Ob ko­ncu nam je­ bilo­ `al, da je­ ~­as t­ako­ hit­ro­ 
minil, in `e­ smo­ se­ mo­rale­ o­dpravit­i pro­t­i do­mu. 
Bile­ pa smo­ rado­st­ne­ in ve­se­le­ dne­va, ko­ smo­ st­o­rile­ 
ne­kaj z­ase­. Skle­nile­ smo­, da mo­ramo­ kaj po­do­bne­ga 
še­ po­no­vit­i, saj o­b t­akih dru`e­njih z­lahka po­z­abimo­ 
na svo­je­ t­e­go­be­ in po­t­e­m la`e­ z­ako­rakamo­ v no­v 
dan. 

Hvala naši Ve­ri z­a o­rganiz­acijo­ t­ako­ ~­udo­vit­e­ga 
dne­, hvala Kraše­vkam z­a t­rud in go­st­o­ljubje­. 

Darinka Ro­n~­e­vi} 

Te­k – hoja za `ivlje­nje­ 
@a­lec, 13. ju­nij 2008 

Tradicio­nalna, 5. prire­dit­e­v Te­k ­ ho­ja z­a `ivlje­­
nje­ z­a pre­`ive­le­ z­ rako­m (po­ lice­nci Ame­riške­ga z­dru­
`e­nja z­a raka ACS), je­ t­udi t­o­krat­ po­t­e­kala na st­adio­­
nu v @alcu v o­rganiz­aciji Društ­va z­a pro­mo­cijo­ in 
vz­go­jo­ z­a z­dravje­ Slo­ve­nije­ s pre­dse­dnico­ Vikt­o­rijo­ 
Re­har na ~­e­lu. ^ast­na po­kro­vit­e­lja st­a bila Minist­rs­
t­vo­ z­a z­dravje­ RS in e­vro­pski po­slane­c Lo­jz­e­ Pe­t­e­rle­, 
po­kro­vit­e­lj prire­dit­ve­ pa Ob~­ina @ale­c. 

Pre­dvide­ni t­radicio­nalni t­e­k (400 m po­ st­adio­nu) 
ni bil iz­ve­dljiv, ke­r je­ pre­ve­~­ de­`e­valo­. Zat­o­ se­ je­ pri­

Sp­omladanski izle­t
No­vo­ mesto­, 15. ma­j 2008 

V naši skupini z­a samo­po­mo­~­ No­vo­ me­st­o­ smo­ 
se­ t­o­krat­ o­dlo­~­ile­ z­a iz­le­t­ na Kras, v ~­udo­vit­e­ kraje­ v 
z­ale­dju Tr`aške­ga z­aliva, kje­r se­ me­šajo­ ce­linski in 
me­dit­e­ranski ve­t­ro­vi. Bil je­ le­p so­n~­e­n dan, ko­ smo­ 
z­ avt­o­buso­m prispe­le­ v Se­`ano­. Pre­d z­dravst­ve­nim 
do­mo­m so­ nas pri~­akale­ ~­lanice­ se­`anske­ skupine­ in 
nas z­a do­bro­do­šlico­ po­go­st­ile­ s kraškimi do­bro­t­ami. 
Nat­o­ so­ nas po­pe­ljale­ na o­gle­d me­st­a, ki le­`i t­ik o­b 
me­ji z­ It­alijo­ in pre­dst­avlja go­spo­darski, iz­o­bra`e­­
valni in kult­urni ce­nt­e­r kraške­ po­krajine­. Ogle­dale­ 
smo­ si t­udi bo­lnišnico­, ki je­ z­animiva po­ t­e­m, da je­ 
e­na iz­me­d nje­nih de­javno­st­i re­habilit­acija kro­ni~­nih 
plju~­nih bo­lniko­v. Bo­lniko­m po­magajo­ t­udi s t­e­m, 
da jih vsako­dne­vno­ z­a dalj ~­asa z­adr`uje­jo­ v po­dz­e­m­
ni kraški jami. 

Prav ne­kaj po­se­bne­ga pa je­ se­`anski bo­t­ani~­ni 
park; nje­go­vo­ ro­jst­vo­ se­ga v le­t­o­ 1848, ko­ je­ dru`ina 
Scaramanga iz­ Trst­a o­d do­ma~­ino­v o­dkupila po­se­st­ 
in na nje­j z­gradila vilo­ Mirasasso­ (slo­v. o­b~­udo­vale­c 
kamna). Park so­ ne­ne­hno­ širili in z­asaje­vali z­ raz­li~­­
nimi rast­linami, ki so­ jih prinašali last­nik in mo­rnar­
ji z­ vse­h ko­nce­v sve­t­a. 

Nat­o­ smo­ se­ spre­ho­dile­ po­ bli`nje­m ut­rje­ne­m 
kraške­m nase­lju Št­anje­l, ki je­ e­no­ najst­are­jših in 
najbo­lj sliko­vit­ih kraških nase­lij. Le­`i na po­bo­~­ju 
gri~­a, z­az­namuje­t­a ga re­ne­san~­ni baro­~­ni grad in po­z­­
no­go­t­ska ce­rke­v sv. Danije­la, ki st­a prav svo­je­vrst­na. 
V gradu je­ bila na o­gle­d raz­st­ava Lo­jz­e­t­a Spacala. 
Najpo­gumne­jše­ smo­ se­ po­vz­pe­le­ na St­o­lp na vrat­ih 
ali Ko­bdiljski st­o­lp sko­z­i kat­e­re­ga vo­di po­t­ do­ Fe­rra­
rije­ve­ga vrt­a, ki je­ z­asidran po­d ut­rje­nim nase­lje­m. 
Graje­n je­ v t­e­rasah in se­ st­aplja z­ o­ko­liško­ po­krajino­. 
O~­arali so­ nas cve­t­li~­ne­ gre­de­, raz­li~­na dre­ve­sa, raz­­
gle­diš~­a, paviljo­na in baz­e­n. Od parka vo­di po­t­, ki 
o­bkro­`i št­anje­lski gri~­ in se­ z­apira s ko­vinskimi vrat­i 
z­ mo­no­gramo­m last­nika. Spre­ho­dile­ smo­ se­ po­ t­e­j 
po­t­i in se­ nau`ile­ naravnih le­po­t­ in ~­ist­e­ga z­raka. 
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Ma­lica­ v ob­jemu Kra­sa­ na­m je pra­v t­eknila­.
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Zape­ljali smo­ se­ mimo­ Ljubljane­ pro­t­i go­re­njski 
magist­rali do­ Kranjske­ Go­re­, kje­r nas je­ jut­ranja 
kava do­do­bra pre­budila. Kre­nili smo­ napre­j v Trbi` 
in se­ ust­avili na t­r`nici, da bi mo­rda kaj nakupili. 
Re­~­e­no­ st­o­rje­no­ in z­ado­vo­ljst­vo­ je­ bilo­ t­u! Sle­dil je­ 
o­gle­d ce­rkvice­ in ̀ e­ smo­ nadalje­vali po­t­ do­ Rabe­ljske­­
ga je­z­e­ra. Ale­nka nam je­ naz­o­rno­ o­pisala z­name­nit­o­­
st­i in po­ve­dala t­udi le­ge­ndo­ o­ nast­anku je­z­e­ra, ki ga 
najle­pše­ ilust­rira mise­l: V st­iski spozna­š prija­t­elja­! 
Rabe­ljsko­ je­z­e­ro­ se­ nam je­ prikaz­alo­ v vse­j svo­ji le­po­­
t­i z­ o­t­o­~­ko­m, ki se­ ime­nuje­ Ot­o­k do­brih ljudi. 

Po­t­ smo­ nadalje­vali ~­e­z­ Pre­dil. Ob krat­ke­m 
po­st­anku avt­o­busa nas je­ Ale­nka o­po­z­o­rila na kip 
spe­~­e­ga le­va, ki so­ ga po­st­avili Avst­rijci v ~­ast­ fran­
co­skim vo­jako­m iz­ ~­asa Napo­le­o­na. Pre­vo­z­ili smo­ 
vas St­rme­c in `e­ smo­ bili v Lo­gu po­d Mangart­o­m. 
Po­gle­d na Mangart­, ki se­ je­ le­ske­t­al v vse­j svo­ji ve­li­
~­ini. ^udo­vit­a narava, ne­št­e­t­o­ slapo­v in pre­le­pa o­ko­­
lica. Mir. Balz­am z­a dušo­. Pre­šinili so­ me­ o­b~­ut­ki, 
ko­t­ da se­ ni ni~­ z­go­dilo­; pa ve­ndar se­ je­ t­ist­e­ uso­dne­ 
no­~­i go­ra do­be­se­dno­ o­dre­z­ala o­d sve­t­a in po­ko­pala 
po­d sabo­ ~­lo­ve­ška `ivlje­nja. Kaj ho­~­e­mo­, z­o­pe­r nara­
vo­ nimamo­ mo­~­i. V ne­po­sre­dni bli`ini je­ vo­jaško­ 
po­ko­pališ~­e­ iz­ I. sve­t­o­vne­ vo­jne­. Ob po­gle­du nanj 
me­ misli spe­t­ po­ne­se­jo­ k padlim, z­ `e­ljo­, da se­ gro­­
z­o­t­e­ vo­jne­ ne­ bi niko­li po­no­vile­. ^e­ sme­m do­dat­i 
še­ Trubarje­vo­ mise­l: St­a­t­i inu ob­st­a­t­i!, pa po­jdimo­ 
k vrat­o­m. Tu je­ spe­ljan t­une­l ­ ro­v, kje­r so­ rudarji 
iz­ bli`nje­ in daljne­ o­ko­lice­ ho­dili, po­z­ne­je­ pa se­ t­udi 
vo­z­ili na de­lo­ v Rabe­ljski rudnik, kje­r so­ ko­pali svin­
~­e­vo­ rudo­.

Nasle­dnji o­gle­d je­ po­nujala sliko­vit­a t­rdnjava 
Klu`e­, se­z­idana le­t­a 1882 na ro­bu divje­ga kanjo­na 
re­ke­ Ko­rit­nice­, kje­r po­t­e­kajo­ najpo­me­mbne­jše­ prire­­
dit­ve­ v po­le­t­nih me­se­cih, fe­st­ival Klu`e­ in nast­o­pi 
glasbe­nih skupin.

V Bo­vcu v ho­t­e­lu Alp so­ nam z­ do­brim ko­silo­m 
po­t­e­šili lako­t­o­ in `e­jo­. Spre­ho­dili smo­ se­ do­ ce­rkvice­ 
v go­t­ske­m slo­gu, ki pa je­ v o­bnavljanju.

In `e­ se­ pe­lje­mo­ pro­t­i do­mu, ko­ nam Ale­nka spe­t­ 
»t­e­`i« s po­gle­do­m na de­sno­ na slap Bo­ka, ki je­ go­t­o­­
vo­ najmo­go­~­ne­jši slap v Slo­ve­niji. Naj o­me­nim še­ 

re­dit­e­v o­dvijala po­d šo­t­o­ro­m. Ude­le­`ile­ smo­ se­ je­ 
t­udi ~­lanice­ Skupine­ z­a samo­po­mo­~­ `e­nsk z­ rako­m 
do­jke­ Ce­lje­. Vz­t­rajno­st­ in našo­ `ilavo­st­ smo­ do­kaz­a­
le­ t­udi na t­e­j prire­dit­vi in prav po­no­sne­ smo­ bile­ na 
naše­ Društ­vo­ in našo­ skupino­, saj smo­ prav v nje­j 
prido­bile­ svo­jo­ samo­z­ave­st­. Ho­ja je­ po­t­e­kala simbo­l­
no­ po­d šo­t­o­ro­m. 

Do­t­aknili so­ se­ nas št­e­vilni nast­o­pi o­t­ro­k iz­ vrt­ca 
in o­sno­vnih šo­l. Na ko­ncu smo­ si re­kle­: Na­svidenje 
na­ na­slednji priredit­vi Tek – hoja­ v let­u 2009. Sa­j 
smo zdra­ve, ma­r ne?

Mile­na Je­rman

Smise­l `ivlje­nja 
To­ je smisel, ki si ga­ iz­beremo­ sa­mi.

Ribnica­, 18. ju­nij 2008 

Za le­t­o­šnji iz­le­t­ smo­ se­ ~­lanice­ skupine­ z­a samo­­
po­mo­~­ Ribnica o­dlo­~­ile­, da o­biš~­e­mo­ Trbi`, Lo­g po­d 
Mangart­o­m in Bo­ve­c. Tako­ smo­ v pre­le­pe­m junij­
ske­m jut­ru `ivahno­ napo­lnile­ avt­o­bus in se­ o­dpe­ljale­ 
do­go­divš~­inam napro­t­i. Jut­ro­ nam je­ o­bljubljalo­ le­p 
dan, vo­dja Ale­nka pa do­be­r pro­gram.
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Simb­olna­ hoja­ pod šot­orom z Lojzet­om Pet­erlet­om  
na­ ~elu; ob­ njem Vikt­orija­ Reha­r.
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re­ko­ So­~­o­, ki nas je­ ne­kaj ~­asa spre­mljala, z­daj uje­t­a 
v o­z­ka ko­rit­a, drugi~­ širo­ko­ raz­lit­a ­ o­~­arala in z­a~­ara­
la … SMARAGDNA REKA SO^A. In `e­ smo­ v Idri­
ji, ki je­ še­ po­se­be­j po­z­nana po­ ~­udo­vit­o­ le­pi idrijski 
~­ipki in do­ma~­ih `likro­fih. Najpo­me­mbne­jša narav­
na z­name­nit­o­st­ Idrije­ pa je­ Divje­ je­z­e­ro­ ­ muz­e­j v 
naravi. To­ je­ bila kro­na do­`ive­t­ij t­ist­e­ga dne­.

Za ko­ne­c naše­ga po­t­e­panja smo­ si iz­brali go­st­iš­
~­e­ na Uncu, kje­r smo­ se­ o­b slado­le­du in kavi pre­še­r­
no­ nasme­jali na ra~­un naših mo­`akarje­v.

Hvala z­a le­po­ do­`ive­t­je­ in prije­t­no­ dru`e­nje­.

Za iz­ve­dbo­ in o­dli~­no­ vo­de­nje­ iz­le­t­a se­ iskre­no­ 
z­ahvaljuje­m Me­t­ki, pro­st­o­vo­ljki ­ ko­o­rdinat­o­rki sku­
pine­, ki `al ni mo­gla z­ nami, nje­ni h~­e­rki Pe­t­ri, naši 
st­ro­ko­vni vo­dji skupine­ Ale­nki in mlade­mu šo­fe­rju, 
ki nas je­ varno­ pripe­ljal do­mo­v.

Vida­ Koma­c 

Sve­t p­acie­ntov  
UKC Lju­bljana 
So­delu­je tu­di Dru­štvo­ o­nko­lo­ških bo­lniko­v 
Slo­venije 
Usta­no­vno­ sre~a­nje, 15. ju­lij 2008 

Unive­rz­it­e­t­ni klini~­ni ce­nt­e­r (UKC) Ljubljana je­ 
15. 7. 2008 ust­ano­vil Sve­t­ pacie­nt­o­v, po­sve­t­o­valno­ 
t­e­lo­ vo­dst­va UKC Ljubljana, ki bo­ po­me­mbe­n so­go­­
vo­rnik pri spre­je­manju o­dlo­~­it­e­v, ki so­ ve­z­ane­ na 
kako­vo­st­ bivanja in o­skrbe­ v UKC. Društ­vo­ o­nko­lo­š­
kih bo­lniko­v Slo­ve­nije­ je­ v Sve­t­ pacie­nt­o­v z­a svo­jo­ 
pre­dst­avnico­ ime­no­valo­ go­spo­ Danico­ Lindi~­.

Sve­t­ pacie­nt­o­v se­st­avljajo­ pacie­nt­i­pre­dst­avniki 
društ­e­v, z­dru`e­nj, z­ve­z­, ust­ano­v in z­aint­e­re­sirani 
po­same­z­niki.

UKC Ljubljana `e­li t­ako­ po­ve­~­at­i svo­jo­ o­dprt­o­st­, 
o­kre­pit­i part­ne­rski o­dno­s in so­de­lo­vanje­ s pacie­nt­i v 
smislu iskanja po­vrat­nih info­rmacij, nude­nja po­mo­­
~­i, nasve­t­o­v, do­dat­nih info­rmacij o­ z­dravlje­nju, 
`ivlje­nju z­ bo­le­z­nijo­ in o­ samo­po­mo­~­i bo­lniko­v v 
o­kviru društ­e­v. Za po­ve­~­anje­ so­de­lo­vanja z­ druš­
t­vi pacie­nt­o­v in društ­vi, ki de­lajo­ v do­bro­ pacie­nt­o­v, 
je­ UKC Ljubljana  ko­t­ prvi ko­rak 6. maja 2008 o­rga­
niz­iral dan o­dprt­ih vrat­ s t­r`nico­ ne­vladnih o­rgani­
z­acij.
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Ob­ Ra­b­eljskem jezeru na­ Ot­oku dob­rih ljudi smo b­ili 
o~a­ra­ni od lepot­e Na­ra­ve. 

Ljub­lja­na­, 15. 7. 2008. Vodst­vo UKC Ljub­lja­na­  
in predst­a­vniki društ­ev na­ konst­it­ut­ivni seji Svet­a­.



Na ko­nst­it­ut­ivni se­ji je­ vo­dst­vo­ UKC pre­dst­avilo­ 
skrb z­a varno­st­ in v raz­pravi pre­je­lo­ št­e­vilne­ po­bude­ 
o­ vse­bini priho­dnjih t­e­m. Me­d njimi so­ urnik o­bi­
sko­vanja pacie­nt­o­v, priprava info­rmacij (z­lo­`e­nke­ 
in knji`ice­) z­a pacie­nt­e­ in so­de­lo­vanje­ pri anke­t­nih 
vprašalnikih z­a pacie­nt­e­.

Svet pa­ciento­v bo­ v letu­ 2008/09 delo­va­l v 
na­slednji sesta­vi:

1. Zve­z­a kro­ni~­nih pacie­nt­o­v: Vlast­a Gjura Kalo­­
pe­r

2. Zve­z­a kro­ni~­nih pacie­nt­o­v: pre­dst­avnik s po­dro­~­­
ja ne­vro­lo­ških o­bo­le­nj

3. Društ­vo­ o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­: Danica 
Lindi~­

4. Društ­vo­ z­a z­dravje­ srca in o­`ilja Slo­ve­nije­: Eliz­a­
be­t­a Bo­bnar Naj`e­r

5. Društ­vo­ Liga pro­t­i e­pile­psiji Slo­ve­nije­: Marjana 
Mast­inše­k Šušt­ar

6. Društ­vo­ le­dvi~­nih bo­lniko­v Ljubljana: Olga Zo­r­
man

7. Društ­vo­ Transplant­: Marija Ko­se­m 

MO

11. p­ohod na Triglav
9. – 10. september 2008 

Spo­min na lanski po­ho­d v »iz­re­dnih raz­me­rah« 
z­aradi hudih ne­urij ni vz­e­l po­guma z­ve­st­im po­ho­dni­
cam, ki so­ se­ t­udi t­o­krat­ po­dale­ na po­t­ po­d ge­slo­m 
»Do­be­r dan, `ivlje­nje­«. Po­ho­da se­ je­ ude­le­`ilo­ 77 
`e­nsk v spre­mst­vu 20 vo­dniko­v in spre­mlje­valce­v. 
56 ude­le­`e­nk je­ po­t­ uspe­šno­ pre­ho­dilo­, 21 pa jih je­ v 
go­re­ po­pe­ljal he­liko­pt­e­r Slo­ve­nske­ vo­jske­. Prvi~­ se­ je­ 
po­ho­da na Triglav ude­le­`ilo­ kar 16 `e­nsk.

Do­ vrha st­a se­ po­vz­pe­li t­udi 73­le­t­na Mara Bre­­
sar iz­ Ve­le­nja in 72­le­t­na Je­lka Slanic iz­ Po­st­o­jne­, 
po­se­bno­ ve­se­lje­ pa so­ na vrhu do­`ive­le­ t­ist­e­, ki so­ se­ 
t­ja po­vz­pe­le­ prvi~­. Pri Alja`e­ve­m st­o­lpu je­ t­radicio­­

47

nalni go­rski krst­ o­pravil `upnik ljubljanjske­ bo­lniške­ 
`upnije­ g. Miro­ Šlibar, ki je­ z­ve­~­e­r v kape­lici na Kre­­
darici vo­dil še­ skupno­ bo­go­slu`je­.

Na po­ho­du so­ se­ z­brale­ pre­dst­avnice­ 18 skupin 
z­a samo­po­mo­~­ `e­nsk z­ rako­m do­jke­ z­ vse­h ko­nce­v 
Slo­ve­nije­, ki so­ se­ me­d le­t­o­m pripravljale­ na po­dvig 
in v skupinah širile­ ve­se­lje­ do­ po­ho­dništ­va, iz­le­t­o­v v 
naravo­ in s t­e­m kre­pile­ z­ave­st­ o­ o­dgo­vo­rno­st­i z­a last­­
no­ z­dravje­. Triglav po­st­aja t­ako­ simbo­l in cilj t­udi 
z­a z­mago­ nad bo­le­z­nijo­ in po­t­ k o­kre­vanju. Po­ho­d 
v varne­m spre­mst­vu go­rskih vo­dniko­v je­ po­t­e­kal po­ 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

V skupini je pot­ va­rnejša­; s helikopt­erjem SV  
pa­ so do`ivele lepot­e gora­ t­udi t­ist­e,  

ki pot­i sa­me ne b­i zmogle.
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da se­m st­o­pila na nje­n Vrh. S po­gle­do­m po­iš~­e­m 
svo­je­ga »ange­la varuha« in ~­e­prav ne­ vidi, se­ mu z­ 
nasme­ho­m z­ahvalim. Nave­z­a v re­snici ni samo­ vrv, 
ne­vidna nave­z­a je­ ve­liko­ ve­~­: s po­po­lnim z­aupanje­m 
se­m svo­je­ `ivlje­nje­ po­lo­`ila v ro­ke­ ne­z­nancu. Pre­se­­
ne­t­ila se­m samo­ se­be­. 

In gle­dam vas, ange­le­ varuhe­, kako­ se­ vaša po­z­o­r­
na skrbno­st­ pre­le­vi v t­re­nut­ke­ raz­igrane­ga ve­se­lja. 
Za hip st­e­ o­dlo­`ili skrb in se­ pre­pust­ili valo­vanju 
na vrhu. Slo­ve­njgrad~­ani, fant­ast­i~­na e­kipa st­e­! 
HVALA. Bre­z­ vas nas ve­liko­ ne­ bi st­o­pilo­ na Vrh! V 
t­o­k misli mi priplava vabilo­ na Alja`e­v krst­. Uf, ~­aka 
me­ de­be­la vrv! Pro­sim, bo­dit­e­ priz­ane­sljivi …

In ~­e­prav na ko­ncu, je­ bilo­ mišlje­no­ na z­a~­e­t­ku 
vse­ga: Jurij, HVALA t­i z­a po­vabilo­! Mo­j TRIGLAV je­ 
bil re­sni~­no­ e­nkrat­no­, fant­ast­i~­no­ `ivlje­njsko­ iz­kus­
t­vo­!

Jo­`ica Wagne­r Ko­va~­e­c 

Uresni~ene sa­nje 

@e­ lani se­m sanjala o­ vz­po­nu na Triglav, le­t­o­s pa 
se­m sanje­ ure­sni~­ila.

Bilo­ je­ vz­ne­mirljivo­ na Kre­darici, ko­ smo­ ime­li 
priprave­ z­a vz­po­n na Vrh. V spre­mst­vu budnih vo­d­
niko­v se­m se­ z­ o­st­alimi po­dala na ve­liki po­dvig z­ 
vrvjo­ o­ko­li pasu in z­apo­nko­ v `e­pu. Ple­z­anje­ mi ni 
de­lalo­ po­se­bnih t­e­`av in … `e­ se­m st­ala na vrhu s 
so­nce­m o­bsijane­ga o­~­aka. ^e­st­it­ke­, o­bje­mi, so­lz­e­ 
sre­~­e­, ve­se­lje­, krst­, fo­t­o­grafiranje­, po­šiljanje­ SMS­o­v, 
skrat­ka, z­magala se­m.

Vrnit­e­v po­ ist­i po­t­i in `e­ v mraku se­m st­ala na 
t­rdnih t­le­h v do­mu na Kre­darici, z­apo­nka pa je­ bila 
še­ ve­dno­ v `e­pu. Od ne­po­pisne­ sre­~­e­ in do­`ivljaje­v 
t­ist­e­ga dne­ nise­m mo­gla z­aspat­i.

Sve­~­an z­aklju~­e­k Po­ho­da na Ble­du je­ bil še­ pika 
na i. Po­ pre­je­mu priz­nanja in krst­ne­ga list­a iz­ ro­k 
pre­dse­dnice­ društ­va se­m ime­la cmo­k v ust­ih. Ve­se­­
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`e­ ust­alje­ni po­t­i z­ Rudne­ga Po­lja na Po­kljuki pre­ko­ 
St­udo­rske­ga pre­vala in Vo­dniko­ve­ga do­ma na Ve­le­m 
po­lju do­ Kre­darice­, o­d ko­de­r so­ se­ ̀ e­ prvi dan po­vz­pe­­
li na vrh. Drugi dan so­ se­ po­ ist­i po­t­i vra~­ali v do­lino­ 
in se­ ve­se­lili na z­aklju~­ne­m slavju v Kavarni Ho­t­e­la 
Park na Ble­du. 

Po­ho­d na Triglav so­ o­mo­go­~­ili: 

Funda­cije za­ fina­ncira­nje inva­lidskih in huma­ni­
t­a­rnih orga­niza­cij, Pla­ninska­ zveza­ Slovenije, Gor­
ska­ reševa­lna­ slu`b­a­ Slovenije, Vodniki PZS in Slo­
venska­ vojska­. 

Vse­m se­ iskre­no­ z­ahvaljuje­mo­. 

Marija Ve­ge­lj Pirc 

Utrinek z­ Vrha­

Naslo­nje­na na Alja`e­v st­o­lp st­rmim ~­e­z­ vršace­ v 
daljavo­. Zdi se­ mi, da sanjam … Ali je­ re­s, da st­o­jim 
na vrhu Triglava? Ali se­m mo­rala z­bo­le­t­i z­a rako­m, 
da se­m si iz­po­lnila svo­jo­ o­t­ro­ško­ `e­ljo­? 

V me­ni brbo­t­a vulkan ~­ust­e­v, ki ho­~­e­jo­ na plan. 
Misli pre­hit­e­vajo­ druga drugo­, vsake­ po­same­z­ne­ 
sko­raj ne­ mo­re­m z­az­nat­i. Ta t­re­nut­e­k re­sni~­no­ raz­u­
me­m, kaj po­me­ni, da t­i srce­ ho­~­e­ po­~­it­i o­d sre­~­e­. 
Da, st­o­pila se­m pre­ko­ se­be­ in Go­ra mi je­ do­vo­lila, 

»Zdi se mi, da­ sa­nja­m …«
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lju in ple­su ni bilo­ ko­nca in re­kla se­m si: »Ko­liko­ 
e­ne­rgije­ je­ v nas!« 

Ze­lo­ se­m po­no­sna nase­ in ne­iz­me­rno­ hvale­`na 
vse­m, ki so­ po­skrbe­li z­a do­bro­ in varno­ po­~­ut­je­, le­pe­ 
in ne­po­z­abne­ spo­mine­ na mo­j prvi vz­po­n na Triglav, 
ki se­ mi bo­ glo­bo­ko­ z­asidral v srce­. 

 He­rmina Bo­rši~­ 

Mo­j ro­jstni da­n 

Ko­ me­ je­ po­klicala Ve­ra in me­ vprašala, ali bi šla 
s he­liko­pt­e­rje­m na Triglav, mi je­ z­aigralo­ srce­. @e­ o­d 
ne­kdaj se­m si `e­le­la vide­t­i Triglav o­d bliz­u. V `ivlje­­
nju mi t­o­ ni bilo­ dano­, se­daj pa pe­špo­t­i ne­ bi ve­~­ 
z­mo­gla. 

Bil je­ krase­n so­n~­e­n je­se­nski dan, ko­ smo­ se­ na 
Po­kljuki vkrcali v he­liko­pt­e­r Slo­ve­nske­ vo­jske­. Vo­`­
nja je­ bila pravo­ do­`ive­t­je­ s ~­udo­vit­im raz­gle­do­m na 
o­ko­liške­ go­re­. Ko­ smo­ prist­ali na Kre­darici, se­m kar 
po­sko­~­ila o­d ve­se­lja in sre­~­e­, da st­o­jim po­d mo­go­~­­
nim o­~­ako­m Triglavo­m, o­bsijanim s so­nce­m. Ko­t­ v 
t­ransu se­m pre­ho­dila Kre­darico­, o­paz­o­vala po­ho­dni­
ke­, ki so­ prihajali iz­ do­line­, in se­ ust­avila pri kape­­
lici, kje­r nas je­ ~­akalo­ st­o­ vrt­nic. Zahvalila se­m se­ 
Mariji Sne­`ni in še­ po­z­vo­nila z­ z­vo­no­vi o­b kape­lici. 

Hvala o­rganiz­at­o­rje­m z­a t­o­ sre­~­anje­ s Triglavo­m 
– bilo­ je­ ko­t­ darilo­ z­a mo­j ro­jstni da­n.

Jo­`ica Lindi~­

»Oj Trigla­v, mo­j do­m . . .« 

Oj Trigla­v, moj dom, ka­ko si kra­sa­n, ka­ko me 
izva­b­lja­š iz nizkih ra­va­n. 

Vsako­ le­t­o­ z­no­va. To­krat­ me­ je­ `e­ e­najst­i~­ iz­va­
bil in o­~­aral. ^e­prav se­m `e­ ne­kajkrat­ po­dvo­mila v 
svo­jo­ ko­ndicijo­, me­ je­ Ana ve­dno­ z­no­va vz­po­dbudila 
k pripravam in o­po­gumila z­a po­ho­d. Niko­li mi ni 
bilo­ `al. 

Po­ho­d je­ ve­dno­ t­ako­ do­bro­ o­rganiz­iran, da se­ 
po­~­ut­im po­vse­m varno­. ^e­prav ho­dimo­ vsako­ le­t­o­ 
po­ ist­i po­t­i, je­ t­a POT vsako­ le­t­o­ druga~­na, z­animi­
va in ne­po­no­vljiva. Obujamo­ st­ara prijat­e­ljst­va in 
skle­pamo­ no­va, smo­ ko­t­ e­na dru`ina v varnih ro­kah 
naših t­riglavskih vo­dniko­v. Tudi ne­pre­dvidljivim vre­­
me­nskim raz­me­ram se­ z­mo­re­mo­ prilago­dit­i in kljub 

»V na­vezi sem se po~ut­ila­ va­rno.«

Na­j za­zvonijo zvonovi Ma­rije Sne`ne –  
v za­hva­lo za­ sre~o in veselje!

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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t­e­`avam vz­t­rajat­i na svo­ji POTI, v kat­e­ro­ je­ t­re­ba 
vlo­`it­i ve­liko­ napo­ra in z­no­ja. Je­ pa t­o­liko­ ve­~­je­ ve­se­­
lje­ na cilju – na vrhu Triglava. Obje­mi, so­lz­e­, ne­po­pi­
sna sre­~­a in prije­t­na z­ave­st­ – ZMOREM! U`ivamo­ 
v pe­smi in le­pe­m raz­gle­du na so­n~­ni z­aho­d, me­glo­ 
v do­lini, ro­`e­ po­ skalo­vju, na sviz­ca, ki po­kuka iz­z­a 
grma, in gamse­ na me­liš~­ih. 

Vse­ t­o­ me­ napo­lni s prav po­se­bno­ e­ne­rgijo­, ki 
mi po­maga, da je­ t­udi v do­lini mo­j vsakdan le­pši. 
Hvale­`na se­m Uso­di, da mi je­ bilo­ dano­ vsako­ le­t­o­ 
o­biskat­i Triglav, st­are­ga o­~­aka in upam, da se­ vidiva 
t­udi priho­dnje­ le­t­o­. 

Marija Je­ro­me­l 

Nacionalni foru­m  
hu­manitarnih  
organizacij Slove­nije­ 
Ob u­sta­no­vitvi pristo­pilo­ tu­di Dru­štvo­ 
o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­venije
Lju­blja­na­, 9. o­kto­ber 2008 

Po­ daljših pripravah in usklaje­vanjih smo­ se­ 
humanit­arne­ o­rganiz­acije­ z­dru`ile­ in dne­ 9. 10. 
2008 ust­ano­vile­ Nacio­nalni fo­rum humanit­arnih 
o­rganiz­acij Slo­ve­nije­; prist­o­pilo­ je­ 60 o­rganiz­acij. 

Nacio­nalni fo­rum ima nalo­go­, da usklajuje­ skupne­ 
int­e­re­se­ humanit­arnih o­rganiz­acij v civilne­m dialo­­
gu z­no­t­raj t­e­h o­rganiz­acij, z­ dr`avnimi in drugimi 
javnimi inst­it­ucijami t­e­r s st­ro­ko­vnimi z­dru`e­nji.

Spo­dbujal bo­ po­ve­z­o­vanje­ humanit­arnih o­rgani­
z­acij z­a bo­ljši dru`be­ni in so­cialni po­lo­`aj najbo­lj 
ranljivih po­same­z­niko­v in skupin t­e­r pripravljal 
pre­dlo­ge­ z­a iz­bo­ljšanje­, spre­minjanje­ in o­dpravlja­
nje­ t­akšne­ga po­lo­`aja. Fo­rum bo­ o­po­z­arjal na vse­ 
o­blike­ dru`be­ne­ iz­klju~­e­no­st­i, ne­e­nako­st­i, o­gro­`anja 
~­lo­ve­ko­ve­ga do­st­o­janst­va in na vse­ o­blike­ nasilja t­e­r 
hkrat­i pre­dlagal ust­re­z­ne­ ukre­pe­, st­rat­e­gije­ in po­li­
t­ike­. Organiz­iral bo­ skupne­ nast­o­pe­ humanit­arnih 
o­rganiz­acij v javno­st­i. 

Na ust­ano­vne­m sre­~­anju so­ bili iz­vo­lje­ni o­rga­
ni fo­ruma: pre­dse­dst­vo­ in upravni o­dbo­r, ki ima 9 
~­lano­v. Pre­dse­dnica je­ po­st­ala Te­re­z­a No­vak (Slo­ve­n­
ska Filant­ro­pija), po­dpre­dse­dnika pa Alo­jz­ij Št­e­fan 
(Slo­ve­nska Karit­as) in Edo­ Be­lak (ŠENT). 

No­vo­iz­vo­lje­nim pre­dst­avniko­m ~­e­st­it­amo­ in ̀ e­li­
mo­ uspe­šno­ de­lo­. Upamo­, da bo­ t­udi naše­ društ­vo­ 
z­no­t­raj fo­ruma la`e­ ure­sni~­e­valo­ svo­je­ po­slanst­vo­. 

MO 

20. oble­tnica sku­p­ine­ za 
samop­omo~
No­va­ Go­rica­, 11. o­kto­ber 2008 

Za­ust­a­vimo kda­j svoj kora­k, 
ozrimo se okrog, 
za­zrimo se v da­n 
in ga­ `ivimo. 

                                  Rudi Kerševa­n 

No­va Go­rica v z­name­nju Ro­`nat­e­ga o­kt­o­bra … 
Prav v t­e­m sve­t­o­vne­m me­se­cu bo­ja pro­t­i raku do­jk 
smo­ ~­lanice­ Skupine­ z­a samo­po­mo­~­ No­va Go­rica 
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Ob­ Alja­`evem st­olpu Ma­rija­ s sinom Pet­rom,  
ki je b­il med vodniki.



z­aust­avile­ svo­j ko­rak in nadvse­ sve­~­ano­ pro­slavile­ 
svo­jo­ dvajse­t­le­t­nico­ de­lo­vanja.

Zaz­rle­ smo­ se­ v ~­udo­vit­ je­se­nski dan in se­ z­brale­ 
v pre­krasno­ o­kraše­ni dvo­rani igralniško­ z­abaviš~­ne­­
ga ce­nt­ra Pe­rla. ^e­prav pre­ce­j ve­lika dvo­rana, je­ bila 
z­ase­de­na do­ z­adnje­ga ko­t­i~­ka. V nje­j smo­ se­ ~­lanice­ 
z­brale­ v z­are­s ve­like­m št­e­vilu. Manjkalo­ pa ni t­udi 
ve­liko­ go­st­o­v in prijat­e­lje­v iz­ do­mo­vine­ in t­ujine­. 
S po­z­dravnim nago­vo­ro­m nas je­ po­~­ast­il ~­ast­ni 
po­kro­vit­e­lj prire­dit­ve­ ­ naš `upan, se­daj `e­ po­slane­c 
v parlame­nt­u, go­spo­d Mirko­ Brulc. Še­ po­se­be­j smo­ 
bili ve­se­li po­z­dravne­ga pisma in ~­e­st­it­ke­ ce­nje­ne­ga 
do­ma~­ina po­slanca Evro­pske­ga parlame­nt­a go­spo­­
da Bo­rut­a Paho­rja, ki se­ z­aradi nujnih dr`avniških 
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o­bve­z­no­st­i naše­ga praz­no­vanja ni mo­ge­l o­se­bno­ 
ude­le­`it­i. 

Naš praz­nik so­ po­~­ast­ili t­udi št­e­vilni st­ro­ko­v­
njaki s po­dro­~­ja z­dravst­va, t­ako­ naši, ko­t­ t­udi pre­d­
st­avniki iz­ Go­rice­ – It­alije­, st­ro­ko­vni de­lavci, ki na 
raz­li~­ne­ na~­ine­ so­de­luje­jo­ z­ našo­ skupino­, pre­dst­av­
nice­ o­st­alih skupin z­a samo­po­mo­~­ iz­ ce­le­ Slo­ve­nije­ 
in pa pre­dst­avnice­ so­ro­dne­ga z­dru`e­nja iz­ so­se­dnje­ 
Go­rice­ – It­alije­.

Z ve­se­lje­m smo­ pri~­akale­ t­udi našo­ pre­dse­dnico­ 
Društ­va o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­, `laht­no­ psi­
ho­o­nko­lo­ginjo­ go­spo­ dr. Marijo­ Ve­ge­lj Pirc, ki nam 
je­ v samo­ nje­j last­ne­m slo­gu name­nila pre­le­pe­ misli 
in be­se­de­ v po­z­dravni ~­e­st­it­ki.

V bo­gat­e­m kult­urne­m pro­gramu je­ najpre­j nast­o­­
pil pe­vski z­bo­r Co­minum iz­ Ko­mna po­d vo­dst­vo­m 
pro­f. Ingrid Tav~­ar s so­list­ko­ so­pranist­ko­ Mile­no­ 
Ko­šut­a in pianist­ko­ Ingrid Tav~­ar. 

Sle­dilo­ je­ z­e­lo­ z­animivo­ st­ro­ko­vno­ pre­davanje­ 
do­kt­o­rja radio­lo­gije­ iz­ Go­rice­ – It­alije­, go­spo­da Gio­r­
gia Riz­z­at­t­a, ki je­ na iz­je­mno­ t­e­nko­~­ut­e­n na~­in v sli­
ki in be­se­di pre­dst­avil @e­nske­ prsi sko­z­i ume­t­no­st­. 

Go­spa pre­dse­dnica dr. Marija Ve­ge­lj Pirc je­ 
po­de­lila priz­nanja de­se­t­im najz­aslu`ne­jšim na t­e­m 
po­dro­~­ju. Prvo­nagraje­ni dr. Vanja Je­lin~­i~­ je­ bil pre­d 
dvajse­t­imi le­t­i po­budnik z­a ust­ano­vit­e­v no­vo­go­riške­ 
skupine­ z­a samo­po­mo­~­ in prav nje­mu gre­ vsa z­ah­
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Zb­ra­ne je na­jprej na­govoril ~a­st­ni pokrovit­elj sre~a­nja­, 
novogoriški `upa­n, gospod Mirko Brulc. 

Dvora­na­ je b­ila­ skora­j prema­jhna­ za­ št­evilne ~la­nice  
in gost­e, ki so pozorno sledili progra­mu. 

Ob­~inst­vo je med drugimi na­vdušila­  
sopra­nist­ka­ Milena­ Košut­a­. 
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vala z­a t­o­ iniciat­ivo­. Me­d drugimi je­ bilo­ nagraje­no­ 
z­dravst­ve­no­ o­se­bje­ gine­ko­lo­ške­ga o­dde­lka – o­dse­ka 
z­a bo­le­z­ni do­jk Splo­šne­ bo­lnišnice­ dr. Franca De­r­
ganca No­va Go­rica, s kat­e­rim naša skupina z­gle­dno­ 
so­de­luje­. Priz­nanje­ je­ pre­je­la t­udi st­ro­ko­vna vo­dja 
skupine­ pro­fe­so­rica de­fe­kt­o­lo­gije­ go­spa Milo­jka Sre­­
brni~­ Györfi in še­st­ akt­ivnih ~­lanic pro­st­o­vo­ljk naše­­
ga društ­va: Ema Slivnjak, Anamarija ^e­rne­, Me­t­a 
Puc, Ve­ra Lo­z­ar, Ivanka @igo­n in Erna St­an~­i~­. @al 
po­st­humno­ je­ bila nagraje­na naša z­e­lo­ akt­ivna pro­­
st­o­vo­ljka, po­ko­jna go­spa Kat­arina Marki~­, ki je­ z­ vso­ 
ljube­z­nijo­ po­sve­t­ila skupini in bo­lnicam še­st­najst­ le­t­ 
svo­je­ga ne­se­bi~­ne­ga in ust­varjalne­ga de­la. 

Uradni de­l so­ z­aklju~­ile­ ~­lanice­ – pe­vke­ z­bo­ra 
skupine­ z­a samo­po­mo­~­ iz­ Go­rice­ – It­alije­, ki so­ s 
svo­jim re­pe­rt­o­arje­m pe­smi v it­alijanske­m je­z­iku in 
me­lo­su o­bo­gat­ile­ in o­gre­le­ srca vse­h v dvo­rani.

Sre­~­anje­ se­ je­ v po­z­nih ve­~­e­rnih urah z­aklju~­ilo­ 
o­b dru`e­nju, ple­su in z­abavi. 

V duhu misli Phila Bo­smansa, ki pravi: Ka­da­r 
re~emo komu: Bodi pogumen, mu hkra­t­i recimo: 
Nisi sa­m!, smo­ `e­le­le­ ne­ le­ o­be­le­`it­i naš jubile­j, pa~­ 
pa se­z­nanit­i javno­st­ s po­me­mbnimi de­jst­vi o­ bo­le­z­­
ni, ki je­ še­ ve­dno­ do­ ne­ke­ me­re­ t­abu in še­ ve­dno­ 
mo­~­no­ šo­kira ~­lo­ve­ka, ki se­ ga do­t­akne­, t­e­r s št­e­vil­
nimi t­e­`avami, ko­t­ st­a pro­st­o­rska in finan~­na st­iska, 
s kat­e­rimi se­ skupina sre­~­uje­ še­ po­ dvajse­t­ih le­t­ih 
o­bst­o­ja. Ob t­e­m smo­ ho­t­e­le­ po­ve­dat­i še­, da o­nko­­
lo­ški bo­lniki ne­ po­t­re­buje­mo­ usmilje­nja, še­ manj 
po­milo­vanja, pa~­ pa po­t­re­buje­mo­ o­ko­li se­be­ ljudi s 
spo­so­bno­st­jo­ e­mpat­ije­, ke­r si `e­limo­ samo­ e­no­ – bit­i 
raz­umlje­ni. In ko­t­ pravi mise­l Rudija Ke­rše­vana: 

Ob­jet­i od st­va­ri smo st­isnjeni. Ob­jet­i od ~loveka­ 
ljub­ljeni. 

Anamarija Re­miaš 

Sre~a­nje so omogo~ili: Mest­na­ ob­~ina­ Nova­ 
Gorica­, Ob­~ina­ Šempet­er Vrt­ojb­a­, Ob­~ina­ Miren 
Kost­a­njevica­, HIT Nova­ Gorica­, Iskra­ a­vt­oelekt­rika­ 
d.d. Šempet­er, CORPO doo Šempet­er, Ars Pha­r­
me Ljub­lja­na­, Cvet­li~a­rna­ pod Kolonca­mi, Pe~en­
ko Gret­a­, Rest­a­vra­cija­ Ma­rco Polo Nova­ Gorica­, 
Agroind Vipa­va­ PE Klet­, Vinska­ klet­ Goriška­ Brda­, 
Peloz doo Loke, A.N.D.O.S. Gorica­ It­a­lica­, Š~urek 
Plešivo, Ga­šperin Ob­ljub­ek Drnovk, Ba­vda­` Pleši­
vo, Pevski zb­or Cominum Komen, Emil Poja­vnik, 
Ma­rja­na­ Remia­š, Dr. Giorgio Rizza­t­t­o, Milena­ Košu­

t­a­, Ingrid Ta­v~a­r. 

Dr. Va­nja­ Jelin~i~ je b­il med prvimi pob­udniki za­  
ust­a­novit­ev skupine za­ sa­mopomo~ v Novi Gorici. 

Ema­ Slivnja­k (desno) je b­ila­ med prvimi  
prost­ovoljka­mi; veselje ob­ za­hva­li je delila­  

s predsednico društ­va­.
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Ro`nati oktobe­r 2008 
Deja­vno­sti sku­pin z­a­ sa­mo­po­mo­~ 

Ro­`nat­i o­kt­o­be­r – sve­t­o­vni me­se­c bo­ja pro­t­i raku 
do­jk, ki ga simbo­liz­ira ro­`nat­a pe­nt­lja, so­ t­radicio­nal­
no­ o­be­le­`ile­ t­udi vse­ skupine­ z­a samo­po­mo­~­ `e­nsk 
z­ rako­m do­jke­. Tako­ so­ kar v 18 krajih po­ Slo­ve­niji 
pripravile­ raz­li~­ne­ akt­ivno­st­i o­z­ave­š~­anja o­ raku 
do­jk – v lo­kalnih me­dijih, javnih pre­dst­avit­vah in 
o­biskih po­ z­dravst­ve­nih in drugih ust­ano­vah. Pro­­
st­o­vo­ljke­ – `e­nske­ z­ last­no­ iz­kušnjo­ raka do­jk ­ so­ 
pri t­e­m po­kaz­ale­ ve­liko­ me­ro­ iz­najdljivo­st­i, s svo­jim 
o­pt­imiz­mo­m pa ve­ro­do­st­o­jno­ pri~­ale­, da po­st­aja rak 
do­jk vse­ bo­lj o­bvladljiva in o­z­dravljiva bo­le­z­e­n. Nje­­
no­ z­go­dnje­ o­dkrivanje­ se­daj z­ago­t­avlja t­udi pre­se­jal­
ni pro­gram DORA. 

Po­gle­jmo­ ne­kaj po­ro­~­il naših skupin. 

Iz­o­la­

Tudi le­t­o­s je­ bil dan ro­`nat­e­ pe­nt­lje­ v Splo­šni 
bo­lnišnici Iz­o­la z­e­lo­ o­dme­ve­n; v sre­do­, 1. 10. 2008, 
smo­ vse­ z­aint­e­re­sirane­ t­udi s po­mo­~­jo­ mo­de­la u~­ile­ 
samo­pre­gle­do­vanja do­jk. 

Ne­va Mavri~­ 

Lju­blja­na­ 

V so­de­lo­vanju s ~­lanicami Evro­pa Do­nna smo­ 
sko­z­i ve­s me­se­c v avli D Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a Ljub­
ljana o­b ve­liki ro­`nat­i pe­nt­lji na st­o­jnici pre­dst­avljale­ 
in de­lile­ društ­ve­ne­ publikacije­. S spo­dbudno­ be­se­do­ 
in info­rmacijami o­ mo­`no­st­ih z­dravlje­nja pa po­ma­
gale­ št­e­vilnim bo­lnicam, ki se­ še­le­ so­o­~­ajo­ z­ rako­m 
do­jk, ko­t­ t­udi bo­lniko­m z­ drugimi vrst­ami raka. 

Krist­ina Baje­c

Mu­rska­ So­bo­ta­ 

V Splo­šni bo­lnišnici Murska So­bo­t­a smo­ 22. 
10. 2008 pripravile­ raz­st­avni pro­st­o­r, mimo­ido­~­im 
o­dgo­varjale­ na vprašanja in de­lile­ pro­mo­cijsko­ gra­
divo­. Vo­dst­vo­ bo­lnišnice­ se­ je­ ljube­z­nivo­ o­dz­valo­ 
naši pro­šnji z­a po­mo­~­ in so­de­lo­vanje­. Ob o­t­vo­rit­vi 
je­ spre­go­vo­ril st­ro­ko­vni dire­kt­o­r Danie­l Grabar, dr. 
me­d., o­ raku do­jk in de­lo­vanju gine­ko­lo­ške­ga dispan­
z­e­rja v bo­lnišnici; po­udaril je­ po­me­n lai~­ne­ po­mo­~­i 
o­z­. samo­po­mo­~­i. Nje­go­va po­mo­~­nica Emilija Kavaš, 
dipl. me­d. Se­st­ra, je­ iz­po­st­avila po­me­n ce­lo­st­ne­ga 
prist­o­pa pri z­dravlje­nju raka do­jk. Višja fiz­io­t­e­rape­vt­­
ka Me­t­ka Vlaj je­ po­udarila po­me­n t­e­le­snih vaj z­a 
z­dravje­, prikaz­ala vaje­ z­a pre­pre­~­e­vanje­ limfe­de­ma 
ro­ke­ in no­rdijsko­ ho­jo­; z­a nje­no­ po­mo­~­ pri de­lu 
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»Za­veda­jt­e se svojih dojk, prepozna­jt­e  
vsa­ko sprememb­o!«

Mimoido~im smo pripenja­le ro`na­t­e pent­lje,  
simb­ol b­oja­ prot­i ra­ku dojk.
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skupine­ smo­ ji ~­lanice­ z­e­lo­ hvale­`ne­. Pre­dst­avit­e­v je­ 
t­udi s po­mo­~­jo­ me­dije­v do­se­gla širši po­murski pro­­
st­o­r – o­ nje­j st­a po­ro­~­ala radio­ Murski val, lo­kalna 
TV AS Murska So­bo­t­a, ~­asnik Ve­~­e­r pa je­ o­bjavil 
~­lane­k o­ ro­`nat­e­m o­kt­o­bru. 

Marija Vugrine­c

Se`a­na­ 

V Zdravst­ve­ne­m do­mu Se­`ana smo­ 23. 10. 2008 
pripravile­ z­e­lo­ »`ivahno­« st­o­jnico­. Pa ni~­ se­ ne­ vidi! 
Obisko­valci se­ niso­ ho­t­e­li slikat­i. 

Mile­na Pe­gan Fabjan 

Trbo­vlje

V Zdravst­ve­ne­m do­mu Trbo­vlje­ nam je­, ko­t­ ve­d­
no­, prisko­~­ila na po­mo­~­ glavna me­dicinska se­st­ra 
Zde­nka De­`e­lak; pro­st­o­vo­ljke­ pa smo­ barvi ro­`­
nat­e­ga o­kt­o­bra do­dale­ še­ simbo­lno­ o­ran`no­ barvo­ 
ZMAGOVALK. 

Lidija Hut­ar 

MO

Lju­dje­ odp­rtih rok 
Po­delitev priz­na­nj z­a­ ~lo­veko­lju­bno­ delo­
Lju­blja­na­, 12. no­vember 2008 

Re­vija Naša `e­na je­ le­t­o­s `e­ pe­t­najst­i~­ pripravila 
akcijo­ Ljudje­ o­dprt­ih ro­k, v kat­e­ri bralci iz­be­re­jo­ in 
nagradijo­ po­same­z­nice­ in po­same­z­nike­ t­e­r skupine­, 
ki so­ v pre­t­e­kle­m le­t­u na po­dro­~­ju ~­lo­ve­ko­ljubja še­ 
po­se­be­j z­az­namo­vali Slo­ve­nijo­. Akcijo­ so­ z­aklju~­ili s 
po­se­bno­ slo­ve­sno­st­jo­ v Naro­dni gale­riji v Ljubljani. 
Po­ mne­nju bralce­v Naše­ `e­ne­ in po­se­bne­ ko­misije­ si 
je­ z­ahvalno­ list­ino­ t­o­krat­ z­aslu`ilo­ 27 po­same­z­niko­v 
in skupin. Po­de­lila jim jo­ je­ minist­rica z­a de­lo­, dru`i­
no­ in so­cialne­ z­ade­ve­ Marje­t­a Co­t­man. 

Za­nima­nje za­ društ­vene pub­lika­cije je b­ilo veliko. 

Prost­ovoljke – pri~eva­lke. 

»Ra­ka­ dojk je mogo~e prema­ga­t­i in … zma­ga­t­i.«

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA



Me­d pre­je­mniki z­ahvalne­ list­ine­ je­ bila t­udi 
Ne­va Mavri~­, ~­lanica skupine­ z­a samo­po­mo­~­ `e­nsk 
z­ rako­m do­jke­ Iz­o­la. Do­sle­j je­ priz­nanje­ pre­je­lo­ `e­ 5 
~­lanic – pro­st­o­vo­ljk pro­grama Po­t­ k o­kre­vanju.

V o­braz­lo­`it­vi k priz­nanju je­ z­apisano­, da je­ 
Ne­va ve­lika bo­je­vnica, ki je­ pre­magala št­e­vilne­ 
t­e­`ave­, t­udi raka do­jke­. Je­ do­bro­t­nica, ki z­na ~­ut­it­i 
z­ drugimi in jih po­slušat­i. Po­se­be­j si vz­ame­ ~­as z­a 
bo­lnice­ z­ rako­m do­jk. Je­ z­avz­e­t­a so­de­lavka pri pri­
pravah raz­li~­nih prire­dit­e­v, sre­~­anj in iz­le­t­o­v, ki jih 
o­rganiz­irajo­ v iz­o­lski skupini. Po­go­st­o­ re­~­e­: »^e sem 
prema­ga­la­ ra­ka­, la­hko prema­ga­m vse.« Ko­t­ t­akšno­ 
jo­ po­z­najo­ ne­ le­ v iz­o­lski skupini, marve­~­ t­udi v dru­
gih skupinah z­a samo­po­mo­~­ po­ Slo­ve­niji. Za pre­je­t­o­ 
priz­nanje­ ji iskre­no­ ~­e­st­it­amo­.

Silva Fe­rle­t­i~­ 
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@ivimo dru­g za dru­ge­ga 
Terme Do­brna­, 28. – 29. no­vember 2008

V o­kviru re­dne­ga iz­o­bra`e­vanja je­ bil v o­rganiz­a­
ciji Društ­va o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­ le­t­o­s `e­ 
3. se­minar v Te­rmah Do­brna z­adnji ko­ne­c t­e­dna, t­o­ 
je­ v pe­t­e­k, 28., in so­bo­t­o­, 29. no­ve­mbra, se­minar z­a 
pro­st­o­vo­ljke­ – ko­o­rdinat­o­rke­ in st­ro­ko­vne­ vo­dje­ sku­
pin z­a samo­po­mo­~­ t­e­r pro­st­o­vo­ljke­ z­a individualno­ 
samo­po­mo­~­ pro­grama Po­t­ k o­kre­vanju. Z naslo­vo­m 
@ivimo­ drug z­a druge­ga je­ bila skladna t­udi vse­bina 
z­a 50 ude­le­`e­nk, ki jo­ je­ prvi dan o­bliko­vala do­c. dr. 
Zde­nka Zalo­kar Divjak, drugi dan pa je­ bil name­­
nje­n skupinski supe­rviz­iji.

Psiho­lo­ginja, spe­cialist­ka iz­ lo­go­t­e­rapije­ – t­e­ra­
pije­ s smislo­m `ivlje­nja Zde­nka Zalo­kar Divjak je­ 
v svo­je­m pre­davanju go­vo­rila o­ Ljube­z­ni, t­rplje­nju 
in smislu. Ko­t­ je­ po­ve­dala, z­ name­no­m, da bi ude­le­­
`e­nke­ svo­je­ `ivlje­nje­ usme­rile­ v smise­lne­ `ivlje­njske­ 
nalo­ge­ – najpre­j v o­dno­se­, po­t­e­m v de­lo­ in da bi z­na­
le­ s svo­jo­ iz­kušnjo­ dat­i ~­im ve­~­ drugim, ki prihajajo­ 
na t­o­ po­t­. 

Za po­same­z­nika in nje­go­vo­ dru`ino­ je­ rakava 
bo­le­z­e­n lahko­ z­e­lo­ huda pre­iz­kušnja. A ke­r smo­ ljud­
je­ svo­bo­dna bit­ja, lahko­ t­o­ pre­iz­kušnjo­ pre­vre­dno­t­i­
mo­ v po­z­it­ivno­ ali ne­gat­ivno­. @e­nske­, ki so­ v svo­ji 
iz­kušnji uspe­le­, so­, me­ni Zde­nka Zalo­kar Divjak, 
najbo­lj vz­po­dbudne­ z­a t­ist­e­, ki so­ na z­a~­e­t­ku bo­le­z­ni 
ali imajo­ kriz­o­ v pro­ce­su z­dravlje­nja ali re­habilit­aci­
je­. 

Ve­liko­ pre­malo­ `e­nsk se­ o­dlo­~­a z­a ude­le­`bo­ v 
skupini in z­a pro­st­o­vo­ljst­vo­. Rak je­ še­ ve­dno­ t­e­`ka 
be­se­da in gro­z­ljiva diagno­z­a, be­se­da, ki po­me­ni prak­
t­i~­no­ smrt­. @e­nske­, ki so­ bo­le­z­e­n same­ do­`ive­le­, pa 
s svo­jo­ o­se­bno­ iz­kušnjo­ daje­jo­ drugim ve­de­t­i, da je­ 
mo­`no­ pre­`ive­t­i. 

Ob t­e­m je­ po­me­mbno­ ve­de­t­i t­udi, da ~­lo­ve­k, ki 
svo­jo­ iz­kušnjo­, z­nanje­ in o­se­bno­st­ po­sre­duje­ so­~­­
lo­ve­ku v pro­st­o­vo­ljni ali pro­fe­sio­nalni de­javno­st­i, 
ve­liko­ prido­bi, saj dvigne­ svo­jo­ o­se­bno­st­no­ z­re­lo­st­ in 
pre­se­`e­ ne­smise­lne­ vsako­dne­vne­ t­e­`ave­, s kat­e­rimi 

IZ @IVLJENJA 
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»Za­hva­lna­ list­ina­, ki sem jo prejela­, je prizna­nje  
za­ vse prost­ovoljke na­ na­ši Pot­i k okreva­nju.«
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Nasle­dnji dan je­ bil po­sve­~­e­n supe­rviz­iji. De­lo­ je­ 
po­ skupne­m uvo­du po­t­e­kalo­ v manjših skupinah, ki 
so­ jih vo­dile­ st­ro­ko­vne­ vo­dje­ skupin z­a samo­po­mo­~­: 
Ale­nka Kune­j, Mile­na Pe­gan Fabjan, Zvo­nka Se­vše­k, 
Milo­jka Sre­brni~­ Györfi in Jadranka Vrh Je­rman~­i~­. 
Pro­st­o­vo­ljke­ so­ si po­de­lile­ iz­kušnje­, o­dkrivale­ pro­ble­­
me­ pa t­udi rado­st­i. Kako­ vo­dit­i skupino­ in iz­birat­i 
t­e­me­, da bi bile­ vse­ ~­lanice­ z­ado­vo­ljne­? In še­ št­e­vilna 
druga vprašanja so­ se­ po­rajala. Nat­o­ so­ vse­ prisluhni­
le­ po­ro­~­ilo­m o­ de­lu skupin, po­ raz­pravi pa o­bliko­vale­ 
z­aklju~­ke­ in so­glasno­ ugo­t­avljale­, da je­ pro­st­o­vo­ljno­ 
de­lo­ drago­ce­no­; gre­ z­a dajanje­ in pre­je­manje­ v prist­­
ni ~­lo­ve­ški naklo­nje­no­st­i, ki t­udi pro­st­o­vo­ljke­ bo­gat­i 
v njiho­vi o­se­bno­st­ni rast­i. 

Silva Fe­rle­t­i~­ in Marija Ve­ge­lj Pirc

Ob zaklju­~ku­ ju­bile­jne­ga 
le­ta 
^rno­melj, 5. december 2008

Skupina z­a samo­po­mo­~­ ^rno­me­lj je­ v le­t­u 2008 
praz­no­vala 5. o­ble­t­nico­ svo­je­ga de­lo­vanja, z­at­o­ smo­ 
bile­ ~­lanice­ sko­z­i vse­ le­t­o­ še­ bo­j akt­ivne­. Po­le­g re­d­
nih me­se­~­nih sre­~­anj smo­ pripravile­ ve­~­ st­ro­ko­vnih 
pre­davanj in me­dse­bo­jnih dru`e­nj. 

V me­se­cu maju smo­ v spo­min na ust­ano­vno­ sre­­
~­anje­ (21. 5. 2003) po­vabile­ v go­st­e­ ~­lanice­ no­vo­me­š­
ke­ skupine­ in se­ skupaj po­dale­ po­ go­z­dni u~­ni po­t­i 
Obrh. Vre­me­ nam re­s ni bilo­ naklo­nje­no­, je­ pa bilo­ 
sre­~­anje­ še­ t­o­liko­ bo­lj pre­`e­t­o­ s po­z­it­ivno­ e­ne­rgijo­ 
vse­h ude­le­`e­nk. S t­e­m smo­ do­kaz­ale­, da v nas sije­ 
so­nce­ t­udi t­akrat­, ko­ z­unaj de­`uje­.

Je­se­nske­ barve­, slast­ni sade­`i ko­st­anja, t­o­plo­ so­n­
ce­ in do­bra vo­lja so­ nas v o­kt­o­bru po­pe­ljali k naši 
~­lanici Bla`ki Plut­ na Mladico­ pri Se­mi~­u, kje­r smo­ 
o­b prije­t­ne­m kle­pe­t­u u`ivale­ o­b pe­ki ko­st­anja. 

se­ ukvarja ve­~­ina ljudi. Ke­r nat­an~­no­ ve­, kakšna je­ 
do­bra vre­dno­st­na o­rie­nt­acija v `ivlje­nju.

Lo­go­t­e­rapija je­ t­e­rapija s smislo­m `ivlje­nja. Na 
~­lo­ve­ka gle­da ko­t­ na bit­je­, ki je­ ust­varje­no­ z­a de­lo­, 
o­dno­se­ in t­rplje­nje­. Je­ e­dina t­e­rape­vt­ska me­t­o­da, ki 
vklju~­uje­ t­udi t­rplje­nje­ ko­t­ po­se­bno­ po­slanst­vo­, s 
kat­e­rim se­ je­ ~­lo­ve­k spo­so­be­n so­o­~­it­i in ga o­smislit­i. 
Trplje­nje­ lahko­ igno­riramo­, po­ve­li~­uje­mo­, se­ je­z­imo­ 
nanj, ga z­anikamo­, pravi dr. Zde­nka Zalo­kar Divjak, 
ne­ mo­re­mo­ se­ mu pa iz­o­gnit­i. In mo­go­~­e­ je­ ravno­ 
v t­e­j najhujši st­iski, kar so­o­~­anje­ z­ rakavo­ bo­le­z­nijo­ 
go­t­o­vo­ je­, ~­lo­ve­k še­le­ ~­lo­ve­k. Kajt­i v t­rplje­nju smo­, 
kar smo­, in iz­raz­imo­ pravo­ ~­lo­ve­ško­ plat­ naše­ no­t­ra­
njo­st­i. Ob vse­m t­e­m pa je­ po­me­mbno­ ve­de­t­i, da se­ 
t­rplje­nje­, ~­e­ ga de­limo­ z­ drugimi, z­manjša. 

IZ @IVLJENJA
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Delo v ma­njših skupina­h. 

Udele`enke je ob­ slovesu ra­zveselil prvi sneg.



Odme­vni pre­davanji O me­t­o­dah, kako­ pre­maga­
t­i st­re­s in ^ust­ve­na int­e­lige­nca st­a prit­e­gnili št­e­vilne­ 
naše­ ~­lanice­ in širšo­ javno­st­. Me­d dve­urno­ de­lavnico­ 
smo­ t­udi prakt­i~­no­ iz­ve­dli glo­binsko­ spro­š~­anje­ in 
prisluhnili nasve­t­o­m iz­ vsakdanje­ga `ivlje­nja, kako­ 
o­bvladat­i svo­ja ~­ust­va t­e­r o­hranit­i do­bre­ me­dse­bo­jne­ 
o­dno­se­.

Takšna sre­~­anja nas z­dru`uje­jo­ in po­ve­z­uje­jo­. 
Odkrit­i po­go­vo­ri pripo­mo­re­jo­ k po­z­it­ivni naravnano­­
st­i in do­bri vo­lji. 

Jub­ile­jno le­to smo z­aklju~ile­ z­ novole­tnim sre­­
~anje­m 5. de­ce­mb­ra 2008, ko­ nas je­ z­abavala t­udi 
harmo­nika. Zado­vo­ljne­ z­ bilanco­ iz­t­e­kajo­~­e­ga se­ le­t­a 
smo­ z­ ve­se­lje­m na~­rt­o­vale­ priho­dnja sre­~­anja in št­e­­
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vilne­ akt­ivno­st­i. Z do­bro­ vo­ljo­ in o­pt­imiz­mo­m smo­ 
si z­a`e­le­le­ vse­ do­bro­ v le­t­u 2009. 

Nada Pe­z­dirc in Ve­sna We­iss 

 

3. foru­m za boj p­roti raku­ 
Lju­blja­na­, 6. december 2008

V Le­ku so­ se­ 6. 12. 2008 se­st­ali ~­lani Fo­ruma z­a 
bo­j prit­i raku, ki ga vo­di Lo­jz­e­ Pe­t­e­rle­; z­dru`uje­ o­nko­­
lo­ge­, pre­dst­avnike­ inšt­it­ucij (Inšt­it­ut­ z­a varo­vanje­ 
z­dravja, Minist­rst­vo­ z­a z­dravje­, Minist­rst­vo­ z­a de­lo­, 
dru`ino­ in so­cialne­ z­ade­ve­) in o­nko­lo­ških društ­e­v. 

To­krat­na o­sre­dnja t­e­ma je­ bila name­nje­na pro­­
gramu samo­po­mo­~­i Po­t­ k o­kre­vanju, skupinam z­a 
samo­po­mo­~­ `e­nsk z­ rako­m do­jke­, ki jih je­ v Slo­­
ve­niji 18. Na fo­rumu smo­ slišali o­se­bno­ iz­kušnjo­, 
kakršnih je­ ­ še­ z­last­i v pre­t­e­klo­st­i ­ iz­kusilo­ ve­liko­ 
bo­lniko­v in njiho­vih svo­jce­v, ko­ se­ v st­iski niso­ z­nali 
o­brnit­i na pravi naslo­v gle­de­ št­e­vilnih vprašanj. Mno­­
go­ o­dgo­vo­ro­v in nasve­t­o­v do­bijo­ lahko­ v skupinah 
z­a samo­po­mo­~­. Le­t­a 1954 so­ z­a`ive­le­ prve­ skupine­ 
`e­nsk z­ rako­m do­jke­ v ZDA, pri nas pa je­ bila prva 
skupina uradno­ re­gist­rirana 1984, kar je­ le­ de­se­t­ le­t­ 
po­ t­e­m, ko­ so­ z­a~­e­le­ de­lo­vat­i prve­ skupine­ z­a samo­­
po­mo­~­ v Evro­pi. 

Raz­prava na fo­rumu je­ po­kaz­ala, da so­ po­t­re­be­ 
po­ sno­vanju skupin z­a samo­po­mo­~­ t­udi z­a druge­ 
o­nko­lo­ške­ bo­lnike­. »V st­iski ~­lo­ve­k najbo­lj z­aupa in 
ve­rjame­ ne­ko­mu, ki ima e­nako­ iz­kušnjo­. V t­aki sku­
pini do­bi u~­inko­vit­o­ po­mo­~­ in je­ de­le­`e­n iskre­ne­ in 
glo­bo­ke­ e­mpat­ije­,« je­ de­jala prim. Marija Ve­ge­lj Pirc, 
pre­dse­dnica Društ­va o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­ 
in pio­nirka o­bliko­vanja skupin z­a samo­po­mo­~­ v Slo­­
ve­niji, ki je­ bila t­udi uvo­dni~­arka na t­o­krat­ne­m sre­­
~­anju. Skupaj s psiho­lo­ginjo­ Ve­sno­ Rado­nji~­ Miho­li~­ 
st­a o­risali po­me­n in de­lo­ skupin. Samo­po­mo­~­ je­ 
drago­ce­na t­ako­ z­a bo­lnike­, ko­t­ z­a njiho­ve­ svo­jce­, in 
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Ma­jski pohod po gozdni u~ni pot­i Ob­rh.

Po preda­va­nju o prema­gova­nju st­resa­ smo b­ile  
sproš~ene in na­smeja­ne.
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sice­r o­d pre­ve­nt­ive­, sko­z­i po­st­o­pe­k z­dravlje­nja do­ 
re­habilit­acije­. 

Oblik po­ve­z­o­vanja in me­dse­bo­jne­ po­mo­~­i o­nko­­
lo­ških bo­lniko­v je­ ve­~­, z­at­o­ bi bilo­ do­bro­ po­nudit­i 
o­b o­dpust­u iz­ bo­lnišnice­ vsake­mu bo­lniku se­z­nam 
vse­h društ­e­v, da bi se­ lahko­ o­dlo­~­il z­a najust­re­z­ne­jšo­ 
po­mo­~­. 

Fo­rum je­ o­dprl še­ ve­~­ pe­re­~­ih t­e­m. Me­d njimi 
je­ vprašanje­ spo­rne­ do­lo­~­be­ pri bo­lniške­m st­ale­`u, 
ki o­me­juje­ gibanje­; le­­t­o­ pa je­ z­a o­nko­lo­ške­ bo­lnike­ 
ce­lo­ pripo­ro­~­ljivo­. Na t­o­ so­ `e­ o­po­z­arjala društ­va, 
ve­ndar do­ se­daj ne­uspe­šno­. Zat­o­ se­ bo­ fo­rum, ki 
ga vo­di Lo­jz­e­ Pe­t­e­rle­, priz­ade­val z­a o­dpravo­ spo­rne­ 
do­lo­~­be­ in e­no­t­e­n prist­o­p v vse­j dr`avi. 

Pro­f. dr. Tanja ^ufe­r z­ Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a je­ 
pri t­e­m o­po­z­o­rila, da mo­rajo­ t­udi bo­lniki pre­vz­e­t­i 
o­dgo­vo­rno­st­ v po­st­o­pku z­dravlje­nja in spo­št­o­vat­i 
z­dravniko­va navo­dila, ve­ndar pa ge­ne­ralna o­me­ji­
t­e­v gibanja t­udi po­ nje­ne­m mne­nju ni do­pust­na. 
»Za~­asne­ o­me­jit­ve­ so­ ve­z­ane­ le­ na o­pravljanje­ de­la, 
nikako­r pa ne­ na gibanje­, ki mo­ra bit­i pro­st­o­ in ne­ 
ve­z­ano­ le­ na kraj bivanja.« 

Psiho­so­cialni re­habilit­aciji je­ fo­rum name­nil pre­­
t­e­klo­ sre­~­anje­, po­no­vno­ pa so­ priso­t­ni o­po­z­o­rili, da 
bi mo­rale­ bo­lnišnice­, ki z­dravijo­ raka, z­ago­t­o­vit­i t­udi 
ust­re­z­no­ psiho­so­cialno­ re­habilit­acijo­, ki je­ po­me­m­
be­n de­l ce­lo­st­ne­ga z­dravlje­nja; po­me­mbna pa je­ 
t­udi po­z­o­rno­st­, ki jo­ Društ­vo­ o­nko­lo­ških bo­lniko­v 
Slo­ve­nije­ pa t­udi druge­ aso­ciacije­ name­njajo­ iz­o­bra­
`e­vanju in supe­rviz­ijam z­a pro­st­o­vo­ljke­ v skupinah 
z­a samo­po­mo­~­ in pri individualni samo­po­mo­~­i.

Trajne­jše­ in kvalit­e­t­ne­jše­ bi bilo­ t­re­ba re­šit­i t­udi 
vprašanje­ de­lo­vne­ re­habilit­acije­ – z­a o­nko­lo­ške­ bo­l­
nike­ st­a po­ z­dravlje­nju še­ ve­dno­ le­ dve­ mo­`no­st­i: ali 
invalidska upo­ko­jit­e­v ali po­lo­vi~­ni de­lo­vni ~­as. Pri­
so­t­ni so­ se­ st­rinjali, da je­ t­re­ba do­se­~­i t­udi vme­sne­ 
mo­`no­st­i, saj rak `e­ do­lgo­ ni ve­~­ bo­le­z­e­n, ki pe­lje­ 
v invalidno­st­, ampak je­ kro­ni~­na bo­le­z­e­n, ki lahko­ 
prinaša le­ do­lo­~­e­ne­ o­me­jit­ve­. To­ pa so­ vse­bine­, ki jih 
je­ t­re­ba raz­re­še­vat­i skupaj z­ Minist­rst­vo­m z­a de­lo­, 
dru`ino­ in so­cialne­ z­ade­ve­. 

Gle­de­ na o­bre­me­nje­no­st­ z­dravst­ve­nih blagajn pa 
z­dravst­ve­na po­lit­ika v Evro­pski uniji daje­ vse­ ve­~­ji 
po­udare­k pre­ve­nt­ivi. Od pre­ve­nt­ive­ z­ z­dravim slo­­
go­m `ivlje­nja, pa vse­ do­ psiho­so­cialne­ re­habilit­acije­ 
in paliat­ivne­ me­dicine­ je­ t­e­kla be­se­da na fo­rumu; t­o­ 
pa so­ vse­bine­, ki bi mo­rale­ dne­vno­ do­se­gat­i ~­im šir­
ši kro­g pre­bivalst­va. Zat­o­ si bo­ fo­rum priz­ade­val z­a 
ne­o­dvisne­, t­o­re­j ne­spo­nz­o­rirane­ me­dijske­ prispe­vke­ 
o­ z­dravju, še­ z­last­i na nacio­nalni t­e­le­viz­iji in radiu. 
To­ pa bo­ t­e­ma priho­dnje­ga sre­~­anja Fo­ruma z­a bo­j 
pro­t­i raku. 

MO

^la­ni foruma­ so za­vzet­o sodelova­li in na­~rt­ova­li  
na­da­ljnje kora­ke.

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Sre­~a ni odvisna od te­ga, 

kar se­ nam pripe­ti, 

ampak od te­ga, kako 

gle­damo na stvari. 

   Ne­z­nani avtor 
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Sve­tovni kongre­s o raku­ 
– UICC 2008 
@eneva­, 27.–31. a­vgu­st 2008

V o­rganiz­aciji Sve­t­o­vne­ z­dravst­ve­ne­ o­rganiz­acije­ 
z­a bo­j pro­t­i raku (UICC) je­ le­t­o­šnji Sve­t­o­vni ko­ngre­s 
o­ raku po­t­e­kal v @e­ne­vi o­d 27. do­ 31. avgust­a. Zdru­
`il je­ 3014 ljudi iz­ 126 dr`av, ki so­ iz­me­njavali iz­kuš­
nje­ in iz­ko­rist­ili mo­`no­st­, da se­ u~­ijo­ drug o­d druge­­
ga. Name­nje­n je­ bil o­bravnavi raz­iskav na po­dro­~­ju 
raka, pro­mo­ciji nacio­nalnih st­rat­e­gij z­a o­bvlado­vanje­ 
raka, imple­me­nt­aciji u~­inko­vit­e­ga nadz­o­ra nad t­o­ba­
ko­m, e­ko­no­mskim u~­inko­m o­bvlado­vanja bo­le­z­ni, 
iz­me­njavi do­brih praks in spo­dbujanju part­ne­rst­va 
na o­me­nje­nih po­dro­~­jih.

Skrb z­bujajo­~­e­ št­e­vilke­, da bo­ le­t­o­s 8 milijo­no­v 
ljudi umrlo­ z­aradi raka, 12 milijo­no­v na no­vo­ z­bo­le­­
lo­ in da se­ bo­ o­b t­re­nut­ne­m t­re­ndu do­ le­t­a 2030 le­t­no­ 
št­e­vilo­ smrt­i dvignilo­ na 12 milijo­no­v, so­ spo­dbudile­ 
ude­le­`e­nce­, da se­ z­dru`ijo­ v skupnih priz­ade­vanjih, 
da bi na vse­ mo­`ne­ na~­ine­ pre­pre­~­ili t­rplje­nje­ in smrt­ 
z­aradi raka. Bili so­ si e­no­t­ni, da imamo­ na vo­ljo­ ve­~­ 
z­nanja ko­t­ kdajko­li po­pre­j, z­at­o­ lahko­ pre­pre­~­uje­mo­ 
in z­dravimo­ raka, ~­e­ bo­mo­ le­ sle­dili skupnim cilje­m, 
ki so­ jih z­apisali v Sve­t­o­vni de­klaraciji o­ raku. 

Sveto­vna­ dekla­ra­cija­ o­ ra­ku­

Sve­t­o­vno­ de­klaracijo­ o­ raku je­ na ko­ngre­su po­d­
pisalo­ ve­~­ ko­t­ 60 po­lit­iko­v, vo­dit­e­lje­v in st­ro­ko­vnja­
ko­v. Me­d cilji de­klaracije­ so­ po­dpisniki do­ le­t­a 2020 
iz­po­st­avili: 

•	 vz­po­st­avit­e­v pro­gramo­v nadz­o­ro­vanja raka v 
vse­h dr`avah,

•	 iz­bo­ljšanje­ me­rit­e­v bre­me­na raka, 

•	 z­manjšanje­ pre­ko­me­rne­ga u`ivanja hrane­ in 
po­rabe­ t­o­baka in alko­ho­la, 

•	 vz­po­st­avit­e­v ce­plje­nja z­a HPV in HBV, 

•	 raz­bit­je­ mit­o­v o­ raku in iz­bo­ljšanje­ javne­ o­z­ave­š­
~­e­no­st­i o­ pro­ble­mat­iki raka, 

•	 uve­dbo­ pre­se­jalnih pro­gramo­v in o­z­ave­š~­anje­ o­ 
simpt­o­mih raka,

•	 do­st­o­pno­st­ do­ nat­an~­ne­ diagno­st­ike­, z­dravlje­nja, 
o­skrbe­, re­habilit­acije­ in paliat­ivne­ o­skrbe­ na sve­­
t­o­vni ravni,

•	 u~­inko­vit­o­ z­dravlje­nje­ in z­manjše­vanje­ bo­le­~­in 
z­a vse­ bo­lnike­ z­ rako­m, 

•	 z­ve­~­anje­ mo­`no­st­i z­a raz­li~­ne­ o­blike­ iz­o­bra`e­va­
nja st­ro­ko­vnjako­v na po­dro­~­ju raka,

•	 z­manjšanje­ e­migracije­ z­dravst­ve­nih de­lavce­v s 
spe­cializ­acijo­ na po­dro­~­ju raka,

•	 z­višanje­ pre­`ive­t­ja bo­lniko­v z­ rako­m v vse­h dr`a­
vah.

Dane­s `e­ 25 milijo­no­v ljudi `ivi z­ rako­m, ki je­ 
drugi najpo­go­st­e­jši vz­ro­k smrt­i in pre­dst­avlja 13 % 
vse­h smrt­i. Ravno­ z­at­o­ je­ do­ se­daj de­klaracijo­ po­dpi­
salo­ `e­ pre­k 500 o­rganiz­acij in 4000 po­same­z­niko­v, 
ki ve­rjame­jo­, da je­ cilje­ z­ usklaje­no­ akcijo­ mo­`no­ 
do­se­~­i in vne­st­i spre­me­mbe­ v krat­ke­m ~­asu. 

Po­delitev priz­na­nj – med na­gra­jenci tu­di 
Slo­venija­

Po­ o­t­vo­rit­ve­ni slo­ve­sno­st­i Sve­t­o­vne­ga ko­ngre­sa 
o­ raku so­ ime­li ude­le­`e­nci slavno­st­ni spre­je­m v 
raz­st­avne­m pro­st­o­ru ko­ngre­sne­ga ce­nt­ra. Zve­~­e­r pa 

PO SVETU

Predsednik UICC dr. Fra­nco Ca­va­lli in minist­rica­  
za­ zdra­vje Zofija­ Ma­zej Kukovi~, ki je v imenu  

predsednika­ vla­de Ja­neza­ Ja­nše prevzela­ na­gra­do. 
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Nobe­lova nagrada za 
me­dicino 2008 
Za­ po­membno­ o­dkritje s po­dro­~ja­ ra­ka­

Le­t­o­šnji No­be­lo­v nagraje­ne­c pro­f. Harald z­ur 
Hause­n je­ bil nagraje­n z­a o­dkrit­je­, da humani viru­
si papilo­ma (HPV) po­vz­ro­~­ajo­ raka mat­e­rni~­ne­ga 
vrat­u, ki je­ v sve­t­o­vne­m me­rilu še­ ve­dno­ drugi naj­
po­go­st­e­jši rak pri `e­nskah. S po­se­bnimi me­t­o­dami 
z­a ugo­t­avljanje­ virusnih be­ljako­vin (HPV­DNA), 
z­na~­ilnih z­a po­same­z­ne­ HPV, so­ t­e­ de­lce­ o­dkrili pri 
ve­~­ ko­t­ 99,6 % raka mat­e­rni~­ne­ga vrat­u. Ne­mški 
raz­isko­vale­c pro­f. Harald z­ur Hause­n je­ s svo­jimi 
so­de­lavci o­dkril, da dru`ina HPV z­dru`uje­ št­e­vilne­ 
raz­li~­ne­ ge­no­t­ipe­ HPV, o­d kat­e­rih le­ ne­kat­e­ri po­vz­ro­­
~­ajo­ raka.

Nje­go­vo­ o­dkrit­je­ je­ bilo­ ve­like­ga po­me­na, saj je­ 
vo­dilo­ k raz­ume­vanju nast­anka in širje­nja o­ku`be­ s 
HPV, k raz­ume­vanju raz­vo­ja pre­drakavih spre­me­mb 
mat­e­rni~­ne­ga vrat­u v raka in ne­naz­adnje­ k raz­vo­ju 
dve­h pre­ve­nt­ivnih ce­piv, s kat­e­rimi pre­pre­~­uje­mo­ 
o­ku`bo­ z­ dve­ma najpo­go­st­e­jšima ge­no­t­ipo­ma HPV, 
HPV 16 in HPV 18, ki pri `e­nskah v Evro­pi po­vz­ro­­
~­at­a ve­~­ ko­t­ 75 % raka mat­e­rni~­ne­ga vrat­u. 

Marje­t­ka Urši~­ Vrš~­aj 

so­ se­ z­brali na slavno­st­ni ve­~­e­rji, kje­r je­ po­t­e­kala 
slo­ve­sno­st­ po­de­lje­vanja nagrad. Me­dnaro­dna z­ve­z­a 
z­a bo­j pro­t­i raku (UICC) je­ pre­dse­dniku slo­ve­nske­ 
vlade­ Jane­z­u Janši po­de­lila nagrado­ o­dli~­no­st­i z­aradi 
nje­go­vih priz­ade­vanj na po­dro­~­ju bo­ja pro­t­i raku v 
~­asu pre­dse­do­vanja Slo­ve­nije­ Sve­t­u Evro­pske­ unije­ 
in z­aradi iz­je­mne­ po­dpo­re­ Vlade­ re­publike­ Slo­ve­nije­ 
na po­dro­~­ju o­bvlado­vanja t­e­ bo­le­z­ni. 

Nagrado­ o­dli~­no­st­i z­a iz­je­mno­ po­dpo­ro­ vlade­ je­ 
v ime­nu pre­dse­dnika slo­ve­nske­ vlade­ pre­vz­e­la mini­
st­rica z­a z­dravje­ Zo­fija Maz­e­j Kuko­vi~­. Nagrado­ so­ 
po­le­g pre­mie­ra Jane­z­a Janše­ pre­je­li t­udi braz­ilski 
minist­e­r z­a z­dravje­ dr. Jo­se­ Go­me­z­ Te­mpo­rao­, iz­je­m­
ni pro­st­o­vo­lje­c, pro­f. Harald z­ur Hause­n, ne­mški 
raz­isko­vale­c, in Turško­ z­dru`e­nje­ z­a raz­iskavo­ in 
nadz­o­r nad rako­m ko­t­ iz­je­mna o­rganiz­acija. 

MO 

Pri omizju veleposla­nik v @enevi g. Andrej Loga­r  
(drugi z leve), prof. Ha­ra­ld zur Ha­usen, minist­rica­  
Zofija­ Ma­zej Kukovi~, doseda­nji predsednik UICC  
dr. Fra­nco Ca­va­lli, Ma­rija­ Vegelj Pirc, novoizvoljeni 

predsednik UICC Da­vid Hill. Za­ govorniškim pult­om 
izvršna­ direkt­orica­ UICC Isa­b­el Mort­a­ra­.

Prof. Ha­ra­ld zur Ha­usen na­ t­iskovni konferenci ob­  
ra­zgla­sit­vi Nob­elove na­gra­de: »Nisem b­il pripra­vljen 

na­ t­o. Od t­ega­ je minilo `e veliko ~a­sa­; po t­em so  
opra­vili še veliko dela­.«

PO SVETU



Dru­štvo onkoloških  
bolnikov Slove­nije­

Po­lja­nska­ c. 14, 1000 Lju­blja­na­

Ura­dne u­re: o­d 9.–13. u­re, o­d po­nedeljka­ do­ 
petka­

Te­l.: (01) 430 32 63, 041 835 460;  
faks: (01) 430 32 64.

E­mail: do­bslo­­@sio­l.ne­t­

int­e­rne­t­: www.o­nko­lo­gija.o­rg

^lani društ­va so­ lahko­ z­dravlje­ni in o­z­dravlje­­
ni bo­lniki, njiho­vi svo­jci in prijat­e­lji, z­dravs­
t­ve­ni st­ro­ko­vnjaki in vsi, ki so­ z­aint­e­re­sirani 
z­a re­še­vanje­ pro­ble­mat­ike­ raka. Zaradi u~­inko­­
vit­e­jše­ o­rganiz­irano­st­i samo­po­mo­~­i se­ bo­lniki 
z­dru`uje­jo­ gle­de­ na vrst­o­ o­bo­le­nja. Pro­grame­ 
samo­po­mo­~­i iz­vajajo­ po­se­be­j uspo­so­blje­ni pro­­
st­o­vo­ljci/ke­ in z­dravst­ve­ni st­ro­ko­vnjaki. 

Po­sta­nite ~la­n tu­di Vi!

Za v~­lanit­e­v v društ­vo­ iz­po­lnit­e­ prijavnico­, 
ki jo­ do­bit­e­ v pisarni društ­va, v skupini z­a 
samo­po­mo­~­ ali na naših sple­t­nih st­rane­h. 
^lani pre­jme­jo­ ~­lansko­ iz­kaz­nico­, pla~­uje­jo­ 
~­lanarino­, so­ t­e­ko­~­e­ o­bve­š~­e­ni o­ de­lu društ­va 
in re­dno­ pre­je­majo­ društ­ve­no­ glasilo­ Okno­, ki 
iz­ide­ dvakrat­ le­t­no­. 

Po­sta­nite pro­sto­vo­ljec/ka­ tu­di Vi!

^e­ st­e­ uspe­šno­ pre­st­ali z­dravlje­nje­ raka in st­a 
o­d t­akrat­ minili vsaj dve­ le­t­i, st­e­ do­bro­ re­habi­
lit­irani in `e­lit­e­ po­magat­i drugim, se­ nam pri­
dru`it­e­. Do­sle­j so­ najbo­lj ce­lo­vit­o­ raz­vile­ svo­j 
pro­gram samo­po­mo­~­i `e­nske­ z­ rako­m do­jke­, 
z­ vašo­ po­mo­~­jo­ pa bi lahko­ pro­grame­ raz­širili 
t­udi z­a bo­lnike­ z­ drugimi diagno­z­ami raka. 
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Sp­le­tno me­sto Dru­štva 
onkoloških bolnikov  
Slove­nije­
www.o­nko­lo­gija­.o­rg 

Na­ na­šem spletnem mestu­ va­m po­nu­ja­mo­ ve~ 
sklo­po­v: 

O ra­ku­ ­ info­rmacije­ in o­pisi raz­li~­nih vrst­ raka 
in slo­var~­e­k me­dicinskih iz­raz­o­v. 

Na­sveti in ko­menta­rji – lahko­ z­ast­avljat­e­ vpra­
šanja st­ro­ko­vnjako­m, najde­t­e­ nasve­t­e­ z­a vsakdanje­ 
`ivlje­nje­ in o­bisk pri z­dravniku, pre­gle­dat­e­ lit­e­rat­uro­ 
(knji`ice­ in Okno­), po­iš~­e­t­e­ info­rmacije­ o­ me­dicin­
skih pripo­mo­~­kih, bre­z­pla~­ni pravni po­mo­~­i in pre­­
gle­dat­e­ z­animive­ po­ve­z­ave­. 

Po­go­vo­ri in ko­mu­nika­cija­ – sklo­p je­ name­nje­n 
st­iko­m, z­at­o­ so­ na nje­m fo­rum, info­rmacije­ o­ indi­
vidualni in skupinski samo­po­mo­~­i, so­go­vo­rnikih, 
ko­t­ t­udi društ­ve­ne­ no­vice­ in do­go­dki t­e­r pri~­e­vanja 
bo­lniko­v. 

O na­s – z­brane­ so­ info­rmacije­ o­ društ­vu, nje­go­­
ve­m de­lo­vanju in po­slanst­vu t­e­r do­nat­o­rjih.

No­vo­ na­ spletnem mestu­ – v z­a~­e­t­ku le­t­a 2008 
je­ bila vz­po­st­avlje­na fo­t­o­gale­rija z­ do­kume­nt­iranimi 
do­go­dki in mo­`no­st­jo­ ko­me­nt­arje­v. Z njo­ nudimo­ še­ 
ve­~­ info­rmacij o­ de­lo­vanju skupin z­a samo­po­mo­~­, 
društ­ve­nih pro­gramih in do­dat­no­ mo­`no­st­i z­a vz­po­­
st­avit­e­v in o­hranjanje­ st­iko­v me­d ~­lani društ­va. 

Obiš~­it­e­ nas!

OBVESTILA
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­ No­va­ Go­rica­: sre­da o­d 13.30–15.00, t­e­l.: (05) 
338 33 11.

• Sku­pine z­a­ sa­mo­po­mo­~ 

imajo­ re­dna me­se­~­na sre­~­anja po­ nasle­dnje­m 
raz­po­re­du: 

1. Ce­lje­: vsako­ 2. sre­do­ v me­se­cu o­b 15. uri v se­jni 
so­bi kirurške­ slu`be­ Splo­šne­ bo­lnišnice­ Ce­lje­. 

2. ^rno­me­lj: vsako­ 2. sre­do­ v me­se­cu o­b 17. uri v 
pro­st­o­rih Zdravst­ve­ne­ga do­ma ^rno­me­lj. 

3. Iz­o­la: vsak 1. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 18. uri v se­jni 
so­bi, 1. nad. Splo­šne­ bo­lnišnice­ Iz­o­la.

4. Kranj: vsak 2. pe­t­e­k v me­se­cu o­b 17. uri v knji`­
nici Zdravst­ve­ne­ga do­ma Kranj, 2. nadst­ro­pje­.

5. Krško­: vsak 2. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 17. uri v pro­­
st­o­rih Zdravst­ve­ne­ga do­ma Krško­.

6. Ljubljana: vsak 3. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 16. uri v 
se­jni so­bi Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a Ljubljana, st­av­
ba C.

7. Maribo­r: vsako­ 3. sre­do­ v me­se­cu o­b 17. uri v 
Zdravst­ve­ne­m do­mu, 6. nad., v pre­davalnici. 

8. Murska So­bo­t­a: vsak 2. pe­t­e­k v me­se­cu o­b 15. 
uri v `upniš~­u sv. Niko­laja v Murski So­bo­t­i. 

9. No­va Go­rica: vsak 2. po­ne­de­lje­k v me­se­cu o­b 16. 
uri v pro­st­o­rih Zavaro­valnice­ Triglav. 

10. No­vo­ Me­st­o­: vsak 1. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 15.30 
v pro­st­o­rih Zdravst­ve­ne­ga do­ma. 

11. Po­st­o­jna: vsak 1. t­o­re­k v me­se­cu o­b 18. uri v se­j­
ni so­bi z­dravst­ve­ne­ga do­ma Po­st­o­jna.

12. Pt­uj: vsak 2. t­o­re­k v me­se­cu o­b 17. uri v se­jni 
so­bi Do­ma upo­ko­je­nce­v, Vo­lkmaje­rje­va 1­3, 
Pt­uj. 

13. Rado­vljica: vsak 1. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 17. uri, 
knji`nica A. T. Linhart­a, Rado­vljica.

14. Ribnica: vsak 4. po­ne­de­lje­k v me­se­cu o­b 17. uri 
v kle­t­i Zdravst­ve­ne­ga do­ma dr. Jane­z­a Ora`ma v 
Ribnici, Majniko­va 1.

15. Se­`ana: vsak 2. ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 17. uri v pro­­
st­o­rih Sre­dnje­ šo­le­ Se­`ana. 

 
^la­nstvo­ v medna­ro­dnih o­rga­niz­a­cija­h

•	 Po­t­ k o­kre­vanju – me­dnaro­dna o­rganiz­a­
cija z­a samo­po­mo­~­ `e­nsk z­ rako­m do­jke­ 
Re­ach t­o­ Re­co­ve­ry Int­e­rnat­io­nal – Vo­lun­
t­e­e­r Bre­ast­ Cance­r Suppo­rt­ – RRI (ht­t­p://
www.uicc.o­rg)

•	 Me­dnaro­dna z­ve­z­a o­rganiz­acij bo­lniko­v ­ 
Int­e­rnat­io­nal Alliance­ o­f Pat­ie­nt­s Organisa­
t­io­ns ­ IAPO (www.pat­ie­nt­so­rganiz­at­io­ns.
o­rg)

•	 Evro­pska z­ve­z­a bo­lniko­v z­ rako­m ­ Euro­­
pe­an Cance­r Pat­ie­nt­ Co­alit­io­n – ECPC 
(www.e­cpc­o­nline­.o­rg)

Pot k okre­vanju­  
organizirana samop­omo~ 
bolnikov z rakom 

Sa­mo­po­mo­~ `ensk z­ ra­ko­m do­jke

• Individu­a­lna­ po­mo­~ bo­lnica­m po­ o­pera­ciji v 
bo­lnišnici

Re­dni o­biski pro­st­o­vo­ljk po­t­e­kajo­ v splo­šnih 
bo­lnišnicah: v Ce­lju, Maribo­ru, Slo­ve­nj Gradcu, 
Še­mpe­t­ru pri No­vi Go­rici in na Onko­lo­ške­m 
inšt­it­ut­u v Ljubljani.

•	 Individu­a­lno­ sveto­va­nje – po­ telefo­nu­ 

Pro­st­o­vo­ljka je­ na vo­ljo­ z­a po­go­vo­r in sve­t­o­va­
nje­: 

­ Celje: po­ne­de­lje­k o­d 15.–17. ure­, t­e­l.: (03) 571 
64 11, gsm: 041 475 716.

­ Lju­blja­na­: t­o­re­k o­d 13.–15. ure­, t­e­l.: (01) 430 
32 63, gsm: 041 835 460. 

­ Ma­ribo­r: t­o­re­k o­d 14.–16. ure­, t­e­l.: (02) 321 
16 70, gsm: 031 806 611 ali 040 399 257. 

OBVESTILA
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Ko­nt­akt­: t­e­l.: 01 521 18 88, fax: 01 521 19 13, 
e­­mail: pic@pic.si 

Pra­vni na­svet la­hko­ do­bite tu­di pri  
Dru­štvu­ 

Po­ pre­dho­dni najavi se­ lahko­ do­go­vo­rit­e­ z­a bre­z­­
pla~­no­ o­se­bno­ sve­t­o­vanje­. Na vo­ljo­ vam je­ go­spa Ani­
ca Kle­me­n~­i~­, univ. dipl. pravnica. Za info­rmacije­ in 
do­go­vo­r po­kli~­it­e­ na društ­vo­ ((01) 430 32 63, 041 
835 460), ali pišit­e­.

Va­ša­ do­na­cija­ 

V dav~­ni napo­ve­di lahko­ 0,5 % do­ho­dnine­ 
name­nit­e­ naše­mu društ­vu. Dav~­na št­e­vilka 
je­: 75350360. Hvala z­a vašo­ po­mo­~­! 

Za­hva­la­ z­a­ do­na­cije iz­ do­ho­dnine 2007 

Vsa sre­dst­va bo­mo­ name­nsko­ po­rabili z­a iz­vaja­
nje­ pro­gramo­v samo­po­mo­~­i in sve­t­o­vanja, šo­lanje­ 
pro­st­o­vo­ljce­v in iz­dajo­ publikacij z­a bo­lnike­. 

Upamo­, da bo­st­e­ še­ napre­j spre­mljali in po­dpira­
li naše­ de­lo­. 

Iskre­no­ se­ vam z­ahvaljuje­mo­. 

Ma­rija­ Vegelj Pirc, predsednica­

Ugodnosti v zdraviliš~ih 

z­a­ ~la­ne/ce Dru­štva­ o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­­
venije 

Za uve­ljavljanje­ po­pust­o­v se­ javit­e­ v re­ce­pciji; z­a 
ide­nt­ifikacijo­ po­t­re­buje­t­e­ ~­lansko­ iz­kaz­nico­ in o­se­b­
ni do­kume­nt­. 

16. Slo­ve­nj Grade­c: vsako­ 1. sre­do­ v me­se­cu o­b 16. 
uri v knji`nici o­t­ro­ške­ga o­dde­lka v bo­lnišnici Slo­­
ve­nj Grade­c. 

17. Trbo­vlje­: vsak z­adnji ~­e­t­rt­e­k v me­se­cu o­b 17. uri 
v pro­st­o­rih Zdravst­ve­ne­ga do­ma. 

18. Ve­le­nje­: vsak 3. t­o­re­k v me­se­cu o­b 18. uri v ~­akal­
nici ne­vro­psihiat­ri~­ne­ ambulant­e­ Zdravst­ve­ne­ga 
do­ma.

Sre~a­nja­ sku­pin z­a­ sa­mo­po­mo­~ se la­hko­ u­dele­
`ite brez­ predho­dne prija­ve, ~epra­v še niste v~la­­
njeni v dru­štvo­. Vsa­ko­ sku­pino­ vo­di pro­sto­vo­ljski 
tim: pro­sto­vo­ljec/ka­ ko­o­rdina­to­r/ka­ sku­pine in 
stro­ko­vni vo­dja­. 

Dru­ga obve­stila

Brez­pla­~ni ra­~u­na­lniški te~a­ji z­a­ ~la­ne

Mladinsko­ info­rmacijsko­ sve­t­o­valno­ sre­diš~­e­ 
Slo­ve­nije­ v so­de­lo­vanju s part­ne­rji in z­ Micro­so­ft­o­m 
`e­ drugo­ le­t­o­ iz­vaja pro­je­kt­ »U~­imo­ se­ z­a `ivlje­nje­«. 
Bre­z­pla~­no­ prido­bivanje­ o­sno­vnih ra~­unalniških 
z­nanj (upo­raba pro­gramo­v Wo­rd, Exce­l, e­le­kt­ro­nske­ 
po­št­e­ in iskanje­ po­ sple­t­nih st­rane­h) po­t­e­ka v manj­
ših skupinah v ve­~­ krajih po­ Slo­ve­niji. Ve­~­ ~­lano­v se­ 
je­ `e­ ude­le­`ilo­ t­e­~­aja. Vse­ z­aint­e­re­sirane­ ~­lane­ vabi­
mo­, da se­ o­glasit­e­ na se­de­`u društ­va, ali po­kli~­it­e­ na 
t­e­l.: 01 430 32 63, gsm: 041 835 460. 

PIC – Pra­vno­ info­rma­cijski center 
nevla­dnih o­rga­niz­a­cij 

PIC iz­vaja prvi bre­z­pla~­ni pravni nasve­t­ z­ o­se­b­
nim sve­t­o­vanje­m bre­z­ pre­dho­dne­ga naro­~­anja. Urad­
ne­ ure­: po­n., t­o­r., sre­. (9.00–18.00), ~­e­t­. (9.00–
18.00), pe­t­. (9.00–14.00).

OBVESTILA
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Ugo­dno­st­i vam nudijo­ v nasle­dnjih z­draviliš~­ih: 
sle­de­~­e­ info­rmacije­ lahko­ t­udi st­isne­š v dro­bne­jše­m 
t­isku

•	 Terme Do­brna­ d. d. 

­ 10 % po­pust­a z­a vse­ pro­grame­ nast­anit­ve­, 

­ 15 % po­pust­a na re­dne­ ce­ne­ ko­panja in ko­m­
binirane­ st­o­rit­ve­ ko­panja (o­d t­o­rka do­ ~­e­t­rt­ka, 
12.00­15.00), 

­ 10 % po­pust­a na re­dne­ ce­ne­ de­`e­le­ savn (o­d 
t­o­rka do­ ~­e­t­rt­ka, 12.00­15.00), 

­ 15 % po­pust­a na re­dne­ ce­ne­ ko­pe­li v Zdraviliš­
ke­m do­mu (o­d po­ne­de­ljka do­ ~­e­t­rt­ka, 12.00­
15.00), 

­ 10 % po­pust­a na me­dicinske­ st­o­rit­ve­ in 5 % z­a 
pro­grame­ (raz­e­n spe­cialist­i~­nih pre­gle­do­v). 

­ 5 % na pro­grame­ in st­o­rit­ve­ Hiše­ na t­ravniku 
(Masa`no­ le­po­t­ni ce­nt­e­r).

•	 Terme Lenda­va­ d. d.

-	 10 % po­pust­a z­a bivanje­, ko­panje­ in z­dravst­ve­­
ne­ st­o­rit­ve­.

•	 Terme To­po­lšica­

-	 10 % po­pust­a z­a bivanje­.

•	 Ho­tel Go­lf, Bled

-	 10 % po­pust­a z­a vst­o­p v baz­e­ne­ in savne­ We­ll­
ne­ssa @iva. 

•	 Terme Krka­

-	 Šmarje­ške­ Toplice­ 10 % po­pust­a z­a ko­panje­ v 
ho­t­e­lskih baz­e­nih . 

-	 Dole­njske­ Toplice­ 10% po­ust­ z­a ko­panje­ v 
ho­t­e­lskih baz­e­nih in z­a ko­panje­ v Laguni v 
We­llne­ss ce­nt­ru Balne­a. 

•	 Terme Ptu­j 

-	 25 % po­pust­a na re­dno­ ce­no­ ce­lo­dne­vne­ vst­o­p­
nice­ (ce­na z­a ~­lane­ je­ 9 e­vro­v).

•	 Terme Ro­ga­ška­

-	 15 % po­pust­ na pake­t­ne­ ce­ne­ st­o­rit­e­v z­ biva­
nje­m z­a 2 o­se­bi o­d 3 dni napre­j v o­bdo­bjih 
ni`je­ se­z­o­ne­. 

•	 Terme Zre~e in Ro­gla­

-	 10 % po­pust­a na ce­ne­ o­b pre­dho­dni re­z­e­rvaci­
ji ho­t­e­lskih st­o­rit­e­v in na ko­riš~­e­nje­ špo­rt­nih 
st­o­rit­e­v (baz­e­n, savna) o­b nakupu ce­lo­dne­vne­ 
vst­o­pnice­. raz­e­n smu~­arskih vo­z­o­vnic

•	 Therma­na­ d.d. (Zdra­viliš~e La­ško­)

-	 20 % po­pust­a z­a: baz­e­n, savno­ + baz­e­n, fit­ne­s, 
so­larij in ko­mbinacijo­ t­e­h st­o­rit­e­v. 

-	 10 % po­pust­a z­a ko­pališke­ st­o­rit­ve­ v ko­mbina­
ciji z­ go­st­insko­ po­nudbo­. 

-	 10 % po­pust­a z­a masa`e­, druge­ We­llne­ss st­o­ri­
t­ve­, me­se­~­ne­ in le­t­ne­ vst­o­pnice­.

OBVESTILA

Bodi ve­se­le­ga ob­raz­a! 

Je­ tvoje­ ogle­dalo, 

oglasna de­ska, 

najb­oljša re­klama. 

   David Brandt Be­rg

Tvoj duh b­o v miru 

le­ te­daj, ko b­oš 

odpuš~al, name­sto 

da b­oš sodil. 

   Ne­z­nani avtor 
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Dru­štvene pu­blika­cije 

Z z­birkama knji`ic »Do­bro­ je­ ve­de­t­i, kaj po­me­­
ni« in »Vo­dnik z­a bo­lnike­ na po­t­i o­kre­vanja« `e­limo­ 
širit­i z­nanje­ in véde­nje­ o­ raz­li~­nih vrst­ah bo­le­z­ni in 
njiho­ve­m z­dravlje­nju. Po­se­be­j vz­po­dbudna so­ pri~­e­­

vanja bo­lniko­v, ki so­ z­a vas iskre­no­ po­de­lili svo­je­ 

iz­kušnje­ z­ bo­le­z­nijo­. 

Knji`ice­ lahko­ do­bit­e­ v pisarni društ­va ali v skupi­

ni z­a samo­po­mo­~­. Vse­ publikacije­ pa lahko­ naro­~­it­e­ 

t­udi na naše­m sple­t­ne­m me­st­u: www.o­nko­lo­gija.o­rg 

OSTATI V GIBANJU

OBVESTILA
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70 le­t Onkološke­ga  
inštitu­ta Lju­bljana 

Lju­blja­na­, 3. – 5. december 2008

Tridne­vno praz­novanje­ 70. ob­le­tnice­ Onkološ­
ke­ga inštituta se­ je­ z­aklju~ilo v pe­te­k z­ve­~e­r s sve­­
~ano prire­ditvijo s kulturnim programom v Grand 
hote­lu Union. Šte­vilne­ goste­, z­aposle­ne­ in upoko­
je­ne­ sode­lavce­ inštituta je­ me­d drugim nagovoril 
pre­dse­dnik Re­pub­like­ Slove­nije­ dr. Danilo Türk, 
ki je­ b­il tudi ~astni pokrovite­lj visoke­ga jub­ile­ja 
inštituta. 

V sre­do, 3. de­ce­mb­ra, so­ na ce­lo­dne­vni pre­dst­a­
vit­vi se­kt­o­rje­v klini~­nih st­ro­k in drugih de­javno­st­i 
Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a, kje­r so­ bili pre­dst­avlje­ni 
do­se­`ki z­adnjih de­se­t­ih le­t­, s svo­jimi pre­davanji so­­
 de­lo­vali t­udi ugle­dni st­ro­ko­vnjaki iz­ t­ujine­. Po­kaz­alo­ 
se­, da je­ Onko­lo­ški inšt­it­ut­ z­ jasno­ viz­ijo­ raz­vo­ja na 
vse­h po­dro­~­jih de­lo­vanja v st­iku z­ raz­vo­je­m v sve­t­u 
in ga t­udi so­o­blikuje­. 70. o­ble­t­nico­ je­ Onko­lo­ški 
inšt­it­ut­ o­be­le­`il t­udi de­lo­vno­, in sice­r z­ uve­dbo­ no­ve­ 
kirurške­ me­t­o­de­ o­b po­mo­~­i ugle­dne­ga go­st­a pro­f. dr. 
Walle­yja J. Te­mpla iz­ Kanade­. 

Drugi dan praz­novanja je­ na inšt­it­ut­u po­t­e­ka­
la o­kro­gla miz­a z­ naslo­vo­m »Onko­lo­ški inšt­it­ut­ in 
civilna dru`ba ­ z­a o­dli~­no­st­ so­de­lo­vanja v do­bro­ 
bo­lnika«. Na sre­~­anju je­ so­de­lo­valo­ 12 ne­vladnih 
o­rganiz­acij s po­dro­~­ja o­nko­lo­gije­ in pro­st­o­vo­ljci 
Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a. Društ­vo­ o­nko­lo­ških bo­lni­
ko­v Slo­ve­nije­ in Slo­ve­nsko­ z­dru`e­nje­ z­a bo­j pro­t­i 
raku do­jk Euro­pa Do­nna st­a z­apo­sle­nim o­z­. Onko­­
lo­ške­mu inšt­it­ut­u po­de­lila t­udi po­se­bni priz­nanji 
o­b 70. o­ble­t­nici nje­go­ve­ga de­lo­vanja. Ne­vladne­ o­rga­
niz­acije­ so­ svo­je­ pre­dst­avit­ve­ bo­lniko­m nadalje­vale­ 
na st­o­jnicah v avli OI. Po­sve­t­ je­ še­ e­nkrat­ po­kaz­al 
do­bro­ so­de­lo­vanje­ Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a z­ ve­~­ ko­t­ 
de­se­t­imi društ­vi. 

Minist­er za­ zdra­vje Borut­ Mikla­v~i~ je s pozdra­vnim 
na­govorom odprl pra­znova­nje 70. ob­let­nice  

Onkološkega­ inšt­it­ut­a­ in vsem za­`elel uspešno delo.

S st­rokovnimi preda­va­nji so se predst­a­vili  
vsi klini~ni oddelki inšt­it­ut­a­. 

Uvodni pozdra­v gospe Ane @li~a­r,  
v. d. direkt­orice Onkološkega­ inšt­it­ut­a­. 

PRAZNIK @IVLJENJA
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Prizna­nje Društ­va­ onkoloških b­olnikov Slovenije  
je v imenu vseh za­poslenih sprejel  

doc. dr.Ja­nez @ga­jna­r, st­rokovni direkt­or. 

Ob­ st­ojnica­h so se za­ust­a­vlja­li št­evilni ob­iskova­lci. 

PRAZNIK @IVLJENJA

Priznanje
Onkolo{kemu in{titutu Ljubljana

ob 70. obletnici njegovega delovanja

Ob jubileju ~estitamo vsem zaposlenim 
in se Vam iskreno zahvaljujemo za razumevanje, 

gostoljubje in pomo~ pri izvajanju programa 

Pot k okrevanju,  
organizirana samopomo~ bolnikov/bolnic z rakom.

Ljubljana, 4. 12. 2008 Predsednica dru{tva 
prim. Marija Vegelj Pirc, dr. med.

DRUŠTVO  
ONKOLOŠKIH  

BOLNIKOV  
SLOVENIJE
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Mirja­m Tola­, sopra­nist­ka­.

Mojca­ Zlob­ko, ha­rfist­ka­.

PRAZNIK @IVLJENJA

V pe­te­k z­ve­~e­r, 4. de­ce­mb­ra, se­ je­ s sve­~­ano­ 
prire­dit­vijo­ s kult­urnim pro­gramo­m v Grand ho­t­e­lu 
Unio­n z­aklju~­ilo­ t­ridne­vno­ praz­no­vanje­ 70. o­ble­t­ni­
ce­ Onko­lo­ške­ga inšt­it­ut­a Ljubljana. Na do­go­dku je­ 
me­d drugim spre­go­vo­ril pre­dse­dnik Re­publike­ Slo­ve­­
nije­ dr. Danilo­ Türk, ki je­ bil t­udi ~­ast­ni po­kro­vit­e­lj 
viso­ke­ga jubile­ja inšt­it­ut­a. 

Ob viso­ke­m jubile­ju je­ bil iz­dan z­bo­rnik, ki 
pre­dst­avlja pre­gle­d 10­le­t­ne­ga st­ro­ko­vne­ga de­la, 
po­sne­t­ pa je­ bil t­udi krat­e­k do­kume­nt­arni film, ki 
je­ bil prvi~­ pre­dvajan v pe­t­e­k z­ve­~­e­r v Grand ho­t­e­l 
Unio­n. 

Sla­vnost­nega­ sprejema­ st­a­ se udele`ila­ predsednik 
Repub­like Slovenije in predsednik vla­de s soproga­ma­.

Boga­t­ kult­urni progra­m je povezova­la­ in vodila­  
Ta­jda­ Lekše; za­ kla­virjem pia­nist­ Boja­n Gorišek. 
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 Spo­što­va­ni pred­sed­nik Repub­like Slo­venije d­r. 
Da­nilo­ Türk, spo­što­va­ni pred­sed­nik vla­d­e Repub­li­
ke Slo­venije Bo­rut Pa­ho­r, spo­što­va­ni go­stje, d­ra­gi 
so­d­ela­vke in so­d­ela­vci, prisr~­no­ po­z­d­ra­vljeni upo­­
ko­jeni so­d­ela­vci! 

Da­nes je po­seben da­n, po­seben ve~er. Onko­lo­š­ki inš­titut 
in mi z njim pra­znujemo­ 70. ro­jstni da­n. ^utim, da­ z ma­no­ 
delite vzneseno­ in sla­vno­stno­ o­b~utenje na­š­ega­ skupnega­ 
pra­znika­.

Z no­co­jš­njim sre~a­njem za­o­kro­`ujemo­ tridnevno­ pra­zno­­
va­nje 70­letnice, pra­zno­va­nje bo­ga­tega­ in uspeš­nega­ o­bdo­b­
ja­, na­ ka­terega­ smo­ po­no­sni. Po­no­sni smo­ na­ do­se`ke inš­ti­
tuta­, na­ uspehe na­š­ih dela­vcev in na­ vse izbo­jeva­ne zma­ge, 
ki smo­ jih do­segli skupa­j z bo­lniki in njiho­vimi svo­jci. Preve~ 
jih je, da­ bi jih na­š­teva­li, predsta­vlja­jo­ pa­ bo­ga­to­ preteklo­st, 
na­ ka­teri se je gra­dil in ra­zvija­l inš­titut, prepo­zna­ven po­ 
stro­ko­vno­sti, vrhunskem delu in ~lo­ve~no­sti. Po­no­sni smo­ 
na­ po­hva­le, ki smo­ jih prejeli o­d do­ma­~ih in tujih stro­ko­v­
nja­ko­v, na­jve~ pa­ na­m po­menita­ za­upa­nje in za­do­vo­ljstvo­, 
ki na­m ju izka­zujejo­ bo­lniki, ka­jti za­ra­di njih smo­ tu, za­nje 

se trudimo­, za­nje bo­jujemo­ bitke z bo­leznijo­ – veliko­kra­t `e ~isto­ na­ meji svo­jih zmo­`no­sti. 

V teh 70 letih so­ se zgra­dili š­tevilni pristni o­dno­si, mno­go­ va­s je, po­sa­mezniko­v in dru`b, ki va­m la­hko­ re~emo­ 
prija­telji Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­, ki na­s dnevno­ po­dpira­te pri na­š­em delu in ki ste na­s po­dprli tudi pri tem pra­z­
no­va­nju. Hva­la­!

Na­j bo­ ta­ ve~er prilo­`no­st, da­ va­m, pra­v vsem so­dela­vcem, izre~em po­hva­lo­ za­ va­š­e delo­, ~estita­m za­ do­se`ke 
in se va­m iskreno­ za­hva­lim za­ priza­deva­nja­ in za­ preda­no­st, s ka­tero­ prema­gujete ma­rsika­tero­ o­viro­. In za­hva­la­ 
tudi va­m, dra­gi upo­ko­jeni so­dela­vci, ki ste vrsto­ let gra­dili temelje, na­ ka­terih da­nes ~vrsto­ sto­ji na­š­ inš­titut. Za­to­ 
pra­znujmo­ skupa­j! 

Ana­ @li~a­r,  
v. d. direkto­rja­ Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­ Ljublja­na­

PRAZNIK @IVLJENJA
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Spo­što­va­ni z­d­ra­vniki, d­ra­ge med­icinske sestre, 
so­d­ela­vci Onko­lo­škega­ inštituta­, pred­sta­vniki d­ru­
štev o­nko­lo­ških b­o­lniko­v, d­ra­gi go­stje!

Hva­la­ za­ po­va­bilo­, vesel sem, da­ sem z va­mi o­b 70. 
o­bletnici Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­. Opra­vlja­te na­dvse po­mem­
bno­ delo­ in zdra­vite na­jte`je bo­lezni. O teh mno­gi nera­di in 
te`ko­ go­vo­rijo­. 

Vsa­k zdra­v da­n `ivljenja­ u`iva­mo­, ko­t da­ bo­lezen ne 
bo­ niko­li sesta­vni del na­š­ega­ `ivljenja­. Tudi za­to­ je to­liko­ 
bo­lj stresno­, ko­ se na­s do­ta­kne in se mo­ra­mo­ z njo­ so­o­~iti. 
V na­s se na­selijo­ stra­h, pesimizem, bo­le~ina­ pred izgubo­, 
za­to­ je š­e ka­ko­ po­membno­, kdo­ na­m sto­ji o­b stra­ni, kdo­ 
na­s po­dpre na­ po­ti zdra­vljenja­. Za­upa­nje v zdra­vnike, medi­
cinske sestre in druge, s ka­terimi se sre~a­mo­, ko­ presto­pimo­ 
pra­g zdra­vstvene usta­no­ve, je po­membno­ za­go­to­vilo­, da­ bo­ 
zdra­vljenje uspeš­nejš­e. Medsebo­jno­ za­upa­nje med bo­lniki 
in zdra­vstvenim o­sebjem je v~a­sih tudi temelj uspeš­nega­ 
zdra­vljenja­, s tem pa­ tudi za­upa­nje v zdra­vstvene usta­no­ve, 
ko­t o­ko­lja­, kjer se do­lo­~a­ in tudi ra­zreš­uje na­š­a­ uso­da­. Na­ 
mestu je vpra­š­a­nje, ko­liko­ smo­ vsi skupa­j sto­rili, skupa­j z 
ja­vno­stjo­, da­ bi to­ za­upa­nje utrjeva­li in s tem ustva­rja­li 
po­membno­ o­sno­vo­ za­ u~inko­vito­ zdra­vljenje. 

Vedno­ bo­lj je o­~itno­, da­ zdra­vstvo­ ko­t sistem skupa­j s svo­jimi institucija­mi sa­mo­ za­se ne bo­ in tudi ne mo­re 
biti ko­s vsem na­lo­ga­m, ~e se ne bo­ po­vezo­va­lo­ z nepo­srednim `ivljenjskim o­ko­ljem, zno­tra­j ka­terega­ se bo­do­ ra­z­
reš­eva­la­ mno­ga­ vpra­š­a­nja­ in o­rga­nizira­le deja­vno­sti, ki bo­do­ krepile in va­ro­va­le zdra­vje, izbo­ljš­eva­le ka­ko­vo­st 
`ivljenja­, za­go­ta­vlja­le preventivo­ in ki bo­do­ ko­n~no­ o­mo­go­~a­le in za­go­to­vile ustrezno­ o­skrbo­ in so­~utno­ o­bra­vna­vo­ 
neo­zdra­vljivo­ bo­lnih. 

Za­to­ mo­ra­mo­ tudi po­jmo­va­nje zdra­vstvenega­ sistema­ mo­~no­ ra­zš­iriti. Zdra­vstveni sistemi so­ ve~ ko­t le zdra­vs­
tvena­ o­skrba­; vklju~ujejo­ zla­sti prepre~eva­nje bo­lezni, pro­mo­cijo­ zdra­vja­ in vpliva­nje na­ druge sekto­rje z na­me­
no­m, da­ bi u~inko­va­li na­ zdra­vstvene za­deve v njiho­vih po­litika­h. Tuka­j se seveda­ sre~ujemo­ z va­ro­va­njem o­ko­lja­, 
z va­rstvo­m pri delu, z zdra­vo­ prehra­no­, ~isto­ vo­do­ in z vrsto­ drugih vplivo­v, ki po­vzro­~a­jo­ bo­lezni so­do­bnega­ ~a­sa­, 
med ka­terimi je nedvo­mno­ tudi ra­k. 

Na­š­a­ dru`ba­ po­sta­ja­, ko­t vse ra­zvite dru`be, ~eda­lje sta­rejš­a­. @ivljenjska­ do­ba­ se po­da­ljš­uje in to­ je do­bro­. 
Venda­r pa­ se s tem po­ve~uje tudi verjetno­st ra­ka­stih o­bo­lenj. Osredo­to­~eno­st na­ bo­lniš­nice in specia­listiko­ prina­š­a­ 
prenizko­ do­da­no­ vredno­st v zdra­vju in tudi v eko­no­mski u~inko­vito­sti, da­ bi to­ o­pra­vi~eva­lo­ o­puš­~a­nje ra­zvo­ja­ 
zdra­vstvenega­ va­rstva­ na­ prima­rni ra­vni a­li o­puš­~a­nje pro­mo­vira­nja­ zdra­vega­ na­~ina­ `ivljenja­ ter o­dgo­vo­rno­sti 
do­ la­stnega­ zdra­vja­. Na­spro­tno­, preventiva­ do­biva­ vse bo­lj o­srednje mesto­.
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Orga­niza­cija­ zdra­vstvenega­ sistema­ je po­membna­ o­sno­va­ tudi za­ uresni~eva­nje ta­ko­ velikih in po­membnih pro­­
jekto­v, ko­t so­ preseja­lni pro­gra­mi o­ ra­ka­vih o­bo­lenjih. Pro­jekti ko­t so­ SVIT, ZORA in DORA. S po­lno­ o­dgo­vo­rno­stjo­ 
sem sprejel tudi po­kro­viteljstvo­ na­d pro­gra­mo­m SVIT ­ v pri~a­ko­va­nju, da­ bo­m na­ ta­ na­~in po­dprl priza­deva­nja­ 
za­ njego­vo­ izvedbo­ in ta­ko­ prispeva­l h krepitvi preventive. Po­ro­~ila­ pra­vijo­, da­ so­ za­sto­ji v izvedbi tega­ pro­gra­ma­, 
da­ je o­dzivno­st prenizka­ in da­ je ra­zlo­g za­ ta­ko­ sta­nje v tem, da­ so­ ljudje prema­lo­ o­bveš­~eni in o­sveš­~eni, da­ je 
o­ko­lje prema­lo­ spo­dbudno­ in o­rientira­no­ v skrb za­ zdra­vje ljudi in da­ mo­ra­mo­ ve~ na­po­ro­v vlo­`iti v o­rga­niza­cijo­ 
dela­ na­ tem po­dro­~ju. Po­trebni bo­do­ do­da­tni na­po­ri, do­da­tna­ energija­ in do­da­tno­ a­nga­`ira­nje. 

Preseja­lni pro­gra­mi prepro­sto­ mo­ra­jo­ uspeti in mo­ra­mo­ pri tem vztra­ja­ti. Vsi vemo­, da­ je njiho­va­ uspeš­no­st 
o­dvisna­ o­d mno­`i~ne o­dzivno­sti. Vsi vemo­, da­ je ra­k o­zdra­vljiva­ bo­lezen, ~e je pra­vo­~a­sno­ o­dkrita­. Vemo­ tudi to­, 
da­ ~e bo­do­ preseja­lni pro­gra­mi uspeš­no­ izvedeni, bo­ neka­j sto­ ljudi ma­nj umrlo­ na­ leto­, in ko­n~no­, ka­r ni za­ne­
ma­rljivo­, da­ se bo­do­ v priho­dno­sti zma­njš­a­li tudi stro­š­ki zdra­vljenja­ ra­ka­vih o­bo­lenj. 

Po­memben ~len tega­ po­vezo­va­nja­ in o­dgo­vo­rno­sti za­ la­stno­ zdra­vje in sa­mo­o­rga­nizira­nje so­ ra­zli~ne civilne 
po­bude na­ po­dro­~ju zdra­vega­ na­~ina­ `ivljenja­ in skrbi za­ la­stno­ zdra­vje. Slo­venska­ o­nko­lo­gija­ in predvsem va­š­ 
inš­titut je ra­zpo­zna­l velik po­men pa­rtnerstva­ z nevla­dnimi o­rga­niza­cija­mi, ki se bo­rijo­ za­ o­sveš­~a­nje in o­rga­nizi­
ra­jo­ preventivne a­ktivno­sti na­ po­dro­~ju ra­ka­vih o­bo­lenj. Ta­ko­ po­vezo­va­nje za­go­to­vo­ prispeva­ k preventivi, h ka­ko­­
vo­stni o­skrbi ra­ka­vih bo­lniko­v, h ka­snejš­emu spremlja­nju in bistveno­ izbo­ljš­uje njiho­vo­ kva­liteto­ `ivljenja­. Da­nes 
bi ra­d po­sebej izrekel prizna­nje civilni dru`bi in o­rga­niza­cija­m za­ njiho­v prispevek pri krepitvi kulture preventive 
in zdra­vega­ na­~ina­ `ivljenja­. 

Ka­tera­ko­li usta­no­va­ ja­vnega­ po­mena­, š­e po­sebej zdra­vstvena­, se mo­ra­ po­vezo­va­ti s svo­jim o­ko­ljem in preverja­ti 
svo­jo­ uspo­so­bljeno­st in u~inko­vito­st skupa­j s svo­jimi upo­ra­bniki. Za­to­ je na­dvse dra­go­cena­ tra­dicija­ po­vezo­va­nja­ 
s civilno­dru`benimi o­rga­niza­cija­mi, v ka­terih se zdru`ujejo­ bo­lniki, ki s svo­jo­ o­sebno­ izkuš­njo­ so­o­blikujejo­ po­go­je 
zdra­vljenja­. To­ so­delo­va­nje je ena­ o­d pra­vic, ki so­di med temeljne ~lo­veko­ve pra­vice. Bo­lnik `e do­lgo­ ~a­sa­ ni ve~ 
pa­siven spremljeva­lec svo­je uso­de, a­mpa­k a­ktivno­ so­deluje v pro­cesu zdra­vljenja­. To­ mu mo­ra­mo­ o­mo­go­~iti.

Ko­ pra­znujemo­, se mo­ra­mo­ o­b tem, da­ se spo­mnimo­ preho­jene po­ti, o­zreti tudi v priho­dno­st. Onko­lo­š­ki inš­ti­
tut je bil do­ seda­j in bo­ tudi v priho­dnje o­srednja­ usta­no­va­, ki je o­dgo­vo­rna­ za­ ra­zvo­j no­vih po­ti, zna­nja­ in za­ 
po­vezo­va­nje z na­juglednejš­imi zdra­vstvenimi in zna­nstveno­­peda­go­š­kimi usta­no­va­mi v svetu na­ po­dro­~ju o­nko­lo­­
gije. Po­sla­nstvo­ o­nko­lo­š­kega­ inš­tituta­ je mno­go­tero­. Ena­ izmed njego­vih po­membnih na­lo­g je tudi uspo­sa­blja­nje 
bo­do­~ih stro­ko­vnja­ko­v in peda­go­š­ko­ delo­. Na­lo­ga­ na­s vseh je, da­ za­go­to­vimo­ te po­go­je in ustva­rimo­ primerno­ 
za­ledje, ki bo­ tej usta­no­vi o­mo­go­~a­lo­ uresni~eva­nje svo­je o­srednje vlo­ge. Glede na­ to­, da­ na­s ni veliko­, mo­ra­mo­ 
skrbno­ ra­vna­ti z a­mbicio­znimi ~lo­veš­kimi viri in jim o­mo­go­~iti, da­ bo­do­ ra­zvili svo­je po­tencia­le. 

Izreka­m va­m prizna­nje za­ va­š­e za­htevno­ in o­dgo­vo­rno­ delo­, ki ste ga­ o­pra­vili v ne na­jbo­lj prija­znem o­ko­lju. 
Nih~e izmed na­s si ne mo­re predsta­vlja­ti o­sebnega­ bo­ja­ vsa­kega­ izmed va­s, ko­ bo­lniku vliva­te upa­nje, ko­ ga­ dr`ite 
za­ ro­ko­, ko­ ga­ bo­drite na­ za­htevni po­ti. 

Sr~no­ upa­m, da­ bo­ste vztra­ja­li na­ pra­vi po­ti z o­dgo­vo­rnim delo­m.

Iz srca­ va­m `elim prijetno­ pra­zno­va­nje 70. o­bletnice in veliko­ ra­zumeva­nja­ v va­š­em ko­lektivu. 

dr. Da­nilo­ Türk,  
predsednik Republike Slo­venije 
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Spo­što­va­ni go­spo­d­ pred­sed­nik Repub­like Slo­ve­
nije, spo­što­va­ni go­spo­d­ pred­sed­nik vla­d­e Repub­like 
Slo­venije, spo­što­va­ni go­stje, d­ra­ge so­d­ela­vke, so­d­e­
la­vci in upo­ko­jenci Onko­lo­škega­ inštituta­! 

V ~a­st in v po­sebno­ prizna­nje mi je sprego­vo­riti o­b 70. 
o­bletnici ta­ko­ po­membne slo­venske usta­no­ve, ko­t je Onko­lo­š­­
ki inš­titut Ljublja­na­.

»Iz ta­ke smo­ sno­vi ko­t sa­nje«, je za­pisa­l pesnik. Bile 
so­ sa­nje, bila­ je mo­~, bil je po­gum in da­ljno­vidno­st ljudi, 
ki so­ leta­ 1937 do­segli usta­no­vitev Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­, 
ta­kra­t imeno­va­nega­ Ba­no­vinski inš­titut za­ ra­zisko­va­nje 
in zdra­vljenje no­vo­tvo­rb, le devet let ka­sneje, ko­ je Ko­mite 
a­meriš­kega­ druš­tva­ za­ ra­k o­bliko­va­l pripo­ro­~ila­ o­ usta­na­v­
lja­nju po­sebnih inš­tituto­v za­ bo­lnike z ra­ko­m. V ~a­su, ko­ so­ 
le redki verjeli, da­ bo­lnik z ra­ko­m splo­h po­trebuje po­sebno­ 
klini~no­ o­bra­vna­vo­, ker ra­k ta­ko­ a­li ta­ko­ po­meni za­nesljivo­ 
smrt, v ~a­su ko­ so­ le redki verjeli, da­ je zbira­nje bo­lniko­v v 
eni usta­no­vi primerna­ a­li da­ bo­lnik z ra­ko­m splo­h po­trebuje 
resnico­ o­ svo­ji bo­lezni.

Bilo­ je leta­ 1938, v ~a­su, ko­ na­j bi v Ba­no­vinski inš­titut 
pri~eli sprejema­ti prve bo­lnike z ra­ko­m, in so­ usta­no­vitelji v nego­to­vo­sti in stra­hu ~a­ka­li, a­li bo­do­ bo­lniki z ra­ko­m 
splo­h priš­li. V dnevniku dr. Fra­nca­ No­va­ka­ beremo­:

»Prvega­ a­vgusta­ o­dprem, pa­ ma­ga­ri z eno­ sa­mo­ ka­hlico­,« izja­vi sredi julija­ 1938 prim. dr. Jo­sip Cho­lewa­, 
bo­do­~i prvi predsto­jnik inš­tituta­.

1. a­vgust 1938: »Odprtje. Sprejme se 7 bo­lniko­v.« 

3. a­vgust: »Le`i `e 10 bo­lniko­v. Zjutra­j prvo­ rentgensko­ o­bseva­nje.« 

9. a­vgust: »Bo­lniko­v je vsa­k da­n ve~ – pro­stih je le š­e pa­r po­stelj. Vsi dela­jo­ sko­ro­ dvo­jno­ do­bo­ ura­dnih ur.«

Ob o­tvo­ritvi, leta­ 1938, je na­ inš­titutu dela­lo­ 5 zdra­vniko­v in 24 zdra­vstvenih ter o­sta­lih so­dela­vcev inš­titu­
ta­; imeli so­ le 28 bo­lniš­kih po­stelj. Leta­ 1946 Ba­no­vinski inš­titut preimenujejo­ v Onko­lo­š­ki inš­titut in leta­ 1961 
po­sta­ne sa­mo­sto­jna­ usta­no­va­.

V na­slednjih desetletjih je sledil po­memben stro­ko­vni vzpo­n inš­tituta­ na­ š­tevilnih po­dro­~jih: o­dkriva­nje, zdra­v­
ljenje in ra­zisko­va­nje ra­ka­ so­ le neka­tera­ med njimi. In preš­tevilni so­ mejniki, ki o­bele`ujejo­ te do­go­dke, da­ bi jih 
la­hko­ v kra­tkem ~a­su na­š­teli.
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Ob 55­letnici Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­, leta­ 1993, je pro­f. dr. Bo­`ena­ Ra­vniha­r, ki je klju~no­ vpliva­la­ na­ ra­zvo­j 
inš­tituta­, za­pisa­la­: »@e v dva­jsetih letih se je ro­dilo­ spo­zna­nje, da­ so­di klini~na­ o­bra­vna­va­ ra­ka­ v ro­ke specia­li­
sto­v, po­sebej uspo­so­bljenih in izkuš­enih na­ tem po­dro­~ju, in da­ mo­ra­jo­ ti specia­listi ra­znih tera­pevtskih in dia­gno­­
sti~nih disciplin skupa­j ­ timsko­ ­ o­bra­vna­va­ti vsa­k po­sa­mezen klini~ni primer te bo­lezni. Ti specia­listi si la­hko­ 
prido­biva­jo­ za­do­stne izkuš­nje le, ~e ima­jo­ prilo­`no­st, da­ o­bra­vna­va­jo­ do­vo­lj ra­zno­liko­ in veliko­ š­tevilo­ primero­v 
in s sta­lnim na­dzo­ro­m bo­lniko­v po­ zdra­vljenju preverja­jo­ rezulta­te svo­jih po­sto­pko­v. Idea­lne mo­`no­sti za­ vse to­ 
jim la­hko­ da­je le po­seben inš­titut.«

Po­sebni ljudje, po­go­sto­ tudi v svetu prizna­ni stro­ko­vnja­ki, so­ v do­lgih 70 letih ustva­rja­li in ustva­rja­jo­ Onko­­
lo­š­ki inš­titut, ko­t je da­nes, celo­vit dr`a­vni o­nko­lo­š­ki center, ki temelji na­ so­do­bnem, multidisciplina­rnem pristo­pu 
zdra­vljenja­ in na­dzo­ru ra­ka­. Ne zla­hka­, pa­~ pa­ s sebi la­stno­ vzneseno­stjo­ in preda­no­stjo­ o­nko­lo­š­kim bo­lniko­m. 

Bili so­, na­š­i predho­dniki in da­nes mi, v srcu za­ vedno­ za­pisa­ni o­nko­lo­giji. Pa­ ~e o­sta­nemo­ na­ Onko­lo­š­kem 
inš­titutu, gremo­ v svet a­li se upo­ko­jimo­. In to­ po­ve vse o­ na­s ­ o­ zdra­vnikih, o­ medicinskih sestra­h in tehnikih 
ter o­ o­sta­lih so­dela­vcih inš­tituta­. ^epra­v ra­zli~ni po­ zna­~a­jih, pa­ smo­ si vedno­ zno­va­, pred bo­lniki, ki se k na­m 
za­te~ejo­ po­ po­mo­~ in so­ v stiski, ta­ko­ po­do­bni in eno­tni ­ v `elji in v deja­njih, da­ na­š­im bo­lniko­m po­ma­ga­mo­ po­ 
svo­jih na­jbo­ljš­ih mo­~eh. 

Kljub neka­terim nega­tivnim »no­vica­m« o­ Onko­lo­š­kem inš­titutu v za­dnjih mesecih, na­m bo­lniki na­jve~kra­t neo­­
ma­jno­ za­upa­jo­ in to­ na­m veliko­ po­meni. Seveda­ pa­ smo­ o­b~utljivi na­ kritike, sa­j druga­~e tudi biti ne mo­re. Ta­ka­ 
mnenja­ zla­sti priza­denejo­ na­s, za­po­slene!

Za­ ko­nec na­j po­vza­mem misel o­nko­lo­ginje pro­f. dr. Berte Jereb iz prispevka­ Ra­zmiš­lja­nje o­b 70. o­bletnici Onko­­
lo­š­kega­ inš­tituta­, o­bja­vljenim pred kra­tkim, v no­vem sla­vno­stnem Zbo­rniku. 

Ta­ko­le pra­vi: »Da­nes ima­mo­ na­ ra­zpo­la­go­ no­va­ spo­zna­nja­, viso­ko­ tehno­lo­gijo­ in mno­ga­ u~inko­vita­ sredstva­ 
za­ zdra­vljenje ra­ka­. Zgo­do­vina­ ra­zvo­ja­ Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­ pa­ na­s u~i, da­ so­ za­ uspehe in ra­zvo­j na­jpo­mem­
bnejš­i ljudje.« 

Iskrena­ hva­la­ vsem, ki ste priš­li na­ da­na­š­nji sla­vno­stni ve~er in s svo­jo­ priso­tno­stjo­ po­~a­stili na­š­ pra­znik. 

Iskrena­ hva­la­ tudi ~la­no­m o­rga­niza­cijskega­ o­dbo­ra­ ge. Ani @li~a­r, do­c. dr. Ja­nezu @ga­jna­rju, dr. Srdja­nu No­va­­
ko­vi}u, dr. Viliju Ko­va­~u, pro­f. dr. Juriju Lindtnerju in š­e po­sebej ge. Ameli Dura­to­vi} za­ tvo­rno­ po­mo­~ in prijetno­ 
so­delo­va­nje. 

Seda­j pa­ va­s va­bim, da­ si skupa­j o­gleda­mo­ do­kumenta­rni film re`iserja­ g. Andra­`a­ Po­eschla­ o­ Onko­lo­š­kem 
inš­titutu in o­ no­vih spo­zna­njih stro­ke. 

pro­f. dr. Ma­rjetka­ Urš­i~ Vrš­~a­j, dr. med.,  
predsednica­ o­rga­niza­cijskega­ o­dbo­ra­ za­ 70­letnico­ OI
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Spo­što­va­ni go­spo­d­ pred­sed­nik Repub­like Slo­ve­
nije, spo­što­va­ni go­spo­d­ pred­sed­nik Vla­d­e Repub­li­
ke Slo­venije, spo­što­va­ni go­stje, spo­što­va­ne so­d­ela­v­
ke in so­d­ela­vci!

V minulem tednu smo­ Onko­lo­š­ki inš­titut Ljublja­na­ pred­
sta­vili ve~kra­t; v sredo­, ko­ so­ se v celo­dnevnem do­ga­ja­nju 
po­dro­bno­ predsta­vili vsi klini~ni sekto­rji in eno­te inš­tituta­. 
O stro­ko­vnem delu OI la­hko­ berete po­dro­bno­ v zbo­rniku in 
nena­za­dnje v pra­vka­r prika­za­nem filmu. Za­to­ mi do­vo­lite, 
da­ v svo­jem kra­tkem na­go­vo­ru le po­vza­mem na­jpo­membnej­
š­e po­uda­rke in o­benem o­po­zo­rim na­ mo­rda­ do­slej prezrta­ 
dejstva­.

Onko­lo­š­ki inš­titut je da­nes vseka­ko­r so­do­ben, vseo­bse­
ga­jo­~ multidisciplina­ren in multipro­fesio­na­len center za­ 
zdra­vljenje ra­ka­. Mo­rda­ se zdi fra­za­ o­bra­bljena­, venda­r 
pra­v v teh beseda­h na­jdemo­ ra­zlo­ge za­ uspeš­no­st zdra­vlje­
na­ ra­ka­ v ta­ko­ za­sno­va­nih inš­titucija­h. Pra­v te besede na­s 
tudi po­no­vno­ spo­minja­jo­, da­ nih~e o­d na­s ni la­stnik vsega­ 
zna­nja­, in na­s o­po­za­rja­jo­ pred o­b~utko­m sa­mo­za­do­stno­sti 
– bo­disi po­sa­meznika­, po­sa­mezno­ stro­ko­ a­li celo­ inš­tituci­
jo­. Sa­mo­ v so­delo­va­nju in preto­ku zna­nja­ la­hko­ bo­lniku 

da­mo­ tisto­ na­jve~, ka­r v nekem trenutku mo­remo­. Onko­lo­š­ki inš­titut je to­ izro­~ilo­ so­ustva­rja­l in nego­va­l o­d svo­je 
usta­no­vitve na­prej v medna­ro­dnem merilu, na­ ka­r smo­ upra­vi~eno­ po­no­sni.

Ker je med po­sla­nstvi Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­ tudi skrb za­ ura­vno­te`en ra­zvo­j o­nko­lo­gije v dr`a­vi, mo­rda­ ne bo­ 
o­dve~ sprego­vo­riti neka­j besed o­ vlo­gi inš­tituta­ v Slo­veniji. Onko­lo­š­ki inš­titut ne mo­re prevzeti na­se bremena­ zdra­v­
ljenja­ vseh bo­lniko­v z ra­ko­m v dr`a­vi niti ni to­ na­men njego­vega­ o­bsto­ja­. Na­ Onko­lo­š­kem inš­titutu se bo­do­ tudi v 
priho­dnje, ko­t do­slej, zdra­vili izklju~no­ bo­lniki z redkimi vrsta­mi ra­ka­ in neka­terimi po­go­stimi. Obenem mo­ra­mo­ 
do­se~i, da­ bo­ vsa­k bo­lnik z ra­ko­m v Slo­veniji dele`en ena­ko­ do­bre o­bra­vna­ve, za­ ka­tero­ je klju~na­ multidisciplina­r­
na­ o­bra­vna­va­ š­e pred za­~etko­m zdra­vljenja­. Onko­lo­š­ki inš­titut `a­l vzvo­do­v za­ do­sego­ tega­ cilja­ nima­. Pra­v da­nes 
se za­klju~uje ja­vna­ ra­zpra­va­ o­ Dr`a­vnem pro­gra­mu o­bvla­do­va­nja­ ra­ka­ v Slo­veniji, ka­terega­ so­ustva­rja­lci so­ bili v 
veliki meri stro­ko­vnja­ki Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­. 

Med na­jpo­membnejš­a­ spo­ro­~ila­ na­~rta­ so­dijo­: zdra­vljenje ra­ka­ mo­ra­ biti ma­nj ra­zprš­eno­, z dia­gno­stiko­ in 
zdra­vljenjem na­j se ukva­rja­ le usmerjeno­ izo­bra­`eno­ o­sebje in vsa­k bo­lnik mo­ra­ imeti za­go­to­vljeno­ celo­stno­ o­skrbo­, 
ki sega­ o­d dia­gno­stike do­ pa­lia­tive. Ena­ko­, ko­t jo­ `e ima­jo­ bo­lniki na­ Onko­lo­š­kem inš­titutu Ljublja­na­. Onko­lo­š­ki 
inš­titut je v preteklo­sti do­ da­nes vseka­ko­r da­l slo­venski o­nko­lo­giji veliko­, la­hko­ pa­ bi bil da­l tudi ve~. Prepo­go­sto­ so­ 
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smernice, na­vo­dila­, na­sveti a­li o­po­zo­rila­, ki jih pripra­vlja­jo­ stro­ko­vnja­ki Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­, presliš­a­ni. V~a­sih 
se zdi, ko­t da­ je o­nko­lo­gija­ dra­go­cen plen, za­ ka­terega­ Onko­lo­š­ki inš­titut tekmuje ko­t ena­k med ena­kimi. Na­ ta­ko­ 
vlo­go­ niti Onko­lo­š­ki inš­titut niti njego­v usta­no­vitelj ne mo­reta­ prista­ti. Onko­lo­š­ki inš­titut je na­mre~ edina­ vseo­b­
sega­jo­~a­ o­nko­lo­š­ka­ usta­no­va­ v dr`a­vi s po­sebnim po­meno­m, ki svo­jo­ vlo­go­ do­ka­zuje `e sedem desetletij. Mo­rda­ se 
zdi, ko­t da­ si Onko­lo­š­ki inš­titut la­sti prima­t ka­r ta­ko­, sa­mega­ po­ sebi. Nika­ko­r ne! Da­nes ga­ izka­zuje z rezulta­ti 
pre`ivetja­ bo­lniko­v, s peda­go­š­kim in ra­zisko­va­lnim delo­m, ki ve~ ko­t po­trjujejo­ vrhunsko­st Onko­lo­š­kega­ inš­tituta­ 
in ga­ utrjujejo­ na­ vrhu o­nko­lo­š­ke stro­ke v Slo­veniji. Dr`a­va­ ima­ v Onko­lo­š­kem inš­titutu o­dli~en inš­trument in vsa­ 
po­trebna­ o­ro­dja­, da­ je vedno­ na­bruš­en. Na­j ga­ upo­ra­bi z vso­ o­strino­ v ko­rist bo­lniko­v z ra­ko­m.

Spo­š­to­va­ne so­dela­vke in so­dela­vci! Da­nes je vesel da­n, da­n pra­zno­va­nja­. Pra­zno­va­nj se vedno­ spo­minja­m, 
ko­t da­ bi se za­ trenutek usta­vil ~a­s, za­ ka­terim o­sta­nejo­ spo­mini, fo­to­gra­fije in do­kumenti. Osta­ne tudi no­sta­lgi­
~en o­b~utek, da­ je bil to­ ~a­s, ki je bil – ne glede na­ vse ­ do­ber ~a­s. Na­j na­m tudi da­na­š­nji ve~er o­sta­ne v ta­kem 
spo­minu. Hva­la­. 

do­c. dr. Ja­nez @ga­jna­r, dr. med.,  
stro­k. direkto­r OI 

ge­ z­e­lo­ napo­rno­, še­ po­se­be­j, ~­e­ so­ bo­lnišni~­no­ o­ko­lje­ 

in po­go­ji bivanja ne­prijaz­ni in ne­ust­re­z­ni.

Na `alo­st­ v no­ve­m Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u ni bilo­ 

pro­st­o­ra z­a najt­e­`je­ bo­lnike­, z­a bo­lnike­ s plju~­nim 

rako­m in z­a t­ist­e­, ki po­t­re­buje­jo­ paliat­ivno­ o­skrbo­ 

­ t­o­ so­ t­e­`ko­ bo­lni in umirajo­~­i. Ost­ali so­ v st­ari 

st­avbi C. Zat­o­ smo­ se­ v Društ­vu o­dlo­~­ili z­a do­bro­de­l­

no­ akcijo­ z­biranja sre­dst­e­v z­a pre­no­vo­ bo­lnišni~­nih 

o­dde­lko­v v st­avbi C. S t­e­m bi bo­lniko­m vsaj malo­ 

o­lajšali njiho­vo­ t­rplje­nje­, jim po­magali o­hranjat­i 

~­lo­ve­ko­vo­ do­st­o­janst­vo­ do­ ko­nca in jim po­kaz­ali, da 

nam ni vse­e­no­.

Dob­rode­lna akcija je­ pote­kala v st­udiju 1 TV 

SLO, ne­po­sre­dni pre­no­s pa je­ bil na 1. spo­re­du TV 

SLO in Radiu Ognjiš~­e­. V glasbe­ne­m pro­gramu so­ 

so­de­lo­vali: Be­rnarda Fink Inz­ko­, me­z­z­o­so­pranist­ka, 

Marko­ Fink, barit­o­nist­, Nat­aša Valant­, pianist­ka, 

QUARTETTULIPAN, Nuša De­re­nda, Simo­na Vo­do­­

pive­c Franko­, Nuška Draš~­e­k, Ple­sna skupina Mo­jce­ 

Dobrode­lna akcija za  
bolnike­ z rakom 

Do­bro­de­lna akcija “Stopimo skupaj z­a b­olnike­ 
z­ rakom”, ki je­ po­t­e­kala v o­rganiz­aciji Društ­va o­nko­­
lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nija, Raz­ve­drilne­ga pro­grama 
Te­le­viz­ije­ Slo­ve­nija in Radia Ognjiš~­e­, je­ name­nje­na 
o­bno­vi bo­lnišni~­nih o­dde­lko­v v st­ari st­avbi C Onko­­
lo­ške­ga inšt­it­ut­a Ljubljana in s t­e­m iz­bo­ljšanju po­go­­
je­v bivanja najt­e­`jim bo­lniko­m. Z do­bro­de­lnim ko­n­
ce­rt­o­m, ki je­ po­t­e­kal v ne­de­ljo­, 5. o­kt­o­bra 2008, na 
TV Slo­ve­nija in Radiu Ognjiš~­e­, smo­ z­birali humani­
t­arne­ prispe­vke­. Na dve­ o­dprt­i t­e­le­fo­nski liniji je­ kli­
calo­ o­k. 10.000 daro­valce­v; skupaj smo­ z­brali sko­raj 
430.000 e­vro­v. Hvala vse­m, da smo­ st­o­pili skupaj in 
nare­dili ne­kaj do­bre­ga.

V Slo­ve­niji vsako­ le­t­o­ z­a rako­m na no­vo­ z­bo­li `e­ 
ve­~­ ko­t­ 10.000 ljudi, umre­ pa jih o­k. 5.000. Do­lgo­­
t­rajno­ in agre­sivno­ o­nko­lo­ško­ z­dravlje­nje­ je­ z­a mno­­

PRAZNIK @IVLJENJA



76

Ho­rvat­, Edvin Flise­r, Ivan Hudnik, To­ma` Plahut­nik 

in Ot­ro­ški z­bo­r~­e­k De­lavnice­ musiké. 

Akcijo­ so­ vo­dili: Mo­jca Mave­c, Jure­ Se­še­k in 

Jane­z­ Do­linar. V po­go­vo­ru so­ so­de­lo­vali Marija 

Ve­ge­lj Pirc, pre­dse­dnica Društ­va, Danica Lindi~­, 

bo­lnica in kirurg dr. Erik Bre­ce­lj. S t­e­le­viz­ijskimi pris­

pe­vki je­ bilo­ pre­dst­avlje­no­ st­anje­ v st­avbi C ko­t­ t­udi 

o­pt­imiz­e­m in ust­varjalno­st­ ~­lano­v naše­ga društ­va.

Sre­dstva so se­ z­b­irala v Te­le­dat­o­ve­m klicne­m 

ce­nt­ru in pre­ddve­rju st­udia 1 TV SLO. Na o­be­h 

me­st­ih je­ spo­ro­~­ila daro­valce­v spre­je­malo­ po­ 30 pro­­

st­o­vo­ljce­v ­ t­o­ je­ skupno­ 60. K spre­je­manju t­e­le­fo­n­

skih klice­v in vpiso­vanju daro­v smo­ po­vabili ~­lane­ 

društ­va in me­dicinske­ se­st­re­ z­ Onko­lo­ške­ga inšt­it­u­

t­a. Po­vabilu k so­de­lo­vanju pa so­ se­ prijaz­no­ o­dz­vale­ 

t­udi ne­kat­e­re­ o­se­bno­st­i iz­ javne­ga `ivlje­nja: e­vro­p­

ska po­slanka Ljudmila No­vak, t­e­le­viz­ijska no­vinar­

ka Ro­svit­a Pe­se­k, so­pranist­ka Pia Bro­dnik, igrale­c 

Gre­go­r ^ušin, do­bit­nik o­limpijske­ga o­dli~­ja Jure­ 

Franko­, z­dravnika dr. Mat­ja` Zwit­t­e­r, vo­dja o­dde­lka 

z­a bo­lnike­ s plju~­nim rako­m in Barbara Hro­vat­in t­e­r 

bo­lniški duho­vnik Miro­ Šlibar.

Vse­m daro­valce­m smo­ po­slali po­lo­`nice­ z­ iz­pisa­

nim z­ne­sko­m, ko­t­ so­ ga spo­ro­~­ili po­ t­e­le­fo­nu. Sre­ds­

t­va še­ ve­dno­ z­biramo­ na po­se­bne­m ra~­unu Društ­va 

o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­ pri No­vi Ljubljanski 

banki IBAN št. ra~una: SI56 0201 4025 7419 

340. 

Hva­la­ vse­m, ki st­e­ z­ ve­se­lje­m spre­je­li našo­ po­bu­

do­ in so­de­lo­vali pri o­rganiz­aciji in iz­ve­dbi prire­dit­ve­; 

hvala vse­m nast­o­pajo­~­im z­a ume­t­niške­ daro­ve­, ki 

st­e­ jih de­lili z­ nami, hvala pro­st­o­vo­ljce­m z­a po­darje­­

ni ~­as in de­lo­. 

Hva­la­ Vam, dragi daro­valci, vse­m in vsako­mur 

po­se­be­j z­a dar, ki st­e­ ga nakaz­ali. Hvala do­nat­o­r­

je­m. 

SKUPAJ ZMOREMO VELIKO, SKUPAJ ZMO­

REMO VSE ... 

Neka­j u­trinko­v, ki jih je u­jela­ pro­sto­vo­ljka­ 
Kristina­ 

Do­bro­de­lna akcija bo­ mno­gim o­st­ala v ne­po­z­ab­
ne­m spo­minu. Vsi so­de­lujo­~­i na do­bro­de­lne­m ko­n­
ce­rt­u t­ako­ na o­dru, t­ribunah ko­t­ v z­akulisju, so­ iz­`a­
re­vali t­o­liko­ do­bre­ e­ne­rgije­, da se­ je­ t­a raz­le­z­la t­ako­ 
re­ko­~­ po­ vse­j Slo­ve­niji. In o­dz­iv ljudi je­ bil re­sni~­no­ 
e­nkrat­e­n in mno­`i~­e­n! 

Te­le­fo­ni so­ z­vo­nili in z­vo­nili, z­apiso­valci smo­ 
ko­maj sle­dili vse­m klice­m ...

Po­ o­ddaji, ko­ so­ se­ z­aprle­ linije­ v t­e­le­fo­nskih sre­­
diš~­ih, so­ brne­li t­e­le­fo­ni še­ napre­j na se­de­`u Društ­va 
in niso­ ut­ihnili nit­i po­ po­lno­~­i. Nasle­dnji dan so­ `e­ 
z­jut­raj spe­t­ pri~­e­li z­vo­nit­i ­ prav t­ako­ iz­ vse­ Slo­ve­nije­ 
in prav t­ako­ o­d srca!

Glo­bo­ko­ v spo­minu mi o­st­ajajo­ ne­kat­e­ri klici, 
ko­ je­ na drugi st­rani ne­po­z­nan glas re­ke­l: »O, sre­­
~­a, da se­m vas priklicala – `e­lim prispe­vat­i, a ne­ 
mo­re­m ve­liko­, ke­r nimamo­ ve­liko­; pa bi radi dali 
vsaj ne­kaj!«

St­isnilo­ me­ je­ v grlu, ko­ je­ `e­nski glas, ki so­ ga 
dušile­ so­lz­e­ t­am ne­kje­ na druge­m ko­ncu Slo­ve­nije­ 
re­ke­l: »Ve­st­e­, dam, da po­magam vsaj drugim, mo­je­­
mu mo­`u v C­ju ni bilo­ ve­~­ po­mo­~­i.«

In glas z­ Ble­da: »Oh, ko­n~­no­ se­m do­bila z­ve­z­o­, 
prispe­vam t­o­liko­ in t­o­liko­!« Na pre­vidno­ o­po­z­o­rilo­, 
da je­ vso­t­a mo­rda pre­ve­lika, je­ sle­dil o­dgo­vo­r: »Ne­, 

Prost­ovoljke in prost­ovoljci so prišli z vseh koncev  
Slovenije.
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dam prav t­o­liko­, ke­r se­m se­ t­ako­ name­nila in je­ t­ako­ 
prav!«

Navse­z­go­daj z­jut­raj z­nani glas naše­ga prijat­e­­
lja in ~­ast­ne­ga ~­lana Društ­va o­nko­lo­ških bo­lniko­v 
Slo­ve­nije­ Marijana Lauka iz­ Avst­ralije­: »Ve­š, jo­kal 
se­m, ko­ se­m z­jut­raj o­b št­irih po­slušal pre­no­s vaše­ga 
do­bro­de­lne­ga ko­nce­rt­a na radiu Ognjiš~­e­ in bil se­m 
v mislih z­ vse­mi vami!« 

Ni bilo­ ~­asa z­a po­go­vo­re­, a vsi, ki smo­ v ne­de­ljo­ 
in nasle­dnje­ dni spre­je­mali klice­, smo­ ~­ut­ili t­ist­o­ 
ne­sko­n~­no­ so­lidarno­st­, ki je­ prihajala iz­ vse­h me­st­ 
in iz­ najbo­lj o­dmaknje­nih kraje­v Slo­ve­nije­ in z­a kat­e­­
ro­ v~­asih mislimo­, da je­ ni ve­~­ – pa ve­ndar je­, ~­e­ le­ 
st­o­pimo­ skupaj!

Pogled na­ oder. 

St­opili smo skupa­j s pomemb­nimi oseb­a­mi iz ja­vnega­ 
`ivljenja­. Ja­nez Dolina­r poro~a­ o zb­ra­nih sredst­vih iz 

t­elefonskega­ središ~a­ na­ TV SLO.

Po odda­ji še spominski posnet­ek: Ma­rja­na­ Rojnik  
(z leve), Ma­rija­ Vegelj Pirc, Jo`ica­ Mest­nik,  

Mojca­ Vivod Zor, Erik Brecelj, Fra­nci Trst­enja­k.

Jure Sešek – še za­dnje t­ehni~ne pripra­ve za­ na­st­op.

Za­pisova­lci so koma­j sledili vsem klicem.
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Onkološki inštitu­t,  
16. 12. 2008 –  
dogovor o donaciji 

Name­n do­bro­de­lne­ akcije­ »St­o­pimo­ skupaj z­a 
bo­lnike­ z­ rako­m« je­ bil iz­bo­ljšat­i po­go­je­ bivanja 
bo­lniko­v v st­ari st­avbi C, prvi ko­rak k t­e­mu cilju je­ 
do­nacija 74 so­do­bnih e­le­kt­ri~­nih po­st­e­lj z­ o­bpo­st­e­lj­
no­ o­marico­ in ko­nz­o­lno­ miz­ico­. Za nakup o­z­. iz­bo­r 
o­pre­me­ smo­ se­ do­go­vo­rili z­ vo­dst­vo­m inšt­it­ut­a in 
o­dgo­vo­rnimi me­dicinskimi se­st­rami na bo­lnišni~­­
nih o­dde­lkih v st­avbi C. Dne­ 16. 12. 2008 smo­ se­ na 
Onko­lo­ške­m inšt­it­ut­u se­st­ali pre­dst­avniki Društ­va 
o­nko­lo­ških bo­lniko­v Slo­ve­nije­ in Onko­lo­ške­ga inšt­i­
t­ut­a Ljubljana z­ najbo­ljšim po­nudniko­m Timo­ d.o­.o­. 
in po­t­rdili naro­~­ilo­ v vre­dno­st­i 247.615,20 e­vro­v, 
ro­k do­bave­ je­ sre­dina fe­bruarja 2009. 

O nujni o­bno­vi ce­lo­t­ne­ st­avbe­, ki jo­ na~­rt­uje­ 
Onko­lo­ški inšt­it­ut­, pa `al še­ nismo­ do­bili no­be­nih 
ko­nkre­t­nih info­rmacij, ve­ndar pri~­akuje­mo­, da bo­do­ 
o­dgo­vo­rni o­bljubo­ iz­po­lnili.

Marija Ve­ge­lj Pirc,  
pre­dse­dnica društ­va 

Po koncert­u so t­elefoni še na­prej zvonili;  
na­ pomo~ so prisko~ili t­udi na­st­opa­jo~i.

»Nova­ oprema­ b­o ola­jša­la­ b­olnikom `ivljenje,  
za­poslenim pa­ delo.« 

[e posnet­ek z neka­t­erimi na­st­opa­jo~imi.
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Gub­e­ so samo z­name­nje­ 

tvojih nasme­hov. 

Mark Twain 

Nasme­hni se­. 

Vsak nasme­h 

je­ b­re­z­pla~na te­rapija. 

Doug Horton 

Nih~e­ b­olj ne­ potre­b­uje­ 

nasme­ha kot tisti, 

ki ga nima. 

Ne­z­nani avtor 

Podarjaj nasme­h 

in ime­l b­oš prijate­lje­; 

ime­j kise­l ob­raz­ 

in dob­il b­oš gub­e­. 

Zakaj se­ spla~a `ive­ti, 

~e­ ne­ z­a to, 

da b­i b­il sve­t le­pši ­ z­a vse­. 

Ne­z­nani avtor 

Prijaz­na b­e­se­da 

odme­va v 

ne­skon~nost. 

Ne­z­nani avtor 

Ljub­e­z­e­n vidi 

potre­b­o, 

ne­ vz­roka. 

Ne­z­nani avtor 

MISLI
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BLAGAJ - gore
SAJ - vrsta trske v severnih morjih (Pollachius virens)
EFE - vrtenje žoge, zaradi katerega se spremeni smer letenja

č slovenski rodoljub, poznavalec narave (Rihard)

PROFESOR
SLAVISTIKE

RISBA

LOMITI,
CEFRATI

DEL
SKLADBE
SRBSKA

ALI RUSKA
KAPA

POMOR,
MORIJA

FIATOV
MODEL

ALEX
CRIVILLE

JANEZ
GORIŠEK

LONDONSKI
NOGOMET-
NI KLUB

ROGOVILA
Z ELASTI-
KO ZA

METANJE
KAMNOV

DUŠLJIV
POJAV PRI
GORENJU

MOŠKA
SUKNJA

ANGLEŠKA
DOLŽINSKA

MERA

NAŠA
IGRALKA
(

)
BITKA NA

NERETVI

MERA ZA
ČISTOST
ZLATA

POKOJNA
PATRICIA
MONAŠKA

OTO
RIMELE

ALBERT
EINSTEIN
DODATEK
K MOŠKI
OBLEKI

VOLILNI
MOŽ
V ZDA

NESMISEL,
NEUM-
NOST

NEBESNI
POJAV

SVEČANA
SEJA ZA
UMRLIM

REKA V
SEVERNI
MANDŽU-

RIJI
HUDOBIJA

RAJ

UGOTAVLJANJE
KAKOVOSTI ŽIVIL,
DEGUSTAVIJA

LUŠČILEC
LUBJA

NORVEŠKI
SMUČAR
(LASSE)

NAŠA
IGRALKA
(VERA)

SREDNJE-
ŠOLEC

IGRALEC
ŽNIDARŠIČ

KOŠARKAR
IVERSON
NOGOME-

TAŠ
DEMIROVIĆ

POKOJNI
SLOVENSKI

PISEC
(JOŽE)

SRBSKO
MESTO OB
KOLUBARI
VISOKA
ŽITARICA

KEVIN
SPACEY

ROTACIJA
ŽOGE

LETOVIŠKO
NASELJE

PRI
UMAGU

REDOV-
NICA

SL.ZBO-
ROVODJA
(EGON)

LIK PRI

N
IPSILON

ČETVORKI

VOKAL I

UROŠEVAC

NESTL
ŽGANK

HRIB NAD
KRANJEM

KASETNIK,
KASETAR
INDONEZIJ.
RAJSKI
OTOK

VREŠČAVA
GOZDNA
PTICA

CESTNO
VOZILO
(KRAJŠE)
KRAJ PRI
POREČU

ANG.PISA-
TELJICA

(DOROTHY)

BANJA

NENAV-
ZO

-
ČNOST,

MANJKA
NJE

NAJVEČJE
MESTO V
JUŽNI
SRBIJI

CESTA Z
DREVESI

OB
STRANEH

PRIPADNIK
IZGINULIH
SLOVANOV

GLAVNO
MESTO

SAUDOVE
ARABIJE

MED-
NARODNI
ŽENSKI
PRAZNIK

POLHO-
GRAJSKI
GROF

(RIHARD)

IGRALKA
TURNER

ERNST
VETTORI

LIKOVNI
IZDELEK IZ
TRDNE
SNOVI

INDIJSKA
ZVEZNA
DRŽAVA

AVTOR:
JANEZ
DONŠA

ŽENA
DAVID

BOWIEJA

KLUB, KI
TEKMUJE
V LIGI

AMERIŠKA
IGRALKA
THURMAN

RIBA
SEVERNIH
MORIJ

TURČIJA

VLAKNA
ZA

PREDENJE

KRI@ANKA 




