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Domac1 zdravmk

Kratek navod

si zdravje vterditi in Zivljenje podaljsati.

Po spisih modrih zdravnikov nabral

Janez Volcic,
duhoven ljubljanske skofije.

Slovenskih vecernic XXXI. zvezeék.

Na svitlo dala

druzba sv. Mohora v Celoveu.

1874.

Natisnila tiskarnica druzbe sv. Mohora v (eloveu.
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Domat1 zdravn

Kratek navod,

si zdravje uterditi in Zivljenje podaljSati.

Po spisih modrih zdravnikov nabral

Janez Voléid,
duhoven Ljubljanske Skofije.

Slovenskih Vecernic XXXI. zvezek.

Na svitlo dala

druzba sv. Mohora v Celovoen.

vV CELOVCU 1874.

Natisnila tiskarnica druibe sv. Mohora.
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Vvod.

»Sprejymi moje besede, da e ti mnozé leta Zivljenja!*
(Preg. 4. 10.)

wDeréi se poduka , ne odstopi od mjega , ohrani ga,
ker on je tvoje Zwljenje.” (Preg. 4. 18.)

wModrega postava je vir Ziwwljenja, da se ogne mertvemu
pogunu.® (Preg. 13. 14.)

Krona BoZjih stvari tu na zemlji je &lovek. Blaga je
njegova podoba, ravna, pokon&na njegova hoja; bistro gleda
proti nebu njegovo obli¢je, razlodno on govori in se po vsem
prosto vede. Vse to mu odkazuje najviSo stopnjo med vsemi po-
zemeljskimi stvarmi. Da, ¢lovek je tempelj BoZjiin sveti Duh
prebiva v njem.

Bog je ¢loveka vstvaril po svoji podobi ter ga je po-
stavil gospodarja vsi zemlji. V ¢&loveku je nekako zedinjeno
vse vstvarjenje BoZje; ¢lovek je svet v malem, dejali so stari.
Kakor pa svet po odkazanem tiru v vednem boju zmeraj
novo defa in podera, dokler da bodo zvezde iz neba padle in ze-
meljske moéi razruile ; tako prezivi ¢lovek svoje Zivljenje v
nepreterganem dejanju in nehanju, dokler da bo zopet razdejan
in doseZe svoj namen. Njegovo telo, navezano na zemljo, iz
ktere je bilo vzeto, hrepeni ohraniti svoje &asmo bitje ter on
vse duhovno nase poteguje, da se poslednji¢ zopet v prah
spremeni. Njegov nepokvarjen duh pa se z ljubeznjivo silo
spenja v drugi svet, k zaletniku svojega bitja; on skuda raz-
djati zemeljsko vez, skufa uiti temu Gasnemu, da bi bival
v 8voji pravi domovini, v vednem, blaZzenem miru, pri stvar-
niku svojem.

V tem vednem pehanju je &lovek postavljen na zemljo,
ktero mu je Vsegamogodni odlofil, da Sasno na njej biva.
In &lovek 1ma pravicy) do vsega, kar je na zemlji. Zrak,
voda in kar zemlja rodi, mu je v hrano; gorkota ga pozZiv-
lja; zdravila mu poSkodovano zdravije zopet uterdijo; vsa
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natora mu sluzi, da si jo obrada v svoj prid. Kajti vse je
Bog vstvaril za ¢loveka.

Ni je pa tudi stvari nobene, ktera ne bi zamogla Sko-
dovati ¢loveku. Ni je stvari nobene, ktera ne bimogla pod-
kopavati njegove ¢asne srede, ali kodovati njegovemu zdravju
ali razrufiti celo njegovo Zivljenje. Zdravila, neprav rab-
ljena, so mu strup; kuzni hlapovi in skernoba otrovajo mu
zrak; mneSteti primerljeji in razne okolifine napravljajo ne-
varnost njegovemu Zivljenju. Clovek je tako v vednem boju
z vso vstvarjeno natoro. Voditi jo mora v svoj prid; podvreéi
si mora njene mo¢i, da ga ne bo premagala in pokondala,
In to je preimenitno vpraSanje: Kako naj to stori?

Predragi rojaki, preljubi Slovenci! da bi v tej neogib-
ljivi vojski loZej se bojevali, sre¢neji bili, naj vam omenim
nektera vodila, kako se obnaSajmo, da prerano ne omagamo.
Da bote vedeli, kaj nam koristi, kaj nam pa §koduje, berite
ali poslusajte :

A. Kaj hrani &loveka ?

B. Kaj kon¢a, umori &loveka ?

Dan dana&nji so razni boji. SliSite vetkrat od grozo- -
vitih, kervavih vojskd; sliSite od politiénih bojev; tudi od
dubhovnega bojevanja. Vendar robena teh vojsk vseh ljudi
ne konda. Vojska pa, ktero vsak ¢lovek z vso vstvarjeno na-
toro ima, kteri se nih&e od Zene rojen ubraniti ne more,
ta vojska vse ljudi pomori. V vsakem boju pa najprej pade
on, ki se nespametno bojuje ali se bojevati ne zna; ali pa,
kdor 'bo hinavsko izdan.

Da se v bran postavimo saj, kar se da, k temu naj
pripomorejo te male bukvice, ktere sem posnel iz spisov
udenih mo# ter sem pridjal, kar me je skusnja naudila. Bog
daj svoj blagoslov tudi temu majhnemu delu!



A. Kaj hrani ¢loveka?

1. Starsi.

Ako je zerno zdravo, terdno in moéno, upamo, da bo
sretno kalilo in obilni sad obrodilo. Ker je Ze Bog rekel:
Rastite in mnoZite se po zemlji! ter je v svoji vsegamogod-
nosti ¢loveku dal sveto Zeljo in mo&¢, po kteri se ohranmi in
mnozi C¢loveSki rod, je neizredeno veliko na tem leZede, ka-
kova moé¢ Zivljenja nam bo v deleZ precej v nafem zaletku
kajti gotovo je, da se nam takrat %e da podlaga, ali bomo
terdni ali revni, zdravi ali bolehni bivali na tej zemlji. Vse
to pa je okoreninjeno v zdravju nafih starfev, v preimenit-
nem trenutku naSega zaletka, v sre¢nem in dobrem rojstvu.
Akoravno svet na to kaj malo porajta, vendar je to pervain
ena najimenitnisih dobrot, kterith se ¢lovek ydeleZiti zamore.
Te dobrote si pa sami sebi dati nismo v stanu, vendar je
pa drugim dati zamoremo; in k temu nas tudi veZe ena
najsvetejsih dolZnosti.

Koliko je leZee na terdnem zdravju starfev, to
spozna in vidi vsak pameten ¢&lovek. Celi rodovi viivajo
mo¢ svojih roditeljev. Ako so starSi terdni in doZivijo vi-
soko starost, tudi otroci so mavadno terdnega in &verstega
zdravja. In ta dognana resnica edina Ze bi mogla vsacega
tloveka, ki Zeli kdaj otroke imeti, z vso resnobo priganjati,
da skerbno varuje in hrani svoje modi. 8aj smo mi podoba
svojih starfev ne le sploh po zunajnem, ampak tudi oziroma
na mo¢ in terdnost Zivljenja, pa tudi oziroma posebnih sla-
bosti in napénosti posameznih udov. Kolikokrat revni starsi,
zlasti kteri so vse svoje telesne moéi v gerdi, Zivinski po-
Zeljivosti zadegali, svojim ubogim otrokom vceiijo usmiljenja
vredno hiranje! Tudi premlada ali pa previsoka starost ima
Zalosten vpljiv na zdravje in terdnost otrok. Nespametno je,
goprej v zakon stopiti, dokler ¢lovek ni popolnoma dorastel.

oznal sem Zeno, ki je premlada se omoZila, nesreino je
hirala; kakove otroke je imela, ne bom pravil.



Veliko imenitnisi, kakor se sploh mish, in za celo Ziv-
ljenje naSe jako odloc¢ivni je trenutek nasega zadetka,
Kako velik vpljiv ima ta trenutek na nase telo, pa Se velega
ima za duSo naso! Perva moé¢ prihodnjega bivania se nam
takrat podeli. Oj da bi si vsi starSi k sercu vzeli, da je to
najsvetejii delo v svetem zakonu. Naj le to omenim, da otroci
v pijanosti spodeti so bebeci, nesreéne reve bili. KakoSen
razlodek se vedkrat vidi med otroci prave svete ljubezni in
med otroci nevSeénega merzenja. Starsi bodite trezni, bodite
pametni; imejte sebe in svojega sopruga v veliki ¢asti. Ne
pozabite, da ste v sveti zakon stopili, da bi eden druzega
v svetostli podpirali in da bi se v vadih otrccih kraljestvo
BozZje mnozilo! ,Gospod, ti ve§, da nisem svoje sestre (svoje
neveste) zavoljo sladnosti za Zevo vzel, ampak samo iz lju-
bezni do zaroda, po kterem naj se tvoje ime hvali vekomaj !«
Tako je molil poboZen Tobija, ki naj vam bo v prelepi zgled.

Veliko pripomore ode, Se ved pa pripomore mati k
terdnemu zdravju vsacega otroka. Pa ne le bitje in obna-
Sanje materno, ampak tudi ptuji koristni ali Skodljivi pri-
merljeji veliko pripomorejo ali pa opoverajo terdnost clove-
skega Zivljenja. Skusnja nas uci, da zdravje otrokovo, terdnost
ali slabost njegova se ravna veliko bolj po materi, nego po
ofetu. Spet to nas opominja, naj se moZi le zdrava in terdna
Zenska, da bodo tudi deca terdnega zdravja. Slabe in bo-
lehave naj ne nakopavajo sebi britkega in tezkega Zivljenja,
ter naj ne mnoZijo nesrednih rev in ubozih sirot. Pa tudi
mozje naj bodo previdni, da ne snubijo navtisnjenih, jako
obéutljivih , nezdravih Zen, da si ne napravijo sebi in celi
hii nesrednega Zivljenja. Kako varno, pametno, trezno in
mirno mora Ziveti vsaka mati pred porodom svojega otroka,
mislim, da vsakdo dobro ve; kajti popolnamost in nepopol-
namost, dobre in slabe lastnosti dufe in telesa njenega otroka
so v njeni oblasti. Zlasti naj se nosefa varuje nespamet-
nega plesa, pretefkega vzdigovanja, naglega skoka, vsake
strasti, ktera njeno kri in njeno serce preve¢ prevzame; tudi
moénih pijaé in predolzega sedenja naj se ogiblje. Da jaz
pravim : Mati, ki majhno dete ima, bi mogla res zapopadek
dusne in telesne popolnamosti biti, da bi svojemu ljubdeku
fasno in vedno sreCo vcepila. Poznal sem mater, ki je imela
12 otrok; vsi so bili pohlevni, samo eden ‘e bil ves drugad,
v telesnem in dufevmem oziru skoraj ni¢ podoben drugim.
Zakaj nek? Ko je mati to dete majhno imela, bila je dalje
dasa v sovraStvu s svojim sosedom. Da otrok ni terdnega
zdravja, kriva je prav velikrat nespametna mati njegova.
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Pa tudi drugi ljudje bi mogli taki Zeni skazovati vso
mogodo pazljivost in prizanesljivost. Zlasti Se njeni moZ naj
bi si to k sercu vzel, ter vedno pred odmi imel, da je nje-
gova sveta dolZnost, da po vsi modi skerbi za Z#ivljenje in
terdno zdravje svojih otrok Se pred porodom, da bo zares
vreden prelepega imena: O &a.

Zakay toliko malih otrok pomerje?

Skoraj se lahko rede, da polovica ljudi pomerje Ze pred
desetim letom. Kaj pravite, kaj je temu krivo ?

Zraven tega , da marsikteri starfi premalo skerbijo za
zivljenje in terdno zdravje svojih otrok &e pred porodom:
tora] zraven slabih roditeljev je napadna izreja v pervem
fasu otroljega Zivljenja kriva, da toliko otrok pomerje
ali da revno in komaj Zivotarijo.

Ni je vedi napake, s ktero bi se bolj oslabilo, hitreje
gnalo in tudi konéalo ne#no Zivljenje majhnega otroka, kakor
je mehkuZna izreja. Nektera mati v prenapeti ljubezni do
svojega otroka sama ne ve, kako bi ga grela in povijala,
pred vsakim pihljejem zagrinjala, kakor koklja svoje pide;
pa tudi ne pozabi, nezmerno ga pitati in basati njegov Ze-
lodec s kavo, s sladkorom ali tudi z vinom in drugimi teZko
prebavljivimi jedili, kar je otroku le nagel ali tudi podasen
strup. Tako bedo wsi Zivlji otrodji podkurjeni, zdraZeni, pre-
zgodaj in prehudo nategnjeni, pa tudi tako ob&utljivi, da se
lahko rede, da tako dete bo polovico prezgodaj dozorelo, ako
Ze poprej ne omaga. Verjemite matere! pomanjkanje &istega
zraka , mnesnaZnost, preobilna gorkota, pretezka, za otrodji
Zzelodec prezdrazljiva jed in pijada, to je krivo, ne le da
toliko majhnih otrok pomerje, ampak to je tudi vzrok, na
kar le premalo pazite, da postavite kvas hirajofemu Zivljenju,
prezgodni smerti.

~ Poznal sem mater, ki je imela ve® otrok, pa v preve-
liki mehkuZnosti so jej vsi pomerli; le edino héerko je zre-
dila, ki je prezgodaj dozore{)a; v devetem letu je bila izur-
jena, da malo ktera druga v 18.letu tako ne; ali v 18. letu
je postala vsa zabuhla in nesre¢na pijanka. Sosed je velkrat
rekel tej Zeni, ki je Zalovala za umerlimi otroci: Daj meni
otroka , na slami bo lezalo in &erni sok bo jedlo, pa bo
zdravo ostalo! in pray je imel; polno hiso jih ie zredil.
Ne premalo, ampak preved je krivo, da otroci toliko hirajo
in mrejo,



Kakova naj bo wzreja majhnih otrok ?

Ako hodes otroku podaljSati Zivljenje, uterditi njegovo
zdravje, glej, kako ga bo§ redil perve dve leti. Pomisli, kako
revno je novorojeno dete; lahko bise reklo, da je komaj na
pol razvito bitje. Vse modi, dusne in telesne, se gibati zadénejo.
Vse je na tem leZede, ali bo Zivljenje njegovo popolnoma in
terdno, v kakosnih pogojih se ono razvija, ali mu te naspro-
tujejo, ga overajo, slabijo, ali pa so mu vgodni in ga pospe-
Sujejo. V teh pervih letih se postavi podlaga dolgemu ali
kratkemu Zivljenju; v tem fasu Ze se &loveku pomaga, da loZej
ali ﬁeiej premaga vse nevarnosti tega dasnega bivanja na
zemlji.
Ze to ni vse emo, kteri letni das je dete rojemo. Na
spomladi rojeni niso v toliki nevarnosti in ved upanja je,
da bodo dalje Ziveli, nego otroci v pozni jeseni ali v merzli
zimi rojeni. Kajti pervi vZivajo prej in ve¢ Cistega zraka,
stari jih toliko ne zavijajo v gorke postelje in ne tiSijo v
zakurjene hife. Tudi vse prefinjajoi spomladniin letni Cas
mnozl in pospeSuje modé njihovega Zivljenja.

Stanovanje naj bo snaZno, zrak ¢&ist; (to bom 3e ve-
likrat priporodal, kajti ena najhujsih napak, da otroci miso
¢verstl, zlasti po kmetih, je nesnaZaost) dete naj bo glasno,
pusti mu, naj poje po svoje, naj teka in skade, kar le more.
Daj mu zdrave, lahko prebavljive, ne premod&ne, zlasti ne
umetno Stupane hrane. Perva, najbolj primerna hrana je
mleko. Ne daj otroku saj pervega pol leta nobene druge
hrane; zlasti ne mesa, ne pive, ne vina. Ako bi mati res
ne mogla hraniti svojega otroka, naj se mu daje, ako mo-
goCe , kozje mleko; in sicer precej presno, natorno gorko.
Kravje mleko je premodno, ter se mora zeld ll)olovica vode
pridejati. Nikdar pa ne grej mleka, kajti kislato Eostane;
pogrej vodo, ktero vselej posebej mleku prideni. Ze tretji
teden, po leti Se poprej, ga nesi na &isti zrak. Dete je cvetlica.
Najboljsi je drevesni vert, kjer trava raste.

Eden najbolj zdatnih pripomockov, da bo dete terdmo
in zdravo, je kopel. Skerbna mati koplje svoje dete vsaki
dan v hladni vodi, ktero je iz studenca ali &e tudi 1z
kapnice prinesla. Voda ne sme dalje &asa v posodi stati;
kajti nagll)o izpuhti svojo okreplevalno mo& Perve tedne je
pray, da pridenes malo mlagne vode ; poznej naj bo le merzla.
Omivaj z merzlo vodo pa urno; podasno polivati to mrazi,
urno ribati greje; zato naglo posusi ali oteri dete. Nikdar
pa ne sme§ kopati precej iz postelje vzetega ; nikdar ne, ako
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je potno; tudi ne, ko se je ravmo nahranilo. Dvakrat na
teden ga vendar v mladni vodi kopaj; toda prideni merzli
vodi toliko gorke, da bo mladna. Ni ga sredstva, ni ga pri-
pomoék?, ki bi bolj pospesil terdno in dolgo zdravje, nego
je kopel.

; Ne vadi otrok na pregorko. Vse pregorko, hisa,
postelj , obleka, draZi v prezgodnjo razvijanje, pa slabi po-
trebne modi, napravlja potin omehkuzi telo, da se kaj lahko
premrazi,

Obleka naj bo Siroka, da nikjer ne tifi. Nespametna
navada je po kmetih, da majhne otroke terdo povijajo. Naj
se revée ¥e tako brani, joka in vpije, ni¢ ne pomaga. Mati
ga povije, kakor bruno. Siromak ne more mahati z nogami,
ne se igrati z rokami. Kolsna so zategnjena, da se vse Ziv-
lienje ve¢ ne zravnajo, in tako matere velikrat Svedre na-
pravijo. Zdravaiki svetujejo, naj se otrokom malo in rahlo
trebuh povije; pa ne pretegni ga tako, da revfe sopsti ne
more, da se ¢reva gibati niso v stanu. Kaj bi dejala mati,
ako bi njo kdo tako povil ?

Ziibele so otrokom nevarne in nepotrebne. Nevarne,
ker se lahko prekucnejo in otroka zadudé, kar se je Ze vel-
krat zgodilo. Nepotrebne so pa tudi; kajti otrok zdrav in
nasiten rad spi. Vse kaj bolj potrebnega pa je snaga. Zakaj
otrok vpije in veka, pa tudi boleha? Zato ker v mesnaZnih
plenicah, kakor v luzi ti¢i, Z malim trudom se plenice iz-
plaknejo in posufé! Ktera nesnaZne ima in v nje otroke
povija, ni mati — ¥e madeha ni. Kolikorkrat so omazane,
osnazl jih in dobro posufi. Ne su¥i pa pri pe¢i in ne terpi
v hidi nobene nesnaZnosti, ki skruni zra{i, za dihanje toliko
potrebni. Snaga je otrokom pol Zivlenja. Bolj jih snaZis,
terdnejsi, lep&iin bistroumnisi ti bodo. Sama snaga, z zmerno
hrano, bo &verste in zdrave ohranila; nesnaZnost pa jih bo
shujala, obledeli ti bodo tudi pri najboljsi brani.

~ Ne pudaj malih otrok samih, da svinje ne pridejo do
njih. Ve&krat sem Ze slifal, da je svinde malemu otroku
roko odtergalo ali ga celo umorilo, Pa tudi odraSene pesterne
80 lahko take svinje, da se Bog usmili, Mislim, da mi ni
treba po vseh ustih praviti, kako? Le to refem: Stari!
imejte bistre o&i, imejte tanjka uSesa in nikdar preveC ne
zaupajte! Kteri ptuje pesterne imeti morate, zlasti po me-
stih, glejte, da so pametne, sramozljive, da vam nedolZnih
otrok ne pohujsajo, jih Sasno in velno nesre¢nih ne napra-
vijo. Koliior je le mogo&e, bodite pazljivi! loZej je, jame
se ogibati, kakor iz nje se izkopati. Zs neverniki so pravili,
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da pri morskih bregovih deve prebivajo, ki mornarje s slad-
kim petjem k sebi vabijo; pa kedar jih objemajo, jih podu¥é
ali pa v preSife spremené.

Otrok, ako nespi in je zdrav, nikdar ne miruje. Pusti
mu, pomozi mu, da siurldusne in telesne moé¢i, da bo vedmno
terdnej$i in modnejsi prihajal. Kakor riba v vodi mergoli,
kakor zver po gojzdu dirja in tica po vejah skade, tako se tudi
¢lovesko telo vedno giba. Kri se iz serca v truplo, iz trupla
v serce vedno preliva; kosti in meso se vedno prenavljajo in
zelodec neprenehoma mele. Otroci, e tako majhni, se trudijo
z rokami in z nogami; in kedar se drugade gibati ne mo-
rejo, pa kriijo na vso moé ter si napenjajo persa in vse
zilje. In prav je tako. Kdor se ne trudi in svojih udov ne
vadi, bo sperhnil kot Zito, kterega nikdar ne prevejas. Zato
7e male otroke vadi k delu: kajti Bog je ¢loveka za delo
vstvaril. ,Ce otrok le poseda, ali se le igra, tudi mo% dela
ne ljubi, ga tudi ne zna“, so dejali na§ nepozabljivi Skof
Slomsek. Dete naj nese bliZni siroti ko§¢ek kruha, naj po-
klite druzino k obedu, naj kokosi iz Skode odganja, naj
blizo doma Zivino pase, naj kako sodivje zbera ali kaj dru-
zega dela. Tako si bo urilo vse svoje modi. Ga z delom
pregnati, je neusmiljeno, pregreSno; ga vedno v hifi imeti,
je nezdravo. NajugodnejSa opravila so kmetijska dela; kajti
urijo roke in noge, ¢&istijo kri in meso; ali vendar naj bo
vse zmerno. Clovesko telo veliko premese, ako ga umno
vpreZes; ¢e ga pa presili§, si bolezen in terpljenje nakopavas.
Struna merno napeta, lepo brenka; &e jo pa pretegnes, po-
¢ila ti bo.

Se to naj tu omenim: Matere majhnih otrok nikdar
ne jemljite v svoje postelje; raji vstanite in jih potolaZite.
Marsiktera mati je v spanji otroka svojega zadusila. — Ba-
bice, dedji ljubijo svoje vnuke, ter jih celo po nodi Yri sebi
inajo. Veste, kakovo dobroto jim tako storé? PosluSajte!
Pri bolehavi babici je mali Tondek ved tednov leZal. Babica
se okrepla, omladi, Tondek pa hira in obledi. Starfi se po-
pradujejo, kaj Tondeka gloda? kakova mora ga tlati? Bila
je mora, bila; vsi so jo poznali, pa nihée je ne vidi; druge
so iskali ter jo krivo dolzili. Mati gre gospoda Zupnika
vprasat, kako bi ventali moro, ki Tondeka tla¢i in mori. Ko
pa gospod zvedd, da vnuk pristari babici lezi, ukaZejo Zeni,
naj mu posebej posteljo pripravi, in more ni bilo ve&; Tonlek
pa 8e urno popravi.
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2, Zrak.

Zrak , kterega dihamo, je &loveku tako potreben, da
brez njega Ziveti ne more. Brez jedi in pijale Se preZivimo
nektere dneve, brez dihanja pa ne ene ure me. Otroci, tudi
e ¢isto majhni, pridujejo, da jim zunanji, d&isti zrak bolj
tekne, nego hidni, Ze pokvarjeni, zato proti oknu z rodicam:
kaZejo in kako veselo zunaj na zeleni trati poskakujejo!
Kako se zjoka dete, ko ga v hifo neseS, naglo pa vtihne,
ko mu na vert pustif. To nam Ze kaZe, da zrak ni povsodi
enak , ne povsodi ugoden ¢&loveku. Naj Cistejsi je po vertih
in poljanah; e éistej8i po planinah. Zato svetujejo zdravniki
zabuhlim, bedastim otrokom na vifavo, da bi v &istem zraku
lep§i rastli, umnisi postali. Najslabej§i zrak je tam, kjer
veliko ljudi na kupu prebiva, in to je po velicih mestih, med
visokim zidovjem , po zapertih in ozkih ulicah, kjer sapa ne
prepihava. Kako neprijetna, ostudna je sapa, s ktero drugi
v te dihne! Pravijo, da stirikrat zavzita sapa je ¢loveku stru-
pena , jako 8kodljiva. Toraj lahko wvsak preraduni, kakovi
zrak je v hidi, kjer prebiva ve¢ ljudi dalje dasa! Videl si
morebiti Ze, da v natladeni hifi je lué zalela pefati, podasi
berleti, akoravno jej olja ni manjkalo; zmanjkalo jej f'e pa
zraka, kterega so ljudje z dihanjem spridili; in kako lahko
si se odsopel, ko si iz take gnjefe na prosto stopil! Cisti
zrak je ravmo tako gotovo najimenitnidi, najboljsi pripomodek
dolgemu in terdnemu zdravju, kakor gotovo je zapert in
spriden zrak moriven, straen strup.

O koliko srednej¥i ste zato kmetje in vsi prebivavei po
planem , kakor so v tesno zidovje zaperti mescani! Koliko
bolezen imajo po mestih, kterih na kmetih e ne poznate ne!
Kmetisko dete hodi boso, skafe in se mede po snegu in nié
mu to ne $koduje; gosposkega pa ¥e majhna sapica opihati
ne sme, %e je nahodno, pa ga po vseh udih terga, da je joj.
Zakaj tako? Uno je vajeno Cistega tudi ojstrega zraka, telo
ima uterjeno, ¢versto; to pa v pretoplo ob{eko vedno povito,
je omehkuZeno kot ptuja cvetlidica, ki slane viditi ne sme.
Ziato, kdor mora v tesnem mestu prebivati, naj stanuje,
kolikor le mogo¥e na prostem kraju, ne v tleh ali zapertih
luknjah; naj vedkrat odpera okna svoje spavnice, da ga
okuZeni zrak ne zadugi. Vselej je bolj zdravo prebivati, zlasti
e spati v bolj hladnem kakor v pregorkem. Zato 8e pc-
novim: Sredni ste vi kmetje na planem! Nobene ulice vam
ne zaperajo prekrasnega pogleda na premilo nebo; nobeno
zidovje vam ne zakriva prijaznih gridev in dolin. Memo vas
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Sumlja kot srebro bister studenec; prosto se ozira oko po
zlatem in bogatem klasovju. O veselje, kterega daje pre-
Zlahtno cvetje raznih dreves, kterega mnozi toliko ljubo
zvergoljenje prelepih tific! Vsega tega meS¢ani nimajo, ne-
kterl 8¢ ne poznajo ne. V prostem, &istem zraku, na planem
se strinja vse, kar ¢&loveku Zivljenje slajSati, podaljsati in
uterditi zamore. VZivanje zdravega, bistrega zraka, zmerna,
priprosta hrana, bivanje in oziranje po &isti naravi, notrajni
mir, zadovoljnost in veselje, ktero ravno v tem obcéuti serce,
vse to so ozivljajoli studenci srenemu zZivljenju. K temu
pripomore Se, da je tako Zivljenje sicer polno raznega ve-
selja, upanja in radosti, pa vse priprosto, odkritoseréno, nié
ni prisilenega, ni¢ prenapetega; in vse to pospeSuje nage
zdravje. O blagor mu, kdor vziva ¢ist in bister zrak!

3. Yoda.

Voda ni nam le dana, da jo pijemo in si pripravlijamo
potrebno hrano. Voda ima Se drugi preimeniten namen.
Njena pametna raba neizredeno veliko pripomore, da si
uterdimo in daljfamo naSe zdravje. In to s tim, da se omi-
vamo, kopamo.

Poslu¥ajte, zakaj, po ¢mu nam je Bog koZo dal?

Marsikdo 3e tega morebiti nikoli pomislil ni; ali pa ima
svojo koZo le za plajs, kiga varuje deZja in vroCega solnca.
KoZa je eden najimenitaiS§ih del najega telesa; in le premalo
sploh skerbimo za njo. Ako koZa svojega posla prav oprav-
ljati ne more, napadejo &loveka razne bolezni, in on ne bo
terdnega zdravja, pa tudi dolgo Zivel ne bo.

KoZa ¢&isti nafe telo majbolj. Tisu¢ malih luknjic ima
vsak pavec tvoje koZe; iz njih neprenchoma puhti vse ne-
koristno, sprideno, %e porabljeno, akoravno tega mne ¢utimo.
To istenje je nafemu Zivljenju bistveno potrebno, in najvedi
del vsega spridenega in nepotrebnega gre po temu potu iz
najega telesa. Ako je toraj koZa oslabljena, medla, zamazana,
nedelavna, da hlapiti ne more, ima gotovo Zalostne, nevarne
nasledke za nafe zdravije, |

KoZa je sploni &ut ali tip, to je tisto Cutilo, ktero nas
séznani ali sklepa z vso zunajno natoro, ki pa nasemu
zdravju ni vselej ugodna. Da nas napade kaka bolezen, je
pray velikrat bolj ali manj kriva nasa koZza. Ako je koZa
oslabljena, medla, je vedidel tanjko obdutljiva, in vsaki vre-
menski spremen, vsaka sapica &loveka Ze neprijetno presine.
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Ko%a je nekaka tehtnica, ki ohrani ravnostanje vseh
telesnih mod¢i in njegovih dejanj. Bolj &ista, bolj delavna je
koZa, loZej se Clovek obvaruje mmnogoterih bolezen. In kakor
neizredeno veliko nepotrebnega izpuhti, tako pa tudi veliko
koristnega iz zraka poserka, in nas krep&a in poZivlja. In
ravno tako je gotovo, da ako bolezen pride, poprej in loZej

ozdravi ¢lovek s disto, dostoﬂno zivo koZo.
Zato bi jaz dejal, da koZa je imeniten steber naSemu

Zivljenju in naSemu zdravju; in vendar kako nespametno jo
veéidell zanemarjemo ! Ne le, da za njo premalo skerbimo; Se
le sploh se na to dela, da se koZa le magi in slabi. Veliko
ljudi je, ki svoje koZe nikdar ne omijejo, z vsakdanjim po-
tom in prahom pa jo vedno bolj zapehtajo, s pregorko obleko
in koZuhovino slabijo in s spridenim zrakom in s preobilnim
sedenjem otumpijo.

Zares ¢udno, predudno je, da navadno za svojo koZo
tako malo skerbimo! Kako se Zivina snaZi. Dober hlapec si
spanja priterga, da konja oftrigla, vedkrat tudi omije ali
skopa. Ako Zivina hira, hitro gospodarju na migel pride, da
je premalo snaZena. Ako pa sam, ako njegov otrok hira, pa
misliti nikakor ne more, da nesnaga je temu kriva. Poprej
bo mislil na moro, narejenje ali Bog zna na kako bedarijo,
le pravi vzrok — preslaba snaga koZe — mu nikakor ne
buti v glavo.

In zdaj bo¥ vedel, ¢emu nam je voda. Umivaj se vsak
dan z merzlo vodo, pa ne le samo nosa ali &ela in lic, am-
pak celo telo ter si tako ribaj koZo, kar jej da neizredeno
veliko Zivosti in dednosti. Odverni pa vse, kar bi bilo Ekod-
ljivo telesu. Zato vefkrat premeni perilo; postelja naj bo
snaZna , rjuhe oprane, zrak v spavnici &ist. Noge se veliko
poté, se lahko omaZejo. SnaZi jih pridno, in marsiktero bo-
lezen si bo# odgnal.
~ Kopaj se vetkrat. Kako dobro de kopelj naSemu telesu,
ti pokaZe dete, ki navajeno, rado gre v kopel ter se lepo
nasmehuje svoji materi. Bodi pa pameten in previden pri
kopanji. Ne hodi v vodo, ktere ne pozna¥ in ne ve§ kako
globoka je. Ohladi se prej dobro, preden skoti§ v vodo. Po-
modi si glavo, persa, roke in trebuh. V merzli vodi ne sedi
in ne polivaj; ampak gibaj, ter trudi roke in noge in ves
Zivot. Niti 8 praznim niti s polnim trebuhom ne hodi v vodo.
Posebno o mlatvi, ko se poti¥ in v vednem prahu Zivi§, ti
je kopanje jako koristno, da celo potrebno.

Tako bo voda hranila, uterdovala, krep&ala in daljSala
tvoje Zivljenije.
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4. Stanovanje.

NaSa domada hiSa je ¢edna, prostorna, svetla. Nihde ni
smel v hisi leZati; posebej so spavnice. Pred hifo lepo ravno,
posnaZeno; hlevi, dvoris¢ein stranis¢e toliko pro¢, da nikdar
nobenega smradu ni bilo v hiSo. Prisel sem na Dolensko:
Sel sem v marsiktero hiSo; ali preduditi se nisem mogel, kako
morejo ljudje prebivati v takih kofah, bi rekel v repnih
jamah; pa so Se naSe gorenske repne jame dosti lepsi, kakor
marsiktera dolenska bajta. Mar ni to nesreéna lenoba, da
imas§ pred hiSnim pragom velik kamen, kterega se si Ze sto
in stokrat ognil, na kterim se tvoje dete lahko glavo razbije?
Zakaj si gospodinja na hiSnem pragu derva seka, da je Ze
ves izdobljen? Mar nima$ toliko ¢asa, da bi zagernil jame
po veZi in celo po hi§i? Gnoj in vsa nesnaga gnije okoli
stanovanja. So pa tudi otroci bledi in merSavi, da Bog po-
magaj! Z malimi stroski, z zdravo pametjo pa z dobro voljo
se veliko lahko popravi.

Pripravna in snaZna in dedna stanovanja so znamnja
ljudske izobraZenosti. Zato naj bo tvoja hifa svetla, na
solncu, suha, spaZna, prostorna; da bo zdravju koristna in
prijetna.

Zalostna , nekako sumljiva se mi zdi hifa v samotni
grapi, zlasti e kje pod osojem ali tik gostega borfta, ali v
moc¢virni dolini; v tacih krajih, kjer malokdaj dobrotno solnce
sije, malokdaj prijetna sapa pihlja, je velidel nezdravo. Naj
bo hifa, ako je le kako mogode, na soln¢nem kraji, proti
poldnevu obernjena; da solnce poleti preved skozi okna ne
pripeka, po zimi pa v svojem niZjem teku vendar hiSo ogreva.
Kleti, stranisda in jame, ki smradljivo puhté, naj bodo na pol-
no¢ni strani, da ee nesnaga ne pari in ne smerdi okoli ogla,
in da se ptujemu ¢loveku ne gnjusi.

Suha naj bo hifa, Ze postavljenaiz tvarine, ki ne modi.
Soba, v kteri prebiva§, naj bo nekoliko vzdignjena od tal in
s suhimi deskami poloZena. Okna naj bodo tako postavljena,
da se lahko hifa prezradi; pa zadosti velika, da bo obilno
svetlobe v hifi. Ako ima# vlaZno hifo, kar je prav nezdravo,
morebiti, ako je v modévirnem ali’ zatiSnem kraji, bo dobro,
da okoli hise potegne§ grabne, da se nadleZna moda odteka;
ali odbij stari in plesnjivi mort in napravi si novega, v kte-
rega prideni namesto peska, drobnega Zaganja in vnovid
ometaj stene. Ne imej prevrote v hifi; kajti jako nevarno
je, iz pretople hife na mraz, ali iz velicega mraza v hudo
zakurjeno hifo stopiti.
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Gnojis&e, stranif¢e naj bo na zavetni strani, Prav Za-
lostno je, da gospodarii Se =zdaj sploh ne spoznajo vred-
nosti in koristi gnojnice, ter jo pustijo, da se odteka, kamor
more, po potih in okoli hi§, da se je toliko pogubi in zraven
e zrak spridi, ko vse smerdi okoli stanovanj. Nobene luze
naj bi ne bilo po vaseh, zlasti ne blizo kapnic. Koliko otrok
je ze #alosten konec vzelo v takih mlakuZah. Vse groblje
in dradje potrebi, da se tikalein drugi merdesine vgnjezdijo
blizo hi§. Vem za hiSo, v kteri so kafe mlade zlegle. Kar
ti voda nanese blizo poslopja, urno odpravi, da vsaktera Sara
gnjiti ne zadne in ti bolezni ne nakopa.

V hisi, kjer prebivad, ne terpi nobene rei, ki bi se
parila in Skodljivo hlapila. Jedila, persnina, svilni Cervi, pe-
rutnina in druga Zival naj ne prebiva s teboj. Posebno skod-
ljivo je perilo, gnjila tla, omazane, mokre cunje. Ako otroci
kaj ponesnaZijo, urno pospravi; ako je hifa smetna, pometi
jo, ali naj to delo tvoja héi prevzame, da se snage privadi;
in ako se hifa devetkrat nasmeti, naj jo desetkrat pometa.
Tudi klopi in mize omij, kolikorkrat so kaj omazane. Ne-
snazna hisa kaZe in toZl nesnaZno, =zanikerno gospodinjo.
To po pravici vsak sodi. Nobena stvar pa toliko ne skoduje
zdravju , kakor nesnaga; nasproti pa ¢edna snaga najbol;
pospesuje Zivljenje in zdravje.

2. Obleka.

Obleka varuje nafe telo skodljivih vpljivov. Navada,
zlasti nespametno posnemanje ptujih Seg pa vpelje celo Skod-
ljivo ovijanje nafega telesa. Prave spake vidimo dan da-
nasnji zlasti pri gosposkih Zenskih! Primerjena obleka je
tista , ki nase telo spodobno zagrinja, ga mraza, vroline,
mocée , in druzih Skodljivih napak varuje; pa prostemu gi-
banju in telesnemu razvitku opoverati ne sme.

~ Vro&ina Zene kri proti glavi, zato se glava najpopre]
poti. Da nam solnce, mraz in deZ ne $koduje, nam je Bog
da! lase, ki ne potrebujejo druge postrezbe, kakor le snago.
P_rldno Jih &e3i in z merzlo vodo omivaj; vsa mazila in di-
Sila 80 ékodl_jiva; pristrizi jih, ako so ti predolgi o mlaju,
pa vendar ne precisto, da se glava ne premrazi. Pleso si
zagernl , pred solncem zakrij in potno oteri. Ne podkurja]
s1 pa glave z nepotrebno obleko ali z neslano, kupljeno grivo,
kakor delajo gosposke Zenske, ki druzega dela nimajo in
skoraj me poznajo, nego nespametno in gizdavo lispanje.
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Vendar ne zanemarjaj dednih las, ki so lep kin& posteni Zen-
ski, pa tudi %'ih v preterdo kito ne povijaj. Ne nosi pretez-
kega pokrivala. Nizke kape, ki tik na glavi leZé, naj bodo
suknene , usnate ali kosmate, so napadne in mnezdrave; pa
branijo, da se glava izkaditi ne more, in napravijo mnogo-
tere bolezni. Kapo pod klobukom nositi je pa le s{epa oSab-
nost. Mar bi Se mosu napravil kapo s cofom. — Pod streho
ne bodi pokrit; kaj dednisi je dekle gologlava, pa pametno
spleteno! Na solncu pa, zlasti poleti, imej slamnik s precej
sirokimi okraji; posebno v &asu Zetve, da te solnéni Zarki
ne prevzamejo, ali celo ne umorijo. Zato se pri Zetvi ved-
krat po koncu zravnaj, da ti kri preved v glavo ne sili.

Cemu je zavratnik, tega ne vem. To pa vem, da
imajo me8¢ani veliko vratnih bolezen, kterih kmet ne pozna.
In vender gospoda toliko zavija svoj vrat, kmet pa golega
nosi. Ni pa bolj bedastega in smeSnega, kakor je kmetiski
fanti¢ z debelo ruto za vratom. Tako okomatan se na nobeno
stran ozretl ne more; o¢i ima zabuhle, da sterganih hlag
na kolenu ne vidi; obraz viSnel, da se mu v glavi verti.

Srajca in krilo, ki zagrinja imenitna dela naSega
telesa, persa in trebuh, mora biti pripravno, kakor gre, ter
tako narejeno, da svoi namen doseZe, pa nikakor prostemu
gibanju opoverati ne sme. Srajca platnena je najbolj zdrava;
naj bo tanjka ali debela, da je le snaZna. Zamazana, kot
ciganska plahta, te gerdi, pota ne pije, ga le zaderZuje. Po
zimi dve srajci veé izdate, kot dve suknji, ki teZite in prosto
gibanje opoverate.

Hla¢e morajo biti Siroke skozi in skozi; Sirji so,
menj te nadlegovajo; poleti naj bodo pertene, po zimi suknene.
Tezaki, ki velike teZe vzdigujejo, naj nosijo Sircke pasove,
da se ne pretergajo; tudi o dasu griZe je dobro, si trebuh
giroko prepasati. Nobenega obladila pa nikdar nikoli terdo
ne privezuj; marsiktera reva se s takim bedastim privijanjem
hudo pokvari. _

Noge si pokrivamo z obujo. Ta naj bo mehka, zadost
Siroka, da ne ti§%. NeumneZ si da tesne &evlje narediti; pa
kmali &uti svojo nespamet; kurja odesa ga kot Zeblji bodejo.
e verjemi, da zdrava noga je boljSa, nego fvedrasta. Kdor
si mogovie mapraviti me more, naj po zimi noge ovije v zmec-
kano slamo, ki gorkoto dobro derZi. Premoleno slamo si
namesti z drugo, saj ni tako draga. : :

Nikdar ne obleci mobenega obladila, kterega je mosil
bolnik, ki je imel nalezljivo bolezen. Bolii je tako obleko
sefgatl, kakor se v mevarnost podati.
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Marsikdo se lispa s perstani ali uhani; ako nimas
zlatih ali srebernih, ne mosi nobenih. Pretezki uhani ti uho
spadijo. Preozki perstani meso reZejo, da jih odpiliti moras,
a.io node§, da ti perst ne segnije.

Ponocna obleka nam je postelja; vendar se ne spo-
dobi ¢&loveku golemu leZati. Vsa pono&na obleka naj bo suha,
Siroka, mehka, da nikjer ne ti§i; odpni si vsa zapetja, vse
zaveze. (deja ne sme izpuhtenja braniti. Slama, zlasti tur-
8¢enih strokov, mah in Zima je najbolj pristojna postelja ;
perje je pregorko, seno predifete. Koci in kotri s predivom
ali pavolo ob#iti so najboljia odeja. Terda ‘klop ni zdrava,
ker Zile preved pritiska, da kri ne more po njih. Postelja
naj bo vselej v ravnolegi, da glava ne bo niZej, kakor herbet,
da te kri ne zalije.

Spalnica naj bo zradna; ne pregorka, hladna je
bolj zdrava. Ako se poti§, se podasi ohladi in preobleci.
Diseéih cvetlic ne imej v spalnici. Ne pufaj po no¢i odper-
tega okna, da macka ali druga Zival noter ne prileze, in da
8¢ ne premrazi§, ako bi se po noéi razodel.

Po hlevih in skednjih lezati se nikakor ne spodobi za
Zenske. Tudi hlapce to velikrat popolnoma spridi. Kdor pa
nima druge spalnice, naj hlev dobro prezraéi; na skednji
naj si izvoli raj slamo, nego predifedo mervo.

Po vertih na golih tleh leZati, je jako nezdravo. Tla
80 merzla; trebuh se lahko premrazi. Od trave nezdrava
sapa hlapi in rosa te modi. Kada ali druga golazen, ki gor-
koto ljubi, se ti lahko pribli¥a. Ce merdesa v spanji kako
pritisnes, vgriznil te bo.

Postelja naj ne bo previsoka, da se lahko vleZe: pa
tudi ne na tleh. Naj bo tako dolga, da se lahko raztegnes,
tako Siroka, da se ne zvernes. Kdor je truden pa zdrav,
bo lahko spal. Vender imej snaZno posteljo ter jo yefkrat
Prezrac¢i, Preperi ali premeni si slamo; saj Se Zivini vsaki
dan popravi§; tudi sebe ne zanemari, ne zamudi.

Posamezno lezati je zdravo za dufo in telo. Starii so
dostikrat prepozno objokovali, ki so svoje otroke pri poslih
leZati pustili. Saj se #e les vname, kaj bi se meso ne?

liezi v postelii ne preve® skljuden, da se Zelodec na
slabi. Roke deni krizema ez rame ali jih poleg, #ivota po-
loZzi. Na trebuhn lezati je nezdravo in nespodobno. Zaspi
v svetih, podtenih mislih.

Ne hodi v ptujo posteljo, kedar ne ves, kdo je v njej

leZal. Lahko si bolezen naleze§; vselej rjuhe premeni, preden

Domaéi zdravnik. 2
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se v ptujo posteljo vlefei. Se bolj nevarnc je, vleti se v
gorko posteljo ali celo k bolniku, ki ima nalezljivo bolezen.

6. Hrana. a) Jedila.

Ker nafa natora neprenehoma dela in vsaki miglje;
veliko razdere in izmede, kondala bi se v malih dnevih, ako
ne bi hrane imela.

V to hrano nam pa sluZijo jedila in pijada.

Jedila raZlodimo v dvojno versto: 1. rastljinska
in 2. Zivalska.

1. Rastljinska jedila so na niZ stopnji ter potre-
bujejo moénejega prebavljenja, da se spremenijo v Zivalsko
tvarino. Naj menj hranijo zelif¢a, sodivje in kisline ; zato
ne teknejo oslabelim ljudem, ki prebavljati ne morejo, kakor
8o bolniki sploh. Bolj8i so sladke in mo¢nate korenine in
sadovi, ki imajo v sebi kaj moke, beljaka in sladkora. Pa
tudi te zahtevajo mo&no prebavljanje ter rade napenjajo.
Dober rZen ali p§eni¢en kruh je najboljSa rastlinska jed.

Sok, iz moke in mleka, je steber Slovencem.

Jelpren, je¢menova kasa, dobro kuhana, je naj-
loZej prebavljiva rastlinska jed, tudi bolnikom zdrava.

Prosena kaga se zdravim prileZe.
Sodivje je tetno kmetom pri tezkem delu, ter jih
dobro redi.

Krompir v oblicah je bolj zdrav, nego olupljen, ki
ga odcediti ne mores.

Repa je vodena, malo tekne; se bolnikom prileZe.

Korenje je zdravo.

Kislo zelje je za tistega, ki terdo dela. Kislo repo
loZej prebavlja¥; tudi bolniki jo smejo jesti. Ako kislina smer-
deti zalne je ne jej.

Sadje najbolje je grozdje, ktero tudi bolnikom vedidel
smes dati.

2. Zivalska jedila pa so bolj tefna in loZej prebav-
ljiva ; pa iz njih pridobljena tvarina se tudi loZej in hi-
treje razpusti.

Mleko je sredina rastlinskih in Zivalskih jedil.

Jajca so mleku najbolj podobna, toda vei]iko bolj re-
divna, ako se vZivajo sirova ali mehko kuhana.

Mast, zlo podobna rastlinskemu olju, je sama na sebs
tezko })rebavljiva, se primefa le drugim jedilom.

swlea ali lim, ki se izkuha vedidel iz vseh Zivalskib
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delov, napravi mesno juho, se lahko prebavi in oslabljenemu
&loveku hitro pomaga ter ga okrepla.

Belak, tekod, je jako rediven, lahko prebavljiv, terdo
kuhanega pa le moden Zelodec premele.

Sadje je toliko tedneje, kolikor bolj je dozorelo; je pa
tezko prebavljivo.

Skoljke polZi, raki imajo vedidel zulco ali lim
in belak: so toraj sirovi lahna, kuhani pa teZka hrana.
Zabe in Zelve imajo rahlo, lahko prebavljivo meso.

Ribe mehkega mesa so lahne, debele in terdomesne
pa teZijo.

Tice so bolj#i tiste, ki rastlino vZivajo. Golebje im
kokolje verste so lahne; gosi zlasti stare, in race so teko
prebavljive.

Meso sesavnic je &loveku najboljia hrana.

Dobra govedina je v pervi versti Teletina ne
sme biti premlada; svinina ne prestara, ne premastna.

PosuSena svinina je teZka.

Divjadina je bolje mlada in nepreleZana, nego stara
ali Ze smerdljiva. —

Vsa ta jedila, rastlinska ali Zivalska, pa le takrat redijo
in hranijo, ako jih Zelodec dobro premele in prekuha, dobro
prebavi.

Rastlinska jedila tirjajo mo&no prebavljenje, redijo
zmerno ; ¢&lovek jih ved potrebuje, nego mesenih ]iedi: pa
vterdijo in krepéajo telo; tolaZijo mezmerno obdéutljivost in
razdraZenost ; Zlahtnijo serce ter omirijo vse strasti in se
prileiei'o najbolii{ delavnemu éloveku. |

ivalska jedila loZej prebavljamo, ona delajo &loveka
terdnega pa obd&utljivega , ter ga gonijo k hitrejSemu dozor-
{'enju , serce postane silno in strastno in duh bolj Ziv; pri-
eZejo se Cloveku, ki malo ali ni¢ telesnih opravil nima.
~ Najboljsi, najkoristnejdi je za ¢loveka zmeSana-rast-
linska in Zivalska jed, ter mu mnajbolj pristoji in naj
bolj hasni.

Ni je pa nobene jedi, ktera bi se prilegla vsem ljudem.
Temu je govedina pretetka, unega grize po mleku : meni
zelje dobro me stori, tebe kisla repa napenja. Zelodee kmeta,
ki se pod milim nebom, v &istem zraku ves BoZji dan peha
in sude, vse bolj melje in kuha, kakor Zelodec gospoda, ki
v sobi ti¢i in si z globokimi misli glavo beli. Vsak pa naj
pazi na se, ter naj ne sili v Zelodec, kar mu ne tekne; pa
naj ga ne bae, kedar je Ze poln.

Oy

-
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Velikoljudi poZrednost umori. Kdor ima
prevelike oéi, njega rad trebuh boli. Preobila jed vselej sko-
duje naSemu Zivljenju. Pervi¢ presilno napne prebavfiajoée
mo¢i, ter jih tako slabi; opovera prebavo, da Zelodec pre-
velicega kupa premleti in prekuhati zadostno ne more, in
srovina in slabi sokovi se napravijo po &evah. Potem mnozi
neprimerno kri in tako hitreje goni Zivljenje; zraven pa vedkrat
zapre ¢loveka, da se mora z zdravili distiti, kar ga pa zopet slabi.

Kdaj pa je preveé?

Preve¢ je, ko ne mores ved jesti, in po jedi ¢uti§, da
{e Zelodec prenapet, te tezi, se ti zdeha, riga, si zaspan, ima$

i dejal, debelo glavo. Zlata' mera je zdravju perva pod-
pora, in ta neoverZljivo zmiraj ostane, da ,vZivaj vsega le
zmerno; odjenjaj, ko bi Se nekoliko rad in lahko povzil !

Da navadno preve¢ jemo, tega je prav zelo kriva pre-
metena kuharica. In to moram takole toZiti, de se tudi
zamerim ; kar je res, je res! Najvedi umetnost kuharéina
je v tem, da zna vsako jed prav mikavno in zdrazljivo na-
praviti., Taka jedila, zlasti pri gospddi, so z zdrazljivimi in
razgrevajodimi diSavamiin Bog zna, s kakovimi §tupami, ‘vsa
prenapolnjena, in namesto, da bi &lovek jedila s potrebnimi
slinami zadost nameSal in preZvekel, da bi tako dosegel s
tem prav namen, kar je hrana in nadomestilo, veliko bolj
draZzi urno povZivanje, ter doseZe ravno nasprotno. Po takem
obedu se &uti vselej neka ko umetno napravljena merzlica, da
se po pravici tako nabasanemu rede: Z jedjo sam sebe je.

Najveli hudo premetene kuhinje je to, ker ¢loveka
zapelja, da preved jé. Z gerlom se zna tako sprijazniti, da
vse nasprotovanje Zelodéevo ni¢ ne izda, in ker se gerlun
vedno z novim Segetanjem prilizuje in ga tako le Se drazi,
dobi Zelodec trikrat Stirikrat ve¢ , kakor reveZ zmleti in pre-
kuhati premore. In ako se to vedkrat zgodi, zgubi ¢lovek
eno najveto brambo svojega zdravja, eno najlepfo lastnost,
da ne ve, kdaj ima dost.

Ena najveda umetnost kuhinska je, da iz nenaravnih,
razli¢nih , popolnoma nasprotnih in premnogoterih jedil na-
pravi novo jed , novo drazilo., In tako napravi iz jedil, ki
so same na sebi nedolZne in nedkodljive, s takim umetnim
gnetenjem novo in fkodljivo jed. Sladko in kislo, na pri-
mero, vsako posebej ni Zkodljivo; ob enem zavZito prav lahko
skoduje. Jajca, mleko, sirovo maslo, moka; kdo ne ve, da
80 to same na sebi lahko prebavljive redi: ako pa vse to
skupaj zgnete§ in napravi§ premastno in terdo cvertje, imas
prav tezko jed. l.ahko so rede: kolikor bolj zagnjetena in
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spestana je jed, toliko teZej se prebavi, in kar je najhuje,
toliko slabejsi so sokovi, kteri se iz¢imZijo iz nje.

Najveta slava (pa tudi najveda zapravljivost) kuhinske
umetnije je pa menda v tem, da se veliko mesenih in ko-
stenih redi stiska in prekuhuje v malo in moéno juho, da
se kot oZivljajofe jedro na enkrat v kri verZe ter oprosti
- zobe vsega Zvedenja pa tudi Zelodec njegovega delovanja.
Taka premoéna jed je prava Zeleznica , ktera urno goni vse
zile nafega telesa. Poglej svoje telo! Moder Bog ga je tako
vstvaril, da naj povZiva hrano podasno in v malih in vedih
kostekih. Koristno, bistevno potrebno je, da se jed v
ustih z Zvefenjem razpusti in sslino pomesa, in da je dalej
tasa v Zelodcu, da ga k natandnemu obdelovanju vabi, da
se podasl nasi natori enadi in v telesne moci spremeniti za-
more. In ravno v tem je naSe ohranjenje; kajti vsaka hrana
nas 8¢ le potem krepati zamore in nam je zares koristna,
kedar jo Zelodec predela in na¥i natori pripravno stori. S
premoc¢no , preved zdraZljivo jedjo se pa vse to preskodl in
telesu se posilijo sokovi, ki mu niso ugodno pripravljeni, ki
ga pa tudi krepfati me morejo, ga neprimerni le draZijo
ter ga bolj morijo, nego hranijo.

In tako mislim, da je moja pritoZzba opravidena, d&e
terdim, da preumetna kuhinja ni prijateljica nafemu Zivljenju,
ampak je na¥a sovraZnica, ker naSemu ohranjenju opovera,
ko nas z neprebavljivimi sokovi baSe, ter nam tako propad
koplje. Clovek bi dejal, da ona je zato zmajdena, da nam
imenitne darove BoZje v podasni strup spremin{'}a.

No, ¢e se bo pa zato ktera prebrisana kuharica preved
vr_lela, naj se pa vender potolaZi, ker ta zasluga spet mni vsa
njena. Smo taudi drugi krivi, ker tako imeti hofemo ; in je
prav gotovo, da vedidel ljudi ve¢ in bolj8i je, kakor je po-
tx:ehno. Tega 8o pa vender le zopet matere najved krive,
ki Ze majhne otroke badejo, da je kaj; pri tem pa svoje
natorno &utilo zgubimo, da ne vemo, kdaj imamo zadosti.

Kakotorajjejmo?

Ne to, kar pojemo, ampak kar prebavimo, nam koristi,
nas hrani, kar vedkrat ponavljam, da si vsak zapomni. Toraj
kdor hode dolgo Ziveti , naj :jé pocdasi; kajti Ze v ustih
mora biti jed predelana, in to se le zgoditi zamore, da vsako
jed dobro pre#vele¥ in s slino zmedad. Za to pa potrebujed
dobrih zob, pa ne postavljenih, kakoriine danainja gospoda
nosi. Zakaj neki imajo kmetje bolj terdne in lepie zobe ?
Zato ker imajo bol] rastljinsko hrano. Meso se rado med
zobe potakne ter se s svojo gnjilobo tudi zob loti. Najveé
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zob si pa pokvari, kdor prehitro vroe z merzlim mefa. Vsak
zob je oblefen s svetlo glaZevino, ktera prav lahko podi,
ako jo prehitro pregrejes ali pa premrazi§, Zopet tu dela
gospoda bolj napaéno, kakor kmet. Gospoda med vro¢o jedjo
merzlo pije; kmet pa ali pred jedjo ali pa Se le po obedu
veré magne, ' kar je veliko bolje. Velikrat so zopet slabih
zob matere krive, ker malim otrokom sladkarije dajejo, da
81 zobe pokvarijo.

Kedar je§, ne beli si glave z globokimi mislimi, ne
beri in ne napenjaj dufnih modi Cas jedi je Zelodcu
posveden. Ne jej leno, ne posiljen, ampak bodi vesel. Ne-
dolZna Sala in smeh naj ti soli tvoj obed.

Nikar ne jej toliko, da bi te Zelodec tezil.
Kdor manj dela, manj nateguje in manj peha svoje mcdi,
tudi manj hrane potrebuje.

Jejvgotovem Easu. Otrodje, patudi nezdravo je,vedno
kaj Zvekati. Tudi Zelodee naj malo podiva, da je véasih spraznjen
in sik prebavljenju potrebne sokove nabere, da tako z novo moé&jo
pri¢ne svoje delo. Zato v&asni post veliko k zdravju pripomore.

Segajrajporastlinskih jedilih, ne toliko po
#ivalskih. Mesojedei nikdar ne pridejo do one starosti, ktero
so doziveli, ki se hranijo bolj s sodiviem in sploh z rast-
ljinsko hrano.

Zveder jej malo, ako ho¢es mirno poéivati.

Ne pozabi pijade; vendar ne pij za vsako Zlico,
kar ti zobe pokvari in Zelodec slabi. Kakor potrebna ti je
jed, tako potrebna je tudi:

b) Pijaéa.

Najbolj naravna in najbolj zdrava pija¢a je vod a.
Vendar da bo res koristna, ne sme stati v odperti posodi, da
ne zgubi svoje modi. Najbolja je koj iz studenca ali tudi
iz kapnice zajeta, ker ima v sebi ogelno kislino, ki je nafemu
zdravju toliko potrebna in koristna, da brez nje bi Ziveti ne
mogli; toraj kedar vodo pijemo, si pijemo novo Zivljenje.
In kdor svoje otroke navadi na vodo, jim preskerbi dober
Zelodec za vse Zive dni. Vendar tudi vode s silo ne pij.
Med jedjo ne Yij, ako niso jedila bol{] suha, raj po obedu.
Nikdar pa naglo ne pij, kedar si spehan, vrod; kajti taka
nespamet te lahko na posteljo spravi ali pa Se celo umori;
zlasti ne, ako se ne pehas urno naprej. BoEe je bistra, terda
voda, to vsak ve; ako pa le mehko ali stojedo morad piti,
prideni jej nektere kaplje jesiha.
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Mleko je tedno. Siratka je bolj razdeljiva. Kislo
mleko kri &isti in hladi; v gorkem poletji ni boljSega.

Pivo ali ol, dobro napravljen je zdravim, delavnim
ljudem redivna pijada. Sprideno ali premlado pivo je
jako Bkodljivo; zato ga vselej poprej polasi pokusi, preden
ga naglo pijes.

Vino je starim in delavnim ljudem zdravo, ako ga
zmerno pijo. Kdor ga pa preved pije, sam sebe zalije ter si
zdravje in premoZenje potopi. Ako te po vinu glava boli,
Zelodec tifi, trebuh skup vlede ali te zabaSe, varuj sa ga;
kajti strup je za te. Dofenec misli, pa tudi Gorenec ga po-
snema , da je vino zdravilo, dejal bi, vsaki bolezni. Mlade
matere ga ho&ejo imeti. (Ko neki hribovec ni hotel ali ni
mogel, ne vem vina kupiti, mu je Zena rekla: Drugod pa ti
r6di!) Marsiktera pa tudi node vedeti, zakaj jej je vrole in
spati ne more, in zakaj otroke grize, da no¢ in dan preve-
kajo. Kar se zdravemu prileZe, bolehnega lahko umori.
Vino je koristno sicer zdravim , kterim pa moéi manjka; v
vro¢inskih boleznih je pa gotov strup.

K avo so arabski duhovni pili, da pri pono&nih molitvah
niso bili zaspani. Moé&na kava napravi hude navale razdra-
Zene kervi. Otrokom bi je Ze celo ne smeli dajati. S slad-
korom in mlekom se njena strupena moé sicer za nekaj po-
tolaZi, ali vendar nedolZna ni.

aji, ki so v nekterih boleznih dobro zdravilo, tudi
niso za navadno pijado; saj ne redijo in Zeje ne gasijo. So
le novoSegno drazilo hitrejiega Zivljenja.

. Kaj hofem redi od Zganj a% dd tega strupa sem Ze
napisal cele bukve, pa ni nié pomagalo. Zato le toliko: Z
Zganjem si pijed teko®i ogenj. Nobena stvar tako strastno
ne goni ¢loveskih modi in jih tako naglo ne zadusi, kakor
ta nasredna strupena pijada. Ono prav v pravem pomenu
kuri &lovesko Zivljenje. Zraven nestevilnih in hudih bolezen
napravi ¢loveka na dufii in na telesu tumpastega; tako da
iganiepivca nobena stvar ved ne gane. Nasledek tega je,
da a 0 tak nesredneZ zboli, se kaj teZko ozdravi, ker njegovo
na majhuj¥o zdrazljivost navajeno telo je neoblutljivo za
veako zdravilo, In ravao tako je na duhovno stran; niti
Cast nitl sramota, niti sreda niti hudo ga ne zdrami, njegov
duh ni ved ob&utljiv. Jaz ne vem, da bi kaka druga stvar
tako Zivinsko potumpila &loveka ter ga tako globoko poni-
Zati 5_31}10813: kakor nesreéno Zganje. Pri drugih hudog(i)iah
ni zginilo Se vse upanje poboljianja, ta strup pa spridi &lo-
veka skozi in skozi brez ysega refenja ravmo zavoljo poterte
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uniene obd&utljivosti,. Pa nas osramoté Amerikanski divji
narodi. Tam je ostro prepovedano vsako Zganje; pri nas
se pa na firoko odpirajo in podpirajo nesrene Zganjarije.
Cele sode tega strupa se popije po mili Sloveniji. Nasi otroci,
nadi unuki bodo nosili Zalostne nasledke tega strupa. Kjer-
koli so zaleli Zganje piti, zginile so vse lepe &ednosti, dusue
in telesne. Kdor ni slep in gluh, lahko to poterdi. Preljubi
Slovenci! mili bratje! pustite ta strahoviti strup!!

Se od tobaka naj v misel vzameémo, kterega se tudi
popije, da 80 v Ljubljani prav veliko novo tobakarijo napra-
vili. Nerazumljivo je, naj pravijo tobakarji kar hodejo, da
ta nesnaZen in skledi smrad zamore biti &loveku tolika po-
treba’, da ni poprej niti vesel niti zadovoljen, da Se misliti
in delati ni' v stanu, dokler ne poZene prazmega dima skozi
usta in nos. Od Svesdkega stotnika v sedemletni vojski berem,
da 81 je, ko ni imel tobaka, slame nabasel, ter je dejal, da
le dim pod nosom vidi, pa je dober. Ne vem kakovo korist
ima tobak; to pa mislim, da k srefneému Zivljenju in terd-
nemu zdravju vendar ni‘ravno potreben, ker vidim in poznam
sretne, vesele, zdrave in terdne tudi one, ki tobaka ne ra-
bijo. Pa tudi to vem, da tobak spridi zobe, susi telo, ga
stori bledega in merfavega, slabi odi in spomin, vlefe kri
proti glavi in kaSelj in jetiko lahko napravi. Pri vsem tem
pa postane d&loveku potreba; kolikor ved potreb pa &lovek
ima, toliko bolj je ograjena njegova prostost in tudi sreta njégova.

Noslanje tudi ni¢ bolje ni; samo da je ¥e bolj nesnaZno.
DraZi pa &utnice tako dolgo, da jih oslabi, ter nektere bo-
lezni glavi in ofem makloni. — Ne vadi se nobenega tobaka.

7. Delo.

Vse Zivljenje cele narave je v vednem delu, v vednem
boju, ki zmiraj rodi novo in staro konéuje. Tudi &lovek se
ohrani le z neprestanim pehanjem svojih moé&i zoper nasprot-
nosti , ki ga pogubiti Zugajo. Obsojen je, v potu svojega
obraza svoj kruh jesti. Telo in dusa pa se uterdujeta v zmerni
vaji svojih modi. Pokoj, ali prav za prav lenoba je najhujsi
sovraznik &loveski. Te{esno gibanje in delo je zdravju bi-
stevno potrebno. Delo vadi vse telesne modi ter jih uter-
duje in krepcéa; delo gomi in spravlja kri po Zilah, pospesuje
prébavljenje in poZivljenje. Ne misli, da bogatin je sreden
in zdrav, ki dolgo spi, pojeda in popiva; po zimi pri pedi
sedi, poleti pa po sencah &as prodaja in lemobo pase. Ne
zavidaj ga; in verjemi mi, sedaj mu je dolgi &as, sedaj mu



29

jed ne di¥i; telo ima zabasano; karkoli pogleda, ga togoti.
On le Zitovari; on ne Zivi.

Zdrav in srefen je, kdor se od mladih nog dela pridno
vadi; in on tudi najdalje Zivi. Le tak si postavi podlago
terdnemu in dolgemu Zivljenju; kajti ondi si uterdi in okrepda
telesne moc¢i in prihaja vedno k boljSemu in prijetnejSemu,
kar ravono dela dolgo in sreéno Zivljenje. Kdor v mladosti
ni¢ ne terpi pa vsega v obilnosti ima, ne more ni¢ boljSega
pritakovati. Ako ga pa v letih nadloga obisle, je ves pobit,
ter je prenadati ne zna in to mu greni in kraiiéa Zivljenje.
Kdor pa napreduje iz slabega in teZavnega na bolje, taima pa
vedni studenec novega veselja, novih moéi, novega Zivljenja.

- Naj tu zopet starfem eno povem. In ta je: Ne meh-
ku#ite svojih otrok! Ne poravnajti jim vseh potov. Nespa-
metno je, ako otroku polajsujes Zivljenje nezmerno, kolikor
in kakor ve§ in znad; ga skerbno varuje§ vsega nasprotnega,
vsega vtisa, vsega terdega; mu rahlo postilja¥, ga gorko
ogrinja, #e napol prebavljena jedila napravljas; mu vse po
njegovi volii pusti§; se mu nikoli ne vstavi§, ga nikdar ne
kaznuje§; bi ga rad vse le igraje naudil. O slepa ljubezen !
Taka izreja izredi le slabost, ga nikdar ne kreposti: kajti
nasprotnost uzrokuje pravo moé, le premaganje britkosti in
teZav pripelja k samostalnosti in' rodi terden znadaj. Mar
nag me uri ravno delo, britkost in teava! TeZko teZko bo
sreen, kdor v mladosti ni& ne poskusi, ni¢ ne terpi.

Mislimo si mladega &loveka, tako mehkusno izrejenega,
ko pride med svet, ki se mu ne vda, mu le nasprotuje, vse
ogreni, vse najsladkejSe Zelje uniéi in mu stotere opovere
stavi. Kaj bo podel ? Goljufan, prevarjen je; mnezadovoljen
sam 8 seboj in nezadovoljen z vsem svetom, britko &uti nesreco,
P4 mima modi, jo odverniti, in reveZ — obupa. — Zakaj je
toliko mladih ostopadev in nadleZnih beradev ? zakaj toliko
nezadovoljnih fiudi ?

Veste, da Zelezo rija sne, lenoba pa mlado talo; stojeda
yoda. 8¢ osmradi, telo pa le slabi, ako se pri delu ne poti. Znano
J¢, da ko je najved dela, na kmetih malokdo zboli; po zimi
Jé najved merlidev. Vem pa tudi, da Gorenci tudi po zimi
veliko ve& delajo, kakor kje drugod. Kedar Gorenke pozno
v no¢ in zgodaj v jutro pridno svoje kolovrate vertijo, in
moZaki tkajo ali si marsiktero orodje mapravljajo; marsikje
radi polegarje majijo; ali pa gredé na Nemgko in Ogersko,
kjer sicer kaki krajcar viamejo, pa se tudi piti in Eostopati
na?adijo, te se kaj slab¥ega kje ne poberejo. Kdor hofe de-
lati, ima vedno dosti dela. Brez dela pa tudi ni jela, —
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Najsre¢nejsi, tudi oziroma na delo, je pa le zopet kmet,
ker ima vedno spreminljivo opravilo. TeZje je rokodelcu, ki
pri svojem delu vedno v eno mero trudi svoje modi. Zato
naj nihde ne naklada preved svojim modem ; pri enakomer-
nem delu naj dasih, de tudi le za trenutek, poédije; telo naj
nikdar dolgo v nadleZni legi ne bo, delavaica naj bo vedno
snaZna , zraéna in svetla; pred jedjo in po jedi se mnekoliko
sprehodi, zlasti, ako svoje delo sede opravljas. Ob nedeljah
in praznikih zapusti svojo delavnico, da se v ¢&istem zraku,
zunaj na planem ali v prijazni druzbi zvedris.

Varuj se vsake strasti, ki ti Zivljenje greni, duSo
in telo pa mori!

Nespametna ljubezen, ljubosumnost, strah, ne-
zmerno Zalovanje, serd, prevelike skerbi, dolgi
das glodajo telo in dufo kakor podasni strup; slabijo Zelodec,
opoverajo prebavljenje, uzrokujejo ker ter napravijo bledo
obli¢je, hujsanje, tudi plu¢nico in vodenico.

Presiljena poboZnost vse &utnice prenapne in
naredi seréne bolezni ali tudi lahko moZgane zmega.

Nepridakovano veselje, velik strah bliskoma
presine vse Zile in kite, in to vdéasih tako silno, da ¢&loveka
v omedlevico verZe, ali tudi celo umoriti zamore,

Vkoreninjeno merzenje, staro sovradtvo,
nevosSljivost so strupeno zelo v serce, da beZi spanje
in t1 jed ne diSi; telo hira, postaja bledo-rumenkasto: kali
t1 vsako dobro misel in zamori vsako blago d&utilo.

Jeza razdraZi vse modi, mnoZi %ol¢, napravi merzlico,
ti nakopa zlatenico, mertud, blaznost, celo ob pamet te lahko
pripravi.

Napuh, dastilakomnost &loveka hudo nadlegova,
da nima ene mirne ure. Celo vojsko raznih strasti za seboj
viecde, da glodajo zdravje &loveku.

Skopost in lakomnost, ta gerda, nikdar sita hu-
dobija , terpinéi najbolj Ze postarele ljudi, z vednim hrepe-
njenjem po posestvu, kterega mu pa nikdar vZivati ne pusti.

Koliko poZresnost in pijanost, in pa nedi-
stost Clovelkemu zdravju Skoduje, sem deloma Ze omenil.
Zalostnih naslednikoy s temi hudobijami poZivinjenih ljudi
imamo le preved,

Kdor ho¢e, da mu sovraZne strasti ne bodo rusile zdravja
in krajsale Zivljenja, naj zmerno pa pridno dela, in razdraZena
duda se mu bo zvedrila, kajti priden in skerben delavec nima
fasa, da bi pasel strupene in nadlene muhe po svoji glavi,
in saj vemo, da lenoba je zadetek — mati vsem strastim.
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Mirno serce, pa zmerno delo najbolj zagotovlja sredno
in dolgo Zivljenje. Blagor ¢&loveku, kdor to ima. Tak ¢lovek
ljubi d&isto veselje, ljubo prijateljstvo ; skerbi za svoje, jih res-
ni¢no ljubi, je vsim praviden, poften in poboZen. S premi-
slikom se vojskuje z nasprotnostmi, odvraduje in zaverZe vse
hudo in slabo, hrepeni le po dobrem in prijetnem, prevdarja
razumno, kaj mu je storiti; izpeljuje svoje sklepe z modrostjo
in prepritanjem, pa samovoljno in brez vse razdraZemosti in
brez vsake strasti. O sreden, presreden, kdor ima tako serce,

S. Pocitek.

Struna zmiraj napeta ne brenka lepo — slabi. Tudi
tlovek vedno vpreZen biti ne more; onemogel bi. V vsi na-
ravi se versti delanje s pofitkom. Dneva sledi nol; za
poletiem pride zopet zima, da vsa zemlja podije. Saj tudi
Bog pravi: Sest dni delaj, sedmi dan pa podivaj! Vendar
oddihljej pa ni smertni pokoj, je tudi nekaka delavnost, ktera
zapusti za &as prejSni predmet, ter se loti drugadnega, v
kterem dufa in telo pofivata, pa si naberata novih moéi za
veakdanja opravila.

Ta poditek ali oddihljej je pa dvojin: Razveselje-
vanje in spanje.

a. Razveseljevanje je pravo, resnino zlajSanje
in podalj§anje nafemu Zivljenju. Ni ravno treba iskati po-
sebnih prilik ali srednih primerljejev; dober ¢lovek ve pov-
sodi naiti podteno in koristno vedrilo. Saj je Zivljenje Ze
samo na sebi veselje. Ni pa lepiega ne koriitnejSega veselja
kakor je veselje domade, obhoja z dobrimi in veselimi ljudmi
in resni¢énimi prijatelji, ali sprehajanje po zeleni trati, po pri-
Jaznem logu, ﬁjer njeZzne cvetlice vanjajo in urne tice Zver-
golijo in skakljajo. En dan na kmetih, v fistem zraku, v
prijazni druzini je me&fanu najboljfe vedrilo, ki njegovo
zdravje jako pospeduje in krepla.

Kmetu pa ne vem lepSega vedrila, kakor je ta, da ob
nedeljih ali praznikih po kondani sluzbi Boi{i obhaja svoje
polje v druzbi svoje ljube Zene in svojih ljubeznjivih otro-
titev, ali da se pod kodato lipo s svojimi sosedi kaj poSte-
nega pomenkova, ali da s postenimi prijatelgi tudi kozarec vina
popije, ako mu to njegov stan pripusti. Saj on viiva najvel
in najlepfega veselja ves teden v prezali naravi, v toliko
razlinih delih, ktera njegovih modi nikdar le na eno stran
ne nategujejo, kakor se to pri rokodeleih in pri gospodih
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godi. Najve¢ nedolZnega in resniénega razveseljevanja go-
tovo le kmet vZiti zamore.

Tudi smeh je koristen in pospesljiv naSemu Zivljenju;
on je izraz naSega veselja in je zmed vseh telesnih gibanj
najbolj zdrav; on prijazao prefine dufo in telo ob enem
in mnoZi in pospeSuje prebavljenje, tek kervi in izhlapenje
ter poZivi vZivljajodo mo& po vseh udih.

Tega vedrila ali razveseljevanja pa se nikakor posluZiti
ne more hinavski ¢lovek, ki ni odkristoserden. Tudi
ta, nafemu zdravju jako Skodljiva napaka, se vefkrat nahaja
med gospodo, nego na kmetih ; akoravno ima to Semo tudi
marskteri kmet, ki je Solo zgodaj na kol steknil. Ni ga bolj
nenaravnega stanja, kakor je taka vedna laZz, gerda hinav-
Sina, ki &loveku Zivljenje bofj kraj8a , kakor marsikdo misli.
Saj je kaj sitno in nadleZno, nositi obleko, ki ni po nafem
telesu narejena, ki nas povsodi tiSi in dergne in pa vsako
gibanje opovera. Kdo lahko hodi v tesnih d&evljah, v pre-
oski suknji? Kakovo pa mora biti Zivljenje, ki je vse pre-
siljeno; ko besede, obnaSanje, vse dejanje in nehanje naspro-
tuje notrajnim mislim in Zeljam, ko é&lovek svoje najmo&nejse
natorno nagnjenje zatajuje in se vsega drugalnega , ptujega
hlini ; da vsa{m #ilo in sleherno kitico skerbno napenja, da
bi hinavsko zakril, kar je, in hudobno kazal, kar ni; to je
la%, Tak neresniden stan je silno teZzak, je vedna vojska,
grozoviti boj, notrajni nemir in bojazljivost, ki napravi ne-
reden tek kervi, ustavlja delovanje #elodeu ter se keréevito
ustavlja véem natornim modem duse in telesa. Kdo bo rekel,
da je tak é&lovek kdaj vesel? in ker nima nobenega resnié-
nega vedrila, je njegovo Zivljenje zares Zalostno, zoperno ter
si v taki zopernatorno napeti vojski svoje zdravje tako dolgo
podkopuje, da se v zgodnji grob pogrezne, kjer mora vendar
izsledi svojo Semo.

b. Splo&ni poditek je spanje.

Ako z vozom navzdol hiti§, vedno modénej§i dere in tezko
ga bof ustavil; nevarno je, da se ti ne zru$i v grapi. Ako
ga pa vlasih ustavi§, bo§ sredno dospel v niZino. Tudi naSe
telo je voz, ki vedno dirja naprej, ter goni in povZivlja sam
svoje mo¢i. Ako se neprenechoma 12 do 16 ur Y}eha, 86 V
tem svojem tiru toliko poviZivlja in speha, da kri hitreje tede
Zila bolj urno in moéneje bije. Ako ne verjamed, potipaj
svojo Zilo za pestjo in bo¥ ¢util, da ti je na veder veliko
hitréja. In ako bi to dalje Zasa naprej &lo, bi moglo biti
naglo konec tvojemu Zivljenju; tvoj deredi voz bi se razruil.
Glej in ob&uduj modrost BoZjo! Spanje ti pride ma pomoé,
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te postavi v mirni stan in po takem 7 ali 8 ur dolgem od-
dihljeju se derefe poZivljenje tako rahlo in dobro ustavi in
vse zgubljeno tako lepo nadomesti, da se kri podasno in redno
zopet sprehaja, vse gibanje omiri, da je vse zopet v starem
naravnem stanu. Zato stari ljudje manj dasa spé, ker manj
oddihljeja potrebujejo, zato ker njihovo Zivljenje ni ve& tako
Zivo, ne toliko obdutljivo.

Spanje nam toraj preurno dirjanje naSega Zivljenja
ustavi, vredi., Ono nam napravlja postaje, da smo z vsakim
dnevom ponovljeni. Kako Zalostno bi bilo Zivljenje nafe brez
tega prenovljenja! Res je, kar pravi neki modrijan: Vzemite
¢loveku upanje in spanje, pa je najnesre¢nejia stvar na zemlji.
Ni toraj nespameten &lovek, ki meni, do bo dalje dasa Zivel,
ako si spanje mezmerno priterguje ? Morebiti bo nekoliko ur
ved prebil, ali pravega Zivljenja ne bo vZil, in presilno pri-
terganje potrebnega spanja ga bo naglo postaralo.

Vsaka reé ima pa svojo mero. Tudi predolgo spanje
ti Zivljenja slajSalo in podaljalo ne bo; napravi in na-
bere ti nepotreime in 8kodljive sokove, ki peSajo mo¢i in ti
naredijo telo okorno, tezko, da ti Zivljenje greni in krajsa.
Sploh se lahko postavi pravilo: Navadno spi ne manj kot 6,
pa tudi ne ez 8 ur.

Da ti bo pa spanje res koristno in da bo svoj imeniten
namen doseglo, naj ti to le svetujem :

1. Kraj tvojega polivanja naj bo tih in temen. Kolikor
manj nas zunajne redi draZijo ali motijo, toliko bolj se dufa
in telo upokoji. Ako si zdrav, naj lu¢ ne gori, ker ti je
treba ni,

2. Spalnica je kraj, kjer najvedi del svojega Zivijenja
prebiva, Ves pa, da za dihanje potrebujed veliko zraka.
Skerbi toraj, da bo¥ imel dost &istega zraka v spalnici. Ne
kuri zveder, ne terpi nobenih difav ali kodljivih, nesnaZnih
hlapen;. Naj bodo okna &ez dan odperta, da se spalnica
prezraci, na veder pa jih zapri, kakor sem Ze povedal.

3. Po dnevu pridno delaj, zvefer ne badi Zelodca, in
lahk}) bos spal. Kdor se pa preve¢ namede, all na veder po
voglih postaja, kot volk tuli in trudnim nagaja, bo seboj v
posteljo vlekel neumne Zelje, da ga bodo v sanjah nadlego-
vale in bo vstal s kalnimi o&mi.

4. Odlozi z obleko vred wvse skerbi in daevne teZe. Ni
zadosti, da bi podivalo le telo, tudi dusa potrebuje pokoja.
Bné li dremanje na vozi spanje imenoval, d&e tudi duh po-
C1va, pa se telo vedno trese? Tako je nasprotno, kedar telo
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podiva, [duSa pa vso no¢ miru nima, ako si skerbi in Zelj
ne odloZis.

5. Kedar se v jutro zbudi§, urno vstani ia nikdar ne
polegaj. lLenoba ti kri kali, meso pa topi. Kdor brez po-
trebe v postelji lezi, dufo in telo mori. Posteljna gorkota
poZeljenja vnema; kdor se pa temu vda, sam sebe konda.
Lie nikdar, nikjer in nikoli ne pozabi Boga.

6. Ni pa vse eno, kdaj da spis. 2 uri pred polnodjo ste
boljsi, tvojemu telesu koristnejsi, nego 4 ure po dnevu. Go-
spoda, ki marsikaj napadnega ima, skoraj bi rada ves natorni
red preobernila, ki ima no¢ za dan, dan pa za nod. Po
mestih ni zveder nikoli konec rogoviljenja; v jutro pa marsi-
kdo Se smeréi, ko ga Ze solnce ogreva. To je marobej svet.
Nol¢ ima svojo mo&, pravimo Slovencl. Vsa natora se zveder
k poditku poda. Cvetlice na polji se stisnejo, tice v logu
potihnejo ; mirna no¢ tudi ¢loveka vabi k poditku. Posebno
izpubtenje ima vsak ¢&lovek v ponoénem ¢&asu, kar terdijo
vsl izurjeni zdravniki. Kar je &lovek nepotrebnega , skod-
ljivega po dnevu povZil, to v pono&nem miru odlodi, odpravi;
zato se duti zveder neko malo mrazenje, ktero pospeSuje to
prevazno izpuhtenje. Kdor se pa 8e le proti jutru vleZe,
zamudi ta &as, ki je Ze od natore v to odloden.

Tudi ofem se dela krivica in Skoda. In mar ni zju-
trajni &as najlepsi, najprijetnisi das ? Vsaki dan je é&loveku
novo Zivljenje, jutrajna ura pa je zlata ura. Vsaki dan se
mi zdi podoben celemu &loveikemu Zivljenju, jutro je mladost,
opoldne odrafen &lovek, veder pa je podoben stardeku. Kdo
pametnih ne bo opravljal svojega posla v mladosti, zakaj
bi ga odlagal na starost, kedar pojemajo vse modi njegove'g
Zjutraj je vse na novo oZivljeno, tudi &loveski duh je &ist
in bister, ni omreZen z raznimi, neprijetnimi vtisi, prost
je in sam sebi najbolj podoben. In tu je &as bistrih misel,
¢istih in visocih zaumenov. Nikdar élovel]s ni tako popolnoma
in tako pripraven za vsako delo, kakor v prijaznem jutru.
Kdor ta &as zamudi, ga prespi, zamudi in zapravi mfadoat
svojega vsakdanjega Zivljenja. Zopet v tem so meZanje na
slabejem. Kmetje, ne posnemajte jih nikdar. Rajsko veselje
obdaja tvoje seree, ko zgodaj v jutro slifi§, kako te klide
visoko Zvergoledi Ekerjandek na polje, ¢isti zrak vZivajo tvoja
pliuda, veselo se poprimi svojega dela. Vsega tega nima mes&an,
veliko jih je, ki te radosti e ne poznajo ne; zato pa po
mestih Zalostno Zivotarijo, ko se priden kmet prijaznega jutra
raduje in s tem Zivljenje slajia in daljia.
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9. Zadovoljnost.

Mirno serce, dobra volja in zadovoljnost so prave pod-
lage vsi sredi, terdnemu zdravju in dolgemu Zivljenju. Pa
bo kdo mislil: ,Da, to je lahko redeno, ali to s1 predoditi,
ni v nadi modi, vse to je odvisno od raznih primerljejev,
kako bom mirnega serca, dobre volje in zadovoljen, ko se
mi hudo godi ?“ Ako bi to vse res bilo, kaj ne? Bi bili v
tvojih odeh posvetni velikasi in bogatini najsrednejsi, reveZi
pa obZalovanja in le milovanja vredni. In vendar je prav
gotovo, da je veliko ved zadovoljnosti, veliko ve¢ prave srece
pri revnih in priprostih, nego pri bogatih in visocih.

Toraj vir prave srede ne more biti v nedimernosti tega
sveta; studemec prave zadovoljnosti in sre¢nega Zivljenja
je v mas, mi ga moramo le poiskati in ga prav rabiti.

Ker zadovoljnost jako uterduje naSe zdravje in prav
mo&no pospesuje naSe Zivljenje, je toraj eden najimenitnisih
pripomotkov ohranjenja nafega, zato naj omenim nektera
Fota, po kterih si zamore wvsak pridobiti to preimenitno in
jubeznjivo tovarfico nafega bivanja tukaj v tej solzni dolini.

1. Premaguj svoje strasti. Dan danaén{{i vse slavi in
tirja svobodo in prostost, pa ravno najvedi kri¢ali so ve-
éitiel najmanj prosti, kajti suZnji so svojim strastim. Ako
te le ena strast oklenjenega ima, ki te semtertje peha, si
reveZ v vednem boju, ves razburjen nimas nikoli tistega
miru, ki je k ohranjenju Zivljenja bistevno potreben. Vsaka
strast gleda neusmiljeno tvoje moé¢i in prezgodaj so koncane.
Bodi resni®no prost in resnoben gospodar vseh svojih strasti.

2. Ne pozabi, da si ptujec tu na zemlji, in vedno ime;
ﬂred ofmi, da to Zivljenje in tvoj namen je le pripomodek

vedno vi§ji popolnomosti; pa tudi bodi terdno prepri¢an,
da vee tvoje {’)itje in vsa tvoja zgoda je podverZena visji
modi, ki vedno &uje nad teboj. Terdno se okleni previdnosti
BoZje, to ti je palica, na ktero operaje prided iz zmeSnjav
tega Zivljenja, ti je kljud, ki ti odpera temno nerazumljivost
Vi§ih namenov, to ti je majboljfa bramba zoper vse napade
dufnega miru,

3. Zivi, to da v pravem pomenu, le za en dan, to je,
vsaki dan tako oberni, kakor da bi bil le ta edini tvoj, in
ne gkerbi za jutraj¥ni dan. Nesrefen je &lovek, ki vedno
verta in grebe v prihodnost: kaj bo? kaj bo? kako bom
_iwel? kaj bo % z menoj? s takim britkim tuhtanjem
in vednim ziganjem prihodnega ¢lovek sedanje zgubi. Se-
dajnost je mati prihodnosti, in kdor vsaki dan in vsako ure
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prav porabi, se zveler lahko mirno vleZe z neizredeno tola-
zivno miseljo, da ni le dneva prav preZivel, ampak da si
je Z njim tudi sreéno prihodnost uterdil.

4. Bodi moder in vselej se vseh dogodkov do kraja pre-
pri¢aj, kolikor le premores, ter jim sledi do pravega vira;
in prepridal se bos, da vedidel vsako zlo se rodi v nerazum-
nosti, v napaéni vdelezbi ali v nepremisljeni naglici, in da
ni ravno na tem leZede, kaj nas zadene; vse pa na tem,
kako mi sprejmemo. Kdor ima ta preimeniten zaklad v sebi
in ga zna prav rabiti, njega me bo lahko kterakoli nevihta
vznemirila. Res je, da le modrost je vir veselja, neumnost
pa zaletek mnezadovoljnosti. Modrost pa je popolnoma vdanost
v voljo BoZjo, terdno prepri¢anje, da je vse mam v Kkorist,
zadovoljnost s svetom in zadovoljnost s stanom svojim ; vse
drugo pa je neumnost, ki napravi nezadovoljnost in Ziv-
ljenje greni.

5. Uterduj tudi zaupanje v svojega bliZnjega, ter se
prizadevaj za Cednosti, ki iz tega zaupanja izhajajo, to je, za
dobrovoljinost, ljubezen, prijaznost in dobrotljivost. Imej sle-
hernega ¢loveka za dobrega, dokler nisi popolnoma nasprot-
nega prepri¢anja; pa Se potem ga imej za zmotenega, ki ga
le miluj, nikdar pa ne sovraZzi. Saj bi bil dober, ako bi
imel ve¢ razumnosti in bi delal s premislikom in ne s se-
bi¢nim dobi¢kom. Gorje éloveku, ki nikomur ni¢ ne zaupa
Njegovo Zivljenje je vedni napad in vedna vstava — grozo-
vita vojska. Nikdar ni zadovoljen, nikoli ni vesel. Kolikor
bolje druge sodi§, kolikor bolj jih osredujes in blagrujes,
toliko sre¢nejsi bos§ sam.

6. K zadovoljnosti in k dufnemu miru je neobhodno
potrebno tudi upanje. Kdor upati zna, si daljfa in slajsa
Zivljenje, v miru in pokoju, ktero mu ravno upanje daje. Pa
ne le upanje sedajne srefe, ampak upanje, ki seZe ez grob,
to upanje pospesuje zadovoljnost naSo. Vera na neumerjod-
nost nafe dufe in upanje vednega pladila, to je edino, ki daje
vrednost naSemu Zivljenju, in nadloge njegove prenesljive,
lahke stori. O vera! o upanje! ve veliki BoZji &ednosti!
kdo bi brez vaju prenasal Zivljenje, ki je sama prevara in
amotnjava, ki se zafne in konda v neznani, Cerni temoti, in
ki je le sedajni trenutek, Kteri je komaj iz prihodnosti zmuz-
nil, pa ga je Ze preteklost poZerla! Ve ste edina podpera
omahljivemu , vsega krepZanja potrebnemu popotnikll! Ako
bi vaju tudi ne dastil kot vi§jih, BoZjih ¢ednosti, se moram
vaju okleniti kot bistevnih potreb tega Zivljenja, in to iz lju-
bezni do samega sebe, ako me iz ljubezni do viSjega bitja!
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— In v tem oziru je naSa sveta vera tudi imeniten pripo-
modek terdnega zdravja in srefnega in dolzega Zivljenja, in
to, kolikor bolj nas udi in nam pomaga zatirati strasti &lo-
veSke ter mam pripomore k zatajevanju samega sebe in k

dufnemu miru — k zadovoljnosti svojega stani. —

Tu je v kratkem naznanjeno, kaj d&loveku vterduje
zdravie, kaj mu slaj¥a in daljia Zivljenje — kaj d&loveka
hrani. 0 Ao

B. Kaj konfa — umori ¢loveka?

A g P

1. Bolezen. Kaj je bolezen?

Bolezen je prisla v hiSo — bolezen se ga je lotila —

sem Slifal, e majhno dete, in ko sem videl koga leZati po

dnevi, ki se je zvijal, stokal ali celo jokal , so dejali, da
ga je bolezen zadela. Mislil sem si: Ko bi bil jaz velik in
modan in bi bil bolezen videl priti, bi se jej bil ustvavil, jo
zgrabil, zapodil ali pobil.

Otrodja je ta misel; pa vendar ni po vsem prazna. Bo-
lezen res pride in se loti &loveka, in ako je preslaba, ¢lovek
pa zadosti modan in se jej ustavljati zna, jo tudi premaga
mm zapodi ali umori. Ako je pa bolezen huda, ¢&lovek pa
preslab in se jej s potrebnimi pripomoéki ne ustavi, ona &lo-
veka prevzame ter ga tako dolgo mori, da ga umori. Kakova
pa je ta nesredna morivka ali:

Kajje bolezen?

Bolezen v splofnem pomenu je motenje, razdiranje na-
sega Zivljenja. Bolezen je nekako posebmo Zivijenje, podobno
thim nadleZnim rastlinam, ki se vgnejzdijo v druge rastline
ali jih ovijejo ter od njih Zivotarijo in so prave zajednice
ali ptujopasnice, ker se pasejo na ptujem Zivljenji, pa mu
ravno s tem jako Skodujejo. Kakor vsaka stvar, je tudi bo-
]?36}1 podverZena splo§nim postavam Zivljenja. Kakor vsako
Zivljenje , vshaja tudi bolezen le v boju nasprotnih modi.
Ona se priéne, se razvija do svoje zrelosti, pa zopet vsah-
“ul]e: da svoje bitje konda. Kakor vsako Zivljenje, tako tudi
bolezen, se ne razvija vedno z enako moéjo, ampak je pod-
verZena postavam nasprotovanja ; zato pregmdi svoje postaje,
da 8e zdaj pOgania pa zopet potihne: zdai na.patie, pa B8e
Zopet vleZe, kakor vsako Zivljenje beédi in podiva. Zato vi-
dimo pri bolniku, da mu je kmalo huje, pa zopet malo bolje.

Domaéi zdravnik. 3
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Prav popolnoma je pa& malokdaj naSe Zivljenje. Skoraj
vedno je v nas kako majhno motenje; vendar dokler nas
posebno ne nadlegova, pravimo, da smo zdravi. Ako pa tako
nadlegovanje vedi prihaja, mo&no postaja in svojo rast nam
neprijetno in obdéutno razvija, ga imenujemo bolezen, ki za-
more biti majhna ali huda, nevarna ali pa nenevarna. Blagor
mu, kdor jo premagati zna in zamore !

2. Uzrok bolezni.

Uzrok bolezni je vse, karkoli na nas toliko vtisa ima,
da nafe Zivljenje v nepravilen stan postavi. Vsa vstvarjena
natora, ki nas obdaja, je z nami v nekaki gotovi zvezi, v
kterl zdravi biti zamoremo. Ako se ta zveza le kaj zmoti,
nastane bolezen, in uzrok bolezni so vse zunajoe stvari, ki
* izstopijo iz prave zveze ter se vstavijo naSemu Zivljenju.

Zirak, voda, mraz in gorkota , vreme in letni &asi, sta-
novanje, obleka, hrana in zdravila, vse to, tudi vera in
nravnost, ako je v pravilni zvezi z na§im bitjem, pospeSuje in
vterduje naSe Zivljenje; pa ravno vse tolahko nam Ekoduje,
ako izstopi iz te zveze, ter postane uzrok nasi bolezni.

Pa tudi naSe telo samo z vsemi svojimi raznimi &uti in
mnogoterimi mo&mi je prav velikrat uzrok bolezni. Presilno
napenjanje svojega duha, razdraZenje serca, zunajnih &util,
zguba najimenitnifih modi v gerdi nedistosti, prehudo ali
greteiko delo, prav lahko Skoduje nafemu zdravju. Tudi

olni plod naSega telesa, vnetje, prisad, gnjiloba, smradljivo
izpuhtenje, gnojljivi turi, gliste in druge napake zamorejo
uzrokovati nove bolezni.

Velikrat je uzrok bolezni tudi nalezba. Bolezen, kakor
Ze vemo, ima nekako Zivljenje, zlasti Se nektera, ki se pri¢ne,
razvija, nekako seme oplodi in potem pogine, kakor drugo
Zivede truplo. Pa tudi take bolezni, ki jih nalezljive ime-
nujemo, so razlitne v svojem bitji, razline v svoji prikazni.
Nektere so strafno razsajode, kakor kuga; druge ne nevarne,
kakor slabi, majhni nahodi; nektere nagle , kakor kolera;
druge pocasne, kakor sramnokuZnost. Take bolezni se za-
¢nejo vedidel 8 svojim semenom; pa vendar tudi lahko iz
drugih uzrokov, da se le e potem razSirjajo po nalezbi.

To seme, s kernob a (zdravniki mu pravijo kontagium,
kar je latinska beseda in pomeni dotaknjenje) je nekaki po-
seben Zivalski plod, Zivi kal gotove bolezni. To ima terdno,
zateglo Zivljenje in hudo nalezljivo mo&; ali pa je prav slabo
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zginljivo in ravno, da komaj in malokdaj oZivi svoj
lod in to le, ako so mu okolifine jako ugodne. So skernobe,
1 dalje Casa skrite bivajo v telesu, kamor so se vrinile ali
prikradle, ter bodo zamorjene ali pa se vkoreninijo; vedidel
a se urno razvijejo ter pri¢nejo svoje pokonéevavno Zivljenje.
%o bolezen doseZe najvisi stopnjo, bi dejal, ko dozori, iz-
meta novo seme; pa tudi Se potem ga Se izmeta, ko &lovek
%e okreva.

Skernoba ima svoje gnezdo navadno v zleznih koZah ;
po teh koZah se tudi navadno ukorenini ali naleze in zlez jej
{e ugodna zibelj, Skernoba se pa ohrani in f‘e v vseh te-
esnih izmetkih; v potu, v sapi, v vodi in blatu, zlasti v
nevarnih izmedkih, ki so z zlezo zmeSani. Nektere so bolj
teZke ali debele, da se jih naleze§ le, &e se jih dotaknef
druge pa te napadejo s svojim izpuhtenjem , ako prides le
blizo tacega bolnika; nektere so tako tanke, da jih lahko
zrak precej daljed zanese.

Nobena gkernoba pa ni taka, da bi povsod in vselej
okuZila in se ozZivela, kamor pride; mora jej biti zato pri-
pravno telo in mgoden kraj, kamor pade; pa tudi zunajne
razmere jo morejo pospeSevati, da oplodi in svoj morivni na-
men doseZe. Ako pa ni pripravno telo, kteremu skernoba
pogubivno Zuga in ga napade, in kedar jej zunajne okolisine
opoverajo, bo to hudobno seme zamorjeno, ali pa ga terdna
natora kot ptujo, sovraZno snov izverZe. Je pa telo slabo
pripravno, ali skernobi zunajni vpliv ni po vsem ugoden, ali
80 telesne mo&i preslabe, da jo le oslabe, je pa popolnoma
zamoriti niso v stanu: se prikaZe bolezen le revna ali deloma,
ali pa ¢loveka napade le neka slabost. Kakor seme na njivi
le obrodi, ako so mu ugodni vse potrebni pogo{{i. _

Nektere take bolezni, ktere uzrokuje taka nalezljiva
skernoba, oslobodé telo za daljno sprejemo tiste skernobe ;
da, ako je ¢lovek enkrat prestal tako bolezen, ni ved spreten
za mjo, ali saj, ¢e ga Se napade, jo lahko prestane, kakor so
koze, ospice in druge. Za nektere take bolezni so navadno
le majhni otroci spretni.

Liahke in revne skernobe poginejo same v &istem, zdravem
_z.mku. Modne in terdne pa se teZej kondajo: jesih in klor
Jib najP‘-}Pl‘ﬁj pomori.

Ziraven gkernob so pa Se drugi kuZni hlapovi, ki niso
Pravo seme holeznim, so I;l)e §kodljivo izparjenje ali izhlapenje
In zrak toliko okuzijo, da je za &lovesko dihanje neugoden,
Otrovan in tako uzrokuje razme bolezni, ki postanejo tuds

lahko nalezljive.

l')*
)



36

To vse nas pa prepri¢ati more, da najbolja por od
zoper te napade, zoper te uzroke bolezni, je &isti zrak in
skerbna snaga. Kdor se posluZuje teh pripomocékov, bo pre-
magal marsiktero bolezen popolnoma, ali jej bo saj odvzel
vetidel modi, da ga kondati, umoriti ne bo mogla.

3. Kako se bolezni obvarovati?

Bolezen je na§ priseZen sovraznik, ki bi nas rad, kakor
si Ze bodi, pokoncal, ali nam saj 8kodoval. Sovraznik nam
pa ne bo Skodoval, ako se ga skerbmo ogibljemo, da do nas
ne pride, ali pa &e ga mi premagati zamoremo. In isto tako
je z boleznijo.

Da nas zamore bolezen napasti, to je le mogode z dvojno
pogojo. Najpervo mora biti uzrok bolezni; v drugo mora
pa naSe telo spretno biti, da ga ta uzrok zadene. Da nas
toraj bolezen napadla ne bo, je treba zopet dvojne pogoje.
Mi moramo uzrok odverneti, se mu odtegniti; ali pa mora
biti nafe telo za uzrok mespretno; toliko modéno, da uzrok
odleti in nam Skodovati ne more. Perva pot nam je, bi dejal,
nemogoda; kajti dokler Zivimo na tej zemlji, ki z vsemi
svojimi stvarmi naSemu Zivljenju 8kodovati zamore, kar dobro
vsi vemo, tako dolgo je memogodle, se odtegniti vsem in vsa-
cemu uzroku bolezni; in tudi, kolikor bolj se jim odtegujemo,
toliko huj8i podnejo z nami, ko nas zasadijo, kar je sploh
lastnost sovraZnikova. Komu, na priliko, Skoduje premra-
zenje bolj, kakor njemu, ki se skerbno zavija. Bolj§a bo
toraj druga: Ogibaj se, kolikor se da, vsacemu uzroku; kterih
pa se ogniti ne mores, se jih privadi ter skuSaj svoje telo
uterditi in neobdutnega storiti.

Ogibaj se teh le uzrokov, kar ti je megode: Nezmer-
nosti v jedi in pijadi, strastnega vZivanja mesenih slasti, hu-
dega razbeljenja in premrazenja, naglega ]prestopa 1z vrodine
na mraz ali nasprotnega, vsake hudobije ali strasti, presilnega
napenjanja svojega duha, preobilnega ali prekratkega spanja,
zaderZanega ali prevelkratnega izpraznjenja, vsacega strupa
in nesnaZnega, otrovanega zraka.

Pri tem pa glej, da svoje telo uterdujes, da se bo uzro-
kom bolezni loZej ustavljalo in za nje neob&utljivo postalo.
Zato zopet ponovim : VZivaj &isti zrak! O sreden kmet, ki
najlozej in tudi najved distega zraka viije, zato pa pje-
govo telo ni tako spretno za vsako bolezen; terdno, &versto
je. — Umivaj se vsaki dan z merzlo vodo; najbolje celo
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telo. — Ne obladi se premehko in ne pregorko. — Delaj in
gibaj s telesom; bolj ko ga wuri§ in giba§, terdneje ti bo.
Kolikor bolj pa mirujes, toliko slabeje je telo, pa tudi vsaka
sapica te ho Ze poderla. — Ne derZi se preostro in strastno
navajenega reda, Zivi prosto, ne vklenjen v svojo navado.
Tudi nam sovraZne rei zgubijo svojo Skodljivost, ako se jih
privadimo. Zato ti bo koristno, da vdéasih en kozarec vina
vel spijel, ali malo ve& jes§, se nekoliko bolj spehas; pa ravno
tako dobro, morebiti Se bolje bo, da se vdasih posti§, svoj
Zelodec spraznis. Vse to bo telo uterdilo, bolj nego Zelezni
red, kterega se vendar vedno derZati ne mores.

Vsak ¢lovek pa skoraj da ima kako telesno slabost, ki
je bolezni ugodna. To slabost %e marsikteri po svojih starsib
podedova, ali si jo s presiljavo kake mo¢i sam napravi, ali
je v neredni rasti ali postavi njegovi, ali jo mu nakloni kraj
ali stanovanje, kjer prebiva. To je pa tudi gotovo, da se
bolezni ravno te slabosti najraji, pa tudi najloZej poprimejo.
Potrebno je, da to slabost svojo spozna¥, da jo ali uterdujes
ali pa vse uzroke bolezni z vedjo skerbjo od nje odvradujes.
Spoznal jo pa bo§; ako ve§, kteri del ali ktera mod tvoja
Je najbolj ob&utljiva pri razdraZenji ali pri kakem serénem vtisu;
ali da pazi§, kam se ti kri najhitreje in naj obilniSe na-
}'aljujc; ali kteri ud se poprej spoti, te vedkrat boli. Tudi
Je bolj obdutljiv tisti del, kterega bolj nategujes; na priliko,
pr1 globoko misledih udenih so moZgani, pri peveu persa,
pri poZreSaemu Zelodec, in tako drugi.

4. Ozdravljenje.

Ako nas sovrazna mol napade, se jej moramo v bran
postaviti, moramo poskuSati, kar vemo in znamo, da jo pre-
magamo, odZenemo. K temu nam pa pomaga: Lastna mod,
Pripravno orozje in dober prijatelj. Taka je v boju z boleznijo.

& Natorna mod.

Vsaka bolezen ima v Zivem telesu samem svojega na-
sprotnika. Tista natorna mod&, ktera nas unajnih Skodljivih
viisov varuje, se tudi vzdigne zoper vsiljeno bolezen ter se
prizadeva jo izgnati.

Nafe telo ne terpi ni¢ ptujega v sebi; zato dela nepre-
nehoma, da si svoji natori vse vpodobi in prisveji, ali pa
1zmede iz gebe; kajti, kar zavZijemo, to prekuha; in kar mu
tekne, obderzi; kar pa mu ne velja, izpahne iz sebe. Ta na-
torna mo& odpravi nedtevilno bolezen brez vse zdravniské
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“pomodi, véasih celo, ko jej okolif¢ine in tudi zdravila Se le
opoverajo. Sama zdravniSka umetnija nikdar ne ozdravi,
aio natorna moé vsa vpeSa. Zdravila le vodijo to moé& ter
jej pomagajo, ako so prava in modro zvoljena. |

Posebno na kmetih ta natorna mod¢ premaga mnogotere,
tudi hude in nevarme bolezni. Se ve da k temu pripomore
najve¢ modéno, neomehkuZeno in uterjemo telo, kakorino
zamore imeti le kmet, ki ga v &istem zraku vedno uri.

Ciista vest, popolnoma vdanost v voljo BoZjo, mirno
Zivljenje neizredeno pospefuje natorno mo&, da loZej in bolj
gotovo premaga nadleZzno bolezen.

Pomagaj natornimoéiian podpiraj jo.

Ker pa ni gotovo, da bi natora sama zmagala, je vaelej
pametno, da jej pomagamo in gledamo na to, da ozdravljenje
pospeSujemo ter varujemo, da ga zunajne nevarifine ne
zaderZujejo ali celo ne ustavijo. Za to pa je potrebno:

Soba, kjer bolnik leZi, ali bolniSnica naj bo pro-
storna, suha, snaZna, zrafna in srednje — topla. Postelja
ne pri zakurjeni pedi, pri oknu ali pri vratih ali pri mokri
steni. Ako sapa &ez bolnika Sine, ko duri odpres, lahko ga
v smertno nevarnost pripravi ; zato mora biti vsako okno
blizo bolnika prav skerbno zaperto, da pri nobeni §pranji
sapa skozi ne more. Vendar mora§ vsaki dan vrata in na-
sprotno okno dalj dasa odpreti, da spusti§ distega zraka v
sobo; pa ne sme bolnika naravno zadeti. Ne kuri prehudo
po zimi; poleti pa okno zagerni, da solnce preved ne pri-
peka v hiSo. Postelja naj bo tako obernjena, da se bolniku
ne blisi

Bolnik naj vselej sam leZi, le v spodnjem obladilu, glavo
visej, rahlo, zmerno zadet.

Da se ne prelezZi, premekni ga velkrat, ako se sam
ne more; Ciste, snaZne, mehke rjuhe mu daj. Ako se pri-
kaZejo rdede riZe na kriZcih, omivaj jih vedkrat z merzlo vodo;
tezkim, rejenim osebam jih pomazi z belakom, kteremu malo
fganja prideni, suhim pa z nespranim sirovim maslom in
malo kafre. Tako delaj tudi, e se Ze rane naredé. Kolikor
je le mogode, naj bolnik na ranah ne leZi. Napravi svitek
iz mehke slame, da so rane proste.

Mokro, omazano perilo mu previdno premeni s suhim,
mehkim in pregretim ; ako se fe poti, pofakaj, da pot jenja,
da se kako kaj ne premrazi. Kedar se bolnik poti, ne sme
biti kaj razodet, ter naj odeje ne odgrinja; vendar ga pre-
silno zaviti, zabasati in preobloZiti ne smeS, zlasti Se Cez
glavo ne. Nikakor se ga z merzlo roko dotakniti ne smed,
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Ako prides merzel v hiSo, ne hodi koj k bolniku; merzel
zrak, kterega seboj prinese§, mu lahko jako Skoduje.

Vetkrat se l.lo niki najbolj sami zakrivijo, da jim je
huje, ker iz sramoZljivosti, ali ker priprave nimajo, vun gredo
ter se prav lahko hudo premrazijo, ko iz gorke postelje na
merzel zrak ali celo na sapo pridejo. Nevarno je to; hudo
bolan nikakor ne sme iz hife. Postrezi mu; in urno iz hise
odpravi, kar bi smerdelo ali zrak onesnaZilo.

Na kmetih najdemo neko zeld nespamestno napako,
katera mnajbolj opovera, da natora ne more bolezni prema-
gati; bolniku jedi in pijace silijo ter mislijo, &e bo le jedel
in pil, pa bo ozdravel. Najhuja, najbolj nevarna je pa ta
H’ubezniiva napaka Se pri naglii] in vrodinskih boleznih. Prav

obro si vsak to le zapomni: Natora sama zbere vse svoje
mo¢i, da bi bolezen premagala; zato odtegne vse modi od
prebavljenja in Zelodec le toliko delati zamore, kar je prav
neobhodno potrebno ; njegove modi, bi dejal, so na drugo
stran — v bran — obernjene. To kaZe natora sama, ker
bolniku ne difi nobena hrana, Ako pa Zelodecu ved das,
kakor sprejeti hote ali premore in kar prebaviti ni vstanu,
ker je oslabljen in svojih mod&i nima, moras vender spoznati,
da zavZ¥ito ostane neprebavljeno; pa s svojo teZo, ker je na
potl, napravi drugo, novo bolezen, Zelod¢ino merzlico, ki za-
more ]aEko hujdi in nevarnidi biti, nego je pervo zlo. Ver-
jemi, da pri hudi bolezni Zelodec ne dela, in kar mu posilis,
ga teZi, mu Skodovati mora. Saj nas ne Zivi jed sama na sebi
In mo¢i nam okrepda le to, kar prebavimo in si po Zelod&evi
dobri prekuhi prisvojimo. Ako pa Zelodec hrane ne prekuha,
takrat nam hrana ne koristi, nam le Zkoduje. In kolikor
vel tak bolnik jé, toliko bolj se natorna mo& napenja in
slabi in lahko da omaga.

Navadna goveja juha, ne mastna, z nekterimi drobivei
mehkega kruha, vedkrat po eno Zlico, jo najbolj primerna
hrana bolniku. Pijada naj bo nekoliko vstavljena voda, v
!{ter_o verzi opefen, gork ko¥fek kruha. Pri boleznih, ki
IMajo svoj uzrok v premrazenji, in se s potom premagajo,
kak_ﬂl‘ 80 nahodi, terganja po kriZu, i. dr. mora biti vsa pijata
bolj topla. Bog ne daj vina ali S celo #ganja! to je gotov
strup skoraj da pri vseh boleznih. I.e to verjemi, da bolan
Zelodec ne more Euhati, in kar ne predela, mu je v gotov kvar.

~Pa ne le telo naj miruje, ampak tudi duh nag ima pri-
merjen pokoj. Vse toraj odverni od bolnika, kar bi ga pre-
vzetl zamoglo, naj bo %e prijetno ali ne;{)rijetno; ne nadlegovaj

€% 2 obilnim obiskovanjem ali nepotrebnim pripovedovanjem
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vse maj bo mirno okrog njega; pa tudi ne Sepetaj natihoma
z drugimi; njegov silno razdraZen duh in strah, da ne bi
bolezen slabo iz8la, v takem tihem in skrivhem Sepetanji
natolcuje vse hudo; njegov sluh je v&asih neizreteno tenak
in ta dut ¢loveka navadno zadnji zapusti. Vsak bolnik e
upa, da bo ozdravil; kajti Se tako nevarno bolan vendar Se
ozdraviti zamore. Ze so marsikteremu bolniku tudi zdravniki |
odpovedali Zivljenje, pa je le Se ozdravil. Prijazno, pohlevno
zvedrilo, v&asih celo izjokanje pripomore k ozdravljenju. |

Zdaj pa Se to le: Kedar boﬁ)nik preboli, mu je odleglo,
se na bolje obernilo; takrat je pred vsem treba, da je zmeren
v hrani. Kajti jed mu zadne difati, Zelodec je pa Se silno
slab; bolnika mika, da bi nadleZno posteljo zapustil, se podal
na Cisti zrak, ali njegova koZa je neizredeno ob&utljiva, kaj
lahko se premrazi; tudi njegov duh, njegovo serce je jako raz-
draZljivo; pa slab in otoZen je. Prav mali pregrefek lahko
zadolZi, da ga bolezen z novo modjo zopet napade.

Kdorkoli je toraj prebolel, naj se prav skerbno varuje
dalje &asa po prestani bolezni, da si Zelodca ne preobloZi,
ali da se kaj ne premrazi; kajti podoben je novorojenemu
detetu. Celo las naj si prekmalo ne obreZe, da mu to ne
Skoduje. —

Da natornim modem loZej pomagas in se bolj gotovo
ubranis sovraZmemu napadu, naj ti 8e to povem: Nikdar ne
jemliii zdravil , ako ti jih treba ni. Kakor gospoda razne
distila in draZila jemlje, da svoj prenapolnjeni Zelodec spraz-
nuje, tako je bila na kmetih bedasta navada, da so si kri
pusali. To se pravi, voz na vzdol le §e potiskati, da se Se
bolj gotovo polomi. Kedar pa &uti§ kako bolezen, ustavi se
jej koj. Ako si mevadno truden, ti jed ne disi, le Zeja te,
spati ne more§ ali te tefke sanje nadlegovajo, ne gre na-
vadno od tebe ali gre preved, delati se ti ne poljubi, glava
ti je texka, mraz gre na te, pa tudi vrodina te sprehaja,
tako ti je znamnje, da ti Zuga tvoj priseZen sovraZnik, bo-
lezen. In glej, pervo potrebno je, kar ponoviti moram, da
si odtegned hrano; to je natorni nagib. Tudi Zivina ne je,
ako jo bolezen napade. In saj ti merzenje pravi, da ne jej;
ne sili se toraj in ne nasprotovaj natori. Raji pometno pij
vodo, da se Zelodec loZej izprazmi. Vlezi se, kakor te
sama natora tudi vabi, ne natezaj njenih modi, ktere ravno
zdaj sama najbolj potrebuje in rabi, da odverne bolezen.
Tako pametno ravnjanje, h kteremu nas natora vabi in silj,
ako jo le poslusati hofemo, odverne veliko bolezen koj v

zatetku,
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¢. Zdravnikin zdravila.

Ako sam, z vseml svojimi mo¢mi, sovrazne bolezni pre-
magati ne mores, poiS¢i si ptuje pomodi, poiSdi si prijatelja, da
ti pomaga. Ta prijatelj je pa zdravnik. Je pa meizreceno
veliko na tem leZele, da si dobi§ zdravnika zares prijatelja.
Ta mora biti posten mo% Clovek, kteremu popolnoma zau-
pamo svoje Zivljenje; kteri oziroma njegovega dejanja nima
nobenega presodka, nego lo svojo vest; (nemores ga toziti, ako te
po svoji nevednosti ali v svoji lahkomisljenosti tudi umori)
kteri pa tudi, ako hode dolZnosti svojega stanu na tenko
spolnovati, je pripravljen darovati vse, veselje, pokoj, celo
zdranIe in Zivljenje svoje.

zurjenemu in postenemu zdravniku se pa popolnoma
razodej in mu vse potrebno zaupaj. To te bo umirilo, zdrav-
niku pa jako polajia njegovo delo. Ako je toraj bolezen
prisla nad te, ne &akaj ter poSlji urno po poStenega zdrav-
nika. Ako v bolezni na zdravje daka’ in modre pomo&l ne
15e§, podoben si bedaku, ki Saka in od daljel gleda, da naj
ogenj v njegovi strehi sam od sebe ugasne. Ako se pa bojis
strofkov, si neumne#, ki mraza klepede, pa plajs v skrinji
zapert ima, da ga moli snedd. Veliko jih je pa Ze pomerlo,
ki so marsikaj potro#ili, pa le konjederkam in velikoustneZem
prav drago pladevali; poStenega zdravnika pa niso vpragal.
Mar niso taki ljadje norci, ki dakajo rokovnada ali vprafajo
ciganko, da bi mu sredo in bogastva dala, ko se sama ster-
gana in ladna okoli klatita? Kdor pri takih i8¢e, velkrat prav
drage pomoéi ali prav za prav strupa, ta je sam svoj mo-
rivec. Bog ga vedi, kje ravmo konjederke in taki zakotai
sleparji svojo cigansko umetnost si pridobijo ? Zdravnistvo
je tako imenitna in teZka udenost, da tirja prav globoko in
dolgo udenje. |

Kaj pa se pravi zdraviti?

Zdraviti se pravi: Cloveskemu telesu napraviti ne-
navaden vtis, ga zdraZiti, dejal bi, podkuriti, da se s tem
vtisom vpre in pokonda drugi, tudi nenavaden, pa nasproten
viis, to je bolezen. Tedaj bolezen in mo¢ zdravila ali od-
zdravljenje, obedvoje je nevarno, in raba zdravila ni nié
druzega, kakor naprava umetne bolezni, da bi premagala na-
torno bolezen. To je olitno. Ako zdrav ¢lovek vzame kako
zdravilo, bo gotovo &util ter bo bolj ali manj bolan. Tedaj
zdravilo rabiti je samo na sebi vselej 8kodljivo in napravi
vselej bolezen ; koristno pa je le zato in le takrat, ako zdravilo
premaga drugo bolezen, ktera v telesu Ze obstoji. Pravice
toraj, sebe ali druge bolne napraviti, nikakor nihle drug
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imetl ne more, kakor le tisti, ki razmere med boleznijo k
zdravilom na tanko pozna; in ta je le izurjen, uden zdravnik.
Ako toraj vzame§ nepotrebno zdravilo, napravi§ si Se le bo-
lezen, ktere nisi imel; ali pa je tvoji bolezni nepristojno, in
tako ima§ dvojno bolezen, ko si poprej le eno imel. ILahko
pa zdravilo tudi pospesi in poviSa ravno tisto bolezen, ktero
Ze imaf. Zato je veliko bolje, da v svoji bolezni ne vzames
nikakor§nega zdravila, nego pristojnega. Pristojnega ti
pa nihde drugi svetovati nikakor ne more, kakor le izurjen
in posten zdravnik. V }l)otrebi i§¢1 toraj zdravnika, odkrij
in razodeni mu svojo bolezen; pa me hodi okoli zvitih bab
in hudobnih sleparjev, ki ti pomagati ne znajo, te pa znajo
prav dobro dreti in opehariti. Mar ne ve§, kaj pravi sv. Duh:
»Spostuj zdravnika zavoljo potrebe; zakaj Najvisi ga je vstvaril.”
Bog ga je v to odlodil, da ti v bolezni pomaga.

». Nalezljive bolezni.

Kako se jih obvarovaty 2

K temu ti to le trojno pomaga, kar Se ponovim: a.
Ogibaj se nalezljivega semena ali strupene skernobe in kuZnih
hlapov. b. Uterduj svoje telo, da ne bo nalezljivosti sprejelo,

da se jej loZej ustavi. c. Varuj se uzroka ali prilike na-
lezljivosti.

a. Da te nalezljiva bolezen ne napade, ne bliZaj se ne-
potrebno niti takim bolnikom , niti osebam, ki so Z njim
bili v kaki dotiki. Se ve, da to vselej ne obvaruje; Kkajti
nektera skernoba se tudi po zraku prenese ali tudi v obleki
in v drugi robi dalje &asa ostane. Marsikterega pa dolZnost
veZe, da mora obiskovati tacega bolnega ali da mora mu stredi.

Da ne naleze¥ bolezni, varuj se sam, kolikor se da.
Snaga je eden najboljih pripomotkov; kajti gotovo je, da
¥e zatrofene skernobe so se s gmago zamorile, preden so se
vgnjezdile popolnoma. Zato skerbi za &isti zrak, ter se spre-
hajaj in gibaj pridno svoje telo po bistrem zraku. To ti po-
more, da vse ¥kodljivo izhlapi¥ in uterdujes svojo koZo, ktera
je manj obdutljiva in spretna za zunanjo nalezbo, dokler je
delavna. Bodi serfen in vesel, ne pobit ali presilno bojed.
Ne dotikaj se brez potrebe bolnika, zlasti ne njegovih ran
ali delov, ki prav tanko koZo imajo, kakor ustnice; tudi obla-
¢ila in rabljenih posod njegovih se ogibaj.
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Ker snage nikdar zadosti priporoditi ne morem, naj
e omenim, da bolnik, zlasti z nalezljivo boleznijo, naj bo snazen,
naj se omije vedkrat z vodo, z nekoliko jesihom zmeSano,
ako tega zdravnik ne prepove; tako naj splakne vedkrat usta.
Vsi izmelki njegovi naj se pa precej odstranijo; zrak naj
bo veduo &ist. Gorje bolniku in vsem njegovim, ki prebi-
vajo v zatuhnjenem, popolnoma okuZenem in zapertem zraku!
Obiskal sem bolnika, in %e v veZi so mi dejali, da mu je
zdaj huje. Ko stopim v hiSo, buti mi nasprosti teZek sopuh
ravno iz peli vzetega kruha. Pri drugem dobim razno Zival,
ali vse mokro perilo okoli pedi, ali Se kaj bolj smerdljivega.
Za Boga! kako bo ozdravil bolnik v taki nesnagi, ko mora
zdrav &lovek zboleti, ako bi dalje &asa mogel sopsti tako
okuZeni zrak. ZaZgi vetkrat brinjev les, pa ne da bi se
kadilo, le goreti mora; vlij nektere kaplje jesiha na razgret
kamen, ki pa ne sme razbeljen biti. Najbo{je je, ako kani¥
nekoliko Zvepljene kisline ali hudidevega olja na navadno
kuhinsko sol. Se bolje je klorovo apno, kteremu se pridene
malo vode ali nekaj kapljic jesiha.

Nikdar ne hodi tako blizo bolnega, da bi njegovo spri-
deno sapo, ali njegovo otrovano izhlapenje ti poZerati mogel.
Ker se skernoba najpoprej vleZe na slizne koZe v nosu ali
v ustih, kar sem Ze rekel, ne poZeraj slin; ampak vedlkrat
1zpljuni, vsekni se in izperi si usta z vodo in jesihom.

b. Ne boj se presilno. To je prav gotovo,.da preved
boje¢i napenja nepotrebno, Skodljivo svoje mo¢i, in poprej
in loZej kaj naleze, ker so dutnice pretegnjene, bolj spretne.
Kako nespametna je taka bojednost. Saj vendar ves, da Bog
je gospodar Zivljenja in smerti; uiti mu ne moref. Vendar
ne hodi tei¢ k takemu bolniku, ako je le mogode; tudi ne
ves spehan in vro&, ali truden, prevzet, navtisnjen ali kaj
bolan. Ne bodi predolgo v slabem zraku pri bolnemu in
podaj se potem na Cisti zrak. Varuj se, da ne preobloZis
Zzelodca , niti z jedjo niti s pija¥o; vsak nered v dusnih ali
telesnih mod&eh je nevaren, ter te dela bol{( spretnega za bolezen.

c. Zato se ogibaj vsega nereda, ki ti je lahko uzrok
bolezni, Ako Ze nalezljiva bolezen ve& ljudi napade, je véasih
dobro, da se zmerno spoti¥, ali tudi Zelodec izprazni¥ vsega
nepotrebnega ali celo Zkodljivega; vendar vprasaj modrega
zdravnika, kako in kaj?



44

1. Vroc¢inska bolezen.

Vro¢inska bolezen napade najhuje kervne Zile, navtisne
glavo in navali &loveku veliko slabost. Za®ne se z nahodom
ali s katarno vro¢nico, ki prevzame sleznine kozZe; v teh se
zaredl in od tod zopet svoj plod, nalezljivo skernobo, daje.
Kmalo so vnete vse sleznice v dusniku, v pljudah, v nosu,
v mozganih in drugod; od tod kagelj, trudnost, stud, blju-
vanje, driska, i. t. d. KoZa postane suha, kerdevito zleéena,
vrocéa ; rudeékast belo ali umazano previeden, suh in viZgan
jezik; 'voda bleda., kalna; bolnik se trese, blede, i8&e po odeji;
ga sem ter tje lomi; mnjegovo oko oslabi, po uSesih mu
zvoni, tudi ogl]uﬁi, celo na videz mertev se zdi.

Ako je bolezen hitra, terpi 21 dni, podasna tudi 6 do
8 tednov. Dobro znamnje je, &e se bolnik veckrat po malem
poti, kar mu dobro dene, glava postane lahka in mirno zaspi.
Okreva pa polasi in pazitl mora, da se bolezen ne poverne.

Naj velkrat se napravi ta bolezen ter jih ved napade
v vlaZni, mokri zimi, ali na spomlad, ko dalje ¢asa deZuje.
NaloZej se loti slabotnih , bolj obéutljivih ljudi; sploh ljudi,
ki imajo lahko zdrazljive &utnice.

Ena najhujsih vroémsklh bolezen je legar, ki po-
sebno jetra napade, ter bolniku wvso zavednost vzame; po
vsem Zivotu se mu izpahnejo, okrogle blede ali rudeékaste,
kot proso ali tudi kot leda velike hée , %e 3. ali 5, dan; 8.
dan se zgubijo in koZa se maji.

Pri sreénem izidu dozori bolezen 21. dan, ko je naj-
huja: naglo odjesja, koZa prihaja mehka in voljna, tako
tudi ustnice, jezik in nos, pot in vsi izmedkil so nenavadno
smradljivi, tudi z nosa véasih kri tede, Podasi, ¢ez veé tednov
se bolnik 8e le okreva, vsa koZa se oSopi, tudi lasje 1zpadejo.
Malokdaj pa ta huda bolezen ¢loveka v njegovem Zivljenji
vetkrat napade.

Otrocl, staréeki, nosede in jetiéni 80 manj spretni za
to bolezen, in ako jih tudi napade, jo loZej premagajo, kakor
moc¢ni ljudje. Posebno ugoden tej hudi morivki je s Eloves-
kimi izpuhi prenapolnjen zrak in pomanjkovanje. Zato se rada
pridruzi vojski in lakoti.

Zoper nalezbo te bolezni je zopet snaga v pervi versti.
\% zaéetku, ko se bolezen prlklatl, je dobro zelodec izéistiti.
Ne obotavljaj se pa, in podlji takoj po modrega zdravnika.
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2. Griza.

Griza se skoraj vsako leto prikaZe, vlasih napade cele
kraje. GriZza vname slezne kozZice debelih dev, véasih tudi
seZe do drobnih &ev, ter postane huda, nalezljiva. Cloveka
zadnejo slabosti obhajati, Zelodec ga tiSi, vjeda ga in gori
in doli ga Zene. Kmalo je le huje in boledega sili le naprej,
pa gre le belasta, rumenkasta ali zelenkasta slez od njega,
véasih tudi kervava. Najhuja je suha griza, ki &loveka le
napenja, pa ni¢ ne gre od njega. Navadno terpi en teden
ali 14 dni. Dobro znamnje je, ko gre od bolnika gosto,
kakor moénik in se nekoliko potiti zadne. Nemir, notrajna
vro¢ina, zdihovanje, vpadene odi, spremenien obraz, merzle
roke in noge, neredna, slaba %ila, vse to je slabo znamnje,
¢e se tudi bolnik dobro d¢uti.

GriZa se priklati navadno konec poletja, ko po vrodih
dnevih nastanejo hladni vederi in si ljudje s premerzlo vodo
in z nezrelim sadjem Zelodec premrazijo.

Ako te zadne Zelodec tiSati, ako se ti vzdiguje, pomagaj
natori in izdisti Zelodec. Deni mali koS&ek rabarbare v mlaéno
pijaco iz ajbiza ali lipovega cvetja ali med mleko. Je&me-
nova kasa, laneno seme, dobro prekuhano odcedi, in to mladno
pij. Tudi navadni mizarski lim, ali teledja noga med juho
kuhana, da koristno pijaco. Opasi se &ez trebuh s pavolo.
Razbeli cegel ali opeko, deni ga v mali §kaf (ako nima¥ na-
stranjaka) , kani nanj 3 ali 4 kaplice terpentinovega olja in
sedl ter se zagerni tako, da gre ves puh po tebi; ez 8 ali
10 minut pojdi v postelj. To ponovi dvakrat ali trikrat
na dan.

Pred vsem pa zopet tukaj skerbi za snago. Dobro si
zapomni, da vsi izmelki griZovega so strup zdravemu, toraj
jih le urno pro& spravi in na tanko podedi, da se zrak ne
kuZi; zato ga Cisti, kakor sem Ze povedal. Varuj se, da Ze-
lodca ne premrazi¥; zato ne jej na teide nobenega sadja in
ne pij merzle vode nanj; ne polegaj po zemlji ali po od-

pertih podeh.

3. Kolera, ¥#)

Marsikteri bralec se bode morebiti stresel pri tej besedi,
ker ga bode opomnila hudih, ob &asu kolere v svojem kraju

pr— —————

*) Gospod pisatelj dr. —i— je blagoveljno rriv”]il, da se je ta zanimivi
in podudljivi sestavek posnel po ,Besedniku® IV. tefaj leta 1872,
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prestanih ur. In res, kolera je ob&e kaj huda in neusmiljena
morilka &loveskega rodu, ktere smo mi Evropejci pred tiri-
desetimi leti komaj po imenu poznali. Pritepla se je pervo-
krat k nam v Evropo iz jutrovih deZel Se le leta 1829. Po-
kazala se je tega leta pervokrat v nekterih krajih ruskega
carstva na mejah Azije. Prisla je v nase kraje iz tople iz-
totne Indije, kakor ve¢ drugih nalezljivih bolezni, n. pr.:
osepnice, Skerlat itd.

Imé ,kolera“ je sicer Ze od starodavnih ¢asov poznano.
Ode zdravilstva , Hipokrates, Ze dolgo pred Kristovem rojstvu
opisuje v svojih spisih pod tem imenom neko bolezen, ki se
za¢ne s hudim bljuvanjem in propadom ali drisko. Cloveku
lice nagloma propade, ga dusi pri sercu, dobi vedkrat kerde
v dolnje ude in kaZe sploh podobo prave azijske morilke,
vendar je ta bolezen &isto drugadega znacaja. Ona malokoga
umori, kmalo mine, ne postane nikoli nalezljiva, &eravno se
nekterih krajih posebno po letu bolj pogostoma pokazuje.
Stari ljudje in mala deca so jej posebno podverZeni, pa jim
postaja redkokrat nevarna. Prihaja iz zavZitja slabih, pok-
varjenih jedi, vdasi od prehlada. Tudi zavZitje strupenih
gob, nekterih metalaih soli, n. pr. zelenca, je vstanu izbu-
diti to bolezen, ktero zdravniki: kolera nostras ali evropejsko
kolero imenujejo, zato ker je Ze od nekdaj v evropejskih
deZelah poznana in v razlofek od grozovitne azijske morilke.
V zgodovini se poveda, da je za evropejsko kolero umerl
gerSki modrijan Diogen, ki je prebival v sodt in je z laterno
v roci po dnevi ljudi iskal. PozZerl je sirovo nogo nekega
goveda. Imé obeh, bistveno razli¢nih bolezni, je gerfkega
rodit in pomeni: Zolcev tok (cholos==Zolc in rhein =tedi),
toraj bolezen, v kterej mnogo Zolca iz &rev tefe. To pa nima
nobene veljave gledé azijske kolere, ktero hofem tu bolj na-
tanjko opisati,

Po indijskih porodilih je bila kolera popred domada
bolezen ob bregovih svete indijske reke Gtangesa, posebno
ob mjegovem iztoku v morje, v tako imenovanem Gangesovem
ustjl, na vlaZnih in modvirnih tleh. Bila je pohlevna, ne po-
sebno nevarna. Leta 1817 po dolgem in nenavadnem deZeviju
je pervokrat postala hudomorilna in jela koraditi na vse strani
sveta &rez ozke meje pervotne svoje zibelke po prostornih
in gosto obljudenih indijskih krajih.

Leta 1818 se je razfirila po celej Indiji in v an-
gleskej armadi grozovitno divjala. Leta 1819 je v Indiji malo
potihnila, in se nagnila posebno proti jugu na indijske otoke :
Ceylon, Sumatra itd., ter proti izhodu, kjer je za Indijo le-
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fete kraje okuZila in leta 1820 v Kitaj, v najbolj obljudeno
carstvo vsega sveta priderla. Tu je nek grozno davila celi
dve leti. Proti severu jo 8la &rez goré v Nepal in dalej proti
centralni Aziji. IL.eta 1821 nastopi svojo smertonosno pot
proti zapadu v drustvu mnogoStevilnih mohamedanskih ro-
marjev, divja v deZelah ob perzijskem zalivu, posebno velikem
mestu Basora ter po celej Perziji; doseZe 1822 Sirijo, Pale-
stino in druge deZele ob bregovih.sredozemnega morja, kjer
ostane skoraj dve leti in grozi od tukaj Evropo napasti. Pa
takrat se jej mi zljubilo ¢rez morje v nafe deZele. Iz Persije,
kjer je tudi leta 1823 neusmiljeno morila, pride po tergovcih
pervokrat v rusko evropejsko mesto Astrahan, ob izljivu velike
reke Volge v hvalinsko morje. Kakor se kaZe, je bila, per-
vokrat prenefena na evropejska tla, preslaba in ostala ob-
mejena na Astrahan. Skoraj ravno tega &asa je priderla iz
srednje Azije tudi v rusko mesto Orenburg, pa tudi od tod
ni mogla iz neznanih vzrokov dalej proti Evropi.

Evropa ostane toraj prosta te morije do leta 1830. Dve
leti pred tem je z najvedo okrutnostjo morila zopet po Per-
ziji , v malej Aziji in v ruskih krajih za Kavkazom. ILeta
1829 pride zopet v mesto Astrahan, odkoder se jej je takrat
posredilo pridreti po reki Volgi navzgor v oser&je Rusije v
veliko mesto Moskvo, kamur je prispela spomladi leta 1830.
V tem &asu se je pritepla tudi v mesta ob azovskem in &ernem
morju ter na polotok Krim. Iz teh sredis¢ se je Sirila po
celej neizmernej Rusiji proti severu do Arhangeljska, proti
zapadu do pribaf}tiﬁkih deZel in do kraljestva Poljskega, kamur
Jo je prinesla ruska armada ob &asu poljskega punta 1831.
Od ondod je jela bolj naglo potovati in Se tistega leta na-
pade veliki deij kraljestva Pruskega, Nemdije in naSega ce-
sarstva. Dunaj in Berolin je okuZila Ze poleti 1831 in gro-
zovito mnogo ljudi zadavila. Tudi naSe slovenske kraje je
pervokrat obiskala od leta 1831 in 1832. IL.eta 1832 se pre-
pelje iz Homburga &rez morje na Anglesko in davi ka{ ne-
usmiljeno v glavnem mestu Londonu; napade iz angleske
strani Francosko, kamur je bila najpopred v primorsko mesto
Callais prinefena, odkoder je v kratkem tasu Paris dosegla
In 8¢ raziirila po celej Francoskej zemlji. Se leta 1832 pre-
brodi peryokrat atlantiko morje, se pokaZe v Kanadi in v
severo-amerikanskih derZavah ter stopa proti jugu do mesta
Mehike. V letih 1833—34 jo vidimo moriti po Spanskem in
Portugalskem , pozneje po Laskem in zopet v nadih krajih.
Leta 1836 in 1837 so bile hude epidemije v avstrijanskih
deZelah, ob jadranskem morju, po Lafkem , Nem&kem in v
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drugih posebno severnih evropejskih kraljestvih: ali leta 1838
naenkrat izgine ta morija iz celle Evrope, po kterej je od leta
1830 do komca 1837 blizo en milijon ljudi poklala. Pervi
naval te hude azijske morilke je terpel skoraj celih osem let
morivii kmalo tu kmalo tam, od Arhangelska po ledenem
morju in Groeningena v Norvegiji do Carigrada, Neapola in
do narju¥nega konca Spanije, od Moskve do Londona in Pariza,
povsod je strahovitno Svigala svojo smertonosno koso in ob-
hajala grozovito Zetev. In &udno, naenkrat izgine iz evropej-
skih tal, ostane pred njo mir in pokoj blizo celih deset let.
Ze se je mislilo, da je v Evropi za vselej konec te morije,
pa okrutna osoda je drugade nanesla.

Posebne okolnosti, dolgo deZevje in velika nerednost v
Indiji, v svojej pervotnej domadiji, jej podeli leta 1846 zopet
veliko morilno moé, domade meje so jej pretesne in se pobere
posebno proti severu in zapadu. Kakor grozovitna burja pri-
buri v Perzijo, azijsko TurSko do KEgipta v Afriki ter v za-
kavkaske ruske pokrajine. Velikanski sneZniki kavkaSkih gora
jo nekaj dasa ustavijo. pa pri posebnej priloZnosti vendar
le prekora¢i mogo¢ni Kavkaz po navadnej postnej cesti in
se pokaZe leta 1847 zopet v Moskvi. Takrat je potrebovala
ptujka od Gangesa do poglavitnega mesta Rusije samo pol-
drugo leto, pri pervem navalu pa celih 12 let. Iz Moskve
se je zopet razdirila po celej Evropi, razprostiraje povsod,
kamur je pri§la, smert, strah in trepet. Ta njeni drugi naval
je terpel od 1847 do 1856, skoraj ravno toliko, kolikor se je
zderzevala v evropejskih zemljah, ko jih je pervokrat obis-
kala. Takrat je kaj neusmiljeno davila po Kranliskem, v Istriji,
po Stajerskem in Koroskem. V poslednjo dezelo jo je prinesel
potujo¢ puskar v Borovljah v dolnej RoZnej dolini. Svetovna
razstava v Monakovu leta 1854 je veliko pripomogla k nje-
nemu §irjenju. Obiskala je vse deZele kakor pri njenem per-
vem potovanji, okuZila tudi mnogo krajev, kamur pervokrat
ni prisla, kakor na Svicarskem, Tirolskem, in se derzala po-
sebno velikih mest, odkoder se je Zarkom podobno na
vse strani po deZeli §irila. Tudi takrat je preplavala atlan-
tisko morje in obiskala severno Ameriko. Dunaj je imel leta
1855 Ze sedmo in kaj hudo epidemijo. Z letom 1856 zopet
potihne na delj dasa in do leta 1864 ni se ¢ulo nikjer, da
bi po evropejskih zemljah divjala; pa v Aziji, posebno v nje-
nej tesnej domovini, Indiji, ni nikoli do celJa izginila,

Od leta 1864 sém se 3teje tretji naval te bolezni na
evropejske deZele. l.eto poprej je bila po Aziji daleZ okrog
raziirjena in je nek neverjetno grozovitno diviala med mo-
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hamedanskimi romarji, najbolj v Arabiji: v Meki in Medini,
svetih mestih preroka Mofnameda. Odtod je bila prenedena
v Kgipet, in je posebno v primorskem mestu Aleksandriji
kaj hud¢ razsajala. Leta 1865 je morila, iz Aleksandrije
prinefena, v mnogih mestih po Lagkem in na juZnem Fran-
coskem, v naSe kraje iz Lafkega vendar ni prisla, kakor bi
poti od zapada proti izhodu ne ljubila.

Ob dasu vojske 1. 1866 je kolero Sirila pruska armada
po naSem cesarstvu, od ktere so jo tudi nekteri oddelki nagih
vojakov prejeli. Po vojakih je bila tega leta v naSe slovenske
kraje prinefena. Kakor bi ne bila nasla rodovitnih tal, ni
se nikjer v obSirno epidemijo razvila, samo Terst, vojagko
granico in nektera mesta na Ogerskem je bolj hudo prijela.
Leta 1867 pa je razsajala v nafem cesarstvu, posebmo v
Terstu, po Dalmaciji in v Brodskem polku vojagke granice.
V poslednjem polku je v dveh letih d&rez stiri sto ljudi po-
morila, v vasi po imenu Andrijevce je celé meseca decembra
in’ januarja svoje Zertve tirjala. Leta 1868 in 1869 je bila
bolj tiha in se le tu ali tam na Ogerskem , posebno pa na
Ruskem kazala v malih epidemijah. Na enkrat zac¢ne 1. 1870
po mestih ob Azovskem in Cernem morju na Ruskem grozo-
vitna postajati in se dedalje bolj prostirati. Jeli bila na novo
prinefena ali se izvila iz prej#njih njenih ostankov, ni %e go-
tovo : zadnje se meni zdi najverjetnejie. l.eta 1871 je celo
Rusko poplavila, pridla poleti na Prusko, kjer je posebno v
mestih, Ze v zadetku imenovanih, okrutno divjala. Proti koncu
leta 1871 je presla tudi meje nafega cesarstva in morila
zlasti po nekterih vaseh v Galiciji. Proti sredi minulega
leta pokazala se je tudi Ze na Dunaju in Ogerskem; naj-
hujse pa je razsajala v Monakovem, glavnem mestu Bavar-
ske deZele, kjer Se ¢ez zimo 1. 1874 ni ponehala. Tretji
naval le-té stra¥ne morije v Evropi toraj ni e pri kraju,
ona Zuga Se vedno v naSe kraje pridreti

Iz tega kratkega opisa njenih poti po svetu je razvidno,
da je kolera sedanjih &asov edna najhuj§ih nalezljivih bo-
lezni, da je prava neusmiljeaa morilka, morebiti hu_iﬁa, kakor
prejénjih éasov ona nalezljiva bolezen, po slovenski navadno
kuga imenovana. To stoji gotovo, da se mne ve o nobenej
drugej bolezni, ki bi bila nosila svojo smertonosno kosé v
takej obSirnosti po celem svetu od gorefega solnca podrav-
nikovih deZel gor do ledenega morja Eo celej Aziji, Evropi
in Ameriki, tudi Afriki in otokom tihega morja neprizana-
faje. Kolera je postala strah in trepet celega &loveikega rodu
in je prava svetovna kuga ali morija.

Domadi zdravnik. 4
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Poglejmo sedaj natanjko, kako da se Siri in postopa
od enega kraja v drugi, iz ene deZele v drugo. Gledé tega
nas udé nedtevilne skusnje, da kolera v nasih krajih ni doma,
njena pot iz Indije stoji nad vsako sumnjo. Kjerkoli se je
kakor razfirjena morija pokazala, dalo se je povsod toéno
zaslediti, da je bila iz popred okuZenih v zdravi kraj prine-
Sena ali pa tam nastala, kjer je leto popred morila in ne-
koliko svojih bitnih zastankov pustila. Vse njene morije se
dajo pri natanénem preiskavanju kakor po kakej mniti med
seboj zvezane razodeti in tje do njene pervotne izlege v Gan-
gesovem ustji slediti.

V nasih evropejskih zemljah ge azijska kolera nikdar
sama od sebe ni izlegla in razvila, to poterdujejo vsa ostra
opazovanja in natanéne skusnje. Dalej je gotovo, da je v
Evropi popred ni bilo, ampak se pervokrat pokazala Se le
leta 1830, kakor sem omenil, na Ruskem, kamur je bila 1z
Perzije prinefena. Vsaki bi smel po pravici vprafati, zakaj
je popred ni bilo, & bi se zamogla tudi na evropejskih tleh
pervotno razviti; gotovo bi jej ne bilo manjkalo priloZnosti
k svojemu razvitju Ze sto in stoletij sém. Popred omenjena
kolera nostras ali evropejska se tukaj ne sme v misel jemati,
ker ni nikoli mnalezljiva in sploh bitno razliéna od indijske
morije. Gotovo je tedaj, da ni rojena na nafih tleh, ampak
je pri nas ptujka, v nafe kraje Se le po &loveikem obcenju
prinesena. Jaz sem leta 1867 kakor ud zdravotne komisije
v Brodskem polku pri vseh od kolere obiskanih vaseh na
drobno in prepriéalno dozvedeti mogel, kako je dobila ena
vas od druge to morijo, ktera je bila leta 1866 po &etertem
batalijonu v te kraje prineSena ter zimovala v velikej vasi
»Andrijevce in v okolici. Potovaje po svojih dolZnostih
najdem enkrat v okuZenej hiSi v Andrijevcih, d&eravno je
bilo ostro prepovedano, goste, moZa in Zeno, iz zdravega ae.}a
Perkovce. Svest, da ta dva gotovo neseta kolero na svoj
dom v Perkovce seboj, ne daled od prejinjega sela, stojede
v mokrotnej niZavi, jim prepovem verniti se seda) domt. In
glej , moZ in Zena zbolita Ze drugi dan na koleri in eden
tudi na njej umerje. Kaka nesreta bi zadela ono vas!, ki
je ves Cas zdrava ostala, sam Bog vé, &e bi bila smela ona
dva nesreénika nazaj na svo] dom.

V selo Stara Topolja, kjer je tega leta od vseh oku-
%enih vasi najbolj divjala, bila je prineSena po starej babici,
ki je v okuZenej vasi svojim sorodnikom v koleri stregla in
nekaj nesnaZnega perila po rajnih podedovala. Domt gredé
8 8vojo okuZeno culico dojide svojega soseda z vozom, kteri
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jo seboj pelje: siromak ni vedel , da vozi grozovitno smert
Eod svojo streho. Drugi dan zbolita oba, vsaki v svoje;

181, na uajstraSne)si nadin neusmiljene morilke. Moz umerje,
stara babica pa ozdravi. Siroto so vas®ani potem preganjali
dolZe¢i jo velike nesreCe, ktera je po njej celo vas zadela.
Selo Gornja Verba dobi kolero po zakonskem paru, ki je
bil obiskat svojo héer, vdano v drugem selu, kjer je kolera
gospodovala. l.e ta hdéer je na koleri umerla in otoZen oce
in mati sta priSed$i dom® sama zbolela in tudi umerla. V
njih higi je potem Se petero ljudi na koleri zbolelo in pet
od sedem umerlo. In v vsakej vasi, v kterej je kolera div-
jala, se je dala preneSenost od drugod jasmo kakor svitlo
solnce dokazati.

Pa tudi v selu samem ni bilo teZko razodeti, kako je
higa za higo morijo pod streno dobila. Takih in podobnih
skuSenj najdem na obilno zapisanih v spisih o koleri in njenem
Sirjenju. Po velikih mestih je seveda vse to tezko dokazati,
tam stoji hiSa tik hife, prebivalci stojé mnogoverstno med
seboj v dotiki, kar se ne pusti tako lehko slediti in razodeti,
pa tudi tam se v zadetku lehko opazuje, kedaj in kako je
seme morije bilo utroSano, kedaj prineSeno v _kako bolnis-
nico, kaserno, samostan, sploh v zavod, kjer veliko liudi pod
eno streho Zivi.

Kolera je tedaj prenesljiva in nalezliiva bolezen; pre-
nasa se iz enega Kkraja v drugi, iz ene vasi v drugo, iz enega
mesta v drugo. PrenaSa se po ljudeh, ki dojdejo iz okuZenih
krajev v zdrave; le v Indiji se Siri ne samo po dotiki ljudi
med seboj, ampak se izleZe tudi samostalno in neodvisno
od tega kakor pri nas merzlica. V nadih deZelah pa ne
nastane mnikjer, v nobenem kraju, ¢ega ni obiskala Ziva du3a
iz druzega Ze okuZenega kraja. Cs se kolera na tak nadin
okrog §iri, v ¢em obstoji njeno seme, — klica ali strup, kte-
rega Clovek po svetu trosi ? Semena, iz kterega se kolera,
kakor kaka rastlina iz svojega semena, izklije, doslej sicer
ne poznamo; vendar vemo za gotovo, da se ta klica derzi
ter oklepa é&loveskih odpadkov ali iztrebkov, ki kakor nesnaga
na poltu, v perilu in obleki trohnijo ali pa raztrofeni po
stanovanju in v zahodih (skretih) razpadajo.

Mnogi udeni terdijo, da delajo kolero male, samo s po-
vealnikom vidne klice rastlinic iz rodu gliv, ktere so nasli
v velikem Btevilu po érevah liudi, ki so po imenovani bo-
lezni umerli; 8¢ v vedem &tevilu pa v odpadkih takih bol-
nikov, vse jedno so jih li izbljuvali ali pa od zadi izvergli.
Profesor Hallier je delal dolgotrajne in kaj nevarne skuinje

4%
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z omenjenimi klicami. Pustil je, da so se klice izrastle v
glivice , ktere so nek bile podobne glivicam, ki se nahajajo
kakor snet na rizu v izhodnjej Indiji za ¢asa njegove slabe
letine. Ali je ta misel resni¢na ali ne, se doslej me more
izre¢i; samo to je gotovo, da ni abotna, da se viema z mnogim,
kar se je dosedaj pozvediti moglo o pravej bitnosti kolere
in nadinu njenega razprostiranja. Tudi ne stoji ta misel sa-
motna: mi vidimo, kako bolehajo naSa Zita po posebnih rast-
linicah, po tako imenovanem snetu, nas krompir, vinska terta,
svilnati dervii; mi za gotovo vemo, da prihaja marsiktera
koZna bolezen ¢loveska od drobmnih organizmov, Zivalic ali
rastlinic; zakaj bi ne mogla imeti kolera, legar, Skerlat in
druge nalezljive bolezni ¢loveskega rodi v takih in podobanih
najmanjih stvaricah svoj zadetek, svojo pri¢ino. V tem oziru
se za naSih dni, posebno po izkuSnjah francoskega fizikarja
Pasteur-ja, ki je nagel povsod v zraku neStevilno mnogo naj-
drobnejsih organskih stvaric, neutrudljivo preiskuje, poskusa
in pregleduje. Bog daj, da bodo kmalo ti neizmerni in v&asih
za zdravie preiskovalca zelé nevarni trudi zaZeljen sad ro-
dili ¢loveku v najvedi prid.

Pa naj Ze bode izid teh preiskovanj kteri koli hode,
nekaj posebnega mora vendar biti, kar kofero dela, kar se
kakor nepretergana nit vlefe po vseh njenih epidemijah in
se pusti slediti nazaj v njeni rojstni kraj. In to nekaj,
imenujmo to: klico, seme ali otrov kolere, der#i se odpadkov
bolnih ali vsaj okuZenih pa Se zdravih ljudi, to stoji nad
vsako sumnjo,

Uloveski odpadki obsegajo klico kolere, kar se zamore
z izgledi na tisode in tisode dokazati. Kolera toraj mi po
dotiki z bolnikom nalezljiva kakor na primer: osepnice,
Skarlatina, podkoZni tyf in druge mmnoge, okuZne bolezni,
ampak seme grozne morije se nahaja v bolnikovej bliZnjavi
in se razvija iz bluvanja in iz ¢revnih iztrebkov. Mnogo-
krat se je Ze zgodilo, da so zdravi v enej postelji z bolniki
lezali, matere svoje Ze bolne otroke dojile, pa niso kolere
dobili. Kdor je vendar le zbolel, napil se je nedistega
zraka v bolnikovej okolici ali pa drugod v njegovej hisi.
V tem obziru so zahodi (skreti), gnojnice, nesnazZno sme-
ti¢e, gnojnis¥e, kamor se bolnikovi odpadki nosijo in izli-
jajo, prava gnjezda, kjer se kolera izlega in godi. Ravno
tako nevarno za zdrave je perilo, po bolniku onesnaZeno,
lesenina, staro zidovje, &e so se banikovih iztrebkov tako
napili, da v njih gnjiti in razpadati zamorejo. Bolj ne-
marno, nesnaZno je vse okoli bolnika, kamor njegovi
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iztrebki padajo, ved nemarncsti in gajijodih Zivinskih in
Eloveskih iztrebkov sploh se nahaja po zahodih, smetiéih,
v gnojnicah in gaojnih kupih; vela mevarnost postaja
za zdrave, tem veé¢ smertovaib klic se razvije, tem hitreje
razbolivajo jeden za drugim v okuZenej hisi.

Da obsegajo ¢loveski odpadki seme kolere, tega so nas
histra opazovanja cele bolezni in pa neposredne poskusnje
ucile. Mnogi so poskuSali kermiti Zivali s ¢loveskimi od-
padki in glej Zivali, ki so tudi podverZene podobnej bolezni,
so razbolele, de so bili ti odpadki le nekaj dni stari ali
vsaj gnjiti zadeli. Cversti bolnikovi odpadki obsegajo e
premalo tega morilnega semena in so malokdaj okuzili.
Seréni ljudje so celé bolnikovo ¢&versto bljuvanje za posku-
8njo pogoltnili in niso razboleli. Pri raztelesevanju takih
merli¢ev se je Ze marsikteri zdravnik vrezal, vendar kolere
ni dobil. Vse drugade bi to pa izpadlo, ¢e bi bilo truplo
zalelo Ze gnjiti in bilo prav nesnaZno po poltu. Za nas so
te poskusnje neizmerno tolazljive, ker se nam pri postrezbi
nesre¢nih bolnikov ni treba bati, ¢e le na natandno &istobo
in snazenje neprenehoma gledamo.

Toraj po iztrebkih bolnikovih okuZen zrak v bliZnjej
okolici bolnika, v poprej imenovaanih hifnih napravah, ob-
sega kolere otrov, ki postaja tem bolj nevarem in morilen,
dem menj se gleda na distost zraka, in snaZnost po teh
napravah in okrop bolrika. Tukaj naj stojé nekteri izgledi,
kako se kolera Siri po iztrebkih bolnikov, pa tudi tistih, ki
klico morije v sebl nosijo in se vendar $s zdravi pod&utijo,

Kloster Ebrach na Bavarskem, pripoveda slavni Petten-
koffer, je wvelika posilna delalpica, kamur zanikerne ljudje
obojega spola zapirajo. lL.eta 1854 dobi ta jetnica, kjer se
hrani ve& sto jetnikov, kolero po nekem jetniku Grasel-u,
kterega so Ze zdravega iz okuZenega mesta tje poslali. Ta
¢lovek dobi gredé na potu drisko in nazadnje v jetnici za
kolero umerje. Pri svojem vstopu v delalnico so mu vzeli
perilo polno nesnage in ga poslali prat na Zenski oddelek,
kteri je bil po pregradi in v vseh zadevah popolnoma logen
od moSkega oddelka. Iztrebke bolnikove so v zadetku, ne-
vedé da ima kolero, metali nespremenjene v zahod mo#kih
jetnikov. In glej, v malih dneh zadenjajo jetniki moiki,
malo pozneje tudi Zenski aa koleri razbolevati tako, da je
nazadnje postala v delalnici grozna morija. Na Zenskem
oddelku ste pervi zboleli dve Zenski, ki ste Graselnovo
perilo iztrebkov nategnjeno, prali in za njima druge, ki so
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hodile na zahode, kamur so pervih bolnih Zensk nespre-
meniene iztrebke metali.

Ravno tako se je godilo na moskem oddelku. Bolezen
je grozovitno razsajala, deravno zdravi jetniki in jetnice z
bolniki niso prisli v nobeno dotiko, in so samo tiste zahode
obiskovali, kamur so iztrebke bolnikov metali. In glej,
¢uda, od sto uradnikov, hlapcev in strazarjev, ki so imeli
svoj od drugih loden zahod in ki so spali daled od bolnigkih
zahodov v posebrem oddelku velikega poslopja, ni zbolela nobena
dusa, ¢eravno so bili vsaki dan v neposredniej dotiki z jetniki.

Drugi primer. Rajni profesor Niemeyer pripoveda, da
so prigli iz okuZenega mesta Stetin leta 1848 rekrutje v
mesto Magdebuig. Zveler precej po dohodu na prenode-
vanje v privatno hifo razbolita dva, ktera pa so nemudoma
v vojasko bolnico daled od te hiSe odnesli. Noben teh bol-
nikov ni bil v dotiki s hi§nimi prebivalei, samo bolnikove
iztrebke so v hifni zahod vergli. In glej v malih dneh ge
vname huda morija v tistej hisi, Siri se v zadetku po tistej
ulici in okuzi nazadnje veliki del mesta, ki je od tega eno
najmoriluejsih epidemij dobilo.

Podoben, natanjko preiskovan izgled, kako iztrebki bol-
nega na koleri celo hifo okuZiti zamorejo, nahajamo v Re-
gensburgu leta 1854, Tam obifde pisar neke fabrike higo,
ki je dale® od njegovega stanovanja stala. Prifel je malo
popred iz Monakova, kjer je tedaj kolera hudo morila, zdrav
domu. Sludajno razboli na koleri ravno tedaj, ko se je mudil
v tujej hisi in morali so ga bolnega v njegovo stanovanje
nestl. V tej hidi so pospravili iztrebke, ktere je izbljuval
in izmetal, brez vsega v zahod ali skret. In kaj se dogodi?
Malo dni potem zadnejo razboljevati v tej higi ljudje za ko-
lero, in &udno tisti, s kterimi omenjeni pisar ni bil v no-
benej dotiki; rodovina pa, tri osebe Stejoda, ktero je bil obis-
kal, ostala je &isto zdrava. Seme kolere je bilo po iztrebkih
pisarjevih verZeno v zahod, ki je sluZil celej hisi za potrebe
in 1z tega semena se je izklila morilna bolezen, ki je tiste
napadla , kteri so jej bili po svojih telesnih lastnostih pod-
verZeni, kakor vidimo tudi pri vseh drugih nalezljivih boleznih.

Takih in podobnih izgledov, ki pri¢ajo, da ti¢i klica
hude morilke v odpadkih, bi se dalo nadteti brez Stevila;
ker je Ze iz treh navedenih razvidno, da gnjijoda nesnaga
koleri¢nih obsega seme straine bolezni, ne bo nam treba ge
vel takih izgledov naspoditati.

Tukaj moram samo e pristaviti, da celé taki ljudje,
ki niso sicer bolni, pa jih vendar malo laksira, po svojih
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odpadkih okuZevajo, &e so popred bivali v okuZenem kraju.
Verjetno je, da celé ljudje &isto zdravi, potujodi iz okuzenih
krajev v zdrave, zamorejo na fak nac¢in hudo bolezen Siriti.
Kone¢no je gotovo, da nedista obleka po koleriénih in druge
reéi od njih iztrebkov onesnaZene, zamorejo bolezen v zdrave
kraje prenesti. Clovek tora] sam v svoje] vznotrajnosti, v
svojej modi ali vodi prenasa morilko kolero po svetu; in to
je prav lahko mogocde, ker se o koleri vé, da njene seme
tidi véasih po ve¢ dni v nafem Zivotu, brez da bi se mi le
kolickaj bolni éutili. ILjudjé se podajajo na pot, nevedé
kaj imajo v sebi ali pa beZijo pred morilko v zdrave kraje
in jo nosijo Ze v svojih utrobah.

Razun ¢loveSkega obdenja ima zemlja ali svet, v kterem
kako mesto ali vas stoji, najvedi upljiv na to, da postane
kolera splofna morija. Tukaj hofem navesti v poterdilo ne-
kaj doti¢nih izgledov, ki so se opazili za razli¢nih njenih
epidemijah po evropejskih zemljah.

Pri vseh teh epidemijah so se pokazale tla najbolj
ugodna za razvitje kolere tako imenovan nanos po dolJinah
ob velikih rekah in blizo njih: lega v kakej globeli, kjer se
okrog in okrog proti sredi voda staka, naj je pod perstjo
terda skala ali ne; lega pri znoZji kakega hriba ali rebri,
kjer se voda z vifave doli pretaka in zemljid¢e dolgo &asa
kaj vlazno dela. Nasproti kolera ne ljubi subega peitenega
zemljifda, terde, ne luknjidaste skale, ki se ne more vode
napiti; ne ljubi sploh visokih gorskih krajev, odkoder
se navzdol na wvse strani hitro voda odtaka in ne za-
more se dobro vgnjezditi v krajih, ki stojé v modvirnem
blatnatem svetu. Po mestih se je opazilo, da je kolera v
tistih krajih najbolj morila, ki so bili niZzi od drugih, kterih
tla so bila vlaZna in sto in stoletne nesnage tam trohnede
napita. Da Se ve¢. Ker vemo, da je kolera po njenem
pervem prikazu v lvropi doslé skoraj vsa veda mesta #Ze
mnogokrat obiskala, gledalo se je na to, ktere dele kakega
mesta je najhujSe napadala. In glej pokazalo se je, da je
kolera skoraj vsakokrat v tistem delu, véasih celé v istih
hifah , razvila se v morilno epidemijo, kakor pri svojih po-
prejénjih obiskih. Pokazala se je najpred v niZavah mesta,
bila tam tudi najbolj morilna in stopala proti vidim delom
mesta. kjer je tudi navadno menj Zertev jemala.

Vse dosedanje epidemije kolere so bile samo v mestih
in vaseh, ki stojé na drobljivej, nategljivej zemlji ali na ja-
micastej, nategljiivej skali. Preiskave takih tal so pa poka-
zale, da so bila nasiena tvarin odpadkov. V zemlji toraj,
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po kterej je stopal rod za rodom morebiti ved tisoé let, glo-
boko pod nasimi hiSami in nogami, neprenehoma nekaj gnije
in trohni, pri dem se rodijo marsikteri $kodljivi izpari, ki se
Siré precej po svojem porodu v persti na vse plati, posebno
pa proti verhu pod naSe hiSe, v nade klete in druge prizemne
shrambe. Ti-le iz zemlje izhajajo¢i raznoverstni zradni iz-
pari so pravi gnoj za prineSeno kolerino klico, ktera se po
njih prerodi v morilen otrov ali strup, ki v krajih v&asih
~cele tisole in tisode ljudi po sploSnem bolehanju pod zemljo
spravi.

Da so perstena tla ali jamilasta skala kot podlaga
naSih prebivalis¢ napolnjena raznoverstnih organskih tvarin,
¢loveskih in Zivalskih odpadkov, prepri¢a se lahko vsaki
sam , ¢e natanko pregleda perst pod hiSnim podom ali okoli
hi8. To postane §e bolj jasno, de premislimo, da vsaki ¢lovek
izverZe na dan iz sebe po pljuvanju, m6éi in po d&revnih iz-
metkih 3 funte odpadkov srednje mere, kterih se komaj
tretji del dalej od his odvede, vse druge pa zemlji pripade
in tam z drugimi organskimi deli neprenehoma vreje, trohni
in gnjije. Pomislite, koliko to iznese za veliko mesto v enem
letu in kaj Se-le, ¢e je mesto sto in sto let staro. Udeni Pet-
tenkofer je preradunil, da v mestu &rez 100.000 prebivalcev,
pripade zemlji toliko ¢lovefkih izverZzkov na leto, kakor bi
bilo vsako leto pokopanih v njej po petdeset tiso¢ Iljudi.
Kakor trohné in gnjijejo ¢&loveska trupla pod zemljo, da
ostane nazadnje od cele telesne teZe komaj nekaj malih
ostankov, pepela ali mineralnih tvarin, vse drugo pa je iz-
pubtelo iz zemlje vén kot ZiveZ rastlinam ali pa kot ¥kod-
ljivi jzpari; tako trohmijo tudi tam &loveski odpadki, ki so
podobnega kemijskega sostava, in postavajo §kodljivi po svo-
jih mnogoverstnih izparih.

Vse to trohmenje, gnjijenje in razpadanje pa se v zemlji
samé goditi zamore, ¢e je nazo¢a primerna vlaga, primerna
toplota in primeren zrak. Od stanovitnih lastnosti zemljis&a
zavisi toraj krajna naklonost k epidemijam; od menljive
vlaZnosti, toplote, primernega zraka in Se drugih menj vaZnih
pa menljivih posebnosti zemlje zavisi Gasna naklonost mesta
ali vasi dobiti kolerino epidemijo.

Pa niso le kraji naklonjeni k epidemijam; so tudi
osebe nekatere koleri bolje podverZene memo drugih.

Kakor vsaka druga bolezen tudi kolera ne napada vse
za]poredoma, &e bi okolnosti za njeno razvitje e tako ugodne
bile, ampak le nekoliko odstotkov celega prebivalstva v enem
kraju ali mestu. Popred je bila beseda o lastnostih krajev,
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kjer najde prineSena kolerina klica rodovitna tla, da se raz-
mnoZl ali prestvari v tako Skodljivost, ki ima za nasledek
sploSno bolehanje ali epidemijo; ostane mi tedaj Se razloziti,
koliko so dosedanje skufnje in preiskave razodele, zakaj
nekteri ljudje laglje zbolijo, nekteri teZej, zakaj v mnekterih
hisah neusmiljeno mori, med tem ko v sosedovej hifi Ze
bolnika ni in ve¢ drugih podobnih prikazni.

(3ledé tega nas skuSnje udé, da moramo razlotevati
tudi posebno narodovo in osebno naklonost razbolevati na
koleri, kakor zdravniki terdijo tudi o vseh drugih boleznih:
na primer ememu vsaka rahla sapa %e naklanja terganje po
udih, drugi pa se sme prehladiti kolikokrat hofe, rheuma-
tizma ne dobi; nekteri Zivé mnoga leta v merzlidnih krajih,
pa merzlica jih pusda pri pokoju, drugi zopet se komaj ne-
koliko ur v takem kraji mudijo in Ze jih huda groznica ali
merzlica noter do kosti pretresa: eden ima cele mesece z
bolniki na kozah ali ospicah opraviti, ostane zdrav, drugi
komaj v izbo k takemu bolniku povoha, %e ga kmalu potem
obsujejo. V srednjej Ameriki, posebno po nekterih zapadno-
indijanskih otokih in ob rekah Zolta groznica vdasih neiz-
rekljivo grozovitno mori Evropejce in druge narode; ni dolgo
kar je veliko mesto Buenos-Ayres skoro izumerlo na tej bo-
lezai; zamorcem pa, ki so v takih krajih naseljeni, skoro
¢isto ni¢ ne Skoduje. |

O koleri vemo v tem pogledu, da so v njenem rojstnem
kraju, v Indiji, prebivalei niZav veliko menj podverZeni tej
bolezni, kakor pa prebivalei ob velikih gorah Hymalajskih
in Evropejci, ki so po Indiji naseljeni. Posebno okrutno
davi nove pridlece iz vrope. Uéeni Bryden je po dvajset-
letnih opazovanjih nasel, da Evropejecev v Indiji razmerno
trinajstkrat ve¢ na koleri umerje kakor pa tujezemcev Hin-
dov: na vsako tiso¢o ljudi pride pri priseljencih D3 merli¢ev,
med tem ko Hindi 5tiri mertve od tiso& prebivalcev Stejejo.
V nasih evropskih zemljah se kaj takega sicer ni opazilo ;
desetila je kolera v enakej meri Nemce in Francoze, Slo-
vane in AngleZe; pa zvedeli smo tu za gotovo, da je kolera
veliko bolj nevarna popotnikom, ki pridejo iz zdravih kra-
jev, posebno gornatih, v okuZeno mesto, kakor pa mestnim
prebivalcem samim. Za d¢asa kolere je tedaj nevarno obis-
kovati okuZene kraje brez potrebe. Ta izrek so neStevilne
preZalostne skudnje poterdile. Ker se pri vojaskih kerdelib
to najbolj jasno opazuje, naj navedem tu en izgled iz dela
popred imenovanega preiskovalca o koleri v Indiji, dohtarja
Bryden-a. Leta 1869 je bila v velikem indijskem mestu Al-
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lahabad strasna morija: regiment s §t. 58, obstojed iz samih
Evropejcev, je bil za ¢&asa kolere tie v posadko preloZen.
Eno krilo tega polka, 337 moZ, priflo je v mesto iz ene
terdnjave, leZede visoko na hymalajskih gorah in Steje kmalo
63 bolnikov, kterih je 46 umerlo, torej skorej vsaki sedmi
tega oddelka mertev: drugo krilo 332 moZ pa je bilo Ze
popred blizo imepovanega mesta v piZavi v posadki in od
tega jih zboli v Alahabadu samo 24 ter umerje 16 moz,
komai dvajseti moz.

O osebnej naklonosti se dalej vé, da kolero mnoZi potovanije
in # njim zdruZeni veliki trudi in napori. Ce si Zivel v oku-
Zenem mestu in se moras§ podati na teZzavno pot, podas se
tudi v vedo nevarnost na koleri zboleti in umreti, kakor pa,
¢e bi bil ostal domd v svojem kraju. Nevarnost je tem veda,
kedar odpotujes fe-le potem, ko je v tvojem Kkraju Ze delj
tasa kolera divjala in ved ljudi pobrala, menjsa pa, kedar
odides precej pri pervem zacetku imenovane morije. Kdor
hode toraj pred morijo beZati, mora zapustiti ob pravem d&asu
okuzen kraj, sicer mu proti na petu veliko ve¢a mnevarnost
kakor pa tam, kjer je popred bival.

Osebno mnaklonost h koleri mnoZijo vsi neredi v Zivezu
in pri pija¢i. Po velikih mestih in tudi drugod se je opazilo,
da je zbolelo najved ljudi ob pondeljkih po nedeljnih neredih
in veselicah delalnih ljudi, dne po Summih pirih in plesih
itd. Bolj nezmerno ko Zivi§, menj si varen pred neusmilje-
nim gostom in ravno pijanci in poZresniki so tej bolezni
tako podverZeni, da zbolijo radi na najgrozovitnejsi nadin in
v malih urah poginejo. Toraj pustite vsaj za d&asa kolere
imenovane gerde razvade, sicer si saml nakopate gotovo ne-
varnost in okrutna poSast vas zadavi Se popred, da se
1ztreznite.

Za ¢asa kolere so Skodljive vse jedi, ki sploh Zelodec
obtezajo, sapo ali vetre redijo, jedi, ki so zastane in pokvar-
jene, v stanju razkroja in gnjitja, nezrelo sadje, ogureci,
dinje, tezko prezivno sodivje. Za c¢asa kolere »i dobra za
pitje nedista voda, posebno mestna studenénica, ki se zbira
v tleh s tisoéletno nesnago napojenih, voda blatnica, voda
stoje¢a, potem vse pokvarjene, v kisanju in vretju se naha-
jajo¢e pijace, opojilne in ne opojilne. Prejénjih ¢asov so si-
cer vodo sploh dolZli, da naklenja in Ziri kolero, pa natanéne
vreiskave so neresniost te misli jasno pokazale: zakaj kjer-
koli se je reklo, da je pitna vodato ali drugo epidemijo po-
rodila, se je povsod nasla voda &isto malega vpljiva na raz-
vitje epidemij. — Pa tudi drugi pomisleki govoré proti
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temu, da bi bila voda sama po sebi mnogo skodljiva za
tasa kolere.

Vsak ¢lovek potrebuje na dan blizo 4 do 5 funtov vode
za 8voj Zivez. Ce toraj i motna in sploh nedista videti, za-
vzije se Z njo le nekaj ¢isto malega kolerinega otrova, ako
bi se v njej nahajal, kar pa dosle Se ni dokazano. Vse dru-
gate ja z zrakom nas obdajajodim, tega potrebuje vsaki
¢tlovek srednje mere blizo dvajset funtov na den za dihanje,
vsaki namre¢ stori v tem dasi 17.280 dihanj, po pol litra
eno ! Po zraku mora zZe iz tega obzira veliko ved kolerine
okuZnine z naSim telesom v neposredno dotiko priti in ga
otrovati, tembolj, ker vemo, da je zrak zahodov, zrak neznaz-
nih, na dnu, koleri ugodnem, stojec¢ih hi§ neizmerno 8kodljiv.
Vode se toraj ni treba bati, &e ni sploh preved nedista,
smerdljiva in neokusna, ampak je zdrava pijaca, posebno
kapljica gorskih vrelcev in po mestih voda 1z mestne oko-
lice, po cevih tje napeljana.

Gledé spola se je v Indiji pokazalo, da so Zenske koleri
men] naklonjene kakor moski, kar pa morebiti 1z tega pri-
haja, da mora moZz ved& delati in truditi se; v nasih evro-
pejskih zemljah se doslé v tem oziru ni nasel noben razlodek.

Visoka starost in njeZzna mladost razbolite po doseda-
njth opazovanjih bolj nevarno kakor ljudje srednje starosti.
Gorjé hifam in zavodom, v kterih Zivi mnogo kerhkih star-
cev, ¢e jih leta morija obiska: v Parizu v siromadnici za
starce, Salpetirere imenovanej, je Se vsakokrat strahovito
divjala., Gledé njezne mladosti, posebno dec po dveh let,
sem se sam prepri¢al za epidemije v Brodskej regimenti leta
1867, Od petdeset otrok pod dvema letoma najdem, da jih
je umerlo 47, toraj skoro wvsi.

Glede razliénih stanov in rokodelstev se mora pripo-
znatl, ravno kakor pri mnogih drugih prenesljivih boleznih,
da je kolera bolj nevarna tistim, ki imajo z bolniki veliko
opraviti. Zdravniki, streZaji bolnikov, duhovniki razmerno v
vetem Stevilu razbolijo, kakor drugi. l.eta 1865 je umerlo
v Carigradu 17 zdravnikov, v mestu Mitavi leta 1848 od
Sestnajst osem im le redkokedaj se je naslo, da so bili ime-
novanl stanovi bolezni v ravnej meri z drugimi podverZeni.
Dalje so v velikej nevarnosti perice, ki morajo po kolerié-
nih onesnaZeno perilo prati. V Berolinu se je opazilo, da
umirajo v vetem #tevilu ladjari, ribi¢i in drugi, ki morajo
stanovati ob nizkih bregovih reke Spreje; podobna oznanila
se berejo tudi iz drugih mest, ki stojé ob rekah, ¢&e niih
tla zarad popred navedenih pri¢in niso kolere spoh prosta.
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Dolgo se je mislilo, da so delalci v tobakovih fabrikah ko-
lere prosti, tudi ta misel se ni poterdila; ampak kolera se
tobaka &isto ni¢ ne boji, in ne poprasuje po tem, ali dela kdo
v tobakarnicah ali drugod.

Bolehljivi, slabotni ljudje, ki so po teZkih boleznih ob
mod prisli, dalje tisti, ki terpé na boleznih Zelodca in Crev,
na kataru imenovanih utrob so koleri bolj podverZeni kakor
mo&ni in zdravi sploh. Tudi legar, merzlica in druge vro-
dinske bolezni vefajo naklonost h koleri; le o slabotnih na
pljuah se bere tu ali tam, da malokedaj kolero dobijo. Za
dasa kolere se je pokazalo kaj #kodljivo rabiti zdravila na
laksir ali na bljuvanje, ker se je vedkrat zgodilo, da ¢lovek,
ki je vzel na laksir, je precej potem kolero dobil.

Veliko siromastvo, stradanje, dolgi pot, molne teZave °
in Zalosti, umorni trudi in napori, moéno dolgotrajno bu- |
denje mnozi naklonost in dela, da taki ljudje radi na ko-
leri zbolijo.

Mnogo se je tudi terdilo, da je nevaren velik strah
pred kolero; né doslé se ta misel ni poterdila, ampak naslo
se je ravno nasprotno, da so bojazljivi, &e bolj redno in
zmerno Zivijo, menj bolezni podverZeni, kakor pa v tem ob-
ziru ljudje neskerbni in nemarni. Da strah nima veliko vaz-
nosti, sklepamo tudi iz tega, da ravno mlada deca, ki strahu
Se ne poznd, bolniki v brezzavestnej stopinji legarja kaj radi
kolero dobivajo in zel nevarno zbolijo.

Clovek, ki je kolero Ze enkrat prestal, je navadno men]
naklonjen jo zopet dobiti, vendar ne v tolikej meri, kakor
velji to za kozé in nektere druge bolezni; ker skudnje uéijo,
da je marsikteri, ¢eravno redkokrat, imenovano hudo bolezen
veékrat imel. Dalje se je opazilo, da je ¢lovek koleri &isto
malo podverZen, d¢e je Zived v okuZenej his! mnekaj tednov
ni dobil; tako sme brez posebne mnevarnosti sesedne hise
obiskovati, kjer morija hudobno divja. Nasproti je kaj ne-
varno se iz zdravih v take hiSe seliti, kjer je ko%era ravno
svoje morilno delo kondala, navadno se vname iznova huda
morija pri priseljenej, poprej zdravej rodovini,

Ze enkrat sem omenil, da je lega ali svet, na kterem
stojé¢ Cloveska stanovanja, najvede vaZnosti za razvitje te
morije v kakem kraju, neugodna lega v tem pogledu dela
tudi hige tam stojede kaj nezdrave. Iz nestevilnih skuSenj
vemo, da hiSe stoje¢e v niZavi, na mokrotnem svetu, v po-
nikvah kraj rebri in hribov so bolj nevarne za nass zdravje
kakor druge bolj ugodno polozene. Velika nedistost, smrad
stene vlaZne in napite vsake nesnage, blizo zahodov, gnoj-
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nice, stoje¢e vode po jamah in grapah okoli pohistva, smer-
dede luZe, ki imajo v dvori§du odtok proti stanovanju, so za
tasa kolere kaj fkodljive okolnosti. Prizemne izbe ali pod
zemljo zraven zahodov, posebno &e v teh mnapravah zrak
kvigko vlede, desar se z goredo svedo lehko prepri¢as, e jo
k zahodnej jami der#i§, delajo kolero kaj nevarno in morilno.
Dalje so nevarne za {asa kolere novo zidane in ne dobro
izsusene hife, prizemne izbe brez lesenega poda, hiSe, v kterih
mnogo ljudi na malem prostoru stanuje, kakor bolniSnide, ko-
sarne, siroti¥nice, udilni zavodi, samostani itd.; hie, ki stojé
nad podzemnimi kanali za ¢loveske izverzke, tako imenova-
nimi kloakami. V hisah mrogo oljudjenih in na neugodnem
svetu stojedih kolera tako besni, da véasih tretjino in Se ved
prebivalcev podavi. Opazilo se je tudi v mestih, da se
kolera rada v hiSah zadenja pri novem napadu, v kterih se
je pri predhodetih epidemijah zadela; da dogodilo se je
celo vetkrat, da je pervi na koleri v ravno tisti izbi zbolel,
v kterej ﬁe za prejinjih epidemij pervi bolnik bil. Kolera
ljubi sploh posebno take hiSe, v kterih se rade vroéinske
bolezni izlegajo, kakor legar ali ileotyfus (&revmi tyf.);
kdor tedaj v mestih ali v mnogoobljudenih vaseh stanovanje
ie, naj jemlje omenjene zdravotne razmere v premislek,
sicer se bode nshajal posebno za &asa obstoje¢ih epidemij v
velike] nevarnosti svoje zdravije izgubiti. Druge okolnosti,
ki pripomagajo razvitju epidemije in mnoZijo naklonost h
koleri so Se: velika vroéina po dolgem deZevamju, ko pod-
zemune vode ali vlaZnost v tleh pojemati zadnejo; najhujse v
tem pogledu sta mesec avgust in september iz vzrokov Ze
prej enkrat omeajenih.

Posebno nevarni za ¢asa kolere so noéni &asi, posebno
spavanje v okuZenej hisi; mi to sklepamo iz skuSenj, ki nas
udé, da po nesteviluih opazovanjih od sto na koleri bolnih
gotovo devetdeset od enajstih po nodi do Sestih rana razboli.
Fnako vidimo veselo druZbo celo no& in celi den v kake]
mali izbici brez &kode razsajati, piti in kaditi, da je vse go-
sto pred ofmi; kaker hitro bi pa ta druZzba v takej zabitej
izbici zadremala in le nekaj ur nepretergoma tam spala,
Bog ve koliko bi jih po tem pri§lo v smertno nevarnost. Ver-
jetno je tedaj, da je nafa natura v spanju slaba in najbolj
pripravna navzeti se toliko koleri¢nega otrova ali strupa, da
zapade tej hudej bolezni; zdi se dalej, da ima ¢&lovek v
spanju menj med boriti se proti Skodam, ki nafe zdravie
od vseh strani obletavajo.
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Razun navedenih razmer, ki mmoZijo ali manj$ajo na-
klonost h koleri, je gotovo Se mnogo znanih aii neznamh
vplivov, ki so neke vaZnosti pri razvijanju te bolezni; pa
bilo bi preobSirno dalie o njih govoriti, toraj hoGem tu samo
e malo razloziti, kakdé se raztroseno kolerino seme v hudo
morijo izraste in razmnozi.

V tem oziru vidimo v&asih epidemijo na eno ali nekaj
malega hi§ obmejeno, tu zboli kak popotnik iz okuZenih
krajev in k vetemu Se nekaj oseb v mnjegovej bliZnjavi in
vsega strahtt in groze je komec; véasih pa obrodi kolerino
seme tako, da dobi cela vas ali mesto od enega samega bol-
nika koj morilno bolezen. Tu sledita za pervim bolnikom
v malih urah dva ali tri v v istej hi§i ali drugod, potem je
nekaj dni pokoj, kar se obSirna epidemija zadne: kolera stopa
od hise do hife, se ve, da samo do takih, v kterih najde
za-se ugodnih razmer. Kjer se popred za¢ne, tudi popred
preneha. In to gre naprej, dokler celi kraj ali mesto ni
okuzeno. Perva dva ali tri bolniki so dobili neposredno od
bolnega popotnika svojo hudo bolezen, ker on ni prinesel
samo kolerino klico seboj, ampak tudi Se nekaj, kakor je
bilo popred omenjeno, tako imenovan kolerin strup; splo&no
bolehanje pa se Se-le vname nekaj dni pozneje, ko je ko-
lerina klica se razmmno#ila ali izrastla pod krajnim vplivom
v smertonosno Skodljivost, k demur je vsakako nekaj dni
treba. SkuSnje so pokazale, da so samo nektere osebe v
stanu prenesti 1z okuZenega kraja razun klice tudi otrov v
zdrave kraje, ¢e prostor vmes ni bil prevelik, posebno take,
ki so v okuZenem kraju Ze drisko imele ali pa rane in
vrede z obilnim gnojenjem. Takih se je tedaj posebno
ogibati. |

Vedidel pa se morija také zadne, da zboli v zdravem
kraju en ¢lovek, navadno kak popotnik ali drugi, ki se je
iz okuZenega kraja domt povernil; ved dni, celé tednov po-
zneje drugi In to gré cele mesece, kar naenkrat, kakor bi
bilo celo mesto s smertonosnim dihom prevzeto, razvije se iz
teh posameznih sluéajev najhuje bolehanje in umiranje.
ZacCetek 8 posameznimi sludaji, ki so eden od druzega ved
tednov lofeni, se opazuje skoro vsakokrat, &e se kolera kjer-
koli pozno v jesen vgnjezdi in ¢érez zimo do druzega leta
derZl, kar se posebno v Petrogradu mnogokrat zgodi. Tak
zaCetek je posebme vaZnosti v praktiénem pomenu, ker ostane
toliko ¢asa, povsod vse pomodke in sredstva, kteri so se
doslé proti Birjenju kolere dobrodejni skazali, e v posled-
njej uri vpotrebiti in v djanje vpeljati.




63

Eunkrat zadeto splosno bolehanje ali epidemija po va-
séh in tergih naglo raste, v malih dneh svoj verh doseze in
v dveh k vefemu v treh tednih konéd. Dalje ¢asa potrebuje
morija za s8vojo Zetvo po mestih, v katerih srednje mere
stiri tedne terpi: po velikih mestih pa 4 do 6 mesecev. V
izgled naj stoji tu nekaj dogodkov. V vasi Stara Zapolja se
je zadela morija 30. majnika 1867 in koncala 11. junija. V
tem ¢asu jo obiskala samo 11 hi§ od blizo petdeset cele
vasi, napadla 58 ljudi, in 3D pod zemljo spravila. Tako doigo
deravno ne tako morilna, je bila v drugih vaseh Brodskega
grani¢arskega regimenta, kamor omenjena vas spada. Na
Dunaju je terpela leta 1854 19, v Parizu leta 1832 celé
24 tednov.

Skoro povsod ima epidemija lastnost, da je v zadetku,
dokler verha svoje razsirjenosti ni dosegla, veliko bolj mo-
rilna kakor proti sredi in proti koncu. Med tem ko ob za-
Setku skoraj vse pomerje kogar napade, mnoZijo se ozarav-
ljenja proti sredi njenega obstanka &edalje bolj; proti koncu
pa skoro vsak napaden zopet ozdravi. l.e redkokrat je cel
das svojega obstanka enako morilna. Tudi sludaje najstraho-
vitejSe njene podobe, slu¢aje smerti v malih urah nahajamo
vecidel samo pri zadetku epidemije. Na Dupaju na primer
je obiskala med drugim tamosnjo kaznovalnico, v kterej je
pervi den razbolelo na koleri 15 jetnikovin 9 umerlo; drugi
den 25, umerlo samo pet, tretji den 16 bolnikov in le tri
merlici.

Takih in podobnih izgledov je najti skoro pri vseh
epidemijah.

(‘udna je tudi prikazen, da so epidemije véasih v istih
krajih bolj blage, vé&asih bolj morilne: razun tega v istej
epidemiji ne mori pod vsako streho enako, ampak nahajamo
tu velike in grozovitne razlotke. Med tem ko ena hifa komaj
enega ali dva bolnika Steje, vgnjezdi se v drugej tako stra-
hovito, da v njej vse zboli in skoro vse pomerje, da ne naj-
de§ druzega, kakor strahin trepet, jok in stok in neprestano
umiranje. Tako sem opazil za epidemijo v Brodskej regimenti
leta 1867 hi§, kjer je bilo v enem tednu po Hest, sedem, da
celo po deset merlitev v enej. V hidi Petrovi¢ &t. 2 v Starej
’l‘oporii je Zivelo v zadetku morije 12 oseb in v #estih dneh
je bilo vse pod zemljo razun dveh.

Kaké neusmiljeno kolera v nekterih krajih moriti za-
more, kaze med drugim tudi epidemija v mestecu Gaimers-
heim na Bavarskem leta 1854, Mestice stojede v ponikvi
ilovnatega sveta je Btelo tedaj 175 hid z 974 prebivalei.
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Obiskala je tu samo 49 Stevilk, v kterih jo 111 ljudi zbolelo
in 80 umerlo; po tem takem je vsaki deveti zbolel in vsaki
dvanajsti vseh prebivalcev v malih dneh tudi umerl.

Navadno jih zboli dvoje ali 6 od sto vseh prebivalcev
in k vedemu polovica bolnikov umerje. Se vé, da je vse
drugade, ¢e se jemljejo na misel samo prebivalci okuZenih
hi§ ne pa celega kraja ali mesta: v okuZenih hiSah samih
pa jih zboli navadno polovica in ena dobra detert srednje
mere tudi umerje. V mestu Monakovem so zboleli na primer
leta 1854 samo 4 od sto vseh prebivalcev, v mestu Hamburg
istega leta komaj dva odstotka in v Brodskej regimenti leta
1867 le poldrugi odstotek. Iz navedenih izgledov se widi,
kako razfirjenost da epidemija sploh dosedi zamore in pa
kako strahovita je posebno v hiSah, ktere je obiskala.

Pred obénim bolehanjem je zdravotno stanje kraja ve-
didel modno spremenjeno. Skoro vsak se ¢uti meboglevnega,
najmanj$a red ga lehko vtrudi in vpeha, posebno Zelodec in
dreva se nahajajo zeld obdutljivi, preZivljanje je oslabljeno,
enega vetrovi napenjajo, ima griZo ali drisko po vsakej ma-
lenkosti, drugemu je tesno pri sercu, ima slabo spanje, se
navadno rad poti, tretji je iz neznanib vzrokov ves pobit in
klavern. In vse to traja v pomnoZenej meri tudi za d&asa
epidemije, tako da tedaj malokoga najdef v okuZenem kraju,
ki bi ne toZil ¢rez to ali drugo napast svojega zdravja.

- Kergje kolera od enega kraja do drugega prenesljiva
bolezen, ktera nas iz Indije po ¢loveSskem oblenje obiskuje,
prizadevale so se derZave %e od pervega prihoda v Evropo
tega morilnega gosta po posebnih napravah od svojih mej
odganjati. Postavljali so straZze po suhih mejah, ki so popot-
nike iz okuZenih krajev kakor za dasa &erne kuge odvradali
ali pa v posebnih zavodih, tako imenovanih kontumacah, delj
tasa po zdravnikih ogledovali in jih Se-le &rez meje puséali,
de 80 se o mjih popolnem zdravju prepridali. V primorskih
krajih in mestih so bile in so §e proti koleri tako ime-
novane kvarantene, kjer so vsi potniki pod kontumaco ali
zdravnigki ogled prigli in po vecdnevnem opazovanju Se-le
v mesto spufdeni bili. In Se sedaj, kakor hitro se kolera ob
kakem primorju prikaZe, zavkazujejo sosedna mesta proti
vsem ladjam 1z okuZenih krajev ob njih dohodu ostri zdrav-
nigki pregled in po okolnostih veddnevne kontumace. Zali-
bog je dosle koleri malo mar za take &lovelke naprave: ona
je presla Se vse straZne derte ali kordone, je ni zavirila Se
nobena kvarantena in to zato, ker &lovek ne more vse pre-
gledati; vsaj vemo, da celé tihotapcev in kontrebantov ni
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mogole odganjati in ker se kolerina klica nobenih straZni-
kov ne boji, tudi straZznike prijema kakor druge ljudi. Dalej
ni 8e natanéno znano, kterih delov mnogoverstnega &loves-
kega oblenja se pri svojem potovanju posebno derzi, ter
nam dolgoletne skufnje kaZejo, da jo tudi zdraviljudje, po-
tujo®l iz okuZenih krajev prina§ati zamorejo. Koneéno zdrav-
niSko ogledovanje ali kontumaca, ki za dasa kolere k vedemu
Stirnajst dni terpi, mni vstanu te morilke odverniti, kajti
doslé za gotovo vemo, da d&lovek, nosed v sebi seme
smertne bolezni, véasih do cele tri tedne zdrav ostane, toraj
lahko kontumaco Se zdrav prekoradiin seme bolezni v zdravo
mesto zatrosi. Zdravniki imenujejo popolno zdravo stanje
tloveka od dne, ko je bil okuZen, pa do dne, ko se jamejo
perva znamenja bolezni pokazovati, inkubacija in le-ta inku-
bacija sega po velkrat imenovanem Pettenkoffer-ju pri koleri
vsa] do edenin dvajstega dne in terpi srednje mere Sest do
osem dni.

(Gledé inkubacije pri koleri omenja Pettenkoffer nek
primer, kijedo cela veljavenin resniden. Leta 1854, ko je ko-
lera v Monakovem divjala, poslje se iz okolice imenovanega
mesta en oddelek jetnikov, 30 po Stevilu, ved mil daled v
jetnmiSnico, Kaisheim imenovano. Med potjo niso pridli v
noben okuZen kraj in v mnobeno dotiko z okuZenim pe-
rilom ali z drugimi sumljivimi redmi. Prifedsi iz okuZe-
nega kraja v Kaisheim, kjer kolere ni bilo, jih denejo
tam v poseben oddelek jetniSnice pod zdravnifki ogled ali
kontumaco. In glej edendvajsti den po odhodu iz okue-
nega Monakova razboli jetnik, ki se je podutil doslé po-
polnoma zdrav, na koleri in umerje v malih urah. Pri
njem je preslo tedaj gotovo tri tedne od dne okuZenja do
razholenja, inkubacija je toraj terpela celih 21 dni. Da
se kolera véasih tako dolgo po okuZenju v ¢loveku #e-le raz-
vije, pri¢ajo tudi skusnje na morskih ladjah , na katerih se,
kakor Pettenkoffer na znanje daje, kolera velkrat Fe-le po
14 do 20 dneh pokaZe, ko so okuZen kraj zapustile in se
na daljno morje podale. Ta dolga inkubacija pri koleri je
v prakti®nem Zivljenju imenitna, kajti ¢lovek zapustivii oku-
Zen kraj treh tednov po odhodu ni varen, da ne pade v
neusmiljeno pest grozovitne kolere, toraj je treba tako dolgo
gledati skerbno na njegove iztrebke, njegovo perilo in vse,
kar pri sebi ima.

Ceravno straZe in kvarantene, kakor jih doslé vpelju-
jemo, ne ubranijo nobene dezele pred grozmo morilko, stoji

vendar to gotovo, kar je bilo Ze popred refeno, da se ko-

Domaéi zdravnik. J
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lera le po gloveku % njegovim oblenjem od kraja do kraja
raznafa. Ce bi se mogel kak kraj dotike z drugimi &isto
ogibati, bi kolere tudi nikdar ne dobil; pa Zalibog takega na-
tanénega in ostrega osamotenja skoro nikjer ni mogode.

Kedar bodemo natanko vedeli, kterih delov &loveka in
njegovega obfenja se pri raznafanju kolere klica derzi, bo-
demo v tem obziru tudi zdrave kraje pred njenim navalom
bolj vspefno varovati zamogli, bodo na%e kvarantane in kon-
tumace tudi bolj koristile kakor doslé. Vse ravno moramo
vendar Ze sedaj odlo¢no svariti pred vsakim mnepotrebnim
oblenjem z okuZenim Kkrajem, in nedotika takih krajev, da
celo okuZenih hi§ tistega kraja, je %e marsiktero grozovitno
nesret¢o odvernila. -

Kaj je tedaj treba delati, de se kakej deZeli, kakemu
kraju neusmiljena morilka bliza? Vel iz prej¥njega veste,
kake okolnosti vedajo naklonost kraja in osebe, na koleri
zboleti in morilno epidemijo dobiti.

Dokler toraj morilka ni e v kraju, moramo gledati
najbolj, ko je mogode, vse odstraniti, kar dasno in krajno
naklonost mnoZi, kar dela zemljo rodovitno za prinefeno ko-
lerino klico, o katerej vemo, da se ne rodi in mnoZi v bol-
nem d&loveku in njegovem organizmu, kakor na primer se
godi to pri osepnicah ali kozah, ampak v posebnih krajih
Indije in ktera potrebuje drugam prenefena za svojo mno-
Zitev zopet posebnih krajnih vpljivov. Posamezniki, kakor
tudi oblasti in gosposke morajo na to gledati, da se spravi
1z mesta in vasi vsaka nesnaga, ki napaja tla z raznoverst-
nimi gnjijofimi in trohnefimi stvarmi ter dale¢ okrog smrad-
ljive izpare razliva. Vsaki naj hiti izprazniti svoje polno
stranii¢e ali zahod, naj odprav{ja in zasipa luZe in gnojnice
na svojem dvoriifu, naj se izvaZa gnoj, ¢e gaimas v kupah
okoli svojega stanonanja, naj se odpe{jujejo kolikor mogoce
stojede in smradljive vode iz cestnih grap in #lebin blizo
tvojega pohistva. Celo pohistvo naj se odisti in &isto der#i,
najbolj ko je mogode. Bolj neugodno, ko stoji stanovanje,
tembol]j se mora na snaZenje gledati. HiSe, ki so pri
prejinjih morijah modéno terpele, bodo tudi pri novej moéno
terpele, toraj je svetovati, da niso preve’ obljudene, da se
izpraznijo posebno vlaZne zaduhle izbe blizo zahoda ali kake
kloake, zlasti prizemni in podzemni prostori.

[.judi 1z zdravih krajev naj ne obé&ijo preved z okuZe-
nimi, naj se gleda na popotnike iz okuZenih mest, kje no-
fujejo, svoje izmetke puiéajo. Na somnje, svatbe, na terg,
gloedif®a, v #olo, k pogrebom itd. v okn#ene kraje in hi¥e
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nikar hodite, e nofete neusmiljene morilke pod lastno streho
dobiti. Celé ZiveZ kupovati v okuZenem kraju ni varno, kar
slededi Zalostni izgled preZivo prida. l.eta 1854 je divjala
kolera tudi na Anglefkem in na bliznjem otoku, Wight
imenovanem. Na tem otoku je dobilo kolero selo Carisbrook
iz mesta Newport po kuhanih kravjih nogah tako-le: Moz
iz imenovanega sela kupi v Newportu nekaj kravjih nog v
hisi, v kterej je den popred 20. avgusta gospodar za kolero
umerl. Noge so Ze malo difale, ko jih jé jednajstero oseb.
Sedem jih vZija hladnib, kakor so prinefene bile in glej,
Sestero dobi kolero 24 ur po jedi in petero umerje. Sedma
osebha, mali otrok je nog komaj okusil in ostal zdrav. Stiri
osebe pa so dale %e kuhane noge Se enkrat zvariti pred
zaviivanjem, in od teh izbolite dve osebi ter tudi umerjete.
Tako je od ednajst ljudi osmero kolero dobilo po kravjih
nogah iz oknZene hiSe. Nekaj podobnega se poroda tudi iz
Ziiricha na Svajcarskem od leta 1866, in mnogo izgledov iz
Indije, ki pri¢ajo, da se derZi kolerin otrov ali strup Ziveza,
kupljenega v okuZenem kraju. Toraj pozor, ne kupuijte Zive#a,
posebno ne mesenine v okuZenih hiah. Ravno tako nevarno
v tem obziru je nesnaZno perilo in obleka po bolnikih ali
celo po merlidih, tudi teh se oklepa kolerin otrov v obilnej
merl, zato kaj takega brez posebnega d&istenja in priprav-
lianja nikar pod streho. Dalej ne preselujte se v okuZene
kraje, 2 menj pa v hife, v katerih je kratko pred kolera
hudo morila. Zmerno in redno Zivljenje je sploh zdravii
perva podlaga; bodi zmeren v jedi in pijadi, %e popred da
ima§ morivko ped streho. Res je, da tudi zmerni ljudje
na koleri zbolijo in umerjejo, medtem ko poZresnik zdrav
ostane: vendar toliko stoji gotovo, da vsaki nered in vsaka
nezmernost zdravie slabi in naklonost k bolezni mno#i, po-
sebno pijanci radi kolero v najgrozovitnejSej podobi dobijo.
(esar si navajen odprej jesti brez §kode, to nadalje zavZivaj,
kajti tudi ni dobro naenkrat celoma svoj ZiveZ premeniti.
Razun snaZnosti, zmernosti in ogibanja drugih Ze zua-
nih Skodljivosti so nas udile skufnje tudi porabo nekterih
pomoc¢kov, ki ofividno mensajo naklonost kraja k epidemiji.
Ti pomocki so posebno kemijske stvari, ki imajo lastnost
kamor pridejo, ustaviti vsako gajitje, trohnenje in razpadanije
ali pa premeniti imenovane razkroje tako, da postanejo menj
Skodljive naSemu zdravju; da nekateri teh pomodkov so celd
v stanu po zraku plavajode Skodljive izpare umiditi in kon-
Catl, Porabo teh kemijskih stvari imenujejo zdravniki desin-
fekeijo, beseda latinske koremiae, ki pomeni toliko kakor

H*
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Ykodljive izpare, ki naSe zdravje napadajo ali okuZujejo,
odstranjevati, jih unidevati ter jim smrad jemati, rekli bi
obrezkuZiti. Za desinfekcijo se rabijo navadno sledede kemij-
ske tvarine kakor: klorov plin, podZveplena kislina, salitrova
kiselina, ocetova kiselina aﬁ ocet, karbolova kiselina, potem
skoro vse metalove soli, posebno pa tako imenovan Zelezen
in cinkov vitrijol, klorovo apno, sadro ali gips, ogaSeno apno,
slednji¢ stledeno oglje.

Kako moras tedaj desinfekcije vpotrebovati, e se bliZa
morija tvojemu kraju? Nakupi si brez zamude vsaki za
svoj dom in svoje dvorii¢e nekaj #vepla, nekaj klorovega
apna, posebno pa ved funtov Zeleznega vitrijola (Zveplenokisli
?elezni podokis = ferrum sulfaricum oxydulatum). Vse to
se dobiva dober kup po lekarnicah, patudi pri tako imeno-
vanih materijalistih. Kakor si hitro svoje straniSde izpraznil,
odstranil smerdete luZe iz svojega dvoris¢a, gnojne kupe,
smetig¢a in vso ostalo nesnago, za¢ni polijati vedkrat na te-
den svoje zahode, gnojnice, kloake, celo dvoriide, grape
pred hifo z imenovanim klorovim apnom, ali pa e bolje z Ze-
leznim vitrijolom v vodi raztoplenim. Vitrijola v §tupo stlede-
nega se jemlje pol do enega funta na Skafec vode, klorovega
apna pa samo nekaj lotov, tako da postane voda mleku po-
dobna. Ravnaj s poslednjim opazno, ker neprenehoma klorov
plin ali zrak oddaja, ki dihanje modno zavera. Treba je za
enkratno polivanje vsaj eden 8kaf take raztopljine, imaf Ii
veliko nesnaZnih prostorov in naprav, jemlji celo dva Skafa
za enkrat. Zaduhle izbe gledaj najbolj ko zamores oéistiti,
iz nova pobeliti, ter dobro prevetriti in osusiti. Prav dobro
je vdasih v takih izbah nekaj malega Zvepla seZgati, enkrat
ali velkrat zaporedoma, pa samo tedaj, ko v izbi ne nahaja
se nobenega é&loveka, zakaj pri palenju Zvepla se dela gosta
megla, podZveplena kiselina, ki ¢loveka moéno dusi.

Bolj neugodna in mnedista, ko je lega stanovanja, bol]
natanko se mora snaZiti in treba je velkrat zaporedoma ra-
biti imenovanih kemijskih tvarin, pa vse to se mora zadeti
popred, da se je pritepla huda morilka v tvoj kraj. Zgodi
se Se-le pozneje, iode vse vkup malo izdilo. Naibolﬂ ne-
tan¢no pa mora¥ obrezkuZevati in polijati posebno tiste zahode,
katere obiskujejo popotniki in ljudi iz drugih krajev, kakor
v kerémah in drugod. Poraba desinfekcij se je za Casa ne-
varnosti pred kolero po neitevilnih izku¥njah koristna izka-
zala in gotovo mnogo krajev celé pred morijo obvarovala ;
zadelj tega so vvedla mnoga mesta na Anglefkem in v sever-
nej Ameriki desinfekcije celé onda, ko jim ne preti nobena
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morija. In glej pokazalo se je, da imajo od teh dob veliko
menj bolnikov na leto, kakor pa popred brez tega ravnanja.
Lieta 1871 pride v izhodnej Rusiji po eden ali ve& bolnikov
ng koleri v zdrave vasi, prebivalci podudeni od oblasti in
zdravnikov so rabili desinfekeije natanéno, najbolj ko je bilo
mogode , in glej &rez petdeset vasi in krajev se je obvaro-
valo &istoma hude morije. Toraj nenadoma rabite desinfek-
cije, kakor hitro slifite, da se kolera bliZa vaSim krajem in
ravnajte toliko dasa tako, dokler proteda nevarnost ni mi-
nula. Slavni Pettenkoffer, ki nas tudi o rabi desinfekcij naj-
bolj temeljito poduduje, pravi, da je skoro zastonj obrezku-
Zevanje zadeti Se-le, ko se je kje Ze morija ali ob&no bole-
hanje zagelo.

Se bolj skerbno in natan&no se mora vse to nadalje-
vati, ko zadenjajo posamezniki, popotniki ali domadini Ze na
koleri bolehati, ko vnema se ob&no bolehanje ia umiranje.

Vsi hisni prostori, posebno izbe, kjer lezé bolniki ali
je lezal merli¢ na parah in kraji, kamor se medejo Zivotni
iztrebki, kakor zahodi, gnojnice, grape, globelji po dvorii¢u
morajo se podvredi vsakdanjemu obrezokuZevanju ali desin-
fekeijam. Razun polivanja in opiranja z imenovanimi. raz-
toplinami klorovega apna in Zeleznega vitrijola je treba oprav-
ljati Se drugih desinfekeij; skerbi, da plava po zraku v iz-
bah, pa tudi po drugih prostorih , posebno po spalnicah noé
in dan nekaj klorovega plina, kar lehko doseZes, e postavis
tu ali tam po prostorih plitve skledice, v katere se vsaki
dan nekaj klorovega apna natrosi in malo z vodo polije in
veCkrat na den zmeSa. Klorovo apno z vodo polito in
premeSano ima lastnost, da oddaja neprenehoma nekaj klo-
rovega plina v zrak, ki se prav lehko pozna po posebnem
duhu; paziti je samo treba, da se imenovanega plina ne
nabere preve®, kar bi dihanje zaviralo in dusdilo. Maogi
tudi nasvetujejo, naj bo zrak po hisah malo nakisel. Tudi
to je koristno ter se lahko izvede. Vzemi tledega oglja,
hodi Z njim po hiSnih prostorih vsaki den en- ali dvakrat
in kropi ga z dobrim vinskim ali lesniénim ocetom, k temu
rasprostiraj po stanovalisdih nekaj v takem ocetu namodenih
rut, brisavk ali pertidev im zrak v tvojem pohistva bode
imel omenjeno lastnost. V prostore, kjer je Ze mmnogo bol-
nikov smert storilo, dobro je djati nekaj gorefega #vepla,
zakaj pri gorenju Zvepla se razvija v podobi goste megle le-
tefa #veplena podkiselina, ki je kaj mogoden brezokuZevalen
pomodek; §koda pri tem je samo, da podobno kloru tudi ta
kiselina &lovefko dihanje zavira in dudi. Koristno je tudi
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v zahode devati gorele Zveplo, seveda prav pazljivo, da se
pri tem kaj ne vname in ogenj ne navstane. Ravno tako
dobro je nasuti plitve plasti sadra, ali stledenega oglja véasih
v stranif¢a, na smetiS¢e in v druge podobne prostore.

posede za Zivotne potrebe, v kahlice in prenosljive stolice,
zahode in druge podobnme naprave vlivaj vsaki den nekaj
raztopline klorovega apna ali pa Zeleznega vitrijola, ravno s
tem operl vse, kar je bolnik ogerdil, najprej ko je mogode.
Za umivanje takih posod in onesnaZenih predmetov je po-
sebno pripravna in koristna karbolova kiselina, ki je kaj
mogocen pomodek za desinfekcije in se dobiva po lekarnicah
pod imenom : acidum carbolicum ali fenylicum. Za imeno-
vano rabo se jemlje karbolove kiseline navadno en del na
sto delov vode ali spirita. Ljudje, ki bolnikom streZejo,
imajo % njih Zivotnimi iztrebki ali z merli¢i opravilo, morajo
81 pogostoma umivati s kiselo vodo ali kloro-apneno raztop-
liino roke, obli¢je, lase ter pogostoma izpirati usta. Desin-
fikcije za Gasa morije se morajo rabiti vsaki dan, v nevar-
nih sluéajih celé po dvakrat in veckrat, njim se morajo pod-
vre¢l vsi okuZeni predmeti, cels steme, tla in stropi, posebno
takih izb, v katerih je umiranje obilno. Obstojeda zapoved
nam cel naklada merlida in mertaviko trugo z raztopljenim
klorovim apnom politi in pokropiti. Perilo, obleka , postelj-
nina, ki so jih imeli bolniki na sebi, brez natanénega obrez-
kuZevanja, polivanja z vrelim lugom itd. nikakor ne smejo
se med siromake deliti, prodajati ali za sebe rabiti. Morija
se je cel6 zadela iz nova, ¢e so dva ali tri mesece po smerti
rajnih perilo iz omar na dan spravili in ga oblekli. Naj se
taki predmeti po desinfekeciji in po kubanju v lugu dolgo

¢asa na zraku imajo, prevetrujejo in iztepajo.

Opisane desinfekcije so se po nestevilnih skufnjah ko-
ristne skazale, toraj jih ne opuidajte nikdar.

Razun desinfekelj je treba za dasa kolere fe gledati na
razlitne druge re¢i, ¢e hofemo, da bolezen preved morilna
ne postane. Ina pervih skerbi ne samo posameznikov nego
tudi dotiénih oblasti in gosposk je skerb za siromake in
bolnike. Doslé se je ta bolezen 8¢ ob vseh epidemijah po-
kazala neusmiljeno huda pri ljudéh, ki nimajo dobrega Zi-
veZa, ki prebivajo v meugodnih stanovali§¢ih, ki zbolevii ne
vedo odkod bi Zli¢ico tople Zupe dobili. Toraj je skerbeti,
da dobodo bolni siromaki iz vaih kuhinj prileZnega Ziveza,
zakaj to tirja od vas ¢lovekoljubje ter lastna korist, da se
morija v vasem kraju preved ne vgnjezdi. Naj se daje si-

romakom zastonj mesne juhe, Zupe mledne, poZgane itd. Za
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tasa kolere se mora skerbno gledati na prodajo Ziveza,
kar pripada krajni oblasti ali posebnemu odboru, ki
ima za Casa epidemije nagledovati zdravstvene razmere kraja
in Cuvatl, da se natanko verié vse maredbe, ki imajo zbolj-
Satl zdravstvenmo stanje. Doslé govoré vse skuinje zato, da
je skvaren ZiveZ, postana jed, ZiveZ, ki po drevah nadutje
dela, Zelodec tezi ali celé bljuvanje ali drisko rodi, za takih
Zalostnih Casov strafno nevaren. V tem oziru zna Se vsaki
po svojih lastnih skusnjah, kaj njegov Zelodec lehko pre-
bavlja in kuha in kaj mu poteZe dela. Sploh Skodujejo :
nezrelo in nagnjilo sadje, posebno &efplje, ogurki, salata,
zelje, dinje, smerdede mes(, stare gnjile ribe, klobase, svinjska
slanina, sploh premastne jedi itd. in lahko se varujes teh
in Se drugih vdagih ﬁkodfjivih zavZitkov. Sodivje nekteri
tudi prepovedajejo, vendar samo na sebi sodivje ne Skoduje,
naj se le dobro kuha, skerbno preZvekuje in podasi zavzivlja.
Od pijad se ogibajte slabega motnega piva, kislih vin, potem
vsakega mosta. Nasproti je dobro piti: mleko, &erno vino,
hladni in vro¢i ruski ¢aj, kavo, dobro pivo, &isto Zganje in
ne preve¢ merzlo vodo. Samo po sebi se razumi, da mora
vladati pri vseh zavZitkih zmernost in popolnoma treznost.
Veliko Skoduje tudi hraniti ZiveZ v izbah, kjer lezé bolniki
ali celd merhdi. Za cCasa kolere so prepovedane vse vese-
lice, shodi, somnji, gostije po merli¢ih ali tako it.enovane
pogrebséine , celé slavni pogrebi se zabranjujejo. In res
bolje je za ostale podati truplo svojih ranjkih materi zemlji
na tihem brez posebnega sprevoda. Dalje se ukazuje, da
se zagrebajo merli¢i Ze Stir in dvajset ur po smerti, kar je
v vsakem oziru za tako hude morije zel) pametno. Strasno
nevarno za ostale je sploh, ¢e ostajajo merli¢i pod lastno
streho, posebno tam, kjer je premalo prostorov. Za take
sludaje je treba doloditi posebno mertvaiko izbo za eno hi¥o
ali pa, ﬂar je Be bolje, za celo vas. Prebivati zdravim v bol-
nikovej izbi, posebno spavati tam, je tudi nevarno; naj se
tega nikoli v nemar ne puida, &e divia pod streho huda
morija. Gledé tega sem jaz doZivel lets 1367 po granidars-
kih kuéah, v katerih spava vd&asih v enej izbi po pet do
deset glav, preZalostne skusnje. V nekaj hifi sem naitel
sedem merlidev iz ene izbe, ne manj Zalostna so porocdila iz
bolnisnic , kosarn, jetninic, sirotiSmic in drugih enakih za-
vodov, kjer mnogo ljudi v enej izbi vkup Zivi in spava. T
en izgled. Iz velike, lepe in diste jetnidnice Kings County
v Newyorku se poroca, da je leta 1366 zbolelo v enej nodi
38 jetnikov in v treh dueh od 3. do 6. avgusta toliko, da



12

+

so Steli 32 bolnikov in 25 merlidev od sto zdravih. Tu je
toraj v treh dneh &eterti del vseh jetnikov grozepolna poSast
pod zemljo spravila. Koneéno moram omeniti nespametne
navade nekaterih krecovcev, ki pri vsakej najmanjsej potefi
v Zelodcu in po &revah Ze jemljejo zdravila na bljuvanje
ali na laksir. Ta navada za Casa kolere je stra§no nevarna
in iz skuSenj je znano mnogo sludajev ali izgledov, da seje
precej po zavZitem zdravilu smertna bolezen ¢&loveka lotila.

Za c¢asa kolere ne hodi nikoli na zahode v okuZene
hife ali tje, kjer puS®a mmnogo raznoverstnih ljudi svoje Zi-
votne iztrebke; zahodi so Se bolj nevarni, posebno oni, ka-
terih zrak gori v hiSne prostore vlefe; mnosi jopico ali pa
veé pedi Sirok pas iz flanela pod srajco &rez trebuh in ne
puicaj v nemar ne najmanje neboglevnosti. Skerbi zatj, da
se zrak po izbah dobro premenja, toraj daj svoje stanovanje
vsaki dan dobro prevetriti. Posebno d¢ist mora biti zrak noé
in dan v bolnikovej izbi, bolnik mora imeti dobro postrezbo,

pa tako, da zlasti po no¢i ne bode ena sama oseba nepre- |

nehoma stregla, ampak se menjala z drugimi. Kdor ima z
bolniki opraviti, naj hodi pogostoma vmes pod milo nebo na
kratek sprehod, da se preved okuZenega zraka ne navzame.
Ne bodi preveé boje¢ in opravljaj svoja navadna dela oprezno,
da se preved ne oslabis, ali sploh s kakim nenavadnim pre-
stopkom zdravja ne pokvaris.

Zdravljenje. Ceravno je azijska kolera v nasih
zemljah nova bolezen, vendar se je proti njej Ze ved zdravil
in pomod¢kov nasvetovalo, ko pri vseh drugih Ze starih bo-
leznih. Pri vsakem njemem navalu, pri vsakej epidemiji se
priporota nestevilno skrivnih zdravil, dudodeljnih kapljic in
kuglijic, tako, da bi ¢lovek vse to videv&i in bravsi v resnici
mislil, hude morije bode za vselej konec, odslej ne bode po-
kosila nobenega ved. In glej, vsemu temu vkljub kolera
mori v enake] meri kakor pri njenem pervem dohodu, ti
bolj neusmiljeno, tam bolj pohlevno, nektere rodovine &isto
izmerjejo , v nekterih hifah pa komaj eden zboli in Se ta
kmalo zopet ozdravi. To je dovolj jasmo in prepidalno za
nas, Zalostno resmico pripoznati, da ¢&loveSki rod doslej ne
pozna e mobenega zdravila, ki bi gotovo pomagalo, ¢e se je
kolera koga v svojei grozovitni podobi lotila. Nafe znanosti,
kaki se kolere varovati, jo od zdravih krajev odvradati, so
sicer mogo®no napredovale, kar je bilo Ze refemo; kakd
pa na koleri bolnega zdraviti, v tem smo kaj zaostali. Da
imamo na stotine skrivnih pomo&kov proti njej, prihaja od
tega, ker imajo kolerine morije , kar je bilo Ze omenjeno,

|
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Sudovitno lastnost, da o zadetku malo ljudi zboli in teh
mnogo umerje, proti sredi in koncu pa se 3teje mnogo bol-
nikov in le malo merlidev. In ti skrivnostni pomocki so bili
iznajdeni vedidel proti koncu kake epidemije, kedar pri pa-
metnem ravnanju takd vedi del bolnikov ozdravi; pa Ze pri-
hodnja epidemija jih je spravila ob vso moé in slavo, ker
niso ni¢ pomagali. Zatoraj beremo o zdravilih na cele kupe,
ki po besedah svojih priporoéevalcev proti koleri gotovo po-
magajo. Zalibog nafe sedanje zdravljenje kolere ¥e ne pozna
posebnega ali specifiénega zdravila proti poglavitnim prikaz-
nim straSpe bolezni, da se podpira ¢loveska priroda in da
njene moéi prehitro ne oslabijo in ne poginejo. In pri tem
so nas skudnje Ze veliko dobrega in koristnega naudile.

Za vsake epidemije opazujemo troje, samo po stopnji
med seboj razloéne podobe ali oblike te bolezni, na ktere je
treba pri zdravljenju gledati.

Perva podoba ali oblika, pod katero se kolera prika-
zuje, je driska ali diarhoea, ki se od navadne driske samo
po tem lodi, da obsega v svojih iztrebkih kolerino klico, da
se terdovratno vpira proti navadnej driski skuSenim zdra-
vilom, in da se vsakega dne nenadoma brez posebnega
vzroka iz nje razviti zamore huda morilka v najhujsej podobi.
Marsikteri bolnik, na takej driski terped, je hodil Se zjutraj
sam k zdravniku po zdravilo in glej po noéi je bil Ze ves
oplavel, vpaden, brez Zile in moé¢i, hladen kakor riba, v
brezupnem stanju, v katerem mu ¢&loveSka roka ni¢ ve& po-
magati ne more. Ta najpohlevnejsa oblika kolere, namreé
driska , napade ¢loveka nenadoma, navadno po nodi, terpi
srednje mere tri do osem dni in prehaja potem ali v drugo
f)odobo kolere ali pa prestane in bolaik {3 zopet zdrav. Ma-
okedaj, posebno pri otrocih in slabotnih starcih dalje terpi
in jih tako oslabi, da nekteri od same slabosti umerjejo. -
Posebne prikazni, katere se pri tej obliki opazu{lejo, so Se:
prekomerna mnoZica navadno barvanih, tekoéi iztrebkov,
ki gredé pro® brez posebnih bole¢in, mo¢no ropotanje po
&revah, &loveku je tesno v oser&ju, mu rado teZo daje, hitro
slabi, mofa se mu menjda in po mecah in bedrih ga jame
prijemati. Vsaki dan mora iti srednje mere Btiri do Sestkrat
za 8vojo potrebo. Za Casa epidemije nahajamo najved bolni-
kov, ki samo na tej obliki kolere terpijo in se tudi velidel
zopet ozdravijo.

Druga oblika je bolj nevarna in se imenuje ,kolerina“.
Prikazni perve oblike najdemo tu v pomnoZenej meri, k
hudej driaii se pridruZi Se bljuvanje aE kozljanje. Tudi ta
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oblika -napade ¢&loveka nenadoma, ali pa se razvije iz perve
- brez znanega vzroka, navadno po nodi ali zjutraj na vse zgo-
daj. Iztrebki so kaj obilni, v zadetku Se barvani, pa Ze po
drugem , tretjem izpraznenju postajajo kakor motna voda,
podobna tistej, v katerej se riZ opira, brez barve in duhi,
Zeja moCno raste, moCa zastaja, ¢loveka modi zapuiéajo,
oglasajo se kerdl posebno po medah in bedrih. Pri tem se
éuti bole¢ina in tladenje okoli Zlidice (scorbiculum), slabost
prehaja v omedlevico, zadenja se omotica, Sumenje po ufesih
in neznan strabh pred groze¢o nevarnostjo ¢loveka presega.
Na to ali pocasi vse grozefe prikazni prenehavajo, vdasih
¢loveka trese im mrazi in v malih dneh je zopet zdrav; ali
pa prehaIi'a. njégovo Zalostno stanje Se na viSo stopimjo, v
pravo kolero.

nKolerina“ ali pohlevna kolera traja osem do &tiri in
dvajset ur, malokedaj cele tri dni. Tudi ta oblika Jteje
veliko bolnikov za dasa morije, vendar brez prehoda v tretjo
obliko malokedaj smert nanese. Tretja oblika, pod katero
se bolezen kaZe, se imenuje prava kolera. Tu dosegajo prejinje
prikazni najviSo stopinjo brez znanega vzroka pod vpljivom
okuZenega zraka, ali pa napade kolera &loveka naravnost po
kakem prestopku v ZiveZu, pijaéi, po prehladu ali drugej
okolnosti, ki zdravje slabi brez predhodede driske in brez
pohlevne kolerine. Véasih so napadu predhodile: velika umor-
nost in otoZnost, tesno pri oserdju, naklonost k omotici,
ropotanje po &revah, velika podutljivost ues, merzle noge
in roke. Pri napadu kolere same dosega driska in bljuvanje
~ majviso stopinjo, v malih urah se mora osem do dvajsetkrat
na stran, keréi lomijo ¢&loveka po vseh udih, posebno pa po
medah, da je strah, leden mraz navstaja po poltu, serce in
Zile neizmerno slabijo in kone&no prestanejo celoma biti; po
vznotrajnostl tare straSna Zeja in goreda vrolina, omotica
nad omotico, poteia nad poteZo napadajo ¢loveka in ga nav-
dajajo z velikim strahom skore smerti. Glas gubi svojo
zvoneCost in prehaja v slabo Sepetanje, ofi, senci in lica
vﬁadajo, nos postaja Spilast, okoli oéi se delajo temni obvodi
all obrofi, ustnice, uSesa, roke, noge, posebno nohti postajajo
plavetni, koZa gubi svojo Zivost in se jame gerbati po celem
Zivotu, odcejanje mode je do cela prenehafo in Zivotnl iz-
trebki gred$ vedkrat nevedé od bolnika, ki se v malih urah
tako spremeni, da je groza ga pogledati in se komaj poznd.
Marsikteri bolnik izgubi po izmetkih navzgor in navzdol v
kratkem Gasu za petino svoje prejinje teze. Ce se odpré
bijo¢a Zila v pravem napadu, tako ne dd ne kapljice kervi,
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le iz kervne zile pritede nekaj malega goste zalernele kervi.
Ta napad terpi BSest do Stiri in dvajset ur, k vedemu pol-
drugi dan. Kjer se je bolezen do take stopinje razvila, po-
sebno kedar se ne ¢uti ved bijoda Zila na rokah, kedar je
prestalo odcejanje moce in presegel koZo leden mraz, je ne-
varpost Zivljenja kaj velika in Ze v dveh urah, pervi ali drugi
dan zamore smert slediti. Clovek umerje vedidel do zadnjih
trenutkov pri zavesti, v&asih Se dosti mirno, in se kaZe apa-
tifen, ne zmenivsi se za nidesar, vlasih ga pa keréi tako lo-
mijo in mu je pri oseréju tako tesno, da do zadnjega modéno
virinja in vdeluje. PreZivi li drugi dan, posebno kedar se
bolezen ni razvila do poprej imenovane straine stopinje, se
oberne velidel Z njim na bolje, da skoraj dve tretjini vseh
takih bolnikov se ozdravite. Tudi pervi dan napada se v&asih
na bolje oberne, d¢eravno bi moda po celi dan ne pritekla,
odkar mu je malo odleglo; vd&asih se dredita nekaj dni po
prestalem napadu Se driska z zapertim Zivotom, dokler da
boluik ne ozdravi, kar se vendar v §tirih dneh srednje mere
navadno zgodi. Popolno zdravije se doseZe Se-le v dveh ted-
nih ; kolera deset dni po napadu malokedaj usmerti, obi¢ajno
pa proti koncu pervega dne.

Prejsnji opisovatelji kolere porodajo tudi Se o neki
deterti obliki te bolezni s pridevkom ,kolera siderans* ali
wsicca”, po kterej ¢lovek tako maglo umerje, kakor bi ga strela
zadela , in se zgrudi nek mertev na tla brez bljuvanja in
driske. Tacih sludajev smerti jaz leta 1367 nisem opazil,
¢eravno so mi bile po drobno znane okolnosti mnogih ne-
sreCnikov, nad dvesto po Stevilu; vendar uéni ruski profesor
Botkin v Petrogradu zagotovlja, da je zadnjih treh let na
Ruskem tudi takih sluéajev videl, taisto se poroda iz Indije.

Vetkrat sledi po napadu slabotno stanje, podobno bo-
lezni, ki jo tifus imenujemo, tako imenovan kolere tyfoid,
ktero je tudi zlo nevarno, kajti skoro dve tretjini takih
tytoidov umerje v dveh do Zestih dneh po prestalem napadu
kolere.

Truplo ¢loveka, ki je umerl v napadu kolere, kaZe kaj
aenavadno podobo: na rokah, v obrazu in na nogah se mu
miSice Se nekaj ¢asa po smerti keréijo in menjajo poloZaj
teh Zivotnih delov. Nekteri mislijo, da ¢lovek e Zivi, Fo-
sebno ker se toplota po znotranjih organih nenavadno dolgo
ne zgubl. Obraz do nepoznanja spremenjen, odi obdane s
temnimi obrodi na pol odperte ti¢é globoko v svojih jamicah,
nos suh, moéno Spidast, lica na senci globoko vradena, koZa,
posebno ustnice in okolo nohtov plavetno zacernela in zgerbana
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kakor na rokah pri pericah, persti v grozedo pest zviti pred-
stavlja merlié strahovito postavo Cloveka, ki stoji na boj pri-
pravl'jen in serdito preZi, kedaj ga bode kak sovraZnik napadel.

In prezalostno, dosedaj Se ne poznamo proti tej grozo-
vitnej bolezni gotovega zdravila, ktero bi vsakikrat pomagalo
in &loveka vsaj smerti otelo. Vse, kar se kakor gotov pri-
pomocek proti koleri po sveti trobi, je puhla sleparija, lov po
dobi¢ku.

Kogar napade tako, da je v malih urah po koZ ves
leden, da se mu Zila blizo zapestja ne otipa, da mu je moca
disto zastala, ta je vedidel zgubljen, po dosedanjih izku#njah
se takih komaj ena petina ozdravi.

Ker pa nimamo gotovega pomagila proti tej hudej moriji
temved moramo na to gledati, da jo odvernemo od svojih
krajev, od svojih hi§ in prebivalis¢, in tem popred moramo iskati
pomodl, de smo bili nesrecai jo nalezti, kajti dosedanje skusnje
8o nas prepricale, da je ozdravelo najve¢ takih bolnikov, ki
so ob dasu, v zadetku, dokler 8¢ bolezen ni viSe stopinje
dosegla, pomodi iskali.

Kdor toraj za &asa te morije drisko dobi, navaden za-
detek hude bolezni, naj bode driska Se tako lahka, nemu-
doma naj zadne se zdraviti,. Med najboljimi zdravili proti
driski so tako imenovani opijati, posebno Pulvis Doveri,
Tinctura Opii crocata, kterih naj se pod vsako streho za
tasa kolere nekaj nahaja. Za odrasfene ljudi je treba po
osem do deset kapljic tinkture vedkrat na dan na koddeku
cukra, ali pa v oljnatej ali sleznatej vlagi n. pr. v mand-
lovem mleku, v izvarkn slezovem (Altea), izvarku rajZovem
itd. toliko ¢asa, da gred$ ¢revni iztrebki ali blato v normalne;
podobi od tebe. Razun tega premeni nevtegoma svoj Zivez
tako, da ne bodes preobilno jedel, &sto malo pil in le to
vzivljal, kar Zelodec ne obteZuje. Suhe tople oklade na trebuh,
kope‘li' nog v toplej, z gorSi¢no moko namefanej vodi bodo
ziravljenje z opijevo tinkturo podpirale. Od Doverovih pragkov
se jemlje po dva do Btiri grane veckrat na dan. Na blju-
vanje jemati ali na laksir brez zdravnikovega navoda je kaj
§kodljivo; &e si bil popred tega navajen, se ga vsaj za Casa
epidemije skerbno ogibaj. Cw si se prehladil, &uti§ se pobitega,
te zadenja malo mraziti, nemudoma daj si napraviti tople
pijade, da prides v potenje. V ta namen sluzi 'pijaca ali
¢aj iz lipovega in brezovega cvetli, kteremu se more dodati
tudi nekaj kamilic ali mete, izpij ga eno ali ve¢ alic in po-
krij se dobro, da zaéne§ se potiti. Tudi topla limonada, ruski
¢aj z limonovim sokom, vroe rudefe vino zraven piti, bode
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koristilo. Vrofa kopel nog z goréidino moko potenje pod-
pira; poskusi jo tudi, pa osudi noge popred, da gre§ v po-
stelj. Potenje prekratiti je zelé 8kodljivo, toraj se tega skerbno
varuj, ter se po kon¢anem znoju dobro oteri in oprezno preobleci.

Za ¢asa kolere se derZi sploh bolj toplo, pij veékrat
toplih imenovanih ali drugih pija¢, da ostane polt rosna. Ob
jutrih in vederih je kaj dobro pogolniti nekaj kapljic dobrega
Zganja: v to se posebno brinovec, stara slivovica, pelinovec id.
mod¢no hvali. Tudi tako imenovane tinkture proti koleri,
ktere se za vsake epidemije po lekarnicah prodajajo, so v
tem oziru koristne, Ze zavoli tega, ker obsegajo nekaj opija.
Teh se vedkrat na den po 10 do 20 kapljic brez vse skerbi
vZiva, zdravi menj, Ze malo bolehni ved. Posebno na glasu
od njih je tako imenovana ruska tinktura, ki obsega dve
drahmi (drahma ima 60 granov) Tincturae Valerinae aethe-
reae, eno drahmo Vini Ipecscuanhae, eden skrupel Tincturae
Opii crocatae in pet kapljic Olei Menthae piperitae.

Kdor je driski bolj podverZen , temu se priporocajo ali
Pulvis Doveri ali pa kugljice, ki obsegajo zraven drugega
posebno nekaj opija, kakor kaZe slededi predpis: Vzemi deset

ranov Extracti Opii, pol drahme Extracti Lactucae virosae,

celo drahmo Pulveris Catehu in napravi iz tega trideset
kugljic. Po eno ali dve vsaki dan jemaj, najbolje proti ve-
feru. Vse to se lahko po zdravnikovem predpisu dobi iz
lekarnic in skerbno doma hrani, da ne pride v roke otro-
kom ali nespametnim ljudem.

Zadnjih let se priporoda zlasti iz Petrograda na Ruskem
od slavnega prof. Botkina tudi kinin kakor prezervativ proti
koleri. Naj se tega jemlje vsaki dan in sicer zjutra] in
zveder po dva do tri grane naenkrat, dokler vlada morija.
Ta nasvet se meni zdi posnemanja vreden. ILahko se dajo
dva, tri grani kinina s kruhom v eno kugljico zgnjetiti, in
brez grendine pogoltniti, |

Kak$ se pa napad kolere zdravi, o tem se tu obirno
govoriti ne more, ker mora§ vsakako najpopred, ko je mo-
gote, po zdravnika poslati, Tu bodem omeniti samo nekaj
domad¢ih pomolkov, ki se smejo do prihoda zdravnikovega
rabiti in sicer proti posamezpim prikaznim kolere. Proti
bljuvanju ali kozlanju se nasvetuje led ali sneg v &isto malih
kepicah, tudi slatina ohlajena , sodova voda, Sumedi pradki,
pa vse v malih davkih in mnogokrat zaporedoma. Kounefno
dene se velik sinapisem ali testo iz goridiéne moke ali pa
hren tenko raztergan preko Zelodca na trebuh. Proti velikej
Zeji se ne sme prevel piti, zatoraj prav hladna voda, ko¥&eki
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ledit ali kepice snega prav pogostoma, pa &isto malo naen-
krat. Na led se sme nakapljati nekaj malega kiseline, Acidum
Halleri imenovane.

Proti grozovitnim keréem je nevtrudljivo tretje, gnetanje
in tladenje doti¢nih udov s flanelom, s toplim olejem, s ter-
pentinom , vro¢im ocetom ; mede se tudi lahko nekaj ¢asa s
povojem tesno povijo.

Proti neprestanem koclanju se devajo na trebuh poprej
imenovani ter veliki sinapismi ali pa hrenovina.

In &e nesretniku koZa ledeni, serce nabijati prestane,
se mora zavijati v vrode rjuhe, pokladajo se tu in tam po
Fivotu tople opeke v rjuho zavite, vrede s toplimi otrobi ali
peskom mnapolnjene, mehovi z vro¢o vodo itd. Zraven naj
se neprenehoma tere in riba z vrodim flanelom ali suknom
suhim ali pa namodenim v vrofem vinu, ocetu itd. Za vzi-
vanje naj se mu daje prav mo¢na mesena #upa v malih dav-
~ kih, derna kava, ruski &aj, kapljice omenjenih tinktur, vrode
vino itd. Ce se jame ogrevati, Zila utipati in sercé bolj
krepko biti, je to dobro znamenje, ¢e ne, pa nastopi vedidel
smert v malih urah. Dosedanje skusnje so pokazale, da
ozdravite dve tretjini nesre¢nikov, ki so bili Ze po celem poltu
hladni, &e sercé ni ohromelo in &e se je vkljub ledenega
hladu po polti vendar Se otipala Zila blizo zapestja.

Konec¢no je omeniti, da bolnik med celim napadom ne
sme jesti nobene rei razun popred imenovanega in Se tega
disto malo naenkrat, t. j. 8¢ nekaj dni potem, ko se je vse
na bolje obernilo in sicer tako doljgo, dokler ne gré Ze bar-
vano blato od njega. DerZi se tega nasveta, najostreje ke
mores, sicer te objame v malih urah gotova smert.

Ce po sretno prestanem napadu kri preved v glavo
bije, devaj si na-njo hladne oklade in e pervi dan ravno
moda node pritedi, devaj na spodnji del trebuha tople oklade
mokre ali suhe in daj se treti tam z brinovim oljem ali pa z
ofisdenim terpentinom, pij malo vel vode, mandlovega mleka,
vode slatine, pa vse zmerno in pametno.

4. Ruske. OSfpice ali dobriei.

‘Ruske so vrodinska, nalezljiva bolezen. NadleZni na-
povedovavci te bolezni so: Mrazenje, vnetje gerla, temne,
skerlatno rudefe lise po koZi, ktere so vrole, pa ako s per-
stom pritisned na nje, obledijo, se kmalo po vsi koZ raz-
tegnejo ter vso koZo vnamejo, kakor hudi Sen. V({asih se
prikaZejo tudi kot proso majg\ni mehuréki. Gerlo je najhuje
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vneto, da bolnika lahko zaduSi. Zaéne tudi najpoprej boleti
in oteklo kl je, opovera poZeranje; v&afih se tudi kri zaZene
na nos, kar nekoliko zlajsa. Kmalo, Ze drugi dan se pri-
kaZejo Skerlataste lise (odtod ga Nemeci Sarlah imenujejo), po
napeti, jako vro¢i koZi; gerlo in mraz odjenja; rado se pa
bledenje pridruzi. Lise obledijo in od 4. do 7. dana se olu-
p?o in posufijo. Vsa koZa se omaji,; vcéasih celo nohtovi
odpadejo. Ta nova koZa je mneizrefeno obdéutljiva, da &loveka
kaj lahko napade in premaga druga bolezen in sicer vode-
nica, ali pa se na mozZgane vleZe, In ve& jih pomorijo na-
slednje bolezni, kakor pervotne ruske; zato se mora bolnik
dalje ¢asa skerbno varovati. Po zimi naj bolnik celih 6.
tednov v sobi ostane. Nevarno je, kedar se lise poskrijejo.
preden dozorijo, zlasti ako bolnik teZko diha in se mesa.

Tudi ta bolezen, enkrat prestana, navadno ne napada
ved Cloveka. Tudi tu je maj bolji d-{)ripomoéek zopet snaga
in modra postrezba. Naibo{' Skodljiv je prepih in preve-
lika gorkota. Zmerno odet bolnik naj zavZiva samo juho
in ne merzle pijade. Ako bi se lise poskrile, mora se koZa
ribati, na mece Zenofa ali dro¥ic navezati, gorak bezgov &aj
piti, da se zopet lise pokaZejo.

Dobro, domade zdravilo je Speh ali salo. Celi Zivot
se namaZe ali vriba s salom, kedar bolnika huda vroéina
kuha; Se preden se lise pokaZejo; pa tudi potlej je e dobro.
Salo se vriba dvakrat ali tudi trikrat na dan po celem #i-
votu, ali pa le po vratu in po persih. Zlasti za otroke
je to dobro, kedar jih huda vrodina kuha.

Po bolezni, S¢ ponovim, se skerbno varuj vsacega pre-
mrazenja, in ako zapazi§ le malo oteklino na sveji ko#i,
zlasti nad obervi, urmo popra¥aj modrega zdravnika, da te
vodenica ne zadusi.

Ofpice ali osepnice ali dobrici se malo lo&ijo
od rusk ali Skerlatnice. Napravijo huj&i nahod, pa bolj pri-
zanesl_}ive so gerlu, ktero pa ruske hudo davijo. Tudi lise
so malo napete in majhne, kakor bi ¢loveka bolhe opikale.
Ozdravljenje naj bo ravno take, kakor pri Zkerlatnici.

2. Prehlad. #)

Prehlad je vzrok in zafetek mnogoterih bolezni ter slabi
tlovesko telo, da se ga ravno gospodujode nalezljive bolezni
rade prijemajo. Nale zdravie se ravno po tej poti najbolj

* Z dn?ﬂijﬁ;ljﬂ-m gosp. pisatelja dr. # po . Beseduiku® posneto-
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pogostoma podkopuje, po prehladu vdasih cela mmnoZica ljudi
v kratkem ¢asu, nekteri celd nevarno, razbolé. Po Zolah,
po cerkvah &uje§ po zimi celo muziko kasljanja, kakor bi
Slo za stavo; in vse to, ker so se ljudjé prehladili. Kolikor-
krat se Cuje, ta in ta je nevarno zbolel in se pristavlja, da
se je prepel, pretegnil, da veci del takih bolnikov terpi na
pljuénih boleznih, ktere so nastale, ker se je élovek ves v
znoju po teZkem delu na zraku, na vetru prehladil, ali pa
v 8voji najvedi vrodini merzle vode napil in tako prenagﬁo
ohladil. Koliko plesalcev in plesalk konéa svoje zdravje po
prehladu za vselej, ker nespametno pri najvedem znoju ali
potu hladne pijade vZivajo; ali pa, da bi se popred ohladili,
ravno tje gredd, kjer je najsilnisi pih in zrak.

Ker je prehlad zdravju tako nevaren in v svojih na-
sledkih tako 8kodljiv, hofem +tukaj nekaj besedi o npjem
pregovoriti.

Iz zdravniskih poroéil se vidi, da se ljudjé najbolj po-
gostoma prehladivajo, kedar je vreme bolj hladno, mokro,
spremenljivo, kedar se med seboj na nagloma é&redita mraz
in vrodina, za pozne jeseni, v zaletku zime, proti koncu
zime, in v zaletku spomladi; posebno tedaj, kedar po od-
juznem vetru nenadoma leden sever prevlada. Pa tudi vsak
drug &as, kedar po znojni vrodini naenkrat hladen veter
nastopi in ¢loveka v potu nenadoma in nepripravljenega
zadene. Posebno bclehljivi, rahli, vremenskih premen menj
vajeni, izstradani in po teZkem delu preveé spehani ljudjé
so radi hudim prehladom podverZeni. Rahlo dete in staréek
visoke starosti sta za takih premen v najvedi nevarnosti
zdravije izgubiti: marsikteri sivéek se je prehladil, zadusljiv
kagelj dobil in v malih dneh za vselej zaspal. Zimski ka-
Selj pri stardikih je torej silno nevaren in edini in najbolji
svet, ki se starim ljudem dati zamore, je: ostajajte za mo-
krega mraza radi in mirni za pecjo.

Ker po naglih vremenskih premenih bolezni po prehladu
najbolj pogostoma navstajajo, sledi iz tega, da bi se morali
ob takih in podobnih &asih skerbnejSe varovati in bolj
vestno zdravje Suvati; le tako mam bode mogofe marsikte-
rim boleznim uiti, ki nas po prehlajenju napadajo.

Najnavadnejfe bclezni po prehladu so: skernina ali
rheumatizem , kamor spada mncgokrat tudi terganje po
glavi, po zobéh in ufesih; nahod ali rima, katar ali zanetje
v gerlu, v dufniku ali v plju¢ih, zanetje plju¢nik mren In
oserdja, katari Zelodca in érev (driska ali propad), zanetje
ogibov ali ¢lenov, %ena v obli¢ju in e ved drugih men]
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navadnih bolezni. Pa Zivota, po prehladu oslabljenega, se
rajée prijemajo tudi nalezljive bolezni, &e vladajo v kterem
kraju, kakor: griZa mnalezljiva , legar, kolera, vrofinske bo-
lezni koZe, nektere hude otrodje belezni. Prehlad je nazadnje
posebno §kodljiv tudi v krajih, kjer merzlica ali groznica

gospodari.

Prehlad je toraj eden najhujsih in najnavadnisih so-
vraznikov &lovekega zdravja, pa tudi zdravja Zivine; zato
bi se moral vsaki prehlajenja vestno ogibati.

Da se ne bo¥ tako lehko prehladil, pazi na to-le: ob-
ladi in obuvaj se vselej vremenu primerno. Dobro je, v pozni
jeseni obledi pod srajco jopico volneno ali pa iz flanela, na
Ruskem dufegrejko imenovano, ktere pa ne sme§ spomladi
na enkrat odlo#iti, ampak podasi, s pervega samo okoli poldne.
Volnena in pavolnasta roba vrodino bolj nazaj derzi ali bol; -
greje, kakor platno, ¢e ga imaS na golem Zivotu. Za noge
so coklje kaj dobra mnoSnja na kmetih; d&evlji morajo imeti
po zimi debele podplite. Dobro je vtikati v nje primermo
obrezane kose klobudine, debelega flanela ali drobne slame.
Tudi te bode manj zeblo in ti mofa manj Skodovala, Ce
namaZe§ noge s kako mastjo, posebno z lojem. Dulje ne
delaj pretezko na hudem vetru, ogibaj se spi’oh krajev, kjer
piSe, posebno &e si preve® izpoten ali premoden. Ne hodi
iz pretople izbe slabo obleden ali celd bos pod milo nebo
na mraz; nikoli ne pij vode, dokler se nisi malo ohladil in
si snoj osudil. Ce ni drugade in te preved Zeja, jemlji vode
samo v usta in jo precej zopet izpljuvaj; za potrebo si
bode§ po takem Zejo malo utoﬁ.iil. Ne kopaj se, dokler si
Se vro® in s potom polit; hudo bolezen si 8 tem lehko na-
kopljes.

Da bode§ prehladom manj podvorZen, umivaj si vsaki
dan vrat in persi s hladno vods, pa pri zapertih oknih in
durih, da nisi na spihu. Ta navada je kaj koristna in se
mora vsem svetovati, posebno pa mladini. Kedar te preved
zebe, jej malo bolje, e zmores ; zakaj jed je znotranja kur-
java in daje ved mo&i, da se branimo prehlajenju. Skerbi
najbolj ko moref, da ostane tvoja polt (koZa) suha, ravno
tako tudi obleka in obuvalo, sicer ti grozi velika nevarnost,
da se prehladi§: &e smo mokri ali izpoteni, zgubimo naj-
hitrejfe svojo gorkoto, ker je prirodna postava ali zakon,
da vlaga najvel® toplote in najnaglejfe jemlje. Navedeno in
podobno ravnanje te bode maogokrat ubranilo prehladu in
te otelo marsikterih c2lé nevarnih bolezni.

6

Domadi zdravnik.
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Kaj pa je storiti, &e si bil tako nesrefen, da si se

vendar le prehladil ?

Dokler se &uti§ samo pobitega, semtertje kako terganje,
ti jed ne difi, utrudi§ se lehko, preletava te pri vsakej sto-
pinji nekak mraz; tedaj je najboljSe in najkoristnejie, da
ge prav obilno izpoti§, en veder ali pa ve® vederov zapore-
doma. To doseZe§, ¢e si noge v prav topli vodi, v kteri je
malo pepela ali gor§ine moke pokuhane, omijes, hitro potem
v toplo postelj leZes in se precej gorke pijade napijes. Bezgov,
lipov cvet in nekaj komilic vkup kuhanih je pri vsaki hisi
dobiti. Takega izvarka moras§ vsaj en do dva kozarca popiti.
Ruski &aj z limono, vroda limonada, celé vroa cukrana
voda so tudi dobri. Znojenje bodef pomnoZil, &e si trenutek
popred s toplim kisom (jesihom) roke in persi dobro dergnes.
Dokler se znoj ni na polti pokazal, treba je prav mirno
leZat1; pogosto obradanje v postelji je znojemju mnasprotmno.
Se loZe se bode§ izpotil, e si napraviy popred v banici ali
v kadi toplo kopelj za celi Zivot, in v njej 10 po 20 minut
ostane§ in potem prec leZe§ in se dobro odenes. Glavo smes
ohladiti z vodd ali kisom. Zmnoj si bode§ tudi izvabil, &e se
zavije§ v rjuho, ktero si v hladni vodi namoéil in dobro
izZel, pa mora§ se prav dobro in toplo pokriti in kaj mirno
leZati. Obilno znojenje, in &e je treba ved dni zaporedoma
s posebno skerbjo in marnostjo, da se iznova ne prehladis,
je proti prehladom in iz njega navstalim boleznim pogla-
vitno in najboljie zdravilo; d&e ti po pervem znoju ni od-
leglo, zgodi se po drugem ali tretjem. Nektere nekaka slabost
obhaja, popred da znoj polti ne polije; to naj te ne strasi,
lezi nepremakljivo mirno in imej glavo na hladnem, ali jo
daj s kisom pomoditi.

Ce se je pa po prehladu kaka bolezen %e dolodno raz-
vila, tedaj ima pri tem vsako zdravljenje razun potenja Ze
kaj posebnega; tukaj naj bodo omenjeni navadni pripo-
mo¢ki proti posameznim boleznim, ki so navstale po pre-

hlajenju.

Nahod ali rima bode prefla sama od sebe, &e se
kolickaj duvas. Ce te nos preved skeli, namaZi si ga z lojem
ali kako drugo ma8&o, vleci v sebe hlap, ki puhti iz vrele
vode. To izpeljes najloZe, ¢e vlije§ v lonec, kterega pokrijes
z zavitkom popirja tako, da gorenji, spi¢asti otvor do nosnic
gefe. (e pa rima predolgo in preobilno tede, vleci v nos
hladno vodo, v kteri je nekaj malega sirovega goluna ali
pa Zeleznega vitrijola raztopljenega, vefkrat na den.
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Katar v gerlu, zanetje ene ali obeh mandlovih
zlez , zanetje Zrela itd. Ta bolezen Ccestokrat po prehladu
navstaja, véasih veliko mnoZico ljudi na enkrat napade. Ta -
en primer: 300 vojakov mnovincev je prislo zimskega fasa
k svojemu polku; vreme je bilo nestanovitno, jug in sever,
moker in suh mraz sta se &redila in v desetlh dneh je bhzo
40 moZ na zanetju obeh mandlovih Zlez razbolelo. Zad&enja
se navadno z mrazenjem in terganjem po glavi, drugi dan
se Ze teZzko poZira. OdraSéeni pridejo po tej bolezni malokdaj
v nevarnost, sitno je samo, ker te bode velkrat prijemala,
¢e g1 jo enkrat imel. Poznam ljudi, ki so vsako zimo po
tri po Sestkrat v gerlu bolni. Pripomocki: gledaj se dobro
1izpotiti, kakor je bilo Ze omenjeno, razun tega si zavij okoli
vrata ruto, v hla.dm vodi namodeno in dobro izZeto, pokrij
jo z drugo, pa vedo in suho také, da zrak od nikoder do
polti na vratu ne more. Ce na to ne gledas , in e imeno-
vana zaveza ne prilega tesno, ti ne bode nikakor koristila.
Nosi to zavezo neprenehoma veé dni, dokler si bolan, in
namakaj spodnjo ruto, kolikorkrat se je posuélla Dalje
gerkljaj z golunovo vodo, vefkrat v vsaki uri. Namesto
goluna smes vzeti Zelezni vitrijol, beneCanski boraks, od vseh
po. malo Zli¢ico na poli¢ vode. lzvarek iz Zalbeja, iz drobno
narezane mlade dobove skorje se namesto Ciste vode tudi
priporo¢a za gerkljanje, z golunom vred ali pa tudi brez
n_]ega Za gerklanje je tudi izverstno mleko iz mandelnov,
de v polidu malo drobtinico hudidevega kamna (lapis infer-
nalis) dva do pet granov raztopis.

Dokler si v gerlu bolan, ostajaj za gerdega vremena
vedidel v sobi, ogibaj se vro¢ih in preterdih jedi, popra itd.
Vrat preved zavijati ni dobro, bolje je ga vsaki dan s hladno
vodo omivati.

Katar v duSniku in pljuéih je kaj navadna in
véasih dolgotrajna bolezen. Zadne se navadno z mrazenjem,
po kterem te semtertje na persih, posebno pa za persno kostjo
kaj zaboli.

K temu se kmalo pridruZi kaselj, s perva bolj suh, po-
zneje pa moker. Nekteri za en dan kaj veliko mnoZico Zlima
ali zlezovine v tej bolozai izkaslja. Zdravljenje s perva je
najbolje znojenje, ved velerov zaporedoma z imenovanimi pri-
pomocki. Posebno topla kopelj, po kteri se vlezi odmah v topljo
postelj, da se prav izpotis, disla se prav visoko. Za navadno
pijato se svetuje mandlovo mleko, izvarek iz sleza ali slezov
taj, izvarek iz lanenega semena, ki se mora popred dobro
stleéi in druge podobne slezate redi. Vse to se mora del]

(%
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Sasa rabiti. Dobro je tudi zveder pred spanjem jemati Zvep-
ljenega cvetl s cukrom v enaki meri, obilao toliko, kar na
§pic noZa gre; ravno tako po en prafek (pulverc) Doverov,
pri odraS¢enih vsaj do pet granov na enkrat. Dobi se v
lekarnici pod imenom Doverov prasek. Izprazniti ¢reva po
ricinovem ali lanenem olju pospefuie zdravlienje. Ce je
kaSelj Ze delj Casa, cele tedne trajal, tedaj je kaj dobro
dihati, kakor je bila Ze o tem beseda, hlap vrele vode, v .
ktero so pa vsakokrat po 4 do 5 kapljic terpentinovea vlije
po deset minut vsaj dva do trikrat vsaki den, ved dni za-
poredoma. Mazati persi z odistenim terpeutinovcem je tudi
dobro. Proti dolgotrajnemu kaslju se svetuje dalje pitje
ribjega olja po eno do dve Zlici na dan: da izgubi§ prec
njegov pust okus, vzemi vsakokrat kerhli¢ frisnega jabelka
v usta. PoskuSnje vredni so proti dolgemu kaslju ali pljuc-
nemu kataru tudi izvarek iz izlanskega maha, ki se s toplim
mlekom vkup pije, potem jedmenov slad in raznoverstne
minerali¢ne vode. — Ce imad hud kaselj, ne trudi se preved,
varuj se silnih vetrov, ne pij preved spirituoznih pijaé in
#ivi se pa zmerom dobro.

Driska z griZo po &revah in brez nje, dobi se tudi
pogostoma po prehlajenju, posebno ¢e si trebuh prehladil in
noge premoéil. Ta bolezen se najprej preZeme, ¢e se derZif
nekaj ¢asa bolj trezen in teS¢, trebuh ogreva§ s toplim
platnom in kopa§ noge v vroc¢ej vodis pepelom. Navadna zdra-
vila proti driski go : slezasti izvarki sleza iz lanenega semena,
potem pa redi, ki obsegajo ¢reslovino, ki so oskraple. V sle-
zaste 1zvarke se daje mavadno nekaj kapljic opijeve tinkture,
ki se dobiva v lekarnicah, za odra§¢enega éfcveka po 20
do 30 kapljic na den. Tudi Stupa ali perha iz dobovih SiSek
s cukrom mefana, po pol Zlice vsaki dve ure, je dobro ; ravno
tako izvarek iz stledenih 8§ifek, ali iz drobno narezane mlade
dobove skorje, dve do triZlice z enim maslecem vode, dobro
skoz platno precejen in primerno zacukran. Ce si dobil pa
samo grizo v &revih brez driske, tedaj pokuhaj si nekaj
komilic in komine, malo stlefene, in izpij vsaj en kozarec
takega daja, ogrevaj trebuh s toplim platnom, ali toplo opeko
(ceglom) in glej, da se olja napijes, ki skoz tebe prodere.
(e pa griZa ne zavisi od prehlada, od vetrov itd. ampak je
nasledek kake nevarne bolezni, tedaj pa ne odlagaj ter
Eoélji po zdravnika, posebno &e boledine prihajajo od kake

ile itd. Ce ima¥ drisko, jej pi¢lo ne preveé vlaZno, ampak
bolj suho, ogibaj se mastnih jedi, sadja, vina in Zganja,
samo rudedo vino dene dobro; pij rad &okolado, ovseno




85

kavo, ali pa kavo iz Zeloda, ne preved vode, d&e bi te Se
“tako hudo Zejalo. Zejo lehko gasi§, e jemlje§ vodo samo v
usta in zopet izpljuvas.

Skernina ali rheumatizem je ena najnavadnisih
bolezni po prehlajenju in se pokazuje navadno z boledinami,
terganjem semtertje po Zivotu. Tukaj naj je govor samo o
rheumatizmu, pri kterem ogibi ne otekajo, zakaj proti sker-
nini z otokom ogibov mora$ nemudoma poslati po zdravnika.
Tudi skernina zadne se velkrat z mrazenjem, kteremu sledé
boledine, raznoverstno opisane, kmalu'td, kmalo tam, posebno
v ramah, v krizu itd. v¢asih tako hnde, da se bojis ganiti
se, da se ti dozdeva, da si ves tog. Ta poslednji rod sker-
nine ni nevarna bolezen. Najbolje je tu zdravilo, prav Fo-
gostoma potiti si, dalje derganje in gnjedenje boletih delov
kaj koristno: ali z mokrimi izZetimi cunjami ali z osoljenim
spiritom, ali pa z odiS¢enim terpentinovcem. Ce so boletine
prav hude, poloZi tje natrenega hrena, ali pa testi 1z gor-
Siéne moke in pusti ga leZati, dokler mores terpeti, da koZa
prav rudeda postane. Da te to rudefe mesto potem ne bode
preved peklo, namazi ga z navadnim oljem. Vé&asih ti bode
kmalo odleglo, &e prilepi¥ na bolee meso smole na platno
natrene in jo delj dasa leZati pusti§. Tudi pijavice, pa samo
v malem $tevilu, so vdéasih kaj koristne, posebno ¢e se ena
za drugo stavi, ne pa vse na enkrat.

Druga bolj po mestih navadna zdravila so proti sker-
nini Se: parna kopelj, elektrizovanje in stavljenje kupic na
boledi del; in proti dolgotrajni skernini Zveplene toplice.

Kdor terpi na skernini, mora posebno pijace piti, ki
zelé na vodo Zenejo, prehlada se skerbno varovati in vsaki
dan svoj Zivot s hladno vodo treti. Govorjeno velja samo
za rheumati®ne bolezni, ne pa za protin ali arthralgijo, ki
je disto dragega rodi bolezen. |

Zanetje pljué in pljudnih mren so Ze bolj
nevarne bolezni in tu je nemudoma treba zdravniske pomodi.
Pred ko pri teh poleznih v postelj leZed in zdravnika po-
klie§, menj mavarno je in prej se bodes ozdravil. Znamenja
so: v zadetku hud mraz, po njem pa precej teika sapa,
bodenje v persih posebno okoli Zli¢ice in doli proti jetrom, naglo
dihanje, pri. vsakem dihljeju v zadetku velike bolecine.
Vsem tem prikaznim se kmalo pridruzi kaSelj s pic¢lim,
v&asih tudi obilnim izverzkom, ki je navadno rijaste barve.
Dokler zdravnik ne pride, lezi bolj v hladno izbo, ali pa
polagaj na persi hladne oklade, pij navadno, postano vods,
ne govori prevel in se mirno zaderuj. TeZka sapa véasih
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na pol odjenja, e se da¥ premesti iz tople v hladno sgbo,
ali pa &e zadne§ pokladiti hladne oklade na persi. Tudi
hren ali gorfica se v¢asih na persi polaga in dobro dene.

-To so najnavadnejSe bolezni po prehlajenju, ogibaj se
toraj prehlada in se deri navedenih vodil in poduka, s
takim in enakim ravnanjem se bode§ gotovo vedkrat bolezni
ubranil, mnogo Casa in denarja, kar bolezni zahtevajo, pri-
branil in bo¥ zadovoljen, zakaj zdravje je najpervo bogastvo
na tem svetu, brez njega ni veselja, ne radosti, ne dobre
volje, ne kratkega Gasa, pa tudi ne zadovoljnosti.

6. KaSelj. Hudi, oslovski kaSelj. Golte.

Hudi kafelj napada vetkrat male otroke, ki jih kerde-
vito zgrabi, da s silo pogoltnejo sapo, paz napetim riganjem,
ki je oslovskemu riganju podoben, polno slin izmedejo. Zato
mu dejo oslovski kafel]. In ta kagelj je dolga, terdovratna
in nalezljiva bolezen. Tri stopinje prehodi ta gerdi ka¥elj.
Perva stopinja je nahod, ki uzrokuje vedno hujsi kaselj, in
terpi do 14 dni. Druga stopinja je kerdoviti kaSelj, ki Zuga
otroka zadusditi, in terpi 3, 4, tudi ved tednov. In tretja
stopinja je pokasljevanje, ki je bolj poredkoma in ne ved
tako hudo, ki pa vendar 2 tudi 3 tedne terpi. Vsa bolezen
malokdaj pred 10 tednom popolnoma odjenja. Skoraj da ga
ni zdravila za to. Ne pregorko, pa tudi ne prehladno naj
bo otrok obleden.

Akoravno je zares grozovit ta kagelj, vendar ga otroci
velidelj premagajo. Le &e otroka tako napade, da kri bruhne
1z njega, ali da mu sapa, predolgo zastane, ga tudi zadugiti
zamore.

Se hujsi, pa veliko bolj nevarne so golte ali vnetica
gerla (angina, hiutige Briune). Zavoljo riganja in tezkega
sopenja 80 nekaj podobne oslovskemu kadlju; so pa hitre,
in Ce tudi v¢asih malo prejenjajo, da otrok ne porajta dost,
pa se zopet s toliko vedi silo zaZenejo, da otroka lahko v
malo dneh zadusijo. Cudna ta bolezen se loti sapnika, ki
zateCe, se vname in tako lahko zapre pot dihanju. Kerhelj
v gerlu je toliko obdutljiv, boled, da dete zadne kasljati,
ako se tega kerhelina fe zadenes. Pri tej nevarni bolezni
svetujejo zdravniki, da ber#, ko zapazi§, da otroku od znotraj
vrat zateka , in se sli§i hripav kafelj, vzemi kozarec vode
in primeSaj jej en beljak. Te beljakove vode daj otroku
n0¢ in dan vsako uro eno polno Zlico piti, Zraven tega daj
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otroku za navadno pijado mladne cukrene vode, ki se na-
pravi, da v polidu raztopi§ nekoliko cukra in ubij celo jajce
z beljakom in rumenjakom vred v to vodo.

Dobro zdravilo zoper to bolezen je apnena voda, ktere
se viiva vsake pol ure emo Zlico, in s ktero naj se tudi
gerlo zgerglja vedkrat na dan. Taka apnena voda se dobi
prav dober kup v vsaki lekarnici. — Naj bolje pa bo, da
precej posljes po zdravnika, ako otroka ta huda bolezen napade.

‘. Koze.

Tudi koze so nalezljive; pa tudi one se malokdaj lotijo
tloveka , ki jih je Ze kdaj spasel, in &e tudi zopet pridejo,
niso tako hude. Skernoba je v zgnojenih mozoljih, pa tudi
se sprehaja v bliZnjem zraku s tem gnojem okuZenem.

Prave koze imajo svoj gotov ¢as, v kterem dozorijo.
Cloveka pretresa meprijeten mraz, slabo mu prihaja, tudi
pot ga obdaja. Cez 4 dni vrodina in mraz pojenjata, in pri-
kaZejo se rudefe bunéice s svetlimi mehurdeki na verhu, naj
poprej po-obrazu, po rokah in po persih, potem po vsem
Zivotu , ter rastejo vedno vedi po versti, kakor so izhajale.
Sedmi dan se zadnejo gnojiti in takrat nastane zopet mra-
zenje, ki je nevarno in lahko umorivno. Celo telo zatee in
te¥ek smrad nastane. Enajsti dan se zadnejo susiti, ter od-
hajajo zopet po veérsti, kakor so prisle; mesajo pa tudi med
izmetke bolnikove svoj smradljivi gnoj. 15. ali 17. dan se
mozolji skoraj vsi posulijo v zalernele kraste, ki kmalo od-
padejo, pa vendar dober sled za seboj pustijo v spomin ko-
zavemu C¢loveku.

Nespametno, 8kodljivo je, da kozavega nezmerno zade-
vajo in zagrinjajo misledi, da bi gerdih koz ne premrazili.
Bolnik naj bo bolj na hladnem kot na vrofem; zrak naj se
vedno ¢ist ohrani. Sama jubha naj mu bo hrana; za pijaco
nekoliko prestane vode, tudi malo kislata sme biti, v spre-
men tudi kisla sirotka. Bog ne daj pa moénih, zdrazljivih
pijad! — Lansko leto je bilo v neki vasi prav veliko ko-
zavih. Priporodil sem, da naj ne dajejo vina bolnikom. Ali
kaj si zmisli, da bi dejal, bedasta Zenska? Ko obiife svojo
sosedo , kteri so se koze ravno najbolje spusdéale, in je ta
piti prosila, jej vina zavre, ter ga jej da, da bo bolj mo&na
in loZej koze premagala. Pa koze s tem zdraZene, so jo
urno zadusile. Ravno tako so zamorili prav terdnega moZa
v najboljsih letih z vinom. Kdor ne ubega, ga tepe nadloga.
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Da se koze po obrazu, na ofi preveé ne nakopidijo, se

sme obraz velkrat obrisati z robcem, v hladno vodo pome-
denim; vendar bolnik takrat v potume sme biti. Ako je vrat
hudo napaden, naj kozavi vedkrat gerglja nekoliko mladnega
Gaja ajbiZevega ali bezgovega cvetja. Zamazane ofi z mlad-
nim mlekom odmodi. Kozavim dojencem mati ne sme hrane
odtegniti. Varuje naj se pa vsega, kar kozavim Skoduje.
Najboljsi pripemodek zoper koze je vstavljenje koz. Ako
éloveka tudi napadejo, vendar jih dckaj loZej prepase, ki
stavljene ima. Odrasenim je dobro to stavljenje ponoviti.

S. Garje ali svrab.*)

Grotovo, ljubi bralec, si Ze slifal o bolezni, ktero v ne-
kterih krajih svrab, v drugih Suge ali garje imenujejo. Ker
je ta bolezen &loveske koZe tudi po Slovenskem dovolj raz-
Sirjena, v krajih cele druZine nadleguje, hofem tukaj o njej
na drobno pregovoriti, v dem da obstoji, kako dolgo je nek
. poznana, kako se dobiva in kako zdravi.

Svrab je posebno zanetje ali zopal koZe, kteremu je
vzrok posebna, Gisto mala, komaj za prosto oko vidljiva Zi-
valica, moljek (acarus scabiei, sarcoptes hominis) imenovana,
ki se vrije v verhmjo Supinasto koZo in tam hud¢ serbenje in
razliCne izpu¥daje napravlja. Kjer koli se. vkopd mlada Ziva-
lica v koZo, nastane ali mal, s svitlo vlago napolnjen me-
huréik, ali terd ogerdek ali celé z gnojem napolnjena bula ali
gumpica; stare Zivalice pa rij¢ pod koZo dalej, razli¢no dolge
hode kopajo, in za seboj jajéica pokladsjo, iz kterih se v
nekterih dneh potem mlade Zivalice izlegajo. Ta bolezen je
nalezljiva , ker se dadé Zivalice, ki so edini vzrok te koZne
bolezni, lahko po dotiki, po obleki, obuvalu, rokovicah in
splch po vseh refeh, ktere je Sugav &lovek rabil, na dru-
gega zdravega prenesti. Nezdravljena terpi ta bolezen, &e &lo-
veku distenja koZe in kopanja ni mar, celi &as Zivljenja in
v nekteribh, posebno nem#kih krajih se nahajajo §ugavi starci,
ki so svrab precej v njeZnej mladosti dobi{i. Se se spomi-
njam svoje perve mladosti, ko sem doma o tej nesnagi koZe

ervokrat praviti sliSal. Pripovedovali so mi, da garje donasajo
goml‘l radi otroci, ki so na Nemcih sluZili, da se garje na
Slovensko KoroSkem pervotno le poredkoma nahajajo. In res,

*) Po ,Besedniku®.
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popotovaje poznejsih ¢asov po obeh strameh KorcSkega na-
Sel sem svrab na Nemcih, posebno v nekterih dolinah, zeld
bolj razfirjen pri kmetih, kakor na £loveanskem. Toraj, mili
bralei, pazite na svoje otroke, kedar pridejo nazaj iz Nemec,
in dajte jih zdraviti, e so vam garje ali svrab s &udno
nems¢ino vred domu prinesli.

Svrab ni nova bolezen, ampak znan, ¢eravno ne loden
od drugih koZnih bolezni, Ze starim narodom , ki so mu da-
jali razliéna imena in pridtevali ga kmalo tej, kmalo dru-
gej bolezni. V svetem pismu starega zakona nahajajo se na
ve¢ mestih opisi koZnih bolezni, kterim so bili Izraelei splch
zelé podverZeni, ki so kaj podobni sedajnim opisom svraba.
In po pravici se sme soditi, da so imeli mnogi, ki so se k
gobovim 3teli, svrab, ne pa ome hude bclezni, ki se Se dan
danednji v tistih zemljah nahaja, ktero zdravniki imenu-
jejo elefantiasis graecorum, bolezen, ki se ne daje nalezti,
ampak preide po porodu od roditeljev na otroke, ali pa
se samostalno pri komu razvije in se slovensko gobovost
imenuje.

Tako nahajamo v bukvah o kraljih slededi opis, ki se
do cela stika z nafim svrabom. Vojskovodja krafja Aram-’
skega, po imenu Naman, je bil bolan na hudej koZnej bo-
lezni, ktere se ni vedel ozdraviti; poslje tedaj k preroku
Elizeju, da bi ga ozdravil. Prerok mu svetuje, naj se kopa
sedemkrat v reki Jordanu in svoje zdravje bode zopet za-
dobil. Naman stori, kakor mu je bilo redeno in bil je zdrav.
Za svoje pridobito zdravje se hole vojskovodja hvaleZnega
skazati in odpravi svojega poslanca k preroku z obilnimi
darili, kterih pa Elizej prejeti nofe in jih Namanu nazaj
poslje. Pa lahkomnost prerokovega streZaja me miruje, gre
za poslancem Namanovimi in zahteva od njega darila.

Poslanec mu da med drugim nekaj obladil. Prerok to
zvedevli svojega streZzaja hudo posvari in mu refe: bolezen
Namanova se bode prijela tvoje koZe in ti ostanes bolan vse
svoje Zive dni. Tako se je tudi zgodilo. Iz tega vsega se sme
sklepati , da je imel Naman nalezljivo koZno bolezen, ki se
zamore po obladilih in pranju nalezti, ki se je dala po ko-

anju v Zveplenastej vodi Jordanu ozdraviti, ravno tako

kor svrab, proti kteremu je kopanje, posebno v Zvepleni
vodi, edno poglavitnih zdravil. Celo drugade so razmere bo-
lezni gob (elefantiasis graecorum), ki ni nalezljiva in se tudi
po kopanju v Zveplenej vodi ne pusti odpraviti. Navada Iz
raelcev vse ko#ne izpuddaje z enim vkupnim imenom ime-
novati , nahaja se tudi pri gerikih in rimskih spisateljih,
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celd pri odetu zdravilstva, Gerku Hippokratu, ki je Zivel blizo
stiri sto let pred Kristusovim rojstvom. Tudi pri njih se na-
hajajo opisi koZnih izpuidajev, ki se strinjajo z opisom na-
Sega svrabu; toda le-ta bolezen nima $e posebnega imena, ni
Se pri njih loena od drugih nenalezljivih koZnih perfajev.
Pervi, ki svrab bolj natanko loéijo od drugih koZnih nesnag,
3o zdravmiki arabski, posebno Rhazes, Avicena in Avenzoar,
ki so Ziveli v 10., 11. in 12. stoletju. V njihovih spisih na-
hajamo svrab kot posebno koZno bolezen dobro opisan; pa
pravega vzroka ali pridine tega perfaja Arabci fe Bﬁlﬁli niso.
Pravo in edino pridino Sug nahajamo pervokrat razloZeno v
bukvah ,Physika“ imenovanih, ktere je nek spisala sveta
Hildegarda, predstojnica nunskega samostana na Rupertovej
gori blizo mesta Bingen nra NemSkem v dvanajstem stoletju.
Tam se pripisuje svrab pervokrat malej, komaj vidlivej Zi-
valici, suren imenovane], ki se v koZo zarije 1a skoz to
hudo serbenje in druga znamenja omenjene koZne bolezni
napravlja. |

In res pravi in edini vzrok ¢loveskega svrabii je mala
zivalica, moljek imenovana, ki na &¢loveka preneSena, se tam
kmalo v koZo zarije, v koZi Zivi, plodi in mnoZi. Poprej
pa da se moljek v polt do Zivega zarije, pretede nekaj
dni, dokler ¢lovek ne duti Se serbenja, deravno imenovane
¥ivalice Ze seboj nosi. Serbeti ga Se le zadne, ko se je mo-
ljek do ¢&utljivih delov koZe dokopal.

Ta Zivalica je tako mala, da jo s prostim odesom ko-
maj vidi§. Ona je podolgasto okrogla, Zelvi ali ¢repahi po-
dobna, ima po herbtu in ob krajih ve& okroglih gumpic ali
odrastkov in Séetinam podobnih ternidev. Stara, izrasfena,
iteje osem parov mog; mladi zarod pa samo Sest. Izplodene
zivalice se po dvakrat levijo ali spremenijo, in Se le po dru-
gem spremenjenju dobijo podobo starih moljekov. Samec je
manj$i od samice. Samica iznese do 50 jajéic, vsak dan po
dva in potem kmalo pogine. Iz jajéic se v dveh do treh
tednov mladi izleZejo. Skudnje so verjetno dokazale, da moljek
od izlege do oplodenja, to je do tega ¢asa, ko jame samica
jajca nesti, vsaj 14 dni in k vefemu vsega vkup dva me-
seca Zivi ter potem novemu zarodu prostor pusti.

Moljek pa ne Zivi samo na &loveku, nasli so ga tudi
pod koZo komnjev, opic, neapolitanskih ovec in skoraj vse
druge hine Zivine. In neredkokrat se je opazilo, da je &lo-
vek od hifne Zivine svoj svrab dobil. Moljek Zivi navadno
po samem, vendar vasih se jih nahaja v poltu ved vkup v
druzbi, posebno pri enej versti tloveskega svrabli, NorveZ-
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kem svrabu, pri kterej se ve¢ samic z enim samcem vkup
pod debelimi in terdimi krastami nahaja.

Poglejmo dalej, kaj se godi, ko se mladi iz jajdic iz-
leZejo? Oni zapusté kraj izlege in se jamejo blizo svojega
gnjezda v koZo vrivati. Kjer se mladi moljek zarije, tam .
postane okrogel rude¢ ogeré, med persti pa mal okrogel me-
huréek, ki obsega kapljico svitle vlage. Nekterokrat pa na-
stane mesto imenovanih dveh izpuidéajev Zolta bulelica, z
gnojem napolnjena , posebno pri otrecih in Zenskah, vendar
to ni posebna versta svrabt, kakor so popred nekteri zdrav-
niki terdili. Samice, ko so odrastle, si kopajo, kakor je ‘bilo
%e omenjeno, posebne brazdice ali hode v verhnje plasti koZe,
- ki so vidljive posebno na spolovilih, na krajcih ali sedalih.
Ti hodi derzé poviev v koZo, so nekaj dert do celega palca
dolgi, véasih celé po &tiri palce; so ali ravni, ali krivi ter
okrogli, navadno belo leskele barve, v&asih podobni belo
pikastej &erti. Nekterokrat se nahaja pod tako derto ali ho-
dom debel oték ali gumpica, ravno podrez. Taki otok pod
hodom se dobi navadno tam, kjer pas ali kaka terda zaveza
koZo pritiska in pa na sedalih. Pri §ugavih otrocih in Zen-
skah se te turjem podobne gumpice vedkrat dobé kakor pri
odragdenih mozéh.

Cloveski svrab je toraj &isto zunajna, koZna bolezen,
ki &loveka strafno serbi, tako da je v&asih prisiljen, po-
sebno na toplem v postelji, cele ure se praskati. In bolj ko
se praska, na ve¢ krajih ga serbi in siromak sivé&asih svojo
koZzo od golega praskanja celoma razmesari. Toraj imamo
zraven gor imenovanih pravih znamenj leté bolezni kakor:
ogerdi, mehurcéki in bule, potem hodi po moljekih tudi zna-
menja, ki jih &loveSka roka z neusmiljenim praskanjem na-
pravlja , kajti moljeki, dokler pod ko%o Z%ivé, neprestano
serbenje budijo. Clovek se bode tedaj praskal , dokler nosi
svoj svrab, In marsikteri je s krastami po praskanju na
celem Zivotu le posut. :

Kakor je bile receno, se svrab vsakokrat naleze, nikoli
pa se sam od sebe pri komu ne razvije. Ljudje, ki daled
po svetu potujejo in potovaje povsakterih posteljih polegajo,
posebno vojaki na marfu, potem krojali, perice, devljarji;
ljudje, ki imajo pogostoma s Sugavimi opraviti in pri tem
niso posebno snazni, dalej vsi, ki s Sugavimi v enej postelji
lezé, ali Sugavih rokavice, obleko, obuvalo in pranje rabijo,
so najbolj svrabu podverZeni. NesnaZna polt lahkejfe zaredi
nalezan svrab kakor &ista, dobro z milom omita koZa; za-
toraj se vidi ved svrabovih po zimi, ko se malokdaj kopa,
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kakor pa po letu, ko je vsakemu voljmo svojo koZo pod
milim nebom dobro oprati. '

~ Ker ta koZni perSaj ne prihaja iz kervi in je &isto zu-
najna bolezen, mora tudi zdravljenje le zunajno biti. Ni to-
raj potrebno zdravila in zdravilnih izvarkov proti tej bolezni
f)iti , kakor so radi svetovali stari zdravniki, da celo §kod-
jivo je, tako delati, ker se skoz to Zelodec slabi, bolezen pa
se za vse take in podobne ropotije Se zmeni ne., Pri zdrav-
ljenju moramo samo na to gledati, kako imenovane Zivalice
in njih zaloge raz koZe spraviti, ali pa na koZi pokondati.
Ce se je to popolnoma zgodilo, bodo se tudi nasledki svrabi,
pragkanine, posusile in izginile, posebno de je ¢lovek snaZen,
¢e se rad umiva in kopa. Kakd naj se vse to godi, hofem
h koncu ¥e na drobno povedati.

Zivalice , edina pri¢ina svrabti, se dajo odstraniti po
navadnem derganju koZe na doti¢nih bolanih mestih z mjilom
(%ajfo), Zveplom, ki je strup za moljeke, z drobnim peskom,
ciglovim , kredinim prahom, s terpentinom , kamenim oljem
(petrolejem), z mecesnovo smclo, z balsamom kopaiva, s te-
kodim §tiraksom in mnogimi drugimi stvarmi, ki so otrov
ali strup vsem merdesom in zajedalcem (para.sitom.?

Od mnogoverstnih zdravil in padinov zdravljenja ho-
tem samo najboljSe in najgotovejSe tu razloZiti.

Cistenje , kopanje koZe je podlaga vsega zdravljenja;
toraj kopaj se po letu, najved ko more§, v kakej reki ali v.
jezeru, po zimi pa doma v banici ali §kafu. Pri tem ne po-
zabi dolgo ¢asa dergati se z mjilom, da iz koZe vso nesnago,
ki zivalice bolj ali menj pokriva, spravi§. Veckrat ko bodes
to storil, popred boded zdrav. Namesto navadnega hiSnega
mjila (Zajfe) je veliko bolje kupiti si v ta namen v kakej le-
karnici zeleno mjilo (sapo viridis), kterega dobi§ za malo kraj-
carjev dovolj. Tudi posebna z Zveplom ali pa s smolo pri-
pravljena mjila (Schwefel- oder Harzseife) so v ta namen za
malo dnarja lehko po kramah na prodaj. Dergati se moras
Z njimi kakor z navadnim hifnim mjilom, vsaj vsak dan po
enkrat, ve® dni zaporedoma. Razun tega pa morad tudi
dobro cel Zivot umiti in okopati. Po takem ravnanju odstra-
ni§ poverine lud&inaste verste koZe in moljeki so potem bolj
pri verhu in se dajo lahkej§i z raznoverstnimi mazili, vo-
dami in izvarki pokondati. Zvepleno mjilo si lahko sam na-
pravii , e navadno mjilo razreZe§, ogrejes in potem ravno
toliko Zvepla vgnjeti8 in zamagis. Ravno tako se zamore za-
mesiti v milo jednaka teZa terpentina, ali mecesnove, bri-
njeve smolé a]li kamenega olja. Ko si enkrat svojo polt prav



—

93

dobro na omenjen nadin odistil, namazi se vsaki veder pred
spanjem , pa tudi po dnevi, &e te je volja, z ma%o, ki ob-
sega jednake dele masti in Zvepla in ostani tako namazan
érez mo¢, zjutraj pa se zopet z milom dobro odergaj in umij.
To mora§ delati nekaj dni zaporedoma; in Se pozneje se
pobrsni vdéasih, de te kjerkoli zopet serbeti zaéne.

~ Se bolja maza zato je slededa: vzemi Zvepla, brinje-
vega olja (tudi terpentinovca, e tega ni), potem zelenega
mjila (je bolie kakor navadno mjilo) in svinske masti jednake
dele n. pr. po eno unco vsakega, zmegSaj vse vkup pra~ dobro
in dodaj te] ma%i nek d&eterti del ¢&isto drobnega peska ali
pa prahu iz kude. S to maZo se ma% kakor je bilo redeno.
V malih dneh bode§ ozdravel, &e se nisi bil popred Ze pre-

veX razpraskal.
Po mojih mislih bode§ Se popred zdrav, &e vzemes

jednake dele kamenega olja (petrolja) in lanenega olja, ju

dobro zme$:§ in meSanici dodas eno dobro Zlic) navadnega
¥vepla in kapljico kake difede stvarice, postavim: lavandljeva,
rozmarinovega olja, celo cveti, ali kar ima§ pri roci. Sam
petrolej zato jemati je preostro, ker preved pefe in oger&e
dela. Ravno tako si lehko napravi§ mazilo s terpentinovim
namesto kamenega olja potem tekodo stvarjo, ki se imenuje
,vencin“; tudi teh dveh stvari ne smes same in d&iste ra-
biti, ker ste za ko%o preostri. Dobro mazilo se more napra-
viti z balsamom kopaiva, kteremu se mora tudi nekaj pri-
dati n. pr. navadnega olia; dalej je kaj dober pomodek tudi
tekodi stiraks, ki se lehko dobi v vsakej lekarnici za male
denarje. Stiraksu, ki kaj prijetno di§i, sem primeSoval tro-
hico navadnega Zvepla aﬂi pa &e bolje Zveplenega precipitata
in sem nadel to mazilo kaj dobro in prijetno. Tudi s temi
redmi se mora$ velkrat mazati popred, da si &isto zdrav,
ker Zivalice v&asih v obleko zablodijo in 8e le pozneje na
koZ%o nazaj pridejo, mora¥ gledati tudi pranje in obleko do-
bro izprasiti, oprati in odistiti.

Nekaj dni potem, ko se &utid zdravega, brez serbenja,
se mora¥ Se kopati in v&asih z eno imenovanih masti dobro
po poltu namazati. Zakaj kdor je garje imel, mora se dolgo
dasa dobro snaZiti, sicer se iz morda zaostale zalege zopet

zivalice izleZejo.
Kraste po praskanju pa rad maZi z navadnim oljem

in jih gledaj vetkrat z zelenim mjilom odmiti.

Nazadnje doddm &», kaké se pri vojakih navadno garje
zdravijo. Za mazilo sluZi tako imenovana Vlemingova tinktura,
ki se takole napravlja: funt Zivega apna se z vodé pokropi,
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da v prah razpade; temu prahi se dodasta dva funta Zvepla.
Temu se prilije 24 funtov navadne vode, in meSanica se
tako dolgo v kakem loncu kuha, da vaga vse vkup samo
12 funtov ved. Ohlajeno se potem Se skoz redko platno pre-
cedi. Ta precejena voda je imenovana tinktura, pa tudi ona
je za koZo vdasih preostra in rada pri derganju opede.
Bolje je, da se prida tej tinkturi Se nekaj olja ali pa masti;
ali pa da se vodi, kjer se kopati hode§, en funt take tink-
ture prilije. Zdravi se pa s to tinkturo takole: Sugav vojak
gre v kopelj in si derga in opira skoz eno uro z navadnim
mjilom svojo koZo; potem namodi v omenjenej tinkturi flane-
lovo kerpico in si Z njo derga bolne dele koZe skoz pol ure
in nazadnje vzeme zopet eno kopelj z mjilom za pol ure in
se nazadnje Cisto oblede. Vse terpi toraj samo dve uri.
Véasib je é&lovek res %e zdrav, &e je samo enkrat to storil,
véasih pa mora drugi dan vse to ponavljati. Sedaj ostane
¢rez no¢ prav na toplem med kocinami.

Za rahlo otrodjo in Zensko koZo to zdravljenje ni, ker
se lehko tako opede§, da ima¥ na opeklinah ve¢ dni dovolj.
Paziti se mora toraj na to: bolj rahla koza ko je, menj se
smejo ostra zdravila kakor imenovana tinktura, kameno olje,
terpentin in vencin brez primerkov rabiti: zato pa jim je
ve¢ mjila, ali masti, olja, Zvepla dodati. Dalej glej tudi, da
voda za kopanje ni prevroda, ki bi ti Skodovala. Od mazil
in maz ti zamorem po mnogih skuSnjah najbolj priporocati
tisto 8 kamenenim oljem, kterej pa mora§ Ze zarad smradn
kaj diSedega pridati; potem pa tista s terpentinom in Stirak-
som. Vsakej pa nekaj navadnega Zvepla, kakor je bilo re-
¢eno, ali pa Zveplenega precipitata (Zvepleno mleko, lac sul-
faris) primesi. Za eno osebo je pol pitne ¢asice kterekoli
maze dovolj. Po takem ravnanju se bode§ v malih dneh

rav lehko brez vsakega zdravnika svoje koZne nesnage in
Eudega serbenja znebil.

9. LiSaji. Skrumba ali grinta.

Po glavi, v laseh ge otrokom vedkrat izrine skrumba,
ki serbi, je nalezljiva in se ne preZene lahko. So mali mo-
zoljéeki, ki popokajo in se s svojo smerdljivo tekodino po-
sué v terde kraste, ki so bolj ostudne kot nevarne. Zopet
tu je snaga perva. Ne zavijaj in ne pokrivaj gorko grin-
tave glave,

Ravno taka je z lifaji, ki se pa po vsem Zivotu lahko
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izpustijo. Tudi ti so mnalezljivi. Zato naj se otroci ne igrajo
z liSajevimi ali z grintavimi. Da se poprej in loZej olukijo,
jih malo pomaZi z lagkim oljem ali s seigano smeteno; pa
ne s kislo, ampak s sladko. Sna%i pa lepo svoje otroke in
niti grint niti liSajev ne bodo imeli.

Nektere nagle, nevarne bolezni.
1. Rane,

Lahko se ¢lovek hudo poSkoduje mna svojem telesu in
nesreden udarec ali velika rana mu zamore nakloniti naglo,
neprevideno smert. Na ravnem se lahko spotakne’ in se
pobijes, ali hudo ranis.

Hudo ranjenega ali pobitega prenesi na posteljo, ter ga
poloZi z nekoliko zviSano glavo. Urno mu odveZi in odpni
vsa tesna obladila. O&sti mu rano vse nesnage, peska,
persti ali drugaénih smeti; kajti vsaka majhna smet v rani
bi mu pozneje jako BSkodljiva bila. Zmivaj rano z merzlo
vodo; bolj merzla ko je, bolja je. Rahlo stiskaj ranice okraje
skupaj; razcufaj stare, Cedne platnine in obloZi s tem cu-
fanjem rano, ter jo previdno s povojem povij.

Ako je rana na glavi in se morebiti vidijo celo moz-
gane, skerbno glej, da jih kaj preterdo ne primes; kajti
neizreteno obé&utljive so. Ako je mesrefni toliko pretergan,
da so mu pluda ali &eva izlezle, morajo se z mla&no vodo
osnaziti in previdno nazaj spraviti. Rane pri velikih Zilah
so mevarne, da bi ¢loveku kri ne iztekla. Ako merzle ob-
klade in vbrizgljanje kervi ne vstavijo, mora se rana skup
stisniti, s gobo ali cufanjem obvezati, ali pa ranjena Zila
El;evezati. Ako ni mogode, da bi zdravnik urno bil pri ro-

h, naj pameten pa miren &lovek tako-le napravi: Poiséi
nad rano, proti sercu Zilo, ki precej hudo tol¢e, poloZi na
njo precej zvitega cufanja, preveZi previdno s povojem ali
z zravnanim oteratem ali robcem; deni v o vez mali les
ali porajtel, ter privijaj podasi in previdmo, da kri odjenjuje
in se ustavi; in ko je Zila tako zadosti pritisnjena, priveZi
tudi les, da ne odjenja. Ako pa rana ni posebno velika,
je bolje, da na rano samo terdo priveles zvitega cufanja.
V sili zamored Zilo tudi s palcem tako dolgo tifati, da
pomo¢ dobis, Be ve, da taka silna zaveza, to porajtljanje
ne sme predolgo terpeti, ker bi kri ne mogla dalj ¢asa v
manjle Zile, ako je vefa Zila prevezana.
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Ko se kri ustavi in je rana osnaZena, skerbno o&isti
vse koZe okoli rane, jih previdao v poprej§ao lego spravi, z
zalepilom zakrij, 8 povoji povij, in ako se je prisada bati,
dalje &asa z merzlo vodo hladi. (Mizar si rane zalima.)
Dobro je v tako vodo malo arnike pridjati.

Ako zavezana rana zopet kervavi, mora se preobvezati
in na novo obloZiti. PrisuSene zaveze ali drugo nesnago z
mladno vodo omeéi, da jih loZej odvzames. Pokli¢i pa pri
pevarnih ranah prej ko prej svojega zdravnika.

So persa ranjena in kri bruha iz tebe, pij merzle vode;
tudi persa hladi si z vodo.

Za gmojne rane je dobra lipova spodnja koZa na slad-
kem mleku kuhana. Najved bo pomagala pa snaga; zato
zmivaj tako rano vedkrat z mlaéno vodo.

Za prisadno oteklino priporodajo poparjeno krompirjevo
zeli§¢e, vedkrat ponovljeno, zavito in gorko pokladano.

2. Specenine.

Najhujo spefenino napravijo oljnate, smolene ali druge
razjedliive redi. Spelenina je trojna: Zarudeli ti koZo;
napravi ti tanke mehurje; ali pa seZe Se globokeje. Zrak
in voda pa pommnoZita njene boleéine; toraj je pervo, da ob-
varujes spelenino zraka in vode.

Namaz#i urno &edno staro platno z mjilom ali z Zajfo
in obeZi s tem rano; precej v zacetku te bo peklo, ali kmalo
boleina jenja. To mazilo ponovi, ako ni pervo zadostno.
Pokrij precej na debelo vso opedenino z reZeno moko, ali
tudi z drugo, ako reZene ni pri rokah. Tudi kahinjska sol
je dobra. Cvetede koprive v vinskem cvetu namocene, (kakor
se namodi arnika) so prav koristne, ako le nekterikrat pomaZe§
spedenino # njim. Tudi bata ali pavola je kaj dobra. Urno
ovij z bato vso spedenino ter jo obeZi. Pusti pa bato na
rani in je ne tergaj pro¢, dokler ti sama ne odpade. Ako
se skozi bato sokrovca prikaZe, demni na to drugo bato in
obeZi zopet.

Ako je pa rana ne le spefena, ampak globokeje seZe
in je vigaaa, potem je voda na versti. Moéi rano ali &e je
mogode, derZi jo v merzli vodi, da perve boledine pojenjajo;
potem pa stepi srovo jajce, prideni polovico toliko ¢Cistega
olja, in ako ima# tudi nekoliko terpentinovega olja, In s tem
mazilom rano mazZi. Nikdar pa ne predergaj mehurjev. Pij
isto vodo, kterej prideni na noZevi Spici malo salpetra.




3. Kile.

Redar deva ali drugi drob iz trebuha pod koZo zleze,
imenuje se to kila. Ako se deve kmalo nazaj spraviti ne
morejo, je nevarno, da bi se kila ne vnela in to vnetje za-
more ¢loveka umoriti.

Ako si se pretergal , nosi dober pas, kterega ti bo sve-
toval in opasal poSten zdravnik. Varuj se, in ne pretegaj in
ne jezi se, kajti lahko ti taka prenapetnost Ceve izZene in
kila se ti viipne. Ako pa ¢ev ne mores lahko nazaj spraviti,
vlezi se na herbet, da bo glava in persa nekoliko vifej,
trebuh pa niZej in vpognjen; tudi kolena privzdigni, na kilo
pa neprenehoma merzle ovitke pokladaj, dokler zdravnik ne
pride, po kterega urmo posljii, da se ti kila ne zategne in
ne vname. Ako nesreéneZ stoka, se mu riga, postane merzel,
se mu %ila komaj &uti, ga obliva merzel pot in mu obraz
hudo vpade, je hudo vnetje gotovo; in le izurjen zdravnik
mu Se pomagati zamore.

4. Padece ali bozjast.

Velkrat napade ¢loveka siloviti kerd, da ga celo omami,
da ni¢ ne ve in ni¢ ne &uti. Neka hladna sapa prepife ta-
cega in reveZ se zgrudi ali telebi na tla, zane se zvijati,
ker® ga lomi in mu palce skupaj vlede; pene tiSi in Skriplje
z zobmi; pa se ne zavé. Po nekterih minutih vse to pojenja
in reveZ se prebudi, po trebuhu mu kruli, zadne zdihovati,
se zopet zave, kmalo vstane in gre svoja pota. Le malokdaj
ga boZjast zaduSi. lL.ahko se pa s svojim padcem udari;
celo ubije, ako nesredno pade.

Varuj toraj, da se taki reveZ kam ne udari; Poloii ga
na Cisti zrak, z glavo malo viSej; urno mu odpni in odrei
oblagila; ako ga kers v ustih hudo ima, mu spravi kak les
ali kaj usnjatega med zobe, da si jezika ne ogrize in poda-
kaj, da mu odleZe. Nikdar ga pa ne polivaj nespametno,
in ne dergaj, ne steguj mu palcev; ker to mu ne hasne nié;
kolikor ga pa nategujeX, toliko bolefin mu napravii, lahko
mu palec celo vlomis; ali s premerzlim in silnam polivanjem
ga lahko mertvud udari, in umoril bi ga.

Tak nesredneZ naj poprada zdravnika, pa naj se varuje
veake strasti, Se posebno vsega oslabljenja samega sebe.

Domadi zdravnuik. [
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9. Grizenje ali klanje po trebuhu.

Vsaki bol po devah in trebuhu, tudi Zelodéni keré na-
vadno imenujemo klanje. Dolenci PI‘&VIJO, nmadron ga ima.*

Razni uzroki razdraZijo ali tudi vnamejo Zeva. Pre-
dolgi mraz ali mokrota te lahko prevzame in viti te bo za-
delo. Zguba svojih modi po gerdem Zivljenji, zaduSeni seréni
vtisi, prevelika jeza ali Zalost, ali kaka druga strast, ki se
v sercu kuha, zamore naprawtl hudo grizenje po trebuhu.

"Ako je grizenje nepretergano, te zaboli, ako se po-
tipljeS po trebuhu, se raztegne po vsem trebuhu, ga napne,
da je vrode in obéutljwo, ti Zila naglo bije, je voda temna,
kalna; vse to je znamenje, da je drob ali deva vnetje na-
padlo Hitro pokli&i zdravnika. Med tem pij mlaéni &aj
ajbiSev, mandelnov, lanenega semena ali jetmenove kage, ali
samo vodo., (rej si trebuh s segretim ciglom z obkladki v
gorko vodo pomoéemml ali kakorino koli gorkoto Nastalo
]e pa grlzen_]e po kakem zavZitem strupu, ravnaj se kakor
pri ostrupenji.

Ako pa grizenje pojenja in te le zopet napada, te trebuh
ne boli, ako ga potipljes, te kerfovito zavija, da obraz spre-
meni§, je voda Cista, Zila majhna, potem se ni vnetja bati.
Grej s trebuh, vendar le suho. Se ti vzdlgul]e, imag§ gerde
in grenke usta, pij mla¢ne vode; prideni malo kameli¢nega
taja, in iz sebe bo¥ vergel ¥kodljivo, in odjenjalo ti bo. Ako
se vetrovi podijo po tebi, pij kumininov &aj in si dergni trebuh
s segretim otiradem. Huth zdrazljivih , Zganih pijad ne
ieml.]l brez zdravnikovega sveta. Ako bi bilo grizenje vnet-
jivo, bi si z njimi lahko smert podkuril.

Kogar velkrat grize, ima vedno obtutljivo drobovje in
slabo prebavo. Zato naj bo tak ¢lovek & posebmo zmeren;
naj ne pije nobene mo&ne pijade, in naj se premerzenja
skerbno varuje, trebuh naj ima dobro ogernjen s irokim
pasom,

6. Pozerte terdine.

Lahko se pripeti, da &lovek kaj terdega ali celo ojstrega
in Spitastega pogoltne. To zamore {ntl jako nevarno. Lahko
ga zadusi ali smertno rani.

Ako kaka terdina, kodfica, Sivanka, glaZovina ali druga
ostrina v gerlu obti%i, in je z roko ne more§ izpuliti, dobro
je terkati s celo dlanjo po herbtu; vendar previdao, da pre-

s
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hudo nabijanje ¢loveku ne napravi druge Skode; s presiloim
butanjem ga lahko toliko pretrese§, da me bo ved gladko
govoril, da bo jeclal. Ako gerlo ni po vsem zamaSelo, deni
na noZevi #8pici nekoliko bljevne soli v vodo in nesredneZ
naj to popije, potem mu daj pa surovih jajc, in terdina se
v to povije in navadno labko izmede. Morebiti pomaga
po§nofati malo tobaka, da kihne in tako pretrese gerlo,
in nazaj verZe terdino. Ako.le mogofe, naj urno pride
zdravnik.

Priglo je pa kaj tacega nevarnega Ze v Zelodec, naj
tlovek je dobro zabeljeno sodivie, Zgance, kislo zelje, sirova
jajea, da se terdina tako zavije v ta jedila 1n potem naj
vzame bljevne soli na gorki vodi stopljene, da vse skupaj
izmele. Vdasih take terdine dalje &asa ostanejo v Zelodcu
ter ga tako dolgo velkrat nadlegovajo, da se izmedejo.

Pazi na otroke, da fiZola ali drugih reéi v nos ali
drugam ne vtikajo. Tako stvar z oljem namazi, da jo loZej
vun spravi§; ako je kmalo ne more§ odpraviti, poslji po
zdravnika.

7. Neprevidene nesrede.

~ Pri paiboljem , najterdnejem zdravju se nam vendar
labko nit Zivljenja hitro preterga. Mnogotere so nevarnosti,
mnogotere so sile, ki preZijo na nas, ko se najmanj kacaga
napada nadjamo. Te naSe modi unifijo, da niso ved za rabo;
ali celo nam Zivljenje kondajo, ali pa nam odtegnejo k Ziv-:
lienju bistevno potrebne tvarine.

Zoper te sovraZne sile nam je mogola, kakor zoper
vse nasprotnosti, dvojna pomo&: Da se jih obvarujemo, ali
pa, da jih premagamo, ako nas napadejo.

Pervo je, da se jih obvarujemo. Da bi vsem takim
silam od&li, da bi nikdar v nobeno tako nevarnost ne padli,
to, se ve da, ni mogofe, dokler smo na svetu. Mi pa za-
moremo tudi za take sile svoje modi tako izuriti, da nam
ni¢ ali le malo Skodovati zamorejo, ¢e nas zadenejo. In to
izurjenje je jako potrebno za vterjenje in ohranjenje Ctlove-
ikega Zivljenja.

K temu pripomore veliko, ako ¢lovek od mladosti vadi
in uri Bvo[je telesne modi na vse strani, da zna dobro leteti,
plezati , plavati, hoditi po ozkem plotu in druge vaje. Ako
bi se tega otroci pod modrim vodstvom bolj urili, gotovo bi

toliko ljudi ne potonilo in se ne pobilo. Ravno tako bi po-
7*
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magala prava izobraZenost in vednost §kodljivih reéi, kakor
so strupi, ali vednost natornih modi: bliska, strela , mraza,
spridenega zraka in takih drugih reéi. — Veliko nesred si
odverne ali saj polajsa ¢lovek, ki ve svojega duha ohraniti
terdnega, mirnega, nebojedega, modrega in razumnega, da
ga vsaka stvar ne omami. Tak ¢lovek tudi pri navalu naglih
sil samostojen ostane ter si ve urno pomagati. Tudi ne Sko-
duje vse tako naglo &loveku, ki je svoje telo uterdil zoper
vrodino in zoper mraz. S takimi lastnostmi oboroZen bo ve-
likrat smerti odSel, ko bo drugi propal. Ako pa nesrefa pri-
hromi, kaj je podeti?

So pripomodki, s kterimi je bil Ze marsikdo sre¢no
reSen, ki je bil na videz Ze mertev, ia ti pripomocki bi
mogli pad bolj znani biti. Kajti slehernemu se labhko pripeti
neprevidna nesreda, in drag, neizrefeno drag je vsaki tre-
nutek v taki nevarnosti. Mala re¢ zamore nesrednega koj
refiti, ko pozneje vaa ufenost zdravnikova ni¢ ne izda. Vsak
'bi mogel pomniti, da v taki nevarnosti je Zivljenje nesred-
nega morebitl na eno minuto navezano.

Take neprevidene, nagle nesredne sile se razdelé v
trojmo versto, in so: 1. ZaduSeni, to je: obeSeni, utop-
ljeni, v spridenem zraku zamorjeni ian od strele zadeti.
2. Zmerznjeni. 3. Otrovani ali zavdani.

1. Zaduseni. Pervo, naj potrebnife je, da se od-
strani uzrok smertne nevarnosti; toraj, obefenemu
urno prereZi verv ali s demur je obeSen; utopljenega izvleci
iz vode; v slabem zraku ali od strele zadufenega spravi na
Sisti zrak,

Urno, pa vendar previdno mu odpni, odveZi ali izrezi
obleko, da je prost vsega tif¢anja. Nikar ga ne tresi, nikdar
na glavo ne postavi, kaiti s tako silo mu prav lahko odpihnes
zadnjo iskrico komaj teleSega Zivljenja. Res je, kolikor hi-
treje pride pomoé&, toliko gotovej§i bo nesredni refen; ali
vendar je treba mirne previdnosti, da se v naglici ved ne
skoduje, nego koristi.

Dobro ga posudi ako je moker, ter gaskusaj ogreti.
Zavy ga v suho, gorko odejo, osnaZi mu usta in nosnice,
glavo in persa mu za kake minute nagni malo naprej. Po-
greta obladila, najbolja so suknena, mu deni okoli nog, na
trebuh , na serce, pod kolena, pod pazdho. Grej Se druge,
da jih nadomesti5, ko so perve #e hladne. Na stopala mu
deni dobro razgrete, zavite opeke ali kamenje; tako tudi na
serce. Dergaj mu vse ude z gorkim suknom ali tudi s ker-
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tado, in to delaj cele ure. Vendar naj bo telo, kolikor mo-
gole, zagernjeno.

Ako to ne izda, kani mu precej visoko merzle vode
na persi in na serce, ali mu z brizgljo mo&no verzi vode
na serdno stran; to pa urno zopet posusi in ga le Se ribaj.

Ako tudi to ne pomaga, ne sme§ Se odjenjati. Ojstreje
ga dergaj in kertadi; tudi po sencih in za ufesmi ga dobro
dergni, ako se tudi koZa na¢ne, ni¢ ne de. Vzemi majhno
kurje pero, pa ga poSegetaj po ustih, ali v mos. Namodi
robec v Zganje, ali v hudi jesih, ali v salmijakovec, pa mu
mahaj z njim okoli nosa; skuSaj mu vpihniti malo tobaka
v nos, kterega si Ze poprej dobro osnaZil.

Skusaj mu, ako to vse ni® ne izda, vdihniti &istega
zraka, da mu napravi§ nekako umetno dihanje, in tako
plijuda oZivis. To pa tako-le mapravi: Najbolje je majhen
roten meh, kakorine d&ebelarji imajo, tega ovi] na cevi z
mokro dedno cunjo, ter ga rahlo v usta nastavi. Ako ni
meha, vzemi kako smaZno cev, ali v sili mu vdihni lastne
sape, ki se ve da ni tako dobra, ker je Ze spridena, zlasti
de ti e iz ust smerdi; zato je najbolji. mali meh. Nos mu
zdaj rahlo stisni, da sapa skozi nos nazaj ne more. Polah-
koma pritisni na meh , da mu malo sape v pljuda spravis;
pa ne presilno, da mu plju¢ ne pretergas. Med tem poloZi
roko na persi in ako Cuti§, da se persi malo vzdignejo od
vpihnjene sape, pusti, da sapa sama nazaj iztele. Ako se
pa to me zgodi, napni ez persi suho oteralo ali velik robec
in kedar mu malo sape vpihne§, naj drugi s to oterao ne-
koliko na rahlo na persi pritisne; in to velkrat polah-
komea ponavljaj, da napravi§ tako umetno dihanje. Pazi
pa, ako nesredni sam dihati zadne, da odjenja§ z mehom
in mu pahljaj z robcem ali kako drugade Cistega zraka
proti obrazu.

Ako se Zivljenje pokaZe, najpoprej zanejo, seveda
komaj vidno, obervi migljati, potem nastanejo po ustnicah
disto majhni migljeji, kmalo prihajaje ustnice bolj rudede,
seréna stran je gorkeja in tudi drugi udje jamejo se gibati
in zaslifijo se rahli zdihljeji. Zdaj smes senca njegova z
vinom malo zmo¢iti; tudi mu daj, pa le po kapljici, malo
dobrega vina v majhni 2lidici. Poprej ne smes nikakor no-
bene rei vanj vlivati; kajti sapnik je odpert in prav gotovo
bi ga zadusil,

Od strele zadetega spravi prej na Gisti zrak, vun na
plano. Ako strela v hifo vdari, hodi previdno v tako hiso,
ki je polna Zvepljenega duha; dobro je, da se derZis pred
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usta v vodi namodleni robec. Hitro odpri okna in vrata, da
pride &isti zrak v hiSo. Skopaj v zemljo jamo, poloﬁl od
strele zadetega va-njo ter ga zakrij vsega z zemljo; le samo
obraza ne; vendar ga tako poloZi, da je glava malo visa.
Brizgni ali verzi mu merzle vode ali jesitha v obraz in ob-
kladaj glavo z merzlimi ovitki. Hudo od strele zadeti malc-
kdo oZivi. Vendar pomagaj, kar mores.

2 Zmerzn_]enl Nagveé upanja take nesredne oZiveti
je z zmerznjenimi. Ako je tak nesredneZ tudi Ze ve¢ dni v
mrazu zmerznjen leZal, je le e mogoce, ga oZiveti. Ravnanje
z zmerznjenim je pa vse drugadno kakor z drugimi na videz
mertvimi.

Zmerznjenega preneil na pod ali v merzlo hiso; delaj
pa previdno, prav rahlo Z njim; kajti labko mu zlomi§ kak
ud, ker je vse kerhko, kakor steklo. Nikakor pa ga ne sme§
nesti na gorko; nagh spremen zmerznine na gorkem bi ga
gotovo umoril. Spravi ga toraj v hladno zatiSje, kjer sapa
ne pide. Izsleci ga, ali izrezaj mu vse obladilo in golega po-
loZi v sneg, ter ga ez in Cez vsega za dobro ped s smegom
obloZi ali zakidaj; samo nos in usta naj bodo prosta. Ako
bi snega ne bilo, poloZi ga v korito, ki je napolnjeno s ko-
liko mogoée merzlo vodo, kteri prideni fe stoldenega ledu.
Ako bi tudi to ne bilo mogoée, zavij ga v rjuhe ali koce
v ledeni vodi namodene; vendar vselej tako, da ima prosta
usta in nos. Ako se sneg tajati zane, prideni urno druzega,
ali prilivaj merzle vede ali namoéi rjuho zopet v ledeni vod,
da kolikor mogode hladno ostane.

Telo se kmalo z ledom na tanko prevlete, in ako se
ta ledena skorja topiti zadne, je to znamen_]e, da se je telo
samo Z%e nekoliko ogrelo. Potem ga vzemi iz snega ali iz
sneZene vode, ter ga s snegom ribaj po vsem Zivotu in ga
z merzlimi JJuhaml posusi. PoloZi ga v merzlo postelj in ne
na gorko; kajti le sam se mora ogreti. Ribaj ga Ses suhimi,
merzlimi oteradami, in ako Se dihati ne zadne, napravi mu
umeino dihanje, kakor bere§ spredaj pri zadusenih. Pokladaj
mu z jesihom ali kafroveem namodene robce na Zliico. Za-
perte Celjusti mu s kafrovcem maZi. Ako Ze diha in kaj po-
Zreti zamore, da’ mu nekaj Zli¢ic ferne kave, ali mladnega
daja z nekterimi’ kapljicami vina zmeSanega.

Ne opla8i se, ¢e tudi se nesredni kmalo ne oZivi. Veé
dni ponavljaj oZivljenje. Kedar se pa reve# Ze zave, mu no-
bene moése pijale dati ne smef, ako bi je tudi poZelel.
Kakor se zmerznjen navadno gotovo refi s snegom ali z
merzloto sploh, tako gotovo pa ga umori§, ako zmerznjenega
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na toplo prineses. Se celo, ko bo %e okreval, mora se gorke
pedi ogibati, da si terganja po kosteh ne napravi.

Tudi ako ozebe§ v noge aliroke, je dobro, da v merzli
vodi namocdeni robec poloZi§ na zmerznino, predenj se
zveCer vleZe§. — Za tako zmerznino je tudi dobro, ako jo
maZe§ 8 preSi¢jo mastjo, kteri si pridjal nekoliko kafre in
malo kamnenega olja ali pretroleoma.

3. Otrovani ali zavdani. PovZiti strupi mnogo-
tere boledine, velikokrat hude in nevarne &loveku napravijo.
Nekteri strupi po gerlu, po Zelodeu in po &evah Zgejo, da
zavdani ali otrovani terpi hude boledine. Drugi ga omotijo,
da se ne zavé. Nekteri pa Zgejo in omotijo.

Dvojno je potrebno, da se otrovanemu pomaga. Pervo,
da se strup odpravi, in to se zgodi z bljevanjem. Drugo pa,
da se strupova mo¢ zmanjsa ali pokonda.

Da se strup odpravi, in si otrovani ¢lovek Zelodec iz-
disti, naj urno pije mla¢ne vode, kolikor le more. Naj si
gerlo Segeta s peresom. (e se mu ¥e ne vzdigne, naj dene
malo Znufnega tobaka s krufno serdico zmedanega na jezik.
Ako to ne pomaga, naj dene pol Zlice Zenofove moke in pol
Zlice soli v kozarec vode in naj to izpije.

Da se pa strupova mo¢ zmanjSa, ako se strup ne
pozna in dela otrovanemu hude boledine, naj pije vodo, v
kateri je stepen jajéni belak; ako je omoten, se ne zave,
daj mu ferne kave, ¢e mu kri preve¢ ne sili v glavo; dru-
gade je voda z jesthom zmeSana bolja.

Skoraj zoper vse strupe je mleko in olje, naj si bo
kakorsno koli, da le Zavtovo ni. To dvoje opravi vedidel vse,
kar premore zdravilo zoper strup, izdisti namred Zelodec in
oslabi ali kon&a strupovo moé& Naj toraj otrovani pije, ko-
likor more, mleka; ako ga morebiti nazaj verZe, je toliko
bolje. Vsako detert ure pa mu Se daj kake tri slice olja.
Ako bi za gotovo vedel, da je zavdani povZiv arzenika, je
dobil Zivega srebra ali kaki drug rudni strup, daj mu Zaj-
fence piti. —

Ker je pa loZej se jame ogibati, nego izlezti iz nje;
zato je potrebno, da vsaki pozna saj bolj navadne strupe, da
se jih loZej obvaruje in ogiba.

a) Spriden zrak je lahko tako strupen, da te za-
more umoriti. Tak spriden zrak je po sekretih ali drugih
dalj dasa zapertih krajih, kjer vsaktera nesnaga gnjije. Tako
spriden zrak se izdisti s klorovim apnom, kterega na tak
smradljivi kraj postavi ter mu malo vode ali jesiha prilij.
Tudi Ze navadno apmo nekaj pomaga, &e ga velkrat potresed
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po takem kraju. Ako komu slabo de v takem spridenem
kraju, hitro ga spravi na &isti zrak; pokropi ali polij ga z
vodo in jesihom. Ako je na videz mertev, delaj z njim, kakor
z zaduSenim.

Ogljeni sopuh je Ze marsikoga zadusil. Nikdar ne
imej Zerjavice v hi§i, da bi te grela. Bolje je na podu v
slamo se zariti, kakor v pogreti hi§i se zadugiti. Tako omam-
ljenega hitro na d&isti zrak spravi ter ga skuSaj oZiveti, kakor
zaduSenega. )

Globoke jame, kapnice, dolgo zaperti hrami, ali kjer
most kisa, imajo vsi spriden zrak. Kjer lu¢ ne gori, tudi
¢lovek mne #ivi; zapomni si to dobro. Tudi gobe, ki po ste-
nah rastejo, ti lahko hiSo otrovajo.

b) Rudni strupi. Zoper tastrup sta najbolja mleko
in olje. Najhuj8i rudni strupi so: arzenik ali miSica, kobalt
zelen volk (to je neka zelena rija, ki se napravi po kupra-
stih, svindenih in slabo loSanih posodah) %ivo srebro, s kte-
rim bedasta in nesnaZna mati (ki tega imena ni vredna)
otrokom hole usi zatreti, pa jih nevarmo otrova. Tudi apno
in gips sta strupena, zlasti njuni prah. Fosfor, ki se najde
na Zigicah ali klindekih, ktere imamo, da si lu¢ napravimo,
je jako strupen.

¢c) Rastlinski strupi. Zoper ta strup je ¢erna kava.
Ako te grize in vije, pij Zajfence in mleka; omoti¢nemu
daj jesiha. Ti strupi so: kafra, Zitni roZi¢ki, mah, uranica
ali lesjak, pasja ali vol&ja jagoda , kakor derna lepa dGesnja,
podlesek , zobnik, svinska dufica, trobelika, mije zelice,
pasji petersil, derlenka, omoti¢ica in druge strupenice. Tudi
gobe so vedidel strupene; ako jih dobro ne poznas, nikar
jih ne jej. Tudi plesnjev kruh, ki so le male gobice, te
umoriti zamore.

d) Zivalski strupi. Ako te pidi majhna strupena
Zivalica: pajk, Skorpijon, ¢ebela, osa ali serSen; izderi Zelo,
ako ga je zZivalica pustila, dergni rano s slino in obkladaj
jo s hladno perstjo; pomaZi jo z oljem, s slano vodo ali z
medom. Vendar te taka Zivalica umorila ne bo.

- Hujsi pa je kadji pik. Med nafimi kadami sta gad
in modras jako strupena. Svoj hudi strup imata pod Zlezo
na vsaki strani zgornje &eljusti, kjer stojita dva kakor igla
Spitasta , velika, zakrivljena zoba. Ako gad vgrizniti hole,
zine prav Siroko, hlastne in zasadi z vso mod&jo ta dva stru-
pena otla zoba. Pri vgrizu pritisne zob na strupeno Zlezo,
kapljica strupa se pocedi v zob, in pootlem zobu v narejeno
rano, kjer se primeSa kervi ter jo otrova ali ostrupi.
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Ako hole§, da ti ta strup ne Skoduje, ga moras prej
ko prej odpraviti, da se s kervjo ne zmesa; zato je najbolje,
da ga, ako le more§, iz rane izserkas; kar smes storiti, ako
ima8 zdrava usta in ustnice; kajti kadji strup ne Skoduje,
dokler se s kervjo ne zmeSa; vendar ga me poZiraj, ampak
pljuni ga iz ust.

Drugo, bistevno potrebno je, da hitro rano izreZes, ko-
likor le mogode globoko. Ako nimas mnobene ostrine prisebi
(najbolje so Skarje), poloZi kamen ali drugo terdo stvar na
rano, ter jo -dobro pritiskaj ali dversto priveZi, dokler dobis
kako ostrino. Izrezano rano izperi z vodo, 8e bolje z lugom,
ali Zganjem ; vendar zastonj boJ izperal, ako rane ne izreZes.

Tudi zamore§ rano z razbeljenim Zelezom, z Zivim
ogliem ali 8 tledo gobo izZgati; toda to ni precej pri rokah,
pozneje pa bi ne pomagalo.

Za motrajno zdravilo se priporoda izledek astremontane.
Po novejsih skufnjah pa je Se bolje: amonijak ali salmija-
kovec, in pa Zganje in vinski cvet. Z amonijakom se mora
prej rana dobro dergniti ali vribati; bolnemu pa daj popiti
vsako uro malo Zlidico amonijaka, pomeSanega z vodo, ali
Se bolje z Zganjem ali modnim vinom, da se dobro spoti.
To se ponavlja tako dolge, da minejo vse boleine, — Tudi
Zganje ali vsaka pijaca, ktera ima dosti vinskega cveta,
je oner kadji strup. Pideni naj pogostoma pije Zganje in
odleglo mu bo. Opazili so, da od gadovega pika otrovan
tlovek se me vpijani, ¢e tudi &ez mero pije.

Steklina. Hud, grozovito morilen strup je steklina,
ki pa je Skodljiva le, kedar se s kervjo zmesa. Pasja, madja,
in lesi®na rodovina je steklini podverZena in ako tako bolna
Zival &loveka rani, je silno nevarno, da bi ga ta strup gro-
zovito ne umoril. Stekel pes ni ve& prijazen, ne pozna do-
madih, potuhnjeno se vladi ali po kotih polega, ne je in ne
pije, rep pod se vlefe, jezik mu omazan in zatekel visi iz
gobca , dlaka mu je Setinasta, grozan in ostuden je njegov
pogled. Ako je privezan, grize, kar zadene, zlasti svetle re&i;
tudi samega sebe. Prost tede v eno mero le naprej in kar
mu naproti pride, popada. Véasih ima pa gobec vedno od-
pert in grizti ne more. To terpi 2 ali 3 dni in poslednjic
omaga in pogine,

Varuj se ga in pobij ga, &e le mores. Dobil boi zato
10 gld. od svoje gosposke. Ne imej pa nobemega nepotreb-
nega psa; kajti gospodar steklega psa je odgovorem za
Skodo, ktero stori tak pes. Ali, kdo bo povernil Zivljenje
tloveku, de ga ta grozoviti strup umori?
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Ako ¢loveka stekel pes vgrizne ali mu svojo strupeno
slino na telo ali obleko verZe, naj takemu pomaga urno urno
vsak , kdor le kaj premore in zna. Ako ni rane, odpravi
hitro strupeno slino. Rane, praske, plaze in oslinke speraj in
umivaj z mla¢no vedo, ali z mladnim lugom, z apaeno vodo;
preostri prideni Se vode. Ako ni druzega pri rokah, speri
jih 8 scavnico. Dobra je mla¢na, slana voda. Speraj pa tako
dolgo, dokler krine jenja in serana ni¢ ved mne solzi. Vbodi
pa Se okoli rane z ojstrim noZem, da rana bolj in dalje ker-
vavi. Potem skerbi, da se rana zalne gnojiti. Zato skuhaj
slan lug, namodi v njem perteno cunjico, v Stiri gube dejano,
deni je na rano in zaveZi jo mehko. Vsako jutro in vsaki
veder ponovi to obezo; in tako delaj saj 6 tednov. Tako
namodeno cunjo Se vselej poStupaj s stoféeno goljo ali jo
namai s sirovim Gesnom ali z nasoljeno &ebulo. Ce se na-
pravijo mehuréeki, jih prepusti. Pokli¢i in popragaj urno mo-
drega zdravnika.

Ako bi te prezgodaj zacelena rana serbela in bi za-
tekla, tebe pa preletava mraz, strah in Zalost, moras rano
prerezati in vnovié jo gnojiti.

(Cisto izprano rano je dobro s huditevim oljem ali z
razbeljenim Zelezom izZgati.

Akoravno je ta strup zares grozovit, vendar ne Sine
hitro v kri, ampak ostane dalje ¢asa le tam, kamor pade;
zato je vse na tem leZefe, da se odpravi s tem, da rana
vsa] 6 do 7 tednov gnoji in nesreéni strup izmede. Za noc-
trajno zdravilo je beladona, kar naj ti pa zdravnik napravi.

N. Na videz mertvi.

Kakor se pri neprevidenih nesredah lahko zgodi, da v
taki silni naglici ali z nevednostjo se ved &Skoduje, kakor
pomaga; ali pa se vsa pomo¢ opusti v nespametni misli, da
bo ves trud zastonj, da nesrelnega oZiveti ni mogoce; tako
se zgoditi zamore, da bi na videz mertvega tudi v jamo
pokopali. Vsak, ki umerje nagle smerti, zlasti Se zavoljo
vnajnih vtisov, ali nosefe in porodnice, je lahko le na videz
mertev, in Se le umreti mora, ker ga drugi za mertvega
imajo in kot z merliéem % njim delajo. Edino, gotovo znamnje
resniéne smerti je le trohnoba, ki od znotraj toliko Zene,
da se tudi zunaj pokaZe saj s svojim posebnim smradom.
Vselej toraj, ako bi se kaka negotovost sumila, zlasti pri
naglih smertih, se ne sme nid podeti, kar bi vtegnilo resni¢no
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smert nakloniti, in s pogrebum se more podakati, tudi ved
dni; in ako se trohnoba Se ne razodeva, mora se le Se &akati,
de bi tudi celi teden bilo; kajti pripetilo se je, da Se le dez
ved dni je taki na videz mertev zopet oZivel. Zlasti se mora
vse poskusiti k oZivljenji pri tacih , kteri so s kako silo v
tako videzno smert pogreznjeni. Zato je nespametno merli¢a
prezgodaj pokopati, dokler se postavne ure niso iztekle in
se trohnoba Se ne kaZe.

9. Kako se pri bolnikih obnaSati.

Bolnike obiskavati je eno najlepsih in najbolj§ih dobrih

del. To obiskovanje pa ne sme biti nem v zabavo, ali pa
bolniku morebiti Se skodljivo. Prava sveta ljubezen naj vsa-
cega pelje k bolniku.
- Pervo, da pokaZes bolniku resniéno ljubezen, je, da
ima$ Z njim pravo scCutje, . Kolikor teZav Z njim obduti,
toliko mu jih polajsas; kajti dobro se mu bo zdelo, ko V1d1,
da se ti smili, da bi mu rad pomagal, ako bi mugcl Zares
hudo mora biti revezu, ki nima soéutnega serca, ktero bi Se
bilo za-nj. Se bolj Zalostno pa mora deti bolniku, ako ga
zapustijo celo oni, ki so mu v rodu ali v Zlahti. Gorje pa
mladini, ki svoje starfe le tako dolgo lepo imajo, dokler jim
zastonj delajo ali se Se na njihovo premoZenje zanaiajo!
Gorje takim, kterim so oslabeli in bolehavi starii le na potu,
ki jim ne postreZejo po dolZnosti, ki komaj Zakajo, da bi
o%i zatisnili. Dostikrat se takim nedloveikim otrokom otepa,
da brez pomoti stokajo v tistem koticku, v kterem so tezko
gledali svoje obnemogle starSe, — Gerdo dela tudi gespodar,
ki koga od svoje druZine hitro od hife spravi. — Svojemu
zivinCetu postreZcs in pomagal, kakor ves in znad, ako ti
oboli; svojemu sorodniku, svojemu bratu pa ne. Jeli to
Sloveiko ? — Ne govori tudi nes{ano, da se ti1 bolnik preved
smili, da ga zato ne obiides. Pravo usmiljenje iz ljubezni
izvira in prava ljubezen se v dejanji pokaZe.

Obid¢i bolnika, ki morebiti ves teden ne vidi prijaznega
obraza; pogovarjaj se prijazno Z njim; vendar predolgo ga
ne nadlegovaj; zlasti ne govori preglasno # njim; posebno,
ako je slab in pokoja potrebuje. ,Cast Boga, da te Se en-
krat vidim! zdihne marsikteri bolnik svojemu prijatelju, ko
ga obidle,

ToleZi bolnika, spomni ga na neskonéno dobrega Odeta
v nebesih in na njegovo, nam nezapopadljivo previdnost, ki
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éloveku vse prav oberme. Voljna vdanost v voljo BoZjo in
mirna vest veliko pripomore k ozdravljenju. Ako vidi§, da je
nevarno bolan, mu z vso ljubeznjivostjo prigovarjaj, da se
da prevideti s sv. zakramenti.

Ako je reven in uboZen, in ti je mogofe, ponudi mu,
kar mu sluZi; preskerbi mu pravega zdravila. Poglej, &e je
dosti osnaZen; in ¢e nima nobenega, ki bi mu postregel, po-
strezi mu ti; prestelji, osnaZl mu posteljo, prinesi mu hladne
vode, ali kar ve§ da potrebuje in bi rad imel. Vendar mu
ne dajaj kaj tacega, kar zdravnik prepove in bi mu le
Skodovalo.

Ne grozi se njegovi slabosti, ne odrekuj mu zdravja:
raj povej ali v misel vzemi kacega druzega, ki je tako bo-
lezen imel in je zopet ozdravil, ako ti je res znan. Ker mora
bolnik imeti disti zrak, nikar zraka ti ne kuZi. Gerdo in
§kodljivo je pri bolniku tobak piti, predolgo v mno& Zlobodrati
in mu spanje kratiti.

Tudi tebe zna enaka zadeti; kar toraj Zeli§, da bi tebi
drugi storili, to tudi ti drugim.

10. Domaca lekarnica.

Bog je vse za &loveka vstvaril in vse mu sluZi v prid,
ako se &lovek le ve vsega prav posluZiti. Veliko zdravil ima
vsaka , tudi uboga in revma hifa; le da jih malokdo pozna
in prav rabiti zna. Zato pa marsikdo dalje¢ gre po zdra-
vila, kakorinega ali saj enacega doma pod svojo streho ima ;
in predolga pot zamore toliko zamuditi, da zdravilo pride
prepozno, ko bi bilo se bolniku z domado re¢jo lahko po-
magalo. Pa tudi marsikteri zdravnik bi mogel svetovati do-
made zdravilo, ki bi ubozega kmeta ni¢ ne stalo in bi si ga
lahko sam pripravil; pa raji napie list v lekarnico, Kkjer
zdravila kuhajo in na dolgo pripravljajo, pa Se drago zaraj-
tajo, ko bolnik morebiti tezko ¢aka, pa Se teZej plala.

Ne da bi Sudmarje ali mazate udil ali poterdil; ampak,
da bi poznal marsiktero sredstvo v vsakdanjih primerljejih,
véasih tudi v neprevidnih naglih boleznih; zato naj omenim
nektera domada zdravila.

a) Voda. Merzla voda je koristna pri vseh udarcih in
pri ranah precej v zafetku. Té dobro izmivaj, ali z ovitki
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v merzli vodi namodenimi jih obkladaj. Ubranil bo§ zateklino
in prisad.

Mla¢na voda tolaZi boledine zunajne in znotrajne; zlasti
je dobra, ako popari§ meliso, bezgovo cvetje ali kamelice,
in ta daj pijes, ako te vije kerd v Zelodcu, po Cevih, ali se
ti vzdiguje in te glava boli po spridenem Zelodcu.

Velikokrat ti zamore mlaéna voda pomagati, ako si
noge v njej kopas. In sicer: kedar te glava boli; ali se
ti v glavi verti, po uSesih zvoni, si omotefen, te persi bolé,
po Zelodcu grize, ko si se kaj premrazil, ti kri v glavo in
na persi sili, Zenske, ako jih v svojih ¢asih hudo vije, jih
kerdevito kriZz boli. — Pri mokrem nahodu, ko se ti iz nosa
viiva, ni dobra ta kopelj.

Da ti bo pa koristila taka kopelj, naj bo voda mla&na,
da noge v Skafu lahko derZi§, prideni pa malo soli, ali tudi
pepela-in senenega drobu; imej v tej kopelji noge do med
eno Cetertinko ure; oteri jih urno, najbolje z volnato oterado
in pejdi v postelj.

a) Mleko. Dobro pogreto mleko bole¢ine hladi; otekline
zdravi, &e jih toplo obkladas, Je majbolji pripomodek zoper
ostre, zlasti rudninske strupe. Otrovan naj ga pije, da mu
zares ez gre.

¢c) Smetena, sirovo maslo, olje. Smetena in si-
rovo maslo kot zdravilo ne sme biti staro, zaZarelo; tudi slano
ne. Dobro omehéevalno mazilo je, zlasti silno napetim Zilam,
pri keréu ali druzih boledinah. Mladno se mora dobro vri-
bati, in nadomestiti skoraj vsaktero mazilo. Olje, smetena
in belak vsacega enako, dobro skupaj zmeSaj in ti je prav
koristno mazilo za speenine. Namazi s tem mazilom platneno
cunjo ter obloZi spedenine, in to velkrat ponovi.

Pri strupih, Ze ves, da je zravem mleka najbolje pripo-
modek olje, ali tudi sirovo maslo v vodi raztopljeno.

Zaj¢ja mast je dobra, ako Z njo zjutraj in zveder na-
maZe§ svojo ozebljino. Tudi na zlomljeno roko ali mogo jo
devljejo s pridom.

d) Beljak je zdravilo zaper mnogotere strupe v Ze-
lodcu. Z Zganjem zmedan hladi preleZano koZo, ako jo Z
njim omivas,

e) Vino je krepéilen oZivljajo¢ pripomodek oslabelim,
trudnim, Zalostnim. Ako se kaj pobijed, pri silnem padu kaj
pofkodovas, umij pokvarjeni del z vinom.
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f) Sladkor ali cuker. Sladkor ie hladiven. Ko si
ves spehan, razbeljen, verzi malo sladkora v vodo, da se
stopi in podasi pij. Tudi pri vrodinskih boleznih da dobro
pijado; ali po hudi jezi in togoti, po silnem strahu. Sladkor
je razdeljiv, zato je cukrena voda vselej svetovana pri suhem
kaglju in pri nahodu. Cisti tudi %elodec in &eva. PreobloZeni
Zelodec cukrena voda najpoprej potolazi. Sladkor pospefuje
in polaj§uje prebavljenje bolj, nego vsaka druga sol.

g) Jesih ti pomaga pri omotljivih strupih, pri omed-
ljenju, da ga z vodo pije§, ali tudi senca in glavo Z njim
moti8. Da spriden zrak pri bolniku zbolj§a8, pokropi hiso z
vinskim jesihom. Slabo vodo si za pijado jako zboljsas, &e
nekoliko jesiha pridenes.

h) Mjilo ali Zajfa je tudi zoper strup, z mlekom pito.
Ono garje najprej pomori.

1) Suho sadje, zlasti &eSplje, kuhano daje ome&ivno
pija¢o bolnikom.

k) Oves in jedmen, dobro pretoléen in kuhan je
svetovati pri kaslju, kedar te doli ali gori goni, te viie,
po Zelodcu keré nadlegova; ako gre voda od tebe z bole-
¢inami, tudi pri griZzi. Tudilaneno seme, kuhano, ima ravno

to mod.

l) Zenof, hren, poper. Te hudo glava boli, te
v persibh ali v Zelodeu keré¢ vije, stolei nekoliko Zenofa,
malo hrena, prideni tudi toliko droZi in z jesihon za-
mesi, in poloZi to zmes na meda pod kolena ter imej
obezano tako dolgo, da te za&ne pedi. Ako bi ta zmes ske-
ledo rano napravila, pomaZi jo s sladko smeteno ali s siro-
vim maslom. — Poper, celi, ne stoléen, ti krepta Zelodec.
Na teife vzemi 8 do 10 zern, in to velkrat ponovi in Ze-
lodec se ti bo popravil.

Caji: Bezgov, se rabizoper boleine v persih, zoper
gosto slino, nahod ali premrazenje; po njem se &lovek poti.
— Kamil&en &aj pomaga pri boleznih v trebuhu; klanje,
kerd , napenjanje, merzlice, se ¥ njim odpravljajo. — Me-
lisni &aj krep&a &utnice, vstavlja keré in vertoglavico, —
Pelin draZi &utnice, krepda Zelodec; njegov &aj odpravi vo-
denico in zlatenico. Suh, stoléen pelin, z malo sladkerjem,
v jesihu popit, vstavi v&asih merzlico. — Polaj odpira,
vstavlja ker&. — Rman. Njegov gorak &aj naj pije kozavi,
ali kdor ima ofpice; merzel je zoper kervotok. — Slez ali
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ajbif. Njegov &aj pomaga zoper hripavost, kaSelj, tezko sapo.
Na mleku kuhano perje se deva na otekline, da se izgnoje.
— Svederc ali tavfentroZa krepfa Zelodec in ga &isti:
zato je zoper merzlico, oslabljeno prebavljanje, zoper bedico,
in zlatico.

n) Volna ali flanela je koristna, ako te po udih terga
ali te protin nadleguje. Bata se tudi priporoda pri terganji.
Tudi spefenino % njo ovij; ali pri grizi trebuh opa#i; tudi
pri ranah v&asih pomaga. -



Kazalo.  _

¥

Vvod . :

Kaj hrani &loveka?
+ 1, Starsi ; . . . . .
Zakaj tolikg malih otrok pomerje?
Kako$na naj bo izreja otrok? . :
Zrak . :

Voda .

Stanovanje

Obleka

Hrana

Delo .

Pobitek .

9, Zadovoljnost : :

Kaj konla — umori tloveka ?

1. Bolezen. Kaj je bolezen?.

2. Uzrok bolezni .

3. Kako se boleznl obv'arova.ti? '
4. Ozdravljenje

00 =1 35 Ut 0O 1O

=" Nalezljive bolezni. Kako se jih obvarovati? .

Vrodinska bolezen

GriZa

Kolera . ; . \

Ruske. OSpice ali dobrici

Prehlad . : : : : :
Kagelj. Hudi, oslovski kaSel). Golte
Koze . b . . . :
Garje ali svrab . : :

; Liéa{i. Skrumba ali grinta .
Nektere nagle, nevarne bolezni.

Rane .

O OISO N0

Psdede ali bojast . . :
Grizenje ali klanje po trebuhu
Poterte terdine . :
Neprevidene nesrete

Na videz mertvi . . :
Kako se yri bolnikih obnagati
Domada lekarnica : .
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