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slovensko
kulturno
drustvo
istra

Mavrica
Glasilo SKD Istra

Uredniski odbor
Jasmina lli¢ Drakovi¢
Damijana Pezdirc

Odgovorna urednica
Maja Tatkovic

Lektorica
Lidija Kuhar

Zaloznik
SKD Istra Pulj

Oblikovanje
Tihana Nali¢

Tisk
Tiskara NOVA

Naklada
350 izvodov

Glasilo financirajo
Urad Vlade RS za Slovence v zamejstvu in po svetu
Savjet za nacionalne manjine RH

Svet slovenske narodne manijstine mesta Pulj

Svet slovenske narodne manijstine Istrske zupanije

Hermana Dalmatina 4 - Galerija
Drzi¢eva ul. 2 - Slovenski dom
52100 Pulj

slovenci@skdistra.hr
tel.: 052 215 851, 099 224 2082, 099 224 2083
fax: 052 544 406

Uradne ure:
torek in petek od 10.00 do 12.00 ure
Cetrtek od 16.00 do 18. ure

PRIDITE!!!

- pevski zbor

- kreativna delavnica

- dop. pouk slovenskega jezika
- delavnica Zdravo zivljenje

- razstave

- druzenja, izleti

Veleposlanstvo Republike Slovenije v Republiki Hrvaski
Alagovi¢eva 30

10000 Zagreb

Uradne ure: ponedeljek in petek od 9.00 do 12.00 ure
sreda od 9.00 do 12.00 ure in od. 14.00 do 16.00 ure

tel.: +385 1 6311 000, 6311 011

fax: +385 1 6177 236

Konzularni oddelek: tel.: 01 6311 014 / 015

Dezurna sluzba za nujne primere: +385 98 462 666

Naslovnica:

http.://en.wikipedia.org

Zadnja strana:

Veduta Triglava (Marko Pernhart 1824.-1871.)
http://commons.wikimedia.org



1 Namesto uvodnika

minulih mesecih sta se za slovenstvo v Istri zgodila dva pomembna
dogodka. In prav je, da ju posebej poudarimo.

Na slovenskem veceru, ki ga je decembra organiziralo drustvo Oljka iz Poreca,
je bil podpisan Sporazum o ustanovitvi koordinacije slovenskih drustev v Istri.
Zanj se je odlocilo vseh Sest drustev, ki delujejo na obmocju Istre, in sicer: Ajdaiz
Umaga, Lipa iz Buzeta, Oljka iz Poreca, Istra iz Pulja, Labin iz Labina ter Sneznik
iz Lovrana. Koordinacija je utemeljena predvsem zato, da se bo medsebojno
ze obstojeCe sodelovanje organizacijsko uredilo. Osredniji cilji so:

¢ ohranitev slovenske kulture, slovenskega jezika in slovenske identitete
na obmogiju Istre;

e skupno nastopanje v zadevah, ki se nanasajo na celotno slovensko
manjsino v Istri;
¢ oblikovanje skupnih kulturnih programov in druzen.

Drugi nadvse pomemben dogodek je zacetek pouka slovenscine na dveh
puljskih srednjih Solah. Namre¢, na pobudo nasega drustva je lansko leto
stekel postopek za uvajanje slovens¢ine kot manjsSinjskega jezika v program
rednih Sol. To namre¢ omogoc¢a ustavni Zakon o pravicah nacionalnih manjsin
o Solanju v jeziku nacionalne manjSine v R Hrvatski.

Po vseh opravljenih formalnostih je pouk Ze uveden na puljski gimnaziji in sredniji
Soli za uporabno umetnost in oblikovanje s po dve uri tedensko. Slovenséino
poucuje slavistka Maja Tatkovic.

Klaudija Velimirovi¢

Podpisovanje koordinacije v Porec¢u



Dogajanja v drustvu S N

Svecan - mesec
kulture

LetoSnje kulturno udejstvovanje smo
zadeli ze 1. februarja. V Slovenskem kul-
turnem drustvu Istra smo v Pulju ze drugi¢
gostili pevsko skupino Studenec iz Pivke.
Gostujoci zbor nas je s pesmimi z vseh
koncev Slovenije popeljal nazaj v prvo
domovino, kot ji radi pravimo. Nadalje-
vali smo s skupno prireditvijo v Labinu,
6. februarja.

Slovenci iz Labina
gostitelji skupne
prireditve v Istri

Clani Drustva Slovencev Labin so bili
letoSnji gostitelji ob slovenskem kul-
turnem prazniku — PreSernovem dnevu
v prostorih kluba Bosnjakov v Labinu.
Prireditve so se udelezili lani vseh slov-
enskih drustev, ki delujejo na obmocju
Istrske zupanije, in to iz Pulja, Umaga,
Poreca, Buzeta in Lovrana. Kot gostje
S0 z nami praznovali tudi predstavniki
nacionalnih manjsin Srbov iz Labina in
Rase ter predstavniki bosnjaske nacio-
nalne manjsine.

Kot posebna gostja se nam je pridruzila
namestnica istrskega zupana Giuseppina
Rajko.

Tradicionalno prireditev sta s pozdravoma
otvorili predsednica Drustva Slovenceyv iz
Labina in namestnica istrskega zupana.

Osrednii del prireditve je bila monodrama

z naslovom Brez miru, ki jo je pred okoli
stopetdesetimi gledalci izvedel znani slov-
enski gledaliski igralec Sasa Klan¢nik.

V predstavi je PreSern najvedji slovenski
pesnik in ikona slovenske kulture pred-
stavljen na zanimiv in duhovit nacin kot
pesnik in oseba.
Po predstavi smo se prijetno druzili ob
zvokih harmonike, zapeli slovenske pesmi
in se tudi pogostili s sladicami, ki so jih
pripravile Clanice drustva iz Labina.
Sutar Vujigié Silva

Druzinski album

Vse dobro bi moralo izhajati iz druzine,
kar si pravzaprav vsi zelimo. To je bila
tudi tematika zanimive razstave fotografij

Borut Peterlin pred svojo fotografijo

na steklu, s katero nam je v galeriji Slov-
enskega kulturnega drustva Pulj, 13.
februarja letos, predstavil svojo druzino
Borut Peterlin, priznani slovenski fotograf
iz Novega mesta. Slike so bile posnete



Z razstave

s fotografskim aparatom z zacetka 20.
stoletja. Na otvoritvi smo spoznali tudi av-
torja, ki je diplomant praske Akademije
FAMU, Stipendist Benettonove Fabrice
in podiplomski diplomant London Col-
lege of Printing. Znan je po svojih portretin
v tedniku Mladina, Kjer je bil tudi ved let
fotografski urednik.

V polni galeriji puljskega drustva je avtor
sam spregovoril o tem, zakaj se je odloCil
za tovrstno starinsko tehniko upodabljanja
fotografij. Z njim se je pogovarjala Dusika
B. Petkovi¢. Na otvoritvi je dve skladbi
na klavir zaigral nadarjeni mladi puljski
glasbenik Sandro Vesligaj.

Cefurji, raus!

Goran Vojnovic¢ je filmski in televizijski
reziser ter scenarist. Reziral je tri kratke
filme, z Markom Santiéem pa napisal
scenarij za film Sretan put Nedime, ki

je osvojil nagrado Srce Sarajeva in bil
nominiran za nagrado evropske filmske
akademije. Leta 2008 je izSel njegov
prvi roman Cefurji, raus!, ki je pritegnil
pozornost bralcev in kritike. Leta 2009
je zanj prejel PreSernovo in Kresnikovo
nagrado.

Lani je iz8la njegova druga knjizna
uspesnica Jugoslavija, moja dezela. Film-
ska upodobitev njegovega pisateljskega

Na predvajanju filma Cefurji raus!
(foto: Portal Glasa Istre)




Goran Vojnovi¢ (foto: Portal Glasa Istre)

premieri 21. februarja letos napolnila
dvorano kina Valli. V filmu spremljamo
Marka, ki se je z druzino v devetde-
setih letih prejSnjega stoletja preselil v
Ljubljano iz Bosne. Mladeni¢ odrasca
v predmestju Fuzine, kjer je tudi znano
“Cefursko” naselje, v katerem integracijo
tujcev v slovensko druzbo nih¢e ne vidi
kot zaZeleno opcijo.

Komedija govori 0 vsakdanijih problemih
mladih priseljencev (Cefurjev) ter o gen-
eracijskem razkolu med njimi in njihovimi
starsi, oz. razli¢nimi stalisc¢i o integraciji v
slovensko druzbo.
Goran Vojnovi¢ se je z veseliem udelezil
puljske filmske premiere, saj ga na nase
mesto vezejo spomini na otrostvo, ko je
pocitnice prezivijal pri starih starsih.
Jasmina
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Otvoritev
Slovenskega
kulturnega
koticka v
novigradski
knjiznici

Ob slovenskem kulturnem prazniku v
novigradski knjiznici je 7. februarja odprt
slovenski kulturni koti¢ek. Predstavljena
je knjizica Groznjan, istrsko mesto umet-
nikov Roka Zelenka ter njegove slike, ki
jih je izbral za to priloznost. Rok Zelenko
je prvi¢ priSel v Groznjan s 14 leti in od
takrat vsem to mesto Se vedno predstavija



sta ga v Sestdesetih letih prejSnjega sto-
letja z drugimi umetniki iz Slovenije in
preostalih jugoslovanskih republik pre-
navljala v to, po ¢emer je znano danes:
v oCarljivo mesto umetnikov z vegastimi
uliGicami in hiSami iz istrskega kamna
ter kakSnimi Stiridesetimi galerijami in
ateljeji. Zelenkovi imajo v Groznjanu dve
galeriji: Z in Porton. Slednja je urejena v
prodajno galerijo, ve€inoma z manjsimi
slikami in izdelki iz keramike, nad njo pa
so bivalni prostori in atelje. O mestu je
napisal dve knijigi: leta 1999 Groznjansko
kroniko in leta 2011 knjizico Groznjan,
istrsko mesto umetnikov, ki ponuja za-
nimiv vpogled v zgodovino in kulturno
dedis¢ino tega slikovitega mesteca od
davnine pa do danes. Posebej govori tudi
o skupini slovenskih likovnih ustvarjalcev,
ki so z nastankom likovne kolonije leta
1965 pripomogli k ozivitvi opustelega
kraja. Publikacijo, bogato s fotografi-
jami, je zalozilo SKD Istra iz Pulja, izSla

Otvoritev razstave Roka Zelenka

je v stirih jezikih (slovenscini, hrvascini,
angle&cini in italijanscini), avtor pa je
junija istega leta zanjo prejel obc¢insko
priznanje, tudi kot zahvalo za dolgoletno
uspesno prizadevanije pri ohranjanju kul-
turne dediscine Groznjana.

Iz pozdravnega govora predsednice
SKD Ajda Danice Bojkovi¢

“Danes, na predvecer slovenskega
kulturnega praznika smo se zbrali, da
pocastimo pesnika Franceta PreSerna,
ki nedvomno velja za enega najvedjih
Slovencev. Njegovo vrhunsko poezijo
lahko brez sramu postavljamo ob bok
svetovno znanim kulturnim ustvarjal-
cem v obdobju romantike.

Na obletnico njegove smrti se spom-
injamo in poklonimo vsem umetnikom,
tako tistim iz preteklih obdobjih kot Se
zive€im in aktivnim. Drzava Slovenija
na ta dan svojim najodli¢nejSim nos-




ilcem kulturnega sporocila podelju-
je nagrade za najviSje dosezke na
podrodju kulture.

Kultura niso samo elita izobrazencey,
ki obvladajo pismenstvo ali slikarstvo,
kultura smo vsi ljudje, so vse oblike
sporo¢anja, sporazumevanja, pisanja,
javnega nastopanija, je tudi ustvarjanje
medsebojnih odnosov in nase sréno
odzivanje na vse dogajanje okoli nas.
Kultura je sposStovanje duhovnega
stavbarstva nasih dedov, je spostovanje
ter ohranjanje tradicije in vrednot.

Vsak narod, ki Zivi zunaj meja svoje do-
movine, si seveda zeli ohraniti vsaj del
svoje samobitnosti, kulture, tradicije in
narodne zavesti, kar se najbolj izraza z
uporabo materinega jezika in kulturne
povezanosti. Zato je zelo pomembno,
da omogocamo in priblizamo prebiranje
slovenske literature vsem tukaj zivecim
Slovencem in tudi vsem drugim, ki se
zelijo spoznati z njo.”

Zbor Encijan

Bozi¢na glazbeno-
scenska Carolija
“Encijana”

Muzejsko galerijski prostor Svetih Srca...
19.12.2013. u 19.00 sati ...tradicionalni
Bozi¢ni koncert pjevackog zbora Encijan
koji djeluje pri SKD “Istra” iz Pule.
“Dobrodosli na vecer glazbene Carolije” -
bio je poziv gledatelima koji su se masovno
odazvali i ispunili svaki kutak prelijepog
prostora. U zraku se osjecala neka poseb-
na atmosfera iSCekivanja dogadaja...

| ...pocelo je...

UgaSena svijetla, palienje svijeca i vokalna
grupa Ad Hok uz pratnju citri uvela nas
je u blagdanski ugodaj skladbom Ura je
polnoci, nakon ¢ega je Encijan otjevao na
raznim jezicima Stille Nacht.
Caccinijeva Ave Marija je izvedena na-
dahnuto i dirljivo $to je emotivno stopilo
publiku i izvodace.




Slijedile su vesela i snazna Alleluia, |
Need Thee Every Hour i Oj ti duSo duse
moje kojom su pjevaci pozdravili svoje
¢lanove Franka i Borisa, tamo negdje
na nebu.

Solisti¢ko sviranje Petera Napreta, vrsnog
citrasa iz Ljubljane, razveselilo nas je au-
torskom skladbom Veselo na pot, nakon
Cega je Adi Koletnik na trombonu zasvirao
Traum Melodie uz klavirsku pratnju San-
dra Vesligaja.

Svojim specifiénim soul glasom program
je obogatila mladai lijepa Jasmina Makota
iz Chicaga daruju¢i nam dvije prigodne
pjesme The Christmas Song i Oh, Holly
Night. Bio je to uvod u Amazing Grace
koju je izvela Vokalna grupa sa solistom
Brankom Velimirovicem, a vesela skladba
Emila Glavnika Aleluja stvorila je radosnu
atmosferu.

Mali pjevaci pulske osnovne Skole Veli Vrh,
koja je slavila svoje stogodisnje posto-
janje, razigrano su otpjevali tri pjesme uz
instrumentalnu pratnju Tare, Luke i Da-
vida uz klavirsku pratnju dirigentice prof.
Ane Brajkovi¢. Doajenka istarske zabavne
pjesme, priznata i popularna Vesna Nezic¢
Ruzi¢ je skladbama Kad se sklope ka-
zaljke i Violine u no¢i pokrenula publiku
koja je uz Encijan i orkestar u sastavu
Plamenke Drazil, Roka Hrvatina, Silvana
Kalagaca, Srecka Savretica i Sandra
Vesligaja pjevala zajedno sa njom.

U razdraganu atmosferu dvorane ukljucio
se Ljubljanski trio u sastavu Plamenke
Drazil na violini, Roka Hrvatina na violi i
Matije Potiska na klaviru s Fou$ tangom,
skladbom koju je Rok Hrvatin skladao
za ovaj koncert. Njihovu virtuoznost je
publika nagradila burnim plieskom. A

kako i ne bi bili vrsni, kada su glazbenici
Ljubljanske Operel!

Pri kraju koncerta je izvedena jedna od
najpopularnijin slovenskih skladbi Dan
ljubezni. Jasmina lli¢ Drakovic ju je iz-
vanredno izvela sa srcem na dlanu uz
pratnju zgodnog dua Marina & Branka,
te Encijana, orkestra i publike.

Bozicne svevremenske hitove Jingle Bells
i Happy Xmas izveli su svi izvodaci uz
pomoc¢ publike.

Caroliju koncerta je upotpunila i smiglieno
rezirana scena s posebnim projekcijama
i svjetlosnim efektima Audio Lab studia
iz Pule. Valja zahvaliti vrsnoj i neumornoj
dirigentici i umjetnickoj voditeljici Paoli
Stermotic, koja je osim Sto je pripremila zbor
i orkestar davsiim dusu, priredila viSe sklad-
bi. Bila je to zaista Carobna vecer, koju je
publika prepoznala i nagradila ovacijama.
Cijeli koncert je snimala TV Nova, a emiti-
ran je na sam Bozi¢.

Bio je to dogadaj koji ostaje u srcima te
ugodnom i dugom sjecanju.

Encijanci su svoju koncertnu sezonu 2013.
zakljucili 30. prosinca u prekrasnom holu
pulskog hotela Park Plaza (Histria) gdje
su za prisutne goste iz cijele Evrope izveli
cjelovecerniji koncert.

Bruno Stermoti¢

Bozicek v domu
“Alfredo Stigli¢”

Cas hiti in leto se hitro obrne naokrog.
To je Cas, ko psiholoSko ozracje post-
ane mehkejSe, prijaznejSe, ljudje pa bol]



V domu upokojencev Alfredo étiglié

socutni eni do drugih. Enajst Slovenk in
eden Slovenec ¢akaju Bozicka v Domu
Alfredo Stigli¢. Kaj pa delajo v domu nasi
slovenski rojaki? Ja, kaj, stanujejo vendar
v domu. Docakali so lepa leta, in jesen
zivlienja jih je doCakala tukaj. Njihovi otroci
so odrasli in razkropili so se po svetu.
A je to mogoce kaj narobe? Tudi mi se
bomo znasli na istem mestu. Sprasujete
koliko so stari? Kar precej, skupaj bomo
zaokroZili kar na 850 let. Menite, da je to
veliko? Ma ne, za trde slovenske korenine
84 let v povprecju zares ni veliko. Glave
Se vedno delajo, glasovi so ohranjeni in
slovenska pesem zveni po celi dvorani. Al
mislite, da so pozabili svoj materni jezik, in
da se ne spomnijo ve¢ bozi¢nih napevov
iz svojih krajev? Ne, ne, dobro uporabljajo
obe varianti in tudi dobre volje so. Dobra
volja je pomembna stvar.

Osebje doma moramo pohvaliti. Lepo so
nas sprejeli in sve¢ano so okrasili dvora-
no, kjer se je izvajal bozi¢ni program za
Slovence v Domu Alfredo Stiglié. Ze tretje

leto se tako lepo druzimo in vedno se nas
razveselijo, mi pa tudi njih. A je Bozicek
kaj prinesel v dom? Ja, vsakic¢ nekaj pri-
nese, ker za to poskrbi Slovensko kulturno
drustvo “Istra”. In tudi mi nismo odsli iz
doma praznih rok. Zelo lepo izdelane
vosScilnice in rocno izdelane rozice nam
bodo ostale v spomin na lepo druzenje z
rojaki v domu.

Alojzila Sehovié
Ucenci DPS-a iz
Buzeta in Pulja so
skupaj pricakali
sv. Miklavza v
Pulju
Letos je u¢ence dopolnilnega pouka

slovenscine iz Buzeta in Pulja obiskal sv.
Miklavz v Pulju. Ob tej priloznosti so otroci



lahko uzivali tudi v kulturnem programu, Ki
ga je poleg ucencev dopolnilnega pouka
slovenscine iz obeh krajev izvajal tudi slov-
enski gost, pesnik, pisatelj in igralec Andrej
Rozman Roza. Za prijetnejsiin slajSi konec
programa so poskrbeli odrasli udelezenci
dopolnilnega pouka slovenscine iz Pulja.

Ucenci dopolnilnega pouka slovenscine
iz Pulja in Buzeta so letos skupaj pricakali
dobrega moza sv. Miklavza. Nestrpno
S0 Cakali njegova darila, s katerimi je na-
polnil pripravljene nogavicke. UCenci se
za pisan nabor nogavick lahko zahvalijo
Stefaniji Sligko, odrasli udelezenki pouka
slovenscine. Njena domisljija, pisani vzorci
in spretne roke so iz izbranega tekstila
ustvarile ‘MiklavZzeve nogaviCke’. Tokrat
jih je MiklavZ poleg s sladkarijami, orehi,
leSniki, roziCi in sadjem napolnil Se s slov-
enskimi slikanicami in slovenskimi zem-
lievidi razli¢nih zvrsti. Za vsak primer je
dodal tudi Sibo, saj se nikoline ve... Tabo
otroke do naslednjega Miklavzevega pri-
hoda spominjala na to, da je dobro ostati
Se naprej priden, prijazen do soSolcev in
vseh ljudi, saj bo leto hitro naokrog.

Uc&enci so si darila res prisluzili

Seveda so si vse dobrote in koristna da-
rila za uCenje slovens&ine ucenci prisluzili
tudi z izbranim petjem slovenskih otroskih
pesmic, recitacijami in pripovedovanjem,
kaj vse so spoznali ob prebiranju sloven-
skih pravljic, zlasti tiste o Petru Klepcu. Pri
slednjem so se izkazali ucenci iz Buze-
ta: Jana Marinac, Lukas Visi¢, Antonia
Buzic¢ in Vito Danielle Coglievina. Odrasli
udelezenci pa so na prireditvi zapeli nekaj
priloznostnih ljudskih pesmi.

NajmlajSa prvoSolcka iz Pulja Vito
Gotal in Mario Poletan sta Miklavzu in
Stevilnemu otroskemu poslusalstvu raz-
krivala skrivnosti, ki sta mu jih zaupala
v svojih pismih. Pismi sta napisala pri
dopolnilnem pouku slovenscine. Seveda
sta ju napisala pravo&asno, da so lahko
angelcki darila ‘nakupili” in zavili ter pre-
dali dobremu mozu. Vzel jih je s seboj na
pot in se primerno pripravil na sreCanje z
nasimi otroki.

Malcki in ucenci so radi nastopili pred
Miklavzem. Z veseljem so peli, pripov-
edovali in brali pisma. Vredno se je bilo
potruditi. Pritem so bili najmlajsi Se pose-
bej pogumni. Cestitati jim moramo.

Z gostom iz Ljubljane je bilo
miklavzZevanje Se bolj prazni¢no
Letos so ucCenci imeli tudi prijetno
priloznost, da se jim je na odru in v
pric¢akovanju Miklavza pridruzil tezko
pricakovani gost iz Slovenije, slovenski
pisatelj, pesnik in igralec Andrej Rozman
Roza. Muha se je sliSala v dvorani, ko jih
je na8 mojster besede in akcije na odru
pritegnil z recitacijo in animacijo. Doziveto
je recitiral in odigral nekaj komic¢nih prizo-
rov in otroke vneto pritegnil k poslusanju
in spremljanju dogajanja na odru. Seveda
smo zaznali boljSo povezanost med ig-
ralcem in poslusalci zlasti med tistimi,
ki so bolie razumeli slovenski jezik. Zal
so nekateri prisotni otroci slovensc¢ino
slabse razumeli. Njihovi starsi sicer delno,
vCasih celo zelo dobro ali celo odli¢no
govorijo slovensko, vendar svojin otrok
in vnukov ne posiljajo k dopolnilnemu
pouku slovens&ine. Pomembno je tudi,
da doma z otroki in med sabo govorijo



Miklavz, Andrej Rozman Roza, prof. Dragica Motik in otroci

slovensko. Najpogostnejsi razlogi, ki jih
starsi ali stari starSi navajajo za obstojeCe
stanje je, da otrok Zivi v vecjezicni skup-
nosti oz. druzini.

Je to razlog za odsotnost slovenscine
v druzini ali ne? Verjetno so odgovori
razlicni.

Pri dopolnilnem pouku slovens¢ine smo
poskrbeli tudi za pripravo priloznostnega
prigrizka, kar je v navadi, Ce pridejo
gostje iz drugih krajev. Ob tokratnem
Miklavzeverm obisku smo pogostili uCence
iz Buzeta in gosta iz Slovenije.

Odrasli u¢enci dopolnilnega pouka
slovenscine iz Pulja so z uciteljico pred
prireditvijo spekli izbrane dobrote iz
zakladnice slovenske kuhinje. Gostom
in drugim obiskovalcem so postregli
z orehovo potico, ki je vsem teknila.
Tako je bil konec slasten, druzenje pri-

jetno. Zagotovo bo ostalo v trajnejSem
spominu nasim najmlajsim, prisotnim
Pulj€anom in nasim gostom, u¢encem
in odraslim udelezencem dopolnilnega
pouka slovenscine, ki so zaradi nastopa
na prireditvi in obiska sv. MiklavZa tokrat
prisli k nam iz Buzeta.

Miklavzeva prazni¢na prtliaga z darili bi
bila skromna in tudi prazni¢nega sladkega
prigrizka ne bi bilo, & nam pri pripravi in
nakupu daril, sestavin za orehovo potico
ter pisanih nogavick ne bi pomagala
Slovensko kulturno drustvo Istra Pulj ter
Slovensko kulturno drustvo Lipa Buzet.
Hvala obema.

Dragica Motik,
uciteljica dopolnilnega pouka
slovenscine v Pulju in Buzetu



Dopolnilni pouk slovenséine

Martinovo pismo starsem

Draga mama, dragi oCe,

piSem vama iz Rima. Iz Francije sem se, skupaj s svojimi tovarisi vojaki,
vril ze pred desetimi dnevi. Do danes nisem imel priloznosti za pisanje, ker
sem bil bolan — lotila se me je vrodica in lahko bi rekel, da nisem vedel zase.
Prijatelji so mi pravili, da sem zmedeno govoril in pogosto tudi vpil. Sreca je,
da v Ceti premoremo ¢loveka, ki ima veliko izkuSenj s razlicnimi boleznimi
in je vedel, s kaksnimi zdravili mi lahko pomaga. Zelo sem mu hvalezen, ker
mi je resil Zivljenje.

Na poti iz Francije sem imel nekaj izkuSenj, ki so mi dale misliti o mojem last-
nem zivljenju, o tem, kaj je zame pomembno in kaj si zelim ustvariti v ziviienju.
Na tej poti sem srecal in spoznal veliko ljudi in vedina je bila tako revna, da si
vidva tega niti zamisliti ne moreta. Nekateri nimajo disto ni¢esar — ne hise, ne
obleke, ne hrane ... Srce me je zeblo, ko sem jih srecal na cestah, lacne in
premrazene v hudem mrazu. En bera¢ se mi je tako zasmilil, da sem odrezal
pol svojega vojasSkega plasca in mu ga podaril, da se lahko ogreje.
Globoko v sebi sem imel mocen obcutek, da bi tem ljudem moral na nekaksen
nacin pomagati, ampak kot vojaka so me ucili, naj se preve¢ ne oziram
na stvari, ki niso v povezavi z mojimi trenutnimi nalogami. Pravzaprav so
me ucili, da se ne smem ozirati na tujo nesreco in da vedno moram ostati
hladnokrven.

Zdaj, ko sem prebolel vro€ico, se zavedam, da je na moje zdravljenje najbolj
vplivala pomoc, ki mi ju je nudil prijatelj. Konéno sem spoznal, kako smo
ljudje drug drugemu pomembni in kako je pomembno, da si medsebojno
pomagamo.

Spoznal sem tudi, da je moja naloga v zivljenju pomagati tistim, ki so najSibkejSi
in najrevnejsi. Se danes se globoko v sebi spominjam obdutka izpolnjenosti,
ki sem ga obcutil, ko sem podaril del plaS¢a ubogemu revezu v Franciji.
Mislim, da je to smer, ki ji moram slediti ...

Vem, da je vasa zelja, da bi bil vojak, ampak zdaj sem prepri¢an, da to ni
prava pot zame. Upam, da me bosta razumela in da bosta dobro sprejela
mojo odlocitev.

Vajin sin Martin

Maja Degmecic,
udelezenka dopolnilnega pouka slovenscine v Buzetu
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Zgodovina
slovenske abecede

Al prav se pise kaSa ali kasha,

se Sola novocfkarjov srdita

Z ljudmi prepira starega kopita;
kdo njih pa pravo trdi, to se prasa.
Po pameti je taka sodba nasa:

ak je od kasha kaSa boljga Zita,

in bolj§” obdelana, in bolj polita,
naj se ne pise kasha, ampak kasa.
Ak pa po Crki boljsi jed ne bdde,
in zavolj Erke ne trpi ni¢ skode,
obhaja taka misel nas Slovence,
de pravdajo se ti moZje znabiti,

za kar so se nekdanji Abderiti

v slovedi pravdi od osléve sence.

Zgornja pesem Franceta PreSerna prica o
takratnih razpravah in razli¢nih poskusih
uveljavljanja slovenske pisave. Znana
PreSernova Zdravljica, ki je na naslovnici
Mavrice, je pisana v bohoricici. To je bila
slovenska pisava, ki jo je v asu reformaci-
je prvi uporabljal Primoz Trubar, avtor prvih
dveh slovenskih tiskanih knjig — Abeced-
nika in Katekizma. Poimenovana je po
Adamu Bohoricu, ki je v knjigi Arcticae
horulae (Zimske urice) prvi znanstveno
dologil pravopisna pravila za to pisavo. V
rabi je bila od sredine 16. do 19. stoletja,
ko jo je (po neuspelih poskusih z dajnjcico
in metelCico) zamenjala gajica.

Bohoricica je bila v svojem ¢asu pre-
cej uspesSna pisava. Slovencem je
omogocala, da so se hitro in z malo tru-
da naucili brati in pisati. Edini tezava za
bohoricico so bile besede, kjer vizgovor-

javi nastopa si¢nik v povezavi z glasom h,
npr.: izhod, shod, razhuditi se ipd.

Med letoma 1831 in 1833 je potekala t.i.
“slovenska abecedna vojna”, ki je bila
Crkopisna, jezikoslovna in kulturno-liter-
arna polemika. Slo je za boj dveh strui:
med zagovorniki in nasprotniki nove
pisave metelCice, s katero je Kopitarjev
ucenec Franc Metelko poskusal nado-
mestiti dotlej veljavno bohoricico.

Prav Jernej Kopitar je v svoji slovnici leta
1809 mocno poudaril potrebo po popol-
nem in razumnem ¢rkopisu za Slovence in
Slovane, ki bi 20 ¢rkam latinice dodal Se
9 novih. Nanj se je po Petru Dajnku, ki je
leta 1824 predlozil svoj Erkopis, oprl Franc
Metelko s svojo slovnico. V njej je latinico
dopolnil s cirilskimi ¢rkami tako, da je vsak
glas imel svoj posebni znak. Tako sta nastali
dve novi pisavi, metelCica in dajnCica.

Boj zoper metelCico se je zacCel leta
1831. Tedanji mlajsi rod je zelel svoja
romanti¢na nacela izrazati ne samo v
znanosti, temvec tudi v poeziji. Prav zato
so mladi zeleli ustvariti nov Sasopis. Mladi
pesniki so se leta 1830 zdruzili okrog

Bohoricica
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Meteléica

Matije Copa in Franceta Pregerna ter pod
urednistvom Mihe Kastelca zaCeli izdajati
pesniski zbornik Kranjska Cbelica. Zadela
je na precejSen Kopitarjev odpor, ki je
bil v tistem Casu navdusen le za srbsko
poezijo zaradi tesnega sodelovanja z Vu-
kom Karadzi¢em. Tako sta trCila nazora
mladih in starih, kjer pa so slednji imeli
v svojih rokah cenzuro.

V tistem Casu je PreSeren izdal dialosko
satiro Novo pisarijo, s katero je osmesil
tedanje prevladujoce pojmovanije, naj bo
poezija poucna, utilitarna. Okrcal je tudi
poglavitne zagovornike takSnega mislienja,
med njimi predvsem Kopitarja. Pravi boj
Z njim se je zaCel leta 1833, ko je Matija
Cop napadel metelgico. Nato se je vnel
abecedni boj. Kopitar je zagovarjal naCelo,
naj vsakemu glasu ustreza ena sama Crka,
brez kakrsnih koli znamenj, kar pomeni, da
bi latinski abecedi bilo potrebno dodati za
slovenske glasove le nekaj novih Crk, kijih
latinica nima. Nasprotnikom neprakticne,
okorne in grde metelCici so prisojali
necedne namene in jih dolzili, da je njihov
boj naperjen proti duhovscini in veri.

Cop je v svojih &lankih o metelcici zastopal
staliSCe, naj slovenski ¢rkopis uposteva
splosne znacilnosti slovenskega jezika
in Nne samo posebnosti enega narecja.
In prav to je s svojimi znanstveno ute-
meljenimi spisi tudi dosegel. MetelCica
je bila prepovedana, $e naprej je ostala
v uporabi bohorigica, zatem pa jo je za-
menijala gajica.

DajnCica pa je slovenska pisava, ki jo
je izumil Peter Dajnko. V rabi je bila od
leta 1824 do 1839 zlasti na vzhodnem
Stajerskem. Dajnko je svojo pisavo
predstavil leta 1824. Odlocil se je zavredi
prej uveljavljeno bohoriCico in uvedel
nov sistem za zapisovanje si¢nikov in
Sumnikov. Si¢nikom je dodelil iste Crke
(C, S, Z), kot jih je pozneje uporabljala
tudi gajica, za Sumnike pa je uvedel
posebne znake. Poleg tega je uvedel
tudi znaka za nj in za vzhodnoSstajerski
glas U (oba je po letu 1829 nehal upo-
rabljati). Dokoncéno je bila ukinjena leta
1839. V dajncici je bilo natisnjenih kar

Belemi golébect
V’ oblayili tvojemi.
4.
Tvojo oko yisto je
Kak nebeske zve:dice,
Tvoj pogled priatelni,
Kak bi bil on angelski
5
Vysta no’obliyje vso,
Tebi reyem slobodna,
Se mi smeje, likl cver,
Kda naj lepse je odét,
6.
Puna si neduxnosti
V’ celem lici tvojemi
Kakti lyba leljica
Z’ cvetjom vsa osnexena,

Pesem Petera Dajnka na dajn¢ici



precej knjig; ocenjujejo, da je bila sk-
upna naklada vseh okoli 50.000.
Géjica je latiniCna pisava, ki jo je razvil
hrvaski jezikoslovec Ljudevit Gaj. Najprej
S0 jo uporabljali za zapisovanje hrvascine,
pozneje pa se je z nekaj prilagoditvami
uveljavila tudi za pisanje slovenscine.
Ljudevit Gaj je predstavil svojo pisavo v
knjigi Kratka osnova horvatsko-slavenskog
pravopisanja, ki je izSla leta 1830. Svojo
pisavo je zasnoval zlasti po ¢eSkem zgledu.
Pisava zelo dobro ustreza govorjenemu
jeziku, saj vsakemu glasu ustreza to¢no
ena Crka. To je tudi razlog, zakaj Hrvatje
Stejejo DZ za eno &rko — ker ustreza enemu
glasu. Enako velja za LJ in NJ.

Gaj je bil gore¢ privrzenec ilirizma -
gibanja, ki je Stelo Slovence in Hrvate
za pripadnike skupnega llirskega naroda.
Za Hrvate je ilirizem pomenil narodni pre-
porod, za Slovence pa teznjo po opustitvi
lastnega jezika, zato Gajeve ideje med
Slovenci najprej niso bile dobro sprejete.
Edini vidnejsi slovenski pripadnik ilirizma
je bil Stanko Vraz, ki je leta 1839 izdal
knjigo Narodne pesmi ilirske, koje se pe-
vaju po Stajerskoj, Kranjskoj, Koruskoj i
zapadnoj strani Ugarske. Vsebuje slov-
enske pesmi zapisane v gajici, zato velja
za prvo slovensko knjigo v gajici.

Zelo zgodaj je gajico uporabljal tudi
Jovan Vesel Koseski. Pozneje so ga-
jico podprli tudi drugi vidnejsi slovenski
izobrazenci: France PreSeren, Janez Blei-
weis in Anton Martin Slomsek. Za Sirjenje
gajice med preprostimi ljudmi so bile zlasti
pomembne Bleiweisove Kmetijske in
rokodelske novice in Slomskova povest
Blaze in Nezica v nedeljski Soli.

V drugi polovici 19. stoletja je med Slovenci

Ljudevit Gaj

gajica popolnoma izpodrinila bohori¢ico in
ostala v veljavi do danes. V slovenscini sta
nepotrebni &rki C in B, saj ustreznih glasov
slovenski jezik sploh ne pozna.

DZ, LJ in NJ v sloven&ini $tejejo za dve
posamicni Crki in ne za digraf - zaradli
naslednjih razlogov:

DZ se v slovensgini uporablia v glavnem za
pisanje besed tujega izvora, npr.: dzungla.
V izvirno slovenskih besedah nastopa
zelo redko - v glavhem v sestavljenih
besedah, kot so: odzejati, odzagati itd.
Pri takih besedah se dz tudi deli pri raz-
zlogovanju: od-zejati, od-zagati.

LJ in NJ se v slovensc&ini izgovarjata loceno
(in ne zdruzeno v en glas kot v hrvascini)
in pogosto tudi delita pri razzlogovanju,
na primer: pol-je, kon-ji ipd.

V slovensdini se je v zaCetku ohranila
tradicija, da je treba vsak polglasnik (9)
zapisati s &rko e, npr.: pervi, vert, smert.
Pozneje so zaceli Slovenci izpus&ati tiste
polglasnike, ki nastopajo v povezavi s
¢rko r, npr.: prvi, vrt, smrt. S tem zapi-
som se je vizualna podoba slovenscine
precej priblizala hrvascini, pri Cemer je
treba opozoriti na drugacno izgovorjavo
polglasnika, ki ga v hrvaski dejansko ni.



Pesniski koticek

Jutranja zarja

Vsemogoc¢ni hvala ti za odi,

Ki si mi jinh podaril,

Hvala ti za lepoto jutranje zarje

V katero lahko zrem, ker si

Mi oCi podaril.

Ves ta sijaj v blescedi zarji ne bi
Videl,&e ne bi imel svojih odi.
Nebi videl njeno lepoto, nebi videl
Porajanja novega dne, nebi videl
Sonca in lepoto njegovega sijaja.
Zivel bi v temi, bil bi slep.

Gledam sonce, ki vzhaja v tisini
Novega dne, ki se z njim poraja.
Gledam in v soncu vidim njene oci.
V njih vidim solzo in smeh,

Vidim sreco in zalost.

V njih vidim sebe, vidim njo,

Vidim ljubezen, ki se z novim jutrom

Poraja.

Rojena je, zivi in ne umira, vecna je kot
sonce,

Lepa je kot jutranja zarja,

Nezna kot prvi son¢ni zarki,

Topla je kot kri, ki mi po zilah samo

Za njo koprni.

Gledam v nov dan. Gledam jutranjo zarjo,
Gledam v sonce,

Vidim samo njo, vidim v novem jutru

Njen pogled, ki se z zarki sonca na meni
blesti.

V sebi Cutim kako moja dusa k njeni dusi
V tej prelepi jutranji zarji hiti.
Franc Zupandi¢

Sterna

Davno su dlanovi
stari tezacCki

zdnii si¢ vode

iz Stermne skakali
mnogi su dani i nodi
lieta i zime

od onda pasali.
Stara zahrdala,

ali jos lijepa

prkosi zubu teskih vremena
i stoji usamljena
tuzna al’ ponosna
vjesto krijuci

bol ljudskih bremena.

Damijana Pezdirc
Pula, 23.04.2012.



Del moje
zivljenjske zgodbe

Ne vem zakaj mi je tako tezko napisati
par besed.

Mogoce zato, ker ne verjamem, da jih bo
sploh kdo drugi bral?. Ali zato, ker se tega
bojim?

Koga zanima moja zivljenska zgodba?
Sajimamo vsak svojo. Kam bi prisli, ¢e bi
pisali, vsak o svoji? Kdo bi to bral?

Mogoce se najde Nekdo za to, mojo. Ce
ne, jo bom pa sama spet brala kdaj v pri-
hodnosti. Torej, piSem jo pravzapray, za
sebe in mogoce je tako Se najbolj prav.
Saj prvo mora vsak raz€istiti sam s sabo
in podistiti “smeti v sebi” in pred seboj.
Poskusala jo bom oblikovati, da bo za-
nimiva, presodi naj pa vsak sam. Ce bo
komu vsec, naj pove glasno, Ce ne pa
naj sodbo zadrzi kar v tiSini svojih misli.
Prosim, ne bodite prestrogi!

Nisem ucenjak, modrijan, filozof, ... Sem
Cisto navadna zenska, ki je prestopila
Abrahamov prag, nezadovoljna z rezultati
svojega dosedanjega dela in zivljenja. Ne
z vsemi, ne daj Bog!

Pravzaprav so moje tezave, kot verjamem
mnogih vas, najve¢ materijalne narave.

Pred kratkim ¢asom sem se, namrec,
predcasno upokoijila. Ne zato, ker ne bived
hotela, mogla in Zelela delati, ampak zato,
ker dela nisem imela, vsaj ne pravega. Pa
tudi v Reko ne bi mogla vsak dan potovati
na delo in spet kasno popoldne, domov.

Vedno sem mislila in Zelela (kot veliko vas),
da bom, ko bom upokojena, koncénoim-

Osebna zgodba

ela Cas za vse, kar sem prej Zelela delati
pa nisem mogla, nisem utegnila. Pa ni
tako. Cas bi se Ze nasel, ampak zdaj se
je pojavil drugi problem, omejena sem s
pokojnino. Naj jo nategujem po dolgem in
po ¢ez, se vrazja, ne da dovolj nategniti,
da bi zadovoljila moje zelje. Da nimam
moza, bi komaj pokrila Zivljenjske in stano-
vanjske stroske.

A Zelie? Imam jih kar precej. Ena od njih
je slikanje, ki sem ga davno zapostavila
Tudi potovala bi Se rada, vsaj do Slovenije
(do mame, hcerke, sestre, prijateljev) malo
veckrat, kot do sedaj. Pa oblacila in fri-
zural Katera Zzena ne Zeli vsaj dvakrat na
leto kupiti nekaj novega in spremeniti fri-
zuro? Smo kdaj tako zadovoljne same s
sabo, da nam je staro dovolj dobro in nam
sprememba ne prinasa vsaj minimalno
zadovoljstvo? Jaz nisem in verjetno nikoli
ne bom.

Kam nas vodijo zelje, kje so jim meje, Ce
sploh obstajajo? Kdaj in kako jin uresniciti?
Je dovolj samo mocno Zeleti in bomo nasli
pot do izpolnitve? Jaz mislim, da ni, da
se moramo zZe za najmanjSo Zzivljenjsko
pomembno zeljo za hrano in pijaco,
posteno truditi vse Zivljenje. Zato sem,
ob delu na Kontroli prihodkov JZ, kon&ala
Visjo upravno Solo v Ljubljani. Zato sem
vsa ta leta delala. Zato sem lansko leto
vpisala in uspesno koncala te€aj za
Maserko na PUCKOM UCILISTU v Pulju.
Rada bi Se delala, ker me to delo veseliin
zato, da bi dopolnila premajhno pokojni-
no. Pa tudi strosSke Solanja, ki niso mali,
bi rada skozi delo povrnila.

Za one, ki mislijo, da ne znam dovolj, ker
sem naredila samo te¢aj, moram napisati,
da je ta teCqj trajal Stiri mesece. Ves ta Cas



smo ucili anatomijo in masazo (tehnike,
indikacije, kontraindikacije...) preko teorije
in prakse, masirali smo se med seboj in
tudi nekaj oseb, ki so nam bili modeli.
Normalno je, da praksa dela mojstra in
da sem Sele zacetnik ali mislim, da imam
argumente v sebi, ki me uvr§€ajo med
solidne, Ce ze ne dobre maserje, glede
na maserski staz.

Za mnoge ljudi so danes tezki ¢asi, za
mnoge so vedno bili tezki, Se posebno
za bolneg, invalide, dolgoletno nezapos-
lene, osamljene samce in osamljene
v zakonski zvezi... Bilo bi Se slabse in
tezje, Ce se ne bi druzili in na razne nacine
pomagali eni drugim. V danem trenutku
vsi potrebujemo pomod, pa naj bo to to-
pel nasmeh, lepa beseda, dober nasvet,
objem, e-posta, podarjeno jabolko ali kaj
drugega, kar lahko odtegnemo od sebe -
vse prav pride in pade na plodna tla.

Zato ne jemljite to moje pisanje kot tozbo,
ne kot prosnjo. Vzemite jo kot tolazbo,
da smo, vec ali manj, vsi v tezkih Casih in
potrebni drug drugemu, brez obzira na
narodnost, vero, spol, leta ... Poklicite
me kdaj, ko si Zelite pogovora, sprehoda,
tolazbe, masaze ali e ne morete sami
do trgovine.

Ce bom v stanju vam bom poskusala
pomaodi.

V ta namen vam dajem svojo Stevilko mo-
bitela: 098 817 296

Zdravo zivljenje

Zitarice brez
glutena - proso

Poleg ajde, koruze, riza, amaranta in kvi-
noje tudi proso sodi med Zitarice brez
glutena. Te v prebavilih ustvarjajo alka-
Ino Erevesno floro, Cistijo organizem in
ugodno delujejo na zdravje. Pradomovina
prosa je Azija. Na Kitajskem je bilo znano
kot kitajsko Zito. V Evropi se je pojavilo v
vzhodnem in srednjem delu, vzgajali pa so
ga ze Kelti. Dalje se je razSirilo na ozemlje
[talije, Grcije in Irana.

Proso je enoletna rastlina. Zraste od 60
do 100 centimetrov. Steblo je pri zemlji
debelo kot palec, iz njega rastejo Siroki in
dolgi listi. Klas je razprostrt, lasasto cvetje
pa je obrnjeno navzdol. Cveti od julija do
avgusta, kar je odvisno od geografske
lege. Ni zahtevna rastlina, saj uspeva tudi
na osiromasenih in pescenih tleh.

Proso je bilo od nekdaj hrana revezey,
vse do sredine 20. stoletja. Pridelovalne
povrsine so se zmanjSevale in po drugi
svetovni vojni je skoraj izginilo. Pri nas ga
sedaj vzgajajo v Prekmurju in drugih pokra-
jinah. Slovanom je proso pomenilo simbol
rodovitosti in plodnosti. Prosena kasa je bila
najpomembnejSa obredna zenitvovanjska




jed. Zato si je nevesta pred porocnim obre-
dom natresla prosena zrna v Cevlje, svatje
pa so z njimi posipali mladoporocenca, tako
kot po¢nemo Se danes, vendar z rizem.

Zdravilne lastnosti prosa

V zadnjem Casu se zaradi visoke prehram-
bene vrednosti in popularizacije zdrave
hrane proso spet vraca v naso prehrano.
Za prehrano uporabliamo oluséeno prose-
no kaso. Vsebuije 73 % ogljikovih hidratov,
10 % balastnih snovi, 3 % beljakovin, osem
esencialnih aminokislin ter visokovredne
mas&obne kisline. Ze 10 gramov prosa
vsebuje dnevno koli¢ino mineralov, ki jih
potrebuje Clovesko telo. Vsebuje veliko
fosforja, magnezija, kalija, Zeleza in kal-
cija. Med vitamini je najveC vitamina E in
vitaminov iz skupine B, predvsem biotina.
Je ena izmed redkih rastlin, ki vsebuje si-
licijevo kislino v topni obliki, katero orga-
nizem lahko izrabi. V kitajski medicini ga
ze od nekdaj uporabljajo kot zdravilo proti
hemoroidom, izpadanju las, za izboljSanje
krvi ter lajSanje zeloCnih tezav. Uzivanje
prosa izboljSuje vid, pospesuje potenje in
odvajanje vode. Deluje alkalno in ugod-
no vpliva na vsebnost kalcija v telesnem
tkivu. Odli¢no pomaga pri poSkodovani
Crevesni flori in drugih ¢revesnih boleznih.
Zaradi vsebnosti vitaminov skupine B
in biotina preprecuje zvisanje ravni ho-
lesterola, bolezni ozilja in tvorbo zol¢nih
kamnov. Pomaga tudi pri koznih alergijah.
Kremenceva kislina ugodno vpliva na rast
las, obnavljanje koze in nohtov. Pomaga
pri revmatizmu in putiki. Proso ne zdravi
telesa le notranje, ampak tudi zunanje. Zato
ga uporabliamo tudi v kozmetiki. Kasa in
moka sta koristni tudi za nego koze obraza

in dekolteja. Prosena kasa, obogatena z
medom, povrne kozi sijaj, napetost in nor-
malizira njeno kislost.

Proseno kaso kuhamo petnajst do dvajset
minut; ¢as je odvisen od sorte prosa. Pred
kuhanjem kaSo dobro izperemo s hlad-
no vodo, da odstranimo vse necistoce.
Razmerje med prosom in vodo je 1: 3,5,
kar je ena manjSa skodelica kase in 3,5 ko-
zarcev vode, dodamo Se S¢epec soli. Kaso
kuhamo na zmernem ognju in je vimes ne
mesamo, velja enako kot za pripravo riza.
Proso lahko zmeljemo v mlinéku in na-
redimo iz njega moko, ki jo uporabljamo
za zgoScanje juh, omak in enolon&nic.
Proseno moko lahko pomesSamo s koru-
zno, pirino ali pSenicno moko in speCemo
zdrav domaci kruh. In Se slasten recept:

Sadna krema iz prosa
150 g prosene moke

2 loncka viSnjevega sok
100 g medu

1 dl mleka

Proso zmeljite v mlincku in pomesajte s sad-
nim sokom, dajte v kozico in na zmernem




ognju kuhajte in meSajte, da se ne prime za
dno. Ko zavre, odstavite z ognja in pustite
pol ure, da se shladi. V ohlajeno zmes doda-
jte med, mleko, stepeno smetano. Vse sku-
paj poCasi premesajte in rahlo posolite.

Tae do telovadba
ponedelijek, sreda in petek ob 8.30h

Tea JelCi¢, vaditeljica tae do telovadbe:

Ze deset let sem vaditeljica telovadbe tae
do po metodi mednarodno priznanega dr.
Krpana. Vaje so odli¢ne za preprecevanje
osteoporoze in osteopenije. Celoten vad-
beni ciklus je preverjen tako na Vzhodu
kot na Zahodu. Telovadba traja eno
uro. Sestavljajo jo vaje za kondicijo in
sproscanje ter tae do. Izvajajo jih lahko
vsi ne glede na starost ali kondicijo, ker
jih je mogoce prilagoditi, saj nas med
vadbo ne sme ni¢ boleti.

Punce v akciji

Navajamo nekaj mnenj navdusenih te-
lovadk:

Erna: Tae do je super. Pomaga mi, da se
bolje pocutim, tako psihi¢no kot fizicno. Po
uri se vedno pocutim prenovljeno.
Dubravka: Po vajah se pocutim popolnoma
prerojena, potem imam rada ves svet. Red-
no hodim na vaje, ker mi res pomagajo.
Jolanda: Vem, da mi vaje koristijo in jih
dejansko potrebujem. Stara se ¢ez 70, am-
pak se zaradi vaj pocutim veliko mlajsa.

Vesna: Zelo dobro se pocutim na vajah in
seveda tudi po njih. Voditeljica je odli¢na,
spodbuja nas in je zelo inovativna. Vsakic
pripravi nove vaje, zato ni nikoli monotono.
Ze pet let vadim in sem prepri¢ana, da
bom $e dolgo. Pokojni Boris Skabié¢ nam
je posnel odli¢no glasbo, ki jo med vadbo
vedno poslusamo. Drustvo nam je kupilo
preproge za vaje in “posodilo” galerijski
prostor, za kar smo vse zelo hvalezne.
Pridruzite se nam!
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Triglav, najvisja gora

Triglava visoko
snezno glavo
Se v sinji daljavi
vidi oko

Simon Jenko: Na Sor§kem polju

Le kadar zremo proti Triglavu z juzne strani, se nam pokaze v svoji “troglavi” podobi,
ki naj bi botrovala nastanku njegovega imena. Sicer pa njegovo teme krasita le dva
izrazita vrhova, zato je vse vec tistih, ki verjamejo, da je nasa najvisja gora dobila
ime po staroslovanskem bozanstvu. Mogoce je ravno zaradi tega Triglav v zavesti
Slovencev skozi stoletja postl pravo visokogorsko svetisce, katerega stilizirana
podoba je vpeta tudi v grb nase mlade drzave.

Na njegov 2864 metrov visoki vrh so se leta 1778, osem let pred prvim vzponom
na Mont Blanc, povzpeli “Stirje sréni mozje” iz Bohinja in mu s tem priborili ¢astno
in pomembno mesto med evropskimi alpskimi velikani. Z bohinjske strani kaze
Triglav tudi najbolj blago in umirjeno podobo. Sonc¢na stran gore je bila nekaj Casa
edina, po kateri so se zgodniji osvajalci Triglava drznili povzpeti nanj. Popolnoma
drugacen znacaj in podobo pokaze Triglav iz doline Soce, saj se zdijo trentarski
pristopi v primerjavi z bohinjskimi veliko bolj divji in skriti.

NajmogocnejsSi odraz pa si je gora nadela s severne, savske strani, ki jo obvladuje
vec kot tri kilometra Siroka in dober kilometer visoka amfiteatralna stena. V njenih
vec sto plezalnih smereh je vtkanih nesteto zgodb o drznih zmagah, ki so v ¢asu
med obema vojnama in tudi pozneje krepile narodno zavest in ponos, a zal tudi o
mnogih porazih in tragedijah. Tudi znamenita Slovenska smer v osrednjem delu
Triglavske severne stene se kljub temu, da spada me najlaZje v steni, lahko ob
neugodnih vremenskih razmerah in otezani orientaciji spremeni v zahrbtno in
smrtonosno past.

Na vrh Triglava vodi danes iz doline SocCe, Save Bohinjke in Save Dolinke prek tride-
set razlicno dolgih in zahtevnih poti. Po njih se vsako leto priblizno 50 000 planincem
uresnici njihova sréna zelja — povzpeti se na vrh najvisje gore v Sloveniji.

Povzeto iz knjige Tomo Jesencnik: Slovenija v preseznikih






