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Po mnenju Ministrstva za kulturo Republike Slovenije t. 415 - 145/94 mb z dne 9. 12. 1994 steje
knjiga RoZe in Carovnije, avtorja Aleksandra Videénika, na osnovi 13. tocke tarifne $t. 3 tarife davka
od prometa proizvodov in storitev in na osnovi Zakona o prometnem davku (Ur. list RS, 3. 4/92),
med proizvode, za katere se placuje 5 % davek od prometa proizvodov.




Prav lepo se zahvaljujem gospodom dr. Milanu Dolencu, prof. dr.
Matjazu Kmeclu, prof. dr. Janezu Krasevcu, prof. dr. Tonetu
Wraberju, dr. Francu Sirku in doc. dr. Arminu Prinzu za
sodelovanje, pomo¢ in nasvete. Moja zahvala velja tudi Stevilnim
Zgornjesavinjcanom za njihova pricevanja in zalozniku zapisa,
Zavodu za kulturo Mozirje in se prav posebej direktorju Petru
Sirku.

Mozirje, januarja 1995
Aleksander Videcnik



POPOTNA HVALNICA TEJ KNJIGI

Saj se bo slisalo malo banalno in obrabljeno, ampak vseeno naj
zapisem, da bi morali Savinj¢ani pocasi misliti na spomenik, ki si
ga s svojim delom in pisanjem o njih zmeraj bolj zasluZi
Aleksander Videcnik. Z neznansko potrpeZljivostio, radovednostjo in
zagnanostjo Ze leta in leta raziskuje podobo polpreteklega Zivljenja
v dolini in njenih hribih; iz mnogih sledi, ki jih zbere, gradi
shikovito preteklo podobo tega sveta. Nastal je niz knjizic, ki kot
celota postopoma prerascajo v svojevrstno monografijjo: zdaj jim
je dodano poglavje o domalem zdravilstvu. In ker se zdravje
zmeraj dotika Zivijenja (kot se bolezen smrti), sploh ne gre le za
nenavadne in znacilne nacine zdravijenja; ce Videcnikovim
porocilom natancno prisluhnemo, potem se namre¢ iz njih
potajeno oglasijo Siroka Zivljenjska naziranja. Bolecina nam daje
namrec vedeti, da Zivlienje ni tako samoumevna rec, kot se nam
zdi, kadar nas ni¢ ne boli; boleCina je zmeraj znamenje necesa,
kar ne mara Zivljenja; z njo se vedé ali nevedé dotaknemo
nerazloZljivosti obstajanja, zato jo pogosto spremljata panika in
obup. Najprej si kuhamo caje, delamo obliZe in jemo tablete, ko
pa je hujse in morda smrt ze diha za ovratnik, se obrnemo po
pomo¢ neposredno na dozdevne in neznane upravljavce te
skrivnosti: na duhove, svetnike, boga ali bogove. Tako nastane
najboli misticna in najbolj nebogliena medicina: z besedo,
zagovarjanjerm - Cclovek je bil z besedo urocen, ftorej ga je
takSnega uroka mogoce osvoboditi samo z besedo - prastara
kultura. Morda pa je Zivllenje v posebni, tesni povezanosti z
okolnim svetom, z drevesi, kot so verjeli stari Kelti z roZami, s
¢rmim polZem; mogoce se dé zato bolezen prenesti nanje, kot so
prav donedavna verjeli tudi mnogi zgornji Savinj¢ani; mogoce je v
skrivnostni zvezi s posuseno stolceno Zabo ali pajkom, ki ju
nosimo obesena za vratom, ali s crnim slinarjem, ki ga stisnemo
med bolece zobe ter z njim teCemo sto korakov dalecC, potem pa
izpljunemo. Vse to temelji na posebnem odnosu do sveta, na
posebnih, zelo prvinskih predstavah o njem - da smo vsi povezani
z vsem, tako da kar naprej prehajamo eden v drugega. - Tisto s
Caji, rozami, smolastimi Zavbami, mravljincnimi kopelmi, mogoce



celo z namocenimi scurki za zdrav Zelodec, je Ze bliZe
danasnjemu, stvarnejsemu, kemijskemu razumevanju sveta - ko si
znamo vecino pojavov razloZiti naravoslovno in ko smo celoto
razclenili na elemente, te pa poljubno sestavijamo in uporabljamo,
pac po potrebi. Za kak hip je kaksna novost vnesla celo zmedo:
gumiarabikum se je preselil iz eksoticnih krajev kot ucinkovito
lepilo, toda &e lepi vse drugo, bo najbri obdrzal skupaj tudi kaj v
Cloveski notranjosti; in so ga ukazovali piti kot zdravilo. - V
povsem drugo smer pa se je zdravijenje oprlo na nepoganske
verske simbole in nauke: lepo polt dobis, ce se umijes z
binkostno roso, in zobobol mine, dJe vtaknes razvneto glavo v
posebno [luknjo radegundske kapele. - Tako v dolgi vrsti: med
vrazo In zelisCarstvom, vero In razumom, preteklostjo in
sedanjostjo. MNa eni strani se je dovolj utemeljeno utrdilo
prepricanje, da je “na dan svetega Jerneja vsaka zel ‘arcneja’, na
drugi, da proti bradavicam pomaga ali vozel na nitki, ki v zemljo
zakopana zgine, ali nekaj molitev ali “Zavba” iz kisa in bogveCesa
Se ter proti jeCcmenu na ocesu mahanje s srpom pred obrazom
in ponavljanje obrednih besed.

Vcasih se ob vsem tem s svojo novodobno in vzviseno pametjo
nasmehnemo;  drugic obcudujemo  bogato, celo poeticno
domisljijo; vcasih osupnemo nad domislicami in zvezami; celo
poplava ‘sfusanih” besed nas ne moti (“krifrisarca” za SentjanZevko
je kar duhovita iznajdba) - na koncu pa moramo priznati, da je
bilo civilizacijsko bogastvo polpreteklega zgornjesavinjskega sveta
po svoje sijajno in kompletno, zaokroZeno. Cas se je v zadnjih
sto ali dvesto letih pac potegnil z velikansko naglico naprej; v
tem drvenju je sproti pozabjjal na vceraj Mi pa smo vendarle
tako ali drugale vsi dedici svojih prednikov in vseh preteklih
stoletij. Ne da bi jih brezpogojno slavili in povzdigovali; marsikaj v
njih je bilo skrajno abotnega, toda iz njih smo zrasli v dobrem in
slabem, z njimi smo vsaj na skrivaj zaznamovani, naj to hoc¢emo
ali nocemo. Novodobni clovek zvecine hoce, ker Zeli vedeti za
tako imenovane ‘korenine” (v Ameriki je pred leti iz tega nastala
cela histerija); Zeli Ziveti v skladu s svojo ‘identiteto” (izraz je
obrabljen, pa je tezko prevedliv). Pri tem pa je pomembno



vedeti, po ¢em se na primer Zgornja Savinjska dolina civilizacijsko
razlikuje od vseh drugih; kakSen je njen “genius loci”, kot so rekli
stari Latinci “dusi” in “duhu” kraja, njegovi nezamenljivi
drugacnosti.

Avtor je svoje ‘porocilo” (tako bi njegovi raziskavi rekli v
anglosaskem svetu) izdelal na osnovi 9 komaj znanih ali pa sploh
neznanih ljudskih zdravilskih rokopisov iz zgornjesavinjskih krajev in
na temelju izprasevalnih pogovorov s 59 pricevalci. [z tega se je
nabrala vec¢ kot zanimiva panorama Zivlienja, seveda predvsem
skrbi za zdravje: bodisi kot zapisov ljudskih receptov ali zagovorov
(kolikor jih niso ljudski magi kot ‘poslovnih skrivnosti” odnesli v
grob) bodisi kot slikovitih anekdot o medicinskih uspehih
nekdanjih zdravilcev. - Skratka: Videcnik je s svojim delom oZivil
neko skoraj pozabljeno vcerajsnjost ki se sicer se zmeraj
potihem, zmuzljivo, malo prestraseno in tudi malo zabavno skriva
po odroc¢nih kotih, ki pa bi se brez njegovega dela naglo in
gotovo  dokoncno  zgubila; ucinkovito je pomagal vsem
Zgornjesavinjcanom k JlaZiemu in temeljitejSemu samoprepozna-
vanju. (Zato sem na zacetku omenil spomenik.)

W‘MM

Matjaz Kmecl



UVODNE MISLI

Namen tega zapisa je prikazati okvirno podobo domacega zdravilstva v
Zgornji Savinjski dolini. Poudariti velja, da je o tem le malo zapisanega
in da se razni kronisti tej vsebini niso posvecali. Tako ostajajo
pricevanja in redki zapisi samih zdravilcev edini vir za zapisovalca.
Razmere v nekdanjem ljudskem zdravilstvu sploh so popisane v raznih
delih, doslej znacilno za dolino ob Dreti in Savinji pa je, da je le redko

omenjena.

Zapis je vsebinsko naravnan kot narodopisni opis nekega
dogajanja in ljudi v njem. Nikakor se ne opredeljuje do
ugotovljenih dejstev in ne presoja dobro ali slabo v delovanju
domacega zdravilstva ali uporabi zdravil.

Prebivalci obmocja Zgornje Savinjske doline so ziveli nekako v
geografsko zaprtem prostoru, saj se dolina dejansko zapira v smeri
Savinjsko-Kamniskih Alp. Znano je, da je gornji del obmocja dokaj
pozno dobil cestno povezavo s spodnjim delom. Ta nepovezanost je
pogojevala razlicnost v obicajih in navadah med, denimo sol¢avskim in
mozirskim obmodjem. Ze veckrat smo ugotavijali, da je predvsem
okolica Lu¢ in Sol¢ave mocno pod vplivom koroskih navad in nacina
zivljenja, medtem ko je v okolici Ljubnega in Mozirja Ze zaslediti vplive
Savinjske doline.

Ti predeli so se tudi gospodarsko razlicno razvijali: ¢e je hribovski del
Zivel v znamenju razmer na visingskih kmetijah, je v niZzinskem delu
doline zaslediti razvoj dejavnosti, ki so znacilne za ravninske predele. Vse
to je seveda nujno vplivalo na navade in nacin Zvljenja ljudi. Marsikaj je
bilo za hribovce tezje, v marsiCem so bili prikrajSani, saj je treba
upostevati nekdanjo odrezanost hribovskih kmetij od sredis¢. Hribovci so
bili torej veliko bolj odvisni od medsebojne pomo¢i in sploh
samopomod¢i kot niZinski prebivalci. To je seveda mocno vplivalo na
medsebojne odnose znotraj njih samih in seveda med njimi in nizinskim
prebivalstvom. Ce bi to %e nazorneje podkrepili: hribovski prebivalci so
bili v zimskem casu povsem odrezani in prepusceni lastni iznajdljivosti,
torej tudi glede zdravilstva. Ob tem pa Se povejmo, da je bilo Zvljenje
in delo v hribih tezje, saj so obdelovali strme povrSine s preprostimi
orodji, Se prej pa so morali ta zemljis¢a iztrgati iz nederij gozdov. To
so najveckrat dosegli s “pozigalnistvom”, ki je bilo zelo naporno in 3e
tvegano povrhu. Ce k temu dodamo oddaljenost med kmetjjami v




hribovskih predelih, misljena je redka poseljenost, potem si kaj lahko
predo¢imo sliko tedanjih razmer v hribih.

Ni odve¢ poudariti da so hribovski prebivalci prav zaradi trdega in
najveckrat zelo surovega Zivljenja in okolja zrasli v odporne in krepke
ljudi. To seveda Se ne pomeni, da so zato manj potrebovali pomoci
raznih zdravilcev, bodisi za Zzivino ali pa za sebe. Vse to je narekovalo
liudem na teh kmetijjah Se veljo skrb za primer bolezni. Ker so na
sploh dobro poznali planinska zeli3¢a in druge rastline za zdravila, so
redno skrbeli za potrebno zalogo doma.

Morda kaZe omeniti, da so tudi v kulturnem pogledu bile dolo¢ene
razlike, saj so marsikje v hribovskih predelih otroci zaradi oddaljenosti
opuscali obisk redne Sole. Prav na primeru Ljubnega lahko potrdimo to
opazanje. Marsikateri hribovski kmet je postal Zrtev brezvestnih trgovcev
z lesom, ker paC ni znal racunati in ne brati. Torej ni nakljucje, da je
na Ljubnem ucitelj Franc Kolar leta 1938 pripravil “nedeljsko 3Solo”,
nekateri so jo imenovali “analfabetski tecaj’. Ucitelji so tedaj poucevali
racunstvo, da bi kmetje lahko izracunavali vrednost prodanih pridelkov.
A je vendarle leto 1938 Ze dale¢ v casu splosnega prosvetljenstva, bi
rekli. To torej nazorno potrjuje slabsi poloZaj hribovskega prebivalstva, ki
enostavno ni imelo pogojev za svoj napredek.

Naj Se delno opiSemo Zivlienje na hribovskih kmetijah posebno v
zimskem casu, ko je druZina opravljala razna zimska dela, kot pripravo
preje, popravilo orodja, pletenje kosev in koSar in Se vrsta drugih del je
potekala v okviru celotne druzine, ki se je zbrala v najvecjem prostoru
“hisi”. Tam je bila pe¢, ki je nudila toploto, svetili pa so s treskami,
redkeje s svedami, te so sicer sami pripravijali, Se redkeje pa potem 3ze
s petrolejkami, ker je bil petrolej drag. Tako so si pomagali tudi z
odprtimi ognjis¢i v sami hisi. V ljubenskem predelu so poznali “skrov”,
ki je dajal tako svetlobo, kot tudi toploto. Na klop ob peci so poloZili
debelo kamnito plos¢o in na njej kurili dobra suha bukova ali brezova
drva, kratko rezana, ta se namre¢ niso preve¢ iskrila in ne povzrocala
dima. Nad skrovom je bila odprtina v stropu, v njej pa lesen lijak, neke
vrste dimnik, ki je odvajal dim na podstresje. Da pa ne bi iskre
povzrocile poZara, so namestili na vrhnji del lijaka upognjeno plo¢evino,
“ki je iskre ubijala”. V lu¢kem okoliu so poznali podobno ognjis¢e
“divnik” imenovano. V sredo glavne stene hiSe so vdolbli odprtino kakih
30 cm globoko in priblizno 60 cm veliko, ki so jo pokrli s




plocevinastimi vratci. Odvod dima so imeli v “lopo” (vezo), kurili pa so
pravtako kratka suha drva.

V takem vzdusju, je ob roénem delu bilo dovolj prilike za pogovore
vseh wvrst, tudi o strahovih, coprnicah, nadnaravnih dogajanjih in
podobno. Ljudje so imeli radi “grozne” zgodbe, saj se pri njih sicer v
zimskem casu, ni kaj prida dogajalo. Drugace je bilo, ko so prihajali
potujoci rokodelci v “stiro”. To pomeni, da so doma opravljali dolocena
obrtniska dela, pogosto z orodjem gospodarja (kmeta). Ti rokodelci so
bili priljubljena osvezitev v zimskem ali zgodnjepomladnem casu. Bili so
kot neko¢ potujoci pevci, glasniki vsega, kar se je dogajalo doma ali
po svetu.

Skratka, za sreCevanje ljudi v hribovskih predelih je bilo manj mozZnosti
kot v dolinskih legah.

Prav ta odmaknjenost je puscala sledove v nacinu pojmovanja in
Zivlienja na hribovskih kmetijah. Zato so se tu tudi bolj kot v dolinskih
predelih ohranjale razne vraze, verovanja in doganjanja na temelju
izrocila iz roda v rod.

O ZGORNJI SAVINJSKI DOLINI

Ta predel Slovenije obsega porecje dveh rek, in sicer Savinje do Letusa
in Drete do Nazarij. Obmocje zgornjega porecja Savinje zakljuuje gorski
masiv Savinjsko Kamniskih Alp, Drete pa prelaz Cernivec. Pred prvo
svetovno vojno je bilo celotno obmocje pretezno kmetijsko, povrsine pa
zveCina pokrite z gozdovi. Po drugi svetovni vojni je tudi sem prodrla
industrijalizacija, veliko prebivalcev pa se vozi na delo bodisi cez
Cernivec na Kranjsko ali pa v sosednje Velenje. Skratka, sestav
prebivalstva se je v zadnjih petdesetih letih bistveno spremenil v korist
zunaj kmetij zaposlenih ljudi.

Po kmecki odvezi, sredi prejSnjega stoletja, so se kmetije hitro drobile
zaradi tedaj veljavhega dednega zakona, pa tudi zaradi neustreznih
zas¢itnih predpisov, ki bi ve¢je gospodarske enote zascitili. VisokoleZede
kmetije so se hitro praznile ali pa prehajale v roke priseljencev, kar je
pomenilo dolo¢eno odtujevanje starim navadam in ljudskemu izrodilu.

Ce je pred prvo svetovno vojno in e kratek cas po njej veljalo
razlikovanje med viSinskim in niZinskim prebivalstvom, najveCkrat tako,
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da se je viSinsko podcenjevalo in imenovalo “Gorjancem”, pa so vendar
visinski prebivalci bolj ohranili izrocilo prej$njih rodov in ga tudi goijili,
kar je celo Se danes opazno.

Bivanje na viSinskih kmetijah je seveda pomenilo povsem drugacne
medc¢loveske odnose, kot smo jim bili prica v naseljih nizinskih
predelov. Se do druge svetovne vojne je le v redkih predelih hribovskih
zaselkov svetila elektrika, res pa so imele vecdje kmetije lastne elektrarne.
Oblacilna kultura je bila druga¢na od dolinske, kamor je Ze prihajala
“‘moda”. Po hribih so $e vedno vabili potujoce rokodelce, kot so
krojaci, tkalci, Cevljarji, mizarji, zidarji in $e druge.

V takih razmerah so seveda imeli posebno mesto domaci zdravilci. Bili
so ugledni med ljudmi in predvsem zaupanja vredni. Hribovski prebivalci
so bili veseli tudi potovcev (potovk), ki so prinasali zdravila iz doline ali
pa so jih nekateri kar sami pripravljali. To slednje velja seveda bolj za
razne Cajne mesanice in razna olja.

Ko Ze govorimo o domacih zdravilcih naj omenimo, da so pogosto ti
ljudje zdravili tako ljudi kot tudi Zivali ceprav ne vedno. Od zdravilcev
so ljudje pricakovali $e razne druge nasvete, denimo, kaj ukreniti, ko
krava mocno Zaluje za odvzetim teletom in podobno.

Skratka, po hribovskih kmetijah so se veliko bolj skrbno zalozli z
raznimi zdravilnimi zeli¢i za zimo, kot v niZinah. Odrezanost in visok
sneg so preprecevali hojo v dolino.

Zivlienje na hribovskih kmetijah je torej bilo po svoje zelo zanimivo, pa

hkrati tudi tezko, zato so ljudje stoletja iskali pomoc¢ pri sosedih in
bliznjih zdravilcih, kot smo Ze poudarili.

10



KRATEK POGLED V PRETEKLOST

Nasi predniki so prenasali zdravilsko znanje iz roda v rod, toda v casih,
ko je v naSe kraje prihajalo prosvetlienstvo, so Stevilni zdravilci iskali vec
znanja v knjigah, ki pa so seveda bile v glavhem nemskega izvora.

Kot meni Vinko Méderndorfer,! so slovenski, posebej pa $e koroki in
Stajerski zapisovalci uporabljali knjigo Gart der Gesundheit, ki je bila
izdana leta 1485 v Mainzu v Nemciji. Nasploh moramo opozoriti, da so
se prevajanja takih knjig lotevali tudi v samostanih in po raznih
gradovih, pa¢ tam, kjer so obvladovali poleg nemsc¢ine Se latinséino. Da
so prevodi zvecCine bili strokovno oporecni je tako povsem jasno, saj
prevajalci niso bili medicinsko podkovani. Ce se $e kratko povrnemo h
knjigi Gart der Gesundheit, ki jo je napisal I. von Cube, naj povemo,
da je prvi omenjeno knjigo uporabljal pri svojih prevodih znani koroski
zdravilec Valentin Lecnik, ki je Zivel v Podkraju pri Gustanju (Ravne na
Koroskem). Kot je ugotovil dr. Milan Dolenc, zelo ugleden raziskovalec
domacega zdravilstva pri nas, je po nasih dezelah krozZila Se Bockova 6.
izdaja knjige New Kreuterbuch, vom Unterscheid, Wuerkung und Namen
der Kreuter, tiskana leta 1539 v Strassburgu. Knjigo hranijo v Ljubljani
in je v njej najti dosti pripisov v slovenscini, verjetno delo raznih
prevajalcev oziroma zdravilcev. Med znamenita dela te vsebine sodi tudi
knjiga goriskega zdravnika Pietra Andreasa Mattiolija, Historia Plantarum,
ki je bila leta 1563 prevedena v nems$¢ino pod naslovom Neu
Kreuterbuch. Znani zdravilec Andrej Gori¢nik iz Podpece je leta 1759 po
tej knjigi napisal eno najstarejsih tovrstnih knjig pri nas: ta sicer ni bila
natisnjena, ostala je le v rokopisu, ki je bil najden v Ru$ah. Sicer pa je
gotovo Se veC drugih knjig, ki so jih nasi zdravilci in prevajalci
uporabljali.

Seveda so bila za domace zdravilstvo nadvse zanimiva Se dela
botanikov.

1 Vinko Méderndorfer, Ljudska medicina pri Slovencih, Ljubliana 1974
11




THESAURI SANITATIS
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Ena izmed knjig, iz katerih so nadi prevajaici ¢rpali vsebino za svoje zapise in
zdravilske nasvete. Po mnenju dr. Milana Dolenca je pri nas redka. Hrani jo
Zvone Cebul v Sostanju.

Med znamenite botanike na Slovenskem sodi gotovo Giovanni Antonio
Scopoli (1723 - 1788), ki je bil 15 let rudniski zdravnik v Idriji. Napisal
je knjigo Flora Carniolica. V njej je opisal okoli 1600 rastlin. Po njem je
imenovana rastlina Scopolia carniolica, iz nje so leta 1905 izlodili
pomemben alkaloid, scopolamin.

Proti koncu 19. stoletja je kemija postajala vse bolj odloc¢ujoca v Solski
medicini. Zdravniki so mnozi¢no prehajali na tovrstna zdravila in opuscali
rastline kot zdravilo. Le v okviru domacega zdravilstva so se naravna
zdravila 3e ohranjala.
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Seveda so nekateri zdravilci in zdravniki Se ohranjali naravno zdravljenje.
Tu prednjadi Zupnik Sebastian Kneipp, ki je postal vsestransko znan s
svojimi vodnimi postopki. Napisal je vrsto knjih iz tega podrodja, med
njimi tudi So sollt ihr leben, Meine Wasserkur, Mein Testament.
Mohorjeva druzba je poskrbela za poljudno knjigo te vsebine konec
preteklega stoletja.

Preprosto ljudstvo je seveda Se vedno cenilo domace zdravilce zaradi
dveh razlogov: prvi je bil ta, da so zdravniki bili redki in 3e dragi
povrhu, drugi pa je bil gotovo v nezaupanju v sodobno medicino.

Kot piSe Mirko Karlin, je ponovno zanimanje za naravno zdravilstvo
poraslo v petdesetih letih. Znanost je nasla spet nove zdravilne rastline,
snovi le-teh pa je farmacija s pridom izkoriscala.

Treba je povedati, da so v tem tedaj prednjacili Rusi, ki so raziskali v
svojih nasadih kakih 2600 rastlin, zbranih iz vsega sveta.

Slovenska ljudska medicina je prav gotovo v samem vrhu evropske. Ce
je stevilo rabljenih rastlin merilo, potem pove $teviio 500 zdravilnih
rastlin, ki so jih uporabljali nasi zdravilci kar dovol, ¢e ob tem
upostevamo, da so dosti veCji narodi bili v tem Stevilu veliko
skromnejsi.2

Velja $e povedati, da so domaci zdravilci uporabljali zdravila rastlinskega,
Zivalskega in drugih izvorov. Poznali pa so Se odganjaina in
preprecevalna sredstva, tako denimo za kugo, pa tudi Zive Zivalske Zrtve.

Ko Ze govorimo o sredstvih, naj povemo, da so nasi zdravilci pogosto
uporabljali “ogabna” zdravila, ki so v dolo¢enem obdobju postala
vsestransko znana celo v Solski medicini, v ljudskem zdravilstvu pa niso
povsem nikoli izginila. Kot vemo, se je med tridesetletno vojno zelo
razpaslo praznoverje, hkrati pa jemanje gnusnih snovi kot zdravilo. Leta
1625 je muenchenski zdravnik Kristian Fr. Paulini napisal knjigo
Heilsame Dreckapotheke, v njej navaja razne ogabne snovi, ki naj sluZijo
kot zdravilna sredstva.

Zanimivo je, da so ljudski zdravilci Ze natancno dolocali, kateri del
rastline je uporaben za dolocen primer bolezni. Celo to, da so za
dolo¢ene rastline priporoc¢ali ¢as nabiranja, je to slednje Se danes Zivo
med ljudmi. Nasa ljudska medicina je uporablijala v 40 % <&arodejne
postopke, 60 % pa so zdravili z rastlinami. Seveda so spet lo¢ili

2 Mirko Karlin, Farmaceviski vestnik 1-4/1970
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zunanjo in notranjo uporabo zdravilnih sredstev. Po izvoru so uporabljali
36 % nerastlingkih in 64 % rastlinskih sredstev. Najpogosteje se
pojavljajo: vino, mleko, Zganje, olie in mascobe, med, kis, kruh, kvas,
voda, vosek in razni iztrebki, pa Zivalski deli in druge snovi. Ce bi jih
razvrstili po pogostnosti rabe, bi bila slika nekako taka: olje, mascobe,
mieko, mle¢ni izdelki, med, voda, kis, Zganje, vosek, kruh, kvas ter
iztrebki.>

Poleg navedenega so veliko uporabljali Se olja in sok rastlin, Zgano
vodo iz njih, vodo od namocenih rastlin, caje, pepel rastlin in drugih
snovi, rastline in druge snovi za dimljenje, razna mazila za obkladke in
oblize.

15

V Zgornji Savinjski dolini je imelo posebno privla¢nost “¢rmo olje”,
ponekod “smolenak” imenovano. Pridobivali so ga kot izplen destilacije
smole ali bolj redko tudi iz mecesnovega lesa, Se bolj redko pa iz
brinovega lesa. To olje so rabili tako pri zdravljenju ljudi, kot Zivali.

Kajenje obolelih delov telesa je bila stara navada. Poznali so tudi
vdihavanje (inhalacija) raznih tekod¢ih snovi iz rastlin in drugih snovi.
Kajenje so opravljali tako, da so na vroc¢o zidno opeko ali v kaksen
zelezen lonec nasuli Zerjavice in na to spet doloceno snov, ki je bila
pa¢ primerna.

Pri Carovniskih postopkih so uporabljali papir, najveckrat moder ovojni,
dalje je bila priljubljena vrvica, zelo razdirjeni so bili okrogli potocni
kamni raznih barv, razni deli Zivalskih organov, ki so jih najprej posusili
in potem zmleli v prah za Ze omenjena kadila. Ob tem so bila Se
razsirjena razna verovanja, kot denimo: v Solcavi so verjeli, da mora
bolnik, ki ga mudi zlatenica, uZivati vodo, ki teCe skozi naravno luknjo v
kamnu. Sploh so v naravne luknje v skalah vtikali bolece ude, da bodo
pozdravljeni; o tem ve¢ v nadaljevanju.

Povsem nekaj posebnega pa bilo presajanje bolezni na Zivali mrtve
predmete in mrtve ljudi. Tudi o tem bomo spregovorili kasneje.

3 Vinko Moderndorfer, Ljudska medicina pri_Slovencih, Ljubljana 1974
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DOMACE ZDRAVILSTVO IN SOLSKA MEDICINA

Ljudje so se od nekdaj borili za Zvljenje, sem je seveda spadalo tudi
prizadevanje za ohranjanje zdravja, bolj kot vse drugo pa je bilo
pomembno zdravljenje bolezni. Preprosta ljudstva so seveda poglobljeno
Zivela z naravo in v njej iskala odgovor za marsikatere stiske. Tako je
razumljivo, da so iskali tudi v njej vir zdravja in sredstva za zdravljenje.
Ob tem so seveda podlegali raznim misticnim navadam, saj si celo
narave niso znali povsem tolmaciti Tudi znanja so kot izkusnje
njihovega trdnega Zivlienja <rpali iz narave. Na vseh stopnjah razvoja pa
so nujno cutili potrebo po zdravilstvu.

Ni namen segati predalec v preteklost, bolj bi kazalo govoriti o ¢asih, ki
so Ze prinesli ljudem ve¢ znanja in poznavanja. V njih so se Ze pojavijali
vladarji, ki so celo ukazali gojenje zdravilnih zeliS¢ ob gradovih in
samostanih, $irili so zaupanje ljudi v zdravilce in zdravila ter opozarjali
na nevarnost verovanja v nadnaravne sile, kar se je pojavljalo predvsem
v raznih carovniskih postopkih. :
Vemo, da je z zagovarjanjem tesno povezano verovanje in to so razna
verstva tudi pridno izkoriS¢ala. Ko pa so s to dejavnostjo priceli Se
preprosti ljudje, so naenkrat lahko postali Zrtve prepovedane carovniske
dejavnosti. Pa vendar, med ljudmi se je ohranilo domace zdravilstvo z
vsemi postopki, pa Ceprav je to bilo komu vse¢ ali ne. Ljudstvo je bilo
vedno navezano na lastno iznajdljivost!

S porajajo¢o se $olsko medicino so se marsikje odnosi do ljudskega
zdravilstva do kraja zaostrili pa Cceprav niso bile objektivno dane
moznosti, da bi bili “ranocelniki” in pozneje zdravniki dostopni S$irokim
mnozZicam ljudi. Ljudska. modrost je seveda manj veljala kot nauceno
znanje. To pa je gotovo tudi Skoda, saj je marsikaj dobrega tonilo v
pozabo ali bolje, bilo je izgnano iz sveta dovoljenega. Tako je bila
pretrgana nit znanja ali bolje poznavanja narave in trdnega zaupanja v
mo¢ duha.

Doloceno obdobje je bilo glede wupostevanja izkuSenj domacega
zdravilstva prav kruto. S tem je Solska medicina gotovo do dolocene
stopnje izgubila Ze preizkusena vedenja o zdravilstvu, ki bi se lahko
koristno povezala s strokovnim znanjem, v dobro bolnikov.

Na te negativne pojave je opozoril Ze prenekateri znanstvenik preteklega

Casa ze tedaj, ko je bilo Se marsikaj Zivega iz znanja domacih

zdravilcev. Dr. Rudolf Zaunick je leta 1932 napisal razpravo o tem in

govorii o smislu in nesmislu ljudsko-medicinskega verovanja in
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postopkov. Razprava je bila objavliena v reviji Gesundheit und Erziehung
v Nemciji, o njej pa obseino pise tudi dr. Elfriede Grabner v knjigi
Volksmedizin, Darmstadt 1967.% lzvlecki iz referata dr. Zaunicka povedo
dovolj nazorno marsikaj o razmerjih do ljudske medicine:

“Pred nekaj desetletji so uditelji in tudi zdravniki manj poznali miselnost in
ravnanje ljudstva, kot danes. V 18. stoletju so razni “napredni” ljudje
napovedali boj vsemu vraZjeverstvu. Kot znalilen primer je naslov sestavka
katoliskega  teologa  Ferdinanda  Sterzingerja  “Prizadevanja  za  odpravo
vraZjeverstva” (Muenchen 1785). Na eni strani so Zeleli racionalisti odpraviti
ljudsko medicinsko verovanje In zdravljenje, na drugi pa so si prizadevali
pojasnjevati tedanjo znanstveno medicino. Izpod peresa svicarskega zdravnika
Simon-Andre Tissot-a je izsel zapis “Avis au peuple sur sa santé” leta 1761,
ki je bil kmalu preveden v sedem jezikov. v nemscino ga je prevedel h. c.
Hirzell pod naslovom “Anleitung fuer das Landvolk in Absicht auf die
Gesundheit” (Navodila kmeckemu prebivalstvu v pogledu zdravja). Ta knjiga
je iz§la v Zuerichu 1762 - 1767, seveda je sproZila stevilne podobne zapise,
pisane s strani ufiteljev ali zdravnikov. (Tudi na Slovenskem lahko zasledimo
vrsto podobnih publikacij, op. A.V.)

Materialistiéno nusmerjeni znanstveniki In predvsem zdravniki so kmalu
verjeli, da je v ljudstvu zatrto vreZjeverstvo in Ijudsko-medicinsko verovanje.
Se so pozivali k poucevanju, predvsem podeZelskega prebivalstva, o nesmislu
ljudskega zdravilstva in verovanja. Zdravuisivo je smatralo ljudsko medicino za
“padarstvo” In nesmisel se jim je zdelo ljudsko verovanmje v tej zvezi.

Kaksno povezavo je dejansko imela znanstvena in ljudska medicina, si ludje
v drugi polovici preteklega stoletja Se niso mogli pravilno predstavljati, saj je
manjkalo zgodovinskega vpogleda v tej povezavi. Razen tega so smatrali, da je
znanosti nedostojno, ¢e bi znanstvena medicina preudevala ljudsko. Ob tem pa
so pozabili na zelo pomembno dejstvo, da je v ljudski medicini dusevnost
odigrala posebno odlodilno vlogo.

Res so Ze prideli, predvsem na podeZelju Zivedi uditelfi in zdravniki, zbirati
podatke o ljudski medicini, seveda pa ni bilo volje, niti namena, proucevanje
zbranega. Zal je pri tem opazno, da so pogosto iskali dokaze za nesmisel in
ne smisel ljudske medicine, ali bolje, fjudsko-medicinskega ukrepanja.

Kaj je bilo na podrodju ljudske medicine in navad znanega, sta izdala v
knjigi  “Vergleichende Volksmedizin™ Oskar von Hovorka in Adolf Kronfeld.
Delo je obsegalo dve knjigi in je iz8lo 1908/09. To delo je se danes velikega
pomena, saj sta pisca uporabila primerjalno metodo. Za tem so se vrstila dela
na to vsebino, saj je cela wrsta zgodovinarjev medicine pripravila svoja
opaZanja. Naj navedemo nckatere pisce: M.A van Andel, P. Diepgen, M.
Hoefler, M. Magnus, S. Seligmann, G. Sticker in drugi. Tudi naravoslovci te
smeri so mnogo pisali, denimo, R. Robert, H. Marzell, F. Netolitzky, A.

4 Grabnerjeva je posvetila v svoji knjigi ugledno poglavie tudi slovenski ljudski medicini in
priobéila vrsto zagovorov v slovenskem jeziku.
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Tschirch, R. Zaunick in drugi. Med narodopisci pa so znani F. HHempler, R.
Trebitsch, H. Vorwal in drugi. Navedeni pisci so svoja preudevanja oprli na
vsebino ljudske medicine, zgodovinske poglede, izkustvenost, seveda pa
predvsem na duSevno plat.

V  novejfem obdobju je ved preucevanja ljudske medicine, ki preko
primerjalnih  nadel ugotavlja zgodovinska dejstva, izkustvene plati kot
razumljiveje in dusevne okolis¢ine kot poudarjen faktor. Tako bo verjetno
lazje ugotavljati smisel ali nesmisel [judske medicine in verovanja v zvezi z
njo.

Resnica je neizpodbitna, pred vsako Solsko medicino je najti ljudsko,
Ceprav je le iskustvenega izvora, to pa pomeni, da je nastala na temelju
naravnega ¢loveskega izvora, kar spet pomeni, da jJe nastala na temelju
naravnega Cloveskega zdravilskega instinkta, ali pa ima osnove v religiozni
sferi. Dejstvo je, da se je prvotno, Solska medicina navezala na ljudsko. Prav
ljudski medicini se smemo zahvaliti za zacetke zdravljenja ran (ranarstvo) in
porodne pomodi, dalje poznavanje ugodnega udinka vode iz mineralnih vrelcev,
pa vode nasploh.

Nasploh lahko trdimo, da je ved ali manj ob dolski medicini obstajala
vseskozi Se ljudska medicina, seveda v dokaj omejenem obsegu, obdasno pa
celo z veliko stopnjo medsebojne strpnosti. Preprosti ljudje pa¢ niso sledili
razvoju $olske medicine, je kratkomalo niso dojeli in razumeli. Spremembe v
miselnosti so le postopoma in zelo pocasi prodirale med “Jjudstvo”, pacé
toliko, kolikor so uspell solsko medicino resniéno razumeti...”

VRZELI V IZRAZJU

Zapisi, ki jih preucujemo in izvirajo iz zgornjesavinjskega predela,
potrjujejo  dejstvo, da so zapisovalci najveckrat prepisovali razne
zdravilske nasvete iz tuje literature, v naSih krajih je tedaj prevladovala
nemska. Ze po samem izrazanju je mogoce ugotoviti Ce gre za izvirno
besedilo, ali pa je to prepisano oziroma prevedeno iz nemscine.
Zapisovalci pogosto niso znali prevesti kakSnega izraza, pa so zato
uporabili kar ponemcenega. Naj navedemo nekaj primerov. V zapisih iz
druge polovice 18. stoletia najdemo izraze, denimo grinte (kraste,
izpuslaj), skrumbe (bule), miSerbast (zlatenica), skernina (revmati¢no
obolenje sklepov), fajhtikost, flus, cirkel, natirlih ica, luft okol serca,
genereji flus, merzli fergift, in Se bi lahko nastevali. Seveda je treba spet
poudariti, da prepisovalci ali zapisovalci najveckrat niso bili medicinsko
podkovani in se torej niso znali izraiati dovolj jasno glede bolezenskega
pojava, sploh pa niso poznali izrazov za dolo¢ene bolezni.
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Prav nasprotno temu pa najdemo zapise domacih zdravilcev, ki so plod
izvirnih izkusenj in nimajo Ze omenjenih popaCenk. Seveda pa tudi v
njih ne najdemo naziva bolezni, le boren opis bolezenskega pojava in
nato nasvet za zdravljenje.

Popacenke in narec¢ne izraze najdemo seveda tudi za razne snovi in
zelis¢a, ki so se rabila v domacem zdravilstvu, kar pravtako kaZze na
znacilnost pomanjkanja poznavanja slovenskih izrazov.

Prav je, da navedemo nekaj primerov iz besedila zapisa, o katerem
govorimo, da se bo bralec lahko soocil z nacinom predstavljanja
doloc¢enih bolezenskih znakov v tistem cCasu. Pri ugotavljanju bolezni na
urinu so na primer zapisali:

“En gost in grob cirkl pomeni bolezen v zadi glave, zelene farbe cirkl
pomeni velike iberine kervi, ene svindenaste farbe cirkl pomeni da je glava
po levi strani bolana od fajhtikosti, en cirkl rumene farbe ino tenek, pomeni
zastanost v Crevih, en cirkl zelene farbe, da se trese ali trepede, pomeni boZji
Zak ali flus v glavi. En velik mah na vodi, to pomeni holezen tega Zelodea
ino voske creve ino grobe fajhtikosti vetrov.” Na drugem mestu najdemo
tole vsebino: “Imag zravno ahtat, de tud enega dohterja ved¢ barti Zirta, kader
en svoj cajt moéno ma, al en flus na svojimu cajlu, je ta voda ravno tudi
kakor tih nosecth in &revo raste, de jo zacne dusit, de je noseda, al vender
ni”.

Se morda zdravilski nasvet, ki se glasi takole:

“Ya generefi flus po katerem pride susica in eter v scanju, vzami nespran
puter in Cerni koren z vodo zmesaj In mazi po hrbti (krizu) in ledjah, to
pomaga.

Za samen flus vzemi salatno seme in gartrojovo seme, kuhaj in pif”.

Pa ponudimo $e tocCen prepis besedila, da lahko spoznamo v kak$nem
jeziku in pisanju je zapis napisan, kot primer:

“Kadar se voda per ¢loveku sapirje, tako tote reci nucaj, dobl tidje proso ino
smolovih vrsickon nalomi ino teh martveh kopriv cvit, lete redi ukup kuhaj
ino sa shejo pi ino od pouza tisto lusina olupine dobi, ko se pouu sadelani,
stoudl ino na frisni vodi noter jemlr”,

Omenimo Se nekatere druge, Ze pozabliene ali vsaj deloma neznane
besede v zvezi z domacim zdravilstvom. Velikokrat naletimo na bolezen,
ki jo v domacem zdravilstvu, predvsem v krajih ob Savinji in Dreti,
imenujejo “prunt, pront”.

Ljudje vedo povedati, da je tako bolan ¢lovek postal moder v obraz,
“bil je plau ko firtah” in ga je pogosto tudi dusilo. V ljudski govorici je
ge zivo pravilo, da “prontna Zena ni smela dojiti”. V zapisu, najdenemu
pri Golicniku v Dol-Suhi, lahko preberemo tudi tole: “Kateri zhlovek
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maprunt nopa je debeu zkii ma zherno vodo alpa ardezho, alpa
mrasiga tak pa ne sme vina pit ne sele jest ne mleku ne feshola ne
graha ne krampirja...”. Menili bi lahko, da gre pri tem za prisad, ki mu
v nems$¢ini pravijo tudi “Brand”. Ce torej upostevamo nareja na
Stajerskem, kjer ta beseda nare¢no izzveni kot “pront, prant” in
podobno, kaj lahko sklepamo, da gre dejansko za to bolezen. Seveda
ne najdemo pojasnila v kaksnem slovarju, saj gre spet za popacenko.
Posebno dragocen pripomocek pri iskanju starih izrazov je nedvomno
Pletersnikov slovar, ki na primer navaja za ljudski izraz “vrid”, pravilno
vred, kar pomeni gnojno bulo. Vred pa opise Pletersnik tudi kot izraz za
bolec¢ino, ki jo clovek obcuti ko se pretegne. Dalje najdemo pojasnilo
za pogoste izraze kot, denimo “vgnide”, kar tolmac¢i navedeni slovar kot
razjede, cire. Tudi, sicer manj pogosto, naletimo na izraz ‘Zifra”, ki
pomeni po istem slovarju zlatenico. Ce govorijo zapisi o “Zlemni koz”
tedaj menijo sluznice.

Dr. Edvard Pajni¢ navaja v sestavku Zdravljenje in mazastvo med
Slovenci v preteklih stoletjih (Proteus 11l/140) nekatere stare izraze za
bolezenske pojave kot “psen” ki pomeni flegmono, govori o “fajhti” in
meni tu vlago, za besedo “flus” pojasnjuje kot tok, “Slom” pomeni sluz,
je pa res, da podrobneje ne pojasnjuje pomena navedenih besed, ki se
uporabljagjo v domacem zdravilstvu. Janko Barle pa v svojih zapisih
“Prinosi slovenskim nazivima bilja”5 navaja “hud luft” kot drisko, “vse
slabe Iufte” kot napenjanje, “Cudna bolezen” pa za otekle genitalije.
Govori o bolezni “miserbast, meserba, zifra”, vse pomeni zlatenico. Pise
tudi o “zamasenih prsih”, dalje pa tudi o zamasenih jetrih, ledvici, Zol¢u
itd. Ne pojasni pa bolezni oziroma bolezenskih znakov. Za besedo
“modron” pa trdi, da gre za bolezen <revesja, krée in zaprtje. Tudi
Barle omenja v zapisih “flus” kot tok, “boli glava od prevelike viaznosti
in flusa” in Se “preZene vse tokove iz glave”, vendar pa ne pojasni
vsebine besed flus in vlaZznost. Zapisal je tudi stavek “kdor je vrden”,
kar pomeni, da je nekdo bulav, kar se ujema s tolmacenjem besede
vrid, vred in pomeni gnojne bule.

Podobne zagate nastajajo pri tolmacenju imen nekaterih zelis¢. V
razlicnih krajih nase domovine najdemo zelo pestro paleto izrazov za
zelis¢a in sploh rastline, ki se uporabljagjo v domacem zdravilstvu. Gre
pa¢ za vpliv narecij in seveda prenesenih imen iz roda v rod. Nasi pisci
strokovne literature si prizadevajo zbrati cimve¢ domacih izrazov, je pa

5 Zbornik za narodni Zivot i obiéaje juznih Slovena, Zagreb 1936-1937.
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seveda zelo tezko trditi, da so vsi tudi zbrani. Ce prebiramo sezname
po raznih knjigah, kaj lahko ugotovimo razlicnost in potrebno je vse
razpoloZljivo gradivo prebrati, Ce Zelimo poiskati kaksno narecno
imenovano zelisce.

Tudi uceni prevajalci, kot je bil Valentin Vodnik, so si pomagali z
oblikovanjem novih izrazov. Ti so bili ¢udno zvenedi, vendar pa so
ponudili slovensko inacico tujke. Vodnik je v svojem prevodu knjige
Matoskovega dela “Babistvo” iz leta 1818 uporabljal izraze, ki so gotovo
plod njegovega prizadevanja, da bi slovenski bralci bolje razumeli
vsebino. Za primer navedemo: Brahor (golsa), zelniStvo (ranarstvo), zelnik
(ranocelnik), dristilo (odvajalo), goSavka (vrtnica), jelenoroZnjakovec (olje
iz jelenovega roga), kermisel (je¢men na odesu), nalik (izliv), natvorin
(materino  znamenje), al (pivo), porojivnik (rodilni stol), privretik
(zavrelica), priliepik (obliz), snajdik (zdravniSki izvid), sklenica (steklenica).
Naj bo dovolj. Podobno so si tudi pomagali nekateri drugi prevajalci iz
vrst razumnikov.

V naSem primeru torej, nam pri preucevanju zapisa iz druge polovice
18. stoletja delajo preglavice izrazi kot so: fergift, flus, fajhtikost, ki je
lahko mrzla ali vroc¢a in morda $e prunt.

Za izraz ‘“vergift” najdemo tolmacenje v zapisih dr. Frana Kotnika in
Pavla Kosirja®, ki sta dolgo let preudevala korosko ljudsko medicino.
Oba navajata, da gre pri izrazu fergift za bolezen, ki jo oznacujemo z
revmo, protinom ali skrnino. Dalje tolmacita pisca izraz “trotamora”, ki
pomeni v ljudski predstavi grdo poSast, ta spreminja svojo podobo in
se pojavi ponekod kot ¢rna senca. Seveda spada to pojmovanje v sklop
ludskega verovanja in ne toliko medicine, c¢eprav so nekoC proti
trotamori tudi zagovarjali in smatrali, da gre za neke vrste preganjavico
in so jo kot tako tudi zdravil. Podobno so ravnali s pojavom, ki so ga
imenovali  “mracina”, opisovali pa so ga kot zlega duha, ki pride s
tujcem ob mraku v hiSo in je nevaren zlasti otrokom, povzroca pa
nespec¢nost, ki so jo potem zdravili najve¢ z zagovori.

Fajhtikost je lahko po starih navedbah mrzla ali vroca. J. Kneipp govori
tudi o tem takole: “... ¢e Zivot ne more vec¢ spraviti gnilih vlag iz sebe,
potern se jamejo cCloveku zbirati v glavi, od tod si iS¢e vlaga izhod
skozi odi. Vlaga je lahko ostra ali Zarka...”. Tu gre Ze za prevod besede
fajhtikost, popacenke iz nemscine, ki smiselno pomeni vlago v telesu.

6 Fran Kotnik, Ljudska medicina na Koroskem, Narodopisje Slovencev Il, Ljubljiana 1952. Pavel
Kodir, fjudska medicina na Korodkem, CZN 1922,

20



Ljudski zapisovalci govorijo o vlagi v glavi in drugih organih cloveskega
telesa. Seveda uporabljajo izraz fajhtikost. Strokovnega odgovora na
vsebino trditev okoli vlage in njene vloge v telesu nismo mogli najti ne
v strokovnih krogih, niti med slavisti, niti na Koroskem, odkoder je
verjetno ta izraz prodrl v naSe kraje, saj so ljudje v preteklih stoletjih bili
mo¢no povezani z Zvljenjem onkraj OlSeve.’

Po dolgem iskanju tolmacenja med prebivalstvom nase doline je bilo
jasno, da je izraz pozabljen in seveda posebej Se njegov pomen oziroma
pojem. Tako je naneslo, da je domaca zdravnica dr. Karmen Fuerstova
prebrala vest o tem, da navedeni izraz ni znan in tudi vse drugo okoli
njegovega pomena Vv ljudski medicini. Opozorila je na kitajsko
tradicionalno medicino, ki veliko uporablja dognanja v zvezi s telesno
vlago. Tako je v slovenski knjigi o kitajski ljudski medicini zapisano, da
je vlaga boleznotvorni dejavnik, ki okvarja telesne organe in dele. Prihaja
zaradi vlaznega zraka (vremena) in vdira v telo. Vlaga lahko prodre v
kanale in sklepe Kjer povzroci pojav bolece obstrukcije, ali pa tudi
globje v telo, kjer okvarja predvsem vranico. Bi se lahko zadovoljili pri
vprasanju fajhtikosti s tem pojasnilom, ki ga torej prenasamo iz
sodobnih ugotovitev tradicionalne Kitajske medicine? Vsaj lahko si torej
predstavliamo, da so tudi nasi zdravilci in predvsem tisti, ki so pisali
strokovne Knjige na to temo, podobno kot Kitajci, poznali vpliv vlage in
pojave le-te v telesu in na pocutje cloveka.

Podobno bi lahko razjasnili pojem flus. Ce spet sefemo v kitajsko
zhanost o tradicionalni medicini, izvemo, da so Ze od nekdaj poznali
bolezni, ki jih povzroca veter. So pa locili vpliv vetra - mraza, vetra
vroc¢ina in vetra vlaga® . Zato zasledimo tudi v nasih zapisih navedbe
kot flus v glavi, flus pri ledvicah, flus v pljuc¢ih in podobno. Torej, ali
morda lahko primerjamo ta pojem s pojmom vetra v kitajski
tradicionalni medicini, ki navaja, da ima veter tele lastnosti: hiter
nastanek, povzroca hitre spremembe klinicnih znakov, ti se selijo
semtertja po telesu, prizadene predvsem gornji del telesa, najprej okvari
plju¢a in koZo? Lahko torej prodre do notranjih organov telesa.

7 Vrh, preko katerega poteka drZavna meja, pred prvo svetovno vojno pa s8¢ predvsem
Soléavani in Luani bili sorodstveno povezani s prebivaici koroskega predela onkraj OlSeve.
& Primoz Rozman in Jani Osojnik, Tradicionalna kitajska medicina, Il. del, Ljubljana 1993.
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KDO SO BILI DOMACI ZDRAVILCI

Domaci ali ljudski zdravilci so bili pretezno razgledani in ugledni ljudje.
Med njimi najdemo duhovnike, dobre kmete in seveda tudi manj
premozne ljudi, ki so na deZeli predstavljali spodnjo socialno skupino.
Ce so prvi Koristili svoje znanje iz knjig in bolj sodobnih izkuSenj, so
drugi delovali najveckrat kot medsosedska pomo¢, medtem ko so
kocarji, ofri in najemniki iskali v tem tudi svoj boljsi kos kruha. Zato je
razumljivo pogostejse vkljucevanje socialno Sibkih ljudi, saj so imeli
dejansko obilo casa za zbiranje raznih zelis¢ in pripravljanje zdravilnih
pripomoc¢kov. Sem sodijo razna mazila, “flajstri” (oblizi), olja, v katerih
so bila zelis¢a ali pa so jih destilirali iz smole. Seveda bi nasli 3e
marsikaj, kar so rabili za zdravljenje ljudi in Zivine.

Ob vsem tem ne smemo pozabiti na razne “potovke” in beracCe, ki so
tiste ¢ase hodili iz kraja v kraj in od hise do hise. Tudi ti so prenasali
razne navade v nasSe kraje, saj so pogosto prihajali od dale¢. Vendar pa
med njimi ni zaslediti zdravilcev, ki bi se bavili z zdravljenjem ljudi in
Zivine. Res so nekateri prodajali razne pripravke za caje, razna olja in
podobno, toda ljudje takim zdravilcem tudi ne bi zaupali, kajti veljalo je
nenapisano pravilo, da je moral o zdravilcih “iti po okolici dober glas”.
Je pa zanimivo in omembe vredno, da so prav ti potujoci ljudje kaj
radi izganjali uroke in svetovali ljudem kaj jim je poceti, ¢e je nekdo
otroka ali Zival urocil.

Kot smo Ze omenil, so predvsem potovke prinasale po narocilu iz
oddaljenih lekarn razna zdravila. LaZje je bilo glede tega dokler je v
nazarskem samostanu delovala lekarna, kjer so se ljudje oskrbovali z
zdravili. Ti potujoci ljudje so bili le neke vrste prinasalci potrebsdin
prebivalcem. Kot odSkodnino so pogosto prejemali hrano, prejo ali
kaksne druge kmecke pridelke. Od rokodelcev, ki so delali v $tir, o
Cemer smo Ze govorili, ni slisati, da bi se lotili tudi zdravljenja, so pa
to pocenjali podkovski kovaci, ki so v Solah spoznali okvirno
zivinozdravstvo, predvsem  konjske bolezni. Ljudje so jim rekli
“kolirdmid™® , nekateri med njimi so bili res uspesdni Zzivinozdravilci.
Podobno kot v humani medicini tudi v veterini ni bilo v tistih ¢asih
dosegljivih strovnjakov na dezeli.

Med samimi zdravilci lo¢imo take, ki so le zagovarjali, druge, ki so
zagovarjali in priporocali dolo¢ena zdravila hkrati in tiste, ki so le zdravili

? Popadenka za nemsko besedo Kurier-Schmied, kar pomeni kovac, ki zdravi.
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z naravnimi pripomocki. Kot je opaziti so v nasih krajih bolj redko
uporabljali “ogabna” zdravila, ¢eprav je tudi to bilo tu in tam v navadi.
V nadaljevanju bomo lahko zasledili take primere. Denimo, ce se je
nekdo urezal v prst, so mu svetovali naj hitro rano “poscije”, torej je
Cloveski urin deloval zdravilno, po nekaterth mnenjih pa le preventivno.
Uporabljali so tudi kravjak v najrazlicnejsih primerih, cisto brez ogabnih
zdravil torej tudi pri nas ni Slo.

Med “zagovarjalci® najdemo take, ki so zagovarjali v imenu Boga in
svetnikov, predvsem zasc€itnikov v doloCeni bolezni ali pri doloceni Zivali.
Drugi so zagovarjali na moder papir in nekateri celo na drevesa. To
slednje so nedvomno sledi “¢rne magije”.

Prav zanimivo je, da so ljudje zagovore smatrali kot posebno skrivnost
in v nobenem primeru niso dovoljevali, da bi vsebino kdo poslusal. To
lahko tolmadimo na dva nacina: prvi bi bil v "konkurenc¢nem” ravnanju,
drugi pa seveda zaradi vtisa, ki ga je pritajeno momljanje naredilo pri
ljudeh, ki so rekli, da je zagovarjalec ob postopku “modlil”, kar pomeni
v narecju, da je molil. Skrivnosti zagovorov so bile najveckrat druzinska
zadeva in so prehajale iz roda v rod. Poznamo primer, ko je zelo
ugleden gospodar v okolici Sol¢ave imel kar 10 otrok, pa ni nobenemu
zaupal zagovorov in svojega znanja o zdravilstvu. To bi lahko razumeli
tudi drugace, nobenega izmed Stevilnih otrok ni smatral vrednim
zaupanja. Drugi primer je zanimiv in potrjuje nasSe ugotovitve. V Lucah
je Zivela Zenica, ki je bila znana dale¢ naokoli kot zdravilka. Svoje
zagovore je pred smrtjo zaupala vnuku, ki je tedaj sStel 15 let. Med tem
je dostudiral in je torej izobrazenec, pa svojih zapisov ni dal na voljo,
ker da je stari materi obljubil, da jih nikomur ne bo izdal. '

Sicer pa so redki zagovarjalci zapisali besedila zagovorov. Vet
zapisanega najdemo z vsebino raznih zdravilskih nasvetov ali receptur. V
nasi dolini je tudi to le skromna dediscina, ¢e pomislimo koliko zapisov
so nasli, denimo, na Koroskem. Najveckrat so zapisi le prepisi raznih
zdravniskih knjig in razprav, pogosto so dopolnjeni, le redki pa so tisti,
ki so izvirni glede na to kje so nastali. Torej o kaks$ni znacilni gorenjski,
Stajerski ali primorski ali morda koroski recepturi v glavnem ne moremo
govoriti. Vse se je nekako prepletalo in znanje je Slo takorekol od ust
do ust.

Ne bo odve¢ :zapisati da se z zagovarjanjem 3e danes bavita dva
zdravilca, vsaj zanju vemo. Koliko jih je v resnici, ni mogoce trditi, saj
opravljajo svoje delo najveckrat v ozkem krogu znancev. Zanesljivo pa
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je, da zagovarjajo po stari Segi in s starimi zagovori. Zanimivo pri tem
je, da se ljudje Se vedno zanimajo za tovrstne “zdravilske” posege.
Gotovo pa je, da tega ne pocenjajo iz izkori$¢evalskih namenov! Zal je
drugace pri raznih “alternativcih”. Oblast bi morala narediti red, da ne
bi tudi razni 3arlatani mastno zasluzili na ra¢un bolnih ljudi.

Ze smo opozorili, da so ljudje le malo kaj zapisali, predvsem iz dveh
razlogov: prvi je v tem, da tedaj niso znali vsi pisati, drugi pa, da so
ohranili svojo skrivnost. Zato so redki zapisi e prisotni, veliko tega pa
so verjetno tudi zazgali v casu, ko je cerkev to dejavnost dosledno
preganjala.

NajobseZznejsi zapis je zapustil Vid Strgar, ki je sprva Zivel v “Fidovi”
zijavki pri SolCavi. SolCavski kronist Valent Vider je o njem marsikaj
ohranil in tudi napisal. Opisuje ga kot zelo razgledanega cloveka, ki je
bil kdaj pa kdaj tudi Segav. Govorili so, da je Solan, toda nihce ni o
njem veliko vedel. Zapis je naslovil Zdravije bolnikov, bukve polne
naukov za dclovesko zdravie, spisane Kk pomodi kmetiskim ljudem,
Solcava 1866.

Zelo zanimiv zapis je zapustil Matevz Vrsnik iz Nove Stifte. Po izrazju
sodec¢ izvira iz obdobja okoli sredine preteklega stoletja. Podrobneje o
njem kasneje.

V Ljubiji pri Mozirju je bil najden zapis neznanega pisca, ki je verjetno iz
obdobja ob prelomnici tega stoletja.

Med zelo dragoceno izrocilo sodi gotovo nekaj utrinkov iz znanja Roka
Klemenska, ki jih je Valent Vider nasel v druzinski kroniki Klemenskove
druzine. Gre za cas pred prvo svetovno vojno. ManjSa beleZnica z
raznimi nasveti in zagovori je bila najdena v zapusceni hisi pod
Travnikom nad Ljubnim. PripiSfemo ji lahko obdobje okoli 1900.
Obseiznejsi zapis hrani druzina Golicnik v Dol-Suhi. So pa najboljsi vir,
prievanja starejsih ljudi, ki se domacih zdravilcev Se dobro spominjajo.
Seveda je treba nujno poudariti da je mnogo tega Ze pozablienega, saj
v preteklosti ni bilo zapisovalcev, ki bi tovrstno ljudsko modrost ohranili
ali objavili.

Kot zelo dober vir sta sluzila tudi zapisa, ki ju hrani Zvone Cebul v
Sostanju, izvirata pa po vsej verjetnosti iz te okolice in sta torej tudi za
nade razmere zelo zanesljiv primer podatkov. Prvi je verjetno iz sredine
19. stoletja, drugi pa je iz kasnejSega obdobja. Ve¢ kot ocitno gre za
pisanje, ki v obeh primerih daje slutiti da sta zapisovalca bila
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izobrazena. Posebno prvi je tako po vsebini kot po obliki podoben
tedanjim knjigam, ki so bile pisane v nemskem jeziku. Bile so urejene
po poglavjih in $teviléno urejenih receptih. Tako je lahko kot vzor sluzila
knjiga Encyklopaedie der Volksmedicin, ki jo je napisal Georg Friedrich
Most in je izSla leta 1843 v Leipzigu. Vsekakor zasledimo podobno
urejene zapise v slovens¢ini, gre torej v glavnem za prevode. Pri
drugem zapisu, ki ga hrani Cebul v Sostanju, je zna&ilno poglavje, ki
obseZno opisuje ugotavljanje bolezni s pomocjo urina. Mimogrede, Strgar
vV svojem zapisu izrecno opozarja na nevarnost te metode, ce je
zdravilec ne obvlada do potankosti. O tem ve¢ pozneje.

V nasih krajih je bila zelo razSirjena Ve¢na pratika, ki so jo izdali v
Celju leta 1791. V njej je Zzalski zZupnik Anton Breznik napisal vrsto
zanimivih zdravilskih nasvetov tako za ljudi, kot tudi za Zivino. Omenjeni
pisec je v izdaji, ki je iz8la leta 1789 v Ljubljani, (zanimivo za
duhovnika) napisal tudi nekatere nasvete v zvezi z odganjalnimi sredstvi
v primeru kuge, ki da imajo cudodelno mo¢, denimo stolcena in
posusena zaba, ki se v svileni ruti nosi okoli vratu in odganja kugo,
tak§$no moc¢ ima tudi posuseni in stolCeni pajek...

Naj predstavimo nekatere znane zdravilce iz nasih krajev. Vsi, razen ene
Zenske, so Ze pokojni. Zelimo jih opisati da bo bralec sam ugotovil
kako zanimivi so bili ti ljudje, v katere so imeli na8i predniki tak$no
zaupanje.

Matevz Drecnik, dninar in koCar na Kolovratu nad Mozirjem. Poznan je
bil po privzdevku “Zadrecan”, ker se je v to okolje prizenil iz Zadretja.
Rojen je bil 18.9.1851 v Smiklavzu pri Novi Stifti, porocil se je k hisi
Ljubija st. 34, tu je 18. 8. 1930 tudi umrl. Ljudje so ga poznali kot
uspesnega zdravilca in ga klicali v razne kraje Doline. Veliko je zdravil
tudi v predelu éoétanja. Poznan je bil po tem, da je zdravil s pomocjo
kamnov sv. Pavla, seveda so njemu zadoscali kar poto¢ni kamni raznih
barv. Pri bolniku jih je razvrstii po barvi in med postopkom zdravljenja
mrmral nerazumljive besede, vendar pa je svoj zagovor vedno zakljucil z
besedami, s katerimi je nagnal bolezen v “Stoparjeve peci” (kamnolom
ob potoku Ljubije).

Rok Klemensek je bil ugleden kmet in dale¢ znan ovcerejec v Solcavi.
Rodil se je na velikem hribovskem posestvu nad Solc¢avo leta 1859 in
je tam leta 1931 tudi umirl.
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Rok Kiemensek, ugleden kmet in dolgoletni
Zupan obcine Soicava.

Njegov sin Kristl, ki Se Zivi kot edini izmed Stevilnih otrok, v Mozirju, je
oceta opisal kot odlicnega govornika, dolgoletnega Zupana Solcave in
razgledanega ovCerejca, ki je bil veckrat odlikovan v tedanjem
avstrijskem cesarstvu. Veliko je potoval po Franciji, ltaliji in Svici, kjer je
spoznaval ovcerejo. Znan je bil po odbiri ovac solCavsko-jezerske pasme.
Ljudje so mu zaupali, tako zdravljenje njih samih, kot tudi Zvine. Veliko
je priporocal knaipanje. Zagovarjal je tako ljudi, kot tudi Zvino, vendar
pa svojih zagovorov ni povedal nobenemu izmed otrok. Vedel je veliko
nasvetov za pocutje zivine, ki jih drugi ljudje niso poznali.

s

Terezija Kladnik - Jeréela, zelo znana
zdravilka iz Lué.

Terezija Kladnik, zdravilkka v Ludah. Bila je kajzarskega porekla. Rodila
se je leta 1882 in je leta 1980 umrla. Smisel za zagovarjanje in
zdravljenje je pridobila od svojih starsev, ki so bili znani domaci
zdravilci. Zagovarjala je in pri tem verjela, da ji pripronja v kapelici na
Molicki planini daje mo¢ in uspehe. Poznala je izvrstno vso domaco
floro in priporocala uporabo zeli$¢, ne pa toliko snovi Zvalskega ali
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drugega izvora. Ljudje so ji zelo zaupali in o njej je 3el glas po kraju,
da zmore vsako bolezen. Nekateri njeni postopki so mejili na carovnijo.

Se ziveda zagovarjalka Angela Golob iz
Smiklavza pri Novi Stifti.

F43

Angela Golob, zagovarjalka v Novi Stifti pri Gornjem Gradu. V ta kraj
se je prienila iz Gozda (kamnisko obmodje preko Cernivca), tam se je
rodilta 30. 4. 1920. Zagovarja ljudi in Zvino in je Se danes v svojem
delu iskana. Vse zagovore se je naucila od svojega brata, ta pa od
starega oceta, ki je bil baje znamenit zagovarjalec in sploh zdravilec.
lzvira s hribovske kmetije, njen moz je bil v domadi okolici znan kot
rezar metjascev in drobnice.

Martin Zidarn - Bak iz Smartnega ob Dreti,
velik kmet in znai zdravilec.

-

Martin Zidarn - Bak, doma v Smartnem ob Dreti. Bil je velik kmet in
zagarski gospodar. Rodil se je 7. 11. 1853, umil pa je 14. 11. 1941.
Znan je bil po uspeSnem zdravljenju hudih ran in takih, ki se niso rade
celile. Tudi njegova hcerka je bila odlicna zdravilka. Domaci vedo
povedati, da vse svoje Zvljenje ni potreboval zdravnika, tudi njegova
druZina je bila delezna le njegove nege. Zagovarjal ni, kot zdravila je
uporabljal le zeli§¢a in pripomocke naravnega izvora.
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Marija Weiss - Galjaka z Vrhov, zdravilka,
ki je bolezni ugotavijala na urinu.

Marija Weiss - Galjaska z Vrhov nad Smartnim ob Dreti. Rodila se je
leta 1881 kot kmecka héi. Umrla je leta 1932. Vse do svoje smrti je
bila zdravilka velikega slovesa. Znano je, da so Kk njej hodili celo iz
sosednje Koroske po pomoc¢. Zanimivo, njen brat Ferdinand je bil
nadvse uspesen Zivinozdravilec, ki je imel ustrezno literaturo in se je
nenehno izpopolnjeval v znanju. Tudi Marija je bila zelo ucljiva. Tako je
bila ena redkih, ki je kar sama pripravijala zdravila in redno kupovala
sestavine v lekarni. Kar je najzanimivejSe, bolezen je ugotavljala le na
urinu. K njej so nosili stekleni¢ke z urinom bolnika, od nje pa potem
zdravila. Zdravila je v glavnem notranje bolezni. Postala je trn v peti
pristojnim zdravnikom, ki so proti njej sprozili postopek in pogosto so
Zandarji premetali hiSo in iskali njene pripomocke, pa kot pripoveduje
njena hderka Pepca Podbregar, niso nikoli ni¢ nasli ker so Galjasko
ljudje obvescali, ko so videli Zandarje. Zagovarjala ni nikoli.

Alojz Perme - Crnkovaé iz Lok pri Mozirju,
je izdeloval razna mazila in tinkture.

Alojz Perme - Crnkovad iz Lok pri Moziju je bil izdelovalec daled
znanega mazila, ki so ga ljudje poznali kot “kovacev flajster”. lzdeloval
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pa je tudi zdravilo za notranje bolezni, ki se je jemalo po Zickah. V
Loke je pridel kot mladeni¢ in se izucil kovastva. Svojo obrt je odlicno
opravijal. Znan je bil kot razgledan clovek in ljudje so mu pripisovali
Sole, saj je imel veliko knjig. PriSel je iz Sti¢ne, zato so nekateri menili,
da je tam hodil v gimnazijo. Rodil se je v Sticni 23. 1. 1901 in je v
Mozirju 8. 3. 1983 umrl.

Marija Levar, podtna usluzbenka in zdravilka
v Smartnem ob Dreti.

Marija Levar v Smartnem ob Dreti je bila znana zdravilka. Znanje je
pridobila od svojega oceta. Rodila se je 24. 2. 1983, umrla pa je 4. b.
1972. Kot hé&i velikega kmeta je obiskovala srednjo solo, nato pa je
bila postna uslutbenka v domacem kraju. Ze zaradi narave njenega
poklica je imela veliko opraviti z ljudmi. Kot odlicha poznavalka
zdravilnih zelis¢ je kmalu postala znana dale¢ naokoli. Sama je rada
pripovedovala, kako je veliko znanja dobila od Galjaseve. Seveda pa se
je nenehno izobraZevala in se tudi iz knjig veliko naudila.

Marija Zupan - Florjanovka, rojena Urbanc, se je prizenila k Florjanom
v Lepo Njivo pri Mozirju. Rojena je bila 25. 11. 1886, umrla pa je 16.
11. 1966. Bila je doma na kmetiji Prese¢nik, tam je Ze veC rodov nazaj
kdo od domacih zdravil ljudi in Zivino. Tako je znanje pa¢ podedovala
od oceta, ki je bil znan kot dober zdravilec in tudi Zvinozdravilec.
Florjanovka se je lotila tako zdravijenja ljudi, kot tudi Zivine. Nikoli ni
zagovarjala, priporocala je izklju¢no zdravila iz rastlin ali Zivalskih
organov. Veliko je uporabljala postopek kajenja (dimljenja). Tudi smodnik
je rada uporabljala, dokler ni neko¢ priSlo do manj$e nesrece, potem je
baje to nevarno snov v svoji praksi opustila. Marsikdo, ki Florjanovke ni
poznal, je ob pogledu nanjo obupal, bila je namre¢ na vse pretege
preprosta Zenica.
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Franc Zmavc - Naroden, izdelovalec mazil v
Boéni.

Franc Zmavc - Naroden iz Bolne, je bil kajzar z malo zemlje in je
zato iskal zasluiek v raznih dejavnostih. Bil je zelo spreten popravljalec
raznih strojev in je poleg tega izdeloval Se razne pripomocke za orodja.
Rodil se je v Boc¢ni 23. 3. 1886, tu je tudi umrl 19. 9. 1963.
Opisujemo ga zaradi njegovega mazila, ki je bilo med ljudmi zelo
priljublieno in iskano. Imenovali so ga preprosto “narodnova Zavba”.
Mazilo je pripravljal v mali izbici, kot vse kaZe na osnovi smole, dodajal
pa je tudi zdravilna zeliS¢a, saj je pripovedoval, da dela Zavbo le teda;j,
ko je mo¢ nabrati ustrezna zelis¢a. Domadini pripovedujejo, da je mazilo
diSalo po brinju, uporabljali pa so ga za celjenje trdovratnih ran.

Vid Strgar - Fid iz Solcave, je gotovo za naSe razmere najvec naredil
za ohranitev zdravilskih ukrepov iz prejSnjega stoletja, saj je zapustil
obseZen zapis, ki ga je naslovil Zdravie bolnikov to je bukve polne
naukov za Cclovesko zdravije, opisano k pomoci kmetiskim ljudem v
Sulcbahi 1866. V tem zapisu opisuje zeliS¢a, bolezni in ukrepe. Zapis je
za tiste case zelo pregledno urejen, o njem bomo Se obseZneje pisali.
Vid Strgar je bil rojen 15. 6. 1836, umrl je 15. 4. 1922 v Solcavi.
Sprva je Zivel v takoimenovani “Fidovi zjavki”, ljudje so ga cenili kot
zelo modrega cloveka in dobrega zdravilca. Poleg tega so mu pripisovali
¢udne modi, ki pa so jih utemeljevali s tem, da je imel Kolomonov
zegen, iz katerega je crpal te moci. Imel je baje 8e razne druge zapise,
ki pa so ob poZaru njegove koce zgoreli.

Predstavili smo nekaj zdravilcev oziroma zdravilk nasega obmodja. Le
toliko, da si danasnji bralec lahko predstavlja kako preprosti so bili ti
ljudje, ki nikakor niso Zeleli kogarkoli izkorisCati in so najveckrat smatrali
svoje delo kot krs¢ansko dolinost. Seveda so radi sprejeli nagrado v
hrani, zaracunavali pa baje nacelno niso nikoli, to je bilo verjetno
povezano s prepricanjem, da le globoka vera v postopke in sredstva,
uporabljena kot zdravila, pripomorejo k ozdravitvi.
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ZAPISI, NAJDENI V DOLINI

Zapisi, ki so bili najdeni pri nas, so ali prevodi s pripombami piscev, ali
pa so izvirni, Zal pa je le-teh najti manj. Seveda je nujno opozoriti, da
tudi prevodi niso bili vedno izpod peresa poznavalcev stroke, saj so
neko¢ celo razne dame po gradovih in v mestih iz dolgocasja prevajale
tujo literaturo. Tako je kaj lahko prihajalo do napacnih tolmacenj, kar je
Ze v osnovi pomenilo napako, ki se je potem pri nadaljnjem
prepisovanju ponavljala oziroma lahko $e celo poudarjala. V nasih
razmerah je priSlo najveC¢ prevodov, kot smo Ze omenili, iz nemscine s
Koroske, bili so vec ali manj dobri.

Za izvirne zapise je znacilno:

domace izrazje,

uporaba domacih zdravilnih zelisS¢,

ni navedb koli¢ine nekega zelisca ali kakSne druge zdravilne snovi,
bolezenski pojavi so le v opisni obliki,

- nikdar ni predlagana uporaba lekarniskih izdelkov.

Tu se potem sreCujemo z izrazjem, ki je pogosto Ze pozabljeno. Imena
raznih zdravilnih zeliS¢ so domala uganka, ¢eprav imamo Slovenci v tem
pogledu dosti strokovne literature. Jasno je, da so uporabljena tudi
nare¢na imena oziroma izrazi, ki so tonila v pozabo. Glede potrebnih
koli¢in najdemo v zapisih najveckrat “za nozevo konico”, ali “za tri
prste”, ali “prgisce”. NajzanesljivejS§i dokaz, da gre pri nasvetu za
prepisano recepturo pa je v tem, da se navaja kolicina, denimo v lotih
ali drugih merah tedanjega Casa. V okolici fu¢ in Sol¢ave so
uporabljene rastline, ki so tam znane in tam tudi uspevajo, tudi to
dokazuje izvirnost zapisa. Ce govorimo o izvirnosti, potem mislimo na
zapis, ki je nastal izklju¢no iz izkusenj posameznih zdravilcev ali pa na
temelju prenaSanja znanja iz roda v rod.

Smatramo lahko, da je Se v preteklem stoletju ostalo od izvirne ljudske
medicine bore malo, najveC tega so ohranili kot ze rec¢eno, hribovski
prebivalci, ki so bili komunikacijsko odrezani od nizinskih predelov.

Usode stevilnih zapiskov naSih zdravilcev so bile pod vplivom

pogostnega preganjanja s strani gosposke in stroke (medicinske), Ze

vnaprej zapisane unicenju. Mnogokje so stare knjige s taksno vsebino,

pa tudi zapise, kot brezboine zavrgli najveckrat zaigali. Se danes je
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zaslediti med ljudmi nekaks$no zadrzanost, ko nanese pogovor na
domace zdravilstvo, posebno sSe tedaj, ko je treba kaj povedati o
zagovorih, prenasanju bolezni na mrtve stvari in verovanju v uroke.
Seveda pa moramo predvsem priznati, da je sedanji cas Ze zatemnil
spomin oziroma preprosto: zdaj je Ze prepozno za temeljito preucevanje
domacega zdravilstva.

STRGARJEV ZAPIS

V gorskem okolju Solcave je pred prvo svetovno vojno skromno Zivel
Vid Strgar. Poznal je vse domace zdravilne rastline in bral razne knjige,
ki so bile na voljo o zdravilnih ucinkih zelis¢. O njem so pripovedovali
najrazlicnejS8e zgodbe, tudi tisto o teZavah, ki da jih je imel s hudicem.
Tega je znal priklicati in ko je tako neko¢ spet uprizoril srecanje z njim,
ni bil dovolj pazljiv in hudi¢ je stopil v krog (ris), potem pa ga je
komaj zmogel poslati nazaj v pekel.

Mimo vseh govoric lahko sklepamo, da je Strgar obiskoval S3ole, le
katere, ni mogoce ugotoviti.

Rad je ustregel, kadar je Slo za zdravljenje ljudi in Zvine, ljudje pa so
Fidu zaupali, saj je po njihovem imel tudi “kolomon”, s tem pa je po
ljudski veri pridobil posebno sposobnost obvladovati “nadnaravne” sile
zla in dobrega.

Za nas je pomembno njegovo pisanje zapisa “Zdravje bolnikov to je
bukve polne navkov za c¢lovesko zdravje, opisano k pomod&i kmetiskim
ludem v Sulcbahi 1866".

Pa opiS$imo najpomembnej$a poglavja Strgarjevega zapisa, ki ga hrani
knjiznica SAZU v Ljubljani pod Stevilko 54.
Pod poglaviem “Mo¢ in nuc rozic” je opisal uporabo tehle rastlin:

divie Smarnice, pelina, metlike, ¢rne bili, rigelc (drukalce), gabeza, zlate
roZe, natrasa (natres), vrednjaka, jeti¢nika (erenprejs), repla, habata (atih),
bezga, vrtnic (gautenroZa), kordabenedikte, tavzentroze, kiselice, kresnice,
kamelice, regrata (revar), miSja usSesa, bele detelje, madkove detelje,
koprive, melise, mete, polaja (polaj¢), petprstenka, virzica (rozc?),
viranta, SentjanZevke, velikega korena, enciana, popelna, ajbiza,
krvosc¢enke, morave, cmerike, teloha, nagelijna, redkve, Kkacnika,
kodermana(?), brsljana, slaka, hmelja, jagodicja, Zenske vrednice
(formentil), SetjanZeve korenine, glasenca, voloviega jezika, majarona,
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strnada, materine dusce, Zajbeljna, roZmarina, terpotca, hrena, vijolice,
brinja, oreha, hrasta, vinske trte, jabolka, hruske, ceSen in rabarbare.

t

Naslovnica Strgarjevega zapisa iz Solcave.

Po poglaviem “Druga zdravila” najdemo:

zdravila za glas, za glavobol od mraza, za glavobol od fajhta (vlage) in
flusa, ¢e se mesa in vrti (vrtoglavica), ¢e bi kaj gnilo, za grinte, za lase,
za ocCi, uSesa, nos, za kri ustaviti, za usta, zobe, od sape, za grlo, za
krce, kadar kdo kri pljuje, za naduho, za plju¢no bolezen, za kaselj, za
jetiko, kadar se “jetka prjema”, huda jetika, za pljuca in jetra “scelit”,
jetka na jetrah, vnetje jeter, bole¢ine v prsih, za Zelodec, odprava $lajna,
za povracanje, leksiri, in za gliste preganjati.
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Ena izmed strani zapisa Vida Strgarja.

Poglavje “Zaube in kadila” vsebuje:

za vid, flajster za vid, brinova Zauba, oteklinska Zauba, zauba za leksirat,
za vleC, za rane, flajSter za prisad, petlarska zauba, Zauba za bozjast, za
garje, druga za garje, tretja za garje, kadilo za oteklino, glidno kadilo,
kadilo za vrat, kadilo za maternico, kadilo za skernino, Kadilo za prisad,
kadilo za 3en, kadilo za oplatk in kadilo za fluse.
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V posebnem poglavju pa je Strgar zbral Se nasvete za zdravijenje tehle
bolezni oziroma zdravstvenih tegob:

kadar vranca boli, kadar trebuh boli, za madrom (trebusna bolezen), za
mizerere (bluvanje blata), lust za jest nardit (apetit), za Zejo pregnat,
tinktura za boleCine in mrzico, za bodne (zbadanje), za mizerbast
(zlatenica), za flusen otok, za napad slabosti, za grizo in zaprtje, za
zaprtje vode, za postajno?, za maternico, za vodenico, ¢e voda uhaja,
¢e Crevo od koga gre, bolecine v krizu in kolenu, za vetrove, za
vro¢ino in mrzlico, za boZjast ve¢ sort, za bozji Zlak in za mraz, ce kri
pisa od zlate Zile, za miade ljudi, za fergift in kilo, za protin in
spolovile, za glide, za kr¢e in rane, razlicna zdravila, za opekline in bule,
za raka, za fistlne in drugacne pike.

lzrazje, ki ga je rabil Strgar, je v marsicem pozablijeno in zaradi tega
tudi razlicno tolmaceno. Mnoge podobne izraze tudi Stevilni raziskovalci
ljudske medicine pri nas niso zanesljivo raztolmacili.

V locenem delu Strgar obravnava, verjetno kot nadaljevanje poglavia o
zdravljenju bolezni, se tele primere:

za prisad, Sen in liSaje, za gobe in divjo kost, za kacji ugriz, od
zenskega spola, od spoznavanja Zzile, gmein mitlni za vsako bolezen,
strupene roze, druga spoznanja in navodila.

Ob vsem navedenem kaZe zapisati $e uvodne misli Strgarja v svojih
bukvah. Ponovili bomo le prvi del obsirnega uvoda:

“Te bukve jas perporocim, preden njih moc¢ In nuc popiSem z enim kratkim
besedami v katerih se tolko dobrih mitlnov najde k zdravju tiga dloveka.

Lete so skusene in poterjenc od tiga casti in hvale vrednega Miklavzia
Lemeri, doctarja pariske apoteke in prestaviljene Iz francoskiga na nemsko in
potem 1z nemékiga na slovensko od Antona Kodenina v Ijubljani in prepisan
spet #e drugié k nucu kmetigkim ludem kir hoce svojga zdravja v njih iskat
in se poflisat, kir potim nauku si lahko vsak arznij za dober kup poskrbi in
vendar so glih tak nucne kakor jih en drugi arcat dati zamore. le za cajta
se zdravit kir vdasi bolezen dolgo nastopa. In pa bolezen dobro poznat je
potrebno da bi kej rabila arcnija nij nasproti. In kar zadene pri delu in $pizi
se paslivo derfat, tedaj bod vidil pomoZ da ne bo brez nnca. Saj tudi arcati
le raj&i slabe in gmein arcnije napravlajo in nam drago prodajajo, postavim,
iz zel§ kuban the, ki je ravno z takih ro¥ ko so tukaj popisane, ravno tak so
tudi popisane bolezni vsih sort kako se im mora naprej prit, naj bojo Ze tako
gmaj In mejhna red, al kar hole, kar se veckrat arcat am ne vzame. Tukaj
se najde vsith sort Zgana voda, pa tud druge vode. V apotekah se najde olje,
Fauba, kadilo, tinktura, zaft in kopeli. Kdor se bo pomujal bo vidil éuded
svojiga zdravja...”.
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Prav zanimiv je del, ki ga je Strgar zapisal ob koncu svojega zapisa. V
njem namre¢ posebej opozarja na nevarnost nepoznavanja okolis¢in pri
zdravljenju, pa raje prisluhnimo njegovim besedam:

“Zopet ene in druge razlicne zdravile za vsako bholezen zmidane dobre in
slabe, moram reé da vem kake kdor jih bo skusil bo pa vedil, jas pa sem le
piso. okup pa so spravijene od vseh sort arcatov, starih in mladih, od dalec
i blizu, prifanih in samoukov. Hvala Bogo, ako ne potrebujemo takil kunstov
Jje boljsi, za firbec pogledat kakor pa za potrebo.”

Ker je Strgar namenil kar precej prostora poglavju, v katerem obravnava
spoznavanje bolezenskega stanja na vodi (urinu), je ob tem posebej
opozoril na tveganost te metode, ¢e je nekdo ne obvlada dovolj!

.."K tim pridjamo kako se pozna na vodi, pa to je prenevarno, da bi se na
to zanesli, ker tud dobro studirane opelajramo (morda meni ‘spelje” ali
morda ‘zapelje”, op. A.V.). Tak tud od Zile skoraj ni treba noter stavit, pa
zavol popolnosti  bukel sim nekolko noter postavil, se ve da spoznat stan
clovekov je silno potrebno, brez tiga ni mogode arcvat...”.

Strgar navaja v svojem zapisu zdravila v obliki ¢aja, obkladka, obliza,
Zgane vode, soka zelis¢, zeliS¢nega olja, v olju namocena zelis¢a in v
vodi namocena zeli§¢a oziroma drugih, za zdravljenje primernih snovi.

Ko se uvodoma sklicuje na Antona KoSenino, kot pisca knjige, iz katere
je prepisoval, naj pojasnimo, da je omenjeni pisec res izdal knjigo pod
naslovom “Bukve o katerih se snajdeja te nar bolshi Erznije s tega
zhloveka”. Na naslovnici te knjige piSe dalje, da jo je prepisal Anton
Kosenina “o Pushtal o leto 1830". Ocitno pa je Strgar vkljudil 3e
domace vedenje iz okolice, kjer je zivel. Nekatere rastline iz tega
obmocja je celo narisal, morda je na ta nacin Zelel poudariti, da gre za
zelis€a, ki so posebej znana v domacem okolju.

KAKSNI SO ZDRAVSTVENI NASVETI V STRGARJEVI KNJIGI?

Seveda ni na$ namen pisati podrobnosti iz vsebine preko 369 strani
obsegajoCega zapisa. Povzemamo le nekaj primerov iz posameznih
poglavij.

Nasveti so urejeni v prvem delu po posameznih zeliscih, tako je na
prvem mestu “divja Smarnica”, sledijo pa rastline po poljudnem izboru,
saj ni zaslediti, da bi Strgar zasledoval pri vrstnem redu vnaprej dolo¢no
vsebinsko zaporedje.

Naj torej navedemo nekaj primerov zdravilnih ucinkov, ki so jih
pripisovali zelis¢em.
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Pelin

Dobro za Zzelodec je na vinu kuhan pelin, ki ga je treba Se toplega
uzivati, to izcisti zelodec.

Deset dnevno uZivanje mesanice sladkorja in pelina prezene mizerbast.
(lzraz za bolezen pomeni zlatenico.)

Proti vodeniki so se borili s pelinom, kuhanim na vinu.

Ocitno so tiste Case bile gliste prava nadloga, saj se pogosto pojavljajo
v domacem zdravilstvu. V zapisu najdemo nasvet, da je treba otroku na
trebuh namazati zmes pelina, zajcjega Zolca, jelenovega roga in medu.
Za glavobol so priporocali na domacem Kkisu oparjen pelin kot
obkladek, tudi na vodi kuhan pelin je primeren obkladek proti
glavobolu. To slednje pa je po kapliicah dobro za vnetje oci (e se <rv
naredji).

Da prezenemo smrad iz ust so priporocali na kisu kuhan pelin. To je
priporocljivo tudi v primeru zastrupitve z gobami. V obeh primerih se
uZiva v toplem stanju. Pelinov sok, pomeSan z medom, je dober za
bolec¢e oci. V laskem olju kuhan pelin je dober kot mazilo proti glistam,
dobro pa je Se za Zelodec in jetra. Mrzlico, katere vzroke je iskati v
trebuhu, preZenemo z uZivanjem zmesi pelina in kumine, kuhane na
vinu. Ce se toplo popije, je uspesno sredstvo proti tezavam v trebuhu.

Metlika

Za menstruacijske teZave je dobro metliko na vinu skuhati in toplo
zauZiti, - za porodnice je dobra kuhana na vinu ali na laskem olju, - za
utrujene in bolec¢e noge je kopel v vodi, v kateri sta metlika in pelin, -
za zelodc¢ne tezave je priporocliivo v vinu namoditi metliko, miro in fige,
- na vodi kuhana metlika z medom zdravilno deluje na plju¢a, dobra je
za vranico in mehur, saj preprecuje tvorbo kamnov, je pa tudi kot
sredstvo za lajsanje tezkega poroda, - metliko s pridom uporabljajo proti
bramorju (skroflni) na vratu, - na vodi namocena metlika je dobra proti
kaslju, za mirno spanje, pospesi porod, proti zlatenici pa jo je treba 10
dni redno piti, tudi proti vodeniki je uspes$na, Ce se jo uZiva 14 dni
zapored.

Divia $marnica

Za cisCenje krvi in za redno menstruacijo je treba piti zjutraj in zvecer

Zgano vodo iz Korenin, - listje na vinu kuhano preZene “Zlemasto” kri in
pomaga Zenskam pri belem toku, - proti trganju v glavi je dobro Zvediti
sveze zeleno listje, - bolec¢ine pri podpludbah omili Z7gana voda iz

korenin, ta se uporabi za obkladek.
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Crna bil

Kadji ugriz zdravimo z Zgano vodo te zeli, - proti glistam uporabimo
stol¢eno seme, pomeSano z medom, kot mazilo, - za bole¢ine v krizu
je dobro uzZivati mesSanico semena, mire in popra, kuhano na vinu, -
proti bramorju in gobi wuZivati zjutraj in zvecer stol¢ene korenine,
pomesane z medom, - v maju nabrane zel in korenine, zmesano z
medom v laskem olju, je odlicno mazilo proti izpuscajem, - Zgana voda
iz korenin prezene (kufrasto) rde¢o barvo z obraza, - z vodo iz korenin
(namocene korenine) ali s prahom iz zeli zacelimo vsako rano, ¢e damo
nanjo taksen obkladek.

Drukalce - rigelce (marjetice)

Za lajSanje trebusnih teZav pomaga uzivanje listja kot solate, - svezie
perje polagati na rane pospesi celienje in omili bolecine, - krée v
trebuhu pomiri ¢aj iz korenin in zeli, ¢e ga pijete zvecer pred spanjem,
- ¢e se moski udari na spolovilo, pomaga obkladek stolcenega listja, -
¢e je kdo jeticen (da ga je skozman), naj uZiva liste na tesce in
zveCer, - teZave otrok v grlu preZzene posusena zel, v prah stol¢ena, kot
dodatek otroski hrani, - ¢aj iz zeli s koreninami vred, pomaga pri
naduhi in proti izpadanju las, - voda, v kateri so namocene marjetice,
pospesuje tek, tu gre le za cvetje rastline, - zgoraj navedeno zdravilo
pospesuje celjenje kostnih zlomov, - ¢e pijemo to tekocino, blagodejno
deluje na trebuh in jetra, - s to pijaco zdravimo tudi pekoco bolecino v
prsih.

Gabez
Zdravi rane in kostne zlome in se uporablja tako za zunanjo kot
notranjo rabo, - za dcis¢enje prs in plju¢ (sluz) se kuha korenina na

vinu, pozdravi pa tudi bljuvanje krvi, - stol¢ena korenina se kot obliz
poloZi na kostni zlom za hitro celjenje, - podplute rane poceli stol¢eno
listie s korenino vred, - razpokane ustnice zmehca v vodi kuhan gabez,
potem ko se s tem maZejo ustnice, to ponavljaj in vmes namazi
ustnice z mastjo, - v vodi namocen gabez pij in s tem C(isti§ sluz iz
plju¢, to pa blazi tudi Zejo.

Zlata roza

Na vinu kuhana pospeSuje menstruacijo in uriniranje, - gosto kuhane
stol¢ene korenine so odlicno sredstvo za bule na Zenskih prsih, - pepel
zazganih korenin zme$aj z medom, to mazilo je dobro proti izpadanju
las.
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Naklju¢no izbrana stran iz zapisa Vida Strgarja.

Natras (divji bob)

Za naglusne je dobro zmesati mleko matere 12 mesecev po porodu s
sokom natrasa in kapati v uSesa, - proti gol$i je dobro na vrat
namazati zmes natrasovega soka, soli in ovnovega loja (obliz),- odi, ki
se sprijemajo, je treba s sokom natrasa rahlo zmivati, - na vinu kuhan
natras je dobro sredstvo proti glistam, - voda, v kateri je bil namocen
natras, pomaga pri vrocini in notranji zapeki, preprecuje pa tudi kugo.
Obkladki na glavi zdravijo “zvonenje v glavi". - na otekle dele telesa
polagamo obkladke na vinu kuhanega natrasa, - na vinu kuhan natrasov
sok pomaga pri grizi.
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Vrednik (vrednjak)

Pri grintah (izpucajih) izmivaj s c¢ajem te rastline, - gnile in stare rane
namaz z zmesjo stolcene rastline in medu, - na vinu kuhan vrednik je
dobra pijaca za tezave pri menstruaciii, - vrednik skuhaj skupaj z
medom, ta zvarek je dober za vrid.

Jeticnik (jet’¢nk)

Zanimivo je, kako Strgar to rastlino poudarjeno povelicuyje, trdi namrec,
da se nikoli dovolj ne ceni... - Uporablja se lahko uspesno pri ljudeh in
Zivini, saj celi stare rane, - najbolje pripravi§ zdravilo, ¢e sveZo rastlino
drobno nareze$ in jo Stiri dni namaka$ v vinu. To zmes potem Zgi
(Zgana voda), ta tekocina se ohrani tudi deset let dolgo, - dobro dene
pitje zjutraj, hkrati pa drgnjenje senc na glavi, oboje je dobro za bistro
glavo, - pripravek je dober za vdihavanje ob tezkih porodih, - proti
vrocini je treba jetiCnik stol¢i v prah in ga na vodi pred spanjem popiti,
- taista tekocina je dobra za obkladek na globoke rane in vbode, - za
razne notranje bolezni je dobro popiti zjutraj in zvecer kozarec te
tekocine, - rane dobro izperimo s to tekocdino, - lisaje, pege in
izpuscaje odpravimo z obraza z zmesjo petroleja (beli fitriol) in jeticnika,
oboje zmeSsamo na vodi za mazilo, - ta meSanica dobro odstranjuje vse
kar povzroca necista kri, - po kacjem ugrizu spiraj to mesto z
omenjeno tekoc¢ino in popij zjutraj in zvecer vodo z namodenim
jeticnikom, - jeticnik stol¢i v prah in ga namod¢i v vodi, to pomaga pri
zlatenici, - Ce zeli kdo shujSati, naj pije zjutraj in zvecer Ze omenjeno
tekoCino. To pitje pripomore k rodnosti Zensk in tudi sicer pozdravi v
telesu razna vnetja. Za hujSanje je priporocliivo pitje vsak vecer pred
spanjem in to skozi 6 tednov, - pri vrtoglavici dajemo na glavo
obkladke dnevno dvakrat, to preiene hude misli in bistri spomin, - pitje
te tekocine zjutraj in zvecer omogo¢i lahek govor.

Habat10

Pri vodenici pomaga Caj iz korenin, - obliz iz stolCenega listja je zdravilo
za ¢rva na prstu, - s sokom tega zeliS¢a mazemo glavo, ¢e imamo
tam izpuscéaje, - kuhano zeleno listie prezene fluse in vodenico, - zeleno
skorjo kuhaj na vodi in to pij, Ce Zeli§ izprazniti Zelodec, - za bolece
noge je dobra kopel iz listja, kuhanega v soljeni vodi, - skuhane
korenine na vodi pomagajo pri kaslju, - boZjastnemu je treba poloZiti na
okon¢ine zeleno listje te rastline.

10 Tolmadenje nareénih izrazov je v poglaviu “Se o izrazih’.
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Bezeg

je med ljudmi zelo spostovan in je vsestransko zdravilo. - Na vodi
namocena skorja je dobro odvajalno sredstvo (leksir), - s to vodo spiraj
pekoce oci, - pritisk v prsih, boleca jetra, vranico in ledvice pozdravi
uzivanje vode, v kateri je namoceno listje in to zjutraj in zvecer, - piti
taksno vodo tri dni zapored prezene mrzlico in Cisti notranje organe, -
bezgova goba, namocena v vodi, je dobro zdravilo za o¢i, - ta voda
pomaga kot obliz v primeru kacjega ugriza (obkladek), - zmivanje oéi s
to vodo zdravi oCesno mreno, - Ce se roke tresejo, jih kopel v tej vodi
pomiri, - obliz ali obkladek s to vodo celi rane, - revmati¢ne ude zdravi
zmes bezgovega listia in kozjega loja, listie se mora v loju cvreti, Se
gorko poloZi na bole¢a mesta, - Jepo modro barvo dobimo iz mesanice
soka bezgovih jagod, kuhanih v vodi z malo galuna in kisa.

Kordabenedikta

Proti trganju v celjusti je dobro s prahom te rastline drgniti boleca
mesta, - zenofpleter, kordobenedikto in fige kuhaj in uzZivaj, ¢e imas
prebavne motnje, - voda, v kateri je namocena rastlina, pomaga odcistiti
prsa sluzi, - Zvelenje zelenega listja je dobro za srce, cCiSCenje krvi in
pomaga pri mrzlici, - pri prehladu glave je dobro uziti na vinu kuhano
rastlino, povzroé¢i hudo potenje, - Caj iz te rastline je dober za pljuca,
pa tudi kot obkladek za rane, - brez bolecin in hitro poceli§ rane z
“volno” od cvetja, - za hude primere prisade (razna vnetja) skuhaj na
laskem olju rastlino skupaj z SentjanZevko in bezgovim listiem, to potem
ozmi skozi krpo in hrani v steklenici.

TauZentroZa (tavientroia)

V primeru hude mrzlice pomaga prah rastline na vodi, to je treba
zjutraj popiti, - naduho in stari kaselj pomiri pitje v vodi kuhane rastline,
- za cisCenje Zelodca in odvajanje je dober sok korenin, - za umirjanje
razlitega zol¢a pomaga na vinu kuhana zel, - proti Erevesnim teZavam
(kolika) je dobro poloZiti na spodnji del trebuha obkladek iz na vinu in
las8kem olju kuhane rastline, - ta zmes je dobra kot mazilo za bolecine
v hrbtenici in krizu, - skupaj s koreninami pravega regrata na vodi
kuhaj in dodaj kisa, ohlajeno pij zjutraj in zvecer; dobro dene tudi pri
jetiki na jetrah, - v vodi namocena rastlina je dobra za pokvarjen
Zelodec, - ta voda prezene tudi gliste, - pri porodu mrtvega otroka naj
porodnica pije veliko te vode, - tudi boZjastnikom pomaga, lajsa
napade, - kot obkladek je dobra za zlomljene ude, - koristi pa tudi za
pospesevanje menstruacije.
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Kislica (kiselica)

Kadar koga v prsih boli, ima bole¢ine v jetrah, bolecine Zol¢a, je dobro
piti topel Caj iz te rastline, - pri opeklinah pomaga obkladek iz stolcene
kiselice in pelina, v kisu pripravijen, - otekle oci pozdravi obkladek iz
stoléenih korenin na vodi, to pomaga tudi pri oteklinah na udih, -
glavobol preiene obkladek Kkiselice, na la3kem olju kuhane, - na vinu
kuhana rastlina je dobra kot caj proti zlatenici, - na vodi kuhana je
dobro sredstvo proti trakulji, - kurjo slepoto preZene$ z izmivanjem oci s
sokom te rastline, - kuhana na vodi je dobra proti grizi, - bramor
zdravimo s stol¢eno zeljo kot obkladek na vratu, - liaje odpravimo z
na kisu kuhano kiselico in koreninami modre lilje, - bolec¢ine zob
oblaZimo s koreninami, kuhanimi na vinu, - Zejo blaZi voda kiselice.

Kresnice

Proti bramorju polagaj na vrat obkladek iz stolcene rastline, - proti
pretirani spolni sli pomaga zel na golem telesu, to naj vedno nosi pri
sebi, pa tudi pono¢i mora gol na njej lezati, ("to je kloSterska kunst”).

Kamilice

Za mehcanje trdih bul in izlo¢anje gnoja je dober obkladek kuhane
rastline,

- voda pomaga pri bolj§i gibljivosti udov, - na vodi kuhaj in izmivaj
glavo, vlece “flus” iz nje, - obkladek iz njene vode je dober za opekKline,
- izlo¢anje krvi v urinu (zaradi bolecin) zdravimo z vodo, - bolecine v
zelodcu blazi na vinu kuhana rastlina, - to pomaga tudi pri naduhi in
Cisti prsa, - proti bole¢inam v krizu je dobro olje, ki se takole pripravi:
pest kamilic daj v lasko olje in dobro pokrij, to postavi kakih 8 dni na
sonce in nato precedi. Rabi se kot mazilo. - liSaje odpravija obkladek iz
kuhanih kamilic, - glavobol prezene obkladek iz kamilicnega caja, -
kamilicni ¢aj je dober za wvrsto notranjih bolezni, - voda prezene
bolecine v trebuhu, pomaga pri zlatenici, tvorbi kamnov, pospesuje
menstruacijo, omili vro¢ino, “odpre” jetra in vranico, pomiri Zelodec,
blazi ucinke grize, cisti prsa in blagodejno ucinkuje pri jetiki, - vodo
dajejo na rano po ugrizu kace, - voda, ¢e jo drgnemo na bolecih
mestih, prezene vse “fluse”.

Revar (potrosnik, cikorija)
Pest zeli skuhaj na vodi, to disti notranje organe (Zol¢),- visoko vrocino

odpravi vinu primesano stolceno seme, - slab Zelodec se popravi, ¢e
pijes na vinu kuhano listie, - bozjastni napad omili obkladek iz
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stol¢enega stebla in korenin rastline, - voda zjutraj in zvecer je dobra za
Zelodec (“ga okrafta”), to se priporoc¢a tudi proti vrocini, - vdihavanje
Zgane vode pomaga pri naduhi, - mreno na oceh odpravijo redna
izpiranja z Zgano vodo iz cvetja rastline, sploh je to dobro za oci.

Misja uSesa (misje zelje, misjak)

Celjenje ran pospesijo obkladki iz kuhanega zeli¢a na vinu, - Zvecenje
listja je zdravilo za ranjene dlesni, - ob izstopanju drevesa skuhaj na
kisu zel in volno rastline in si polagaj obkladke, - za kalne oci je dobro
zdravilo iz soka misjaka in krvoscenke, zmeSanga v medu, sluzi kot
matzilo, - ¢e v uSesih zvoni, kapaj vanje sok, - proti prehladu v glavi in
kihanju vdihavaj sok, raztoplien v vro¢i vodi, - za rane po trnu ali Zeblju
je dobro mazilo iz soka miSjaka, divjih Smarnic, topliene slanine in
magnezija, - bolecine zob omili meSanica soka kodermana in misjaka,
ki se uporablja s kapanjem na bole¢i zob, - za dobro prebavo je
koristno sredstvo iz v maju nabranih korenin, te je treba najprej v senci
posusiti in stoldi, ta prah se dodaja jedem, - pitje Caja zjutraj in zvecer,
v katerem se je na vinu kuhalo listje rastline in rdece jagode, je dobro
proti zlatenici, - zgoraj omenjeni <aj je dober tudi za vrtoglavico,
priporocali so ga tudi ob pljuvanju krvi, - Zenske, ki veliko povracajo,
naj to pijejo in se mazejo s tekocino okoli popka.

Od tod dalje je Strgar pisal novo poglavie, ki ga je poimenoval
“Podvuk kak se zavba napravi’.

Prva zauba za vrid

Vzemi pest suhega vrednjaka zdroblienega v prah, dodaj Se pest drobno
zribanega hrena, 1 unco!! medu, 1 frakelj Zganja, to dobro zmesaj in
naj 48 ur stoji na toplem. Ko se ohladi, jemlji po Zlico zjutraj in zvecer.
Za otroke ni primerno.

Druga zauba za vrid (za obliz)

Vzemi borovo smolo, dodaj raztoplieni vosek, ko to zavre, ohladi, nato
vlij v zmes pol frakeljca terpentina, pol frakeljca brinovega olja, 2 lota
poprovega prahu (zmleti poper), pa $e tri lote himbergovega!?® prahu
(Stupe), za 6 grosev gumigalvan, za 6 groSev takamaha, to vse dobro
zmes$aj in naredi obliz na Zenskem trebuhu (“popku”). Ozdravi maternico
in pospesuje rodnost, pa tudi pripomore k pravocasni menstruaciji.

11 Mere, ki jih navaja Strgar, so avstrijske veliave: funt = 560 g, lot = 17,502 g, kvintelc =
4,375 g, unta = 35 g in frakelj = 1,2 dcl
12 Verjetno gre za prah posudenih malin (Himberre=malina)
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Brinova Zauba

se priporoca za trganje (“flus”) v rokah in nogah, za celjenje kosti in za
posledice vrocinskih bolezni (“ki od mraza pride”). Vzemi zelene brinjeve
jagode in enako koli¢ino enoletnih vrsickov, slednje zrezi, jagode pa
stol¢i, dodaj dobro Zganje in vse to zaprto v steklenici postavi preko
noci v klet, potem dodaj neoprano maslo, to naj potem skupaj prevreje
toliko da Zganje izpuhti. Stisni in shrani. |

Oteklinska zauba (“priviligirana™)

Deluje odli¢no na rane in vse vrste oteklin. Vzemi 2 pesti vinskega
(trtnega) listja, 2 pesti korenja hudi¢evega odgriska, 4 pesti ajbiza, 2
pesti dobre misli, 3 lote spranega masla, 1 lot voska in 13 jaj¢nih
rumenjakov. Rastline dobro sesekljaj in jih dodaj raztopljenemu maslu,
vse to naj pocCasi vre, da se sok iz zelis¢ temeljito izluzi. Temu potem
dodaj rumenjake in raztopljen vosek, to potem ohladi in hrani v
pokritem loncu. Pred uporabo za obliz je treba zmes ogreti in Se toplo
uporabiti.

Petlarska Zauba

Naberi “kuZenco” (kuZnica, vol¢ja jagoda) kakih 10 lotov, 10 Ilotov
zelenega brinja, 5 lotov kopriv, 5 lotov jagnetovih jagod, vse to vsako
posebej stolCi in zmesaj v 1 funtu toplega masla.

Tako pusti pokrito stati kakih 14 dni, potem pa to zmes kuhaj, da je

godno za mazilo, ki je uspesSno pri vrocinskih boleznih in pri bole¢inah
v vratu in drugih delih telesa.

Zauba za garje
Vzemi kos slanine, malo nespranega masla, oboje dobro scvri, nato

dodaj za gros!3 stoléenega Zvepla in to spet kuhaj. S tem se mora
namazati 3 do 6 krat, obleko pa temeljito oprati.

Se ena druga zauba za garje

V apoteki kupi “kapucinski” prah, raztopi neoprano maslo in oboje
dobro zmes$aj. Pomaga Ze ¢e 1 ali 2 krat namaze$. Nujno pa se je
treba potem okopati, da mazilo ne Skoduje kozi.

13 Strgar veCkrat uporabi kot merilo za koli¢ino, denarne enote, ki so tedaj veljale. Domnevamo
lahko, da je koli¢ina bila tolikSna, da je pokrila kovanec za 1 gro§ ali podobno denarno
enoto.
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V nadaljevanju sledi novo poglavie “Poduk kako kadilo napravi”.'

Kadilo za oteklino vratu

Korenine gabeza in velikega korena izkoplji pred soncnim vzhodom,
pripravi od vsakih po 3 lote, belega kadila 1 in pol lota, vsako dobro
zdrobi (stol¢i). Ob uporabi razbeli novo opeko, na njo pa daj vsakega
po nozevo konico, ko se razkadi pa polij z Zlico kisa.

Kadilo za maternico

Odrezi podplate starih Cevljev, laneno seme, seme divjega korena, dobro
misel, malo mire, “agl§tajna”, mastika in se s tem spodaj kadi.

Kadilo za skernino

Ulovi mocerada, nabodi ga in posusi, ¢e se bos “kadil” mu odrez tisti
ud v katerem ima$ boled¢ine in se z njim kadi.

Kadilo za prisad

Vzemi oslove dlake, ovsa, plavega citerSpana, medvedove koze, vsakega
po enakih delih in se s tem kadi.

Kadilo za oplatk (urok)

Dobi tak3ne “enik”14 od koles, ki so narejene iz brina, z njimi se kadi.

Kadilo za $en

Vzemi kolomaz, konjske rogove (rozevina) in “ejdovco”, s tem se kadi.

Kadilo za fluse

Vzemi listje rdecih vrtnic, roZzmarina, majarona vse po enakih delih, pest
kuhinjskega sladkorja, belo kadilo, laneno seme, slednjega 1 lot, 2 lota
velikega korena, malo kamilic drobno zreZi in stolci, vse skupaj zmesaj
in suho hrani. To je odlicno kadilo.

Od tod dalje sledi novo poglavie: “Poducenje za ozdravijenje cloveskih
bolezni od glave do nog”.

Bolezni v glavi

Pri hudih glavobolih mazi senca z mesanico laS8kega olja in kiselice, -
obkladek iz tekocine v vodi kuhane petunije, - dober je tudi obkladek v
moc¢nem vinu Kuhane lopatike, temu dodaj rozmarinovo olje, obkladke
pa polagaj na senca, - olje vrtnice zmeSaj s kisom in to polagaj na
senca, - prungresov sok zmesaj z vrtni¢nim in s tem glavo modi.

14 Ogitno misli Strgar s tem izrazom na dele kolesa z voza.
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Ob vrioglavici (“kadar se komu v glavi vrti”)

Dobro je male koprivice na glavo polagati, - “pusanje” za usesi je tudi
dobro (verjetno puscanje Kkrvi), - Kkajenje s kisom, ki ga vlijemo na
razbeljeno Zelezo, - skuhaj 2 lota zenofleterja in to pij, - janez daj na
Zerjavico in skozi nos vdihavaj.

Za grinte (bule, izpuScaje)

- listje velikega korena stol¢enega na glavo povij.

Zauba za grinte

Vzemi pol libre slanine, dodaj 4 jajca, pest soli in cvri tako dolgo, da
postanejo jajca ¢rna, to pusti ohladiti. Temu potem dodaj pol Zice
¢merikovega prahu (“kolker dvakrat na enim Kkrajcerju neses”), 2 lota
zvepla, 1 lot galuna, oboje stol¢i in zmeSaj vse skupaj, da postane
mazilo, - za udi in izpuscaje je kot mazilo dober sok cesna, - usi
pomori Zivo srebro v lorberjevi Zaubi, - tudi galun v vodi je dober za
umivanje glave.

Za lepe lase (“lepe lase nardi”)

Mrtve koprive na lugu kuhaj in spiraj lase, bodo rumeni in gosti, -
replove korenine na lugu kuhaj in moci, je dobro za rast las, - proti

izpadanju las je pelin kuhan na lugu, s tem umivaj lase, - travnisko
deteljo na vodi skuhaj in si lase umivaj, - da postanejo lasje sivi se
mazi z jazbedjo mastjo, - odstranjevanje nadleznih las opravis z

meSanico Zivega apna, rumene miSnice, to skuhaj na kisu in potem
dodaj malo voska, to sluzi kot mazilo.

Ocesne bolezni

Zauba (mazilo)

Za prisad in ospice je dobro zdravilo stol¢en plajbajs, kafra, na oboje
vlj laskega olja, da se stopi. Nato se lasko olie in polovico od njega
voska, dobro prevre in napol ohladi, temu se doda Ze prej omenjena
zmes in dobro premesa. Bolnim ofem pomaga, ¢e se s tem namaiejo
za 12 ur. Mazilo pa je dobro tudi za Sen, - kalne oci pozdravi zmes
gerdebnovega(?) soka na medu kuhanega, s tem oc¢i moci, - Ce se na
oceh kaj pojavi (“na oci gre”), je dobro na vodi stopiti galun, voda
mora biti iz “kreidnega” (morda Zivega apna) mleka Zgana, to sluzi kot
obkladek, - na sok od prstenke vlij vino, to opravi v bakreni posodi,
tekocina naj stoji 48 ur, je primerno sredstvo za obkladek za o¢i, - za
bolane oci rabi tudi golobova kri, - encijan namoci na vodi, ga skuhaj,
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to je dobro zdravilo za o¢i, - sok zenfovega semena je tudi dobro
zdravilo, - z medom zmeSan pelinov sok, je dobro mazilo, - stalno
solzenje oc¢i je mogole ozdraviti s cajem vrtnice, - gnojne oc¢i maZi z
medom, ki je kuhan v kisu.

Za usesa

Ce iz njih te¢e in so boleca, pomaga sok od Kiselice, ki se po
kapljicah vliva v uho, - v olje konoplje primesaj kafro in toplo v uho
kapaj, - sok terpotca v uho kapaj, - korenine divjih $marnic na mileku
kuhane uporabi kot obkladek za boleca usesa.

Zdravljenje slabega sluha

Vzemi 1 kvintl lopatke, mastik (pistacia?), redkovo seme, 1 kvintl
nagelinovih zbic, toliko Zefrana, vse to zmeSaj z medom, predivo v tem
zmoc¢i in daj v uho, - brinovo olje je dobro kapati v bolno uho, - Zive
koprive stisni, zmesaj z lagkim oljem in kapaj v uho, - kodermanov sok
kapaj v uho, - Ce so uSesa gnojna, skuhaj roZmarin na vinu in naredi
obkladek na uho, - hmelj na zganju namocen kapaj v uho, - ce zleze v
uho kaksna zival, stol¢i zobnikovo seme ga zmesaj med vosek in s tem
kadi v uho, - tudi olie grenkih mandelinov je dobro, - kapanje laskega
olja tudi koristi, - bule ob usesu odpravi§ z bobovo moko, ki ji dodaj
cizarno, to zmes$aj z medom in naredi obliZ,- pomaga tudi obliz iz
stol¢enega ozkega (SpiCastega) terpotca, - ¢e v usesih Sumi uporabi v
mandeljnovem olju raztoplijeno kafro kot kapljice, - pomaga tudi kozlov
urin (3Cavnica), - dobro je kuhati teloh na kisu in to uporabiti kot
kapanje v uho, - vinsko rutico na sladkem vinu kuhaj in vlivaj v uho.

Zdravila za nos

Ce se v nosu pojavi izrastek in ta smrdi, ga s kleCami potegni ven in
z britvijo odreZi, potem dobi korenino encijana in jo preko noci vtakni v
nos. Pripravi si Zaubo in sicer vzemi korenine kravijega “mila” in jih
dobro stol¢i. Temu dodaj mastika za 2 grosa, toliko kadila, za 1 gros
rispata in toliko laskega olja, vse to dobro zmesaj in mazi rano v nosu.

Kri zaustaviti

Kadar prevec¢ krvavis iz nosa naredi “koraude” na vrat. Zrezi hren na
krhlje, dobi korenino Zvih kopriv, to oboje napelii na vrvico in deni

okoli vratu, - bezgovo listie dobro stol¢i in ga od blizu vdihavaj
(“$nufaj”) - dobro je vdihavanje stol¢enih hrastovih $isk pomesanih z
galunom, - tudi hrastove, jabol¢ne in hruskove gobe imajo podoben
ucinek.
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Zdravila za usta

Razne izpuscaje v ustih odpraviS s sokom gosposke kiselice, -
razpokane ustnice namazi z vijolicnim oljem, - plajbajs na olju skuhaj in
s tem modi, - proti gnojenju v ustih vzemi silberglet, plajbajs in vosek,
vse to na lanenem olju dobro prekuhaj in s tem naredi obliz-
poskodbe na jeziku hitro odpravi§ z me3anico lopatke, vina in medu, to
uporabi kot mazilo, - gumiarabikum v vodi raztopi in s to raztopino
usta izpiraj, - petperstenko zmeSaj z medom in to v ustih zadrzyj, -
korenine kopriv na vinu skuhaj in usta zmivaj, - galun raztoplijen v Kkisu
je dober za zmivanje ust, - Siroki terpotec zvedi in to zadrzi v ustih, -
telohove korenine na vodi skuhaj in zmivaj usta.

Za bolecine zob

Da ugotovimo, ce zobje bolijo od mrzlice (vrodine) opazimo, da v
toplem prostoru bolj bolijo, kot v hladnem okolju.

Pehtran in miro stol¢i in dodaj kis, to tekocCino v ustih zadrzuj, - ¢e so
bolec¢ine od “mraza” (prehlad) vzemi limberg, pehtran, nageljnove Zbice,
Zajbl, petperstenko, vse to na belem vinu kuhaj, temu potem dodaj Se
terjak, to zadrzuj v ustih, - oblagaj bole¢i zob s koreninami modrih Iilij,
- bolece zobe pozdravis tudi z na vinu kuhanimi rastlinami: pehtran,
cesen in mastik (maslika), s tem veckrat izpiraj usta, - Kkorenine
kodermana in modrih lilij stol¢i in polagaj na boledi zob, - vdihuj skozi
usta galvanovo kadilo, - dobro je tudi korenine zobnika na kisu skuhati
in to zadrZevati v ustih, - zelisCe sv. Apolonije in armana stisni in mazi
bole¢i zob, - armanjak na oslovem mleku raztopi, - ce je zaradi
zobobola otekla tudi glava, stolci virant in ga namod¢i v vinski kis, daj
obkladek na zapestje desne roke, ko se naredi mehur, ga prederi
(“prepusti”), - na lugu kuhana duSica in majaron je dobro sredstvo za
izmivanje glave, - tudi lustrek in refengel sta dobra za to.

Za tezko dihanje

Zve&enje nageljnove Zbice, dobro je tudi kuhati limonine olupe in ta &aj
piti, - sladkor skupaj z ambrom(?) stol¢i in Zveci, - naredi pijaco iz
Zajbeljna, roZmarina, fanekla, janeza in to pij kakih 8 dni zapored.

Za grlo

Blagojev vol¢in (joZefi¢) in fanekl kuhaj in to pij, - stolceno zenfovo
seme z medom zmesSaj in v maslu uZivaj, - brinje na mleku kuhaj in
grgraj, - pelin kuhaj, dodaj malo medu in nekaj Zlintra, naredi si
obkladek okoli vratu, pomaga pri notranjih bolecinah, - za kosirce v
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grlu je dobro vdihovati svinjsko sapo, - mehur v grlu odpravis, ce
zveder uzivad zmes galuna, pehtrana, limberga, omelike, vse navedeno
dobro stol¢i in uporabi ta prah, - ¢e slabi glas (“ob &timo pride”),
vzemi oliban (oliva?) in miro, oboje stol¢i in ta prah uZivaj.

Za golso

Stoléi rdeco metliko in terpotéevo listje, temu dodaj slanine, uporabi za
obliz na vrat, - razbeli kamen nanj daj morsko sol in morsko gobo, to
vdihyj skozi lijak, - brinjev cvet (prvo pri kuhi brinjevca) zmesaj s kafro
in masiraj vrat, - tudi iz peci vzeti hlebec toplega kruha je priporocljivo
drzati na vrat, - mazi z Zveplenim oljem in to v Casu ko “mesec dol
jemlje”, - dobi covesko lobanjo in pij iz moiganskega dela. To se
priporo¢a posebno Zenskam in ne pomaga vsakomur.

Pljuvanje krvi

Caj hrastove skorje, $e gorek pij, - lopatko in miro namoc¢i v terpotéevi
vodi in pij, - na vinu skuhaj potonko in gorko pij, - oljko na vinu kuhaj
in pij Se toplo.

Za naduho

To je tezko ozdraviti a se “z boZjo pomocjo zamore”.

Vzemi redkev in jo prepredi s <merikovo Kkorenino (“kakr zajca s
slanino”). To namakaj 4 dni v gorki vodi (na toplem), potem odstrani
¢meriko in pij to vodo, - pelinov caj dobro dene, - rigelce s
koreninami kuhaj in pij, - potonko na olju kuhaj in se po prsih mazi,
bo “sapa” lazja, - kamilice kuhaj in tople pogosto pij.

Za plju¢ne bolezni

Na mleku kuhan ¢esen Se toplo pij, - mandeljnova jedrca skuhaj in jih
na medu uZivaj, - med z maslom dobro zmesaj in jemlji (“notr jemat”),
- kislo mleko s smetano jej na tesce.

Za kaselj

Cimet ali sladko korenino stolci, zjutraj uZivaj po tri noZeve konice na
vinu, - na vinu namocene Kkorenine modrih lilij precedi in pij, - na vinu
kuhaj gumiarabikum in cimet ter to pogosto pij, - lesnike dobro stoldi,
pomesaj jih s smetano in to jej, - za “ta boZjasten kasl” korenine
kopriv. na vinu kuhaj in uZvaj, - dobro je tudi na vodi namoditi
cre$njevo smolo in to piti, - na mleku kuhan ajbiz dobro pomaga, -
zeleno miro veckrat zveci in jej.
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Za jetiko (“jetka na pljucah”)

Na vinu kuhan strkovec dobro pomaga, - pitje na vinu kuhane mire je
dobro zdravilo, - vzemi 2 lota zenfa, 1 kvintel limberga, oboje na
Cetrtinki vina skuhaj in pij, - hojevo smolo zmeSano z medom dolgo
casa uzivaj, - belo planinsko repo v Zerjavici speci, potem jo prerezi in
nalj vanjo dobrega Zganja, to zmes$aj in daj ponovno v pec, tako se
dobro napoji. To uZivaj zjutraj in zvecer, - planinski jeticnik kuhan na
vodi veliko pij.

V zacetku obolenja (jetike)

Vzemi maselc!® vina, eno pest pelina, 2 rumenjaka, to najprej skuhaj
in dodaj 30 brinovih jagod, to tekocino jemlji vsako uro po Zlico, ker
odganja jetiko, - macesnovo gobo zribaj in namodi v Cetrtinko
brinjevega Zganja, to potem po Zlicah uZivaj.

Huda jetika (susSica)

Dobro je na vinu kuhano roZmarinovo seme po malem piti, - milo,
je€menovo moko in “palzam roZe” zmesaj, da dobi§ mazilo s katerim
se mazi po prsih, - na vinu kuhaj potonke in med, pa toplo pij, -
moravo na kisu oZmi in to pij, - “alepolej” jemlji dvakrat na dan po
kavno Zli¢ko.

Za zdravljenje pljuc in jeter (“sceliti”)

Zenofpletar in indianis spicla(®) in to na vodi kuhaj, - vzemi visoko
destilirano Zvepleno olje ali pa olie antimona po 2 lota, 1 kvitelj
“blejcukra”(?), pol kvintelica “perlencel”(?), 1 kvintelj “koralem salo™(?), to
postavi na toplo, da se dobro sprime. Dnevno se jemlje po 6 kapljic in
to pet krat.

Za jetiko na jetrah

Vzemi divji Zajbelj, polaj, prungres in kiselico, to skuhaj in pij.

15 Maselc = 5 dcf

50



Kadar jetra odpovedo (“onemijo”)

Makovo seme stol¢i in ga zmesSaj z oljem vrtnic. To sluzi kot obkladek
na prsih (spodnji del), - prungres jej kot salato, - skuhaj tri pesti vijolic
in sladkaj, to potem pij, - “Ce so jetra zazgana, Cloveka peha na pravi
strani, je plave farbe pod oc¢mi, ima bele nohte, plave Znable, se mora
varvat sedenja, mora prepasan hodit in se varvat vsiga kar je icniga, naj
nardi take arcnije”: - vzemi pomaran¢no lupino, zenofpletar, lorber,
cimet, vinski kamen, rabarbaro, rzen Kkoren, kordabenedikto, meliso,
Satraj, veliki koren, 1 poli¢!6 vina in toliko vode, to potem skuhaj in
pij redno skozi teden dni. Nato pa pojdi na puscanje krvi in potem
spet jemlji to zdravilo.

Bolecine v prsih

2 lota sladkega lesa, pest jozefica (rumena joZzefca), oboje drobno zrezi
in v 4 Ccetrtinkah vode skuhaj, precedi in dodaj malo sladkorja pa
veckrat dnevno pij, - maslo in med skupaj zmeSaj in uzivaj, - pri sr¢nih
tezavah vzemi lignum alas(?), stol¢enega uzivaj.

Zaprta jetra (“Ce se jetre zaprejo”)

Takrat ne gre po Zlah, to je nevarno. - Stol¢i vinski kamen in ga
zjutraj na juhi uzij, - jej magnezij na juhi in to veckrat dnevno, - 2 lota
rakovih oc¢i in vinski kamen skupaj stol¢i in to veckrat dnevno uiZivaj, -
metliko in volovji jezik na vodi namodi in pij, - tavZentroZo na vinu
kuhaj, sladkaj in pij, - stisni volovji jezik in modri regrat, sok pij na
vinu, - pij jeternik na vinu kuhan.

Za Zelodec

Metliko na vinu namoceno pij, - dobro je uzZivanje Zgane vode iz
metlike, - stol¢i kolmeZeve korenine, to potem zjutraj in zveCer uZivaj po
tri nozeve konice, - pij vodo od melise, - detelio na vodi skuhaj in to
pij, - na vinu jemlji muskatov cvet in terjak, - limberg in kumino na
vinu kuhaj in pij, - pri “vzdigovanju” v Zelodcu, kostanj z lopatko stolci
in uzivaj, - za tezave v Zelodcu je dober obkladek iz zelenega brinja in
drzja (vejic), nastrgane redkve, vse to skuhaj na vinskemu kisu in vsakih
24 ur naredi obkladek, - rake nalovi in jih stoldi, uporabi to za
obkladek, ki ga vsake 24 ur zamenjaj, - 2 pesti suhih ceSenj stoldi, to
s frakeljcem Zganja zauzij (‘grozno dobro in tud mrzlco prezene”), -
pokvarjen Zelodec ozdravi$ z obkladkom na vinu kuhanega mastika, -
dobro je tudi tole: stol¢i pest janeia, 1 lot fanekina, fini koren, med,

'S Polic = 9,6 del
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kvas, vse to zmeSaj in na senca poloz, - pelin, kordobenedikto, polaj,
¢rni centover(?), to kuhaj in naredi obkladek na podplate.

Izkasljevanje sluzi iz prsi (“Slajn”)

Vzemi stolceno korenino repla in ciprovo seme stol¢i, oboje pij na vodi,
- stoléen beli grah pomesan s sladkorjem pomaga pri kaslju, - velik
koren in cimet na medu uZivaj, - markno seme in kumino stol¢i in na
vinu zauzij, - v vinu kuhaj brinje, krebulco, sladki les in med, to pij, -
jozefi¢, fige in med na vodi skuhaj in pij.

Pri povracanju
- Kuhaj beli koren in bezgovo listje in pij, - trskov olup v vinu nastrgaj,
skuhaj in pij, nato po dolo¢enem casu popij kozarec mrzlega vina.

Leksiri in pergacioni (odvajala in Ccistila)

Leksir:

- 1 lot zenofleter, 1 lot tomarinden, 1 lot rabarbara, 3 lote vamperlov,
1 lot fanekel, vse to skupaj skuhaj in vsakodnevno pij,

- vzemi alve policum(?), zlate mire in midartole(?), vsakega po 1
kvintelj, skuhaj in pij,

- zenofpleter 1 lot, 2 lota rabarbare, tomarinden 1 lot, moskopleta za 7
grosev, za 10 grosev vamperle, mane 2 lota, 1 lot vinskega kamna,
nageljnovih Zbic za 8 groSev, muternagel za 2 grosa, cimet za 7
grosev in lovorja za 6 grosev.

Za navadno Ccistilo - naberi S$trkovéeve korenine jih posusi in zdrobi,
uZivaj na kurji juhi, - na vinu kuhaj lopatko in lecijanove korenine in pij,
- telohove in ¢merikine korenine na vinu kuhaj in pij, - mecesnove
gobe namoci v poli¢ vina in to pij veckrat dnevno po 2 Zlici, - bezgovo
skorjo in enoletne Sibe kuhaj in pij.

Za gliste pregnati
4 lote pelina, 1 lot zaZganega jelenovega roga, 1 lot zaj¢jega Zol¢a, vse
to zmes$aj na medu in daj obliZ na otrokov trebuh.

Bolezni vranice

Dobro je narediti obliz iz stolcenega hrastovega omela pomesanega s
smolo, - na vinu kuhan polaj, - na vinu kuhaj zlato in Sentjanzevo
korenino in dodaj Zefrana, to pij.

Trebusne bolecine

Na vinu kuhaj ceS$nje in dodaj koreander, to pij, - vodo od lece
pogosto pij, - SetjanZeve korenine, janeZ, fanekel in kumino po enakih
delih kuhaj na vodi in pij.
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Za madron (obolenje crevesja)

Pest svezega pelina namo¢i v frakelj Zganja to zlij v steklenico in pusti
zamaseno 8 dni na soncu. Jemlji po Zlico zjutraj in zvecer, - dobro
dene tudi kiselica, - 3 pesti roZmarina na drobno zrezi in namoci v
most, da se razluzi. Po Zlico jemlji vsako jutro. - Zgano vodo iz
spomincic trikrat Zgi in to pij, - trebuh mazi s sokom S3picastega
terpotca, - zaigan Cesen skupaj s poprom stolci in po tri nozeve konice
na Zganju ufZivaj.

Mizerere (bljuvanje blata)

Brsljanovo korenino je treba kuhati na vinu in to piti, - sladke korenine,
kuhane na kisu, uporabi za obkladek, - gumiarabicum in cimet stolci,
ta prah na vinu uZivaj - skuhaj lovorjevo listie in ta caj pij, -
drobnicel’ na kisu skuhaj in naredi obkladek na prsi.

Za dober tek

Pest sveZega pelina namoci v frakelj Zganja, to postavi v dobro
zamaseni steklenici 8 dni na sonce. Jemlji po Zlico zjutraj in zvecer. To
sredstvo je dobro tudi za trebusne tezave, - Zvecenje kiselice je tudi
dobro, - tri pesti roZmarina dobro zrezi, to namoc¢i v mostu, da se
temeljito izluZi, nato uzivaj zjutraj in zvecer po Zlico.

Proti Zeji

Na vodi kuhan janez potesi Zejo, - roZmarin in kiselica, kuhana na vodi,
je dobro sredstvo, - zmes Kkiselice, natrasa, trpotca in brinovih Korenin
skuhaj in pij.

Proti zbadanju (bodnje)

Dobri so obkladki na bole¢cem mestu in sicer iz pol dela lanenega olja
in toliko vode, skupaj prevreto, - v cetrtinko vina deni 6 konjskih fig, to
kuhaj in nato precedi in ko lezes v postelio in se dobro pokrijes, pij,
kajti ta zmes povzroc¢i hudo potenje.

Za mizerbast (zlatenica)

Sok pelina je dobro piti, - pij vino v katerem se skuha zlata korenina,

- lopatko deni v kozje mleko in to pij, - v pelinovo vodo dodaj
kubeba(?) in to pij, - prednjak v vinu namocen pij, - rumeno bilje in
sladkor na vodi kuhan uZivaj, - ujemi Zivo postrv jo na Zlico privezZi, da
postane po 24 urah rumena in potem pij to vodo.

17 Drobnice so morda drobnik.
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Zaprtje zlate Zile

(“...to pride od vetrov kir ona derZi dol po vsim Zvou in kader se zapre rata
ki1 bouna 3e prav pr teh nosedih al kader znosijo so te klavrne in nemarjo
jest...”).

Vzemi dobro misel in z janeZom na vodi kuhaj, <¢aj pij vsak veler in
zjutraj, dobro je dajati obkladke iz sparjenega jasenovega listja.

Za mankulo (depresija)

(“..ta je tak usafana da é&lovek ni nikol vesiv se mu ni¢ na Iubi in ga né
ne holi pa vendar né ne more...”).

Veliki koren skuhaj na vinu, pusti ohladiti in potem vtakni v tekocino
razbeljeno Zelezo, da se ta ogreje in to pij, - 1 kvinteljc ambra na vinu
uzivaj, - po tri lote Zgane vode popiti in to iz: SentjanZeve korenine,
volovjega jezika in drobnega podleska.

Za mlade ljudi (ta mlade)

(“... per 12 al 15 Jetih imajo eni tako bolezen da so zelene farbe in jeh
najraj pod rebram boli posebno pod tim levim in le kej &istiga se jim Ilubi
jest...”)

Vzemi pol lota rabarbare, pol pesti kordabenedikte, 1 pest dobre misli,
pol pesti svezega bezgovega listja, pol pesti hmeljevih korenin, 2 pesti
jetrnika, vse to premeSaj in vsaki¢ skuhaj na Cetrtinki vode po dve pesti
te mesSanice in pij poljubno, - dobi v apoteki ajbizevo Zzaubo,
gumiarabicum, vzemi Se vosek in vse to skuhaj v kisu, to uporabi za
obkladek okoli celega pasu.

Za fergift

“.. to je enataka bolezen da ni skorej za pregnat...”,

Dobi ¢rno milansko milo (mailendis), to wuporabi za obkladek na
bolecem mestu, vsaj olajSa, - pripravi kopel iz mravljisca, -
mravlinovo!® in kafrino Zganje uporabi za mazilo, - dober je obkladek
iz stoléene divje bude, - uzi malo koli¢ino gvajak!® gumija in to trikrat
dnevno, - obkladki zenfa v vsaki obliki so dobri, - olje jelenovega rogu
s spus¢eno mastjo mesaj in utri v telo.

Za otecena spolovila
Vzemi obkladek iz parjene konjske mete, - v vodi namocen pelin pusti
stati na toplem 4 dni, precedi in po 1 Zlico zjutraj jemlji.

18 Verjetno miljeno Zganje, v katerem so bile namocCene mravlje

19 Fran Minafik omenja v svojem delu Od staroslavenskog vrastva do suvremenog lijeka
(Ljubljana 1971), da so Ze v 17. stoletju nirenberski in augsburéki veletrgovci oskrbovali nade
lekarne z novimi_ameriskimi_zdravili, med njimi navaja tudi gvajakov ies.,,
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Vneti in oslabeli udi

V lonec z gostim vinom daj volovji mozeg. Na toploti se tekoc¢ina po 4
urah zgosti, $e toplo potem namaz na bole¢i del telesa, po kratkem
¢asu pa to dobro otri z robato tkanino, - kopaj bole¢i ud v topli vodi

v Kkateri se je kuhal stoléen vrbov les, - kamilicno olje uporabliaj za
mazilo in ogrevaj bolne dele telesa, - stol¢i dezevnike in jih zmeSaj z
mandeljnovim oljem, s tem dobro drgni boleCe mesto, - v primeru

zvina ali izpaha pripravi obliz iz smole in lipe, to namodi v Ziganem vinu
in delaj obkladke, - maline naberi v velikem travnu, nalovi dezevnike in
jih operi v vinu, to daj v steklenico, dobro zaprto in jo zakoplji v vro¢

gnoj, da postane mazljivo (“rata zZauba”), s tem potem maz, - ko gre
za zlom, vzemi stolceno kumino, pelin, med in prav toliko kisa, vse to
na vinu skuhaj in uporabi za obkladke, kot trdno obvezo, - zlate

korenine in jecmenovo moko po enakih delih, enako med in kis, skupaj
meSaj, da se zgosti in to rabi kot mazilo, - potonko skuhaj, jo stol¢i in
polagaj kot obkladek, - popelne na vinu skuhaj, na to vlj sok od mete,
mesaj in dodaj tera sigilata,- ko zlomi$ rebra, vzemi roZmarinovo olje in
ga stopi v vinu, dodaj za gro$ kafre, to je potem dobro mazilo, -
poskodovano kito zdravi z Zganim vinom ali z mocnim terpentinom ali
obje zmeSaj in maizi, - lahko pa tudi pomaga mazanje z mesanico
rzenega in melisinega olja, ¢e uporabi$ le rZeno olje, ga mocno utri, -
polze in deZevnike operi in jih posusi, potem jih na rahlem ognju kuhaj
v olivnem olju, da se zgosti. V topli sobi se mazi in na toplem se
zadrzuj. - v primeru, ko se kita skréi, kuhaj del laskega olja in toliko
vina, da slednje izpuhti, potem na toplem mazi in pogosto menjavaj
obkladke, - pomaga tudi mazanje z zmesjo lanenega semena, telecjega

mozga, jajcnega rumenjaka, to dobro premesaj in se maz, - uporabi
kaCjo mast, deni jo v zamaSeno steklenico dokler se ne razkroji, potem
mazi bole¢a mesta, - dobro je Se mazanje z orehovim oljem, ali pa
vsako uro drgniti z lanenim oljem, - ce kita peSa (“pisa”), mazi z
gorkim Zganim vinom ali polagaj pogosto obkladke iz tega.

Za kero(?)

mazi z lorberjevim oljem, - drgni z rjavim Zzelezom, - maZi z mocnim
rumom, dobro je nositi obladilo iz konoplje.
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Za rane :

Na sveze rane polagaj obkladek iz sveZega, stol¢enega hrastovega listja,
- dobi stalanik in ga zmeSaj z medom, prekuhano sluzi za obkladek, -
prezvecen revar polagaj na rane, - svezi popel (slez) skuhaj na vinu in s
tem delaj obkladke, - obliz naredi iz stare masti, v njo daj stol¢ene
rastline petprstnik, arman in kregulco.

Zavbe (mazila)

Za stare rane je dobro pripraviti mazilo iz kozjega masla, borove smole
in malo kafre. To je treba kuhati in hladno precediti, potem se lahko
hrani, - dobro je tudi mazilo iz stol¢enega vrednaka, ki ga zmeSamo z
medom, - Siroki terpotec stol¢i poloZi na rano in obvezi, - pripravi po
pol pesti gabra, terpotca, brezovega cveta in po eno pest vrtnic. To
skuhaj na pol libre laSkega olja in nato precedi. Potem dodaj 1 unco
voska, toliko pegle, pol unce lima, stol¢i 1 lot meneka in 1 Ilot
plajbajsa, dodaj $e pol lota Zivega apna in toliko riSpata, vse skupaj
dobro premesSaj in prelj =z dvema Zlicama terpentina, toliko
roZmarinovega olja, 1 kvinteljc stopliene kafre, mes$aj tako dolgo, da
postane gosto.

Strgar je dodal pripombo “kar se s to Zaubo ne sceli so vse kunsti
zaston..”.

- Za hude in gnile rane je dobro mazilo iz Zivega apna, lanenega olja
in loja, - pri strasnih ranah je dobro uzivati v vodi skuhano senosovo
listie, terpotec in bezgov cvet, - divje meso odpravljamo z zaZganim
gabezom (prah posipamo), - tudi prah vinskega kamna je ucinkovit, -
dober je tudi posip iz pepela krta, starih podplatov, temu dodaj sol in
7ivo apno, - za rane z izcedki uporabi obkladke kisa v katerem se je
kuhalo breskovo listje, - srbeCe rane izmivaj z galunovo vodo, - za
izpiranje ran je dober na vodi Kuhan polaj, - lasko olje, v katerega
primesamo sol, je tudi dobro.

Razli¢ne medicine
Ce se opazi otekanje obraza zaradi slabe hrane (“de je oteku ves") je
dobro zmesati staro mast, jelenov loj in zeleno brinje, to raztopi na

ognju in ohlajeno uzZivaj, - za cofelj(?) stol¢i Zelod in poper skupaj,
prime3aj beli pasjak, je dobro marzilo, - proti hudi vrocini (mrzlici) uZivaj
na tekodini razredCen beli pasjak, - za boljSo kri uZivaj zmes 30

olus¢enih mandeljnov in muskat, oboje stol¢i, zme$aj z medom in Ze je
pripravljeno dobro zdravilo, - ¢e Zelodec ne prebavlja (“de tako skoz
leti”) vzemi fermentil, galant, mastiks, ilot, citber, vse v vodi skuhaj in
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za Zejo pij, - ¢e je clovek po kapi prizadet in tezko govori tedaj pripravi
sok iz dusice in kapaj na jezik, - za ¢rva v prstu, v vroce zagreti volovji
zol¢ vtakni bolan prst, - v primeru zloma uda, naberi ¢rnih polZev in jih
deni v lonec v katerem je precej soli. To vkopli 3 dni v zemljo in
potem oZmi. Tekocino postavi nekaj dni na sonce, to je dobro tudi za
bradavice, sicer pa sluzi kot mazilo za zlomljene ude.

Balzam

Vzemi mrzle vijolice, rdece vrtnice, bezgov cvet, cvet Kkamilice, cvet
lu¢nika in rdece paproze, na vse zlij 2 lota lakega olja. Pokrito pusti
stati na toplem (pec) nekaj dni, potem precedi. To je dobro zunanje in
notranje sredstvo. Dobro je za glavo, kaselj, pljuca, jetra, zbadanje,
crevesje in kamen v mehurju, - da vrocino preZenes, stolCi kiselico in
natres, temu dodaj Kis, to uporabi za obkladke. Tudi stol¢ena kurja
¢reva so dobra za to, dober obkladek je tudi na kisu kuhano makovo
listje, - za odstranjevanje bradavic je apnena voda zmeSana s pepelom
vrbovine in Zivim apnom. Dobra je tudi stol¢ena cebula s soljo, ali
stolCen bréljan, vse navedeno kot obkladek. Kot mazilo pa je dobro
jemati sok krvoscenke.

Tinktura

V poli¢ hudega (mocnega) Zganja dodaj stolCenih rastlin, kobebe 1 lot,
Zefrana pol lota, terjaka 1 lot, macesnove gobe 1 lot, lagontike 1 lot,
mire 1 lot, rabarbare 1 lot, lecijana pol lota, to postavi na toplo 8 dni.
Ta zmes pomaga za notranje bolezni, zaprtje, vrocino, za Zelodec,
nosecnice in jeticni bolniki pa je ne smejo uporabljati.
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ROKOPIS 1Z OKOLICE MOZIRJA

(pisec neznan, nosi pa letnico 1868)

Rocneje za itko

Skorocel, prampuh, povajcek, pelin, natek, perje jagodovo, tepravi zofej,
tedivji Zofej, krafulca, melisa, kamelce, cerna bel, pljucnek, jeternek,
tavertna meta. Amen.

Jetika je bila velika nadloga za ljudi, zato ni Cudno, da si je zdravilski nasvet
neznani pisec skrbno shranil.
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ZVEZEK 1Z LJUBIJSKEGA GRABNA (pisec neznan)

Nevarnost zadusenja
Ce se ti vstavi kaka re¢ v grlu in te ho¢e zadusiti primi se dobro za
nos, da mores$ dihati skozi usta, nevarnost je hitro odstranjena.

Ce te grlo boli,

vzemi liter vode in jo dobro prekuhaj, nato deni vanjo dobro Zlico
medu in zmesSaj, prideni za lesnik velik kosc¢ek galuna, stolCenega v
prah. Ko se zmes raztopi in ohladi je primerna za grgranje.

Ako se ti zapre voda,
skuhaj na vinu metlike in pij gorko. Tisto vino ti bo spet odprlo vodo.

Skuhaj ¢esna na vinu, tudi pomaga. Jej sladke mandeljne, skuhaj na
vinu potonko in pij to zmes, skuhaj na vodi sv. Janeza roZze (verjetno
SentjanZevke) in pij ta caj.

Ako se ti gnoji v uSlesih,

skuhaj roZmarina na vinu in Se gorkega privezi na uho, ali pa deni v
uho nekaj kapljic Zganja v katerem je bil namocen hmel;.

Kako si izboljSamo tek,

zdravilo se pripravlja iz detelje, bezgovih jagod, pelina in encijana, deni
v 2 litra vode in postavi na ogenj, kuhaj toliko Casa, da se vkuha na
polovico, potem se precedi in pije po eno Zlico pred vsakim obedom in
vecerjo.

Za revmatizem

Vzemi sveze jajce in ga deni v skodelico napolnjeno z moénim jesihom.
Priblizno v dveh dneh se lupina raztopi. Temu prilij nekoliko
terpentinovega olja in s tem drgni bole¢a mesta.

Za rane iz katerih tece
Natrgaj bezgovega listja in ga skuhaj na jesihu, to navezi na rano.

Za raka na prsih

Vzemi jabolka in izdolbi peske iz njih. Luknje napolni z mastjo in deni
jabolka v ponev, da se v masti specejo in stinstajo. Kadar so Ze mehka
jih zmes$aj in napravi iz njih namaz s katerim obkladaj rakasto mesto.
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Sredstva proti raku

Vzemi roZmarinovega perja, ga stolci in navezi na raka ali posusi
krebulice, jo zdrobi v Stupo, katero zmesSaj z medom in s tem mazi
raka.

Prva pomo¢ pri opeklinah

Opeklo mesto je treba takoj namazati z glicerinom in potem pocasi,
previdno obrisati, bolecine skoraj prenehajo. Dobro je tudi opeklino
posuti s pSeni¢no ali riZzevo moko, to lajsa bole¢ine in pospeSuje pojav
mehurja. Dobri so tudi obkladki z apneno vodo ali lanenim oljem, tudi
kislo zelje je priporocliivo polagati na opeklino.

Za krmeZljave oci
Skuhaj zmes meda in jesiha in mazi oci.

Za kalne oci
Stolci urednjaka in zmeSaj sok z medom, s tem mazi oci. Ce imas
solzne oc¢i skuhaj na vodi vrtnic in si s tem umivaj o¢i.

Zamasen nos

Potegni vanj limonov sok, slano vodo, luc¢nikov <¢aj. Vdihyj arniko,
terpentin, mentol. Mazi nos in vrat z Zganjem. Deni na nos ruto
namoceno v gorko slano vodo in se pogrni, da se izpoti glava.

Ce komu zatekajo noge

Vzemi pest mrtvih korenin kopriv, &tiri glave cesna, stolci vse skupaj.
Potem prelij skozi cisto cunjo, da pojde sok ven in s tem sokom
oziroma oljem mazi vsak dan noge po dvakrat.

Kako odpraviti kurja ocesa

Obeli in razsekaj nekaj ¢esna v ka3o ter ga nave?i na kurje oko. Cez
nekaj dni odstrani Cesen obenem s kurjim ocCesom. Najenostavnejse
sredstvo za odpravo kurjin oci je kopel, umivaj noge vsako jutro in
zveCer v mlacni milnati vodi in odstranjuj pomalem kurje oko. Tudi
gorka voda v Kkateri je kuhinjska soda zmehca kurje oko, po malem ga
lahko povsem odstranis.

Kako ustavis krvavenje

Vsako zunanje krvavenje ustavi§ takoj, ¢e namoci§ nekaj razkuzene vate
v vro¢i vodi, ter jo poloZi§ na krvavece mesto. Sredstvo je uspesno
tudi, ¢e so prebite glavne Zile. Zanesljivo sredstvo je tudi podveza
dotinega uda, posebno roke ali noge. Krvavenje iz nosa ustavi§ s
solno raztopino, ki jo vdihavas pri zaprtih ustih skozi nos. Notranje
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krvavenje ustavi§ s kapljicami Zelezne klorove tekocine, kakih 10 kapljic,
dobl se v lekarni.

Odstranitev smeti iz ocesa
Izpiraj ranjeno oko z vodo v kateri je raztoplieno precej sladkorja. To
velia za bole¢e oko. Smet pa odstrani§, Ce potegnes gornjo trepalnico
¢rez spodnjo. Pomaga tudi ce kane§ Ccistega oljcnega olja v doti¢no
oko, nikdar ne drgni ocesa!

Ce se ti dela bula v grlu
Napravi prilepek iz moskega vrednjaka in lastovicnega gnezda, Kkar
skupaj zmeSano z mlekom popari, to naveZi za 24 ur na vrat.

Bradavice

Hrastovo 3Skorjo razrezi na majhne koscke in jo kuhaj dolgo casa v
vodi. S to kaso si umivaj vsak dan bradavico, ki po osmih dneh izgine.
Crv

Ce cuti$ kljuvanje v prstu vtakni hitro prst za 10 minut v kafrin $pirit,
obrisi prst in ga pomoci v kafrino olje. Dobro je tudi, ¢e modci§ prst v
slan krop, zelo dober je tudi terpentin zoper crva.

Divije meso
Ce ti zraste divie meso potrosi nanj prah iz korenin navadnih borovnic.
Tudi ribana ¢ebula in olje je dobro zmes$ati in nanj polagati.

Sredstvo proti driski

Skodelico cokolade si skuhaj na dobrem <&rmem vinu, brez dodatka
mleka ali vode. Ta pijaca krepi Zelodec, pile pa se zjutraj in zvecer.
Tudi borovnice ali ruski c¢aj se obnese, seveda brez sladkorja.

Garje
Kuhaj zajbelj, roZmarin, rman, preslico, brinjeve jagode, trpotec, koprive,
pelina s tem izpiraj.

Prva pomoc

Ce te je ugriznil pes, je treba rano takoj drgniti s soljo, tobakovim
pepelom in moc¢nim milom. Tudi izmivanje z urinom je priporocljivo.
NajizdatnejSe pa je takoj izZgati rano.

Zmrznjenec

Prinesi ga najprej na hladen in zracen prostor, ga poloZi vodoravno na
mizo in mu sleci obleko. Ce je trdo zmrznjen pazi da mu ne zlomi§
kakega uda. Drgni ga nato dalje casa s snegom, Ce tega ni, pa z
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ledeno vodo, nakar ga Se dobro podrgni in krtaci dokler imad upanje
na uspeh.

Zobobol

Ako te boli votel zob pomaga navadno karbol. Nekaj vate namocis v 4
% karbolno vodo in jo dene$ v votel zob. Bolecina takoj preneha.
Zobobol vsled prehlajenja zdravi§ z umivanjem nog v zelo gorki vodi
preden gre§ spat. Revmati¢ni zobobol preneha, ¢e deneS kodcek v vato
zavite kafre v uho na isti strani ali deva$ na lice obkladke nastrgane
redkve ali gorci¢nega testa. Zobobol vsled pritiska v glavo zdravi§ tudi z
vro¢im umivanjem nog, ki jih nato dobro odgrnes.

Zastrupljenje z gobami

Pri takS8nem zastrupljenju se pojavlja vroCina v vratu, sledi bljuvanje, pij
ricinovo ali mandeljnovo olje. Dobro je posluziti se Kklistira, ter piti nato
mnogo mlacne vode, ¢rne kave, caja ali kisa. Pri omotici polivaj glavo
z mrzlo vodo.

Garje (dodatno)
Sv. Janeza roze in tavzent roze, vzemi vsakega enako in pij po dve casi
na dan in izpiraj obenem tudi telo s ¢ajem, garje bodo hitro izginile.

Ce se ti vrti v glavi
Na razbeljeno Zelezo vlij jesiha in se kadi s tistim, puhaj ven skozi nos.

Glavobol
Daj malo soli na jezik, ¢ez par minut popij kozarec vode.

Za gliste
Skuhaj na jesihu cesna in prideni nekaj medu, to. pomori vse dliste.
étupo iz stolcenih praprotnih korenin skuhaj in zmesaj z vinom in

medom ter spij.

Dobro sredstvo proti grizi

Jerebiko skuhaj na vodi in vzemi trikrat na dan po malo Zlicko. To
sredstvo se na deZeli pogosto rabi.

Histerija

Vzemi trikrat na dan po 12 Kkapljic tinkture napravljene iz krvomocnice
(babji zob, smrdljivi) Zalost in pobitost bo izginila.

Sredstvo proti krcu
Dobra je hladna voda, ¢e te kr¢ veckrat napade, pripravi k postelji
hladno vodo.
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Kr¢ v prsih

Naredi testo iz 10 delov gorci¢ne moke, nekoliko vode in jesiha. Testo
namazi na Ccisto platno ter deni kot obkladek na prsi, kjer naj ostane
10 do 15 minut. Poleg tega pij veckrat janezev <aj. Priporocajo tudi
nadrgniti si prsi z vro¢im terpentinovim oljem in jih pokriti s flanelo.
Tudi kopanje nog dalj casa v vroci vodi je dobro.

Stran iz zapisa, najdenega v Ljubij

Ako ima$ mehur v glavi
Vzemi galuna, pehtrana, limbergarja, stolci vse skupaj in Stupo po
malem vzivaj, ¢imveckrat bolje bo.
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Ce ima3 naduho

Vzemi redkve in jo navle¢i s ¢merikovo korenino, na ta nacin, ko se
navleCe za pecenje pripravljen zajec. Ta navleCena redkev se namoci v
gorki vodi, kjer jo pusti lezati 4 dni. Nato vzemi redkev iz vode, vrzi
redkev in ¢meriko vstran, vodo pa pij, to bo pomagalo. Pelinova voda
je tudi silno dobra (tu misli najbrz v vodi namocen pelin). Nakoplji
rigelcev s koreninami, ter jih prav dobro skuhaj, dobro deluje za
naduho. Kamilicna voda je tudi prav dobra.

Napetost

Pij caj lovorjevih listov. Ali nastavi v littu Zganja pest stol¢ene kumine,
janeza, dve pesti mete in dve pesti pomaran¢nih lupin. To postavi za
stiri tedne na sonce, pretlaci skozi ruto in osladi s pol kg sladkorja.

Krvavenje nosu ustavis

Ce sede$ na stol, dene$ roke na glavo in nagne$ glavo nazaj ter diha$
z odprtimi usti in si zamas$i§ nosnice iz katere drvi kri z vato in drZi§
glavo pokoncu in mirno.

Vata, ki je namocena v rdeci kromovi Kkislini ustavi krvavenje iz nosa.
Dober je tudi gorak ali mrzel obkladek, ki ga deni na tilnik ali navezi
na tilnik narezano cebulo in potegni malo ¢ebulnega soka v nos.

Ako si na pljucih bolan

Stolci skupaj mandelnovih jederc in mete, skuhaj na mleku in to uZivaj.
Preskrbi si rakov jih skuhaj in pijj toplo rakovo juho.

Med in surovo maslo skupaj zmeSaj in po malem uZivaj, je jako dobro.

Slabokrvnost

Predvsem je potrebna dobra redilna hrana.

Speni dobro eno jajce in to polij s kozarcem dobrega vina (¢rno), spij
vsak dan kozarec tega in to po malem.

UZivaj vsak dan nekaj medu.

Dobro za pljuca

Vzemi plju¢nik ali planinski mah, 1 Zlico janeza, zarumeni Ccetrt kile
sladkorja in skuhaj vse skupaj v litru vode, naj pokrito vre, ko se shladi
dodaj Se dobrega Zganja in to uzivaj vsak dan po malem.

Verjetno gre za zapis izpred prve svetovne vojne. To sodimo po zvezku,
v katerem je bilo vse zapisano. Morda je vsebina tudi prepisana iz
kaksne druge Kknjige za domaco rabo. To slednje sklepamo, ker je
izrazje dokaj “nekmecko”.
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VRSNIKOV ZAPIS

Pisec tega zapisa, Matevi Vrsnik, je Zivel v Smiklaviu pri Novi Stifti.
Kdaj to¢no je bil napisan ni mogoce ugotoviti. V zapisu je sicer najden
datum 27. marec 1889, vendar pa gre tu verjetno za datum, ko je bil
zapis dokonc¢an. Po nalinu izraZanja je gotovo znatno starejsi, vsekakor
bi ga lahko uvrstili v sredo prejSnjega stoletja. Gre za doma zvezan
zvezek velikosti 10 x 16 cm, ki vsebuje 76 oznacenih strani rokopisa.
Vsebina ni urejena po boleznih ali zdravilnih nasvetih, temvec¢ se glede
tega ne drzi pravil, torej je eno z drugim pomesano.

Naslovnica Vrénikovega zapisa iz Nove Stifte.

Da bi bralcu lahko predstavili izvirno besedilo, navajamo prvi zapisani
nasvet za uporabo Zajblja:

Za gift jen zleht luft
More tri perete na soli znest.
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To bi pomenilo:

Za prebavne motnje (vetrove)

Naj bolnik zauzije tri liste Zajblja s soljo.

Zafaj na mleku kuhan se uporablja le za zunanjo rabo. (Kot beremo, so
uporabljali za rastlino Zajbelj izraz zafaj. V nadaljevanju bomo zapisali Se
nekaj Vrsnikovih nasvetov, ker je med njimi dosti izvinih in ne
prepisanih).

Za crne lase
Na vodi kuhan Zajbelj uporabi za umivanje las, ti postanejo spet <rni.
Taksno vodo lahko uporabi$ tudi za zunanje bolecine.

Za vrocCinsko bolezen
Deni v kis cvetje soldatkov in dodaj sladkorja, ¢e pa tega nimas, dodaj
medu ali sirup. To uporabi za pitje.

Ce otroke mece
Mora$ cvetove soldatkov v vodi kuhati. Ta napitek je dober tako za
trebusne bolecine, boZjast in vrocinske bolezni.

Za notranje bolezni

Rozmarin ali pa njegov cvet na vinu kuhaj in pij, to je dobro tudi za
kaselj.

TauZentroza

je bila zelo priljubliena v ljudskem zdravilstvu. Ze samo ime pove, da je
lahko pomagala v nestetih primerih. Posebno so jo uporabljali pri jetiki,
zlatenici, za c¢isCenje ran in odi.

Za jetiko in zlatenico so jo kuhali v vinu in jo nato uZivali po Zico

Vew v

vsaki dve uri preko dneva. Za <isenje ran in odi pa so jo drobno
stolkli in zmesSali z medom. Najbolie je bilo pet dni namakati listje in
cvetie v vodi in s to tekocino drgniti senca v primeru hudega
glavobola.

Kamilice

so veliko uporabljali za notranje bolezni in vrocino, posebej za plju¢nico.
Kamilice so kuhali na vinu. Namocene kamilice v vodi pa so priporocali
za nosecnice in mazilo pri “hudih” boleznih.

Veliki koren
so cenili kot zdravilo plju¢nih in jeternih boleznih. Koren so drobno
zmleli in zalili s sladkorjem in vinom, to so veckrat dnevno uZivali. Za
otekline in zunanje bolezni so uporabljali mesanico korena, sladkorja in
medu, to so dali na obolelo mesto v obliki obliza.
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Encijanov koren

proti Zelodénim tefavam so svetovali stol¢en koren encijana, namocen v
vinu kot pripravek, ki so ga veckrat dnevno pili. Za zbadanje v trebuhu
so uporabili pol “kvintlca”® zmletega encijanovega korena, namocenega
v vodi. Prav zanimivo pa je, da je pisec predlagal Zenskam uporabo
korena za odpravo plodu.

Potonke

so rabili za preprecevanje in zdravljenje Zelod¢nih obolenj in zdravljenje
zZlatenice. Za prvo so uzvali ¢aj iz korenin, zeli in cvetja. Za hujse
primere so kuhali le cvetje in zel in dodali medu. To slednje so
priporocali za pitje v dopoldanskem in popoldanskem ¢asu.

Pti¢je proso

so cenili kot zdravilo proti zlatenici in naduhi. V te namene so zel v
vinu kuhali in nato sedem dni zapovrstjo jemali po pozirkih vsako uro.
Metlika

je bila med ljudmi zelo cenjena. Uporabljali so jo kot zdravilo zoper
pliucne bolezni, zobobol, pa tudi v primerih, ko so imeli trn v telesu,
metlika “ga je vlekla ven”, so dejali. Za pljuca in kaselj so jo zdrobili in
na vinu z medom skuhali, to je ucinkovalo zelo dobro pri hudem
kaslju. To zmes je bilo treba v ustih drzati in zobobol je prenehal. Sicer
pa so za pljuca uZivali zdrobljeno metliko na laSskem olju. Seme metlike
je bilo uspesno tudi proti glistam.

Petersilj

se je obnesel pri kronicnem Kkaslju. Zmesali so ga z vinom in
sladkorjem (medom) in ga jemali ob napadih.

Rabarbara

je bila zdravilna proti jetiki, boleéinam zob in v usesih. Za jetiko so jo
pili stolceno v vinu ali v vodi. Korenine, kuhane na vinu, so pomagale
pri zobobolu, pri boleCinah v usesih pa so polagali obkladke na bolece
uho.

Popel (divja slez)

je bila kot zdravilo za omedlevico, ocdesne bolezni in otekline. Pri
omedlevici so priporocali vdihavanje zeliS¢nega soka, Se bolj pa je bilo
ucinkovito pitje. Ocesne bolezni so zdravili s pitlem caja iz rdecega
popelna, popeljnovo olje pa je ucinkovalo na otekline kot obkladek.

20 "kvintlc” je utezna merska enota. Enadimo lahko to koli¢ino, ki jo navaja pisec s d&etrtino
lota, kar bi bilo okoli 4,5 gr navedene snovi.

67




Stran iz zapisa Matevza Vrénika iz Nove Stifte

Ajbiz

so cenili kot zdravilo proti prsnim bole¢inam in oteklinam.

Za bolecine v prsih so ajbizeve Kkorenine kuhali z medom na vinu in jih
po ilicah uzivali. Za razne notranje bolezni so dobro sluzile korenine,
kuhane na mleku ali vodi. Za razne oblize so stisnili listje in potem sok
(olje) namazali na krpo kot obliz.

Zlati koren (krvavi mlecnik)

Uporabljali so ga kot sredstvo za rast las. Koren so posusili in ga nato
zdrobili, ga zmes$ali z medom, to je sluZilo kot namaz za lasiSce. Pri
tezkern porodu so to zmes skuhali in jo dajali porodnici piti.

Brsljan

so uporabljali za sredstvo proti glavobolu in nahodu. Za nahod so listje
stiskali in sok vdihavali ali pa ga kuhali v vodi ter nato vdihavali. Za
glavobol pa so zdroblieno listie meSali z vodo in to uporabljali kot
obkladek.
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Lustrek

je bil upostevan kot sredstvo za <ciSCenje prsi, proti kaslju, proti
vetrovom in manj§im zastrupitvam v Zelodcu. Proti kaslju in za cisCenje
pliu¢ so namocili korenine v vodi in jo potem po malem pili ves cas
nadloge. Ce so hoteli laj$ati hude vetrove so lustrek stolkli, ga mesali z
medom in ga po potrebi pili. ManjSe zastrupitve so pozdravili s
stol¢enim lustrekom (koren), ki so ga pili na olju v malih kolicinah
veCkrat dnevno. Za krée so uporabljali izcedek iz zeli rastline. Ta
izcedek so jemali tudi za vnete oci kot obkladek. Tudi gnile zobe so
zdravili z izcedkom tako, da so kanili kapljico na gnili zob. Otrosko kilo
so zdravili z izcedkom, pomedanim z medom in s tem mazali na
bolecem mestu. Pri omedlevici so izcedek dali vdihavati. Za gluhe so
priporocali zeli§¢e s sladkorjem ali medom pomesano, kot mazilo za
obkladek na wuSesa. Pri zvonenju v usSesih so uporabljali prav tak
obkladek.

Volk (navadni podra3ec)

To rastlino so s pridom uporabljali v primeru tezkega dihanja, piku
mréesa ali pa tudi pri zvonenju v uSesih. Rastlino je treba stolci, jo
pomesati z medom ali sladkorjem ali s sladkim vinom, to se potem
poje in olajsa dihanje. Ce je nekdo bolehal za hudim kagljiem, so
uporabili jagode te rastline in jih namocili v vinu, prav to pa so kanili v
uho, ce je komu zvonilo v u3esih.

Majaron

je bil priljublieno sredstvo pri govornih tezavah, pri oteklini oces, sluzil
pa je tudi za celjenje ran. Pri govornih teZzavah so priporocali namoceno
zel v vinu, to so veckrat dnevno pili. Za oteklino na oceh so majaron
stolkli dodali malo je¢menove moke, oboje so malo navlazili in
uporabili kot obliz. Rane so celili z izcedkom iz rastline (stiskanje), to so
potem polozili na rano kot obkladek.

Terpotec

Tudi to rastlino so zelo cenili za trebusSne bolezni, za Zenske teZave,
proti glavobolu, pri bole¢ih oéeh, bole¢inah v ustih ali uesih. Zenskam
so v teZavah priporocali v vodi namoceno stoleno zel. Pri trebusnih
tezavah so dodajali jedem stol¢en terpotec ali pa so ga stol¢enega
prekuhali na vinu ali vodi in ga pili. Glavobol so omilili s stol¢enim
terpotcem, namocenim v vodi za obkladek. Bolecine v usSesih in ustih
so svetovali malo te tekocine kaniti v uho oziroma si z njo umivati vrat.
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Pelin

je veljal kot dober za razne notranje bolezni, grizenje in gliste. Pri
Zelod¢nih teZavah so jemali kuhan pelin, cenjen pa je bil tudi iztisnjen
sok rastline, to slednje pa so jemali tudi za gliste in “grizenje” v
trebuhu. Pelinov ¢aj pospesuje tek. Gliste so preganjali s pelinom,
kuhanim skupaj s kumino. Taksen ¢aj so uporabljali Se proti zlatenici in
glavobolu. Pri otrocih so imeli tezave s pitjem, ker je pelin zelo grenek
in seveda ni prijetnega okusa.

Ajbiz

Rekli so, da “prezene zleht luft”, je pa proti strupenemu kaslju in
pomaga pri Zenskih tezavah, so zapisali. Zelen ajbiz, kuhan na vinu,
preZzene kaselj, pebhanje in zagreje jetra, pa tudi maternico. Kot so
zapisali “pomaga pri babjin boleznih”. Za razna krvavenja pomaga ajbizev
¢aj, nasploh pa so ga radi dodajali jedem. Uporabljali so ga tudi za
barvanje las, ob pasjem ugrizu, za bolec¢ine v spoloviu in proti
vetrovom. Tudi razne zunanje zastrupitve so zdravili z njim. Za otekline
na spolovilu so zdrobili ajbiz, -Zajbelj s koreninami, to so stisnili in sok
uZivali. Tudi razne tvorbe v predelu spolovila so tako zdravili. Prav to je
pomagalo Se pri hudih vetrovih.

RoZmarin

so zelo cenili. Rabili so ga proti vetrovom, kaselj so z njim preganjali in
ga dajali Zenskam v primeru menstruacijskih tezav. Vetrove so uspesno
preganjali s ¢ajem iz roZmarinovega listja in cvetja, pili so ga zvecer.
Tudi za zbadanje v hrbtu so priporocali takSen caj. Kadar je imela
zenska med menstruacijo teZave so priporocali pitie mrzlega ¢aja ali pa
uzivanje stol¢ene zelene mase zelisca.

Strasnica

Zapisali so, da so z njo preganjali “hud mrzel” kaselj. Vzeli so korenine
z zelenim delom vred, dodali janeZz in sladke korenine, to so potem v
kisu kuhali in pili zjutraj in zvecer. Glavobol so zdravili s to zeljo, s
koreninami vred so jo v dobro pokriti posodi kuhali, potem so jo
pokrito pustili stati. Ta ¢aj so uporabljali tudi za “izmivanje” bolnih oci
ali pa dajali nanje obkladek. Seme stradnice je Se posebej omenjeno
kot uclinkovito. Med menstruacijo so bole¢ine v hrbtu zdravili z obkladki
iz caja strasnice s Kkoreninami, janeza, ter korenin sladkih Kkoreninic.
Taksen obkladek pa je pomagal tudi pri glavobolu. Bolniku s Senom so
polagali na obolela mesta obkladke zdrobliene zeli s koreninami vred.
Za cisCenje ran so v vinu kuhali korenine zelis¢a in dajali obkladke, Oci
so zdravili z obkladki c¢aja iz zeli in korenin.
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Vrénik je v svojem zapisu po vzoru tedanjih zdravilskih knjig ob strani glavnega
besedila zapisal, v katere namene kak3no izmed zeli§¢ sluzi.

Baldrijan

so uporabljali za razne sr¢ne teZave, pa tudi za kamne v mehurju in
razne vroCinske bolezni. Kamen v mehurju so zdravili s dajem iz
korenine v vinu kuhane. Bolj pa so upostevali sok iz stisnjene zeli. Za
vroCinske bolezni (icna bolezen) so skuhali listie na vinu in to veckrat
dnevno pili v malih kolic¢inah.
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Vijolice ;

Najveckrat so uporabljali rastlino s koreninami vred. Za boZjastne napade
so cenili sirup iz rastline, sestavljen iz kisa, medu (sladkorja), to so
kuhali z malo vode. Priporocali so jo po Zlico trikrat dnevno. Ta sirup
pa so rabili Se v primeru mrzlice, le da se tedaj jemlie na vodi. Pri
sr¢nih tezavah so pili ¢aj iz vijolice. Tega so priporocali tudi za angino.
Glavobol so omilili z obkladki vijolice, namocene v kisu. Bolecine v
jetrih so zdravili z enakimi obkladki na mesto Kjer jetra so.

RoZmarin

se v zapisu ponovno pojavlja. Pri hudi mrzlici, da se telo trese, so
“lesene” dele rastline drobno zdrobili in jih pome3ali z malo olja ter
potem mazali po celem telesu. RoZmarin so uporabljali tudi za “bele
zobe”. Namodili so ga v vodi in si z njim umivali zobe. Med porodom,
¢e se maternica ni “spravila nazaj’, so dajali porodnici piti roZmarinov
¢aj in to zjutraj in zvecer. Pri govornih napakah so skuhali roZmarin,
med ali sladkor in ga dali bolniku piti, ker so verjeli “€e govort ne
more, bo spet govoru al pa k pamet prsu”. Gnile bolezni, sem so
pristevali tudi raka, oblazi roZmarinov c¢aj. Mrzlico so tudi pozdravili, tako
da so Vlili v vroco kopel nekaj roZmarinovega olja ali pa so z njim
mazali po telesu.

Baldrijan
najde svoje mesto Se enkrat. Ob smradu iz ust so priporocali Zvecenje

baldrijanovega lista ali pa rdeci bob.

Cesen,

je bil vsestransko uporabno zdravilo. Uporabljali so ga:

- da preZzene “ta velke” crve, - veliko so ga uZivali pri ugrizu psa ali
kade, - obliz na mesto ugriza iz mocnega ¢aja, - povrne dober glas, &e
je bil nekdo hripav, - pozdravi star kaselj - ucinkuje pri vodeniki, -
prezene bolecCine v trebuhu, - umori gnide, ¢e namazemo ogroZena
mesta s cesnovim sokom, - zavaruje posodo pred kacami in drugo
golaznijo, ¢e jo zunaj operemo z moc¢no Cesnovo razstopino, - preZene
“ta Sroke” crve, - prezene kaco iz cloveskega telesa, - pomladi koZo, &e
se z njim redno mazemo, - prepreci izpadanje las, ¢e zmeSamo pepel
¢esna z medom in s tem maZemo lase.

Rokosapka

Rabili so jo predvsem za trebusne bolecine. Skuhali so bele liste rastline

v vodi ali pa namakali v vinu, mu primesali med in to pili. Z Ze

omenjenim zdravilom so zdravili tudi jetra in vranico. Notranje
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zastrupitve so zdravili s sokom rastline in sicer po Zlicko dnevno. Tako
so ravnali tudi v primeru ¢rvov v telesu.

Terpotec

je bil iskano zelid¢e za razne bolezni. Caj iz terpotca so pili za razne
notranje bolezni. Za jetiko in mrzlico so pili ¢aj iz semena, ki so ga
kuhali na vinu. Za bolezen jeter se kuha zel in caj toplo pije, dobro je
to kuhati na vinu, ¢e pa komu vino ne godi, so kuhali na vodi. Tako
so zdravili tudi plju¢ne bolezni in posebej e jetiko. Jeti¢nim bolnikom
so priporocali, da ne uZivajo Kislih jedi in se izogibajo tezkemu delu.
Ob piku kaksnega mréesa so kuhali ¢aj na vinu in ga uzivali, to pa je
veljalo tudi za sréne boleCine. Trebusne teZave so zdravili s sokom
terpotca. Otekline so lajsali z listiem “pravega” regrata (potrosnik) in to
z obkladki. Tudi pri glavobolu so dajali takSne obkladke na glavo
(senca). Prisad ali mehurje na koZi so zdravili z Zgano vodo od listja
terpotca. To sredstvo so uporabili e za vrocino ali bolezen oci.

Zlato jaboljko

Pepel zlatega jabolika pomesan z medom, je zdravilo za pospeSevanje
rasti las. Proti hripavosti so priporocali na vinu skuhan sadez, tekocino
so jemali dnevno po Zlico. Bolecine v oceh so milili s cajem, v
katerem so kuhali sadeZ, torej ne v vinu, ampak v vodi. éaj ni smel
biti premocan, zato so priporocali izmivanje oci z razredCeno tekocino.

Iz vsebine Vrsnikovega zapisa bi lahko sklepali, da je bil pisec clovek, ki
je Zelel svoje vedenje o domacem zdravilstvu prenesti $e na druge.
Gotovo pa je eno, da velika veCina nasvetov v zapisu ni prepisanih, so
torej izvirni. Morda malo moti, da je v enem izmed njih navedel mersko
enoto, to pa bi lahko bil tudi dokaz njegove razgledanosti.
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“GOLICNIKOV” ZAPIS

Pri druzini Goli¢nik v Dol-Suhi 171 (visoko nad Recico) je bil najden
zapis v vezani knjigi, brez naslova, velikosti 17 x 21. Rokopis nosi na
naslovnici letnico 1839. Ocitno gre za prevod iz nemscine in ucinkuje
zelo malo izvirno glede na tukajdnje navade. V hisi nihce ne ve kdo ga
je pisal, baje pa je to bil neki sorodnik, ki je Zvel v Zagrebu, po
njegovi smrti je zapis nasel pot k druZini Goli¢nik. Knjiga obsega 113
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Naslovnica iz “Goli¢nikovega” zapisa
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Primeroma bomo navedli nasvet za vodeniko, ki se glasi v sedanjem
jeziku takole:

Kateri ¢lovek, naj bo Zenska ali moski in ima vodeniko, se mora
ustrezno hraniti. Dobra je goveja juha, tudi kurja se priporo¢a. Ne sme
pa jesti zelja, graha, boba, mleka, vino sme uzivati le tisto, v katerem
je namodena tauZentroza, brinjeve korenine, habatove korenine. Ce pa
ima otekle noge, mora pripraviti suho kopel?! in to vsak vecer. Ce
ima otekle noge jih ne sme moditi! Tako za suho kot za mokro kopel
mora vzeti: tauZentroZe, metliko, kamilice, brinjeve Kkorenine, habatave
korenine, polaj, rozmarin, materino drusico, repne olupe, pSenicne
otrobe, meliso in potoniko, bezgov in lipov cvet, vse to je treba skuhati
in viiti v Skaf, v njega dajte razbeljeno verigo in Zare¢i kamen, da bo
tekocina v 8kafu vrela, nad paro drzati noge in ko se dovolj ohladi
sledi kopel nog, nato pa takoj v posteljo, da ne bo prehlada. Se prej
je treba okopane noge dobro namazati z laskim oljem.

Kot je iz nasveta razvidno gre za uporabo S$tevilnih zeli$¢, kar bi sicer
lahko smatrali kot izvirno zdravilsko sporocilo, Kkajti najraje so dajali v
razne cajne mesanice in tudi v vodo za kopel veliko razli¢nih zdravilnih
rastlin.

V zapisu so Se nasveti za tele bolezni:

Od prunta alpa sa prunt,

Sa protin po glideh,

Katiremu ¢loveku od samosebe pride da cdresmede alpa kosli.

V nadaljevanju bomo naslove pisali v obi¢ajnem jeziku:

- Ce clovek omedli, - Ce cloveka pred omedlevico srce boli, - ¢e ne
more dovoriti, - Ce je clovek v nevarnosti kapi, - koga udari kap, - za
boZjast, - pri zastruplienju zaradi jedi, - proti vsem zastrupitvam, -
zastrupljenje zaradi jedi ali pijaCe, - za strupeno mrzlico, - ob zacetku
mrzlice, - za drugo mrzlico, - spet za mrzlico, - dnevni ukrepi proti
mrzlici, - kroni¢ni pojav mrzlice, - za hudo mirzlico, - za bole¢ine na
telesu ali posebno na nogah (za Zenske in moske), - za veliki kaselj, -
od maternice, - "za francoze"- kaj mora clovek pri sebi nositi, da se ga
bolezen ne prime, - za slab glas, - Ce se clovek prehladi, - c¢e kaslja in
mu v prsih "vreje”,- ¢e v ustih krvavi ali pa zaudarja, - za meglene oci,
- ¢e od vroc¢ine ne vidi ali pa se mu bles¢i, - za naduho, pa tudi za
jetiko, - proti mrzlici maternice, - na sploh o maternici, - ob poskodbah
po padcu.

21 v plaineno vredko so dali zeli¢a in jih namestili na otekle noge.
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V nadaljevanju opisuje pisec nasvete po 3Stevilkah in ne po boleznih, kar
pomeni, da so prepisani iz kaksne zdravniske knjige, ki so tedaj imele
podobno ostevil¢ene nasvete.
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“CEBULOVA” ZAPISA

Ze smo omenili, da hrani Zvone Cebul v éoétanju dva zapisa iz
podro¢ja domacega zdravilstva. Pisec v obeh primerih ni znan. Prvi je
znatno starejSega datuma in ga tu navajamo le primeroma in to v
kratkem. Drugi je novejsi in ima tudi navodila za ugotavljanje bolezni na
temelju pregleda urina. Iz drugega zapisa je veC navedenega, Ceprav je
jasno, da je v glavnem prepisan iz tujih zdravilskih knjig. Prvi je vezan v
knjigo, ki je brez naslovnice, verjetno pa je ta toliko poskodovana, da
na njej ni niCesar ve¢ vidno. Drugi je zapisan v zvezku podolgovate
oblike in je pisan Ze v razumljivejSem jeziku, tako mu lahko pripisemo
obdobje okoli prelomnice tega stoletja. Iz prvega smo povzeli nekaj
nasvetov v jeziku, Kot je zapis napisan, drugi pa so "poslovenjeni".

Ob tem spet poudarjamo, da pricujoCi zapis ne gre smatrati kot
vir nasvetov, ampak izkljuéno le kot narodopisni opis.

Se pred kugo obvarvati

Tako dobi tisto travo ko med lesjam raste, ko ima na varhu trave ane
Cerne bobike ino vorhe tiste trave per sebi nosi, si ne bo treba kuge
bat.

Kadar se voda per Cloveku sapirje

Tako tote rec¢i nucaj, dobi ti¢je prosu ino smolovih vrsickau nalomi ino
teh martveh kopriu cvit, lete tri re¢i ukup kuhaj ino sa shejo pi ino od
pouza tisto lusina olupine dobi, ko so pouzi sadelani, stou¢i ino na
friSni vodi noterjemtji.

Tega kopliniga Zefrana kar ga more sdvema parstama nabasat ino ga
oslini dabo dobro fajhtn ino ga gor partisni kir voda von gre.

Sa bolesen teh sobov
Dobi le te reci virnagel ino kafre ino vinski esih ino dobi eno tenko
cotiko ino noter namakaj ino gor na sub divaj.

Sa shganino
Okrag von z vode dobit ino posushit ino stoplem shtrihat je sa to
shganino dobro.
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Kadar bi eniga noge bolele da bi nemogov hodit ali na nje stopat
Tako te re¢i nucaj, kuhaj encian vodi ino si noge vmivaj dovnadov, ino
pa iz kustanam ino is wairauham pokadi pomaga.

Stran iz prvega “Cebulovega” zapisa (starej§).

Kadar bi se en clovek preusdigniv,

de bi ga v herti bolelo al v krizo tako res pusti putra ino kafre noter
zmigaj ino se mazi tibo pomagalo.

Kadar ima kdu nediho al katar,

dega vgerli saCne susiti da pokasljuyje, tako vli Zganje gor nastrd ino
vkup smisaj ino vzgi de se vname ino vse ukup toplo jej pornaga.
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Sa sov¢
je dobro cikuro ino rebarbaro v kup kuhat vanim poli¢i vode tako
dovgo de bo le sa en maselc vode polej pa toplo pi leta voda shene
na vodo.

Sa persi

je dobro ajbis, veliki koren, sladki lish, gartazau cvit ino quas ukup
kuhat ino pit.

Divinje ena trava rumeno cviti je na rane ino na bule strashno dobra
dejo vmlici kuha ino oleja cu djat, narbuilshi je kosjo mleko vela pirja al
cvit.

Kadar Zelodec spiZe ne obdrZi

Kadar Zelodec ne obdrzi hrane naberi srednjo jasenovo 3korjo, jo
namoci v kis, oboje skuhaj in v to zmes namoci gobo, ki jo potem
namesti kot obkladek na Zelodec.

Ko cloveka ¢revo hudo boli
Pripravi za gro$ Zganja, temu primesaj lasko olje in to uZivaj. Ali pa
tudi pomaga, ce skuhas proso in si iz tega naredi obkladek na Zelodec.

Za opekline

V primeru, ko se nekdo opece, kuhaj v laskem olju belo lilijo, rdeco
vrtnico, seme konoplie in laneno seme, seveda je treba semena prej
zdrobiti in potem skuhati. Sluzi kot obkladek. Priporocali so tudi, da je
opeceni takoj legel v vodo.

Za suhe Zile
Pripravi si mozeg od domace zivali miro kuhaj v vinu, to precedi in
zmesaj z mozgom, to lahko sluzi kot mazilo.

Bolezen glave

Abroto skuhaj na laskem olju in s tem maz po ¢elu in sencih. Dobro
je tudi materino dusico v kis namociti, dodati olje vrtnic, vse to zmesSati
in s tem mazati Ze omenjena mesta na glavi. Nekateri preganjajo
boleCine v glavi z meliso, ko jo privezejo na celo. Podobno so
uporabljali kamilice, le da so te poparili in jih namestili na celo glave.
Mnogi so kuhali kamilice in si v njih namakali noge, verjeli so, da to
"potegne" bolecine iz glave.

Regelni za vodo

En gost in grob cirkel pomeni bolezen v zadi v glavi, Zelene farbe

cirkel pomeni od velike iberzne kervi. En svincenaste farbe cirkel

pomeni, da je glava na levi strani bolana od fajhtikosti. En cirkel
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rumene farbe ino tenek, pomeni zastanost v crevih. En cirkel zelene
farbe, da se trese ali trepece, pomeni boZji Zlak ali flus v glavi.

Od penaste vode mirkaj

Kadar se notri v ti vodi pene vidijo, ali te grobe materje se najde in
tako ostane ino je ta voda gosta, to pomeni da ta Zelodec ne cira in
so vetrovi zaprti. Ena tenka pena in tako ostane, pomeni jico tih plug,
serca, pers in jetar. Ena cerna penasta voda in rastalena, pomeni
bolezen jetirja. Ena zelena voda, pena rastalena ali rumena kakor Zefran
pomeni veliko jico v Zvotu. Ena rudeca vod cinaste farbe in hudo disi,
to pomeni smert. Ena rudec¢a voda c¢erno zmeS$ana pomeni veliko vnetje
tih jeter.

Od kervi v tej vodi

1) Ena kri v vodi katera je groba ino kuglasta in mo¢no smerdi, kader
eden toZi de ga pod sramoto boli, pomeni de je kri od mehurja
prisla.

2) Kader kuglasta kri notri se vidi na podni, pomeni ta flus tega
Zenstva.

3) Kader je kri noter v vodi in kuglasta ino Cerna in na podni lez,
pomeni da je kri od ledvic prisla.

Od peska noter v vodi

1) Rude¢ pesek noter v vodi in iz boledine u harti (hrbti), pomeni de je
ta kamen noter v ledvicah.

2) En rude¢ pesek noter v vodi iz meSanske bolezen noter v ladjah
(ledjih?), pomeni de se ta kamen noter v ledvicah rastale (razkroji?).

3) En beli kamen in terd noter v vodi in na poden pade in stori
tezave, pomeni da je kamen v mehirju.

4) RudeC in mehek pesek v eno merzelci in brez bolecin v tih ledvicah,
pomeni jico v jetrah.

Regelci (od ledvic in natirlih semena)

1) Kadar je to seme zastaleno v vodi, to pomeni da sta se moZ in
Zena skupaj igrala.

2) Kadar je pa to seme grobo in kuglasto, da tisti Clovek Cdisto
premagan skozi svojo naturo in potem je velika bolezen fajhtikost.

3) Kadar je seme zmerom notri, se vidi v vodi, ali v njej znajde,
pomeni bolezen gomorija?? (gomovija) imenovana.

22 Morda je pisec mislil_gonorejo.
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Regelci od mezicev v ti vodi

1) Kadar pa ti vidi§ notri v vodi velike pene al meZicev mehircov,
zastopi, kadar je ta voda Ze en cajt tako ostane, pomenide ta
bolezen je Zi dolgo trajala, je Zi stara.

2) En veliki mah na vodi in kader ti ta glaz na en kraj nagnes, de ta
mah ni ve¢ tisti gor, to pomeni da je veliko vetrov v tim Zivotu, od
katerih veliko bolezni pride.

3) En veliki mah na vodi, to pomeni bolezen tega Zelodca ino voske
¢reve ino grobe fajhtikosti vetrov.

Od meglice v vodi

1) Ena megla na vodi katera je siva ali svincana in na podni glih,
pomeni to bolezen "redko" imenovana.

2) Ena voda meglena ino penata ino rumenkasta ali zelena to pomeni
veliko jico tih jetar in "kolena" imenovana.

Dva kica v vodi:

1) Rudec¢a dva kica v vodi marsikaj pomeni da se ledvice razpuscajo, i
brizg hico v tih ledvicah.

2) Dva kica v vodi katera sta tolsta ino kader ta glaz stresez pritidejo,
pomeni grobe fajhtikosti ledvic.

3) Dva kica v vodi kir je ta voda oljnaste farbe pomeni druga materja
celiga zvota.

Regelni od Zveplene farbe

1) Plavnaste vode materija kadar je ta voda ene Zenske, pomeni de je
ta Zenska maternici podvrzena, od posebne fajhtikosti in tudi ta bela
bolezen.

2) Kader ta voda smrdi in jo plavnasta materja notri, pomeni otok pri
mehirji in en kamen notr.

Od materje

Kader vidi§ v vodi velko prahu ino prosene materje v vodi ino na podni
lezi tako morec¢ ti sodit bolecine tih glidov ino ta "putigram" (morda
putika). Kadar pa prah v srede te vode vidis, pomeni eno tezko sapo
ino bolecCine tih plu¢. Ena voda katera je svetla in se noter znajde ena
megla v kateri meglici se en prah znajde kateri gor in dol leZi kakor
prah v sonci, pomeni de je ta Zena noseca, pa jaz tebi vendar kar ne
ratam debi to dist verjel, dokler se velikobarti per eni Zeni noseci teh
re¢i ne prikaZe.
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Regelci od grobe materje v vodi

1) Kader ti vidi§ notri v vodi eno grobo materjo, kakor tolste zrne
katere se vse skupaj obeSajo na podni, to ma$ spoznati de ena
Zenska ima zamaseno svojo bolezen.

2) Kader ti na podni v tem glazi vidi§ tako materjo in je Cerna in je
sive barve pomeni bolecine ali bolene "slezene".

Regelni od getra te vode:

1) Ena voda katera je eno malo getra pomeni otok teh ledvic.

2) Ena voda katera je malo getra, pomeni slabo okoli teh ledvic.

3) Ena voda v kateri je veliko getra ino smerdi, pomeni otok mehirja.

4) Ena gratasta voda iz stralacne pod grabni na pravi strani pomeni
otok teh jeter, od materje katera se na podni znajde, se pokaZe °
kakor ena meglica je “isportaris" imenovana.

Regelci od megle

1) ena siva megla, katera na podni lezi v tem glazi, pomeni da je ta
bolezen strasna, de je ni lahko zdraviti.

2) Kadar je ena megla svinCenaste farbe katera na podni lezi, pomeni,
da je ta natirlih hica vgasnila in je smrt blizu.

3) Ena crna megla spoda v glaZi pomeni grimost v Crevah.

Od mastne vode ‘

1) Ena mastna voda v kateri je ena plava megla de na gre na poden,
kader ta glaz stresez, pomeni smertno hico. Ta mastnost zgoraj
obdrzi, je v kervi in v ledvicah al h ledvicam poslana kakor ena
mastha voda, ta scira dol Zivot, kakor uderajsta merzelca.

2) Ali je ta clovek debel ali bode imel dolcirat, kakor en medel.

Od nosecnic vode

Ena voda od ene noseCe Zenske je v zaCetku, na tanko ne veste s tem
mesenci, ima eno mastno sinkasto meglico da se gor in dol v glazu
vozi in tako je tudi v tim drugem mesencu.

Da v drugem mesecu noseca Zena voda je rumena meglenost, zac na
podu, kader glaz strese$ tako vidiS ene bele Zveplene drobne rudece to
se godi v tretiern in cetrtem mesencu in v peti mesenci je voda taka,
kakor snegova voda, to pomeni, da jo goreCica Zeja, ker zacnejo lasi
rastit, in v tim Sestem mesenci je vse na novo. Glih s takoj materjoj v
tim sedmim mesenci, je ta voda celo siva vec barti ima eno svetlobo v
sebi, ta voda. V tim osmim mesenci je ta voda na podni $lacig in
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zverha rumena, mastna, ali enmalo belkasta v tim devetim mesenci, ker
kri se Zi ta cas dol Sajdra, ima tedaj kri svoj caijt.

Ima$ zravno ahtat, de tudi enga dohterja veC barti Zrta, kader en svoj
cajt mo¢no ma, al en flus na svojimu cajtu, je ta voda ravno tudi
kakor tih nosecih in crevo tudi raste, de jo zatne dusit, de je noseca,
al vender ni. Ta pravi in hitrej$i cahn ali znamenje je, kader noseca
grata de je tako, da drugi ali na tretji dan na vsim Zvotu strehla al se
farba spremeni, pa vendar se vunkaj ne sterga, to gvira osem dni, in
tudi zacne glava boleti. Kadar Ze ti prvi mesec hkraju gre, pa skoraj
vsaki dan glava boli, v tim drugem mesenci slabo prihaja in kar sne,
pa spet zad daje, zato ji daj dve Zlici cimata navodi popit. Tudi pride
ena mrzlica od tega Slajmastega Zelodca, de je ta voda dosta in vsa
rude¢a in ima zoc na podni kakor en tertifras in tedaj se ima dobit
rabarbara in vajnstajn pol quintlna in na vodi dve barti na dan noter
vzeti.

En Zleht cahn je, kader je voda rumena ali rdeckasta in ima rudecega
peska na podni v glazi to pomeni da se Zeu¢ meSa med kri od
mrtvice, to je en prunt. Tedaj kadar ima ena Zena tako vodo in jo na
strani reze, to pomeni eno fajhtikost zato de je ve¢ barti storjena, kakor
en milinc zbita.

Kader eno na levi strani ali na rebri boli ino tece ven. vzami za en
oreh putra in za tri Zlice Zganja in za en oreh Zajfe, to umedi in s tim
mazi kjer boli. Ali pa Zganiga voska in oleja skupaj deni in kriz mazi,
bo vse boljsi.

Tudi zlo nevarno je keder ena taka tesko dela, da se prevzdigne, de
tista kri katera je po mesencah se disti svoj flus, pa noter v maternici
ali v mamici da bi se kri tadlala. Ino tudi je zlo nevarno pri porodu ce
se kri popred pokaZe, to je zelo nevarno, tedaj je voda skoraj taka
kakor kri in tedaj se more noter djati ta beli dibtan na vodi za eno
polzevo lusino, ta babica mora imeti skerb, kakor hitro roko ali nogo
za gleda, ima dobro majnigo, imeti ino hitro kerstiti, da se ne zamudi.

Za naduho in slajn v prsih

Pij pepar z vinom, to je za ti merzli kasl, to raztala Slajn, kateri se je
okoli srca nabral. - za te bolane perse in teSko sapo, speci ¢ebula na
voglovji in ga jej zvedir in zjutraj, to pomaga zato materjo, da se vun
verze in stori luft okoli serca. - velkiga korena $tupo s sterdjo zmesaj in
naredi kuglce, tako debele kakor en lorbek, to nucaj, to ena dobra re¢
in pomaga za kasel in za Slejm na persih, tudi za kerée, 3&isti tudi
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grob slejm v persih. - namo¢ fige ¢rez no¢ noter v Zganje in zjutraj na
teSCe snej eno al pa dve, to stori da je lahka sapa in izpuca kaSelj in
stori da se iz prs vun verze. - Zajbelj kuhaj v vini al pa vodi in pij, to
odvzame gift, ta mo¢ Zene vodo, in je za naduho al pa za star kasel,
za katar merzli flus odvzame iz glave, na persi pa da se vun verZe in je
za bodne.

Za bolne pluce

Pij gumiarabicum, al pa $tupo noter jemlji, to ozdravi. Pluce katere se
bojijo da bi susica bla tisti morejo terpot€evo vodo piti, - smrekovo
sterzovje posusi, da terdo grata, potem stol¢i in kuhaj v sladkim vini in
vsakih 8 dni al zaporedoma to pij, to je za star kaSel in za susico, -
materino dusico kuhaj v mesni Zupi in pij, to je za ofne persi in tudi
za stergane cCreve in raztala zasedeno kri, preZene misarbo, - $nitlih v
sterdeni vodi kuhaj in pij to ozdravi pluce in S&Cisti vse znotraj ofne
rane, kar je od znotraj ranjeno bilo, to more z Snitlihom ozdraviti, - za
ti grobi 8lajm na persih, vzami velki koren, konople, sladki les in fijolcni
koren, to vse vodi skuhaj in pij, to raztale grobi Slajm in kasel.

Za zaperto vodo

Epihovo seme in petersilovo korenje v vini kuhaj in pij, - cebu kuhaj in
jej, ofne zaperto vodo, - kadar ne more scati, vzami 4 klobuhove glave
in daj noter u oglovie, da se specejo in pol lota pepra cu, potem daj
na rano na mehir, - kuhaj velki koren z miroj nucaj jo, tem se ni treba
bati, de bi se jim voda zaperla, al pa venperlen kuhaj in pij.

Cervi v scanju

Kuhaj kroglico v vodi in zmiSaj vinski jesih in maZ prezene cerve,
janeZzovo seme stold¢i in z vinom pij, Zene vodo in je za bolezen na
strani, - roZice kuhaj in pij Zene vodo, - redkovo seme kuhaj in pij,
Zene mocno vodo in je za vroCe scanje, - polaj v vini kuhaj in pij,
Zene vodo, - verant v oleju kuhaj in daj pod popi¢ na mehir, Zene
vodo.

Za genereji flus

Kdor ne more semena natirlih obdrzati, naj hrastovo listie v vodi kuha
in pije, to je za seme in flus, - za genereji flus po katerim pride susica
in eter v scanju, vzami nespran puter in cerni koren z vodo zmesaj in
mazi po hrbti (krizu) in na ledjah, to pomaga, - za ta samen flus vzemi
salatno seme in gartrozovo seme, kuhaj in pij.
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Za otok in vodenico

Mero s peserlinom zmes$aj kuhaj in pij. Vzami tudi en quintel cimatove
Stupe, Zenofovega semena in od eniga zdravega dekleta vode, katero
bo od 12 let in do 20 let stara in naredi flajster in daj gor na otok.

Za osepnice in bleke ,
Kuhaj fige v vodi in otrokom daj, potem udarijo hitro vun, - kuhaj
repno seme in daj otrokom pit kateri imajo osepnice.
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Odlomek iz miajsega “Cebulovega” zapisa.

Za ti stan kadar 3pize ne drZi ali grizo

Mosgkoplet noter jemlji je za grio in vetre, - janeZ posusi in $tupo noter
jemlji, vstavi belo griZo.

Za to rudeco grizo

Pij gumiarabicum, ta odvzame to ostro fejhtikost, - cvet od toSe in od
tega terpotCoviga semena iz rudecim vinam pij, to pomaga, - jelenov
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jezik z rude¢im Kkislim vinam pij, to je za grizo, - jajce strupat, daj
sterdi zravno, putra in tudi Zefeja in stol¢i v kup in noter jemlji.

Za cerve otrok v crevesi

Citvar nucaj umori Cerve, je za bolno &revo, - narezi ¢ebula namoci ga
eno no¢ v frino vodo, drugi dan daj otroku piti, to Zene cerve in jih
umori, Cerve te spletene izgvavtijo.

Za pruh na sramoti ali v popicu

Kadar je na sramoti pokjen, tako na to pokjeno rano ali gumpo
postrihaj z vodo od efelna al arenfelna, tako gre zopet nazaj, - materno
dusico kuhaj v vini in pij, to je za vse znotranje pruhe, ofne jetre,
plu¢e in slezino (slezeno), - kadar otrokam popek vun leze, pa vzemi
koprov olej in terpentinov olej in stara¢ vkup zmes3aj in mazi, zopet celi,
- vzemi pasje koZe za dve dlani dolgo in za eno Sroko, namaizi iz
medvedovoj mastoj in iz terpentinovim olejem, poravnaj noter pruh in
obveZi ino pet dni naj na hrbtu lezi v postelji.

Od dglidov rok in nog, in zasedene krvi

Snitlah stol¢i in gor poloZi na strupane glide, to odvzame otok in
zasedeno kri, - koreZiCevo seme v vodi kuhaj in pij, to je dobro, tem
kateri nisko padejo, raztale zasedeno kri, - koreZicevo seme iz smoloj
zmesaj, vleCe trne Zeble vun iz Zvota, - za spohnjene glide ino zZile
respari pSeni¢ne otrobe in gor daj, - za otok nog vzame habet, metliko,
materno dusico, replaj, repne olupe, meto in p3eni¢ne otrobe, osoli in
vkup kuhaj in noge umivaj v toplim al pa krajtliho zagrej in noge
trihaj, - vzemi pSeni¢ne otrobe daj jih v jesih in polagaj na noge, -
vrati¢ v laSkem oliju zmesaj, stoli in gor dej pa obveZi na otok.

Raka na prsih tih Zena

Nucaj to vodo od kordabenedikte, so ene gvisne arcnije de pomaga.
Umivaj z noj. Vzemi ta mih al volno od kordabenediktovega semena in
to na rano polozi, bo scelilo.

Za mleko gvirat al pa pregnat

Popelnovo travo in koren v vini kuhaj in pij. JaneZovo seme v vini
kuhaj in pij, prinese veliko mleka ino lehek porod, - mleko pregnati,
postrinaj bradavice iz terpotcevoj vodoj, to Zene nazaj in posusi mieko,
bobova kuhana moka iz Zavbejom mes$ana, poloZena na prse, pomaga
tistim Zenam kterim rado se mleko v zizejah zasede, - da se mileko
posusi kuhaj to spreklasto kordobenedikto, konoplje, poper in popij.
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Koprivniga cvetja in semena kuhana voda je za to posu$eno mileko
zopet, - pibernel mleko gvira, ¢e ga v nederjah na goli koZi nosis,
prinese to mleko. De more od sebe djati v Sestih urah.

Za maternico in omedlevico

To gor riganje te maternice, kuhaj smolje v vini in pij, - za to nedisto
maternico kadi se od spodaj iz jesihom, bo brez skode, - potonike v
vini kuhaj in pij.

Za bradavice

Vzemi veinrauh zmes$aj iz vinskim jesihom in crez poloZi, - Zvepleni d[ej
je najboljsa pomo¢ tem bradavicam in mazi jih Znjim, pa mores popred
bradavico razkraspat.

Za Zleht rane

Kuhaj poto¢no meto v vodi, coto noter namodi in na rano poloZ, -
jetlava smola je za votle bolecCine, razpusti in feco noter namodi, daj na
eno desko, da se eno malo ohladi, potem pa mlacno gor obveZ, -
macesnov koprc stoldi in gor deni, je za hicne rane al pa jevievo listje
gor devaj.

Za prave bleke od kervi

Vzemi lopatko in jo zmeSaj s strdjoj in postrihaj ta prave bleke, kjer je
kri zasedena, - klobuk seigi, da bo pepiv in s sterdjoj zmeSaj in gor
polozi, preZzene grinte in bleke in krece in stori de dlake rastejo, -
¢reSnovo smolo v jesihu raztopi in mazi, prezene Sebe in grinte vmori
Cerve otrokom.

Za zZevc

Za to je najboljSa pomo¢ in tudi pomaga, vzami pomarancniga semena,
stoldi in pij. Cekurno korenje je tud za pitje, noter jemat te <rme bobike
in cu kuhaj in pij, to Zene hico od serca.

Za hicig bolezni
Stolci hren in ga v vinski jesih namoci in ga na podplate navezi in na
dlani. Kvas je tudi dober da ga gor naveze, - za pitje pa vzami
mandelne, konopelsko seme, pa vkup stoldi in v frisni vodi oZmi in v
hicnih boleznih pij.

Za hud leksir de bi gerlo gnalo
Skuhaj eno jajce trdo navezi gor pod brado, to pomaga, al na govejski
Zupi not jemlji, to Zene naprej.
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Za oble Zlake
Dobi te mehke smole in zelenih smolovih bobik stol¢i in tudi masti
razpusti, vkup zmesaj in gor devaj.

Za celjenje je dobro
Veinrauh, pilpuh, miro vkup zmesaj in gor na rano devaj.

Flaster za nove rane
Dobi smole, vojska, putra in soli, vsega glih, soli more biti vec.
Razpusti v nei ponvici in vlj v eno posodo, c¢e hitro razpustis je
rumeno, ¢e pa delj neha$ je pa d<rno. Ce je stara rana, de bi 7e zlo
rudec¢a bla, daj gor, zunaj okol pa z Zvircoj namaz. MaZzo zunaj maii,
na rano pa devej Zefej.

Za zobe je dobro

Dobi eniga mrac¢nika in ga daj v eno coto Ziviga in ga noter zaveZi in
ga stol¢i, vse skup posusi in hrani tisto coto in kader te bodo zobi
boleli, vrezi eno malo tiste cote in znjoj pokadi in potem ne bodo ved
boleli, - al pa daj v eno coto pulfra in ga v Zganje namoci in ga devaj
na zobe.

Za bolezen pregnat

Brezov cvet, jare riene moke more osmoditi in kafra nasabat in toplo
vecbarti gor vezat, - za bodne je dobro te gnile jaboke z lenenim
olejem zmesSat in mazati kjer boli, - replajev koren pa kuhaj in pij.

Za vrezane in vsekane rane

Dobi eno pest gartrozovega cveta in daj v laski olej in naj eno malo
zavreje, pusti ga na soncu stat v ednim glazu vkup 24 ur in potem pa
ta olej dol ocedi ino ga nucaj. Ta Zavba obstoji 20 let, ko bo na
soncu stalo more§ vsako uro mesati.

Kader bi eden padu, da bi se mu kri zasedla, da bi ga Zgalu
Dobi Zivih rakov, stol¢i jih in gor naveZi kjer boli in kjer je zasedena
kri, bo vun potegnilo, pa bo zlo smerdelo, in pa stara mast more cu
biti, pa vsakih 24 ur more§ to ponoviti.

Za raka en mitel

Za mostvo dobi volovji flam in ga na Zerjavci segrej, da bo prav toplo
meso in gor naveZi kjer je rak, da ga vmoris, - za Zene pa kravjiga
flama tako nucat, - katere Zene so pruntne morejo pa mandelnov olej
piti al pa mandelne mockati in piti.
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Za zenski cajt en mitel
Vzame golgant, mire, za tri gro$e ¢rnih dresen, to sredno $korjo od
korenin in v vini kuhaj.

Od ka¢
Daj potoniko okoli ka¢ in ne pojdejo ¢rez in bodo ena drugo vjedle,
- potoniko stolci, gor obveii kjer kaca pikne, pojde gift vun.

Za katar in kasSel

Vzemi bele repe in umij jo, da nobeden pesek ne bo gor ostal. Obrisi
jo in zreZi na tenke Snite in jo daj v en pisker potem daj gor precej
stol¢enega mandlovega cukra in potem fijolcnega cveta suhega in ene
zernice kimine, pa drugi¢ repe, pa drugi¢ fijolénega cveta in cukra in
kimine, da bo pisker poln in vlij gor friSne vode in skuhaj, to vodo
nucaj.

Za vse sorte fergift in revmatizem

Za ti mrzli fergift je eno dobro mazilo da bi hitro pomagalo, vzemi
kamilicni olej, in ga zmesaj s spiritusom v katerem je za dva Krajcerja
kafra rastopleniga, al to se more dobro zmeSat in s tem se potem
maZe Kkjer boli od fergifta, odvzame hude bolecine. Flajster za hudi in
merzli fergift v glavi in glavobol, kateriga glava zmiram boli in terga po
glavi, se naredi en flajSetr in more biti terpentinov olej in disti vosek
okup kuhano, to se shladi in na coto nastriha in se gor dene na glavo
v zativnik.

Za otrosko grizo

Dobro je vinsko Zganje in pa sterd vkup zmesSat in to dat otrokom za
pit, to hitro pomaga.

Za ker¢ v nogah

Kjer kré prime, ¢e eniga noge hudo bolijo si more napraviti mazilo

laski olej, kafra, vinsko Zganje in s tem noge mazati, se lahko doma
napravi in malo kosta.
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O MAZILIH IN OBLIZIH

V' Zgornji Savinjski dolini so ljudje poznali veliko mazil za zdravilne
obloge (flajster) in sploh raznih mazil za zdravljenje bolezni. Gotovo
najbolj cenjen je bil "Salomonov flajster", ki je dobil ime po
fran¢iskanskemu menihu in apotekarju iz Nazarij, Salomonu Lipoldu.
Nekateri so ga imenovali tudi "lipoldov flajster”. Lipold je bil tudi znan
kot ranocelik, saj je pomagal Stevilnim francoskim ranjencem, ki so se
med avstrijsko-francosko vojno zatekli v Mozirje. Kot je zapisal v Celjski
kroniki Ignac OroZen, so tedaj Francozi imeli svojo vojaSko bolniSnico v
Minoritskem samostanu v Celju, kamor so odvazali tudi teZje ranjence iz
Mozirja in to po nasvetu Lipolda, ki je bil rojen Mozirjan.

Kot je zapisal znani raziskovalec mg. Minarik, je vseboval Salomonov
flajSter tele sestavine: olivno olje, rde¢ minij, oboje je kuhal nad ognjem
in dodal asant, kafro, omehcano v $piritu, in 3¢ eno snov, za katero pa
Minafik ni mogel razbrati pravinega imena, ceprav je v nazarskem
samostanu nasel zapis recepta. Hkrati pa je opisal Se Lipoldov "Zivljenski
eliksir', ki ga je ta menih pripravljal v franc¢iskanski lekarni v Nazarjah.
Ta naj bi bil sestavljen iz tehle sestavin: Aloes, Fungi Laricis, Radicis
Zedoariae, Radicis Gentianae, Radicis Rhei, Croci, muskatni oreh in
terjak. Pozneje, ko je bila apoteka v samostanu ukinjena, je Salomonov
flajster ali vsaj podobnega, izdelovala Gros Antonija - Muhaceva v
Dobletini pri Nazarjah. Ljudje pripovedujejo, da so menihi pogosto
zahagjali k njej na obisk in tako so menili, da bi ji bili povedali sestav
obliza. Vendar pa poznavalci njenega dela govorijo o tem, da je v svoj
izdelek dajala tudi teledji mozeg, sicer pa sestave mazila ni nikomur
zaupala. Njeno mazilo so ljudje po dolini imenovali "muhacev flajster" in
da zelo cenili.

Radmirska zdravilka Jera Jeler je veliko uporabljala “narodnovo Zaubo”
(mazilo). Franc Zmavc - Naroden iz Bocne je to mazilo pripravijal,
seveda pa ni zapustil nobenega zapisa o sestavi. Vendar pa domadini, ki
so ga poznali, pripovedujejo, da je uporabljal pilpoh, vosek, kostni
mozeg, ozkolistni terpotec, rman, ranjak, nek kaktus, liste ciklam, pa $Se
nekaj drugih zelis¢. Domaci v hisi kjer je Zivel, vedo (sedanji lastniki) le
to in ni¢ ved. Temu mazilu so ljudje pripisovali ugoden ucinek pri
zdravljenju sklepnih bolezni in celjenju hudih ran. '
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"Kovacgev flajster" je bil tudi zelo iskano mazilo za celjenje starih ran, ki
so se vedno znova "odpirale”. Pripravljal ga je v Lokah pri Mozirju
"Crnkovad”, ki se je pisal Alojz Perme in je prisel v Mozrje iz Sti¢ne.
Podedoval je kovacijo, poleg kovaskega dela je pripravljal 3e razna
zdravila, ljudje so dejali, da jih kuha. Anica Planovsek iz Dobletine je
nasledila za njim kovacijo in stavbe in odkrila tudi recept za mazilo, o
katerem govorimo. Rabili so ga "da je ven potegnilo”, torej za primer,
ko se je nekdo grdo zaskalil, za zdravljenje gnojnih ran, za ture in
podobne izpuscaje. Vsebovalo pa je: mozeg iz 10 cm dolge golenice
goveda, dva mala kozarca smrekove smole, dva mala kozarca olivhega
olja, dva kozarca cebeljega voska, vse te sestavine je bilo treba dobro
pomesati in nato kuhati pri malem ognju, vse dokler ni postalo lahko
mazljivo. Poleg tega mazila je Perme pripravljal Se "brinjevo mazilo" za
revmaticne bolezni. Planovékova pa za to nima sestave, zanimivo pa je,
da ima Se sedaj eno in drugo mazilo in oboje Se uporablja.

"Cenger" so imenovali zdravilo, ki ga je izdelovala neka Zenska v Zlabru
pri Nazarjah, njen priimek je tonil v pozabo. Ljudje so menili da so ji
pri sestavi zdravila svetovali nazarski franciSkani. Verjetno pa gre le za
neutemeljene govorice, saj v ¢asu, ko je Zenska Se Zivela, ni bilo v
samostanu ve¢ lekarne. Zenska je sama zdravila, menila je, da z njenim
zdravilom uspe iz vsega Zvota potegniti bolezen". Neka Zenska, ki jo je
kot otroka zdravila ta zdravilka, se spominja, da je mazilo namazala na
moder ovojni papir in ga pritisnila na pleCa bolnice. Moralo je biti
ostro, ker je zelo peklo. PovzroCilo je marsikdaj vnetje koze; da bi to
preprecila, je vth prvega poloZila drugo mazilo, ki je blazilo bolecine. Na
koZi so nastali mehurji polni izcedka, te je potem zacelila z drugim
mazilom. OC¢itno je tako zdravila boledine v hrbtu. Vsekakor so ljudje
trdili, da je bilo zdravljenje uspesno.

Na drugem mestu smo ze omenili "smolenak ali ¢rmo olje", kot so
ljudje to mazilo imenovali. Destilirali so ga iz smrekove smole, le redko
iz macesnovega lesa. Pogosto so se s tem delom ukvarjali kocarji, ki
so imeli veliko casa za nabiranje smole. Vsekakor so ljudje z oljem
zdravili veliko bolezni, tako pri ljudeh, kot Zivalih. Ta dejavnost se je
ohranila do danasnjih dni, saj olje Se vedno kuhajo v okolici SolcCave,
zanj pa je veliko povpraSevanje. Crno olje je imelo vsestransko uporabo
v zdravilstvu od celjenja ran, do revmaticnih obolenj in ne nazadnje za
preganjanje glist.
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OD TU IN TAM

Sprehodimo se po Zgornji Savinjski dolini in prisluhnimo pripovedi o
raznih nacinih zdravljenja, ki je $e sedaj v spominu ljudi ali pa so o
tem pisali na kakSnem drugem mestu oziroma zapisu. Vsekakor je
veliko tega zbral Vinko Moderndorfer in objavil v svoji knjigi Ljudska
medicina pri Slovencih, Ljublijana 1974. Povzeti so le tisti nacini
zdravljenja, ki so bili opisani iz nasega okolja. Sicer pa je vsebina tega
poglavja izbrana po nakljucnem pripovedovanju prebivalcev doline ob
Savinji in Dreti, zato je tudi dobesedno od povsod nekaj, opisani pa so
razli¢ni postopki v domacem zdravilstvu.

Seveda je bilo tudi pri nas v veljavi zagovarjanje, ohranilo se je se
mnozi¢no do druge svetovne vojne. O tem bomo pisali v posebnem
poglavju.

Slabokrvnost so v Smartnem ob Dreti zdravili tako, da so pili
jabol¢nik, v katerem so bili namoceni "rombovci" (Zeblji za podkovanje
delovnih cCevljev). Pijato so uzvali vedno na tesce.

Mrzlico (visoko vrocino) so v Sol¢avi ugnali s tem, da so bolnika zavili
v kurjake (kurji izloc¢ki). Veliko so verjeli v temeljito potenje, za to so pili
dokaj vro¢ lipov Caj in takoj legli v posteljo.

Pri bolecem mehurju so pili Caj iz preslice, SentjanZevke in brinovih
jagod. Znana zdravilka Jera Jeler je uporabliala v ta namen <aj iz
Sentjanzovk in preslice.

Le redki zdravilci so ugotavljali razne bolezenske tezave na vodi (urin).
Strgar, zdravilec in pisec iz Solcave, je opozarjal na previdnost pri
takSnih preiskavah, ker da jih ni vsakdo veSC opraviti, tu, tako Strgar, je
treba Zze kaj ve¢ vedeti o clovekovem telesu ... Vendar je dobro, da
zapiSem kaksne znake so na urinu tiste c¢ase locili. Govorili so o
"cirklu", to je gornja plast vode, smetani, krvi v vodi, pesek na vodi,
mehurcki, jagode ali isker, megla, dlake, pege, pleve, prah, debele arci
(reci), gnoj in polud (usedlina). Po teh znakih so potem domnevali
vzroke bolezni.

Pa nadaljumo s podatki o zdravljenju. Vodeniko so zdravii s cajem
habata in brinovih jagod. Zdravilka Marija Levar iz Smartnega ob Dreti
je priporocala neoslajen bezgov sok.
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Velika nadloga ljudi je bila naduha. Zdravniki so bili tiste case v tem
pogledu komaj uspes$ni, zato so ljudski zdravilci marsikaj poskusali, da
bi ljudem pomagali. O tem bo Se pozneje ved povedanega. Veliko so
nadusnim priporocali ¢aj iz materine duSice in jelenovega jezika. Dobro
je ucinkovala zmes iz Zgane vode veruha, medu in vina - "naredi lahko
sapo'.
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Platni¢na in naslovna stran Garovniske knjige, ki so jo liudje preprosto imenovali
“kolomon”,

Ljudje so verjeli v tlacenje more, trdili so, da sede moéra na prsi
¢loveka in mu ne da spati, ali sesa Zivino. V Solcavi so v sredino
robca (brisa) zavili "fov¢" (pipec, klepcek), s tem so potem potegnili
trikrat okoli pasu zdravljenca. Ob tem so mislili na domadije, od koder
bi lahko bila méra poslana. Ko so naleteli na pravo, je pipec zletel iz

robca in mbra je prenehala.

V Gabrkah pri So$tanju so se borili proti méri pri svinjah tako, da so
na vrata svinjskega hleva pribili narobe obrnjeno podkev, ¢e pa je Slo
za cloveka, so podkev pribili na vzglavije postelnjaka.
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Verjeli so tudi, da prepre¢i mori dostop v hlev, pod hlevskim pragom
zakopana goveja ali svinjska glava.

V Florjanu nad Gornjim Gradom so nad otrokovo posteljo obesili
ogledalo, Ce so ugotovili da ga tla¢i mora.

Tu je bil obicaj, ce je svinjo sesala moéra, da so vzeli mesarski noZ in z
njim pod svinjo dvakrat z rezilom potegnili vzdolz telesa.

Plju¢nica (postajna) in vnetje reberne mrene je tedaj pomenilo hudo
bolezen. V Gornjem Gradu in okolici so radi ponudili bolniku za jed
veliko rdece pese in pogosto pitje Caja iz janeza in kopra. Tudi ajbizev
¢aj so radi dajali. Jelka Jeler v Radmirju je zdravila plju¢nico z obkladki
iz zdrobljene rdece pese, primeSala je Se zdroblijeno repino seme, hren
in zdrobljen koren &rne beli. Tako je ravnal tudi zdravilec Martin Zidarn
v Smartnem ob Dreti.

Zanimivo je, da so ljudje na sploh verjeli, da jetiko posliejo hudobni
lludje od blizu in dale¢, seveda jih je vecina bila prepricana, da je
bolnik pa¢ bolezen dobil, o okuZzbi Se tedaj niso kaj prida vedeli. V
Gornjem Gradu so priporocali redno jemanje zavrelice vina in &rnega
korena, hkrati pa so priporoc¢ali uZivanje macesnove smole, stopliene s
surovim maslom. Jera Jeler v Radmirju je zdravila s d<ajem iz
katarinsCice, te roZe rastejo nad Terom na planinskem svetu. Marija
Levar v Smartnem je priporodala jetiénim bolnikom ¢aj iz marjetic,
sladkega korenja in divje deteljice. Veliko pa je svetovala Zgano vodo iz
kopriv. Prav zanimiv je nasvet iz okolice Gornjega Grada, po Kkaterem
naj bolnik zjutraj in zveCer zauZije po Zlicko lastnega urina.

Bolniku, ki je pogosto kri pljuval, so priporocali uZivanje Zgane vode iz
Sirokega trpotca.

Skrofelne so zdravili z obliZem iz sr¢enke, je¢cmenove moke in medu.

Ustno gnilobo so na sploh pozdravili z "gorko vodico” iz Zajblia (dva
dela) in (en del) vinske rutice, oboje so kuhali na vodi in izmivali usta.

Zoper zobobol so uporabljali Zgano vodo iz Zajblja. Na Ljubnem so
veliko uporabljali za lajsanje bole¢in zob érnega polza, tega so dali med
sprednje zobe, ga stisnili in z njim tekli kakSen streljaj dale¢ in ga
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potem izpljunili, zob ni ve¢ bolel. Pogosto so v boleci zob vtaknili strok
¢esna. Drgnili so tudi z mrzlo vodo predel glave okoli uses in senc. Na
lice so privezali $e toplo mosko nogavico, noSeno najmanj 7 dni.
Nekateri so zadrzevali dim pipe v ustih.

V dislih je bila tudi ¢arovnija, ko so s svezo krusno skorjo drgnili boleci
zob, potem pa so jo zakopali v bliZnje mravljiS¢e. Na poti od mravljis¢a
v hiso, niso smeli pogledati nazaj. Ko mravlie pojedo skorjo, boledina
preneha.

V Gornjem Gradu so se priporocali sv. Poloni kot priprosnjici za zobne
bolezni (na starih slikah je upodobliena s kles¢ami v rokah). Baje je
priprosnjik tudi sv. Valentin.

Zelodec so pozdravili najpogosteje s dajem iz tavzentroz. V okolici
Mozirja so veliko dali na ¢aj iz pelina. Jemali so Se Zgano vodo iz
Strekovca.

V okolici Gornjega Grada so, kot je zapisal Joze LeksSe, preprecevali
bole¢ine v vratu tako, da so z brusilnim kamnom za koso po trikrat
krozZili okoli vratu. Tudi “plajZili” so, da bi preprecili bolezni v vratu. To
so opravijali zjutraj na dan sv. Blaza: tedaj so z goreco blagoslovljeno
sveCo kroZili okoli vratu. Da bi preprecili e druga obolenja, so to
pocenjali tudi okoli prsi in nog. Verjeli so, ¢e je med plajienjem sveca
ugasnila, da je to pomenilo smrt tistega, ki so ga plajzili. Ponekod so s
sveCo obkrozili samo vrat.

Kolcanje so v Solcavi odpravili tako, da so Zvecili kolmeZ ali iglice
smrecja.

Rane na Zelodcu so razlicno :zdravili, tako so v Gornjemn Gradu
namazali bolnika v predelu Zelodca z mravljiénim oljem. Nekateri so
priporocali pitje vode, v kateri so bili namoceni zdroblieni Scurki. Zelo
so (Cislali pitie mleka v katerem je bila kuhana sveza brezova skorja.

Zapeke so se redili z uZivanjem hrena, ki je slovel kot uspesno
odvajalo. Dobra je bila tudi voda suhih hrusk. V vodi so kuhali lipov
lub in ta ¢aj pili. Posebno ucinkovita je bila Zgana voda iz brezovega
lubja. Priporocali so tudi sok korenin tavZentroZze. V Solcavi so otroKku,
ki je bil zaprt, primesali v hrano pti¢je blato.

g5



Driska je prenehala z uZivanjem suhih hrusk. Tudi Zvecenje brinovih
jagod je bilo uspe$no. V Gornjem Gradu so v te namene cenili
#vecenje suhih borovnic ali pa uZivanje starega sveZega Zzelodca (surov).
Pomagal je tudi v Zganju namocen pelin.

Grizenje v trebuhu so v Sol¢avi pregnali s kamilicnim cajem ali z
neoslajenim janezevim cajem ali s pitiem Zganja, v katerem je bila
namocena korenina encijana. Zdravilkka Jelerjeva je v nerabljeni ponvi
zagrela posusene kurjake in jih kot obliz polozila na trebuh bolnika.
Priporoc¢ala je tudi ¢aj iz materine dusice. Spet v Sol¢avi so pili Zgano
vodo iz lec¢e ali pa ¢aj iz tavientroz.

Napihovanje, trebugni kréi in kolika so pogoste tegobe, s katerimi so
se srecCevali ljudje z deZele. Verjeli so v ucinkovitost c¢aja iz brinja in
Cesna. Veliko so dali na Caj iz polaja, ali pa so Zvecili janez. V Solcavi
so priporocali uzivanje kuhinjskih Scurkov. V Gornjem Gradu pa so
s¢urke zmeckali in jih namakali v vodi ter jo nato pili

Kdor je trpel na Kili, je moral zjutraj in zveCer piti mocan caj iz
velikega korena.

Obolenje jeter, Zol¢a in vranice. Ljudje so verjeli da mora bolnik z
zlatenico nositi pri sebi zlate predmete. Zlatenici so mnogokje pri nas
rekli "mizerbast”. Bolnikom so dajali ¢aj iz oslajenega vina v katerem se
je kuhal jetrnik, ponekod so stavili na zavrelico vina in hmelja, marsikje
so to dajali tudi vodeni¢nim bolnikom. Radi so priporocali zavrelico
mete, posebno pa Zgano vodo iz rdec¢ih jagod. V predelih Ljubnega in
Gornjega Grada so v izdobljen koren vlili bolnikov urin, tega so zakopali
v zemljo, verjeli so v to, ko zgnije koren, mine tudi bolezen. Podobno
so ravnali v Saleski dolini: napolnili so svinjski mehur z bolnikovim

urinom, ga obesili v dimnik, bolnik ozdravi, ko se urin posusi.

Zolénim bolnikom so priporocali uzivanje Zgane vode iz voloviega jezika
in to zjutraj in zvecer. Zelo so cenili vino, v katerem je bilo za nozevo
konico zdrobljenih telohovih korenin in lovorja, to so pili zjutraj na
tesce.

Vranico so pozdravili z Zgano vodo iz redkve, dalje so priporocali zjutraj
in zveCer uZivanje zgane vode iz volovjega jezika, dislali so tudi zavrelico
iz medu in metlike, dajali so pogosto v kisu kuhan pelin, ponekod je
bil znan obliz iz smole in stol¢enega hrastovega lesa, ce na njem raste
ptigji lim.
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Jetra so zdravili z Zgano vodo iz Zenskega vrednjaka, radi so dajali
zavrelico dobre misli in to zjutraj in zve€er, na tesCe so priporocali
uZivanje pelinovega olja iz rastline, nabrane v mesecu juniju, ali pa olje
vinske rutice, uporabljali so tudi v predelu jeter mazilo iz kuhanega
olivnega olja in pelinovega soka. Dobra je bila tudi Zgana voda iz
jeticnika.

Proti revmati¢énim obolenjem, ki so povzrocila otekline ¢lenkov in
omejevanje gibalnih sposobnosti, so poznali kar dosti sredstev, vendar
pa je zanimivo, da so verjeli v to, da clovek, ki se zadriuje na mestu,
kjer se je gonila Zival ali pa rastila perutnina, posebno ce je ta kraj $e
od Zivali topel, zboli za revmo. Proti revmi so torej svetovali opasanje s
povreslom (prvim pri Zetvi), posebno tisti naj to store, ki ze imajo protin
v krizu. Veliko so pili melisin ¢aj, tudi Zzajbelj kuhan v vinu naj bi
pomagal. Ponekod so verjeli, da bo uspes$no, uzivanje mesa ¢rnih mack
ali juhe iz njih. Mnogokje so izpostavili oboleli ud mravljam, da so ga
obgrizle. Tudi cebelji pik so smatrali koristnim. Zdravilec Martin Zidarn iz
Smartnega ob Dreti je natrl bolan ud z ganjem, v katerem je namakal
korenine kriZznega korena. Te Kkorenine so stolcene zelo mastne.
Uporabljal je tudi obliz iz goste zavrelice vina in Zajblja. Prav posebna
pa je bila navada, da so veliko mravljis¢e razkopali, vtaknili v sredino
malo ¢rne volne in vanj bolnika zakopali, zdrZati je moral vsaj 10 minut.
V Smartnem so mazali oboleli ud z Zganjem, v katerem so vsaj 10 dni
na vroCem soncu namakali mravlje, to so odcelili in temu dodali miro,
kafro in Zzefran. Zmes so pustili na soncu "cerat" v zaprti steklenici 8
dni. Znano sredstvo je bila tudi moceradova mast, s katero so utirali
bolne dele telesa. S soparo vrele vode, v katero so nasuli ovsa, so
kadili obolele ude in pri tem verjeli, ¢e se je v vodi oves obrnil, da bo
bolnik ozdravel. Zelo so priporocali lezanje v senu. Posebni postopki so
bili, kadar so Kkadili tiste dele telesa, ki so boleli, kajti za to so
uporabljali kosti modrasa, ali pa so izpod hiSnega praga izkopali tri
kamne v skledo, jih polili z vrelo vodo in potem s soparo kadili.

Seveda so nasi predniki prav revmati¢na obolenja tudi zarotili, zagovorili,
zapretili, "panali" in odmolili. O tem ve¢ v drugem poglavju.

Glavobol je bil, kot vse kaze, velika nadloga ljudi. Zdravili so ga v
glavnem z zelis¢i. Caj iz vinske rutice in gladezevih Kkorenin so zelo
cenili. Kot mazilo so uporabljali majaronovo olje. Na celo so privezali
rezine sveZzega krompirja, ki je bolecine "ven potegnil". V Gornjem Gradu
so za to radi uporabljali belo repo ali pa tudi krompir (korosko repo).
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Radi so dajali na Celo ali senca sveze bezgove liste. V Smartnem so na
podplate bolnika navezali listie hrena. Jera Jeler iz Radmirja je imela
posebno mazilo, imenovano "roznato maslo", bilo je iz Stevilnih rozZ,
rabila pa je tudi takega iz roz, borove smole in masla.

Zivénost (manjkolija) so zdravili s cCajem majarona ali roZmarina, rekli
so, da to miri kri, srce in Zvce. Zelo pa so cenili Zgano vodo iz
volovega jezika, priporocali so uZivanje po 2 lota zjutraj in zveder.

Dusevne bolezni so zdravili z vinom, v katerem so prej namakali 3 ure
dolgo 3 korenine teloha, to pijao so uzivali le zvecer.

BoZjast so imenovali tudi "fras". V okolici Gornjega Grada so dajali v
mleko po nekaj kapljic soka iz natreska, veranta in majarona. V Solcavi
pa so verjeli, da boZjastni takoj ozdravi, ¢e ob napadu neznanec strga z
njega krpo in to potem zaige, ta pepel pa na vodi ponudijo bolniku.
Pogosto so to bolezen tudi zagovarjali.

Mrtvoud (kap), splo$no so verovali da naj clovek nosi pri sebi vedno
in povsod kot varovalno sredstvo dvoje zrn gorice in dvoje popra. Kap
so zdravili tudi z Zgano vodo iz melise.

Lepo polt so po ljudskem verovanju imele deklice, ki so se umile z
binkostno roso in to v ¢asu in na mestu, koder se slisi zvonenje iz treh
cerkva.

Pege na obrazu so motile lep izgled, zato so se jih branili, ¢e so le
mogli. Verjeli so, da tisti dojen¢ek ne dobi peg, ¢e do 1 leta starosti ni
bil zunaj rojstne hiSe. Verjeli so tudi, da je umivanje z roso na
binkostno nedeljo in $e nekaj dni potem udinkovito, vendar so med
umivanjem morali govoriti: "kar mi je na obrazu naj gre dol". V okolici
Gornjega Crada ohrani porodnica lepo lice, ¢e se umije z lastnim
mlekom, ki ga stisne na krpico. Priporocali so tudi umivanje s svinjskim
mlekom, ponekod pa so zmesali beli fitriol z veroniko in se s tem
umivali. Zdravilci pa so priporocali brisanje z Zgano vodo iz krvoscenke.

Materino znamenje dobi otrok po ljudskem verovanju, ¢e si nosecnica
zazeli kakSne jedi, pa je ne dobi, ¢e se tedaj dotakne telesa, bo otrok
na tem mestu imel znamenje.

Bradavice so od nekdaj zelo nadlezne. V okolici Mozrja je veljalo

prepricanje, da je treba najprej bradavico razkraspati, med prsti stisniti

kronce in te nato preko rame nazaj vredi. V Dolini so veliko izmivali

mesta z bradavicami z zavrelico hrastove skorje. Na izrastke so dajali

tudi obliz stol¢ene cebule in soli. Z nitjo naredijo nad bradavico vozel,
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ga potem pod kamnom zakopliejo pod hisni kap, ko nit izgine, tudi
bradavice ni ve¢. Na Ljubnem izdolbejo v leskovo palico toliko jamic,
kot je bradavic, potegnejo s to palico po bradavicah in jo zavriejo na
pot. V Mozirju namaZejo bradavico s slino polza, ko tega nato odvrzejo,
ne smejo gledati kam pade. Kadar soseda kruh pece, drgnejo bradavice
s fizoli, kolikor bradavic, toliko fizolov je treba, te mora potem soseda
vreCi v ogenj, je pa treba biti uren, tisti, ki je fizol prinesel, mora biti
ze zunaj hiSe, ko pri¢ne fizol pokati.

Kurja ocesa, ljudje so menili, da je najbolie na oko dati malo Zganca,
ki ga odkljuje petelin, s tem izgine tudi kurje oko, tako so ravnali na
Ljubnem.

Razpokana koZa je bila pogost pojav pri ljudeh, ki so veliko delali in
se zadrzevali v slabih vremenskih prilikah na prostem. KoZa je bila
mehkejSa, Ce so jo mazali s sokom slaka. Ponekod so za mazanje
uporabljali ¢rnega polza.

Otekline, tudi bule so zdravili v Smartnem in Radmirju tako, da so na
prizadete dele telesa polagali stolcen koren dcrnobile, peso in repno
seme. Ponekod so polagali tudi brezovo listje in meto.

Tvori so nastali po ljudskem verovanju zaradi neciste krvi, ki, kot so
menili "mora ven udariti". Bolniku so privezali na tvor v vroCem mleku
namoceno remlio. V Smartnem so polagali sveze listie pese, ki so ga
namazali s smetano. V Solcavi je Anton Herle namazal med na platno
in ga polozZil na tvor. V Mozirju so neko¢ prestopili plot na kraju kjer ni
lese, med prestopom plota je vanj zarezal toliko vrezlin, kolikor je imel
tvorov. Baje jih je dobil spet tisti, ki je kdaj kasneje na tem mestu
preplezal plot.

Bule le redko kje zdravijo notranje, toda v Lucah so dali bolniku piti
sok iz golobje rzi. Radi so uporabljali obkladke z vodo, v kateri so bile
namocene brinove jagode. Poznali pa so tudi vrsto drugih obkladkov ali
oblizev, kot v vodi kuhan ¢esen, v vinu kuhane zlate korenine, v laskem
olju so kuhali cvet rZi in obkladek vsakih 12 ur menjali. Posebno v
predelu Lepe Njive so bule zdravili na poseben nacin, ki spominja na
carovnije. Rekli so, da "bule perpeljejo na drevo". Uporabljali so rastlino,
ki ji pravijo v domacem narecju "bulovka", gre za rastlino bulnico. To
so najprej stolkli, pomesali z mastjo, s tem napolnili tri orehove lupine,
z vsako naredili okrog bule krog na "opank”, kar pomeni, da vlecejo
krog z desne proti levi. Nato vtaknejo lus€ine v luknjo na drevesu, ki
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dobi po ljudskem verovanju bulo in iz nje tece, bolniku pa se bule
posusijo.
Razne mozolje so najraje namazali z Zlindro iz pipe.

Crva je v Smartnem ob Dreti Martin Zidarn zdravil na dokaj zanimiv
nadin. Med zagovorom je stiskal cCetrt ure "¢rva" s prsti, s katerimi je
prej umoril krta, vendar je to moral narediti po Jurjevem, sicer ni bilo
uspeha.

Divie meso so odstranjevali oziroma zdravili z zavrelico rumenjakovih
korenin, voska, laskega olja, za krhelj govejega mozga in za gros
riSpeta. Ponekod so ta del telesa drgnili s peno galuna.

Izpuscaji so se lahko pojavili iz raznih vzrokov. Vendar so ljudje
svetovali tistemu, ki ga je krota (Zaba) poscala, da to mesto takoj
zmoc¢i z lastnim urinom, ali pa z mocno slano vodo. Pri bolj
zakrknjenem izpuscaju so svetovali obliz iz stol¢enega sveZega bezgovega
listja.

Kraste (grinte) so najraje izpirali z zgano vodo jeticnika, v katerega so
dali beli fitriol.

Garje (skrab) so v okolici Gornjega Grada mazali s se¢em ovac.
LiSaje so odstranjevali tako kot kraste.

Lepe lase (kodraste) so dobili tisti, ki so vodo od prve kopeli
novorojencka temeljito prevreli in si s to vodo prali lase. Za dobro rast
las je v okolici Gornjega Grada veljalo pravilo, da so si jih umivali z
lugom iz korenin repja, veliko so tudi uporabljali zavrelico iz kopriv.

Podpludbe, krvavitve, rane in podobno so razlicno zdravili. Zelo star je
nasvet, po katerem je treba na boleCe mesto namestiti obkladek iz
stol¢enih potocnih rakov. Znani so bili obkladki z lastnim urinom,
ponekod pa so trdili, da velja le uporaba tujega urina. Tudi slino so
radi drgnili na mestu, ki je bilo prizadeto.

Krvavitve so prepreCevali ali zdravil, ce je Slo za rane, so na njo
polozili obkladek iz arnike, namocene v S$piritu, Zganju, ali olju. Pogosto
so priporocali uriniranje na rano, prepricani so bili, da urin preprecuje
prisad. V okolici Gornjega Grada so na rano polozili svilen robec. Znan
je bil obkladek iz stol¢enega S$koroclja, masla, jelenovega jezika in
trpotca. Na rano so polagali tudi razpolovljen pezdec ali pa rozno
maslo, medtem ko so pri vsekaninah dali na rano zmes jaj¢nega
beljaka in terpotca. Na Ljubnem je bil obiCaj, da so na rano dajali
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pajéevino iz hleva, prej pa so jo razpihali prahu. V Solcavi je Jozef
Podbreznik - Roncar zarotil krvavitve ran. Zagovore Kkrvavitev so poznali
posebno v spodnih predelih Savinjske doline.

Rane je v Radmirju Jera Jeler (Spodnji Mataroznik) zdravila z drobno
zdrobljenim natreskom. Uporabljala je tudi Zgano vodo iz zrelih jagod in
v Zganju namoceno arniko. Pogosto je uporabila obkladek iz Zgane vode
Sentjanzevk ali obliz iz terpotca, tudi obliz iz vol¢jega jabolka je
pomagal. Uporabljala je Se liste nekega kaktusa za obliz ali pa je
namazala na krpo, v staro mast pomesan Skorocelj (rman). Tudi hojevo
smolo je uporabljala za oblogo. V Sol¢avi so dajali na ranjeno mesto
"da je ven vleklo" lisi¢ji jezik, medtem ko je Jera Jeler v Radmirju
uporabljala rastlinsko listje "falant$¢ico” (morda kaktus) ali ¢rn  trn.
Uporabljala je rada Se "Narodnovo Zaubo'.

Flusne rane so v okolici Gornjega Grada zdravili s sveZo repo, ki so jo
izdolbili, v njo pa so vlili lanenega olja, nekaj voska ter jo nato zacepili.
To so potem prazili na Zerjavici in ko se je ohladila, je predstavljala
dobro mazilo. Zakaj so poudarjali besedo "flusne”, gre za rane, ki so se
vedno znova odpirale (kroni¢ne)?3 . V Smartnem ob Dreti je Marija
Levar v primeru, ko je nekdo stopil na rjave¢ Zebelj, dala na rano
kuhan Kklej. Uporablijala pa je tudi zmes masti, c¢esna in senenega
droba.

Gnile rane ("asla") - prisad so zdravili s polaganjem Kkrvavega
mle¢nika na ranjeno mesto. Polagali so tudi obliz iz aselnice, padarce
in Skorocelja. Jera Jeler v Radmirjtj je veliko uporabljala obliz iz Zgane
vode orehovega listia, posebno, ¢e so bile bole¢ine pekoce. Ko je
zaznala nevarnost prisada, je uporabila obliz iz trpotca, rmana, osca,
popelnov, soldatkov in kaktusove liste. Zoper prisad so rabili kot
odganjalno sredstvo, ki so ga dajali vojakom na vojsko, korenino
Smarnega kriza. Na gnile rane so polagali obliz iz soli in listov Kkopriv,
veliko pa so dali na smolo od hoje ali macesna, smolo so polagali tudi
na hude gnojne rane.

Zvini so bili pogosti pri ljudeh na deZeli, saj so delali v zelo teZkih
terenskih pogojih. Pomagali so si z obkladki iz "fuzlna" (prvi tok pri
zganjekuhi), v katerem je bil namocen odrijan. Veliko so rabili tudi staro
mast kot mazilo, vendar je ta morala biti "zare¢ena". Cenili so obliZe iz
mesanice mascobe in krcne trave.

23 Pojasnilo_starejSega krajana.
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Prelome kosti so zdravili tudi notranje, kar je verjetno sluZilo bolj
blaZenju bole¢in, kot pa samemu zlomu. Pili so na teS¢e Zgano vodo iz
zrelih jagod. Cenili so $e Zgano vodo iz marjetic, sicer pa so bili najbolj
upostevani razni "flajstri". Obicajno so najprej poravnali kost, dali ud v
"dilce" in navezali "¢rn flajster”, ta je vseboval kuhano smrekovo smolo,
mozeg, ¢rn koren in laneno seme. V Smartnem ob Dreti je Martin
Zidarn kost naravnal, oblozil z divjimi bu¢ami in povezal. Zlomljena rebra
pa je mazal z rozmarinovim oljem, v katerem je raztopil kafro. Veliko je
dal na gabez.

Opekline so naSe prednike pestile od mladih nog. Marija Levar v
Smartnem ob Dreti je rada uporabljala kot mazilo Zganje, v katerem je
imela namocene bele lilije. V okolici Gornjega Grada so uporabljali kot
mazilo v olju namoceno cvetje bele lilje. Martin Zidarn pa je uporabljal
v olju namodeno apno kot mazilo, dajal je obliz iz Zgane vode Sirokega
trpotca, obkladke iz zelo mo¢nega domacega kisa.

Ozebline so zdravili z lisijo mastjo ali z Zolcem domacih in divjih
Zivali, radi pa so dajali obliz iz zmrzlih jabolk.

Zastrupitve, ki so nastale z jedjo ali pijaco, so zdravili z zdrobljenim
zelodom, kuhanim na vinu. Dobro je bilo tudi mleko, v katerem so
kuhali hrastove korenine. Ponekod so stavili na zgano vodo iz Smarnic.

Kace in njih ugrizi so pestili posebno planinske oziroma hribovske
prebivalce. Zato je okoli ka¢ bilo dokaj veliko legend in ljudskih
verovanj. Dostop kac¢ v hiSo so preprecili ce so okoli nje trosili lupine
na veliko no¢ blagoslovljenih jaje, pa tudi blagoslovljen hren je pomagal.

Prej ko bomo govorii o kagjih ugrizih, je dobro omeniti ljudsko
verovanje o stopnjah strupenosti. Tako so trdili, da je pik 9 os za pik
sréena, 9 srienov za modrasa, 9 modrasov za gada, 9 gadov za
skorpijona, ponekod so rekli da je ugriz 9 gadov za enega modrasa.

Kadje ugrize so zdravili notranje in zunanje. Tako so bolniku takoj
ponudili Zlico zavrelice kisa, v katerem je bil kuhan volovji jezik ali volcji
koren (volkovec). Za obliz so pripravili zdrobljeno meto, cebulo, vinsko
rutico, pa tudi moravo. Rano so stalno mazali z mlekom. Zelo so
priporocali oblii iz Zgane vode brezovih listov ali pa bezgove gobe,
oboje je "ven vleklo gift". Vse do druge svetovne vojne je bilo v rabi
zagovarjanje stare masti in kruha v te svrhe.
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Maternico so distili z Zgano vodo iz mete, ki so jo po Zlicah uzZivali.
Za bolezni, ki so priSle od mraza, so jemali majaron, ki da maternico
ogreje ... Kot obkladek so dajali v vinu kuhane koprive.

Kranski arcat, gre za rokopis, ki ga je leta 1850 prepisal Peter
Sinkovec, navaja o maternici: ".. da je natanko viafana .. da je
zenski spol k nosenju teh otrok ustvarjen, zato se najde v njeh telesu
ena kunstna stvarjena posoda, to se po kransko imenuje maternica".

Ljudstvo je poznalo pripoved, po Kateri so neko¢ moski rodili, pa so
bili tako obcutljivi da niso prenesli niti muhe, ki jim je letela preko
obraza, to so preganjali reko¢: "... bezi muha, da me ne ubijes"
Cloveski rod je bil v resni nevarnosti!

Mesecnino (menstruacijo) spravi naprej pitje Zgane vode iz Zajblja. Pri
kasnenju c¢is¢e so pili zavrelico vina, v kateri so kuhali ali metliko, ali
pa veliki koren. Ponekod so stavili na kopel iz hmelja, tu so imeli v

mislih soparo zavrelice vode in hmelja, nad katero so Zenske cepele.

Neplodnost Zensk je bila tiste case, posebno na kmetijah prava
nesreCa. Zavetnica plodnosti je bila sv. Ana. Da bi Zenske postale
plodne so pile zavrelico melise in roZmarina ali pa so uZivale zavrelico
vina in polaja. Ljudje so tedaj ugotavljali nose¢nost po tem, e je imela
zenska izredno Zeljo po zelju.

Lahek porod. V ta namen so nosecnice mesec pred porodom pile
dnevno c¢aj iz metlike ali jo jedle oprazeno z jajcem. Zavrelica metlike in
medu "odpre vse kosti za porod" so menili. Veliko so pile vodo, v
kateri so se kuhala jajca. Ljudsko verovanje pa je bilo, da bo tista
lahko rodila, ki ima pod vzglaviem sedem nebeskih kljucev. Za lajSanje
tezkega poroda so navezali tople Strene prediva okoli trebuha porodnice.

Krvavitev po porodu so v Smartnem ob Dreti zdravili s ¢ajem iz
popelnov. Spolovilo so mazali z "roZnatim maslom", to so bili vrtni¢ni
cvetovi, praZeni na maslu. Porodnice so pile tudi zavrelico vina z velikim
korenom. Skrb za porodnico so v Mozirju izkazovali tudi s tem, da je
babica ali pa mati takoj po porodu otroku stisnila glavo, da ne bi bila
kopasta in stisnila nosek, da ne bi bil presirok ... Zenske so pazile, da
porodnica, dokler je bila v postelji, ni brala, ker bi sicer v starosti slabo
videla. V vsakem primeru ponudijo porodnici za okrepitev vina.

Materino mileko je bilo seveda zelo pomembno, predvsem pa, da ga je
bilo dovolj. To so dosegli s pogostnim dajanjem kurtje juhe, v kateri so
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se kuhale korenine ZentjanZevke. V ta namen so ponudili porodnici tudi
Zgano vodo iz Smarnic.

Otrokova rast in hoja. Na Ljubnem so verjeli da se otrok ne sme
igrati pod hisnim kapom, ker bo kmalu dobil hude boleCine, ki sicer
ponehajo, vendar pa bo ostal po rasti majhen in nerazvit. V Mozirju so
smatrali, da mora babica ob porodu prijeti otroka z desno roko, da ne
bo slaboten.

Pri malih otrocih so bili pozorni, da ti niso zrli nazaj, to ni bilo dobro
za lep pogled, skilav pa naj bi bil tisti otrok, ¢e so ljudje ob obisku
stali za zibelko, torej za njegovo glavo in govorili ter zganjali hrup.

Da bi otrok prej spregovoril, ga gladijo s toplim hlebom komaj
pecenega kruha po glavi in mu hkrati govorijo in ce Zzelijo, da se
znanje "zapre" v glavo, gladijo otroka s toplim hlebom po sencih.

Bozjast (fras) so mirli z mlekom, v katerega so kanili nekaj kapljic
majaronovega soka, rozenkrauta, veranta in natreska. V okolici Gornjega
Grada so poznali enak sestav zdravila, le da niso rabili roZenkrauta. Pac
pa so tod okoli veliko kadili z zelis¢i: natresk, verant, vinska rutica,
majaron in rozenkraut. V Solcavi so rekli, da otroka "viles lomi", pa ga
potegnejo trikrat skozi Se topel komat, pravkar snetega z vratu konja.

PrestraSen otrok, mnozi¢no je prepriCanje, da je to vzrok bozjasti. V
Radmirju je Jera Jeler dajala natresk v caj iz vinske rutice otrokom,
medtem ko je odrasle zdravila z Zgano vodo iz S$entjanzevih korenin,
volovjega jezika in 3e za popit nekaj lotov male podlesnice. Marija Levar
v Smartnem, je dajala kadilo iz strica, obrote, pelina, brinja ter
mravlji¢je in lastavi¢je gnezdo. Ce se otrok ustrasi psa, ga na Ljubnim
kadijo z dlako doti¢nega psa. Ponekod se uporablja za kadilo domaca

macja dlaka. Kadili so pogosto na Zareci zidni opeki.

Mocenje postelje so tako pri otrocih kot odraslih smatrali za posledico
tega, da je babica, ko je otroka nesla h krstu, opravila malo potrebo,
ne da bi otroka odlozZila. Verjeli so Se, da je to posledica, Ce je otrok
pred letom starosti sedel na zemlji.

S¢ipanje po trebuhu pri otrocih preprecijo po ljudskem verovanju
tako, da med porodom, ko popkovino prerezejo, pustijo nekaj casa teci
kii. Ce pa je koga grizlo v trebuhu, so mazali ta del telesa s toplim
kisom, v katerem so kuhali volovji jezik. Oboje je iz priCevanja ljudi iz
okolice Florjana nad Gornjim Gradom.
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Gliste so od nekdaj pomenile veliko skrb za ljudi, posebno pa je to
veljalo za otroke. Martin Zidarn v Smartnem ob Dreti je priporocal ¢aj
iz posugenih telohovih prasnikov, a tudi meSanico medu, vina in
zdrobljenih korenin praproti. V nasih predelih so imeli za zavetnika
bolnikov z glistami sv. Joba. Odrasle so radi zdravili s soljo, ki je bila
blagoslovliena na Stefanovo, otrokom pa so dajali tudi obkladke iz
zdrobljenega <esna in kumine.

Nespecnost je po verovanju ljudstva nastala, ker so nekomu pac¢ spanje
odnesli, zato $e marsikje poreko "malo sedem, da spanja ne odnesem’.

Zoper nespecnost so pogosto kadili in sicer z makom, nekaj zrn kase,
smodnika, sladkorja, sol, ribjo kostjo, jezevo koZo in pelinom. Tudi mak
so radi zavili v cunjico in jo dali otroku sesati. Posebna vera je bila
med ljudmi pri nespe¢nosti malih otrok. Ce mislijo, da mu je nekdo
odnesel spanec, ga mati hitro previje, ¢e se dotic¢ni spet pojavi pri hisi,
vztrajajo, da mora sesti, prej ko pride v prostor kjer je otrok. Otrok, ki
se je med spanjem v kréih zvijal, je bil "Ziladn", v takSnem primeru so
kadili po sobi kjer je spal, s tremi treskami od treh pragov in treh
pasjih dlak domacega psa.

Izpuscaji na glavi (grinte) so umivali ali mazali s sokom iz zelenih listov
bezga, uporabljali so tudi sok zelenih listov habata. Ponekod so cenili
zavrelico brsljana.

Usi so bile seveda pogosta nadloga v tedanjih casih, ko Se osebna
higiena ni bila tako znana. Ljudsko izrocilo pravii da uSi beZe od
Cloveka, ki ima vroc¢ino. Umivali so se z zavrelico listov od brsljana, za
najbolj uspesno pa so smatrali mazanje s petrolejem ali bencinom.

Mracina pri otrokih, ta pojav so sodobniki opisovali v nespecnosti in
“rjovenju", $c¢ipanju v trebuhu, baje je to pojav, ki ga je opaziti le prve
tri mesece starosti otroka. Verovali so, da mora vecerni obiskovalec
nekaj Casa postati v veZi ali pa v kuhinji, da se "ogreje" in gre tako
mracina od njega, Sele nato lahko vstopi s sobo kjer je otrok. Mracino
so preganjali s kadili - tri treske od treh pragov, tri slamnate bilke od
treh streh, z roZjem od treh trt in treh fizolovih prekelj. Ponekod so
mracino preganjali z zagovori.

UROKI so povzrocali ljudem veliko skrbi in preglavic. Obi¢ajno so
verjeli, da jih posiljajo doloceni ljudje in to otrokom, odraslim ali
zivalim. Pri ljudeh se je to ugotavljalo po hudih giavobolih v predelu oci
in nerazpoloZenju. Tako so v SolCavi verjeli, da pride "urk" ali "oplot’k"
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od vetra, zraka ali ljudi. Baje, da je cloveka urocil tisti, ki ga je ostro
in globoko pogledal. Kadar srecajo takega cloveka, drZijo figo v Zepu.

Koscek tisinega lesa, nosen na golem telesu, obvaruje cloveka pred
modjo uroka. Kjer imajo majhne otroke preprecijo uroku vstop v hiso
tako, da umijejo na mizi tri ogle in s to vodo potem sperejo tri kljuke
na hi$nih vratih. Da bi otroka neposredno varovali uroka, vriejo v ponev
z vodo tri kose oglja (ne sme biti parno Stevilo) in s to posodo potem
trikrat potegnejo nad prsmi otroka. Ponekod so trikrat stresli Zerjavico s
ponve v ponev in to nad otrokom, seveda so morali to opraviti pazljivo,
da ne bi otroka poskodovali. Uroke so preganjali s pitjem vode, v
kateri so ugasili oglie, prej pa so jo precedili skozi vilice. V sobi z
otrokom so kadili z brinjevimi jagodami. '

Skopnek (3kopnjak) se je baje prikazoval kot Zareca roka ali metla.
Otrok se ob kihanju hudo dusi, od tod je tudi navada, da ljudje ob
kihanju Zelijo "Bog pomagaj". Po ljudskem verovanju gre za hudobnega
duha, ki je v stanju celo otroka zamenjati.

Obolenje oci (v Dolini so poznali kar 7 razlicnih pojavov). Nasploh je
veljalo pravilo, da novorojencku pri prvem kopanju ni smela pasti v oko
kaksna kapljica vode, ker bi sicer oslepel. Najbolj znano srdstvo :za
vecino ocesnih teZzav je bilo pihanje zdrobljenega sladkorja v oci, seveda
je to dejanje spremljal zagovor. V Mozirju in na Ljubnem je veljal &rni
gozdni polz kot dobro sredstvo za obliz na bolno oko. Dajali so tudi
obkladke iz vode, v Kkateri se je namakala bezgova goba. V Gornjem
Gradu in okolici je bilo najbolj razsirjeno mazanje bolnih oci z
materinim mlekom.

Kalne oci so tudi zdravili. Zakuhali so med in vrednjak in s tem mazali
bolno oziroma kalno oko. V okolici Gornjega Grada so cenili mazanje
o¢i z zmeckanimi jagodami, o¢esne veke pa so mazali z Zganjem.

Solzne o¢i, ¢e so se pogosto solzile, so pozdravili s tem, da so na
tilnik polagali korenine kislice. "Kremzljave oci" so pozdravili z obkladki
trepetljike, ki pa je morali biti izkopana med gospojnicami. V Mozirju so
ranjeno oko namazali s ¢mim polzem. Zavetnica za oci je bila sv.
Lucija.

Bole¢ine uSes (Kkatarji, flusi in ¢rv v uSesu) so pozdravili s kapanjem
mandeljnovega ali brinovega olja v uho. V uho so tudi pihali dim od
stebelca lustreka. Kapali so s sokom iz listov kopriv. Za gnojna usesa
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so cenili kapljice Zganja, v katerem so namocili hmelj. Pomagali so tudi
obkladki Se toplega, v vinu kuhanega roZmarina.

Nos, ¢e je bil zagnojen ali drugace bolec, so zdravili s pitjem caja iz
polaja, zjutraj in zvecer. Radi so zdravili z njuhanjem v prah zdrobljenih
bezgovih listov, ali prah hrastove Siske, pomeSane z galunom.

Rak je za ljudske zdravilce v glavhem ostal neznanka. Vendar pa so
zdravili zunanje rane, ker so menili, da je ta bolezen le v obliki zunanjih
ran. Kot notranje zdravilo so uporabljali ¢aj iz terjaka. Rane pa so
zmivali z vinom, v katerega so prej namakali krvos¢enko. Uporabljali so
tudi vino z namoceno belo deteljo. Zgano vodo Zenskega vrednjaka so
rabili tako za pitje, kot tudi za zmivanje ran. Ponekod so polagali oblize
s koStrunovim Zolcem, drugod spet obliz korenine crnobele. Zelo so
cenili obliz iz soli in zdrobljenih listov kopriv. Marsikje pa so na rane
polagali blato novorojencka.

PRICEVANJA

Le malo je Se zivih ljudi, ki se dobro spominjajo nekdanjih domacih
zdravilcev. Po letih prizadevan] je vendarle uspelo zbrati nekaj zanimivih
spominov, ki jih vsekakor velja ohraniti da bi si na ta nacin laZje
predstavljali veljavo domacega zdravilstva in razna verovanja ljudi.

Niso vsi domaci zdravilci tudi zagovarjali. Nekateri med njimi so
pripravljali razne zdravilne pripomocke iz zeli¢ in drugih snovi ter jih
potem priporocali. To so bili pogosto ljudje iz vrst reveiev, ki so si na
ta nac¢in malo izboljSali svoje borno Zivljenje. Pogosto so to bili
sposobni ljudje, ki so svoje znanje prevzeli od prednikov. Sicer pa
najdemo med zdravilci tudi ugledne ljudi, ki so svojo pomo¢ smatrali
kot medsosesko dolinost, ali pa tudi kot krSCansko dolZnost.
Nemalokrat najdemo med zdravilci duhovnike, kar za na$e razmere
ravho ne moremo trditi, saj ne poznamo niti enega primera, ko bi
duhovnik ali zagovarjal ali pa sploh zdravil.

Ze smo poudarili, da so predvsem zagovore smatrali kot neko tajno in
jih zato niso izgovarjali glasno, niti jih niso izdali vsakomur. Najveckrat
je to dejansko Slo iz roda v rod, seveda pa tudi znanje samih
postopkov in poznavanje rastlin.
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Med branjem pri¢evanj bo bralec Kkaj lahko ugotovil, da so Stevilni
zdravilci poimenovani kar z domacim imenom ali pa s privzdevkom, ki
se ga je oprijel. Kot primer navajamo mozirskega zdravilca "Zadrecana",
ljudje so ga pod tem vzdevkom poznali in jih sicer ni zanimalo, kako -
se v resnici piSe. Ta vzdevek pa je dobil zato, ker se je v mozirsko
okolico (Kolovrat) prizenil iz Zadretja.

Ljudje, ki so pricali se pogosto spominjajo postopkov, ki so jih
uporabljali razni zdravilci, posebno zagovarjalci. Seveda je potrebno razne
"obrede" razumeti tudi kot sredstvo za zagotovitev tajinstvenega
postopka, to pa je imelo med ljudmi posebne ucinke in je vzbujalo
strahospostovanje.

Janez Detmar-Ekonomski, PrimoZz nad Ljubnim. V okolisu Primoza je
Se pred drugo svetovno vojno veliko zagovarjala FranciSka Brglez-Zovne.
Pripravljala je tudi razne zvarke in nabirala zdravilna zelis¢a, te je baje
zelo dobro poznala, saj je znanje pridobila od svoje matere. K njej so
se zatekale matere katerih otroci niso spali. Ljudje so govorili, da jih
potem zagovori "za strah". Ta zagovor je opravila tako, da je vmes
namazala otrokove prste na nogah s posebnim mazilom, kaj vse je v
njem bilo, ni nikomur zaupala.

Marija Zmavc, Bo¢na. V okolici Bo¢ne niso imeli domacega zdravilca.
Sem so prihajali od drugod, veliko pa so ljudje hodili v Crno, kjer je
bil 8e pred zadnjo vojno zdravilec, vsaj tako so ljudje govorili. Je pa v
Boc¢ni med obema vojnama Zivel obcinski sluga Rop, ki je kar v
obcinski pisarni "zdravil" zobe, najvec jih je enostavno izpulil

Franciska BrloZnik, Lepa Njiva. Njena mati Marija Zupan je bila v tej
okolici zelo znana zdravika. Nikoli ni zagovarjala. Ljudje so ji radi
placevali, pa ni marala "racunati’, zato so ji dajali hrano. Zdravila je vse
do svoje smrti, torej tudi Se po drugi svetovni vojni. Znana je bila pod
vzdevkom "Florjanovka”, zdravila je tako ljudi, kot Zvino. Posebno
uspesno je zdravila visoko vroCino z zakajevanjem. To je pocenjala tako,
da je v lonec dala ogorke, nanje nasula neko zel in potem obkroZala
telo bolnika v oddaljenosti kakih 15 cm. Tudi zobobol je zdravila z
zakajevanjem. V Zerjavico je dala Scepec smodnika in s tem kadila v
usta bolnika. Sen je zdravila na poseben nadin, toda tudi z dimljenjem
s smodnikom. Baje je neko¢ posula Zerjavico s prevec¢ smodnika in je
prisSlo do "poka", kot je povedala h¢i Franciska BrloZnik, pa vendar
kaksnih hujsih posledic ni bilo. Florjanovko opisujejo ljudje kot zelo

108



verno Zensko, ki pa je ob vsaki priliki trdila, da so zagovori pri
zdravljenju nesmiselni. Hcerka Franciska pa pove, da je mati veliko
zdravil pripravljala doma, tako razne zelis¢ne mesSanice, kot tudi mazila.
Poleg vsega nastetega je bila Florjanovka izredno iskana babica. Sama
je pripovedovala, da je preko 70 ljudem "pomagala na svet'. Morda so
jo prav zaradi tega radi klicali k bolnim otrokom. Posebno se je
obneslo njeno zdravljenje vrocine, tedaj je oblagala dolocene dele telesa
z ribanim hrenom, to je bilo zelo ucinkovito sredstvo.

Joie Brglez-Kogovnik, Savina. Spominjam se, da so neko¢ kacji pik
zagovarjali. Tudi "Sen" so najveckrat zagovarjali, to je bila bolezen, ob
kateri so nastopile otekline v predelu obraza oziroma glave, spremljale
pa so jih hude bole¢ine. Za razne rane, ugrize mrcesi in izpu3caje so
ze imeli zagovorjeno staro mast, ponekod so svinjsko mast (salo) zvili v
klopci¢ in jo tako zagovarjali. Zelo znan zagovarjalec v okolici Savine je
bil Gregor Trbovsek - VrnivSek, doma v Planini pod Smrekovcem, ki je
obiskoval bolnike po domovih. Toda zagovarjal je le tedaj, ko ni bilo
nikogar v sobi, pac tako, da zagovora ni nihce slisal.

Nekatera navodila za pripravo zdravii so zahtevala maslo. Tu so
razlikovali "oprano" in "neoprano” maslo. Oprano je bilo tisto, ki se dobi
iz ze enkrat rablienega (izkoriS¢enega) mleka, temu recejo tod okoli
"zmetki". Neoprano pa je narejeno iz polnomastnega mleka, torej je
prvo "nemastno”, drugo pa "mastno" in v tem je razlika pri uporabi za
zdravila.

Mendron so v tej okolici imenovali bolezen dcrevesja (trebuha). Podobne
besede pa je "mandra", to pa je izraz za kuno. Kost te Zivalce so rabili
za kajenje v primeru Sena ali zobobola.

Za dimljenje ali kajenje v primeru "pronta" so na plocevinasto pokrovko
za lonce dali Zerjavico, na njo pa polozli posuseno mi§ "pi¢muz"
imenovano. Ce pa je koga "predtihnilo” v krizu, so ujeli ¢rnega
gozdnega polZza in ga nastavii na bole¢e mesto, da je potem lezel
nekajkrati sem ter tja. "Metljaj" so rekli ¢rvu na prstu.

Ida Voler, Ljubno. Doma je v éemprimoiu nad Ljubnim. Spominja se,
da je v tem predelu veliko zagovarjal cerkveni klju¢ar Lomsek z Rastk.
Njegovi zagovori so bili vedno povezani z molitvijo v cast zavetnikov za
doloceno bolezen.
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Katarina Slatinsek - Vorh, Radmirje. Zenska, ki je bila med ljudmi
poznana kot "Otrca" s Homc, je zagovarjala proti boleznim. Govorilo se
je, da je imela tudi "kolomon" (érne bukve), te pa je vedno skrbno
skrivala, ker, kot je trdila, bi lahko neuki hudoben clovek z njimi naredil
veliko hudega... Neko¢ je pozabila kolomon na mizi v hisi. Pa je prisel
naklju¢ni obiskovalec in zamikalo ga je, da bi si knjigo na mizi ogledal.
Toda on ni vedel, da se kolomon bere le od zadaj naprej in je pricel
listati tako, kot se pa¢ knjige sicer prebirajo. Tedaj pa je kot iz pekla
privrelo na stotine malih vragov, ki so poplesavali po hisi, da je bilo kar
grozliivo. K sreci je kmalu stopila v hiso Otrca, hitro je iz kasce
prinesla Skaf prosa, ga sesula na mizo, da so hudobci proso $teli in se
tako zamotili, ko je Otrca spet dobila kolomon v roke, je z njegovo
pomocjo pregnala hudobce iz hiSe.

Zgodba je znacilna v toliko, ko poudari strahospostovanje ljudi do
kolomona. Torej le malo je bilo izbranih za razumevanje in rabo
Kolemonovega Zegna.

V okolici Radmirja je neko¢ delovala Se domaca zdravilka Franca Zverk
- Zajcka, doma je bila z male kmetije in si je na ta nacin izboljSala
borno Zivljenje. Zdravila je ljudi in Zivino zgolj na naraven nadin, torej
le z zeliséi in drugimi naravnimi snovmi.

JoZefa Zabreznik, Spodnja Recica. Pe¢nikova Ana z Recice ob Savinji
je uspedSno odpravljala bradavice, ki so bile svoj Cas velika nadloga za
ljudi. Pri svojem opravilu je uporabljala sukanec, na katerem je nad
prvo bradavico naredila vozel in potem toliko vozlov, kot je bilo
bradavic. Ce je katero prezrla, ta ni izginilal Kam je potem nit dala,
pripovedovalki ni znano, je pa bilo obicajno, da so nekateri tako nit
zaigali, drugi pa zakopali. Baje je bil pokop pod kapjo zelo ucinkovit.
Reklo se je - ko zagnije nit, bradavice izginejo. Tudi pripovedovalka se
je na ta nacin znebila bradavic.

Se pred drugo svetovno vojno je bila dale¢ znana zagovarjalka Otrca s
Homc. O njej so ljudje govorili, da zna domala vedno pomagati
bolnikom. Po prvi svetovni vojni je oce pripovedovalke prinesel domov
konjski koc (odejo), mati ga je oprala, pa vendar ni preprecila okuzbe z
garjami (srab). Te nadlezne bolezni se je nalezla vsa druzina. Vse so
storili, da bi se pozdravili toda bilo je zamanj druZina je trpela vedno
bolj. Ljudje so svetovali Otrco, ki da je tudi taki nadlogi kos. Prisla je
in zagovorila mast, s katero so se potem mazali po srbeCih delih
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telesa. Nadloga je kmalu minila in se ni ve¢ pojavila. Tako je znala le
Otrca zagovarjati, bila pa je kos tudi raznim telesnim poskodbam.

Markovka iz Varpolja je znala pripraviti kadilo za trebusne bolecine otrok.
Zmesala je razna zdravilna zelis¢a in potem z njimi kadila otroke. Baje
je zmesSala: polaj, konjsko meto, gladez, kozjo potico in dodala 3Se
koder las bolnega otroka. V ponev je nasula Zerjavice in na njo posula
omenjena zelis¢a, baje je odli¢no pomagalo. Mati pripovedovalke je ob
takih prilikah otrokom pomagala tako, da jim je na bolece mesto
polozila konjsko meto in telo pokrila, da se je zel na telesu ogrela,
tako je potem tudi ucinkovala, pomagala je svojim Stevilnim otrokom:.

Sosed, pokojni Glazner (Franc Kuhar) iz " GruSovelj je trdil, da lahko
"¢rva v prstu" pozdravi z neko strupeno zivaljo, ki da Zivi le v skalovju v
visjih predelih. Ni hotel izdati za katero zival gre. To tajinstveno zival je
bilo treba najti na doloCen dan, pripovedovalka se spominja, da je $lo
najbr za kresni dan. Ce je bolnemu uspelo Zval toliko stisniti s palcem
in kazalcem, da je bila zmeckana, potem je ozdravil "¢rva', sicer pa ni
pomagalo. Baje je to res tako potekalo, saj so o tem govorili Se drugi
ljudje. "Crv" je bil velika nadloga, ker je pustil trajne posledice na prstu.

Ljudje v tej okolici so rekli, da je zdravilkka "ogenj ven vzela". To je
pomenilo, da je zdravila opeklino pri poskodovanem ¢cloveku. Krstetova
mati je svetovala materi, katere otrok se je hudo opekel, da se naj
zateCe h Hriberski materi, ki da bo otroku ogenj ven vzela. K njej je
takoj peljala svojo hcerko. Zagovarjalka je nad opecenim delom telesa
mahala z lesenim kroznikom (delala veter) in govorila zagovor. Tako je
ravnala tudi naslednji dan in boleCine so kmalu pojenjale in opeklina se
je celila. Bila sta potrebna le dva obiska pri zagovarjalki.

Tudi sestra pripovedovalke se je nekoC opekla in tedaj ji je ogenj ven
vzela Bavcarjeva mati iz GruSovelj, tudi tokrat je pomagalo. Kmalu se je
rana zacelila.

Markova iz Varpolja je znala “jeCmen pozeti”. Bolnik je moral vprasati
“zenska kaj delas”, zdravilka je s srpom mahala pred o¢mi bolnika in
odgovorila  “jeémen Zanjem”. To sta trikrat ponovila bolnik in
zagovarjalka, za tem pa je slednja glasno rekla “fuj te bodi, posusi se”
in pri tem pljunila na stran. Tudi tak postopek je ucinkoval.

Jozefa Zabreznik je povedala tudi nekaj imen zelis¢, kot se jih spominja
iz svoje mladosti: Paldrijan = presilnik, pretegnjenik, prevzdignjenik; ¢rna
meta = konjska meta; brusnice = natecje, zebrc, prajzuper; fizol =
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grah; komarcek = koper; robida = ostroZznica; ¢rna redkev = retih;
Sentjanzevka = krifriSerca; Sipek = divja gartroza; rman = Skarocelj;
trobentica = goci (godci); vinska rutica = viranta; ozkolistni terpotec =
paderca, kadji jezik. Prav ljubko ime so poznali za marjetico, rekli so ji
Jezusckov plascek. Za druge rastline pozna Zabreznikova tudi tale imena
- detrh = plavica (dobro za izpiranje ran), komandrc = dobro za <aj
proti bole¢inam v Zelodcu, znana je krilatica v zvezi s to rastlino “Ce si
Ze napol gnila, te bom ofzivila...”", poprc = za caj, ki se ga vsrkava pri
nosnih boleznih, prgacionka = pomaga pri hudem zaprtju. Kot vedo
povedati stari ljudje, je treba s to rastlino skrbno ravnati. Zeli moramo
poravnati v eno smer, zvezati in dati v lon¢ek z vrelo vodo z wrsicki
naprej. Tega pravila so se vedno drzali. Polaj zdravi Zelodec tedaj, ko
trpimo na odvidni Kislini, pa tudi za rano na Zelodcu je dober. Iz njega
pripravimo ¢aj in ga preko dneva po malem pijemo. Korenine
rozenburca se namocijo v vino, ki lahko pomaga v primeru
slabokrvnosti. Ta rastlina je doma v planinah.

Po stari veri je vsaka trava, ki maja cveti, zdravilna. Pripovedovalka je
bila v mladosti bolehna zaradi prestane Skrlatinke. Porajale so se sr¢ne
tezave in slabokrvnost, pa je mati maja Sla na travnik in od vsake roze
nabrala nekaj, to je potem zrezala, pomesala in z jajcem spekla na olju
ali masti. To je zelo pomagalo tudi za tek, ki ga v tem casu bolnica ni
imela.

Za plju¢nico so pri nas uporabljali ¢aj iz posusenih borovnic. Vnetja na
koZi so mazali z zmesjo jajca in Zlice olja, uporabili pa so le jajcni
beljak.

Govorili so, da se morajo Zenske pelina izogibati... Svetovali so, ¢e ga
Zenska sreCa na poti, naj dvigne krilo in ga preskoci. Niso pa znali
pojasniti, zakaj bi pelin Zenskam Skodil. Tedaj Se niso poznali posipa za
otroke in so uporabljali lesno moko. Oce je vedno, ko je bil dojencek
pri higi, zbiral lesno moko, ki so jo povzrodili lesni ¢rvi.

BevCeva mati je bila znana po na$i okolici, da je znala dobro “ogenj
ven jemati”. Pri tem se je najprej poskropila z blagoslovljeno vodo, nato
Se rano bolnika in zatem govorila: “Naj bo ta rana tako Ccista kot je
bila Kristusova”. Cez opeklino je ves Cas delala znamenja v obliki kriza.

Bradavice so hitro izginile, ¢e si jih premazal z ukradenim salom ali z
ukradeno slanino.
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Trdovraten kaSelj so krotili z vro¢im maslom, ponekod pa so preZgali
sladkor in ga polili z Zganjem in to po malem pili. Nekateri so trdili, da
mora bolnik pozirati kar se le da vro¢e maslo.

Zobobol so radi zdravili s krtovo krvjo. Z njo so utirali dlesen bolecega
zoba tako dolgo, da je krvavela, potem so menili da sta se Kkrtova in
Clovekova kri sprijeli.

Cv v prstu je povzrocal hude boleine, zato so ga kar na samem
zaCetku “zakuhavali”: bolni prst so veckrat zapored vtaknili v vroco
vodo.

Marija Korenjak, Poljane. Mati je zvine zdravila s staro mastjo. Pred
uporabo je nad njo naredila znamenje kriza in zmolila tri o¢enaSe; med
molitvijo se je dotikala masti. Nato je poskodovano mesto mazala v
znamenju kriza. Ze vnaprej je zatrdila bolniku, da le vera v zdravijenje
pomaga, sicer ne bo ozdravel.

Uroke pri Zivini so ljudje zdravili s kamni izpod hiSne kapi. Drgnili so z
njim bole¢e mesto in pri tem govorili “urk beZi, kamen prihaja”.

Antonija Zlov3e, Ljubija. V nasem predelu je bil zalo znan zdravilec
Zadrecan. Med ljudmi je uZival velik ugled, saj je veljal za najboljSega
zdravilca dale¢ naokoli. Ker je bil doma v Zadretju, so ga ljudje poznali
le po vzdevku Zadrecan, nihce ni spraseval po njegovem pravem imenu.
V glavnem je zagovarjal in pri tem posiljal bolezni v Stoparjeve peci
(skalovie ob Ljubiji). Znana je bila se neka Sivila v Soteski, rekli so ji
Kovaceva Greta, ta je presajevala bolezni predvsem na jablane (drevesa).

Matilda Gaber-Zajc, Mozirje. Spominja se, da so ljudje pripovedovali
kako je Zadrecan “modlil” kar je pomenilo, da je zagovarjal. Odlicno je
zdravil zvine udov, velikokrat je okoli zvina naredil opaz iz jelSine skorje,
da je potem ud miroval. Nasa sogovornica se spominja, kako je imela
neko mreno na oceh, ko je bila stara 8 let. Peljali so jo k Zenski, rekli
so ji Replsca in je Zivela na Gorenjskem Kklancu (pri hisi se je reklo
Replsek). Zenska je dala v usta brinjeve jagode, malo mila in sladkorja,
vse skupaj je dobro preivecila in potem iz tega naredila obliz za bolno
oko. Med tem je zagovarjala in ves Cas pihala v oko. Obliz je moral
ostati na ocesu tri dni, to je potem Se nekajkrati ponovila, mrena je
ocitno izginila, saj sogovornica Steje Ze 87 let in Se danes vidi brez
ocal. Zagovarjalka je bila zelo poboina in je smatrala svoje usluge kot
kr8¢ansko dolZnost, ko pa so jo vprasali “koliko so dolini” je odgovorila
“koliko da$®, toda vzela je le hrano, ne pa denarja. Zdravila je le
doma.
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Pri Zadniku na koncu Gorenja je Zivel po prvi svetovni vojni moz, ki je
bil vojni invalid. Pripravljal je razna zdravila, predvsem pa mazila. Ko se
je mlada Matilda neko¢ hudo poskodovala (ranila), je dal mazilo, ki je
disalo po smoli in je bilo zelo ucinkovito za celjenje ran. Zadnekov, kot
so fantu rekli ljudje, je pripravljal tudi razne cajne mesanice.

O Zadrecanu je Matilda vedela povedati Se to, kako je zdravil Sen na
glavi. Na otekel obraz je polozil sveze odrto madjo kozo, morala je biti
Se topla. Tako koZo je polagal tudi jeticnim bolnikom na prsa.

Bule na drevo pa je prepeljaval neki moski, zidar po poklicu, iz Slatin,
rekli so mu Oferinsek. Pa $e to je znal: po Zzelji je prestavil bule na
drugo mesto na telesu.

Franc Jurkovnik, Lepa Njiva. Dobro je Se poznal ZadreCana, ki je bil
tedaj najuglednejSi zdravilec v mozirskem koncu. Veliko je med
zagovorom rabil tudi kamne raznih barv (poto¢ni kamni). Z njimi je
vlekel po telesu od glave do peta. Vmes je preganjal bolezen, da izgine
v Stoparjeve peci. Kamencki so bili velikosti oreha, navadno jih je
nabiral v potoku Ljubijja.

Dosti uspesna je bila tudi Florjanovka, hcerka zdravilca Presecnika z
Lepe Njive. Zdravila je tudi Centca, Sedovskega Falenta. Florjanovka je
gliste pri otrocih “brila”. Najprej je s cajem iz cesna in drugih zeli
drgnila dolo¢ena mesta v predelu senc, trebuha, prsi in hrbta. MNato je
na ta mesta utrla sveZi kravjak. Potem je vzela britev ter vsa ta mesta
obrila. SliSati je bilo, kot bi rezal sCetine, pa so ljudje mislili, da reZe
glave glistam. Te naj bi bile zvablijene na plano z njenim c¢ajem! Gliste
so ljudje uspedno zdravili s prasniki ¢rnega teloha, ki so jih skuhali v
Caj. Sogovornik opisuje Florjanovko kot zelo zanimivo Zensko, ki je

nenehno vlekla pipo. Iz nje je potem strgala “Zlindro” in jo vsula v
kavo, da ji je ta bolje teknila.

Pri Matku v Kotu Se danes pripravljajo mazila za posebne namene. Baje
je v njih gabez in stara mast.

drki v glavi so povzrocali hude glavobole, je trdila Florjanovka. Te je
pregnala iz glave na ta nacin, da je tri ogorke iz peci vrgla preko sebe
nazaj, ne da bi tja tudi pogledala. Vmes je zarotila urke in nato dala
spiti kozarec mrzle vode, da je “sfrisala” glavo. Urokom so tod okoli
rekli tudi “oplatki”. Ti so bili Se posebno nevarni za Zivino, zato je vsak
spodoben obiskovalec hleva najprej vzkliknil “fej te bodi oplatki”. Ob
tem je pljunil na stran in tako preprecil, da bi z njim prisli na Zivino
urki. To so ponekod poceli tudi v hisi, kjer so imeli dojenc¢ka.
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Jozefa Fuzir, Lepa Njiva. Vcasih je veljalo pravilo, da mora biti pri hisi
vedno ¢rno olje ali smolenak, kot so ga v tem okolju imenovali. To je
bilo iskano sredstvo za razne zunanje bolezni ljudi in Zivali. Kuhali so ga
najveckrat revnejsi ljudje, ki so si na ta nacin malo izboljali svoje
zivlienje. V neposredni blizini njihove kmetije je Se pred zadnjo vojno
sivel mozak, ki se je baje pisal Ober, rekli pa so mu Vrhoviki ofer?4
ali celo Puscavnik. Bil je res posebnez, vendar je vedel marsikaj o
pripravi zdravilnih pripomockov in znal pripraviti tudi smolenak.

Marija Mikek, Lepa Njiva. Njena mati Marija Mikek je bila znana
zelis¢arka. Na vrtu je gojila viranto, polaj, ajbiz, rman, Zajbelj, pelin,
materino dusico in Se wvrsto drugih zeliS¢. Spominja se, da je
marjeticam, ki jih je veliko nabirala, rekla "trampuh®, ivans¢icam pa
"kresnice". V zvezi z marjeticami je tedaj bila vera, da so jih ljudje na
kresni vecer postavljali na okna, ce je cvet ponoci ovenil, je pomenilo,
da bo tisti, ki je cvet dal na okno, $e isto leto umrl.

Stane Kocjan, Ljubija. V tem okolju so ljudje rekli zdravilcem "mazac",
tudi "ranar", le da so ta izraz redkeje uporabljali. Tistim, ki so zdravili
Zivino, so rekli "pader".

Iz svoje mladosti, bil je star kakih 11 let, se spominja, da je dobil zelo
bole¢o bulo v predelu kolenskega pregiba. To ga je med hojo tako
bolelo, da ni mogel v 3olo. Tedaj je stara mati predlagala obisk Grete
Cimperman v Soteski (Preseki), ki da mu bo bulo prestavila na drugo,
manj bolede mesto, Zenska je to Ze dolgo delala. Res sta jo skupaj s
staro mamo obiskala. Najprej ju je pustila Cakati, verjetno je med tem
pripravila neko mazilo s katerim je potem "ukrepala". Bilo je tega komaj
za velikost jajca in spomni se, da je bilo bele barve. Ko je sedel, ga je
vprasala kam mu naj bulo prestavi. Fant je pokazal mesto na sredini
golenice desne noge (iste, na kateri je bula Ze bila). Zdravilka mu je na
bulo navezala tisto snov in med tem "modlila", to je trajalo kakih deset
minut. Poterm mu je odstranila ovoj in z mazilom malo mazala po nodgi,
najbolj okoli bule ter za tem privezala isti ovoj na mesto, ki ga je
pokazal fant. Med tem ga je sprasevala, ¢e ga Ze Kkaj pece, tega ni
obcutil. Tako je ovoj Se pustila na nogi. Ko mu ga je konéno snela,
ga je poslala domov. Po nekaj dnevih je Ze cutil na drugem mestu
bolecCine in kmalu je tam nastala bula, ki pa ni bila tako bole¢a kot

24 Ofer je bil stanovalec “oferije”, to jo bila ko¢a katerega izmed kmetov, Ofer je najemnino za
koo in zemljo odsluzil z delom in to na zahtevo gospodarja kdajkoli. To so bili ljudje na
spodniji_socialni lestvici vaskega prebivalsiva.
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prejnja. Bula nad kolenom pa se je omehcala in kmalu odprla ter
pricela celiti. Stara mati je zdravilko vpradala koliko da je dolina, ta pa
je jedko odgovorila "to se ne placuje".

Spomni se $e Zadrecana, ki je bil zelo ugleden med domacdini zdravilci.
Res je posiljal vse bolezni med zagovorom v Stoparjeve pedi, kot so
vedeli povedati Ze drugi pricevalci. Zdravil pa je protin ali vergift, kot so
tedaj rekli revmati¢nim obolenjem. "Puscavnika" nad FuZirjem je poznal.
Kuhal je ¢rmo olie, ki so ga ljudje dajali med testom zivini, da bi
preprecili razne notranje bolezni, sicer pa so ga uporabljali za rane in
podobne zunanje namene. To ni bilo poceni zdravilo, vendar so ga
ljudje zelo cenili. Uspesno so z njim preganjali gliste pri otrocih.
Njegova mati je mazala glistave otroke s smolenakom pod nosom, po
dlaneh, trebuhu, prsih, pa $e po podplatih. Kmalu so otroci obcutili
olajsanje.

Sogovornik je opozoril, da so se neko¢ ljudje zelo bali vrocine. Toda
poznali so dve wvrsti vro¢ine, eni so rekli "fausica", drugi pa
"natirlihica"® . '

Antonija Urbanc, Lepa Njiva. Kot mati 15 otrok ima velike izkusnje z
domadim zdravilstvom, kajti, kot sama pravi, tedaj ni bilo denarja za
zdravnika in ob tolikih otrocih bi nikakor ne zmogli stroskov.

V teh krajih je najve¢ zdravila Florjanovka, kot so ji Jjudje pravili, bila je
blizu doma, je pa bila znana dale¢ naokrog. Zenska je bila kocarka in
za zdravljenje nikoli ni zahtevala denarja, jemala pa je hrano in obleko.
Poznali pa so tod tudi ZadreCana, ki je bil za nekatere bolezni posebno
iskan.

Sogovornica se spominja nekaterih izrazov, ki so bili v rabi za razne
bolezni, tako so denimo rekli boZjasti ali napadu "ga je fras prjel".

Vsaka dobra in skrbna gospodinja je imela doma najnujnejse
pripomocke za primer bolezni. Najmanj 21 cajev so morali imeti pred
nastopom zime v hiSi, to je bilo nekako pravilo. Njena mati je imela
vedno: virant, Zzajbelj, tauZentroze, crno olje in posebno cenjeno "roZno
maslo”. V slednjem je bilo veliko rastlin, ki so jih kuhali v masly,
potem pa to uporabljali kot mazilo v primeru hudega prehlada, za
izpui¢aje in razne rane. Crno olje so dajali po nekaj kapliic v &aj in
gliste so bile odpravijene. Tedaj so otroci mnozi¢no obolevali zaradi
glist, saj so bile razmere na domovih vse prej kot higienicne. Tako so

25 "faudica” - “falsche Hitze" = skrita vro&ina, “natirihica” = naravna vrodina, torej tista, ki se
da meriti s toplomerom.
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pozdravili visoko vrocino, ko je c¢lovek Zze imel "¢rne podplate”, z
obkladki domacega sadnega kisa na podplate, roke in tudi hrbet. Hude
rane so uspe$no pocelili z zelenim lipovim lubjem, taksne oblize so
pogosto menjavali. Skorjo so dobro zdrobili in dali na krpo platna in
rabili kot obliz. Za druge rane so uporabljali obliz "flajSter" iz smole,
¢esna in skupaj pomeSano s staro mastjo.

Iz Sostanjske okolice je izvirala zdravilka, imenovana Anzeljka, ta je imela
kar pri sebi vrsto zdravilnih zeliS¢ in razna mazila za oblize. Svetovala pa
je le uporabo zelis¢ in drugih naravnih snovi.

Zanimivo prepricanje je prevladovalo med ljudmi, namrec, da je uspesno
zoper koZnega raka polaganje obliza iz bucnega olja, ki je bilo doma
narejeno.

Zelis¢a in druge naravne snovi so uporabljali v ve¢ oblikah: zdrobljena,
stisnjena, namocena na olju ali na vodi in takoimenovana "Zgana voda",
tu gre za neke vrste suhi destilat. Na olju so pogosto uporabljali arniko
za celjenje ran, pa tudi v Zganje so namocili veliko rastlin.

Zobobol so zdravili s soljo ali ¢esnom, to so polagali na bole¢ zob.
Radi so v ustih zadrzevali Zganje za lajSanje bolecCin. Ponekod pa so
uporabljali ¢rnega gozdnega polza.

Divio kost (izrastek) so drgnili s po naklju¢ju najdeno kostjo na poti,
kijer so pac¢ hodili. Po uporabi so jo vrgli prek rame nazaj, niso pa se
smeli pri tem obrniti.

Zadrecan, zdravilec s Kolovrata, je zagovarjal s kamni, to so bili poto¢ni
kamni raznih barv in velikosti kake 4 cm premera. PoloZil jih je pred
sebe na mizo. Uporabil je za doloc¢eno bolezen doloc¢eno barvo kamna
in viekel preko telesa (boleCe mesto) z njim. Pred uporabo je cez
vsakega naredil kriz. Ob vlecenju s kamnom je govoril nekako takole:
"pertin, persiljenje, fergift, peidi iz glave, iz Zelodca, iz rok in nog". Tako
govore¢ je obredel vse dele telesa, ne le bolece. Veliko je zagovarjal
vodeniko, vedno pa je po koncanem obredu zahteval skupno molitev v
cast zavetniku bolnika.

Napihovanje, prehlad in grizenje v trebuhu so pozdravili z zmesjo galuna,
jajcnega beljaka in sladkorja, kar so potem uzili Rane so zdravili z
zmesjo iz stare masti, zdrobljenega Cesna in smrekove smole. To je bilo
mazilo, s katerim so potem mazali rane.

Centnca pri Podpec¢niku je zdravila gliste tako, da je z britvijo strgala po
trebuhu in ob tem zagovarjala.
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Angela Kladnik - JerCela, Luce. Le malo je bilo zagovarjalcev, ki so
znali "panati ogenj'?® . To je baje v okolici Lu¢ znala neka Zagerca,
tako so ji rekli ljudje, je pa tudi sicer zagovarjala, torej za zdravje in to
le na temelju vere v Boga.

Tako je za strah zagovarjala sladkor, vinsko rutico, polaj in majaron. Ta
zelis€a tako pomesana, so potem jemali bolniki kot caj ali kot zrezano
zel, torej surovo.

Kacji pik je zagovarjala s kamencki iz potoka. Majprej je zagovorila
kamen in potem z njim drgnila okoli prizadetega mesta. Tudi pik na
kraviem vimenu je zdravila, toda z zagovorjeno staro mastjo, ki jo je
dajala tudi v primeru zvina ljudem.

Zelo znana zagovarjalka je bila Terezija Kladnik iz Luc. Baje so imeli
nekateri ljudje tako oster pogled, da je potem tisti, ki ga je tak Clovek
pogledal, trpel za nespecnostjo. Posebno so bili prizadeti otroci. Te je
bilo zaradi tega tudi strah. Kladnikova je torej zagovarjala tudi "proti
pogledu". Ta obred je opravila brez zagovora, le z nekimi zapletenimi
gestami (gibi). Pogosto pa je otroka zaradi nespecnosti kadila z raznimi
zelisci.

Ce otrok dolgo ¢asa ni spal, "je modlila v firtah". To je potekalo tako,
da je dvignila svoj predpasnik in v treh kotih sobe delala tako, kot bi
ometala steno v kotu, v Cetrtem pa je naredila gib, kot bi vse, kar je
nastrgala v treh kotih, stresla na tla. Seveda pa to ni vse! Domadi so
jo morali vsaki¢, ko je bila v nekem kotu vprasati "kaj dela", ona pa je
odgovorila "spanje iS¢em", le v cetrtem kotu niso ni¢ vprasali.

Sen je zagovarjala "na moder papir". S kredo je risala ¢rte po papirju
in to diagonalno, izmenjaje, enkrat z leve proti desni, drugic pa z leve
proti desni. Ta papir je potem nalepila na bolno mesto.

V okolici Lu¢ je bil Se eden, ki je zmogel "ogenj panati". To je bil
Strmeki kova¢, ki se je pisal Ivan Zager. Ljudje pomnijo dogodka, ko
so leta 1944 Nemci poZgali Jerocko domacijo. Tedaj je preprecil, da bi
ogenj presel tudi na stanovanjsko hiso in je gasilcem dejal, da tam ni
treba gasiti, ker je ogenj Ze panal.

V okolici Lu¢ je veljal pregovor "na sv'etga Jerneja vsaka roZa jrcneja”.
Vecer pred 24. avgustom (praznik sv. Jerneja) so hiteli nabirati vse vrste
roz za Katere so smatrali da so lahko zdravilne. Nesli so jih domov,

26 |zraz “panati” pomeni v tem primeru ukazovati ognju.
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kjer so jih drobno zrezali. Naslednje jutro, to je na dan sv. Jerneja, so
spustili vecjo koli¢ino neopranega masla v ponvi, v njo so potem vsuli
vsa nabrana zeli§¢a in to skuhali. Ko se je zmes ohladila, so jo nalili v
kozarce in jih hranili. Tako mazilo so imenovali "$entjernejsko maslo"’ .
Ko je nekdo trpel zaradi hudega prehlada, so ga mazali s tem maslom
po prsih in hrbtu. Sploh pa je bilo dobro za razne bolecine, rane,
medtem ko so same roZe iz masla uzivali ob bole¢inah v trebuhu ali

zelodcu. Tako maslo so imeli na zalogi pri vsaki hisi.

Kaj sploh je oprano in kaj neoprano maslo, pa je Jercela povedala, da
je bilo neoprano maslo (buter) tisto, kar so namedli v pinjah. Torej je
Slo za polnomastno maslo. Oprano pa so medli iz sirotke. V zdravilstvu
so lodili uporabo enega in drugega.

Pri revmati¢nih obolenjih so zelo cenili uporabo ¢rne buce, to je rastlina
plezalka, katere koren so uporabili za pripravo zdravila. Koren so drobno
zrezali in ga namocili v "cvetu", to je prvi tok pri Zganjekuhi. Snov je
strupena, vendar zelo ucinkovita kot mazilo na bole¢em mestu telesa.
(Latinsko se imenuje ¢rnma buca Tamus comhunis, slovensko pa navadni
bljus¢, op. AV.)

Pri zaprtju vode, na tem so trpeli predvsem moski v zrelejsih letih, so
si pomagali s Cajem iz svinjskega Zelodca. Gre v bistvu za mreno, ki je
v tem Zzelodcu, tega so ga najprej temeljito oprali in nato posusili na
prostem. Potem so izlodili mreno in jo drobno zrezali, iz nje pa kuhali
&aj.

Pri vztrajnih ranah so uporabljali posuseno dojenckovo blato, ki so ga
kot prah posipali po rani.

Hudo vrolino so zdravili s "pulfrom" (smodnik), tega so dodali sveZzemu,
Se od krave toplemu mieku. Vrocino so zbijali tudi z meSanico natedja
(brusnice) in s posuSenim cvetom domacega nagelina. Vro¢ ¢&aj iz tega
pomaga. Sen na obrazu so zdravili z modrim ovojnim papirjem, na
katerega so namazali Sentjernejsko maslo in ga uporabili kot obliz,
Ponekod so taksen papir najprej porisali s kredo in ga zaZgali, pepel pa
posuli po krpi, ki je potem sluZila za oblii.

Pri zelod<nih teZzavah so tod okoli uporabljali zmes smole in brinjevih
jagod, oboje stolCeno, temu so dodali nekaj kapljic olivnega olja in to
uzivali. Pa tudi mala krogliica smole na teSce je baje pomagala pri
Zelod<nih teZavah.

27 Ponekod so temu zdravilu rekli “rozno maslo”, res pa je, da ga povsod niso obvezno
pripravijali na dan sv. Jerneja.
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Terezija Jurjevec - Klemenskova lz Sol¢ave. Podbrska dekla je nekoc
imela hudo vrocino, verjetno je Slo za plju¢nico. Pokrivali so jo mocno,
da bi se spotila, ker je po mnenju ljudi to pomagalo omiliti vro¢ino. Pa
je prisel Rok Klemensek in dejal "kjer je ogenj, je treba gasiti".
Odstranil je dobrsni del odej in bolnico zavil v hladne rjuhe in to kar v
tri. Potem pa jo je obi¢ajno pokril. Vrocina je kmalu ponehala, seveda
so takSne vrste obkladkov $e ponavljali, pri tem so morali paziti da se
bolnica ne bi prehladila, saj so rjuhe hladili v mla¢ni vodi z razliko od
prvega povoja, ki je bil suh.

Fran¢iska Kone&nik, Smihel nad Mozirjem. Kot otrok je Zivela v
Belih vodah in nato v émihelu, to omenimo le toliko, da njeno
pri¢evanje krajevno opredelimo.

Neko¢ je imela stara mama bulo v grlu, pa je prisel Zadrecan, da bi ji
pomagal, ker je bila zaradi bole¢in v grlu zelo prizadeta. Ko si je
ogledal vrat, je dejal "bulo bom prepeljal v smreko". Mati se je morala
postaviti kakSna 2 metra pred mlado smreko v blizini hiSe. Zadrecan je
tedaj izrezal iz debla smreke kake 8 cm Sirok pas skorje okoli debla.
Materi je navezal za vrat vrvico in ob tem govoril zagovor, ki pa ga ni
bilo mogoce razumeti. Potem je vrvico prenesel z vratu na smreko in jo
ovil na izrezano mesto, ¢eznjo pa povil Se neko tkanino. Smreka, ki je
bila stara morda 4 leta, se je po tem postopku seveda posusila, ljudje
pa so verjeli, da jo je posusila bolezen, ki jo je Zadrecan prenesel na
drevo. Baje njena stara mati ni ve¢ Cutila izrastka v grlu. V starosti se
ji je spet ponovilo, pa so jo spet zdravili na enak nacin. Pripovedovalka
je bila ob prvi presaditvi stara 11 let in se torej postopka zelo dobro
spominja.

Sama pripovedovalka je imela v rani mladosti bulo na pregibu noge, to
je bilo zelo bolece, pri hoji pa jo je oviralo. Mati ji je na bulo polagala
obliz, na katerega je dala v smetano namocen lan ali pa drobnjak
(3nitloh). Bula se je po veckratnem oblaganju z oblizem posusila, ni se
pa odprla. Florjanovka je v takem primeru obloZila bulo z zelenim
bukovim listiem, to listie je na spodnjem delu pomazala z medom. Tak
obliz je treba veckrat ponoviti in bula se posusi.

Med prvo svetovno vojno je prisel oce na dopust, bil je vojak na fronti.
Trpel je na neustavljivi driski, kar ga je zelo oslabilo. Mati je zrezala
skorocelj (Skarocl) in trodi¢, to je zmeSala med jajcko in opekla. O&e je
to uzval vsak dan in kmalu je driska ponehalaZ® .

28 Trodi¢: verjetno trod (Polyporus fermentarius) morda tudi troicnik (Trientalis).
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Za sklepno revmo so tedaj dajali v Zganje sklepnek (glidnek).?®
Ucinkovit je koren rastline, ki ga je treba najprej temeljito ocistiti, nato
pa v Zganju luziti kake tri dni na vro¢em soncu. S tem so potem
mazali obolele sklepe.

Po koncu prve svetovne vojne je Konec¢nikova mati padla z voza in si
pri tem poskodovala (zlomila) nogo. Imela je kar globoko rano.
Grohatnikov Joze, ki je bil med vojno bolnicar, ji je polozil nogo med
descice, Se prej pa je pomazal boleci del noge s staro mastjo, v katero
je primesal gabeza in divjo buco. Baje je mati Ze istega leta Zzela,
Ceprav je Se hodila ob palici, kmalu pa Ze tudi brez nje.

V Zganju namocen gabez so ljudje cenili kot zdravilo proti revmi in
bolecinam v skiepih.

Neko¢ so zelo iskali macesnovo gobo, ki se le redko najde. Doma so
jo zrezali v male koscke in jo vloZili v Zganje, tega je moralo biti malo.
Goba ima zelo grenek okus. Taksno Zganje so potem dajali plju¢nim
bolnikom. Znano je, da so to gobo pogosto iskali plju¢ni bolniki in jo
tudi drago placevali.

Od nekdaj so ljudje zelo cenili arniko, ki dobro uspeva v teh krajih.
Manj je znano, da so jo radi uZivali tudi plju¢ni bolniki, posebno pa
tisti, "ki so imeli pri pljucih vodo", kot so rekli ljudje. Nabirali so cvetje,
ki so ga potem skozi hodno platno stisnili in dobili sok, temu so
dodali zelo malo Zganja, "da bi se drial’, tega so lahko imeli kot
mazilo ali pa so uZivali po kapljicah. Najbolje pa je bilo odtrgati zgolj
cvetne liste in jih namakati v Zganju in uZivati dvakrat dnevno po nekaj
kapljic na sladkorju (kocke).

Peter Plesnik, Logarska dolina. Ko je kot otrok hudo zbolel, sam se
ne spominja zaradi Cesa, so poklicali Roka Klemenska iz Solcave. Bil je
vsestransko znan zdravilec v sol¢avskem koncu. Tedaj je zagovarjal v
rjav ovojni papir. Zagovor je momljal, kot je to bilo obic¢ajno. Papir so
mu privezali na glavo, tako sklepa, da je Slo morda za kraste na glavi,
te so bile kar pogoste pri otrocih. Spominja se, da je nosil ta papir en
dan in eno noc.

Zdravilec imenovan Fid (Vid Strgar) je bival nizje Kiemence Zage. Ljudje
so ga imeli za ¢udaka in posebneza in so mu pripisovali najrazlicnejSe
sposobnosti. Pripravljal je razna mazila in druga zdravila, poznal pa je
veliko ¢ajnih meSanic. Ze za Zivlienje je dejal, da bo toc¢no napovedal

29 Sklepnek, glidnek, verjetno sklepnica (Sideritis).
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uro svoje smrti. Res je neko¢ svoji Zeni velel prinesti praznicno obleko,
&e$ preoblekel se bom, ker bom umil. Zena je mislila na potegavicino,
ki jih je bil Vid poln, toda ko se je preoblekel, je res tudi takoj umyl.

V okolici Sol¢ave je bil uspeSen zdravilec JoZe Podbreznik, tudi njegov
sin Ludvik je uspesno zdravil© .

Olga Krajnik - Nadlu¢nikova, Mozirje. Pripovedovalka je Zivela v
mladosti na kmetiji Nadlu¢nik nad Lucami. Kot otrok je imela velike
teave s turi na hrbtu, v visini lopatice. Rana se nikakor ni hotela
zaceliti in je zelo bolela. Poklicali so znano zdravilko Francisko Zverk -
Zajckovo iz Radmirja, da bi ji pomagala. Ta je pripravila mazilo iz
naribanega korencka, medu, pralnega mila in rZene moke. To zmes je
namazala na krpo in kot obliZ poloZila na rano. Kmalu so postale
bolecine neznosne, 3e vrat je otrpel. Vendar pa se je tur odprl in iz
njega je izcejeni gnoj potegnil $e strzene. Rana se je kmalu zacelila in
pustila na kozZi globoke sledi, vidne Se sedaj.

Pozimi, ko se ni dalo priti v dolino zaradi visokega snega, je bilo zelo
hudo, ¢e se je kateremu od moskih zaprla voda. Tu je pomagal edino
le ¢aj iz posuSene mrene svinjskega Zelodca. Povsod so skrbno odcistili
mreno in jo posusili. Potem so suho zrezali in jo po potrebi kuhali za
c¢aj.

Hude napade bozjasti so pri njih milili z nekaj kapljicami natreska, ki so
ga izstisnili iz rastline. Kapljice so vlili bolniku v usta. Baje so ta nasvet
prinesli iz okolice Recice v hribovske predele Luc.

Zdravko Nevc - Marolt, Ravne nad Sostanjem. Njegova mati je bila
prek 40 let zdravilka v tem okolju. Veliko je zdravila otroke, pa seveda
tudi starejSe ljudi. Vsakega bolnika je najprej temeljito izpraSala kje in
kaj ga boli, nato pa 3ele ukrepala. Ze od matere je prevzela dolocene
metode zdravljenja in zdravila, ki so bila Ze od davna znana. Trdila je,
da bolezni v glavhem povzrocajo <rvi v telesu. Proti njim pa je poznala
zvarek iz raznih rastlin. Trdila je, da se ene crve brije, druge pa spet
uniCuje s pitjem doloCenega zvarka. Locevala je zunanje in notranje
¢rve. Pri notranjih je ucinek v tem, da se znajdejo &rvi po pitju zvarka
v urinu in gredo po tej poti iz telesa. Dokaz: urin postane temnorjave
barve in je gostejsi od obiCajnega. Sicer so ljudje verjeli "da gredo Ccrvi
na vodo". Po pitju zvarka ¢lovek nekaj ¢asa ni smel jesti sladkih jedi.

30 Jozetovo delo je opisal Vinko Mbderndorfer.
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Zvarek je pripravljala takole: v 4 litrih vode se je v tesno pokritem
loncu kuhala zmes ‘'ciglpajna™! , brinjevih vejic, 3 glav &esna in
rastline, ki so ji rekli "Carovnica". To se je kuhalo tri ure. Mati je nato
zvarek ohladila do telesne toplote in z njim izmivala boleca mesta po
telesu. Pri tem je skrbela, da je zvarek temeljito vdrgnila v koZo. Potem
je spet vsa tako obdelana mesta umila in jih utrla s sveiim govejim
blatom. Najveckrat je utirala tale mesta na telesu: zatilnik, obe klju¢nici,
sredino prsi, in obe senci na glavi. Baje je med utiranjem blata zacutila,
kje so ¢rvi priSli na svetlo, zato je ta mesta oprala in pobrila. Tedaj je
bilo slisati "hrastanje” crvjih glav ... V treh dneh so morale bolecine
prenehati, tako je obljubila. Prav zanimivo je, da je izbirala goveje blato
po spolu bolnika: Ce je Slo za Zensko je uporabila kravie, ¢e pa je to
bil moski, pa volovsko blato.

K njej so se zatekale predvsem matere otrok, ki so jih mucile dliste.
Tako je tudi neka Zena zdravnika prisla k njej po pomoc. Nerada je
ustregla, pa se je dala prepricati in uspeSno pomagala! Baje je prav ta
zdravnik hudo preganjal njeno delovanje, ko pa je potem njegovim
otrokom pomagala, je utihnil.

Klicali so jo tudi v Celje, Ljubljano in $e kam. Ljudje so imenovali njen

nacin zdravljenja "¢arovniski".

Mati Jozefa je bila tudi odlicna pomagavka pri porodih, kljub temu je
bila bolj znana kot "Zenska, ki otrokom ¢&rve brije".

Ravne so imele Se zanimivo posebnost s podrodja zdravilstva. V neki
koci je prebival mozakar, ki so mu ljudje rekli "Karakralj", ker je bil baje
na las podoben podobi na kartah. Kuhal je &mo olje in ga prodajal po
hisah. Hudo je zaudarjal po smoli, saj jo je nenehno potreboval za
kuhanje olja, tudi otroci so se navzeli tega vonja. Bil je ofer graiine
Forhtenegg. Crno olje je priporocal za mrces, pike mrcesi, za rane pri
ljudeh in Zivini, za revmati¢ne sklepe.

Olga Osep - Pecovnik, Robanov Kot. Neki davni prednik sedanjega
rodu Petovnik se je sem prizenil iz Nove Stifte in prinesel s seboj
znanje o kuhanju c¢rnega olja. Tako je ostalo to opravilo pri hisi Ze
cetrti rod. Sedanji gospodar Stanko OSep si je uredil kotel za kuho na
izkustveni nacin. Delo je zelo nevarno zaradi mozne eksplozije oziroma
poZara.

31 Cigldpajn = Zegenspan {Juniperus Sabine L) = Zegenpanj, Barle tolmadi kot smrdljivi brin.
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Naprava v kateri pripravijajo ¢rno olje ali smolenak. Posnetek je narejen pri
Pecovniku v Robanovem Kotu.

Najprej je treba nabrati doloceno koli¢ino smole (smrekove), potrebno jo
je temeljito odistiti in nato destilirati. Tekocina mocno disi po smoli in
je skoraj ¢rne barve. Kot je povedala Olga OS3ep, je treba kuhati ob
toplem vremenu od aprila do septembra, smrekovi smoli ni¢esar ne
dodajo, e je ta "so¢na" daje dober izplen, ocenjujejo 4 do 8 litrov olja
na kotel. Olje Se sedaj zelo iSCejo, tudi iz tujine prihajajo ponj. Ponekod
mu recejo "smolenak". ljudje ga uporabljagjo za hude rane (gnojne),
proti revmi, Zelod¢ni rani, baje je dobro tudi v primeru tromboze.
Jemljejo ga po nekaj kapliic na kruhu, v taki obliki ga dajejo tudi Zivini,
ki trpi zaradi prebave.

Se to: smolo nabirajo s pomocjo naprave, ki ji pravijo "bavc”, to stavijo
na dolgo rogovilo, da doseZejo viS§ja mesta na smreki,.

Ivanka Dreo, Mozirje. Odras€ala je na kmetiji v Belih Vodah in se
spominja, kako je neki Vrabi¢, tako so mu rekli ljudje, doma s
Korogke, zagovarjal ljudi in Zivino pred prvo svetovno vojno, pa Se po
njej. Baje je delal krize ¢ez obolelo mesto telesa, pri tem pljuval nazaj
in zagovarjal.

Za "ogenj ven vzet" je bila znana Crnivica iz Belih Vod. Bila je precej
zapuscena in je Zivela v neki koci. Oparjeno mesto telesa je Skropila s
hladno vodo, medtem je govorila zagovor in delala znamenja kriza
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preko opeklega dela telesa. Baje je odklanjala placilo, ker da je to
delala v ¢ast Bogu.

Je¢men na ocesu so tiste case tezko zdravili Tega je bilo treba
"pozeti'. Zagovarjalec je mahal pred oCesom s srpom kot bi Zel in med
tem govoril "jemen Zanjem", bolnik pa moral odgovoriti "laze$ ded
(baba)”. To se je nekajkrat ponovilo, nato pa je zagovarjalec dejal
"lecmen posusi se", bolnik pa je odgovoril "Bog te uslisil”

Marija Blazi¢, Mozirje. Pri kiparju Cesarju v Mozirju je Zivela hci
Johanca, ki je bila zelo cenjena kot izdelovalka raznih mazil za rane.
Sicer je delala rezbarsko delo. Z velikim veseljem je nabirala zdravilna
zelis¢a, jih stiskala v sokove in iz njih delala mazila. Nikoli ni jemala
denarja, ker je to opravljala "vboga ime".

Ivanka Lenar - Logarska dolina. Spominja se zdravike France
Pecovnik, rekli so ji "Ra¢ka". Doma je bila izpod Raduhe in je zdravila
predvsem ljudi. Pri glavobolu je vzela moder ovojni papir, nanj je
narisala ¢rte, med tem je momljala zagovor. Nato je list papirja prilepila
na ¢elo bolnika.

Minka (govsek iz Sol¢ave je zagovarjala oci. Bolnika je peljala na
travnik, da je lahko brez pri¢ opravila zagovor. V usta je vzela zelen
rozmarin in med zagovorom nenehno pihala v o¢i s svojo sapo. Baje je
dobro zagovarjala tudi Sen.

Najbolj znan pa je bil Joze Podbreznik - Rancar iz SolCave. Zdravil je z
vodo in zelisci. Ker je bil zelo veder cClovek, so ga ljudje imeli radi.

Zivino je najbolje zagovarjal in zdravil Rok Klemensek iz PodolSeve. Bil
je vsestransko razgledan clovek, ki so mu ljudje radi prisluhnili.

Znamenit je bil "Fid" (Vid Strgar), za katerega so ljudje vedeli, da zna
priklicati samega vraga. Veliko je pisal in imel je dosti knjig, zato je
veljal med ljudmi za posebneza, Pri raznih vragolijah si je pomagal s
kolomonom.

Rudolf Cokan - Belikova¢, Loke pri Mozirju. V Lokah sta soseda,
Beli in Crnkovad; tako je naneslo, da imata vsak na svojem bregu
vodnega rokava Savinje svojo delavnico, prvi Kovacijo, drugi Zago, prvi
je torej <rni, drugi pa beli kovac.

Cokan se dobro spominja svojega soseda Permeta, ki je okoli leta 1920
prisel v uk h kovacu. Baje je bil iz Sti¢ne in ljudje so govorili, da je
tam hodil v Sole, saj je imel veliko knjig in je bil tudi zelo razgledan.
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Ko je prisel v Loke, je bil star kakih 20 let. Ko se je izucil kovaske
obrti, je zaslovel kot "moker kova¢", kar je v ljudskem narecju
pomenilo, da je bil odli¢en brusilec orodja. Seveda pa je bil znan po
kakovostnem kalenju orodij. Kot so ljudje rekli, je imel "na vodo vogu,
brus in amer". Torej je vse njegovo orodje gnalo veliko vodno kolo.

Zelo je zaslovel s svojim "flajStrom" (mazilo za obliz), ki so ga ljudje
poznali pod imenom "kovacev flajster". Se malo pred smrtjo je kuhal to
mazilo. Kot je pripovedoval, je moral za vsako novo koli¢ino mazila
imeti tudi nov glinasti lonec. Zmes je kuhal vedno v hisi, zato tudi ni
imel opazovalcev. Vedelo se je, da pozna zdravilna zelis¢a, nikoli pa ni
bilo znano, da bi z njimi tudi zdravil, razen seveda tistih, ki jih je dajal
v mazilo. K njemu so neko¢ hodili nazarski menihi, pa tudi pater ASi¢
iz Sticne je bil veckrat pri njemu. Vsakomur je povedal, da veliko da na
¢aj rabarbare, tega je vsako jutro na teSCe popil. Tisti, ki so nabavili
mazilo (flajster) so povedali, da je vsakega opozoril, da bo zdravljenje
dolgo trajalo. Obliz je rane najprej "skup vlekel' in Sele nato celil
Mnozica zadovoljnih bolnikov je iskala njegov izdelek. S ceno nikoli ni
pretiraval in za to so mu ljudje bili hvalezni. Baje so zacelile rane, ki so
jih Ze leta neuspesno zdravili.

Belikova¢ je takole opisal sestav obliza: Cebelji vosek, macesnova tekoca
smola, terpentin, svezi telecji mozeg, ostale sestavine niso znane, ceprav
je Perme vedno zatrjeval, da jih bo toc¢no zapisal, pa ga je prehitela
kap. Kot je sam povedal nasemu sogovorniku, je uporabljal 6 sestavin,
torej lahko domnevamo, da sta dve Se neznani.

Franc Krznar, Boc¢na. Druzina Krznar stanuje sedaj v hisi, ki je neko¢
pripadala Francu Zmavcu p.d. Naroden. Ta je gospodaril na mali kmetiji
in si je z mazilom za obliZ sluzil dodatna sredstva. Bil pa je tudi sicer
zelo sposoben za razna zahtevna rokodelska opravila. Tako je izdeloval
svedre za les, razna orodja in priro¢ne stroje. Se ve¢ pa je znal
popraviti. Ljudje se ga spominjajo kot zelo Segavega in duhovitega
cloveka.

Znana je bila "narodnova Zavba", ki jo je pripravljal Zmavc. Baje je
kuhal zmes kar na mali pecki v svoji delavnici. Med kuho je mocno
diSalo po smoli, sicer pa sestavine ni nikomur zaupal. Njegovo mazilo je
bilo med ljudmi znano kot dobro sredstvo, da je iz starih, zakrknjenih
ran "potegnilo ven". Vsekakor je S$e danes v spominu ljudi njegovo
mazilo kot zelo iskano.
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Naroden je zivel v leseni hisi, ki se baje edina med potresom v
devetdesetih letih prejSnjega stoletia ni porusila. Sedanji prebivalci
Narodnove hise pripovedujejo, da je bilo mazilo temno rjave barve,
prodajal pa ga je v malih kozarckih. Kuhal je le poleti, kajti za mazilo
je potreboval vrsto zelis¢, baje tudi "poplne", ki so rastli ob vrtu.
Macesnovo smolo pa je dobival v gozdu, Kkjer je drevo narezal v
trikotnik in nastavil spodaj loncek, da je smola tekla vanj.

JoZzefa Rak - Drofenik, Brezje. Spominja se, da je v okolici Brezja
zagovarjal Turkov JoZa, ki je Zivel pri Zvonarju na Brezjah.

V okolici Belih Vod pa je bil neki Jakob Petkovnik - Kriznik, ki je
zagovarjal staro mast za primer kacjega ugriza.

Marija Tocaj, Lepa Njiva. V teh krajih so pri angini povili Se tople,
pravkar noSene moske nogavice okoli vratu, biti pa so morale iz
domace volne. Za obolelo grlo so radi kuhali trpotec in pili ¢aj.

V Ljubijskem grabnu je, malo visje od Konecke Zage, Zivel znani zelis¢ar
Vrabic.

Smolenak so matere rabile za odpravo glist pri otrocih. Z njim so
namazale otroka po sencih in trebuhu.

Marija Cebul, So$tanj. Kot otrok je odraala v okolici Reéice ob
Savinji. Proti koncu druge svetovne vojne je zbolela za hudo astmo.
Zdravniki so Zeleli pomagati, pa ni bilo uspeha. Na morje tedaj zaradi
vojne ni mogla. Mati si je zelo prizadevala, da bi ji pomagala, nekdo ji
je svetoval, da ji naj pripravi vzglavnik, napolnjen z lickanjem, ker da je
gosje perje neprimerno. Tudi to ni pomagalo. Pa ji je njena sestra
Zidarnova iz Dol-Suhe pri Recici povedala za neko zdravikko iz okolice
Recice. Zdravilka je dekle postavila pred hruskovo drevo in v visini glave
zavrtala v deblo malo luknjo in v njo vtaknila koder njenih las in ga s
klinckom zabila ter odrezala. Veljalo je pravilo: ko se luknja v deblu
zaraste, bolezen izgine. Kolikor se spominja nasa sogovornica, se je
luknja zacelila cez leto dni in od tedaj do danes se astma ni vec
ponovila.

Teta Angela Borsecka s Poljan nad Recico je pripovedovala, kako so
kar doma pozdravili oceta, ki je padel preko neke pecine in se pri tem
hudo poskodoval. Dogajalo se je okoli leta 1930 v tej hribovski vasici.
Nezavestnega so prinesli domov, ljubenski zdravnik je "otipal" in trdil, da
ima sedem vretenc poskodovanih. Eno leto je leZal popclnoma negibno.
Tedaj se je po nakljucju oglasil pri hisi nekdo, ki je svetoval, da
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zakoljejo mlado jagnje. KoZo oderejo, namazejo s $Spiritom in Se toplo
ovijejo ocetu okoli telesa. KoZo naj odstranijo Sele, ko pri¢ne zaudarjati.
Tako so tudi ravnali. Trgovec Kosma¢ z Recice pa mu je pripravil
mazilo iz salmiaka, jelenovega roga in kafre. Po letu dni prizadevanj je
ocCe postopoma shodil in pozneje kar v redu hodil.

Teta je Se pripovedovala, kako je njen brat Franc zbolel za hudo
revmo. Zdravili so ga tudi v zdravilis¢u Lasko, vendar je kmalu oblezal
kot nepokreten. Doma so ga masirali z bencinom. 1z Lok pri Mozirju je
prisel mozak, ki je zagovarjal s kamencki. To so bili vodni kamni
velikosti oreha. S temi je vlekel po telesu od temena do peta, je pa za
vsako okoncino vzel drugi kamen. Ob tem je govoril nekako takole
"protin, fergift in vse druge bolezni naj izginejo ...", nih¢e ni tocno
razumel kaj je momlial.

Oslovski kaselj so zdravili z kajenjem. Oslovo dlako so zaZgali, bolnik pa
jo je moral vdihovati. Ponekod so jo zaigali kar v hlevu, tam pa je
moral bolnik ostati, dokler je bilo $e kaj dima. Postopku so rekli
"dimljenje".

Bradavice so odpravili s slino <¢rnega gozdnega polza, ki so ga potem
ubili. Ponekod so jih mazali s soljo in pustli da je to sol s telesa
polizala krava; njen obliz so potem na zraku posusili, torej se ni smel
obrisati.

Jemen na ocesu so odpravljali s srpom, s katerim so mahali pred
bolnim ocesom, tako kot se srp rabi pri Zetvi. Bolnik je vprasal "kaj
delas", zdravilec je odgovoril "je¢men Zzanjem", nato je bolnik moral reci
"meni ga tudi". To se je trikrat ponovilo.

Lovro Goli¢nik - Podstensek, Smihel. Opekline je v tem okolju
zagovarjala Konecka mati. Zagovora ni nikomur izdala. Kot zdravilo je
uporabljala smolo in loj.

Za gnojne rane so uporabljali lisi¢ji jezik, ki so ga posusili in nato
namodili v domacem kisu. To je sluzilo za obkladek.

Marija Zavolovsek - Gros, Radmirje. Zobobol je bil huda nadloga
ljudi. Nekateri so ga zagovarjali, med temi je bil v Negojnici nad Recico
neki mozakar, imenovan Kodl¢ek. Kako se je pisal, ni znano. Matere so
vedele zanj in so k njemu vodile otroke, ki so jih boleli zobje. Zivel je
v neki koci, vendar je bil ob nasem obisku Ze zelo star. Zagovarjal je
na kos papirja, med tem je nenehno momljal zagovor, pozneje je papir
namazal z neko snovjo in ga namestil na lice tam, kjer je bil bole¢
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zob. Bole¢ina je kmalu prenehala, zob ni nikoli ve¢ bolel in je sam
izpadel. Kolikor se lahko sogovornica $e spominja je diSalo po Kafri,
verjetno je $e kaj drugega dodal. Nekaj Casa je pa¢ bilo treba drzati
papir na licu, dokler je ucinkovalo.

V njihovi blifini v Radmirju je neko¢ stanovala drobna Zenica, bila je
tako drobna, da se jo je oprijelo ime "L’'Sinka", kar bi v narecju
pomenilo orehovo lupino. Doma je bila pri Konsakovih nad Gracnico, to
je predel Tera nad Ljubnim. Koca, v kateri je Zivela, je bila v Setevi
Slatini pod Birsami. Bila je zelo cudaska, pa zato ljudje niso kaj prida
govorili z njo. Otroci so se je bali in jih dejansko tudi ni marala.
Zagovarjala je razne bolezni, najve¢ pa opekline.

V nasih krajih je veliko zagovarjal Fran Rajter - Krumpacnik, doma iz
Krumpaha nad Ljubnim. Moz Grosove si je neko¢ hudo poskodoval
roko. Rajter mu je roko zagovoril, Se prej je zagovoril staro mast in z
njo mazal bolece mesto na roki. Grosova si je zapomnila le tele besede
iz njegovega zagovora ... "vse kar je bolano se mora ozdraviti. Kristus
in sv. Peter sta po cesti §la in srecala pohablienca, tedaj je Kristus
izrekel te besede in reveZ je ozdravel'. Baje je Rajter zakljucil svoj
zagovor z besedo "Amen".

Grosova je povedala $e zanimivost. Njeni star§i, sama je stara malo
manj kot devedeset let, so pripovedovali, da so pred ve¢ kot sto leti
izredno veliko zagovarjali. V zagovore so tudi verovali zato je cerkev
zelo ostro nastopila proti zagovorjalcem, "Ce§, da se z zagovori prisili
Boga v dobra dela, to pa je greh ...". Znano je, da je cerkev res hudo
preganjala zagovarjalce, ¢eS da gre za vraZevernost in brezboina dejanja.
Ker pa je prve zagovore najti prav v cerkvenih virih, je to dvoli¢nost, ki
ji liudje niso povsem nasedli in zagovarjanje se je ohranilo v manjSem
obsegu vse do danes.

JoZe VoduSek - Kecej, Dobrovlje. V tem predelu so poznali kot
uspesno zagovarjalko Marijo Filac-Mesnicarjevo z Dol-Suhe. Bila je doma
s kmetije in je zdravila ljudi in Zivino. Rada je ponudila vsestransko
zdravilo, ki je bilo narejeno iz kafre, Zganja, brinjevih vejic, dano v
steklenico. To je zakopala v vro¢ gnoj (gnoj je moral "goreti"), tam je
ostala steklenica tri tedne. Potem so to sredstvo rabili za razne slabosti,
po kapliicah, pa tudi za mazanje bolecih delov telesa, Vsaka hisa je
imela v zalogi nekaj zdravila, ki je pomagalo tudi pri ugrizu "pi¢muza"
ali pri zvinih.
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Ko je kdo pri hisi resno zbolel, so $li v Javorje k Tinharju. Tam je
stara Zenica zdravila s pomodjo roinega venca. Najprej sta se z
bolnikom pokrizala, potem je z roZznim vencem rahlo drgnila obolelo
mesto in zraven zagovarjala. Baje je pri tem imela velike uspehe.

Kecejeva mati se spominja nekega moskega v Mezici, kamor so hodili
pes celo iz teh krajev, ta je prenasal neko energijo na bolnika in
nenehno spraseval, ¢e ze kaj cuti po telesu. Res je bilo nekaj cutiti in
po tej "obdelavi" je marsikdo ozdravel.

Tone Brinjeve-Hudobreznik, Brezje pri Mozirju. Pri Repniku je Zivela
Repnikova Treza, ki je najvec "vogn ven jemala". Njen nacin je bil nekaj
posebnega, saj je ogenj ven vilekla kar z ustmi, ob tem je zagovarjala
in delala krize nad rano oziroma opeklinami. Pravijo, da je bila
"specializirana" za opekline ...

Drezev kova¢, ki je imel delavnico ob cesti iz Mozirja proti Smihelu, si
je sam naredil stiskalnico za arniko in jo je tudi imel vedno v zalogi.

Mums so zdravili tod s smodnikom, zazgali so ga dim pa vdihavali..

V tej okolici so ljudje Se pred drugo svetovno vojno pripisovali
kolomonu izredne sposobnosti, celo mrtvega so lahko priklicali z njim.
Mati Hudobreznikova je v prvi svetovni vojni Zelela vedeti, ¢e je njen
moZ vojak Se Ziv, zato je Sla k Zidarnovem Anzu na Redico, ki je s
pomoc¢jo kolomona znal priklicati mrtve. Dobil je "cahn" (znamenje), da
je moZ Hudobreznice 3e Ziv in res se je po vojni tudi vrnil. Med ljudmi
je obicajno verovanje, da se rajni zelo muci, ¢e ga klicejo iz vecnega
miru. To je tudi marsikoga odvrnilo od podobnih dejanj.

Fran Goste¢nik in Angela Hudej-Keber, Radegunda nad Mozirjem.
Jugov gospodar Janez je znal zagovoriti staro mast za zvine udov.
Vendar je za vsak primer posebej narocil, ali naj bolno mesto mazejo
od zgoraj navzdol ali od spodaj navzgor, ni bilo torej vseeno kako so
mazali proti zvinu.
Zastrupljenja je bilo na kmetih veliko. Zoper pike in ugrize je zagovarjal
sosed Janez Petko - Segoni¢nik. Vprasal je, ce je poskodovano mesto
Ze oteklo, nato je odrezal kos kruha in skocil v polno korito vode, tam
je pikal v kruh z noZem in izgledalo je kot da pljuva po kruhu, zraven
je govoril zagovor in nato stopil na skalo, kjer je Se pikal v kruh in
nato narocil, da ga poskodovanec ¢imprej zauZije.
Ljudje, ki so trpeli za glavobolom, so hodili k Radegundi, tam je
kapela, ki ima v enem kotu odprtino, v njo so ljudje tiscali glavo in iz
votline pod kapelo cutili pi§, ki jih je ozdravil glavobola.
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Joze Planovsek, Lacdja vas. Zobe je zdravila Andrejckova s Potoka.
Zenska se je pisala Marija Bitenc. Ljudje so hodili k njej, da jim
"zakuha zobe". Vsepovsod so govoril, da z zakuhavanjem preZene crve
iz zobov. Saj da le-ti povzrocajo zobno gnilobo in zobobol. Trumoma
so hodili k njej po pomo¢, tudi od dale¢ so prisli. Sicer pa je Zenica
ozdravila Se rane, vendar le z zelis¢i, brez zagovora. Zanimivo, rane je
namazala s toplim govejim blatom in vse to povila, to je moral bolnik
nekaj dni nositi. Ko je spet prisel k njej, mu je povoj odvila in rano
umila. Ni znano, da bi kdaj priSlo do zastrupitve zaradi njenega nacina
zdravljenja. Andrejckovka je bila marljiva Zenska in zelo duhovita, zelo
rada je igrala karte. Ljudje so jo smatrali za razgledano. Na njenem
domu je bila neko¢ loncarija in zato je bilo pri hiSi dosti loncev.
Taksen lonec je rabila za "zakuhavanje" zob. Na dnu je naredila luknjo,
iz katere je moral bolnik vdihavati dim zobnikovega semena, ki ga je
Zgala na Zerjavici v pokritemn loncu. Dejala je, da "hlapi" unicujejo ¢rve v
zobeh. Vcasih je dala seme na razbeljen srp in ga pokrila z loncem. Iz
luknje na narobe postavlienemu loncu je tedaj uhajal dim, ki je
ucinkoval, kot Ze opisano. Ko je koncala "obdelavo" je velela izpljuniti,
da je v pljunku prestela ¢rve, ki so bili z njeno metodo uniceni. Ljudje
so bili prepricani, da je temu tako in so pripovedovali Se drugim,
Andrej¢kova je imela vedno dosti dela.

Rastlino zobnik je gojila na lastnem vrtu in skrbela, da si nihce ni jemal
vejic ali semena. ZaraCunavala ni, je pa vzela, kar so ji ljudje dajali,
bodisi v hrani ali denarju. Docakala je visoko starost 95 let in je vse
do zadnjih dni kadila svojo priljubljeno pipo.

Zenska z domadim imenom Krapljinka je zdravila opekline z zagovorom.
Opeceni je moral glasno povedati kje se je opekel, ona pa je ukazala
"ogenj izgini" in momljala zagovor.

Proti oteklini je imela Ceplakova Franca v Spodnjih Krasah vrtno rozo
"kusarco", to je v kisu zagrela in polagala kot obkladek na oteklo
mesto.

Joze Ceplak, Jame. Spominja se, da sta bili dve Zenski v okolici, ki
sta zagovarjali. Ljudje so rekli "bolezen dol zmodliti". V Bocni je bila
ena, druga, zelo znana pa je bila Galjaska na Brdem. Slednja je bila
tudi dobra zelis¢arka. Na Homu je bila Se neka Otrca, ki je tudi
zagovarjala.
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Jakob Acman - Copar, Loke. Bradavice so zdravili nekateri zdravilci
oziroma zagovarjalci tako, da so ob mladem mesecu (prvi krajec) slepo
utrgali travo in z njo drgnili po bradavici, gledali v mesec in govorili
"kar gledam naj raste, kar drgnem naj usahne". To so ponovili trikrat.

Anton Plesnik - Pogorel¢nik, Podvolovljek pri Lucah. Nekoc¢ je bil v
teh krajih znan zdravilec Jakob Rozc - Tehant. O njem vedo ljudje ob
Luénici veliko povedati. Bil je posebneZ, ki je med domacini veljal kot
"Amerikanec”, saj je v Ameriki prezivel nekaj cCasa in je kot rudar izgubil
eno oko. Kot pripovedovalec je imel vedno dovolj poslusalcev.
Zagovarjal je ljudi in zivino. Pri ljudeh se je omejil na rane, zvine in
lazje poskodbe. Pripravljal je zdravilna zeli§¢a in jih ustrezno uporabljal.
Gnojne rane je zdravil na poseben nacin. Zvecil je dolo¢ena zelis¢a in
jih pliuval na rano ter pihal vanjo, ob tem je govoril zagovor.

Tehantova Mica (Marija Kladnik) je zdravila v glavhem ljudi. Okoli
je¢mena na ocesu je krozZila z noZem ali srpom. Bolnik je spraseval "kaj
delas Mica" ona pa "jecmen Zanjem", bolnik spet "le cisto ga pozaniji'.
Tedaj je Mica z desno roko naredila figo in rekla "lej ga fige". To se je
moralo trikrat ponoviti.

Alojz Plaznik, Podvolovljek. Tehant je zdravil bradavice s sukancem, z
njim je naredil vozle v dolzZini oddaljenosti bradavic od druge in nato ga
je zakopal pod kap strehe. Ko je sukanec izginil, bradavic ni bilo vec.

Marija Poduratnik, doma v Zalesu, je zdravila ljudi, Ze njen oce je
zagovarjal. Oslovski kaselj je zdravila tako, da je otroka vsega namazala
z olivnim oljem in mu polagala vro¢e obkladke na prsa. Pliuc¢nico je
zdravila z obkladki od ¢rnobile.

Alojzija Tellis, Mozirje. V RiZiSah nad Mozrjem je Zivela Franciska
Kramer - Bucetova, zdravila je Se med obema vojnama, posebno
izpuscaje okoli odci. Poznala je zagovor, ki ga niti lastni hcerki ni
zaupala. Otroci so med njenim obredom morali obvezno iz hiSe. Bolnik
je sedel na stol, Kramerca pa je v plocCevinasti ponvi zagrela stolCen
sladkor; ko je bil dovolj topel, ga je med zagovorom pihala v obraz
bolniku. Tako je baje odpravila jeCmen in razna vnetja oci. Sama je
pripovedovala, da izvira njen rod iz Bavarske, predniki so pribezali sem
v te kraje, ni pa vedela povedati zakaj in kdaj.

Fanika Moli¢nik - Gabrova, Lepa Njiva. Ko je neko¢ eden njenih
otrok dobil visoko vrocino, je Sla po nasvet k Franckovi Franci, ki je
bila vaska babica. Svetovala ji je naj nabere bezgove zelene skorje in jo
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doma nastrga in to pritrdi na podplate bolnika. Ko postane obliz topel,
ga mora zamenjati. Zelo je pomagalo in fant je kmalu izgubil vrocino.
Za vro&ino so pili tudi Zebréev ¢aj (brusnice), moral pa je biti zelo vroc.
Uporabljali so Se obkladke z domacdim kisom, ki so jih navezali na dlani
rok in na podplate in jih velikokrat menjavali.

Za cCisCenje ledvic so v maju nabirali bezgovo listje in potem iz njega
kuhali ¢aj. Prepri¢ani so bili, da je ciscenje krvi najbolj uspesno s Cajem
iz $entjanzevk. Ce je kdo hudo kasljal, so kuhali ¢aj iz plju¢nika. Kri so
hitro ustavili z oZetim osatom.

Roza Podkriznik - Rocnik, Ter nad Ljubnim. Ko je bila Se mlajsa so
j marsikaj svetovale starejSe Zenske, med njimi Angela Kramer -
Kladnik, Zrnova mama iz Tera in Pavla Podkriznik iz Lu¢, pa tudi
Cahocka mati.

Njen prvi sin je kot dveletni otrok imel hudo kilo in je zaradi bolecin
veliko jokal. Zdravniki so menili, da bi ga ne kazalo operirati, ker Se ni
star 6 let. Bilo je neznostno gledati trpecega otroka. Tedaj je Rocnikovi
Lucanka Kladnikova svetovala doma¢ nacin zdravljenja. Rocnikova je
natan¢no po njenih nasvetih ravnala in otroka pozdravila, ne da bi ga
bilo treba pozneje operirati. Takole je ravnala: svinjsko salo je uporabila
za mazanje bolanega dela telesa. Ce je kila na mosnji, je treba mazati
trikrat od spodaj navzgor, ¢e je viSe, pa pravtako trikrat v smeri od
zgoraj navzdol. Ostanek sala je treba namestiti v drevo. Tam se zvita
mala luknja in vtakne ostanek sala ter zacepi. Velja pravilo, ¢e gre za
moskega, mora biti drevo tega spola (bor, mecesen) ali smreka, jelka
za Zenske. Ko je to opravila, se je sinu Ze naslednji dan stanje zelo
izboljsalo, skratka ni imel ve¢ bolecin. Pozneje je ob neki priliki vzdignil
tezko bruno in mu je Kila spet izstopila. Spet je naredila kot prvi¢ in
od tedaj se mu to nikoli ni ve¢ ponovilo. Sedaj je star 27 let, pa nima
ve¢ teZav zaradi kile. Poudarila je, da je obupno verjela, da bo to
zdravljenje pomagalo in je res.

V teh krajih je obicaj, da ponudijo Zivini, ki je namenjena v planino na
paso, pred odhodom kepo sala, pomeSanega s pelinom da bi se zdrava
vrnila.

Sama je bila zelo bolana na pljucih. Ljudje so tako bolezen tolmacili
¢e§ “da ima slabo kri”. Tudi v bolni$nici ji niso uspeli uéinkovito
pomagati, zato ji je Kladnica iz Luc¢ svetovala uZivanje “Zelezne vode”.
To pripravijo iz dobrega rdecega vina v katerem je namocen drobno
zrezan koren “roZenburca”, temu dodajo zrezan rozmarin, sladkor, rozine
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in Zebelj. Steklenico s to vsebino zakopliejo v star gnoj za dan ali dva,
precedijo in uzivajo vsak dan na tes¢e po eno veliko Zlico.

Tudi tuberkolozo so ponekod podobno zdravili Vzeli so vino, vanj
vtaknili vrhe roZmarina, tako da je ven gledalo peclovje, dali so v vino
Se velik Zebelj, spet z glavo naprej, rozine in malo sladkorja in seveda
rofenburc. Ljudje so v to sredstvo zelo verjeli.>

Anica Planovsek, Dobletina pri Nazarjah.

O Alojzu Permetu - Crnkova¢ iz Lok je povedala, da je prisel v Loke h
kova¢u Mocniku kot mlad fant in se je tu izucil kovaske obrti. Torej ne
drzijo trditve, da je v Loke prisel Ze kot odrasel. Po Permetovem
odhodu k vojakom se je Mocnik ponesrecil, kovaénico pa je prevzel
Alojz Perme, ki ga opisuje kot razgledanega ¢loveka. lzredno veliko je
bral in zelo ljubil knjige. Bil je med ljudmi ugleden in priljubljen.

Planovskova je opisala primer hudega napada glist. Ljudje so rekli, da
so dliste "prile Ze do vratu' Dejansko je otrok ob takem napadu
dobesedno otrpel, oci obracdal in se pogosto tudi penil, zato so ljudje
rekli, da gre za "boZjastne gliste". V bliZino njihove hiSe v Dobletini so
vsako leto prihajali cigani, ki so se pisali Roj. To so bili priljudni ljudje
in med prebivalstvom priljubljeni. Stara Rojevka je v takih primerih
pomagala z zmesjo: - domaci kis, - brinove jagode, - kvas, - Cesen, -
rzena moka in pajcevina. To se je skuhalo, da je postalo mazljivo.
Zmes so namazali na plenico in jo poloZili okoli trebuha otroka. Baje je
bilo zelo ucinkovito.

Alojz Perme je kuhal tudi "brinjevo mazilo", ki je pomagalo pri
revmati¢nih boleznih. Zal pa Planovékova za to zdravilo nima recepture,
Ceprav ga Se sedaj uporablja.

Pepca Podbregar, Vrhi nad Smartnim ob Dreti. Njena mati, Marija
Weiss - Galjaska, je bila zelo znana zdravilka. (gotavljala je bolezni zgolj
na urinu. Ljudje so tedaj mnozZi¢no prihajali in prinasali vzorce bolnikove
vode. To je mati vlila v poseben kozarec, ga malo potresla in kmalu
ugotovila za kakSne zdravstvene tezave gre. Zdravilstvo je bilo ze nekako
v druzini Weiss, saj je njen brat Ferdinand v Krasah vse Zivljenje zdravil
zivino. Celo tako je bil sposoben, da so ga med vojno oblasti postavile
za Zzivinozdravstveno sluzbo v tem delu Doline. Kot se spominja Pepca
Podbregar, je mati zdravila tudi sama pripravljala. Uporabljala je zelis¢a

82 Rozenbuc = Rosenwurz (nemsko) rozni koren (slovensko, Rhodiola rosea L (latinsko).
33 Anica Planovek je po Permeiu, ki ni imel naslednika, edina dedinja.
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in sestavine, ki jih je nabavijala v celjski lekarni "Pri Mariji pomagaj".
Res pa je, da ni nikoli hodila okoli bolnikov po hiSah. Marsikaj je imela
od zdravil kar "v zalogi', sicer pa jih je sproti pripravijala, pat¢ po
potrebi. Rada je svetovala drugim zdravilcem, ce je le vedela. Na
gospodarskem poslopju je imela urejen svoj ‘laboratorij", kjer je
pripravljala zdravila. K njej so prihajali najve¢ starejsi ljudje, pa tudi to
se je zgodilo, da je neka mlada Zenska toZila zaradi hudih bolecin v
trebuhu, mati pa je na urinu ugotovila, da je le noseca ... Nikoli ni
zagovarjala ker je menila, da je to vraZeverje. Zaradi izrednega slovesa,
ki ga je bila delena med ljudmi od blizu in dale¢, so se zdravniki
pritozili na oblast in jo obtozZili mazastva. Ko pa so orozniki prisli v vas,
so jo ljudje hitro obvestili o nevarnosti. Imela je tako urejeno, da je kaj
hitro vse skupaj poskrila in tako pac niso ni¢ nasli. Zanimivo, obtoib je
bilo nekaj, sodbe pa nobene! Verjetno tudi oroznikom ni bilo do tega,
da bi jo zasacili pri delu...

Ivan Grobelnik, Poljane. Njegova stara mati, Slemenskova Rozalija v
Teru, je najveC zdravila zvine. To je pocela s staro mastjo, ki pa jo je
poprej zagovorila. Zanimivo je bilo, da je hujSe rane zagovarjala, med
zagovorom je bila povsem odmaknjena. Spominja se, da je bilo slisati,
da naj Kristus pomaga, saj je svojih sedem ran premagal, pa bo Se te
(poskodovanceve). Seveda se besedila natan¢no ne spominja.

Tudi stari oCe je znal marsikdaj pomagati, ko je slo za poskodbe med
delom. Neko¢ sta z bratom sekala steljo in se je brat hudo poskodoval,
useklina je bila strasna. Pa je pritekel stari ocCe in hitro pripravil sveZega
smrekovega lubja, ga poloZil na ranjeno roko (prste), malo povil, nato
pa Se od spodaj in zgoraj oprl z letvicami, pa trdo povezal. Stara mati
je med tem "modlila" zagovor. Mo, brat je ozdravel in kar je
najvaznejse, prste lahko premika. Nekatere hude urezline je stari oce
zdravil s pajcevino, ki jo je dal kar na rano in povil

Stara mati je priporoCala za prehlad Caj iz posusenih habatovih jagod.
Revmo pa je zdravila tako, da je v Ceber vroce vode nasula cimvec
gozdnih mravelj z jajcecami vred (mravljis¢e) in dodala Se dve kisli repi.
Bolnik je moral stopiti v ¢eber, ko je vanj Se dala Zare¢ kamen, vse
skupaj je potem ovila v odejo, da se je v tem paril. To je imenovala
"mravljicno kopel".
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ZAGOVARJANJE IN POSTOPKI ZDRAVILCEV

Trditve, da so prvotno zagovarjali le sveceniki, torej tudi nasi duhovniki,
je utemeljena in strokovno dokazana. Kakor navaja Pavle Bohinc v svoji
knjigi Koren lecen, koren strupen,> je ohranjen zagovor stiskega
benediktinca Bernarda iz 12. stoletja, v katerem preganja zobobol in se
glasi preveden iz latinScine, takole: "Sedel je sveti Peter na skali iz
marmorja, dvignil je roko h glavi in je bil Zalosten od zobobola. Pride
Jezus in reCe: "Zakaj si zalosten, Peter?" pravi: "PriSel je ¢rv potepuh in
mi pozrl zobe." in pravi Jezus: "Rotim te <rv potepuh, da pride§ ven in
se umakne$ in vnaprej bozjega sluzabnika ve¢ ne mucis. Amen." Da so
ljudje dejansko verjeli v to, da <¢rv naZira zob, kadar ta boli, potrjuje
tudi ravnanje Zenske, ki je v Potoku (blizu Kokarij) "izkuhavala" zobe in
po postopku velela bolniku, da izpljune, v pljunku pa je naStevala "Crve,
ki da jih je pregnala iz bole¢ega zoba”.

V Zgornji Savinjski dolini je zaslediti ve¢ zagovorov, ki so vezani na
verska custva. Na sploh pa je veljalo pravilo, ce nekdo ne veruje
oziroma ne verjame v vsebino zagovora, tudi ne bo pomagal. Zelo redki
so primeri, ko zagovor ne omenja bozjih oseb ali svetnikov.

Razlicno so postopali zdravilci, ki so zagovarjali, eni so zahtevali najprej,
da bolnik moli. Ce je $lo za Zval, pa je moral moliti gospodar. Drugi
so spet "naprej" molili. Najve¢ molitev je najdenih v zagovoru iz okolice
Brezjega nad Mozirjem, namre¢ kar 11 ocenaSev in ce$Cenih Marij, pa
Se vero povrhu. Posebno tisti, ki so zagovarjali z modrim papirjem ali s
pomocjo drevesa, molitve niso zahtevali ne vemo pa, ¢e so te sami
opravili, kajti vse kar so govorili, so momljali, da ni bilo razlo¢iti besed,
torej so "modlili", kot so temu ljudje rekKli.

Nekateri zagovori so bili vezani na dejanja, ki so vzbujala zacudenje
med udeleZenci. Tako so ponekod postrgali vse tri kote sobe, v Kkateri
so zagovarjali, v Cetrtega pa so simbolicno sesuli "nastrgano".

Ponekod je zagovarjalec ki je opravljal ta obred, obvezno poiskal stik s
telesom bolnika, ki ga je zagovarjal. Tako poznamo primere, ko je
hudo vrocinskega c¢loveka med zagovorom drzal za palce nog, drugod
so spet z roko kroZili nad bolnim mestom ali drgnili z dolo¢eno snovjo
ali kamnom. Sploh so veliko uporabljali kamne razli¢cnih barv kot del
obreda med zagovorom. Najveckrat so kroZili okoli bolnega mesta s
kamnom doloCene barve. Kamni so morali biti poto¢ni. V Sol¢avi so

34 Pavie Bohinc, Koren le¢en, koren strupen, Ljubliana 1992.
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veljali le tisti izpod mostu, preko katerega so nosili mrtve na
‘pokopalis¢e. MNajveckrat so morali kamni za dolo¢ene namene biti
povsem dolo¢ene oblike. Torej ne le barva, tudi oblika je bila
pomembnal!

Naslovnica Breznikove pratike iz leta 1789.

Dr. Fran Kotnik je v svojem zapisu Iz ljudske medicine®® govoril o
"Cudezni modi kamnov'. Seveda je mislil prvenstveno na Zlahtne kamne,
ki so jih najprej zarotili da so potem imeli ¢udeZzno moc. Ponekod so
jih nosili okoli vratu, tudi kot nakit. Na Koroskem so jih tako obesili
kar 11, drugje so spet v hisah imeli "jagode" kamna, ki so morali biti

35 Dr. Fran Kotnik, Iz ljudske medicine, Narodopisie Slovencev 11/1952.
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le v hidi, da so branili ljudi pred boleznimi o&i. Posebno znani so bili
kamni sv. Pavla, ti so sluzili mnogim ljudskim zdravilcem kot sredstvo
pri zdravljenju. Tako smemo trditi, da so nasi zdravilci, ki so uporabljali
kamne, posnemali tiste, ki so delali s kamni sv. Pavla. Ti so bili
najveCkrat umetno narejeni in oblikovani kot kovanci (okrogli). Na eni
strani so pogosto odtisnili podobo sv. Janeza Krstnika, na drugi pa kriz.
Znano je, da so na Koroskem pri modrasovem ugrizu obloZili rano s
temi kamni, potem ko so okoli rane najprej z njimi krozili. Zagovor, ki
so ga tedaj govorili je bil dejansko povezan s svetnikom sv. Pavlom,
zato so kamni tudi po njem poimenovani.

Obrambna sredstva (amuleti) so v naSih razmerah manj uporabljali.

Gre dejansko za zelo staro rabo raznih "magi¢nih” sredstev. Ze v starem
Egiptu jih zasledimo. Na$ znani narodopisec Fran Kotnik piSe, da nudijo
nosilcu magi¢no moc¢. Znano je v okolici Solcave, da so porodnice,
posebno tiste, ki so prvic rodile, rade segale po amuletu iz Loreta. Gre
za svilen trak v dolzini Kristusovega oziroma Marijinega telesa. Tega so
si opasale malo pred porodom, da bi dobile posebno moc.

Posebno v ¢asu razsajanja kuge so ljudje pani¢no segali po amuletih
vseh vrst. V nasem okolju spomin ne seze tako dale¢ nazaj, zato so se
navade okoli tega pozabile, pa vendar naj omenimo amulete, ki jih
priporo¢a Vec¢na pratika Antona Breznika, tiskana leta 1791 v Celju.

"Gvishni, nuzni Mitlni pred kugo se varvati™:

1) Stol¢i suho Zabo v prah, nasyj ga v svileno ruto in si jo nadeni za
vrat.

2) V apoteki naj ti naredijo sredstvo po receptu doktorja Helmontus-a,
nosi ga za vratom.

3) Mizaldus pravi, kateri zel zeli zobnika za vratom nosi, bo pred kugo
obvarovan.

4) Monocensis Anonymus svetuje, da tisti, ki za vratom Zabo ali kadji
kamen nosi, mu kuga ne bo zlepa Skodovala. Tudi posusen in
stol¢en pajek je priporocljiv.

Preventivna sredstva (preprecevalna sredstva)

Navajamo odstavek o tem iz Breznikove Vecne pratike, ki jo omenjamo
Ze prej.

D. Herrennicus pravi, da vzemi v usta rabarbaro ali repuh ali janez ali
pa belo kadilo. Tudi koncek velikega korena uspes$no pomaga. Nikoli pa
ne pojdi k bolniku s tes¢im Zzelodcem. Te nasvete je namenil pisec
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preprecevanju kuge. O preprecevalnih sredstvih pise dr. Fran Kotnik, da
imajo v ljudskem verovanju prav tako magi¢no mo¢ in pomagajo
odvrniti domala vsako bolezen, pa tudi razne nesrece. Povsem drugace
pa so ravnali, ko so Zeleli ozdraviti kako bolezen, za katero so smatrali,
da ni naravnega izvora. Tedaj so wuporabljali takoimenovana
simpateti¢na sredstva. V nasih krajih, to je v Zgormji Savinjski dolini,
je bilo tega kar dosti. Tako so zlatenico (miSerbast) zdravili tako, da so
izdolbli koren in vanj vlili urin bolnika. Tega so potem obesili v <rno
kuhinjo na gliste in verjeli ko se posusi urin, izgine tudi bolezen.
Posebna zanimivost je bila presaditev bolezni na nek predmet ali
rastlino, najveckrat vejo ali drevo. Pogosto so govoril, da bodo "bulo
prepeliali na drevo". V Solcavi so otroka, ki je imel visoko vrodino,
potegnili skozi Se topel konjski komat, da so nanj prenesli "mrzlico".
Tudi na zZivino so prenasali bolezni cloveka, denimo, ¢e je hlapec zbalel
za angino, je drgnil vrat ob goveje korito in tako je bolezen presla na
zival, ki je jedla iz tega korita.

Velikokrat so v te namene uporabljali drevesa. Tako so proti mrzlici
bolniku porezali nohte na nogah in rokah, nato so naredili v deblo jelse
20 zarez, v nje pa so na petek skrili porezane nohte, mrzlica v kratkem
mine.

Ko je slo za presaditev neke bolezni na drevo, denimo, ko so "bulo
prepeljali", so izbrali vrste drevesa, kot vse kaZe, odvisno od bolezni,
najveckrat jim je ugajala jelka, toda opazni so primeri, ko so poiskali le
hrusko, hrast ali brezo. V casu, ko je jetika predstavljala pravo
epidemijo, so pogosti primeri, ko so "jet’ko prepeljali na $ibo", ki so jo
nato zazgali, s tem je po prepricanju ljudi zgorela tudi bolezen. Kot
primer izbire dreves lahko sluZi izkusnja iz okolice SolCave in vigjih
predelov Lu¢, ko so kilo pri otrocih zdravili tako, da so <{rnega
gozdnega polza razsekali del so polozili na "skodo" (bolno mesto), drugi
del pa na drevo, ce je Slo za fantka na brezo, ¢e pa je bila bolana
deklica pa na bor. Ko se je polz na drevesu posusil je bolezen minila.

Pretikanje je bil poseben postopek, ki mu narodopisec dr. Fran Kotnik
pripisuje "mo¢ carobnega kroga". Bolec¢ine v hrbtu je izgubil tisti, ki so
ga potegnili skozi odprtino okna. Posebno iskane so bile [uknje v
skalah. Kamnu so pripisovali izredno moc¢. Dolocene bolezni so
odpravljali tako, da so bolnika potegnili skozi preklan hrast, ¢e se je
hrast spet zarastel, je bolnik prav gotovo popolnoma ozdravel. Za
uroCene otroke so posebno radi opravili opisan postopek, toda tu so
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spet loCili drevo glede na spol otroka, za fantka je veljal hrast, za
deklico pa ¢e$nja. Prav pretikanje je po mnenju strokovnjakov najstarejsi
postopek v domacem zdravilstvu, saj je tesno povezan z verovanjem, da
so bolezni hudobno delo zlih duhov.

*

5.V ampm te! ak

Nasveti iz Breznikove pratike, izdane v Celju leta 1791.

Zelo redko pa najdemo primere, ko je nekdo "ukazal' bolezni, da
izgine. Ljudje so temu rekli, da je "bolezen panal".

V nasih krajih ni zaslediti nikjer merjenja cloveka, ki je teZko bolan. S
posebno vrvico (trakom) so namre¢ zdravilci premerili bolnika po
dolgem in pocez in po tem razmerju povedali, kdaj bo ¢lovek umirl.
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BESEDILA ZAGOVOROV

V rusevinah neke kas¢e pod Travnikom nad Ljubnim so nasli roc¢no
vezano beleznico neznanega pisca. Med raznimi zapisi je najden datum
6. junij 1868, kar bi lahko pomenilo leto, ko so bili zapisani zagovori.
BeleZznica je ocitno leZala na vlagi, zato so deli zapisanega komaj
razpoznavni ali pa sploh ne.

Za protin (pisano je "protil) "Bog je dal vodo na ta svet - je oprala
ves svet - oprala je vse kladovije - oprala je vse pecCovje - oprala je vse
protine (protile) - oprala je vse boleCine - oprala je vse hude duhove".
"Bog je Sel po njivski stezi, srecale so ga matere z otroci. Vprasal jih je
kam gredo. Mi gremo k vasim bolnikom protin iz kosti metati’, (zal je
nadaljevanje popolnoma necitljivo zaradi poskodovanega papirja).

"Ta bolnik je zadobil v dusi moc¢, da ne premaguje le protin, tudi vse
bolec¢ine. V imenu Boga oceta, Sina in svetega Duha Amen". (Nato so
molili 5 ocenasov, 5 cescenih Marij v Cast svete Trojice).

Za sSen. '"Jaz NN te zarotim in zagovorim ti Sen da moras odnehati
(jenjati) od kosti, od mesa in od mesa, od koZe in od koZe, od krvi in
od krvi in od koze in od koze". (Sledilo je kajenje bolnih mest telesa z
zmesjo kumine, zelenega brinja in smole).

Za opekline. Prekrizali so se in rekli "danes specenina (opeklina), jutri
bolecina, pojutriSnjem zdravje". (Ta stavek so ponovili trikrat, med
govorom so pihali v bole¢e mesto, opeceni del so trikrat rahlo namocili
z vodo, nato zmolili 3 ocenase, tri ¢eScene Marije v Cast sv. Lovrencu).

Za urk. Najprej mora zagovarjevalec prijeti bolnika za desno uho in od
tam vleci z roko po celem telesu v diagonalni smeri, torej od levega
usesa na desno nogo in potem od desnega pa do palca leve noge.
Med temi gibi zagovarjalec govori: "Drugi ljudje pravijo, da je urkov
devet, jaz pa pravim, da jih je osem". Sledi gib roke prek telesa. Nato
spet govorni del: "Drugi ljudje pravijo, da je urkov osem, jaz pa pravim,
da jih je sedem". Spet gibi roke in nato govor. Tako se sledi besedilo
vse do "enega urka": "Drugi ljudje pravijo, da je urk eden, jaz pa
pravim, da ga sploh ni". Potem zagovarjalec ovlazi z blagoslovljeno vodo
trikrat zadnji del vratu, oci, ¢elo in ob tem moli pet ocenasev, pet
CeSCenih Marij na Cast sv. Jurija in sv. Martina.

141



Za prisad. Tudi ta zagovor ima tako govorni kot obredni del. "Prisad
jaz NN te zagovorim in zarotim v imenu Boga oceta’, (med tem piha
na bolno mesto in naredi nad njim znamenje kriza). "Prisad jaz te
zarotim in zagovorim v imenu Boga sina" (spet piha). "Prisad jaz te
zagovorim in zarotim v imenu Boga svetega duha" (naredi kriz in piha).
Zagovarjalec ves Cas obreda drZzi bolnika za palce obeh nog in to le z
dvema prstoma. Zakljuci: "Prisad jaz te zagovorim v imenu Boga oceta,
sina in svetega duha". Navzo¢i molijo tri odenase, 3 ceScene Marije in
vero v Cast Svete Trojice.

Zagovor s primoZa nad Ljubnim. "Jaz (ime) zagovarjam ves ta strah,
vso kuzno bolezen, ves ta fergift, vso to boZjast ...", (zmoli 3 ocenase,
3 zdrave Marije na cast sv. Dominiku, Jobu, Valentinu, sv. Roku in
patronu tistega, ki ga je treba zagovoriti). "Naj pomaga Bog Oce, Sin
in Sveti Duh". (zmoli Se Vero in se pokriza). (Med zagovorom mora z
obema rokama drzati palce bolnika na nogah in med samim obredom
vecCkrat pihniti, ob koncu se mora spet pokrizati).

Za opekline. Uvodoma moli po tri ocenase, ¢escene Marije v Cast sv.
Roku, Valentinu, sv. Jobu in svojemu patronu. Nadaljuje z molitvijo Vere
in za tem govori: "Pomagaj Bog oce, Sin in sv. Duh".Trikrat pihne na
opeceno mesto in spet zmoli za vsakega od Ze navedenih svetnikov po
ocenas in ces€eno Marijo in zaklju¢i z Vero v cast Boga Oceta, Sina in
sv. Duha.

Za 3en, je bilo na Slovenskem veliko zagovorov, saj so tudi ta
bolezenski pojav razlicno opredeljevali. V Sol¢avi in Lucah je bil obicaj,
da so 8en zagovarjali z odstevanjem: Tako je JoZzef Podbreznik kar
trikrat odsteval, drugi so spet pri odstevanju vsakega stevila vlekli nad
telesom bolnika od zgoraj navzdol trioglat kamen, ki je moral biti iz
potoka in izpod brvi, preko katere so nosili mrlice na pokopalisce. Tako
pa so govorili: "Senov je devet, jih ni devet, jih je le osem, jih je le
sedem, jih ni sedem, jih je le Sest"... vse do ene, ko so rekli "ni
nobenega" in pri tem zamahnili preko rame.

V okolici Lu¢ najdemo podoben postopek, le da so med obredom
pihnili trikrat na oboleli del telesa, zmolili tri o¢enade in ce$Cene Marije,
ob tem so nad telesom vlekli z roko od zgoraj navzdol in govorili: "Ti
si sederndesetih sort, v imenu krizanega Jezusa in svete Trojice, beZi
ven iz teh kosti, iz te krvi, iz vseh drugih reci ...". Torej gre za opazne
razlike med posameznimi postopki. '
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S Koroske so na$i zdravilci prinesli tale zagovor za Skrofelne: "Bodi
ramar ali ramarka, pojdi na javor, ¢ez javor na list, Cez list na planino,
kjer nobeden zvon ne zvoni, nobena rit ne sedi, nobeden ogenj ne

n

kuha, nobena usta ne jedo. Tam ti prebivaj, tu nimas kaj iskati ...".

Zoper bodljaje (bodnje, zbadanje), so govorili: "Jest vas bodljaj in
terganje zagovorim in zarotim skuz ta bodeca trnova krona, skuz te tri
ostre Zeblje, skuz ta ostra sulca, kir je Jezus Kristus za vas vulno
razboden ino raztrgan bil, skuz usa mo¢ bozja. Jaz vam zapovem vi
bodljaj in terganje, morete jeinat pro¢ od tiga ...(ime), v imenu Boga
Oceta, Sina in Svetega Duha - Amen'.

BoZjast so zagovarjali: "Jest vas prosim sv. Gasper, Boltezar in sv.
Melhar, sv. Balantin, usa nebe$ka druzina, perstopite pred BoZji tron,
prosite z mano Boga, da ukroti strasno bozjast temu (ime). Jest te
prosim o veliki Bog Sabath, ti ves vseh, ti ve§ vseh sare misa, ti na$
OcCe. Strup bejz proc, jest krsen clovek (ime) jes tebe zagovorim, strup
pejd pro¢, si panan od mene .."

Krvavitve ran so v Solcavi zagovarjali: "En teZn mlinar, o¢e mlinar, sin
mlinar, mati mlinarica. Ako so bile te tri duse zveliCane, tako mi nimas
ved tect ...".

Drugod so spet zagovarjali zaustavitev krvi: "Kir ga je krstil Jezusa, glih
tako obstati more$ ti, kri tiga Zivota v imenu te svete nedolZne Krvi
Jezosove, u ime vsiga Kristosoviga terplienja, u ime Boga Oceta, Sina
in Svetega Duha, Amen".

Znan je tudi tale zagovor za zaustavitev Krvavenja: "Oce je malnar, sin
je malnar, od sina sin je malnar, usi so malnarji, na vodi so kamne
ustavili, da stat morejo, jest tebe kricanska kri (ime) ustavim,da stat
more$ in stoj kri (ime) u imenu Boga Oceta, Sina in Sveteta Duha,
Amen".

Anton Petri¢, zelo znan zdravilec iz Savinjske doline, je zdravil tudi v
predelu Mozirja, pa je zagovarjal prisad: "Jest zagovorim tebe prisad, od
vseh strupenih luftov, ti more$ jet pro¢ o sedmih urah skuz sv.
Kozmijana in Damjana. O ti son¢ni ogen rudeni, zmarzli, ledeni prisad,
peidi vun s koZe, jest tebi zapovem skuz uso moc boZjo, kir obema
kerscanska kri ne doide". To je ponovil trikrat in zakljudil: "(ime), ti tudi
prisad mores jet pro¢ u imenu Boga Oceta in Sina in Svetega Duha,
amen'.
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Zvin so zagovarjali: "Kristus je vzel zlat venec v roke, je Sel po daljnih
krajih, sv. Peter je vzel zlato palico v roke. Sla sta s Kristusom po
daljnih krajih. Prisla sta do enega grabna, Kristus je Sel naprej sv. Peter
pa za njim, ko je rekel, jaz sem si nogo zvil, Kristus se je ozl in dejal,
kar je zlamanega ali zvinjenega naj bo celo".

Opekline so zagovarjali (v okolici SolCave): "Ogenj bezi iz mesa in
kosti, jaz te s tisto vodo preganjam, Ki je sv. Janez krstil z njo. Dons
je pecCenina, jutr bolec¢ina, pojutrSnjem bo zdravje'. Druga verzija pa je
bolj znana in se ne pojavlja le v Solcavi: "Bezi ogenj. Jaz te preganjam
s friSno vodo, kakor je krsceval Jezus Kristus v njej".

Zoper kace so zagovarjali v imenu sv. Martina, ki je kot pastir imel
izkusnje z njimi. Zagovarjalec mora stati na stanovitnem svetu, najbolje
na kaksni "peci' ... In ne sme biti starejSi od kace, ki je nekoga picila.
Najveckrat so zagovarjali kruh ali staro mast. Baje je bil zelo znan
zagovarjalec zoper kadje ugrize Vinogradski Skok v Radmirju.

Gliste je Anton Petri¢ iz Savinjske doline zagovarjal: "Jest vas gliste
poznam in zaveiem, koker je Jezus Kristus nas$ ljubi Gospod, to
peklensko posast povezal in zavezal, na svetem krizu je odresil ves svet,
tako odresim jest tebe (ime) od teh glist. V imenu Boga Oceta, Sina in
Svetega Duha - amen".

Bolezni oci so zagovarjali: "Jest te zagovorim in zarotim, bolezen teh
oci, skoz trpljenje sv. Lucije, kateri so bile svete oci iz te svete glave
Zive izkopane in izdrte, jaz te zarotim skozi Devico Marijo, nje <cisto
spocetje, skoz njeno veliko cast in cistost. S teboj prosim, o Mati BoZja
in sv. Lucijo pridita meni na pomoc¢ in temu (ime), da ta bolezen teh
o¢i pro¢ pride, v imenu Oceta in Sina in sv. Duha - Amen".

JoZefa Rak - Drofenikova iz Brezij je imela hranjene zapise zagovorov,
vendar ne ve od kod natan¢no izvirajo. Ob koncu zapisa je podpis
Marija Keber, kar bi lahko smatrali kot osebo, ki je zagovore zapisala.
Kebri so bili kmetje (so Se po domace) v Radegundi nad Mozirjem.

Zivinski mramor: Gospodar mora moliti 9 ofenaSev in &es¢enih Marij.
Nato sledi zagovor. "Jaz ti zapovem, ti divja kost, da se mora$
posusiti", potem mora zagovarjalec narediti 9 krizev ¢ez mesto bolezni,
gospodar pa mora reci: "Jaz verujem in verjamem, da bo zagotovo
pomagalo”. Zagovarjalec pa spregovori: "V imenu sv. Antona jaz to kost
zagovorim, da se mora zagotovo posusiti’, ob tem kadi s tremi konci
ugasene sveCe. Kot drugi naclin zagovora navaja pisec Se tegale: Ob
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staremm mesecu mora kaditi s sve¢o belo - rdeCe - zelene barve in
govoriti: "Jaz te zagovorim mramor, da zdaj ko mesec dol gre, naj gre
tudi kost dol in se mora posusiti".
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Rokopis, najden na Brezjah pri Mozirju, vsebuje zagovore za ljudi in Zivino.

Mramor na ljudeh: Bolnik moli skupaj z zagovarjalcem vero in 11
ocCenasev in ceS¢enih Mari.. Sledi zagovor: "Jaz zapovem v imenu
Oceta, Sina in Svetega Duha, da se morate ti "Skrofelni" (izrastki, op.
A.V.) posusiti. V imenu svetega Antona, v imenu sv. Veronike, jaz vam
zapovem '"Skrofelni" da se boste ravno tako posusili, kakor se je
Kristusov obraz posusil, ko mu je sveta Veronika prt podala, da bo to
mesto ravno tako disto, kot je bilo tedaj, ko so te prinesli od svetega
krsta". Nato namoci prste v toplo vodo do viine prstov. To vodo je
treba zliti po tleh in to trikrat ponoviti, potem pa trikrat okoli bolnega
mesta kroZiti, sledi kajenje s sveco.
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Za strup: "Jaz ti zapovem v imenu svete Marije, v imenu svetega Urha,
v imenu svetega Pavla, jaz ti ukazujem vsa strupena Zvad. V imenu
Boga Oceta, Sina in Svetega Duha, v imenu svete Marije, svetega Urha
in svetega Pavla". Nato mora kosc¢ek kruha odrezati, na njegovi spodnji
strani na dveh mestih prerezati in noZz narobe obrniti in s takim trikrat
pikniti v kruh. Nato sledi nadaljevanje zagovora: "Jaz ravno tako piknem
ta kruh, kakor si ti strup piknil nedolino Zival" (ali cloveka). Sledi
zagovor zivali, ki je bila zastrupljena: "V imenu Boga Oceta, Sina in
Svetega Duha, v imenu svete Marjete, svetega Urha in svetega Pavla ti .
zapovem, da mora$ vzeti svoj strup nazaj za 190 let". Zatem je treba
noZ za nogami zvali v zemljo vsaditi in spet moliti dva ocenaSa, dve
cesCeni Mariji in pa Vero, med tem drzati kruh v roki v cast svete
Marjete in svetemu Pavlu.

Za ogenj ven vzeti: "V imenu svetega Joba bodi prisad zagovorjen,
tudi v imenu svetega Janeza jaz te ogenj pogasim, prav tako kakor je
sv. Janez Kristusa krstil'. Nato je treba prste v mrzlo vodo namoditi ter
po bole¢em mestu mazati (drgniti), medtem moliti Vero, ocena$ in
ceSCeno Marijo v Cast svetega Janeza in svetega Florjana.

Za crve: Najprej je treba bolni prst prijeti in to s tremi prsti in priceti z
zagovorom: "Jaz ti zapovem v imenu Boga Oceta, Sina in Svetega
Duha, v imenu svetega Pavla, da mora$ v tej kosti poginiti da bo prst
prav tako zdrav, kot je bil poprej". Hkrati z zagovorom zmolijo Vero in
po tri ofenase in ceScene Marije.

Za zvine pri zivini: Zmoliti je treba v ¢ast svetemu Martinu in svetemu
Lenartu vero in po tri ofenase in Ces¢ene Marije. Ob koncu zagovora
je treba reci: "Verjem in verjamem v imenu Kkrizanega Jezusa, da bo
zagotovo pomagalo”. In konéno je treba narediti e tri krize (prekrizati).

Za zvine pri ljudeh: Najprej je treba zmoliti na cast svetemu Roku en
ofena$ in eno ce3¢eno Marijo, dalie na cast Kristusovo pa Se po tri
ocCenase in CeSCene Marije, na Cast Zalostne Matere boZje en ocena$ in
ceS¢eno Marijo, zmoliti je treba tudi vsem svetnikom in svetnicam po
eno Apostolsko vero. Ob tem se delajo krizi nad zvinjenim mestom.

Pripomniti velja, da je v zapisu navedena letnica 1889, kar bi lahko
pomenilo, da je tedaj nastal. Podpisan je tudi Anton Kortnik, ki je
verjetno zagovore povedal.

Znana druzina Klemenskovih v Solcavi je gospodarila na velikem
posestvu in gojila pasemske ovce, predvsem Rok Klemendek je imel
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zasluge, da je "solCavska" ovca zaslovela preko meja. Druzina je imela
svojo kroniko in iz nje je Valent Vider povzel nekaj zanimivosti. Pricela
se je z besedami "V imenu bozjem - 1887 do 1899 - KNJIGA
ZIVLJENJA, najbolj zanimivo je poglavie zagovorov izpod peresa Roka
Klemenska.

Za prisad: "o ti luftni prisad + bodi ogenj ali voda + pojdi iz tega
mesa in kosti v divji kraj, kir bo Zivljenja bitje pred teboj varno +". To
treba izgovoriti trikrat in z desno roko gibati nad otokom ali prisadom
+ vse to nadaljevati (trikrat) in nato zaklju¢iti + “prisad bejii kir te
preganjam v najsvetejs$im imeni Boga + Oceta + Sina + Svetega Duha
+ Amen".

Za bramor (bolna noga Zivine): "Naj bo bramor ali bramorica, ti ¢rv te
zemlje si mislil eno rano naredit. Jaz te zarotim pri Zivem Bogu da ne
napravi§ rane v imenu sv. Petra in Pavla, v imenu Marije preciste
Device, ker nam je rodila Kristusa, jaz (ime in priimek) te zarotim pri
Zivem Bogu posusi se do nebeskega sonca'. Ta zagovor so trikrat
ponovili v spomin sv. Trojice in trikrat z Zebljem okoli zarisali, potem pa
podkev zabili v zemljo.

Da krava ne Zaluje za teletom, se vzame teletu s ta leve zadnje
noge blata in nekaj dlake, to na kruhu noterdati kravi. Ne bo treba
poslusati dretje krave brez nehanja.

Da se kako ZivinCe lahko Zene se mora dvajset korakov od hleva
nesti, potem trikrat okoli proti soncu zasukati za maul prijeti not k sebi
tiSat pa tako en ¢as gnat, bojda se poda.

Zauba za celjenje ran se nardi vzame se 4 lote voska, 4 lote Zajfe in
4 lote hojeve smole in pol lota magneta (verjetno magnezija).

Jodovo tinkturo se uporablia za volCi¢ (bolezen koZe, op. AV.) in za
otekline.

Za opekline se vzame za 2 krajcerja Zajfe, pol frakelna repnega
semena, pol frakelna laskega olja, maselc novo namolzenega mleka, to
je za enkrat zalit. (Tu gre verjetno za zapeko in ne opekline, v izvirniku
je beseda "opklina", op. AV.).

Da teleta lesa in zida ne jedo: vzame se ena cunja jo namodit iz
brinovim ali ¢rnim oljem in s to cunjo maulne in Se les ali zid naribat
koder trgajo - bojda zlo jim smrdi.

Crno olje: je kuhal Peovnik v Robanovem kotu, je dobro proti
muham (mazali Zzivali).
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Zivina trga neufitne redi: in to tud je, se dobi velko mravljii¢e in ga
zazgati, pepel pobrati, presjat in pri soli dajat, pa Se ako se dobi od
moznarja pulfer v cerkvi, iz lampe olja pa Zegnane vode, pa po masi
trikrat iti okol oltarja in moliti pet ofe naSev in ce$Cenih Marij, pa
trikrat dati tega Zivini in Bog bo pomagal.

Teletom kuhati: pekocih kopriv korenine, grusovo listje, terpotecov
perje in Korenine in to rumeno grzovnico po osem dni vsakemu poli¢
na dan, vkup to kuhano pa z mastjo zabeljeno pomaga.

Kadar Zival na krvi peSa: in se slabo redi vzemi poli¢ vinskiga kisa
deni noter 4 glave cesna in dva lota ¢rne sabotilje.

Zauba za lomljenje ude: dobi 4 lote gabeza, 4 lote luzko korena, 8
lotov jelenovega loja in to zmeSaj na masti.

Za ogenj panat (zagovor): "Ogenj jaz te zarotim v imenu Svete Trojice,
v imenu Boga Oceta, Sina in Svetega Duha. Ogenj ti mora$ tako hitro
pogast kakor te jaz pokropim" (vrzi pest prsti v ogenj ter ob tem reci
petkrat "LIGE, LEVI, GOLJAT"36

Ce hote$ da se dva sfentata (sporeteta) dobi dreka od tistega deda
in z njim c¢iZzme znotraj namazi in od babe dreka dedu glih tako naredi
- se bosta sfentala.

Da bi slisal kaj se zivali menijo med seboj, petelinovih slin dobi in
Snablje z njim namazi.

Se iz Sol¢ave (lvan Kramar - Pe&ovski): Njegov oce lvan je zagovarjal
ljudi in Zvali. Pred ali med zagovorom so zmolili kaksno molitev, on
sam pa je "modlil". Zagovora ni nikomur izdal in tudi ni povedal kje se
je naucil te vesdine. Velikko je vedel, "ve¢ kot bi lahko bral v
kolomonu". Ljudie so mnoziéno hodili k njemu po nasvete okoli
zdravljenja. Kuhal je tudi "¢rno olje" iz smole, to je destiliral in tako
dobil najprej terpentin, nato pa ¢rno olje. To je bilo zelo uspe$no proti
driski, le par kapljic je bilo potrebnih.

Angela Golob iz Smiklavza $e sedaj zagovarja. Znanje zagovarjanja je
pridobila od svojega brata, ta pa od starega oceta, torej je to bilo
nekako v rodu. Prepricana je, da tisti, ki ne verjame, ne more biti
delezen ucinka zagovora. Tu gre tudi za verska cCustva, kajti vsa njena
mo¢ zagovora temelji na veri v Boga. Pri svojem "zdravilstvu" uporablja
edino le zagovor, ne pa tudi kak$ne lastne zvarke zdravil. Za kaj takega

36 Tri “Carobne” besede so iz knjige Kolemonov Zegen
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se odloci le z nasveti in to na temelju zeli§¢ oziroma roz. Seveda so
zagovori ve¢ vrst, kajti nobeden ni vsesploSen. V vsakem primeru pa
morata tako ona, ki zagovarja, kot bolnik, zmoliti po tri ocenase in se
uvodoma prekrizati. Ce gre za ¥ival, mora to opraviti lastnik. Denimo,
cez kaksno rano, ki jo zagovarja, naredi po trikrat znamenje kriza. Torej
gre pri vsemu za obred, temelje¢ na krscanski veri.

Golobova pozna zdravilna zelisca, ki uspevajo pri nas. Svetuje pa tudi
stare zdravilne metode, ki so Ze pozabliene. Tako je neko¢ za pljucnico
veljalo kot dobro '"zavijanje v hladen prt" in pitje soka iz rdeCe pese.
Oboje je "vrocino pobijalo". Saj neko¢ ni bilo denarja za “dohtarja" in
ljudje so si morali pomagati z znanjem iz roda v rod, doma pa so
imeli vedno razne caje iz rastlin in korenin, pa tudi zvarke za mazila.

Angela Golob trdi, da pri zagovarjanju ne gre za nekaksne "coprnije", to
je povsem naravno znanje, saj v coprnice ne verjame, je pa stara
resnica, da je v Casih preganjanja coprnic bilo tako "da se je ded babe
navelical, pa jo je oznanil kot coprnico" da so jo potem zazgali,
pojasnjuje Golobova.

Zanimiva pripoved Golobove:

"Zdej so ga v pleve vrgli" pravijo tistemu, ki ni dobil pri spovedi
odveze. In tako se je zgodilo v neki fari na Kranjskem, da Zupnik ni
dal odveze mozakarju, ki je v vasi zagovarjal, ¢e$ da pocenja gresne
stvarl. Ta mu je to hudo zameril in je zagovarjal naprej. Zupnik mu je
ocital, da klice hudobca in tako sta si bila navzkriz. Pa se zgodi, da je
zupnikov pes resno zbolel, farovika kuharica je prisla prositi moZa, da
bi zagovoril psa, ker je bil Zupnik nanj zelo navezan. Moz pa je to
odklonil in dejal, ko mi bo Zupnik odvezo dal, bom pa zagovoril
njegovega psa. Pa je kuharica spet priSla prositi, tedaj je zagovoril kos
kruha in ga velel dati psu. Kuharica pa, da pes ni¢ ne Zre. Moz je
zatrdil, da ta kruh bo Ze in res ga je pozrl in ozdravel. Neke nedelje je
Zupnik stopil k moZu pred cerkvijo in mu dejal "le zagovarjaj naprej, saj
vidim, da so tvoji zagovori mocnejsi od mojih" in pri tem je ostalo.

Zagovarjal je tudi Stensak v Stenah nad Novo Stifto, vendar je besedilo
zagovorov odnesel v grob.

Potek zagovora, kakor ga je opisala Golobova.

Bradavice in podobno: Najprej naredi kriz, torej se prekriza, tako pa
tudi bolnik, ¢e gre za zival, pa to stori gospodar. Za tem pa pove: "V
imenu Marije Device in Svete Trojice mora ta bradavica zgint”, nato
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zmoli ocena$, skupaj z bolnikom oziroma gospodarjem. Spet pove
zagovor in spet zmoli ocena$ in to 3e naredi v tretje, nato se spet
prekriza in zagovor je kon¢an. Ce bi nekdo smesil potek, ne pomaga.

Za bradavice so ljudje v¢asih menil, da pomaga, ¢e ob mlaju poberes$
nekaj nakljuénega s tal in gleda§ v mesec ter govoris: "Kar vidim naj
raste, kar pa maZem naj zgine" ob tem drgne$ s tistim, kar si pobral s
tal, bradavico.

Ogenj ven vzeti pa pomeni drugacen obred. Najprej se prekriza, to
stori tudi bolnik. Potem poskropi opecen del z "Zegnano vodo", nato
zmoli ocena$ skupaj z bolnikom in to dvoje ponovi Se dvakrat, torej
skupaj trikrat. Vmes pa govori zagovor: "Jaz te Skropim s tisto vodo, ki
je Janez Krstnik Skropil Jezusa, ko ga je krstil v reki Jordan". Ves cas
obreda dela z roko kriz ¢ez opeklino. Ob koncu se spet prekriza in
obred tako zakljuci.

150



SE O IZRAZIH ...

Zapisovalci so uporabljali Stevilne izraze, ki niso v tukajSnjem narecju.
Rabili so tudi takSne, ki so ocitno povzeti iz nemscine, saj niso poznali
ustreznega slovenskega izraza, pa so zato uporabili popacenko. Pri
navedbi bolezni so bolj iskali domace izraze, v kolikor so jih sploh
imenovali, sicer so bolezenski pojav opisali. Naj najprej poizkusimo
opisati pravilna imena za nekatere od teh primerov.

Kaderman (koderman) = konderman. Hudicev odgrisk = grintovec,
blazec. Agratove jagode = Ageratum. AglStajn = agstein. CiterSpan =
migalica, solzice Device Marije (Zedaria). Ejdovca = hajdovka. Zenofleter
= senosovo perje. Plajpajs = svinCena belina. Cizarna moka = cicer.
Rispad = poa. Silberglet = srebrni glaj. Mastik = mastika. Fanekel =
fenekel. Morava = brdnja. Prungres = brunela. Gintauer = preslica,
konjski rep. Tomarinden = skorja eksoticnega drevesa. Muternagl =
materina Zbica. Zernica = cernica, zimnica. Hir8kornel = jelenovo rozno
olie (narejeno iz roga). Stalanik = stanovnik. Volj¢ja jagoda = kuzZnica,
¢rna bil, bobek cirani. Erenprajs = jeticnik. Volj¢je jabolko =
strojni¢nica. Suknica Jezusova = Jezusov plascek. OstroZnica = ajdovo
zelie. Skorocelj = $karucelj koroceli. Smarnica, binkostnica = beli
koren (je tudi divja). Pesje zelie = Marijini Soln¢ki. Strkove = kaénik.
Medvedova taca = bri¢. Crni teloh = talovna trava, talovie. Todta =
¢merika. Zaj¢ji trn = lakotnik. Trnjolica = <&rni trn. Trpotec = ovdji
jezik. Zlata trta = grenkuljica. Trta = trtovije, srabot. Troska =
italijanske jagode. (gosica = gorc¢ica. RoiZnburc = roini koren (iz

nems¢ine Rosenwurz). Mali usc¢enk = midja usesa. Glistnica
vecernica. Velikonoc¢nica = cigancki. Pti¢je grozdje = venicovina. Virant
= verand. Virh = leskov koren (Strgar pise verh). Vodenik = vodeni
motovilec. Gabez = volcir, voljak. Volj¢ji rep = medvedji rep, vol¢jak.
Volkovec = volj¢ji koren, volk. Vratic = lopatka. Vrednik = roza sv.
Ursule (sv. Urha). Vres = resje. VuSive = podraZec, ovCec. Materna zel
= materine drobtinice. Hudiceva zel = soldaska zel. Kr¢no = sv.
Janeza zeli5¢e. Bela metla = beli kozji rep, pasje zelis€e. Luscec =
plesec, zilc. Zlatenca = ripeca zlatica. Crna bil = ¢rna #br, ¢rna zel.
Zegenspan = Zegenbajn. Zganec = igancek. Zibret zebrat, Zibrt.
Piberl = piberk, piberc, Zzlahtnik, veronika. Federbajs sadra (gibs).
Fanel = fenekelj, komarcek. Jagnetove jagode — jagnet, topol. Cizarna
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moka = Cdicerika. Bajrauh = bajlon, baluh, lapuh. Markno seme =
mark, divji koren. Agorika = agarika. Lagontika = Ilucnik, papeZeva
sveCa. Rdele paproze = vrtnice. Blajvajs = svinceno belilo. Zlata
korenina = krvavi mle¢nik, krvomocnica. Nastran = celez.

t

Ce je bil nekdo "pocen", je imel kilo; razna vnetja so imenovali “asla",
sluz so imenovali "slom, Zlajm", flegmono so opisovali kot "psen”, driski
so rekli "hud Mlft", ¢e je koga napenjalo, so rekli da ima "vse slabe
lufte", za otekle genitalije so menil, da ima "nekdo cudno bolezen",
barle je opisal izraz "bramor" kot bolezen v grlu, "mraki" so prisli nad
otroka, Ce je imel zeleno blato in ni spal, razlikovali so bolezni, ki
pridejo od mraza in tiste, ki so posledica vrocine, ¢e poka v nogah in
rokah in boli, so v Lucah rekli da ima bolnik "trganje v glidih", za
nekatera zelis¢a so menili, da "ofne saprte jetre, vranco, mehir", govorili
so o 'zamasenih jetrah, ledvicah, Zolcu" itd..., 'Zilnik" so rekli
zelodénemu kréu, pa tudi hudim crevesnim vetrovom, bolezen <dreves,
krée in zaprtje so imenovali "modron", "vrid, vrdnost ali ured - kdor je
viden” - to je pomenilo, da je nekdo bulav (gnojne bule), koliko so
imenovali "klanje" po crevesih, "oskrumbe" so imenovali koini ekcem,
nekdo je bil bolan od mraza v glavi (verjetno prehlad), "kosirce" v grlu
so opisali, ko je Slo za angino (izpuscaji), veliko so omenjali besede
"flus, fajhti" v zvezi z vsemi mogocimi primeri, vendar pa pomen teh
pojmov ni zanesljivo razéis¢en, "pereti” so rekli listom rastline, "icna"
bolezen je bila tista z vroCino, "babje bolezni, so na sploh imenovali
razne Zenske bolezenske pojave, "Sen" je bil erysipel, "ta $roki ¢rvi' so
rekli trakulji, hrano so imenovali "spiza", za Sen so rekli da ima nekdo
"$ajn", veliko so govorili o tem, da je nekdo "pruntn", verjetno je Slo za
gangreno, ko so pregledovali urin, so uporabljali besedo "cirkl", kar bi
pomenilo krogi na vodi, bulam so rekli "gumpe', zlatenico so
poimenovali "misarba, miserbast’, zbadanju v telesu so rekli "bodne",
"postajna” je bila bolezen, "natek" so rekli oteklinam, ‘"vgnide" so
imenovali razjede, cire, zanimivo, ponekod v Dolini so rekli zlatenici
"fifta", sluznica pa je bila na sploh "Zlemna koza", "trod" so rekli izpadu
maternice, "Zilnik" pa je pomenil zlato Zilo, je pa tudi zelis¢e s tem
imenom, tako bo slejkoprej le naziv zelisca!

Dr. Pajni¢ navaja tele izraze: Zenfti (sokovi), Stupe (prah), Zgana voda
(zavretek)37, zaube (mazila). Zdravila iz ZzZivalskega izvora pa omenja:

37 Dr. Pajni¢ zmotno opisuje “Zgana vodo” kot zavretek. Gre dejansko za izplen, ki se pridobi
s suho destilacijo nekega zeli§¢a lali dela le-tega.
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jelenov rog, kozji loj, kostrunova ali pa tudi gadja mast, krt, dezevnik,
mravlje, netopir.

Zelo ugleden raziskovalec domacega zdravilstva v Sloveniji je bil
nedvomno dr. Milan Dolenc, ki je piscu tega zapisa vsestransko svetoval
in pomagal. V naslednjem bomo dobesedno objavili njegova tolmacenja
dolo¢enih imen in izrazov iz nasih razpolozljivih zapisov.

iafaj = Zajbel; soldatki = soldati (Cyclamen europaeum); popel = divja
slez (Malva sylvestris); zlati koren = zlata korenina, krvavi mlecnik
(Chelidonium majus); volk = navadni podrasSec (Aristolochia clematitis),
volek = jesenski podlesek (Colchicum autumnale) ali kristavec; pokalica
(Datura stramonium); strazec = strasnica (Sanguisorbia officinalis); pravi
regrat = potrosnik (Cichorium intybus ali Taraxacum officinale); zlato
jabolko = kaki; veliki koren (lnula helenium); volovski jezik
(Scolopendrium vulgare); laSki oreh = navadni oreh; abrota = abrusica
(Artemisia abrotanum); cikurja = potrosnik (Cichorium intybus); kozji
pater = kozji parkeljc (Lonicera caprifolium); omlica = omica; grauSpan
= objeda (Succisa pratensis); diptam = diptan (Dictamnus albus); mera
= mira (Myrha); klobuh = zlati klobuk (Lilium martagon); pilpuh

pilpoh, macesnova smola; repl = replovo seme, petrcovje; termentil =
sréna moc¢ (Tormentilla erecta); cubebn = rozine (cibebe); covdemel =
komand! (Teucrium chamaedrys); varantovo seme = vinska rutica (Ruta
graveolens); zobnikovo seme = zobnik (Hyoscyamus niger); golgant =
galgant; citvar = Zitwer, vzhodnoindijska rastlina; andern = andoren;
¢rma meta (Marrubium vulgare); velk koren = veliki koren, oman (/nula
helenium); inberg = mogoce zacimba ingver; Kordabenediktova Stupa
(Cnicus benedictus); tevar = regrat; edelberkraut = jetrnik (Hepatica
nobilis); mastiks = mastika; moskoplet = muskatni oresc¢ek, nosus;
vrednik = vrednik (Valeriana officinalis); Inberg = mogoce imber, vrsta
piva; epih = (Apium graveolens); tije seme = ptije seme
(Lithospermum officinale); €rni koren = preobjeda (Aconitum napellus);
zenofleter = snosovo perje; piber = bober; perselin = gradi$nik
(Agrimonia eupatoria); teSa = mogoce tosta (Origanum vulgare); jelenov
jezik = (Scolopendrium vulgare); vrati€ = (Tanacetum vulgare); pepelnova
trava = popel (Malva neglecta); pibernel mleko = pibernel (Pimpinelia
saxifraga), maternica = maternik (Matricaria chamomilla); erenprajs =
jeti¢nik, veronika; veirauh = vinska rutica (Ruta graveolens); oZjenk =
ozank; habet = habat (Sambucus ebulus); johaneskraut = kréna zel
(Hypericum perforatum); smolove bobike = brinjeve jagode; terjak =
teriak; replajev koren = navadni repinc (Arctium lappa); bezov cvet =

153




bezgov cvet; Skoroceln = rman (Achillea millefolium); Selkraut = Kkrvavi
mlecek (Chelidonium majus); tredovnik = trdovnik; natresk (Sempervivum
tectorum); trampoh = trampus, navadna marjetica (Bellis perennis).

Kon¢no $e napi§imo nekaj ljudskega verovanja okoli zelis¢.
V Lucah pravijo "tosta Creve potrosta'.

Divia buca, ki raste kot srebot in ima rdece jagode in <rn koren, za
lijudi jo rabijo v primerih revme, za furmane pa je bila neko¢ najboljsi
"faus futer" (pozivilo za konje).

Se je ponekod Ziva pripoved o tem, zakaj ima brinjeva jagoda (zrno)
viden kriz na zgornjem delu. Pravijo, da je neko¢ Marija z Jezusom
vedrila pod brinjevim grmom in je kot hvaleZnost od tedaj na jagodi
viden kriz.

Brsljanovo listje je simbol veselja in zdravja, zato da nevesta na prvo
poro¢no no¢ skrivoma pod zglavje vejico brsljana. Verjamejo, da bosta
tako zakonca dolgo zdrava in dila.

Morda je prav, da na koncu omenimo 3e "totrovo olje", ki ga v nasih
krajih niso pridelovali, vendar se je pojavljalo kot sredstvo pri opeklinah,
¢iru na Zelodcu, vnetjih uses, za celjenje ran in proti kaslju. Se najveé
so o njem vedeli v ravninskem delu Doline (od Mozirja navzdol). Olje je
zelo znano na obmocju Pohorja, pa je Kkaj verjetno, da so ga razni
trgovci prinasali tudi v nase kraje. lzdelujejo ga iz oljnice ricek (Camelina
sativa) z raznimi dodatki.
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Poto¢nik BlaZ, Navk sa ludi na kmetih, Celie 1817, Celie, 1818 Podvuzhenje zhes
nekatere kushne inu nevarne bolesni,

Preuner Jakob, Dobru opomineine na bounike koku se imajo tisth vneh bolesni
sadershati inu h smerti perpraviti, Celie, 1787

Rodovnik druZine Lipold, Zgodovinski arhiv Celje, zbirka Vide¢nik

RoZman PrimoZ in Osojnik Jani, Tradicionalna kitajska medicina in akunpuktura I. del,
Ljubljana 1993

Schmutz Carl, Hist. - Topogr. Lexicon der Steiermark, Graz 1822
Selidkar Andrej in Tone Wraber, Travniske rastline na Slovenskem, Ljubljana 1986

Spengler Wilhelm, Glueck und wahrer Reichtum durch Naturheilung, (knjiga nima
podatkov o izdajatelju, izhaja pa verjetno iz ¢asa okoli 1938)

Stegensek Avgust, Dekanija gornjegrajska, Maribor 1905
Vider Valent, Soldava, Sol¢ava 1982

Wraber Tone, Sto znamenitih rastlin na Slovenskem, Ljubljana 1990

Najdeni zapisi (rokopisi):

Kortnik Anton, Smihel nad Mozirjem in Marija Keber prav tam, rokopis zagovorov
Neznani pisec - rokopis hrani Zvone Cebul v Sostanju

Neznani pisec - rokopis najden v Lepi njivi nad Mozirjem

Neznan pisec - rokopis najden pod Travnikom nad Ljubnim

Neznan pisec - rokopis iz okolice Mozirja

Pisni nasvet Wraber prof. dr. Tone, Ljublijana, 18. 8. 1994

Strgar Vid, Zdravje bolnikov to je bukve polne navkov za cloveS8ko zdravje pisano k
pomoci kmetiskim ljudem, v Sulcbahi 1866 (rokopis hrani SAZU Ljubljana - St.
54)

Vrénik Matevi - rokopis iz okolice Nove Stifte, brez nasiova

Zapis neznanega pisca z letnico 1839, hrani druzina Goli¢nik, v Dol - Suhi 171
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Pricevanja:

Acman Jakob - éopar, Loke pri Mozirju

Blazi¢ Marija, Mozirje

Brglez JoZe - Kogovnik, Savina pri Ljubnim,
Brloznik Franciska, Lepa Njiva

Brinjeve Tone - Hudobreznik, Brezje nad Mozirjem,
Cebul Marija, Redica ob Savinji (éoétanj),

éeplak Joze - Zg. Jamnik, Jame pri Gornjem Gradu,
Cokan Rudolf - Belikova&, Loke pri Moxzirju,

Deleja Ciril - Harki, Pusto polje,

Detmar Janez, PrimoZ nad Ljubnim,

Dreo Ivanka, Mozirje,

Fuiir Joiefa, Lepa Njiva,

Gaber Matilda - Zajc, Mozirje,

Glusi¢ van in Marija, Loke pri Mozirju,

Goli¢nik Lovro - Postensek, Smihel nad Mozirjem,
Golob Angela, Smiklavz pri Novi Stifti,

Goste¢nik Fran in Hudej Angela, Radegunda nad Mozirjem,
Grobelnik Ivan, Poljane,

Jurjevec Mimica - Prodnik, Juvanje,

Jurjevec Terezija - Kiemenskova, Solcava,

Jurkovnik Franc, Lepa Nijiva,

Kladnik Angela, Luce,

Kocjan Stane, Ljubija,

Kone&nik Franciska, Smihel nad Mozirjem,

Korenjak Marija, Poljane,

KoroSec Marija - Kreider, Skorno,

Krajnik Olga, Luce (Mozirje),

Krebs Franéiska in Voler Jozica, Krnica nad Lucdami,
Krznar Franc, Bo¢na, Levar Mirko, Smartno ob Dreti,
Lenar Ivanka, Logarska dolina,

Matjaz Frané - Kmet, Spodnja Redica,

Mikek Marija, Lepa Njiva,

Mla¢nik Franc - Sabadin, Krnica nad Lucami,
Moli¢nik Fanika - Gaber, Lepa Njiva,

Nevc Zdravko - Marolt, Ravne nad Sostanjem,

Ogep Olga - Pelovnik, Robanov Kat,

Planoviek Anica, Dobletina,
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Planovéek JoZe, Ladja vas v Zadrecki dolini,
Plaznik Alojz, Podvolovljek

Plesnik Anton - Pogorel¢nik, Podvolovijek,
Plesnik Peter, Logarska dolina,

Podbregar Pepca, Vrhi, Smartno ob Dreti,
Podkriznik Roza, Ter, Ljubno,

Prek Ivan, PodveZa pri Lucah,

Rak Jozefa, Brezje pri Mozirju,

Slatinsek Katarina - Vorhova, Radmirje,
Tellis Alojzija, Mozirje,

Tocaj Marija, Lepa Njiva

Urbanc Antonija, Lepa Njiva,

Vodusek Joze - Kecej, Dobrovije,

Voler Ida, Ljubno ob Savinji,

Weiss Alojz, Spodnje Krase,

Zabreznik JoZefa, Spodnja Recica,

Zajc Franc - Rebernak, Prihova pri Nazarjah,
Zavolovsek Marija - Gros, Radmirje,
Zlovse Antonija, Ljubija pri Mozirje,

Zager Franc, Loke pri Mozirju,

Zmavc Marija, Bod¢na,

Zovle Joze, Vrhi pri Smartnem ob Dreti,
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