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Uvodnik

Aktivno ucenje

Izleti, Sportni dnevi, ekskurzije, pri-
reditve, kulturni dnevi, Sola v naravi
... vse priloznosti, ob katerih Sola pre-
kine z 'rednimi' dejavnostmi, u¢ence
lahko obogatijo z ne¢im vec¢ kakor v
obic¢ajnem pouku: z aktivnim ucenjem.
Pa ucenci znajo in hocejo te priloznosti
tudi izkoristiti?

Iz svoje osnovne Sole se spomnim, da
je vecina teh dni potekala tako, da so
dogajanje v celoti vodili ucitelji — kot
bi se bali, da bi se u¢enci zunaj Sole
lahko nekontrolirano ¢esa prevec (ali
Bog-ne-daj premalo) naucili in morajo
zato ohraniti nadzor. Ta nadzor pa je
ponavadi pokvaril Se tako dober poskus
necesa drugacnega, bolj svezega; in
muzej je npr. postal Se bolj dolgocasen
kot pouk zgodovine, gledaliska pred-
stava Se manj zanimiva od obveznega
branja ... Le zakaj?
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02 - Aktivno uéenje v naravi za predsolske
otroke: medpredmetno povezovanje
naravoslovja in matematike / Nastja
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08 - Mo¢ aktivnega ucenja otrok v vrtcu
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12 - Aktivno uéenje v vrtcu / Anka
Asenberger

16 - Primera socialnih iger za urjenje
opazovanja in spoznavanje govorice
telesa / Darja Plavcak

Kaj pa dvajset let kasneje? Pozor — ne
zelim posplosevati in ne bi rad vnaprej
obsojal, saj obstaja ogromno dobrih
praks, rad bi le s preprostim primerom
pokazal na bistvo.

Imel sem priloZnost isti proces opazova-
ti Se z druge strani. Neko¢ sem spremljal
5. razred na ekskurzijo, v sklopu katere
smo si ogledali tudi muzej prazgo-
dovine. Koliko zanimivih reci! Ucenci
in ucitelji spremljevalci smo navduseno
(in razigrano) odkrivali bogastva nara-
vne dedisCine — a le do trenutka, ko se
je zacCelo predavanje in izpolnjevanje
pripravljenih delovnih listov. U¢enci so
morali poslusati in brez klepetanja iz-
polnjevati zahtevane podatke, mi ucitelji
pa smo jih opozarijali in priganjali ...
Postalo je precej duhamorno!

Drugic¢ pa sem spremljal 3. razred na
kmetijo odprtih vrat, kjer so ué¢enci med
drugim pripravili vsak svoj hlebcek
kruha in ga tudi spekli, Se pred tem
pa spoznali postopek priprave zita in iz
njega moke ... Brez listov, brez pritiska
so se otroci prostovoljno in z veseljem
naucili priprave ene od osnovnih jedi.
Mar ni to poanta (aktivnega) uéenja?

17 - O odgovornosti in specem Solskem
sistemu / Andrej P. Skraba

18 - Biti ucitelj je poklic. U¢iti - to je
poslanstvo. / Nina Hladnik

21 - Uéenje je vzgoja / Alenka
Gabrovec

23 - Ucinkovite mentalne strategije za
priklic temeljnih dejstev odstevanja /
dr. Alenka Lipovec / Dusanka Skamlec /
Darja Antolin

28 - Raziskava: Ustrahovanje na internetu
med najstniki / Snezana Nedeljkovic /
Sasa Novak / Tesa Poje

Ne samo platforma - tudi izvedba mora
dopustiti ucencevo aktivho soudelezbo
v uénem procesu.

Seveda je mozno aktivne metode imple-
mentirati tudi v ure rednega pouka in
vsaj v prvih letih Solanja je aktivhega
ucenja ze veliko. Zakaj ga ne bi ve¢
ohranjali tudi kasneje? Debate na
temo, igra vlog, raziskovalne in pro-
jektne naloge, sodelovanje pri pripravi
gledaliske ali glasbene predstave, obisk
razlicnih ustanov v manjsih skupinah
(knjiznice, bolnice, doma za starejse,
podijetij, delavnic itd.) so ze dober primer
aktivnejSega pristopa k 'snovi'.

Navdusenje ucencev nad razli¢nimi
vsebinami (odvisno tudi od posa-
meznega ucenca, Se bolj pa od
uciteljeve pripravljenosti in seveda
samih vsebin) se splaca izkoristiti in
ga zgolj ustrezno usmerjati, potem pa
se ob pravem trenutku spet umakniti,
da vsak u¢enec sam prevzame pobudo.

Vec o aktivnem ucenju pa v ¢lankih
tokratnega Fokusal!

31 - Pedagoska in andragoska vioga Solske
knjiznice: primer medpredmetne ure /
Ursa Bajda

34 - Pouk slovensc¢ine v kombiniranem
oddelku na OS z nizjim izobrazbenim

standardom / Metka Soboc¢an Sarjas
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40 - Nacionalni Unesco projekt »Kapljice
zivljenja - hrana« / Katja Skubic
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AKTIVNO UCENJE V NARAVI ZA PREDSOLSKE OTROKE: MEDPREDMETNO
POVEZOVANJE NARAVOSLOVJA IN MATEMATIKE / Nastja Coti¢ / dr. Janja Plazar /

Pedagoska fakulteta (UPR), podrocje Naravoslovno izobrazevanje

V prispevku je predstavljen primer aktivnega uéenja v naravi, ki vklju¢uje povezavo med naravoslovnimi in
matemati¢nimi dejavnostmi v vrtcu. Z raziskavo smo Zeleli potrditi pomembnost celostnega didakticnega pris-
topa, pri katerem vzgojitelj prepleta razlicne vsebine in s tem otroka na igriv nacin pritegne k sodelovanju ter

reSevanju problemov.

TEORETICNI DEL

Sodobno pridobivanje znanja v predsol-
skem obdobju dandanes vse bolj tezi k
povezavi razlicnih dejavnosti in podrocij.
Vedno bolj se poudarja pomen aktivnega
ucenja, saj zaCenja prevladovati stalisce,
da se otrok najbolje uci, ko je aktiven.
Aktivno ucenje lahko nadgradimo z uce-
njem v naravi, kar pri otroku vzbudi
posledicno vodi do vecjega in kvalitetnej-
Sega znanja in veselja do spoznavanja
novih pojmov.

Aktivno ucenje v

predsolskem obdobju

Nacelo aktivnhega ucenja izhaja iz spo-
znanj kognitivnih psiholoskih teorij Vi-
gotskega, Montessorijeve in Piageta, ki
poudarjajo, da otrok sam gradi svoje
razumevanje in znanje. Bruner v eni
izmed svojih raziskav trdi, da je ucenje
najuspesnejse, Ce je otrok aktiven, soude-
lezen, sodeluje pri ustvarjanju skupnih
ciljev in ima moznost graditi smisel

ucenja, namesto da zgolj usvaja znanje
(Batisti€ Zorec 2010: 67). Tudi Kurikulum
za vrtce (2004: 37, 43) zagovarja nacin
aktivnega ucenja, kjer je nacelo aktivne-
ga ucenja opisano kot zagotavljanje za
ucenje spodbudnega okolja, ki omogoca
izhajanje tako iz vzgojiteljevega nacrto-
vanega in nenacrtovanega usmerjanja
kakor tudi iz otrokovih lastnih pobud.

Medpredmetno povezovanje

v predsolskem obdobju
Medpredmetno povezovanje posnema
resnicne Zivljenjske situacije, kar pomeni
za ucCence dober zgled in moc¢an motiv
za ucCenje. UCenje, ki presega okvirje po-
sameznega ucnega predmeta, omogoca
povezovanje in zdruzevanje razlicnih
ucnih ciljev v smiselno celoto (Krnel
in sod. 2008: 6, 7). Razli¢ni predmeti v
vrtcu le redko potekajo kot samostojna
dejavnost; vecinoma vzgojitelji razlicna
podrocja smiselno povezujejo, k Cemur je
usmerjen tudi Kurikulum za vrtce (2004:
16-55).
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EMPIRICNI DEL

Kot primer aktivhega ucenja v nara-
vi smo pri predSolskih otrocih izvajali
aktivnosti v obliki didakti¢nih iger, ki
so temeljile na medpredmetnem pove-
zovanju naravoslovja in matematike.
Velik poudarek smo dali gibanju, ki
omogoca razvoj na psihomotoricnerm,
kognitivnem, Custvenem in socialnem
podrocju.

Namen dejavnosti je bil otrokom ter
vzgojiteljici in pomocnici vzgojiteljice
predstaviti naravoslovno-matemati¢no
delavnico za predSolske otroke, ki je
temeljila na aktivhem ucenju v naravi.

Pred izvedbo dejavnosti smo si postavili

sledeca vprasanja:

» Ali bodo otroci sposobni povezovati
naravoslovne in matematicne pojme?

» Ali bodo otroci nadgradili svoje nara-
voslovno in matemati¢no in znanje,
C¢e bomo pouk nadgradili z aktiv-
nim ucenjem ter medpredmetnim
povezovanjem?

» Ali bo ucenje v naravi v povezavi z
gibanjem v naravi ter delo v manj-
Sih skupinah pozitivno vplivalo na
pridobljeno znanje otrok, na dobro
delovno vzdusje v skupini, na aktiv-
nost otrok v izbranem vzorcu in na
motivacijo otrok za delo?

Med potekom dejavnosti smo otroke
opazovali, poslusali, fotografirali in si
zapisovali njihova opazanja pri vodenih
aktivnostih.

Nekaj tednov po izvedeni matematicni
delavnici sta vzgojiteljica in pomocnica
vzgojiteljice, ki sta pri izvedbi delavnice
aktivno sodelovali, izpolnili pripravljen
vprasalnik, v katerem so bila zajeta nju-
na opazanja ter vtisi o napredku otrok
po izvedeni dejavnosti.
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Vzorec

Dejavnosti so bile izvedene v enoti
Bertoki Vrtca Koper, ki je za izvajanje
tovrstnih dejavnosti zelo primerna, saj
jo obdaja veliko travnato igrisce, to pa
ponuja obilo moznosti za aktivni pouk
v naravi. V dejavnost je bilo vkljucenih
24 otrok, starih od 4 do 6 let.

Potek dejavnosti

Otroci so bili pred zacetkom dejavnosti
motivirani s pravljico o veverici Mici,
ki je med skakljanjem po gozdu nabi-
rala plodove. Otroci so po pozornem
poslusanju pravljice Steli, koliko razlicnih
plodov je veverica Mica nabrala. Nato so
se razvrstili v skupine, tako da je vsak
otrok iz vrecke izvlekel plod, ki ga je
uvrstil v eno od stirih skupin: skupino
Lesnikov, Orehov, Zelodov ali Kostanjev.
Dejavnosti so nato potekale po skupinah,
ki sva jih vodili avtorici s pomocjo vzgo-
jiteljice Orjane Hribovsek in pomocnice
vzgojiteljice Rosane Pahor. Po pol ure so
otroci zamenjali skupino in se priklju-
¢ili naslednji. V dveh urah so se otroci
udelezili vseh Stirih dejavnosti.

1. dejavnost: Spoznavanje geome-
trijskih oblik v naravi

Didakti¢na sredstva:

Igralna kocka z geometrijskimi
telesi, vrecka z lesenimi modeli
geometrijskih teles (kocka, kvader,
krogla, piramida, stozec, valj).

Potek dejavnosti:

Dejavnost smo priceli z opisovanjem
geometrijskih teles: ta smo najprej
poimenovali, si ogledali lesene mo-
dele, jih otipali ter se pogovarjali, na
kateri predmet doma ali v naravi nas
doloceno geometrijsko telo spominja.
Geometrijska telesa smo pospravili
v platneno vrecko. Otroci so dobili
igralno kocko, na kateri je bilo nari-
sanih vseh Sest geometrijskih teles,
ki so jih spoznali. Vsak otrok je vrgel
kocko in pogledal, katero geometrij-
sko telo je dobil, ga poimenoval ter
ga skusal s tipanjem prepoznati v
platneni vrecki. Na koncu dejavnosti
so morali otroci obliko izbranega ge-
ometrijskega telesa poiskati v naravi.

Pri tej aktivnosti so morali biti otro-
ci pozorni na oblike geometrijskih
teles, ali so le-ta oglata ali okrogla.
Pozorni so morali biti tudi na oko-
lico, na Zzivo in nezivo naravo, ki jih
je obdajala, in jo povezovati z novo
usvojenim znanjem.

Otrokom je bila dejavnost zelo v3ec.
Pri poimenovanju geometrijskih
teles niso imeli tezav, saj so jih z
vzgojiteljico obravnavali Ze pred
izvajanjem naravoslovno-matema-
ticne delavnice. Prav tako otrokom
ni predstavljajo tezav iskanje ge-
ometrijskih teles v naravi, saj so s
sti poiskali vse iskane geometrijske
oblike. Najvecja kreativnost otrok se
je pokazala pri iskanju valja, saj so
otroci valj videli tudi v deblu, steblu
marjetice in vrvi za plezanje. V de-
javnost je bilo poleg matematike in
naravoslovja vkljuceno tudi gibanje
otrok, kar se je pokazalo kot zelo
pozitivno.

2. dejavnost: Spoznavanje Stevil s
pomocjo plodov in semen

Didakti¢na sredstva:

Igralna kocka s Stevili, igralna kocka
s slikami plodov in semen, koSara z
razlicnimi plodovi in semeni (orehi,
lesniki, jabolka, Sipek, zelod).

Potek dejavnosti:

Dejavnost je temeljila na gibanju,
Stetju in prepoznavanju plodov in
semen. Otrokom smo ponudili dve
kocki: prva je bila igralna kocka s
pikami, ki so prikazovale Stevila od
1 do 6, druga je imela na ploskvah
narisane slike plodov in semen: ore-
ha, Sipka, leSnika, zeloda, jabolka
ter klovna, ki je predstavljal plod
ali seme po otrokovem izboru. Vsak
otrok je najprej vrgel igralno koc-
ko s plodovi in semeni, nato pa Se
igralno kocko s Stevili. Toliko pik,
kolikor je otrok videl na zgornji plo-
skvi, toliko plodov ali semen, ki so
bili prikazani na kocki s sli¢icami, je
moral otrok nabrati iz koSare.

Fokus: Aktivno ucéenje

Pri aktivnosti so morali biti otroci
pozorni na igralno kocko s Stevili ter
na igralno kocko s slikami plodov
in semen. Otroci so morali aktivhost
dobro spremljati, da so povezali poj-
ma na obeh kockah. Pozorni so mo-
rali biti tudi na plodove in semena
v kosari, na njihovo obliko, barvo in
velikost, da so jih lazje poimenovali.

Otrokom je bila omenjena aktivnost
zelo vsec. S spremljanjem obeh kock
niso imeli tezav, saj so podobno de-
javnost izvajali Ze z vzgojiteljico.
Otroci so imeli najvec tezav s poi-
menovanjem in prepoznavanjem
plodov. Zanimiva opazka vzgojite-
ljice je bila, da otroci niso zelo vesci
metanja igralne kocke.

3. dejavnost: Urejanje plodov in se-
men po velikosti

Didakti¢na sredstva:
Vrecke s kroglicami, vrecke z raz-
licnimi semeni, plodovi in socvetji
(jabolka, orehi, koruza, leSniki, ko-
stanji, okrogli storzi).

Potek dejavnosti:

Pred potekom dejavnosti smo z otro-
ki obnovili pojme, kaj je veliko in kaj
majhno, kateri predmet v njihovi
okolici je majhen in kateri velik,
opazovali pa smo tudi velikost or-
ganizmov v naravi ter jih med seboj
primerjali po velikosti. Na ta nacin
smo ugotovili njihove predstave o
velikosti predmetov.

Otroci so najprej dobili vrecke z Zogi-
cami razli¢nih velikosti. Zogice so ure-
dili po velikosti od najmanjSe do naj-
vecje ter obratno. Nato smo otrokom
razdelili vrecke z razlicnimi plodovi,
semeni in socvetji. Otroci so plodove
in semena poimenovali ter jih nato
uredili po velikosti. V primerjavi z ure-
janjem zogic se jim je urejanje plodov
in semen po velikosti zdelo tezje, saj
so semena in plodovi razlicnih oblik.
Otroci so jih sprva uredili po velikosti,
nato pa razlozili in opisali, zakaj so
plodove in semena tako uredili.
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Pri dejavnosti so morali biti otro-
ci pozorni na okolico, da so lahko
opazili, kaj okoli njih je veliko in
kaj majhno. Pozorni so morali biti
na velikost plodov in semen, kljub
njihovim razlicnim oblikam.

Izbrana dejavnost je bila otrokom
izjemno vsec. Vsi otroci so znali
urejati po velikosti. Nekoliko manj
samozavesti pri urejanju smo zacu-
tili pri dveh deckih, ki sta Sele pred
kratkim dopolnila 4 leta. Otrokom
je bilo rokovanje z naravnim mate-
rialom zelo vsec; zelo radi so tipali
plodove in semena, ki so jih dobili
v vrecki.

4. dejavnost: Iskanje parov

Didakti¢na sredstva:

Slike z razli¢nimi motivi iz okolice
in narave (jablana, pajcevina, Ce-
bela, jelka, morska obala, rastlina
fizola, veverica, kos za smeti, krava,
pSenica), razli¢ni predmeti (model
pajka, kos kruha, mleko v tetrapaku,
marjetica, fizol, kos papirja, lupina
Skoljke, storz, jabolko).

Potek dejavnosti:

Dejavnost smo zaceli s pogovorom o
naravi in okolici. Nato smo na mizo
polozili slike z razlicnimi motivi na-
rave ter razlicne predmete. Otroci so
si slike in predmete ogledali ter jih
opisali. Nato so na slike postavljali
predmete, za katere so menili, da so
povezani s sliko. Vsaka slika je lahko
imela vec resSitev. Pri vsaki reSitvi je
otrok povedal, zakaj se je odlocil za
izbrani par.

Pri dejavnosti so morali biti otroci
pozorni na okolico ter nekoliko po-
brskati po svojem spominu in zna-
nju, da so lahko ugotovili, kateri pari
se ujemajo.

Otroci so se med dejavnostjo zelo
zabavali. Ker so bile skupine majh-
ne, je vsak otrok priSel veckrat na
vrsto. Se bolj kot slike so jim bili vie¢
predmeti, ki smo jih prinesli s seboj.

Vsi otroci so Zeleli vzeti v roke vse
predmete, Se posebej plasticnega
pajka. Otroci so poleg standardnih
parov, kot so npr. $koljka — morska
obala, iskali tudi drugacne pare in
nato svojo izbiro smiselno uteme-
ljili, na primer: pajka so povezali s
pajkovo mrezo in tudi z iglavcem;
smeti so povezali s smetnjakom, pa
tudi z morsko obalo.

SKLEPNE UGOTOVITVE

V predsSolskem obdobiju je aktivno uce-
nje v naravi izjemnega pomena, saj pri
otrocih spodbuja radovednost, kreativ-
nost in vedoZeljnost. Sodobni teoretiki
poudarjajo, da se otrok v predsolskem
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in zgodnjem Solskem obdobju najbolje
uci v naravnem okolju o vsem, kar je z
njegovim okoljem povezano. V konkre-
tnem vsakdanjem Zivljenju, »kjer se vse
dogaja¢, lahko vzgojitelj dobi mnogo
idej za spodbujanje razvoja misljenja,
govorjenja, Custvovanja ter gibalnega,
moralnega in socialnega razvoja (PiSot
2000: 216).

Na osnovi izvedenih naravoslovno-mate-
mati¢nih dejavnosti lahko z gotovostjo
sklepamo, da ucenje v manjsSih skupi-
nah ter uCenje v naravi v povezavi z
gibanjem v naravi pozitivno vpliva na
pridobivanje znanja pri otrocih, na do-
bro delovno vzdusje otrok v skupini ter
na motivacijo otrok za delo. Po analizi
vprasalnikov vzgojiteljic obravnavane
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skupine lahko trdimo, da so s pomocjo
aktivnega ucenja, pri katerem smo pre-
pletli ucenje matematike in naravoslov-
ja, otroci nadgradili svoje predhodno
matematicno in naravoslovno znanje.
NavduSeni so bili nad izvajanjem de-
javnosti na prostem in nad tem, da so
aktivnosti potekale v manjsih skupinah,

v katerih je sodelovalo najvec 6 otrok, saj
so lahko vsi otroci prisli do izraza. Zelo
pomembna je bila vloga vzgojiteljice ozi-
roma vodje posamezne dejavnosti, ki se
je ob resitvah raziskovalnih problemov
otrok pozitivno odzvala, pri napakah pa
jih je popravila ter pri tem svojo razlago
utemeljila s primeri.

ZAKLJUCEK

Avtorici meniva, da se je naravoslov-
no-matematicna dejavnost kot primer
medpredmetnega povezovanja in aktiv-
nega ucenja v naravi, ki sva jo izpeljali
v enoti Bertoki Vrtca Koper, izkazala za
zelo uspesSno. Na podlagi ugotovitev, ki
sva jih pridobili, bova lahko svoje znanje
posredovali Studentom, bodocim vzgoji-
teljem in uciteljem, ki bodo lahko novo
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pridobljena spoznanja uporabili pri svo-
jem nadaljnjem delu z otroki.

ZAHVALA

Zahvaljujeva se vzgojiteljici Orjani Hri-
bovsek ter pomocnici vzgojiteljice Rosa-
ni Pahor, ki sta nama omogocili delo v
njihovi skupini ter nama pri izvajanju
aktivnosti pomagali. Hvala tudi vsem
otrokom, ki so v Solskem letu 2012/13
obiskovali skupino Lisick v enoti Bertoki
Vrtca Koper.
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fakulteta.
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Mo¢C AKTIVNEGA UCENJA OTROK V VRTCU PRIHAJA 1Z PONUDBE V
KOTICKIH — CENTRIH DEJAVNOSTI / Vesna Jarh / Vrtci obéine Zalec

Spremembe v druzbi, tehnoloska eksplozija in eksplozija znanja terja od strokovnih delavcev neprestano spre-
minjanje v vzgojno-izobrazevalni praksi. UCenje vsebin izgublja pomen, pomembno je, kako se u¢inkovito uciti,
kriticno razmisljati ter znanje prakti¢no, ustvarjalno in kriti€no uporabiti. Kriticno razmisljati in uciti se na tak
nacin pa otroci ne zmorejo sami od sebe. Za u¢enje morajo biti motivirani, imeti morajo razlicne moznosti priti v
stik z razliénimi informacijami, ki jih obdelujejo in preoblikujejo, predvidevajo, primerjajo, analizirajo, zavzamejo
stalis¢e (informacije dojemajo — ponotranjijo in ‘med seboj povezujejo — sintetizirajo, ter jih tako usvajajo). Bolje
se ucijo, ko uporabljajo razlicne metode razmisljanja, ko novo znanje uporabljajo v novih situacijah ter kadar
odrasli (strokovni delavci, starsi) cenijo razlicnost idej in izkusenj.

Ker postaja zivljenje vse bolj zahtevno

in obenem demokraticno, postaja ve-

dno bolj ocitno, da morajo postati otroci

sposobni:

» reSevanja problemov,

» kriticnega proucevanja dolocenih
situacij,

» primerjave razli¢nih staliS¢ in mi-
Sljenj in

» sprejemanja premisljenih ter smisel-
nih odlocitev

UCENJE PREDSOLSKEGA
OTROKA

V predsolskem obdobju prevladuje spon-
tano ucenje; otroci se ucijo predvsem
preko igre in drugih, tudi prakti¢nih
dejavnosti in rutin, ki v vrtcu vecino-
ma potekajo v raznolikih socialnih in-
terakcijah z vrstniki in odraslimi. Ucijo
se s pomocjo opazovanja, posnemanja,
preizkuSanja (manipuliranja s stvarmi
in materiali) in reSevanja problemov,
komentiranja dejavnosti, sprasevanja
in posluSanja drugih, reSevanja med-
sebojnih konfliktov in dogovarjanja ...

Vsako ucenje pa se zaCenja z izkusnjo.
Najvec se otroci naucijo tedaj, ko so sami
aktivni in ko sami pridejo do resitve,
ugotovitve ali posledi¢no do negativne
izkuSnje ob neprimernem ravnanju,
dejanju. Ob ponavljajocih dejavnostih
si otroci dogodke in dejavnosti najbolj
zapomnijo, saj s tem utrjujejo Ze znano
in poleg tega iSCejo vedno znova nove
in drugacne mozne resitve, razplete.

AKTIVNO UCENJE OTROK

Ucenje poteka od rojstva dalje v social-
nem okolju, v socialni interakciji med
otroki in odraslimi. V prvih letih so za
otrokovo ucenje najpomembnejsi starsi,

kasneje tudi vrstniki, ki so izredno po-
membni za pridobivanje novega znanja,
za oblikovanje socialnih ves¢in, vrednot
in celotne osebnosti.

AKTIVNO UCENJE V VRTCU

Aktivno ucenje je ucCenje, v katerem
otrok v neposrednih aktivnostih z objekti
in v interakcijah z ljudmi, idejami ter
dogodki gradi novo lastno razumevanje.

O aktivnhem ucenju v vrtcu govorimo
takrat, ko vzgojitelj namenoma upo-
rablja take pristope, (metode, tehnike,
postopke), ki zagotavljajo visjo stopnjo
otrokovega sodelovanja v procesu pri-
dobivanja informacij, izkuSenj, e zla-
sti v procesu pridobivanja novih znanj,
predstav in pojmov.

V vrtcu so otroci akterji, ki gradijo svoje
lastno znanje o svetu, ko preoblikujejo
svoje zamisli in interakcije v logicna

in intuitivha zaporedja misli in dejanj,
se igrajo z razlicnimi materiali in tako
ustvarjajo osebno smiselne izkusnje in
rezultate ter s svojimi besedami pripo-
vedujejo o izkuSnjah. Predsolska vzgoja
v vrtcih mora graditi na otrokovih zmo-
znostih in ga voditi k pridobivanju novih
dozivetij, izkuSenj in spoznanj tako, da
mu omogocajo izrazanje, dozivljanje
ter ga mocno Custveno in socialno vple-
tejo, preden postavlja smiselne zahte-
ve oziroma probleme, ki vkljucujejo
njegovo aktivno ucenje (Batistic Zorec
2002).

Glavni cilj izvedbenih oblik dejavnosti
v vrtcu je vodenje otroka v razvijanje
sposobnosti opazovanja, primerjanja
predmetov, presojanja, sklepanja in
odlocanja.

Ucni cilji v procesu pridobivanja novih
znanj so:
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» razvijanje sposobnosti reSevanja
problemov

spoprijemanje s problemi
odkrivanje pomena stvari
odkrivanje in organiziranje misli
razmiSljanje in sporocanje svojih mi-
sli in Custev

» ozave$canje o sebi, okolju in drugih

v v Vv Vv

V procesu aktivhega ucenja v vrtcu

postajata vzgojitelj in otrok partnerja.

Vzgoijitelj vodi otroke, tako da:

» aktivira razmiSljanja otrok,

» omogoca izmenjavo mnenj za

razpravo,

motivira otroke za ucenje,

vpliva na spremembe v razmisljanju,

otroke usmerja v refleksijo,

otrokom omogoca spoznavanje raz-

licnih pogledov,

» otrokom pomaga pri zastavljanju
vprasanj,

» spodbuja razlicne nacine izrazanja
otrok,

» omogoca, da otroci obdelujejo
informacije,

» spodbuja kriticno misljenje,

» osmisli ucenje.

v v Vv Vv

KAKSNO JE AKTIVNO UCENJE?
Otroci, ki se aktivno ucijo, so osredotoce-
ni na svoja dejanja in razmisljanja. Da-
jejo pobude za dejavnosti, ki izvirajo iz
njihovih osebnih interesov in namenov,
sami izbirajo materiale in se odlocajo, kaj
bodo poceli z njimi, z vsermni Cutili aktivho
raziskujejo predmete in materiale, odkri-
vajo razmerja skozi neposredno izkusnjo
s predmeti, preoblikujejo in kombinirajo
materiale in uporabljajo starosti primer-
na orodja in opremo in govorijo o svojih
izkuSnjah in o tem, kar delajo.

Pri aktivnem ucenju vzgojno-izobraze-
valno delo v skupini temelji na:

» ustvarjanju pogojev za razvoj Kkritic-
nega misljenja otrok,

» vpeljevanju sodelovalnega ucenja -
otroci delajo v parih ali v manjsih
skupinah na isto temo,

» dogovoru o iskanju skupne poti preko
ovir do cilja (reSevanje problemov).

AKTIVNO UCENJE V KOTICKIH -
CENTRIH DEJAVNOSTI

Igralnica v naSem vrtcu je oblikova-
na v centre dejavnosti — koticke, ki

zagotavljajo razvojno primerne ucne
priloznosti za slehernega otroka. Po-
nujajo priloznost za razvijanje lastnih
sposobnosti, raziskovanje, ustvarjanje,
ponujajo moznost za izbiro in odloci-
tev, priloznost za reSevanje problemov
in podpirajo aktivno ucenje v majhnih
skupinah. Za aktivnho ucenje otrok iz-
korisCam vse prostore v vrtcu, igrisce
in bliznjo okolico. Otrokom omogocam
izraZzanje na nacin, ki ga otroci v doloce-
ni starosti razumejo in obvladajo.

Koticki otrokom dajejo moznost iz-
bire in ucenje na lastnih izkuSnjah
Okolje za aktivno ucenje je oblikovano
tako, da spodbuja najrazlicnejsSe vrste iger,
ki jih imajo radi majhni otroci. Prostor je
zato razdeljen v koticke s preprostimi in
razumljivimi imeni, ki so za otroke smi-
selna. Te interesne koticke dolocajo nizke
pregrade in materiali, dostopni otrokom.
Postavitev dobro definiranih interesnih
kotickov omogoca razvijanje otrokove
samoiniciativnosti, avtonomnosti in so-
cialne kompetentnosti. Ker so koticki
dostopni vsak dan, otroci vedo, kateri
materiali so na voljo in kje jih lahko naj-
dejo. Konsistentna organizacija prostora
daje otrokom priloZnost za predvidevanje,
kje bi se radi igrali in kaj bi radi poceli z
materiali, ki so tam na voljo.

Koticek mora predstavljati imaginarni in
realni prostor, ki omogoca in spodbuja
iskanje in razmiSljanje v razne smeri,
rojevanje in plodno izmenjavo idej ter
njihovo uresnicevanje, prostor, ki zbuja
zvedavost, daje moznost dialoga, tesnega
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sodelovanja, izmenjave idej, podpore v
tezavah in veselje ob dosezkih.

Ucenje otrok skozi izvedbene oblike dela
v kotickih naj bo:

» izkuSenjski proces,

» konstruktivisti¢ni proces,

» ustvarjalni proces,

» proces reSevanja problemov,

» celostni proces.

Pomen kotic¢kov - centrov
dejavnosti

» spodbujajo vecjo proznost v ¢asovni
in prostorski organizaciji vsakdanje-
ga Zivljenja v vrtcu,

» omogocajo aktivnosti v manjsih
skupinah,

» omogocajo prepletanje dejavnosti
preko celega dneva, s tem pa tudi
boljSe moznosti za ucenje,

» uresniCujejo otrokove pravice do iz-
bire in drugacnosti,

» spodbujajo sporazumevanje in med-
sebojno sodelovanje.

Organizacija dejavnosti po kotickih ne-
dvomno zahteva temeljit premislek in
dobro pripravo.

IZVEDBA DEJAVNOSTI

V KOTICKIH - CENTRIH
DEJAVNOSTI ZAHTEVA
DRUGACEN NACIN DELA
Drugacen nacin dela zahteva Ze sama
organizacija prostora v razlicne stalne
ali priloznostne koticke, ki so vezani na
obravnavano temo. Moja vloga je, da
vzgojno-izobrazevalni proces skrbno
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nacrtujem in izvajam. V jutranjem kro-
gu podam otrokom natancna navodila.
Delo izvajam ob pomoci pomocnice vzgo-
jitelja. V izvedbenih oblikah sva vedno
prisotni obe. Sama spremljam otroke v
koticku, kjer potekajo dejavnosti, ki so
namenjene obravnavanemu podrodju,
temi. Moj namen spremljanja je otrokov
razvojni napredek in pridobivanje nove-
ga znanja; pomocnica pa spremlja delo
otrok v preostalih kotickih, kjer potekajo
Se druge dejavnosti, vezane na obravnava-
no temo. Ugotavljanje znanja otrok na ta
nacin mi omogoca pridobitev natanc¢nih
informacij o razvojnem napredku posa-
meznegda otroka, saj se mu ob tovrstnem
nacinu izvajanja izvedbenih oblik dejav-
nosti lahko bolje posvetim.

V svoji igralnici poskrbim za bogato u¢no
okolje z ureditvijo razli¢nih kotickov -
centrov dejavnosti. Ali bo imel posamezni
koticek stalno, obcasno ali priloznostno
mesto, je seveda stvar moje odlocitve.
Koticki, ki jih najveckrat organiziram so:

Bralni koticek, v katerem ponudim
material v povezavi z obravnavano
temo; raznovrstne knjige, pripomoc-
ke za posluSanje in pisne dejavnosti,
revije, igre za branje, posterji, pesmi
...). V njem se odvijajo dejavnosti, ki
otroka spodbujajo k gledanju, po-
slusanju, obnavljanju in ustvarjanju
lastnih knjig. Ob tem otrok spoznava
razlicne zvrsti literature, pridobiva
spoznanje pomena kulture branja in
opismenjevanja, se uci lociti kakovo-
stno literaturo od Kkica, razvija svoje
sposobnosti literarnega izrazanja — je
(so)ustvarjalec tako koticka kot pro-
stora ter izbora knjige. Na ta nacin
dozivi literaturo, knjigo kot dobro,
prijetno, njemu blizuy, in na podlagi
izkuSenj in predstavitve odraslega
loci, kaj pomeni kakovostno, dobro.

Koticek za opismenjevaje s ponuje-
nim materialom v povezavi z obrav-
navano temo, slovarji, kartoncki z
besedami in ¢rkami, didaktiCnimi
in druzabnimi igrami, revijami, pri-
borom za pisanje, papirjem, lepi-
lom - za opismenjevanje in slikovno
povezovanje pridobljenega znanja.

Matematic¢ni koticek, v katerega
ponudim materiale, s katerimi je
mogoce Steti, sestavljanke, razne
kocke, domine, ravnila, tehtnice in
druga sredstva za merjenje, igre. Na
ta nacin uri logicno razmisljanje.

Naravoslovni koti¢ek z materialom,
sredstvi v povezavi z obravnavano
temo, rastline, mikroskop, povece-
valna stekla, kamni, Skoljke in drugi
naravni materiali, magneti, tehtnice,
znanstveni prirocniki in revije. Ob
tem spodbuja svoja Cutila za zazna-
vanje in prepoznavanje razlicnih
pojmov, predmetov, rastlin in zivali.
Povezuje Zivo in nezivo naravo.

Kotic¢ek dommn s sredstvi in materia-
lom iz vsakdanjega Zivljenja. V njem
se otrok igra tisto, kar vidi v Zivlje-
nju. Poskusa se nauciti kaj pomeni
biti velik in odrasel. Uci se kuhanja,
CiSCenja, preoblacenja, predvsem
pa - kako ziveti drug z drugim. Ko-
ticek se lahko spremeni v trgovino,
gledalisce, bolnisnico, stanovanje
... Otrok se ob tem poistoveti tudi z
vlogo mame ali oCeta.

Likovni koticek, v katerem je ponu-
jen material, povezan z obravnavano
temo, ko3cki blaga, gobe, reproduk-
cije znanih slik, barve in Copici, gli-
na, testo, stare revije, papir,sredstva
Za pisanje, risanje in slikanje, mize,
slikarsko stojalo ... Otrok ob tovrstnih
dejavnostih razvija lastno kreativ-
nikacijo, samospostovanje, razvoj
fine in grobe motorike, intelektual-
ne sposobnosti, kriticno vrednotenje
in hkrati deli dozivetja z drugimi.
S tem spoznava in se uci razlicnih
tehnik likovne umetnosti.

Koticek s kockami, v katerem je
material, povezan z obravnavano
temo, tridimenzionalne kocke stan-
dardne velikosti, Zivalske in cloveSke
figure, vozila, votle lesene kocke za
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gradnjo, lego kocke in kocke raz-
licnih velikosti, oblik in materialov.
Otroku omogoca, da raste in se uci
skozi gradnjo zgradb, kreiranja in
ustvarjanja. Razvija matematicni
jezik, koncentracijo, sposobnost re-
Sevanja problemov, sposobnost mi-
Sljenja, Siri socialne spretnosti ... in
se udi igre v skupinah, konstruktivno
deli svoja znanja.

Koticek za dramatizacijo je lahko
zgolj Skatla z lutkami in rekviziti za
dramatizacijo, v kateri so predmeti,
v skladu s temo oziroma z mesec-
no tematiko (npr. pust). Se oblaci
in poistoveti z doloceno vlogo. Ob
temn gibalno in glasovno posnema
izbrano masko.

Koticek z odpadnim materialom
lahko dopolnjuje likovni koticek. Na-
staja s prinaSanjem praznih Skatel in
ostale kartonske, plasticne embalaze
za gradnjo skulptur. Predvsem gre
za spodbujanje sodelovanja starSev
in vrtca ter za igro z nestrukturira-
nim materialom.

Koticek za posluSanje: v njem je
radio, CD z glasbo in zgodbami
ter knjige in glasbeni inStrumenti.
Otrok na ta nacin spodbuja cutilo za
sluh, ob ustvarjanju svojih ritmic¢nih
vzorcev pa razvija obcutek za ritem.

Koti¢ek z namiznimi igrami s po-
nudbo razli¢cnih namiznih iger, ki
otroku pomagajo, da razvija inte-
lektualne sposobnosti, sposobnost
dogovarjanja, izboljSuje socialne
odnose, da krepi fino motoriko,
pospesuje koordinacijo oko-roka,
krepi matematicne in znanstvene
koncepte, spoznava pomen sposto-
vanja pravic ter s tem posledi¢no
poskrbi za otrokovo custveno in
socialno rast. Na ta nacin Ze tako
majhen otrok spoznava pravila in
namen iger.
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Danas3nji otroci se bodo srecevali s spre-
membami okolja, znanosti, tehnologije,
industrije. Zato je potrebno, da Ze pri
majhnih otrocih nacrtujemo okolje, ki
bo spodbujalo otroka, da bo sam razi-
skoval, se aktivno ucil in ustvarjal. Prav
to pa omogoca kakovostno izvajanje na-
¢rtovanih dejavnosti v kotickih, kjer se
otroci ucijo predvsem preko prakti¢nih
dejavnosti.
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AKTIVNO UCENJE V VRTCU / Anka Asenberger / Vrtci obéine Zalec, enota Trje

Otrok potrebuje za celostni razvoj in razvoj osebnih potencialov predvsem varno in spodbudno uéno okolje.
Vsezivljenjsko uéenje in uéenje na vseh ravneh pa se odvija tudi v slovenskih vrtcih. V ¢lanku predstavljam
primere aktivnega ucenja, kjer so otroci pridobivali nova znanja, resevali probleme in pridobivali izkusnje za

vsakdanje zivljenje.

Kljuéne besede: ucenje z dozivljanjem, poznavanje in upostevanje otrokovih kompetenc, spodbudna sodelovalna

klima, u€enje za zZivljenje

uvobD

Otroci se v vrtcih s pomocjo odraslih ze v
ranem otroStvu naucijo kriti¢no presojati,
izbirati, soodlocati in prevzemati odgo-
vornost za lastna ravnanja. Delovanje v
dobrobit Zivljenja v naravi, ki nas obdaja,
s tem pa reSevanje problemov ter pravilno
odlocanje je zato veliko lazje. Maslow in
Se posebej Rogers (v Lepicnik Vodopivec
2006: 28) pripisujeta velik pomen uce-
nju z dozivljanjem. Menita, da je takSno
ucenje usmerjeno k ucenju sprememb v
obnasanju, staliscih in v osebnosti.

DEJAVNOSTI V NASEM VRTCU
Dobro delovno okolje — osnova
za dobro pedagosko prakso

Vrtec Trje je ena izmed enot vrtcev ob-
¢ine Zalec, kjer ravnateljica in celotno
vodstvo ceni zaposlene, spodbuja njihovo
osebno rast, sledi vrednotam sodelavcev
in omogoca diskusije ob uvajanju spre-
memb. Sledimo skupni viziji, ki je kot
energetski naboj za ucenje.

Vzgojiteljice upostevamo metodologijo
»korak za korakom«. Ta podpira razvoj
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otrokovih kompetenc, izkuSenjsko uce-
nje, iskanje izboljSav, razvoj kriticnosti
ter evalviranje lastnega in skupnega
dela. Tudi s tem postajamo vzgojitelji
boljsi vzorniki otrokom in boljsi sogo-
vorniki starSem.

Prave spodbude in podporo dobijo otroci
v okoljih, kjer je Cutiti in opaziti kolek-
tivno sodelovanje, kjer dobro sodeluje-
jo strokovni in vodstveni timi, kjer je
s strani strokovnih delavcev izrazena
Zelja po vsezivljenjskem ucenju, kjer se
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izmenjujejo elementi dobre prakse in
se razvija obcutljivost do sodelavca. Di-
movski idr. (2005) opozarjajo na pomen
nenehnega usklajevanja individualne in
organizacijske kulture, kar v naSem zavo-
du poteka dokaj uspesno in sistematicno.

Na nivoju enote pa vzgojiteljice uspesno
sodelujemo z raznimi drustvi v kraju,
ki omogocajo otrokom aktivno vkljuce-
vanje v razlicne dejavnosti. Izzivov za
ucenje nikoli ne zmanjka. Najdemo jih
v naravi, v vseh prostorih vrtca, v druzbi
vrstnikov, ko smo veseli ali Zalostni ali
ko naletimo na kakSen problem.

Otroci so sooblikovalci prostorov, pred-
vsem pa kotickov, kjer razvijamo igralne,
raziskovalne in ustvarjalne dejavnosti.
Strokovni delavci vrtca se trudimo zago-
tavljati vsakemu posamezniku varnost
in sprejetost, saj si le tako upa izrazati
svoje potrebe, ideje, misli, domneve in
ugotovitve. Vedno mora dobiti podporo
in pomod, ki jo potrebuje.

Ekoloske in trajnostne dejavno-
sti, povezane z naravo

Narava je posebno podrocje, v okviru
katerega razvijamo otrokove sposobnosti
za dejavno vkljucevanje v obdajajoce fi-
zicno in druzbeno okolje ter ustvarjanje
zdravega in varnega Zivljenjskega okolja
in navad (Kurikulum za vrtce 1999: 55).

Zanimiva in koristna je vsakoletna izku-
Snja zasajanja drevesa v okolici vrtca, saj
lahko sodelujejo v vseh procesih, kot npr.
iskanju primernega prostora, kopanju
luknje, sajenju, zakopavanju, zalivanju,
iskanju vzrokov, Ce drevo propada, zboli.

V lanskem Solskem letu so si otroci v
blizini vrtca uredili permakulturni vrt,
ki jim je bil v ponos in je predstavljal bo-
gato ucno okolje. Vsak oddelek je dobil
svojo nalogo. 1z gozda smo prinesli listje,
veje, zemljo, hiSnika sta pomagala odko-
pati vrhnjo plast zemlje v obliki kroga.
V sodelovanju z Eko civilno iniciativo
Slovenije (EKOCI), ki aktivno deluje tudi

Fokus: Aktivno ucéenje

«
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v naSem kraju, se je vseh pet oddelkov
vkljucilo v izmenjavo semen avtohtonih
vrst, dobili pa smo tudi sadike razlicnih
vrst zelenjave. Pri zasaditvi je bila otro-
kom v pomoc svetovalka, pridruzili so
se tudi starsi. Za rastline pa je bilo treba
skrbeti, otroci so jih po potrebi zalivali in
kasneje pobirali plodove. Otroke vsako
leto obiSce tudi vrtnar in jim pomaga
pri sajenju loncnic v cvetlicna korita.

Pridno tudi lo¢ujemo in zbiramo od-

padne materiale za reciklazo. Otrokom

zanimive izkuSnje so:

» izdelovanje novega papirja iz papir-
nate kase

» igre z odpadnimi materiali,

» izdelave dekorativnih in scenskih
elementov

» izdelovanje pogace za ptice ...

Sodelovanje z drugimi ustanova-
mi in s starsi

Sodelujemo tudi s Solo, se medsebojno
obiskujemo, ucenci z mentoricami pa
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nas povabijo k ogledu lutkovnih iger,
nastopov glasbenih in folklornih skupin,
kaksno novo pravljico in nas popelje v
svet literature, starsSi pa nam z veseljem
predstavijo kakSen svoj poklic.

Na znani turisti¢ni kmetiji v kraju imajo
otroci moznost spremljati delovne pro-
cese, kot je predelava mleka v mlecne
izdelke (naravne jogurte, skuto, sir), otro-
ci pa se ucijo vrednotiti delo kmeta in
gospodinje. Spoznavajo tudi ljudske obi-
Caje, najbolj pristna in zanimiva izkusnja
za otroke pa je stik z zivalmi.

V mesecu januarju so bili nadvse veseli
druzenja z veterinarko za male Zivali, ki

-
—
—
—
-
—
—

=

je prinesla s sabo zakladnico delovnih
pripomockov, s katerimi so tudi otroci
eksperimentirali in zdravili simbolnega
bolnega kuzka.

V naSem oddelku 2—4 let smo v mesecu
februarju iz odpadnega blaga s pomocjo
Sivilje izdelali kostume ptic krokarjev, ki
smo jih uporabili na prireditvi »Nastopa-
mo vam in na pustnem karnevalu v kraju.

Vsak dan se srecujemo tudi z drugacno-
stjo, ko je potrebno medsebojno uskla-
jevanje, upoStevanje in sprejemanje.
Otrokom je bilo lepo dozivetje obisk
delovne terapije v domu Nine Pokorn
Grmovje, kjer smo se pogovarjali, reSe-
vali uganke, skupaj zapeli in utrjevali
medgeneracijske vezi.
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Za popestritev ponudbenih dejavnosti
na enoti poskrbimo tudi same in vsaj
trikrat v letu zaigramo otrokom lutkovno
ali dramsko igro znane pravljice.

Brez zaupnega in dobrega sodelovanja
s starsi bi bilo izvajanje kakovostnega
dela v vrtcu teZje — starsi nam pomagajo
in nas podpirajo na vseh nivojih, e le
pokazemo dovolj zavzetosti in notranje
Zelje po uresnicitvi zastavljenih ciljev.
To so projekti, pri katerih so v ospred-
ju raziskovalne dejavnosti, ki ob dobri
motivaciji pripeljejo otroke do boljSega
razumevanja vsebin in ponotranjenja
pomembnih ugotovitev — npr.: projekt
Pasavcek, FIT — gibanje za zdravje, ze-
mlja — na$ planet, zdrava prehrana,
voda - vir zivljenja itd. Vzgojiteljice rade
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vkljucujemo svoje oddelke tudi v kakSen
Sirsi projekt, kot je npr. Z igro do prvih
turisticnih korakov.

Nasim malckom prav vse aktivnosti,
v katere se vkljucujejo, predstavljajo
ucenje za Zivljenje, ker so notranje mo-
tivirani, ker so zvedavi, pogumni, ker
zaupajo vzgoijiteljicam, ker so sliSani in
upoSstevani.

ZAKLJUCEK

Vem, da se vsi strokovni delavci v vrtcih
vse bolj zavedamo, da je vzgoja Cast in
odgovornost. Na to, da je meni v sluzbi
v vrtcu lepo, vplivajo razlicni dejavniki.
Da zaupam v svoje delo, moram najvec
narediti sama. Da pa se pocutim varno
in sprejeto — tako kot nasi ranljivi in

zvedavi malcki — se imam zahvaliti sode-
lavki v oddelku, vodji enote, sodelavkam
na nasi enoti ter pa vsem strokovnim de-
lavkam, s katerimi se obCasno druzimo
in si nabiramo znanje, pa vodstvenemu
timu nasSega zavoda in vam, dragi starsi.

Rada sledim reku, ki sem ga neko¢ sli-
Sala: Imejmo cisto srce in bodimo pozorni,
kajti nekaj se vedno rojeva kot posledica
slehernega dejanja.
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PRIMERA SOCIALNIH IGER ZA URJENJE OPAZOVANJA IN SPOZNAVANJE

GOVORICE TELESA / Darja Plavéak / VIZ lll. OS Rogaska Slatina

V osnovni Soli s prilagojenim programom imamo na predmetniku specialno-pedagosko dejavnost, ki se imenuje
socialno ucenje. Pri tej dejavnosti, ki je umescena v urnik u¢enca tako kot drugi predmeti, zelimo bolj sistemati¢no
in neposredno spodbujati socialne spretnosti otroka. Ena izmed metod pri tem so socialne igre. V ¢lanku pred-
stavljam dve netipi¢ni socialni igri, pri katerih treniramo opazovanje (soc. igra »morilec«) in spoznavamo svojo
govorico telesa (soc. igra »govorica telesa«).

SOCIALNI IGRI

Razlicica igre » Morilec« (Bond
1995)

Pripomocki: Toliko enako narezanih
kosckov papirja, da jih bo dovolj za vse
udelezence v skupini. Samo na enem
ko3¢ku naj bo napisana ¢rka M (lahko
uporabite tudi igralne karte, med kate-
rimi dolocite 'morilCevo' karto).

Cas: 10 min ali ve¢

Potek:

1. Skupino posedite v krog tako, da
bodo vsi udelezZenci videli drug
drugega.

2. Povejte jim, da boste razdelili koScke
papirja, ki si jih naj ne kazejo med
sabo. Samo ena oseba bo prejela ko-
S¢ek papirja, na katerem je ¢rka M
— ta oseba je 'morilec'. Nacin, kako
bo nekoga 'umorila', je, da jim bo
pomeziknila. Osebi, ki ji bo pomezi-
knila, ni treba, da takoj 'umre', am-
pak naj to stori v 30 sekundah. Da
so 'umrle', pokaZzejo tako, da zaprejo
oci ali padejo dol. Vsi ostali, katerim
Se ni bilo pomeziknjeno, poskusajo
ugotoviti, kdo je 'morilec'.

Ce je skupina tako aktivna, da zaradi
pogostega ugibanja 'morilec' nima
priloznosti za igro, lahko dodamo
pravilo, da lahko vsak ugiba samo
dvakrat.

'Morilec' ima nalogo, da 'umori' ¢im
veC oseb, preden je opazen.

Refleksija igre po izku3nji z ucenci:

Mnogo ucencev je polnih nemira in agresi-
je. Igra morilec vzbudi v njih radovednost,
kako se lahko spremenis v morilca. Igra
kaze, da ni potrebno biti nasilen, ampak
je Ze neverbalna komunikacija dovolj, da
nekomu skodujes. Ze iztocnica za pogovor!

Nadalje igra kaZe, da je potrebna dobra
vescina opazovanja, da se lahko resimo
morilca. Na kaksen nacin bomo opazovali?
Smo uspesnejsi, Ce hitimo z opazovanjem
in nase oci drvijo sem ter tja ali Ce mirno
opazujemo enega in drugega? Zanimivo je
opazovati, kako spretni so nekateri ucenci,
medtem ko drugi spet »zaspijo«. Tudi v igri
se kaZe njihov znacaj, spretnosti, izkusnje,
vzgoja ...

Igro lahko poimenujete in osmislite tudi
drugace, npr. ribi¢, lovec. Po izku3njah
sodec je lazja izvedba in opazovanje, Ce
,umorjeni‘ takoj odreagira in ne caka
30 sekund.

» Govorica telesa« (Bunéi¢, Ivko-
vié, Jankovié¢, Penava 1993)

Cilj: Vzpostavljanje stika s telesom, uce-
nje opazovanja neverbalnih sporocil iz
okolja in tudi sporocil, ki nam jih posilja
nase telo.

Cas: do 30 min

Potek igre:

Vodja daje navodila: »Izbocite Celjust,
pokazite zobe in spustite primmeren zvok.
Katera emocija se skriva za takSno gri-
maso? Izboceno celjust pomikajte levo
in desno. Pokazite jezik in to pospremi-
te z glasovi. Pomikajte nos v vse smeri.
Dvignite in spustite obrvi, zbliZajte jih,
namrscite se. Katero Custvo se izraza s
temi grimasami? Zamislite si situacijo,
za katero bi bil takSen obraz primeren.
Sprostite Celjust in izbocite ustnice kot
dojencek, ki se pripravlja na sesanje.
Poskusajte to narediti pocasi in ob tem
spremljajte, kako se pocutite. Izprsite se,
zravnajte hrbet in naredite nekaj kro-
gov po prostoru. Kako se pocutite, ko
tako hodite? Sedaj se upognite, kolikor

morete in se tako sprehodite po prosto-
ru. Hodite kot Charlie Chaplin, hodite
s stopali, ki so obrnjena navznoter ...
spremljajte, kako se pocutite in kaj vam
je prijetno in kaj ne.«

Po igri:

Pogovor o tem, kako so se udeleZenci
pocutili ob doloc¢enih grimasah ali po-
lozajih telesa. Ali so med izvajanjem
vaje zadrzevali dih? Koliko pozornosti
dajemo na sporocila, ki jih dobivamo iz
okolja ali ki jih nam posilja nase telo?
Jih prepoznamo?

Refleksija igre po izkusnji z ucenci:
Ceprav na prvi pogled preprosta igra, je
vendarle tezko tako zavestno ustvariti
grimase in se opazovati. Ucenci tega niso
navajeni, se smejijo in zabavajo. Nekateri
zmorejo upostevati navodila, nekateri pa
niti ene. Zdi se, da se nikoli niso opazovali
v ogledalu.

ZAKLJUCEK

Izkus$nje socialnih iger v razredu so do-
bre, saj otroke motivirajo in ob njih sko-
raj nevede usvajajo socialne spretnosti.
Socialne igre kombiniram Se z drugimi
pristopi in metodami glede na sposob-
nosti in potrebe udeleZencev in skupine
ter glede na fazo socialnega ucenja. Prav
tako jih smiselno umestim v samo uro
(v jedrnem delu), da so kot eksperiment
ucencev. Prava vrednost socialne igre se
pridobi v pogovoru o tem, kaj smo ob
njej obcutili.
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(V) razmisljanje ...

O ODGOVORNOSTI IN SPECEM SOLSKEM SISTEMU / Andrej P. $kraba / Astra.si —

portal za brezplaéne instrukcije matematike

Ce danes spremljamo medije, odpremo ¢asopise, gledamo veéerna poroéila ali pa prebiramo &lanke na spletu,
lahko hitro dobimo obc¢utek, da zivimo v nekem €asu propadanja. Okrog nas se kopi¢ijo negativne novice in spet
lahko hitro dobimo obcutek, da ne Zivimo v ravno bleste¢em obdobju. Mnogim se kolca po nekem prejSnjem
obdobju, starejSe od nas lahko sliSimo govoriti, kako je neko¢ bilo to in ono, o “starih ¢asih” se govori kot o
nekem obdobju, kjer sta se res cedila med in mleko. Toda — ¢e boste odprli ¢asopise izpred nekaj desetletij,
boste ugotovili, da se naslovnice od danasnjih ne razlikujejo prav dosti oz. se niso kaj dosti spremenile. Tudi v
sedemdesetih letih prejSnjega stoletja smo se ukvarjali z recesijo, vojnami, lakoto, katastrofami itd. Nato so prisla
osemdeseta in z njimi razpad Jugoslavije ter z devetdesetimi rojstvo drzave, v kateri zivimo Se danes.

Generacija, ki je aktivnho dozivela vse te
spremembe, danes predstavlja delovno
aktivno prebivalstvo: to so ljudje z dru-
zinami, kjer so njihovi otroci v Solah
ali pa Ze pocasi vstopajo na trg dela. In
vstop na trg dela za mladega cloveka
danes pomeni velik psiho-socialni stres.
Ze uradna statistika ni ni¢ kaj pomirjujo-
Ca, kjer je delovnih mest v primerjavi z
brezposelnimi le za vzorec. Dejstvo, da je
Slovenija vpeta v globalno gospodarstvo,
je zelo pomembno, ampak vseeno lahko
razloge za slabo stanje gospodarstva in
slab polozaj mladih iS¢emo doma. Mladi
ljudje vecino svojega Zivljenja prezivijo
v Soli. Je lahko Solski sistem krivec za
domnevno brezupen polozaj mladih?

Ce se danes ne oziramo kaj dosti na
medije in pogledamo svet okoli sebe,
vidimo napredek na vseh podrogcjih, s
katerim se ukvarja cloveski um. Ze dolgo
velja rek, da je edina konstanta spre-
memba. Vseeno stvari niso tako slabe
— ali z drugimi besedarmi, za vsako sla-
bo novico se lahko najde dobra novica,
zalostno dejstvo je le, da se slabe novi-
ce bolje prodajajo. Kljub konstantnim
spremembam pa je podrocje, ki se ze
dolgo upira spremembam, ravno nas
Solski sistem. TehnoloSki napredek za-
dnjih dveh stoletij se je dotaknil celotne
sfere CloveSkega obstoja, a nekako se zdi,
da je Solski sistem v tem €asu zaspal.

V osnovi gre za pasiven proces, ki ni vec
dorasel okolju, saj le-to zahteva vedno
bolj aktivhe posameznike. Sistem, ki ga
imamo, deluje nekako tako, da zdruZzi
enako stare posameznike v vecje skupi-
ne. Tem skupinam nato predavajo malo
starejSi posamezniki, ki Zelijo, da skupina
ponovi to, kar so jim povedali. Tak model

je deloval pred dvesto in Se pred stotimi
leti, ko je bilo delo v tovarni stopnicka
vi§je nad delom na polju.

Danes tak model zagotovo ne deluje
vecC. Danes imamo nekaj, cesar v za-
Cetkih Solskega sistema niso imeli, vsaj
ne v takSni meri in na takSnem nivoju:
tehnologije. Tehnologija je omogocila,
da imamo danes celotno faktografsko
znanje nase civilizacije na dosegu roke,
Se ve¢, veCina ima napravo za dostop v
zakladnico znanja. V vsakem trenutku
lahko najdemo podatek, ki ga iSCemo.
In to ni vec privilegij najbogatejsih: Wi-
kipedija npr. je nastala prostovoljno, od
ljudi in za ljudi ...

Kako se je nas Solski sistem prilagodil
tehnoloskim spremembam? Slabo. Na
voljo imamo vec¢ znanja kot kadarkoli
doslej, uc¢imo se, a nau¢imo se manj.
Nasa mladina je vedno bolj izobrazena,
zakaj torej toliko skrbi in dvoma v mlajse
generacije?

Danes vsi govorijo o izobrazevanju: po-
litiki, vlade, starSi. V Casu nestabilne
ekonomije postanejo takSna vprasSanja
pomembna, ker ljudje isCejo razloge,
zakaj smo se znasli v nekem cudnem
poloZzaju. Imamo vse, a grozi nam slabsa
kakovost zivljenja ter nemirna in nego-
tova prihodnost.

Morajo imeti otroci in mladi ve¢ usmer-
janja ali manj? Vec ali manj testiranj? Kaj
se zgodi, ko zapustimo formalno izobra-
zevanje? Kako se lahko nauc¢imo novih
stvari? Kje in koliko nas bo to stalo? Ta
in podobna vprasanja potrjujejo tezo, da
je izobrazevanje eden najpomembnejSih
temeljev suverene drzave. Seveda je lazje

vladati neizobrazenemu ljudstvu, ampak
pravi voditelji vodijo izobrazene in kri-
ticno mislece ljudi. To je jasno mnogo
tezje, vendar vlade, ki bodo ugotovile,
da se kljuc¢ blaginje skriva v dopus¢anju
svobode ljudem in ne v nacinu vladanja
in prilascanja drzave za zasebne intere-
se, bodo tudi same najbolj prosperirale.

Danes na vsakem koraku mlademu clo-
veku vbijajo v glavo, da sluzb ni. Mar je
to res? Morda smo le premalo izobrazeni
za delovna mesta, ki so v danaSnjem
okolju pomembna? Ta delovna mesta
so vedno bolj tehnoloska.

Za povprecnega slovenskega dijaka je
izbira fakultete zelo pomemben korak.
Toda to odlocitev definira skoraj 15 let
izobrazevanja, ki se zgodi pred tem. Ce
so poklici prihodnosti bolj naravoslovne
narave, se moramo vprasati, kako do-
bro znamo mlade v ¢asu osnovnega in
srednjega Solanja navdusiti za znanost.
Visokotehnolosko gospodarstvo pac ne
nastane, ker bi si tako samo Zzeleli.

K usmeritvi naSe druzbe v prihodnost
moramo pristopiti nacrtno. V prvi vr-
sti stojijo starsi, ucitelji in profesorji. Se
z mladimi dovolj pogovarjamo o tem,
kaksno vlogo v danaSnjem svetu ima
delo? Da se poklicna pot ne zacne, ko
prejmemo zadnji uradni dokument ka-
ks$ne izobrazevalne ustanove? Proces
gradnje odgovornega posameznika,
ki bo k druzbeni blaginji aktivho pri-
speval, se zacne Ze zelo zgodaj. Kljub
temu, da je dostop do izobrazbe v nasi
drzavi dokaj enostaven in poceni, pa je
prepricanje, da je zastonj, zmotno. Ce-
prav neposredno za Solanje naceloma ne
placujemo, pa posredno, preko davkov,
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financiramo prav vse ucence, dijake in
(redne) studente. Ce na koncu ugotovi-
mo, da veliko mladih ne zna poskrbeti
zase ali pa ne najdejo dela, za katerega
so se Solali, se lahko vprasamo naslednja
vprasanja. Smo izbrali pravi Studij? Kdaj
smo o tem sploh zaceli razmiSljati? Smo
kot druzba prepoznali trende na trgu
dela? In najpomembneje, smo sredstva
za izobrazevanje porabili napacno?

Menim, da bi morali vsi skupaj takoj
prevzeti odgovornost. Kazati s prstom
je lahko, zazreti se vase in se vprasati,
kaj nas je spravilo v trenutno situacijo,

pa malo tezje. Kaj sploh je odgovornost?
Odgovornost je sposobnost odgovora. V
slovenscini so vse besede, ki opisujejo
sposobnosti, sestavljene iz dveh delov.
Prvi del vsake besede opisuje doloceno
sposobnost; ost, ost, ost, ost itd. Ker gre
za sposobnosti, se vse te besede koncajo
na “-ost.” 1z tega sledi, da je odgovornost
sposobnost odgovora. Je generacija nasih
starSev sposobna odgovoriti, zakaj nam
bo zapustila zadolzeno drzavo? Bo nasa
generacija sposobna odgovoriti nasle-
dnji generaciji, zakaj ni storila nic za
resnicno pravicnost in varovanje clove-
kovih pravic? Pogovorite se z mladimi o
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odgovornosti. Da se prevzemanje odgo-
vornosti zacne Ze v rosnih letih.

Odgovornosti danes primanjkuje. Vsi
kazemo na druge. Poskrbimo, da bodo
nasi otroci odgovorni posamezniki, ki
krivde ne bodo iskali v sistemu, drza-
vi, medijih ... Ce jih bo kaj motilo, naj
bodo to posamezniki, ki bodo znali
prevzeti odgovornost in dati pobudo
za spremembe.

V tem razmiSljanju sem postavil kar ne-
kaj vpraSanj. Znamo nanje odgovoriti?

BITI UCITELJ JE POKLIC. UCITI - TO JE POSLANSTVO. /Nina Hiadnik / Srednja

ekonomska, storitvena in gradbena $ola (SESGS), SC Kranj

Kar prihaja od srca, najde pot k srcu.

(ljudski rek)

Ali smo ucitelji pripravljeni na takSno
VZgojo in poucevanje? Smo pripravlje-
ni razmisljati o novih temeljih vzgoje
prihodnosti? Otroke bi morali nauci-
ti misliti, ne pa jim narekovati, kaj
morajo misliti. Je nasa vloga v tem,
da posredujemo znanje ali modrost?
Modrost je uporabno znanje. Ce posre-
dujemo otrokom samo znanje, potem
jim povemo, kaj naj mislijo, kaj morajo
vedeti in kaj morajo imeti za resni¢no.
Menim, da so zakladnice podatkov, ki
polnijo njihove glave preobsezne in pre-
malo uporabne za Zivljenje.

Dijaki zivijo v svetu neomejenih informa-
cij. Njihova energija je razprSena vsepo-
vsod, med urami pouka stezka ohranijo
osredotoCenost na snov, notranja moti-
vacija je premajhna, da bi sami lahko
obvladovali vse Solske zadolzitve. Pogoji
za njihov razvoj in napredek so skriti
pod pritiski, strah pred neuspehom jih
zavede v nepretrgan krog negativnih
predstav o sebi. Ne znajo sprejeti od-
govornosti in niso kos situacijam, zato
na razlicne nacine ¢rpajo svojo moc v
boju za prezivetje v njihovi druzbeni
sferi, kar pa ucitelji prehitro obsodimo
za nesprejemljivo vedenje. Spregledamo
njihove prave potenciale, skrite pod tezo

pricakovanj, ki jih ustvarjajo druzbene
norme. Skalimo cisti izvir in ga obarva-
mo s takSno in drugacno obsodbo.

Ucitelji smo neizprosni in zahtevamo,
kar zahteva ucni program. Nad nami
prezi formalni »moram zadostiti plani-
ranim nacrtomg, pritisk tega in onega
cilja, kriterija, standarda. V ravni crti
reZzemo svojo pot in unicujemo tisto,
kar je zivo ali bi lahko zazivelo v skupno
ustvarjanje. Je nase poklicno znanje res
pravi pripomocek za ucinkovito delo v
razredu? Je to znanje dovolj Siroko, da
z njim zbudimo iskrice zadovoljstva
v pogledih mladih dus?

Ucitelji smo samo delcek v mnogobarv-
nem spektru Zivljenja dijaka, iz katerega
ne smemo izkljuciti njegovega edinstve-
nega dozivljanja, vedenja, Custev, volje,
ustvarjalnega potenciala, svobode izbire
in pravice do svobodnega vklju€evanja v
to celovitost bivanja. Celostnega zaveda-
nja ucitelju ne prinasajo strokovna uspo-
sabljanja o ucenju in poucevanju, pac pa
ga gradi znotraj svoje osebnosti, skozi
refleksije odnosov do soljudi in narave,
na svoji poti zivljenja. To je funkcionalno
znanje, ki raste ob zavedanju, da je uce-
nec tudi ucitelj in ucitelj uCenec. Znanje,

ki ponuja osnovne pogoje za sprejema-
nje vsakega dijaka kot nepogresljivega
individuuma v celovitosti druzbe.

UCITELJ NI SAMO SLUZBA

Ucitelj ni le sluzba, vpeta v ure pouka ali
delovni ¢as. Ucitelj je odgovorno poslan-
stvo, vpeto v Zivljenje v SirSem pomenu.

Ucitelji in vzgojitelji se moramo zaveda-
ti, da naSa odgovornost ne sega le do
osvojenih in predpisanih ucnih ciljev,
osvojenega predpisanega znanja, dolo-
cenih konceptov vzgoje in bontona, ...
pac pa precej Sirse, saj se »energija« (misli
in Custva), ki jih prinasamo v razred,
vkljuci v vibracije misli in dozivljanja
ucencev. Od ucitelja je odvisno, kako bo
to energijo usmeril, preusmeril v dobro,
da bodo ucenci sprejeli cilje pouka in se
pocutili vkljucene v proces izobrazevanja
celostno in ne zgolj z vidika intelekta.
Pravo, ustvarjalno poucevanje pomeni
usimerjanje energije uc¢encev v dolo-
¢en cilj oziroma namen. Kjer je ucen-
ceva Zelja, tam je njegova energija.
Ucitelj v razredu uporablja empatijo in
ne prisile in ukazovanja. Le tako si lahko
pridobimo zaupanje, pripadnost, ljube-
zen in zvestobo za skupno ustvarjanje
in spoznavanje podrocij novih znanj.
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INDIGO OTROCI

Ali smo ucitelji pripravljeni, imamo pra-
Vo znanje, da otrokom danasnjega casa
vzbudimo voljo in pripravljenost na so-
delovanje? Danasnji otroci se razlikujejo
od predhodnih generacij. »Otroci lucig,
»Otroci tisocletja« ali »Indigo otrocik, kot
jih imenujeta Lee Carroll in Jan Tober
v knjigi, imajo visoko razvito zavest, so
zelo senzibilni in praviloma nadarjeni.
Prepoznajo nepristnost in nepostenost.
Vedo, ce kdo laze. NaSa sporocila berejo
med vrsticami. Od nas zahtevajo zgled
in ne samo idealiziranje. Njihovo sposto-
vanje in pozornost si lahko pridobimo
le, Ce jih obravnavamo kot sebi enake,
kot odrasle, in smo jim vzor s svojim
ravnanjem, torej e govorimo tisto, kar
mislimo, mislimo, kar govorimo, in sto-
rimo, kar smo napovedali. Poskuse za-
straSevanja in vzbujanja obcutkov krivde
bodo prepoznali kot manipulacijo in s
tem izgubimo njihovo sposStovanje.

Lahko bi govorila o tem, da nam ti otroci
kazejo drugacno zavest. Zavedam se,
da je to za marsikoga povsem nespre-
jemljivo razmiSljanje, a kadar nas jezijo
zaradi neupostevanja postavljenih pravil,
se spomnimo ... Otroci nam pomagajo
spoznati naSe stare vzorce vedenja, ki
so bili neko¢ funkcionalni, zdaj pa ne
delujejo vec. Morda nas takrat le prosijo
za pomoc pri tem, da bi svoje lastne
spretnosti in nadarjenosti lahko bolj
konstruktivno uporabili in prispevali
k skupnemu dobremu in hkrati v tem
nasli smisel in zadovoljstvo. Nasa toga
pravila pa jih pri tem omejujejo. Od nas
si Zelijo le varnosti, zaupanja in mir-
nosti, ne pa vzgoje s pogojevanjem
in ocenjevanjem, ki namiguje, da
jih ne sprejemamo taksne, kot so, in
ne vidimo njihovega pravega bistva.
Vsekakor moramo pri tem pozabiti na
svojo voljo in pricakovanja, saj bodo v
tem zaznali prisilo in Zeljo po tem, da
jih spremenimo. Zacutili bodo strah, ki
tici za nasSo Zeljo. Tudi sami bodo postali
negotovi in bojeci in se posledi¢no zaceli
bojevati za svoj prav.

Pri teh otrocih je poudarjeno delovanje
desne mozganske polovice. Ali se nase
ucne strategije skladajo z naravnim na-
¢inom misljenja otrok z dominantno
desno polovico mozganov? To pomeni,

da so vizualni, kreativni, umetniski, na-
ravnani na telesno in prostorsko, opisu-
jeta Carroll in Tober. Ti otroci spadajo
k taktilnemu u¢nemu tipu, to pomeni,
da se najbolje ucijo s pomocjo rok, zato
jim frontalna razlaga povzroca veliko
tezav. Kljub svoji bistrosti pogosto od
uciteljev dobivajo razlicne »etikete« z
negativnimi oznakami.

Odnosi z otroki nam zrcalijo nase ne-
funkcionalne vzorce misli in dejanj.
Ob tem imamo izjemno priloZnost
za razreSevanje vzorcev, ki nam si-
cer le otezujejo lahkotnost bivanja
in zavirajo osebni napredek. TakSen
pogled nam prinasa mirnejSe in uspe-
SnejSe delovanje v razredu in Zivljenju
nasploh.

STIK 2 DIJAKI JE STIK
UCITELJA S SAMIM SABO
»Vzpostaviti stik« in ne »narediti mir« v
razredu je osnova za ucinkovit in edini
smiseln zacetek procesa izobrazevanja.
V iskanju »Carobne paliCice« za umiritev
uma in pomoc pri koncentraciji, ki bi
prostorsko in ¢asovno najbolj ustreza-
la delu v razredu, sem se seznanila s
preprostimi in ucinkovitimi vajami t. i.
Telovadbe za mozgane (Brain Gym®), ki
razgibajo telo in spodbujajo energijski
pretok ter prebudijo prirojene sposobno-
sti za uCenje in izboljSajo ucne spretnosti.
S preprostimi gibi, ki jih ucenci izva-
jajo na zacetku ucne ure ali med uro,
se vkljucijo mehanizmi za povezavo
mozganskih predelov, ki so potrebni
za optimalno ucenje, ucenje s celimi
mozgani. Behavioristi¢ni optometriki
in delovni terapevti Ze vec kot 50 let
opravljajo raziskave, ki dokazujejo vpliv
gibanja na ucenje. Ko ucenec odkrije,
kako lahko informacije sprejema in se
hkrati izraza, je napredek pri ucenju in
vedenju navadno takojsSen, strokovno
utemeljujeta Dr. Paul E. Dennison in Gail
E. Dennison.

Telovadba za mozgane

Telovadba za mozgane je ucinkovit nacin
konstruktivnega obvladovanja stresa pri
dijakih, ucencih. Nihce izmed nas ni po
naravi jezen, vase zaprt, len, agresiven,
... Vzrok teh neustvarjalnih vzorcev ve-
denja tici v tezavah s povezovanjem in
predelovanjem informacij, pri Cemer za
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ucence pravimo, da imajo ucne blokade,
ucne tezave ali celo vedenjske motnje.
Misli, obremenjene s custvi zaradi kri-
tike, ter takSne in drugacne negativno-
sti ne dovolijo umu, da se polno izrazi.
Ustvarjalnost zamre, besede postajajo
destruktivne in taksno tudi nase delo
in odnosi. Stik z dijaki, prek katerega
se pretaka energija za ustvarjalno mi-
Sljenje in delo, je prekinjen. Dr. Paul E.
Dennison in Gail E. Dennison, avtorja
prirocnika Telovadba za moZgane, znan-
stveno pojasnita, da so mehanizmi za
povezovanje mozganskih predelov, ki
so potrebni za optimalno sprejemanje
in oddajanje informacij, v tem primeru
izkljuceni. Zadnji moZzgani sicer spreje-
majo informacije kot sliko, vendar jih
prednji mozgani ne morejo izraziti, ker
informacije sploh ne pridejo do njih. Ce
se omenjenih tezav lotimo z empatijo
in razumevanjem, jih lahko s preprosto
telovadbo odpravimo ali vsaj omilimo ze
v nekaj minutah. Pri izvajanju teh vaj z
dijaki sem ugotovila, da Ze samo miselno
osredotocanje na dihanje in gibe telesa
prinese velik delez rezultatov. Zunanjost
postane nepomembna. Mir v mislih in
Pogoji za ustvarjalno misljenje so ustvar-
jeni. Vse, kar potrebujemo, nosimo v sebi
in ni odvisno od zunanjih dejavnikov.

»Pravi ¢udeZ je, da sodobno izobraZevanje Se
ni zadusilo radovednosti in raziskovalnega
duha, kajti ta obcutljiva cvetka potrebuje
spodbude in predvsem svobode, sicer usah-
ne ... Mislim, da bi celo povsem zdravo
plenilsko Zival minila poZresnost, ce bi jo
kdo z bicem silil jesti, ko ne bi bila lacna.«
(Albert Einstein)

Meditacija

Ucinkovito orodje za dosego pogojev
za optimalni izkoristek miselnih poten-
cialov in skladnosti v mislih so mnoge
ameriSke Sole nasle v meditaciji. Medi-
tacijo uporabljajo kot redno prakso v
razredu. Dober primer Sole, v kateri se
otroci dobro pocutijo in kljub odprtim
kriterijem pri vpisu dosegajo izjemne
rezultate — tako na drzavnih kot med-
narodnih tekmovanjih - je osnovna in
srednja Sola v Fairfieldu v ameriski Iowi,
ki jo vodi ravnatelj Ashley Deans. Poseb-
Nno pozornost namenja izobrazevanju, ki
temelji na zavesti. Z zavedanjem, da je
prav iz vsakega ucenca mogoce izvabiti
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notranjega genija, je ustvaril koncept
izobrazevanja, ki temelji na vadbi tran-
scendentalne meditacije, miselne teh-
nike, ki spodbuja viSja stanja zavesti,
ucencem pomaga zmanjsati stres.

Z meditacijo ucenci postanejo bolj zbra-
ni in ustvarjalni, izboljsa se njihova cu-
stvena inteligenca in moralna presoja.
V tem stanju globokega pocitka lahko
telo sprosti globok stres, ki se ob normal-
nem pocitku ne more. Vadba te tehnike
dvakrat na dan po petnajst minut poleg
zmanjSanja stresa in napetosti omogoca
razvoj mentalnih sposobnosti in izbolj-
Sanje zdravja. Njihova Sola je poznana
zaradi izjemnih dosezkov, s katerimi se
lahko pohvalijo njihovi uc¢enci in dijaki,
ki prezivljajo pouk v zelo harmonic¢nem
vzdusju, brez nasilja. Dijaki odli¢no so-
delujejo z ucitelji, prisotna je velika mo-
tiviranost med poukom.

V zadnjih Stiridesetih letih je vec kot Sest-
sto raziskav na 250 univerzah pokazalo
dobrodejne ucinke transcendentalne
meditacije.

KVANTNA FIZIKA IN MOJ
POGLED NA POUCEVAN.JE IN
VODENJE RAZREDA

Misli, besede, zvok ... Vse to lahko opiSem
kot valovanje »univerzumac (neskonc¢no
polje energije in informacij). Valovanje,
o katerem govorijo slovenski pregovori
skozi usta nasih (pra)babic: »Kar sejes, to
zanjes.«, »Dobro se z dobrim vraca, slabo
s slabim.« In ljudski rek: »Kar prihaja od
srca, najde pot k srcu.« Valovanje, ki ga
kvantni fiziki zaznajo in izmerijo. Misel
je informacija, pricetek custev, izgovorje-
ne ali pisane besede, zvoka. Bolj kot so
um in Custva v danem trenutku uskla-
jeni, boljSe so vidne, sluSne sposobnosti,
reakcijski ¢as, mentalna jasnost, obcutki
in zavest, torej boljsi izkoristek nasih
potencialov. Obratno velja za negativna
Custva (zavist, jeza, strah, SkodoZeljnost),
ki otezijo izkoristek nasih potencialov.

Teorijo in delovanje kvantne fizike je v
knjigi Zdravje in poslovna uspesnost skozi
meditacijo: IzkuSnje Hatema Ramadanija
odli¢no opisal prof. dr. Radovan Starc:
»V luci kvantne fizike je misel energijac.
Zakon privlacnosti nas uci, da kar das,
dobi$ nazaj. Starc odli¢no pojasni, da
viSja kot je amplituda oddane energije,
ve¢jo moc ima pritegovanje vibracij v
nase zivljenje. Vsaka misel je valovanje
—vibracija kvantne energije z razlicnimi
frekvencami.

»Poucevanje bi moralo biti takSno, da bi
ucenci snov sprejeli kot vredno darilo in
ne kot obremenjujoco obveznost. Najvecja
uciteljeva umetnost je prebuditi radost
ustvarjalnega izraza in veselje do znanja.«
(Albert Einstein)

Morda pa bo sodobna znanost tudi
v slovenskem pedagoskem prostoru
nasla dovolj strokovnih dokazov in do-
volj pripadnikov holisticnega pristopa
k poucevanju, da se bodo dimenzije
poucevanj legitimno razsirile tudi na
druga podrocja cloveskih potencialov
in ne zgolj na razvoj intelekta - na ta
nacin pa, po mojem mnenju, prispe-
vala k dvigu zavesti celotne druzbe ter
k razvoju pravih cloveskih vrednot, kot
so socCutje, odgovornost, solidarnost.

V desetletju iskanja in lovljenja ravno-
tezja v svojem poklicu so me pod tezo
Stevilnih strokovnih razglabljanj in teorij
poucevanja prav ta spoznanja pripeljala
nazaj k sebi, k nasmehu v mojem srcu in
srcih dijakov. In nazaj k besedam moje
prve, zdaj Ze pokojne ravnateljice: »Ve-
ste, delajte s 'filingom'«. Te besede so me
pospremile v razred. IzkuSnje in stalno
ozaveSCanje dela, ki ga opravljam kot
uciteljica, so zgradile trdne temelje za
mojo nadaljnjo rast — tako osebno kot
poklicno.

Nauceno strokovnost precedimo skozi
sito svoje izvirne resnice in jo pocasi
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polagajmo na temelje, ki gradijo cloveka
v vsej lepoti, temelje, ki ne ubijajo mla-
dih src. Gradimo brez iluzij in strahov,
ki nam jih neusmiljeni materialni svet
Se ni dovolil razresiti in nas odmika od
nas samih, lepote nasega bita. S¢it for-
malne avtoritete preobrazimo v empatijo
in sprejemanje. Z zavedanjem, da nas
vzviSen ego ne bo odresil odgovornosti
z zgrazanjem in kritiziranjem, ljubece
iS¢imo, kar smo izgubili. IS¢imo stik. Stik,
ki v razredu ustvari prijazno in ustvarjal-
no klimo, saj kar prihaja iz srca, vedno
najde pot k srcu.

K pisanju tega sestavka me je gnala Ze-
lja, da s pozitivno mislijo in obcutenjem
ljubezni in hvaleznosti za poklic, ki ga
opravljam, prispevam k dvigu vibracij v
razredu. Zelja narediti $e en korak bliz-
je dragim dijakom, ucencem in korak
stran od teze pricakovanj in teze kritik
njihovega ter posledi¢no tudi nasega
neuspehal

»Ne prezivijo najmocnejse niti najbolj inteli-
gentne, temvec najbolj prilagodljive Zivalske
vrste.« (Charles Darwin)

Zatorej, za dobro sobivanja stremimo k
prilagajanju »danasnji mladini, le tako
bomo skupaj uspesno prebrodili krizo
vrednot in odnosov v danasnji druzbi ter
zmanjsali brezno med ucitelji in ucenci.
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UCENJE JE VZGOJA / Alenka Gabrovec / doktorandka zakonske in druzinske terapije / Drustvo za-

konski in druzinski institut Eteos

»Danasnji otroci imajo radi razkosje; neolikani so [...] ne spostujejo starejsih [...] Danes so otroci tirani [...] ugo-
varjajo starSem [...] in tiranizirajo svoje ucéitelje.« Pod te besede Sokrata bi se dandanes podpisal marsikateri
ucitelj ali stars, vendar so bile spisane 390 let pred nasim Stetjem. Zdi se, kot da se v teh dveh tisocletjih ni ni¢
spremenilo na podrocju odnosov, da klub nestetim studijam, debatam psihologov in strokovnjakov ter iskanju
pravega nacina, kako ugiti in vzgojiti, $e vedno ostajamo na isti to¢ki. Se vedno in vsaki¢ znova so nam otroci

neznanka, ki je ne znamo razresiti.

Ucenje in vzgoja hodita z roko v roko in
sta med seboj tesno prepletena. Vzgo-
ja ni ni¢ drugega kot ucenje otrok, da
znajo sprejemati prave odlocitve, da se
znajo imeti v oblasti, da znajo prevzeti
odgovornost za svoja dejanja in da znajo
svoje teoreticno znanje uporabiti tudi
v praksi ter da znajo razmisljati s svojo
glavo, si ustvariti lastno mnenje, ne pa
zgolj slepo verjeti drugim.

Ucenje in vzgoja se zacneta v primarni
druzini, ne glede na to, kaksna je. Tam so
postavljeni vsi osnovni temelji, ki vodijo
posameznika v svet, nacin, kaj in kako
se bo ucil, komu in na kakSen nacin bo
pustil, da ga vodi in uci. V svojih prvih
letih - ter po mnenju nekaterih strokovn-
jakov Ze med samo nosecnostjo — dobi
otrok Custvene zapise v svoj implicitni
spomin. Ti zapisi so njegov custven odziv
na okolico, stvari, dogodke, ki so se mu
zgodile, tako lepe kot slabe, ter odzivi
starSev na nastalo situacijo. Prav tako
so v implicitnem spominu odtisnjeni
podatki oziroma odgovori, kako so bile
zadovoljene otrokove potrebe. Na osnovi
zapisov implicitnega spomina potem
otrok gradi svojo nadaljnjo zivljenjsko
pot, izbira prijatelje, partnerja, ne nazad-
nje tudi poslovno pot. Impulzi, ki jih je
shranil in so skriti njegovi zavesti, nehote
vodijo njegovo Zivljenje. Clovek tu ne
more mimo tega, da se vprasa, ali je po-
tem vse skupaj zaman, saj si Ze v samem
zaCetku determiniran? Ali je zaman delo
vzgojiteljev, uciteljev, pedagogov ...? Ali
so zaman vse naucene stvari, izkusnje,
ki jih dobimo tekom let?

To bi bilo morda res, ¢e ne bi bili ljud-
je bitja odnosov, ki se dejansko lahko
ucimo le preko odnosov z drugimi. Ob
nekom drugem lahko spremenimo svoje
vzorce, se ucimo, izoblikujemo svojo

samopodobo in odrastemo v odgovorne,
odrasle osebe. Kar preprosto pomeni
zgolj to, da imajo pedagogi tekom posa-
meznikovega Zivljenja zelo pomembno
vlogo. So tisti ljudje, ki dodajo posa-
mezniku zadnje napotke, preden gre
v svet, skuSajo dati Se zadnje odgovore
o smislu. So tisti, ki imajo prvi moznost
popravljati 'napake starSev'.

Primarna vzgoja je v sami osnovi na
plecih starSev, vsaj morala bi biti, a je
sekundarna v celoti na plecih peda-
gogov. Njihovo ucenje je na nek nacin
delo umetnika, saj dobijo v roke mate-
rial, ki je v najboljSem primeru odlicen,
v najslabSem pa na pol unicen, in iz
njega lahko naredijo umetnino, ki bo
veliki vecini vSecna. Za to imajo na voljo
najmanj devet napornih let, omejitve na
vsakem koraku, ter mnogo dejavnikov,
na katere ne smejo in ne morejo vplivati.
Povrh vsega pa preoblikujejo osebo, ki
spreminja sebe in svoje razpolozenje, kot
se spreminjajo letni casi. Vsak ucenec je
svet zase, vsak ima svoje potrebe, last-
nosti, ambicije, potenciale in travme.
Vendar imajo vsi eno skupno tocko -
razvijajo, ucijo in rastejo lahko le ob dru-
gem odraslem, odgovornem cloveku, ki
mu zna postaviti stroge in jasne meje
in pravila.

Otroci bolj kot kadarkoli prej nujno
potrebujejo jasne in trdne vzorce. Po
njih se bodo lahko ravnali in se kalili.
Otroci si Zelijo jasnost, zato potrebujejo
meje in pravila. Kajti meje oblikujejo
prostor in cas, dajejo varnost in zaneslji-
vost, so orientacijske tocke, ki usmerjajo
naprej in kazejo pot preko odrascanja.
Ce jasnih in trdnih vzorcev ni, je otrok
intelektualno in custveno preobremen-
jen, kajti ubadati se mora z vprasanji,
ki jim ni dorasel, na katera preprosto

ne zna in ne more odgovoriti. S tem se
mu krade moznost za razvoj in ucenje.
Namesto da bi bil otrok, ki raziskuje in
govori, ki bi mu jih Ze v osnovi morali
dati starsi. Pri otroku se pojavi negoto-
vost, ki mu samo Skodi, saj svojih Cutenj
ne zna vec regulirati, in iz otroka, ki ima
ogromno potencialov in bi lahko postal
kdorkoli, nehote nastane problematicen
otrok. Otrokova negotovost se pokaze v
Custveni naravnanosti (postane plah ali
izredno vsiljiv), socialni naravnanosti (je
neprilagodljiv, ne izpolnjuje obljubljen-
ega), zelji po individualnosti (vedno krici
po pozornosti, pa Cetudi dela Skodo) in
Zelji po moci (pocuti se nesposobnega
in neodlocnega).

Ne glede na to, ali je to stars, ali peda-
gog - meje lahko postavi le tisti, ki se
sprejema in se Cuti sprejetega z vsemi
svojimi prednostmi in pomanjkljivostmi.
Le takSna oseba je pripravljena in spo-
sobna sprejeti otroke z vsemi njihovimi
osebnostmi potezami, pozitivnimi ali
negativnimi, z vsemi motnjami, po-
manjkljivostmi in presezki. Ce tega
ni, je meja, ki je bila postavljena, zgolj
beseda, navodilo, ki ne nosi nobenih
posledic. Je zgolj nekaj, kar otrok slisi,
pa ne razume, ker je v celoti kontradik-
torno njegovemu trenutnemu stanju.
Ravno tukaj se vecina odraslih lovi, ker
V svojem prepricanju sicer postavljajo
meje, a jih otroci ne zaznajo in ne ra-
zumejo tako. Ceprav je navodilo na videz
jasno, do njihovega zaznavanja pride
v Cisto drugem jeziku, kar povzroci Se
vecjo zmedo in temu primerno reakcijo.
S tem je njihov manevrski prostor odprt
in odprta so vrata do dezele »Vse lahko
pocnemyg, Ceprav globoko v sebi cutijo,
da to ni prav. A ker jih nihcCe ne zna
ustaviti, nadaljujejo, dokler ne pridejo
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(V) razmisljanje ...

do tocke, ko so svoje Zivljenje zavozili,
vsaj v oceh okolice. V bistvu pa so na
tem mestu prisli do tocke, kjer lahko
zacnejo Ziveti svoje Zivljenje.

Tekom svoje poti u€enja so otroci sooceni
z mnogimi izzivi, ambicijami starSev,
zahtevami pedagogov in tempu, ki ga
narekujejo prijatelji, ki jim dosti pomeni-
jo. Na trenutke se zdi, da sploh ne smejo
misliti s svojo glavo, da jih od samega
vstopa v vrtec polnijo z nekimi pravili,
ki so dostikrat kontradiktorni tistim, ki
jih sliSijo doma in pri prijateljih. Starsi
pricakujejo ogromno od otrok, pedagogi
prav tako in okolica tudi. Otrok pa je ujet
v trenutku med tem, kaj dejansko sam
hoce, in tem, kaj od njega hoce okoli-
ca. Zmeden, nerazumljen in osamljen.
Tempo, ki ga danes narekuje Zivljenje,
je preobremenjen, posledi¢no se od
otrok pricakuje veliko prevec. Tezko Se
najdemo kaksnega otroka, ki poleg Sole
nima vsaj Se ene izvensolske dejavnosti -
kar je za njegov razvoj naceloma dobro.
V otrokovo korist je, da si Siri znanje in
osvaja nove vescine. Dobro je, da nekje
do petega razreda osnovne Sole poizkusi
¢im vec razli¢nih stvari, spozna ¢im vec
novih stvari, potem je Cas, da izbere eno
ali dve in jih neguje, izpopolni. Vendar
tudi to iskanje, kaj ga zanima in kaj ne,
terja stroge meje. Ce se otrok odlo¢i za
neko dejavnost, bi jo moral dokoncati
0z. v njej vztrajati celo sezono, drugace
otrok ponovno dobi lekcijo, da lahko
pocne, kar Zeli in kadar zeli, ter mu ni
potrebno nicesar koncati. Korak do tega,
da se odloci, da mu ni potrebno hoditi
v Solo, je zelo majhen, saj je vse skozi
dobival lekcijo, da ko postane malo teZzje,
ko nekdo hoce nekaj od tebe, pricakuje
od tebe, lahko preprosto gres in celo
dobis$ podporo starSev. Na koncu bodo
ponovno krivi prijatelji ali pedagogi,
nikakor ne starsi in vzorec, ki so ga po-
nudili. Glede na to, da Sole in razlicna
drustva, posamezniki ponujajo ogromno

novega znanja, bi moral biti to projekt
celotne druzine, ne pa, kar v vecini prim-
erov je, instant varuska, ki poskrbi, da je
otrok uro ali dve na teden na varnem in
toplem in da ima dezurnega klovna, ki
ga zabava. Res je, da je dobro, da otrok
spozna veliko novega, da se druzi, a v
prvi vrsti bi moralo biti to lastna izbira
otroka, ne pa cilj prevec ambicioznih
ali prevec konservativnih starSev ali celo
projeciranje neizpolnjenih Zelja starsev.

Sola sama je osnova, kjer otrok dobiva
znanje, dodatne dejavnosti pa nadgra-
jujejo znanje. Dostikrat pa se zalomi
Ze v sami osnovi, saj starsi iScejo lazje
poti Ze v osnovnem kurikulumu. V eni
sapi znajo povedati, da Sola in pedagogi
zahtevajo od njihovih otrok prevec, a v
drugi sapi povedo, da ima otrok cel kup
dejavnosti, ker je zanj to dobro. V bistvu
je sama Solska osnova postavljena dokaj
dobro, a zahteva delo tako starSev kot
pedagogov, pa tudi sodelovanja med
njimi. Povrh vsega pa zahteva Se skup-
no vzgojo ter predvsem stroge, jasne
in dosledne meje. Le na ta nacin se
ustvari ustrezno okolje, kjer ima otrok
moznost razmisljati s svojo glavo, kjer
se mu ni treba ukvarjati z negotovostjo,
s sprasevanjem, kaj sme in kaj ne, kaj se
od njega pricakuje in kaj ne. Vendar se
preveckrat zgodi, da zaradi neiznajdlji-
vosti starSev ali celo zaradi mnenja, da
je uCenje in vzgoja naloga pedagogov,
na koncu trpijo le otroci.

Tezko je reci, komu je tezje — ali otroku
ali star3u ali pedagogu. Otrok je tisti, ki
je odvisen od odgovornih odraslih oseb,
ki ga bodo popeljali v svet, ga ucili biti
odgovorna, samostojna, odrasla oseba
ter ga naucili misliti s svojo glavo. Ven-
dar potrebuje tudi svoje izkuSnje, svoje
bolecine, svoje padce in vzpone. Na poti
do samostojnosti ga najprej spremljajo
starsi, ki pa ne opravijo vedno svoje na-
loge. Potem pa je breme preloZeno na
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pedagoge, ki morajo v prvi vrsti postaviti
stroge meje, saj le na ta nacin ustvarijo
prostor, kjer dejanski lahko tega otroka
ucijo, posledicno preoblikujejo vzorce,
ki so jih dobili v primarni druzini. Poleg
tega pa mora biti pedagog sam dovolj
samozavesten, da je zmoZen biti ucitelj
ter prevzgojiti otroka - v smislu, da sam
v sebi odkrije energijo, lastne sposob-
nosti in moznosti uresnicevanja. Otrok
se uci od starSev, pedagoga, hkrati pa
se starsi in pedagogi ob vsakem otroku
naucijo nekaj novega.

Clovek se udi in raste celo Zivljenje, ¢e
si le pusti. V vsakem novem odnosu je
nekaj, kar doda nov koscek v njegov
mozaik zivljenja, pa Ceprav je njegovo
najbolj intenzivno ucenje omejeno na
Solski ¢as, ko naj bi bili najbolj dovzetni
za nove stvari. Bistvo ucenja je v tem,
da je posamezniku dovoljeno, da lahko
misli s svojo glavo, da so mu dani po-
datki, ki jih lahko preoblikuje po lastni
presoji, predvsem pa da mu je bil ponu-
jen prostor, kjer je lahko zgradil sebe.

Literatura

gostecnik, C. (1998). Ne grenite svo-
jih otrok. Ljubljana: Franciskanski
druzinski inStitut.

Gostecnik, C. (2004). Relacijska druzinska
terapija. Ljubljana: Franciskanski
druzinski inStitut.

Gostecnik, C. (2013). Relacijska para-
digma in klini¢na praksa. Ljubljana:
FranciSkanski druzinski institut.

Kompan Erzar, L. K. (2006). Ljubezen umije
spomin. Ljubljana, Celje: FranciSkanski
druzinski inStitut in Mohorjeva druzba.

Kompan Erzar, L. K. (2003). Skrita moc¢
druzine. Ljubljana, Celje: FranciSkanski
druzinski inStitut in Mohorjeva druzba.

Rogge, J. U. (2000). Med popustljivostjo
in strogostjo. Otroci potrebujejo
meje. Trzic: Ucila.

Severe, S. (2000). Ljubezen ni dovolj:
preprosta nacela vzgoje. Trzic: Ucila.



Didakta maj 2014

Med teorijo in prakso

UCINKOVITE MENTALNE STRATEGIJE ZA PRIKLIC TEMELJNIH DEJSTEV
ODSTEVANUJA / dr. Alenka Lipovec / Dusanka Skamlec / Darja Antolin / Pedagoska fakulteta Maribor,

Univerza v Mariboru

Strategije mentalnega racunanja so pomembne za razvoj u¢inkovitih racunskih spretnosti. V ¢lanku so opisane
strategije za odstevanje, ki uéencem pomagajo pri odstevanju s prehodom v obsegu do 20 in temeljijo na strate-
gijah, ki so jih u¢enci ze razvili pri seStevanju s prehodom. Slovenski u¢enci se obi¢ajno srecajo le z eno strategijo,
t.j. strategijo Odvzemi skozi 10, ki temelji na dejavnosti odvzemanja. Uporabna je tudi strategija Dodaj skozi 10,
kjer gre za odstevanje z dopolnjevanjem in temelji na dejavnosti dodajanja. Predstavljamo tudi primere dejavnosti
in metodicni postopek, s katerimi te strategije razvijamo.

Klju¢ne besede: strategije, odstevanje, odstevanje z dopolnjevanjem, 10-okvir

uvobD

V slovenskem Solskem prostoru se od
ucencev pri pouku matematike pricakuje,
da racunanje v obsegu do 20 obvladajo
na nivoju avtomatiziranega priklica, tj. na
nivoju dejstva. Ucenec neko stvar obvlada
na nivoju avtomatizma, ko je zmozen po-
dati odgovor, oziroma se odzove v pribli-
zno 3 sekundah. Sestevanje in odstevanje
v obsegu do 20 naj bi otroci avtomatizirali
v drugem razredu, mnoZenje in deljenje
v okviru postevanke pa v tretjem (Ucni
nacrt 2011). Veliko uciteljev opaza, da
ucenci kljub temu tudi v visjih razredih
Se vedno Stejejo na prste, si delajo oznake
ali podajajo napacne rezultate. Ti ucenci
morda niso razvili ustreznih strategij, ki
bi jim bile v pomoc.

Za ucitelja je izziv, da v okviru njegovega
pouka vsi ucenci razvijejo uporabne stra-
tegije. Da bi ucencem lahko pomagali
strategije razvijati, pa jih moramo naj-
prej sami usvojiti. Poiskati in ozavestiti
moramo ¢im veC dobrih strategij, pa
Cetudi jih sami ne uporabljamo.

TERMINOLOGIJA

V nadaljevanju bomo namesto izraza »ra-
cun« uporabljali termin, ki je v slovenski
literaturi Ze uveljavljen (Kmeti¢, Savora,
Frobischer, Kokol-Volj¢ 2001). V zgodnjem
obdobju Zelimo od ucencev, da poved v
materinem jeziku, kot je npr. ‘trije sivi
medvedki in Se dva rjava medvedka je
skupaj enako kot pet medvedkov’, zapi-
Sejo z matematicnimi simboli na nasle-
dnji nacin: 3 + 2 = 5. Ker je v zgodnjem
obdobiju ta zapis vedno povezan s kon-
kretno ponazoritvijo (ali prsti na rokah)
in besednim opisom te situacije, imenu-
jemo »racun« 3 + 2 = 5 Stevilska poved

seStevanja v matematicnem simbolicnem
jeziku (Kmetic¢ 1999). Izogibanje besedi
»racun« utemeljimo z dvema razlogoma.
Prvi razlog je povezan s tem, da je v mate-
maticni literaturi (matematicnih ¢lankih,
srednjeSolskih ucbenikih ,...) v navadi,
da se zapisi oblikujejo v obliki povedi,
cetudi vsebujejo simbolne zapise enakosti.
Ob koncu enacb, formul, izrazov, ... so
torej vedno zapisane pike. Drugi razlog
je povezan s tem, da ima izraz racun v
didakticni literaturi vsaj dvojen pomen:
vcCasih pomeni Stevilski izraz (npr. 34 - 9),
vcCasih pa Stevilsko enakost (34 - 9 = 25).
V izogib nejasnostim bomo uporabljali
za »ne izracunan« racun, kot je npr. 67
+ 9, termin izraz, za »izracunan racung,
kot je npr. 67 + 9 = 76, pa Stevilska poved.

Z izrazom temeljna dejstva bomo ozna-
Cevali tiste Stevilske povedi, ki jih ucni
nacrt pricakuje na nivoju avtomatizacije
oz. priklica. Izraz »aritmeticna dejstvac se
v slovenski literaturi ze uporablja (npr.
Kavkler 2007). Oznacuje tiste Stevilske
povedi, ki jih oseba obvlada na nivoju
priklica. Pri odrasli osebi je npr. to po-
ved 75 + 25 = 100. Temeljna dejstva so
torej po U¢nem nacrtu (2012) v primeru
seStevanja in mnozenja Stevilske povedi,
kjer nastopata seStevanca ali faktorja
manjsa od 10, kot je npr. 6 +7=13 in 3
x 5 =15. Kot temeljno dejstvo odStevanja
obravnavamo torej 15 — 8 = 7, ker sta
v pripadajocem dejstvu seStevanja oba
seStevanca manjSa od 10. Analogno je
temeljno dejstvo deljenja, npr. 27 : 3=9.

STRATEGIJE PRIDOBIVANJA
REZULTATA

O razlicnih strategijah pridobivanja
rezultata, pripadajoCega temeljnim

dejstvom, je bilo Ze mnogo zapisane-
ga, vendar pozornost ni bila namenjena
izklju¢no mentalnim strategijam, ampak
je bil fokus na pripadajocih konkretnih,
slikovnih ali verbalnih oporah. Ko go-
vorimo o priklicu, ucenec obicajno ne
more posedati po drugih (konkretnih,
verbalnih, ...) strategijah, kajti v tem
primeru priklic ni ucinkovit. Vcasih
reCemo, da je potrebno dejstva znati
»na pamet«. Raziskave (npr. Thevenot,
Fangel, Fayot 2007) kazejo, da celo od-
rasli pri temeljnih dejstvih uporabljajo
razlicno ucinkovite (mentalne) strategije;
v primerih seStevanja v obsegu do 10
npr. 83 % odraslih dejstvo priklice, Ce pa
gre za seStevanje s prehodom priklice
dejstvo le Se 46 %, ostali se zateCejo k raz-
licnim dekompozicijskim (mentalnim)
strategijam (npr. razdruzevanje enega
izmed seStevancev).

Raziskovalci se zato strinjajo, da je di-
rektno poucevanje strategij pomemb-
no (npr. Fuson, 1984; Beishuizen, 1993).
Vsi otroci so zmozni usvojiti temeljna
dejstva, tudi tisti z u¢nimi tezavami,
vendar morajo oblikovati ucinkovita
miselna orodja, ki jim bodo pri tem v
pomoc (Kroesbergen in Van Luit, 2003).
Prvosolcem so pri ugotavljanju temelj-
nih dejstev v obsegu do 10 veckrat v
pomoc verbalne strategije, ki temeljijo
na Stetju (Carpenter, Hiebert in Moser,
1981), vendar se Stetje v obsegu do 20
ne izkaze vec za ucinkovito strategijo
(Baroody, Ginsburg in Waxman, 1983),
predvidoma zato, ker gre za verbalno
in ne mentalno strategijo. Uporaba kon-
kretnih materialov, kamor priStevamo
tudi prstke, ali verbalnih opor (Stetje) je
nujno potrebna v fazi konceptualnega
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razvijanja pojma operacij, v procedural-
nem delu pa je pricakovano, da ucenec
uporablja mentalne strategije brez opor,
ki jih je predvidoma Ze ponotranjil.

Po pregledu literature ugotavljamo, da
v Sloveniji u€ence tradicionalno sezna-
njamo z eno samo mentalno strategijo
pri odStevanju, to je odStevanje do dese-
tice. Vrednost izraza 13 - 9 izraCunamo
npr. tako, da najprej odStejemo tri in
nato Se Sest, kar ponazarja zaporedno
odvzemanje, pri Cemer najprej odvza-
memo toliko, da dobimo prvi delni re-
zultat deset. V tem trenutku so ucenci
obicajno Ze seznanjeni s povezavo med
seStevanjem in odStevanjem, ki bi lah-
ko predstavljala podlago za drug nacin
pridobivanja vrednosti izraza 13 - 9. Po-
vezavo med seStevanjem in odStevanjem
so ucenci ze uporabljali v primerih, kjer
vsote ne presegajo 10. Razliko 9 - 5 so
torej ze racunali tako, da so ugotavljali
»pet in koliko je devetc. Kljub temu pri
odStevanju s prehodom v 3oli zelo red-
ko eksplicitno uporabimo odStevanje z
dopolnjevanjem, kjer bi vrednost izraz
13 - 9 izracunali tako, da bi se vprasali
»9 in koliko je 13« in nadaljevali z za-
porednim dodajanjem od 9 do 13 ob
upostevanju mejnika deset tj. najprej bi
dodali ena nato pa Se tri ter ugotovili,
da smo skupaj dodali Stiri.

V duhu individualizacije pouka in na
ucence osredotocenega pouka bi naj uci-
telj u€encem ponujal ponujal in predsta-
vljal razlicne mentalne strategije, kar bi
ucencem omogocilo, da kasneje izbirajo
tiste, ki se jim za racunske situacije zdijo
najprimernejse. V prispevku bomo zato
najprej predstavili strategije, ki ucencem
pomagajo pri obvladovanju temeljnih
dejstev odStevanja in nato Se dejavno-
sti, s katerimi te strategije utrdimo. V
nadaljevanju bomo opisali metodi¢ni
postopek, ki mu ucitelj lahko sledi pri
usvajanju in izbiranju strategij za primer
odStevanja s prehodom v obsegu do 20.

STRATEGIJE ZA PRIKLIC
TEMELJNIH DEJSTEV
ODSTEVANJA

Izkaze se, da so temeljna dejstva odSteva-
nja tezja kot temeljna dejstva seStevanja
(Van de Walle 2004). To je Se posebej
res, Ce je edina strategija, ki jo otroci

uporabljajo pri odsStevanju, Stetje oz.
pristop, kar v primeru 13 - 5 pomeni:
nastej 13; odstej 5; prestej, kar je ostalo.

Ljudje uporabljamo razlicne strategije
za priklic temeljnih dejstev odStevanja, a
se jih obicajno sploh ne zavedamo (me-
nimo, da odgovor preprosto poznamo),
npr.

a) V mislih 15 - 6 izracunamo tako, da
najprej odstejemo 5, kar nas pripelje
do 10, nato odStejemo Se 1. Dejav-
nost na kateri strategija temelji je
odvzemanje. To strategijo bomo zato
imenovali Odvzemi skozi 10.

b) Razliko 14 - 8 lahko izracunamo tako,
da zacnemo pri 8 in nato dopolnju-
jemo do in preko 10. Dejavnost, na
kateri strategija temelji, je torej do-
dajanje. Razmisljamo nekako takole:
osemn in dve je deset ter Se Stiri zraven
(do 14). To strategijo imenujemo Do-
daj skozi 10.

c) Ce je odstevanec polovica zmanjse-
vanca, se vcasih zateCemo k strategiji
imenovani Dvojcki. Npr. Pri 14 -7 v
mislih priklicemo dva krat po sedem
(npr. 14 dni je dva tedna s po sedmi-
mi dnevi), kar nam pove, da je v takih
primerih razlika enaka odStevancu
(Van de Walle 2004).

Slika 1 prikazuje ucinkovitost strategij
za temeljna dejstva odStevanja. Vse
strategije niso primerne za vsa dejstva.
Za nekatera dejstva je bolj primerna le
ena strategija, npr. za 12 - 3 ucinkovito
uporabimo strategijo Odvzemi skozi 10,
ki je edina strategija, ki jo v nasih Solah
poucujemo. Za nekatera dejstva pa lahko
izbiramo med vec strategijami. Npr. za
16 - 8 lahko izberemo katero koli izmed
prej navedenih strategij.

Empiricno je bilo ugotovljeno, da je stra-
tegija Odvzemi skozi 10 posebej ucinko-
vita takrat, ko je razlika med enicami
zmanjSevanca in odstevancem majhna
(npr. 15 - 6), strategija Dodaj skozi 10
pa, ko je odstevanec 8 ali 9. (Rathmell,
Leutzinger Gabriele 2000).

Dejstva, kjer je uporaba strategije Od-
vzemi skozi 10, uc¢inkovita, so na sliki
3 odebeljena. Dejstva, ki jih reSujemo s
strategijo Dodaj skozi 10, so podcrtana,
primeri Dvojcki pa so pisani lezecCe. Za
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Slika 1: Odvzemi skozi 10

nekatera dejstva je tezko dolociti, katera
strategija bi bila najustreznejsa. Primer
takega dejstva je 13 - 6.

PrejSnji seznam strategij seveda ni po-
poln, navedimo vsaj Se dve strategiji.
Razliko 14 - 9 (in vse podobne, Kjer je
odStevanec devet) lahko izracunamo s
t.i. kompenzacijsko strategijo, Kjer najprej
odstejermno deset in nato priStejemo ena.
Strategiji Dvojcki je zelo podobna stra-
tegija Skoraj dvojcki s pomocjo katere
lahko npr. izracunamo 13 - 6 s priklicem
dejstva, da je »13 enako dvakrat Sest in
Se ena«. Nekateri odrasli po drugi strani
zaznavajo odStevanja z razliko pet kot
izrazito lazja. Izraz 12 — 7 je npr. zanje
»lazji« kot 13 — 7, kar razlagajo s tem,
da je »sedem enako pet in dve prej kot
pa stiri in tri«. Pri odnosih med Stevili je
torej izrazito izpostavljen kot pomemb-
nejsi odnos obravnavanega Stevila do
Stevila 5, kar je ena izmed pomembnih
relacij med Stevili do 10 (Kaplan 2012).
Prej opisano strategijo bi torej lahko
poimenovali Sidranje Stevila 5.

Priklic dejstev bi bil ucinkovitejsi, ce bi
nam pouk matematike pomagal pri tem,
da bi se uporabljenih strategij zavedli,
kajti v tem primeru bi lahko med njimi
dejansko lahko tudi izbirali.

DEJAVNOSTI ZA RAZVOJ
STRATEGIJ

Pripomocek.

Pri razvoju Stevil v obsegu do 10 je upo-
raben pripomocek Skatla za jajca, ali
v nekoliko shematizirani obliki polje
2 x 5, ki ga bomo imenovali 10-okvir
(ang. 10-frame). Gre za tabelo z dvema
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Slika 2: Dodaj skozi 10

vrsticama in petimi stolpci ali obratno
(podobno 3katli za jajca), v katero po-
lagamo ali riSemo objekte. Izbira tega
pripomocka je utemeljena z empiricno
podkrepljeno ugotovitvijo, da je Stevilo
5 sidro oz. mejnik, ki pomaga pri kon-
ceptualnem razvoju Stevil do 10 (Chao,
Stigler, Woodward 2000). Stevilo 5 je
namrec verjetno zaradi dejstva, da ima-
mo 5 prstov na vsaki roki, »pomembnej-
Se« od ostalih enomestnih Stevil. Prvi je
pripomocek uporabil Robert Wirtz leta
1974, od takrat se je njegova uporaba
moc¢no razsirila (Cobb idr. 1984). Stevilo
7 seveda lahko prikazemo tudi v polju
1x10, vendar s tem ne podpiramo raz-
druzitve Stevila 7 na 5 in 2., zagotovo
pa prikaz na vec nacinov pripomore k
bogatenju nabora reprezentacij, ki jih
ucenec pozna.

Odvzemi.

Pri tej dejavnosti potrebujemo dva
10-okvirja. Prvi okvir, ki prikazuje zmanj-
Sevanec, je s pikami povsem zapolnjen,
drugi pa delno. Predstavili bomo dejav-
nost za primer 16 - 7, primerna pa je za
razvoj strategije Odvzemi skozi 10 (t.j. ko
je odStevanec priblizno enako velik kot
so enice zmanjSevanca). Okvirja pred-
stavljata Stevilo 16. Otrok zeli izracunati
koliko je 16 - 7. Najprej bo odvzel 6 (tako
bo priSel do 10) in nato Se 1 ter priSel
do rezultata. To strategijo v nasih Solah
poucujemo kot naravno nadaljevanje
strategije dopolnjevanja do desetice, ki
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1-2 11-3 11-4 11-5 11-6 1-7 11-8 11-9
12-3 12-4 12-5 12-6 12-7 12-8 12-9

13-4 13-5 13-6 13-7 13-8 13-9

14-5 14-6 4-7 14-8 14-9

15-6 15-7 15-8 15-9

16-7 16 - 8 16-9

17-8 17-9

18-9

Slika 3: Temeljna dejstva odstevanja s prehodom

jo vpeljemo pri racunanju s prehodom.
Odstevanec torej razdruzimo tako, da
dosezemo delno razliko 10.

Strategija za primere, kjer je odSteva-
nec velik (npr. 9) ni najbolj ucinkovita.
Dejstvo 16 - 9 bi mnogo ucinkoviteje
priklicali s pomocjo strategij Dodaj skozi
10, ki temelji na odstevanju z dopolnje-
vanjem. Ta strategija nasim ucencem zal
obiCajno ni niti predstavljena.

Dodaj.

Dejavnost je primerna, ko je zmanjSeva-
nec velik, npr. 8 ali 9. Prikazali bomo
primer 14 - 8. Uporabimo 10-okvir in vanj
vriSemo 8 pik. Z ucenci razpravljamo,
kako bi prikazali Stevilo 14. Poudarimo
idejo »za dve vec«, da najprej pridemo
do 10 in nato nadaljujemo do 14. Ucenci
k okvirju prikazanemu na sliki 2 nariSe-
jo 6 pik in sicer najprej dopolnijo prvi
10-okvir, nato pricnejo polniti nov okvir,
ki ga ucitelj doda.

Ko je zmanjSevanec 9, poudarjamo idejo
»za ena vec«. Pozorni smo na to, da ucen-
ci vedno najprej dopolnijo prvi okvir.

Aktivnost lahko nadgradimo z uporabo
prilagojene kocke. Na ploskve igralne
kocke zapiSemo Stevila med 11 in 17.
Uporabimo 10-okvir, v katerega vrisemo
8 ali 9 pik. Otrok vrze kocko in od Stevi-
la, ki ga pokaze kocka, odsteje 8 ali 9.
Fotografija na sliki 2 prikazuje primer

15 - 8. Otrok bo pred sabo imel okvir z
8 pikami. Vrgel bo kocko in padlo bo
Stevilo 15. Zanimalo ga bo, koliko je 15 -
8. Pogledal bo pike in videl, da manjkata
2 do 10 in Se 5 do 15. Na takSen nacin
bo ugotovil, da je razlika 7.

METODICNI POSTOPEK

Ucencem lahko pomagamo pri razvoju
temeljnih racunskih dejstev v stirih ko-
rakih (Van de Walle 2004):

1. Razvijanje odnosov med Stevili
in koncepta racunskih operacij
Odnosi med 3tevili igrajo pomembno
vlogo pri obvladovanju temeljnih ra-
cunskih dejstev. Pri iskanju vsote 8 + 6
nam lahko pomagajo naslednji odnosi
med Stevili: osem je za dve oddaljeno
od deset, dve in Stiri je enako Sest, deset
in Stiri enako 14.

Operaciji seStevanja in odStevanja sta
med seboj povezani. Zato ucenci, ki pre-
poznajo odsStevanje v razlicnih situaci-
jah, lazje izberejo ucinkovito strategijo.
Ucenec, ki se zaveda, da lahko 13 -9
poveZe z vprasanjem »9 in koliko je 13,
ima za to na voljo vsaj dve strategiji.

Obvladovanje prvega koraka je potreben
pogoj za drugi korak, kajti ucenci, ki
nimajo razvitih odnosov med Stevili in
ne razumejo odStevanja, se bodo v na-
daljevanju predstavljenih strategij ucili
na pamet, Cesar si ne zelimo.
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2. Razvoj ucinkovitih strategij
priklica dejstev skozi vajo
Strategija je ucinkovita, kadar jo lahko
izvedemo mentalno in hitro. Stetje v
vi§jih razredih razredne stopnje pri te-
meljnih dejstvih ni ve¢ ucinkovita stra-
tegija. Dokler je Stetje edina strategija,
ki jo uCenci poznajo, ne smemo priceti
s tretjim korakom.

Ucinkovite strategije skozi vajo razvi-
jamo preko dejavnosti, ki so opisane v
prejSnjem razdelku. Strategiji Odvzemi
skozi 10 in Dodaj skozi 10 razvijamo skozi
problemsko naravnane naloge, ki vklju-
Cujejo pripomocke, v katerih je desetica
poudarjena, npr. Skatle za jajca, snopici s
po desetimi palic¢icami, Dienesove kocke
ali 10-okvir.

Strategije razvijamo zaporedoma (po eno
strategijo naenkrat). UCence je smiselno
vkljuciti v aktivnosti drila ene strategi-
je preden pricnejo razvijati (skozi pro-
blemsko naravnane aktivnosti) drugo
strategijo. Strategije lahko po metodi
asociativnega ucenja poimenujemo na
ucencem privlacen nacin, ki pa naj ima
vsaj del vsebinske komponente (npr. Vza-
mem za Odvzemi skozi 10 in Dodam za
Dodaj skozi 10).

3. Dril uéinkovitih metod
Pojasnimo najprej, kako razumemo
razliko med vajo in drilom. Dril so po-
navljajoce, ne-problemsko zastavljene
aktivnosti, ki razvijajo izklju¢no procedu-
ralna znanja; medtem ko vaja s problem-
sko zastavljeno aktivnostjo pripomore
k razvoju pojma. Dril je primeren Sele
takrat, ko ucenci strategijo razumejo
in jo znajo uporabljati. S pomocjo drila
bodo na koncu strategijo uporabljali av-
tomatizirano. Dril igra pomembno vlogo
pri obvladovanju priklica temeljnih ra-
cunskih dejstev. Metode, kot so kartice
ali dril igre, so ob modri uporabi lahko
zelo ucinkovite.

4. Izbiranje ucinkovite strategije
Ta korak je verjetno najpomembnejsi.
Izbor strategije oziroma priklic strategije
je proces, v katerem se ucenec odlodi,
katera strategija je primerna za dano
dejstvo. Mnogi ucitelji, ki so poskusali
poucevati strategije za priklic dejstev
porocajo, da se zdi, da ucenci ucinkovito

racunajo, dokler so fokusirani na eno
strategijo tj. v koraku 2 in 3 ni prica-
kovati vecjih tezav. Takrat ucitelj izbira
le tista temeljna dejstva, za katera je
ta strategija primerna. Ce npr. razvija
strategijo Dodaj skozi 10, izbira le izraze,
v katerih je odStevanec 8 ali 9. Do tezav
pride v koraku 4, ko so izrazi pomeSani
in mora u€enec samostojno izbirati med
razlicnimi strategijami. V taki situaciji se
mnogi ucenci vrnejo nazaj k stetju. Temu
se izognemo tako, da od ucencev zahte-
vamo, da nam povedo, katero strategijo
bi uporabili. S tem ucencevo pozornost
preusmerimo od iskanja rezultata k
izbiranju strategije. Izvedba koraka 4,
kjer so naloge zastavljene tako, da je
mozno izbirati med vec strategijami je
torej bistvenega pomena. Med ucenci se
bo verjetno razvila diskusija, kajti enak
izraz bodo racunali na razlicne nacine.
Skozi razpravo bodo razcistili svoje ideje
in poglobili znanje in izrazanje.

ZAKLJUCEK

Pri uvajanju sodobnih metod v pouk
matematike vcasih nekoliko pozabimo
na pomembnost temeljnih racunskih
spretnosti. Avtomatizacijo racunanja
lazje dosezemo s poucevanjem razlic-
nih strategij kot pa z nesistemati¢nim
drilom. Od ucencev se konec 2. razreda
pricakuje obvladovanje 72 temeljnih dej-
stev seStevanja in odStevanja. Toliksno
kolic¢ino nepovezanih podatkov si je tez-
ko zapomniti brez uporabe mentalnih
strategij.

Bralcu se morda nekatere izmed stra-
tegij sploh ne zdijo uc¢inkovite. Vendar
je treba poudariti, da bo veckratna za-
poredna uporaba strategije, ki je popol-
noma mentalna, priklic dejstva zagoto-
vo avtomatizirala. Strategija omogoci
miselno pot od vprasanja do rezultata.
Izraz (npr. 13 - 7) in njegova vrednost
(6) postaneta povezana in strategija po-
stane skorajda nezavedna (mislimo, da
odgovor »vemox).

Pomembno je, da se zavedamo, da ucen-
ci ne bodo zlahka usvojili strategij. Po-
trebnih bo ve¢ zaporednih dni za eno
samo strategijo, kajti ucenci potrebujejo
mnogo priloznosti, preden strategijo
uvrstijo med sebi lastne. Nove strategi-
je lahko napiSemo na tablo, morda pa
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lahko ucenci izdelajo plakat, ki naj bo
razstavljen na vidnem mestu v ucilnici.
V nadaljevanju lahko ucitelj uporabi
razli¢ne igre s prilagojeno kocko ali
vrtavko. Uporabi lahko tudi kartice, ki
imajo na eno strani napisan izraz, na
drugi strani pa njegovo vrednost. Ucenci
bodo Se posebej radi izdelali kartice,
ki bodo prikazovale temeljna dejstva,
za katera so sami odkrili strategijo. Dril
lahko do neke mere individualiziramo
tako, da ucencem omogocimo uporabo
strategij, ki jih imajo rajSi. Pomembno
je, da ucence opazujemo, poslusamo ter
si zapisujemo, katere strategije upora-
bljajo. Ta podatek nam bo v pomoc pri
oblikovanju skupin. Prav tako pa bomo
izvedeli, katere ucinkovite strategije so
ucenci Ze razvili.

Ljudje se u¢imo na razlicne nacine, vsi
pa imamo skupen koncen cilj in sicer
da bi se naucili ter znali. Pri tem si po-
magamo z raznimi strategijami, ki nam
ucCenje olajSajo. Vsak izmed nas si izbere
svojo pot do resitve, do cilja. Upamo,
da boste s predlaganimi aktivnostmi in
strategijami ucencem delo olajsali in jim
pokazali, da je poti do reSitve vec, ter
da je ta pot pomembna.

Mnogi s(m)o se temeljnih racunskih dej-
stev naucili brez da bi bili seznanjeni s
strategijami. Nekateri uc€enci strategije
razvijejo sami, brez da bi jim jih ucitelj
eksplicitno povedal. Mnogo ucencev
pa strategij brez poucevanja nikoli ne
razvije in lahko se zgodi, da imajo Se v
drugem triletju tezave pri priklicu dej-
stev kot je npr. 15 - 8.
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RAZISKAVA: USTRAHOVANJE NA INTERNETU MED NAJSTNIKI /Snezana Ne-
deljkovi¢ / Sasa Novak / Tesa Poje / Studentke FDV

V prispevku predstavljamo raziskavo o t.i. kibernetskem ustrahovanju, ki je ena od novejsih oblik nasilja. Raziskava
je bila opravljena na primeru petih otrok, starih od 11 do 15 let, ki prihajajo iz razli¢nih okolij in razlicnih vzgojnih
modelov. Z otroci smo se pogovarjale, koliko ¢asa prezivijo za ra¢unalnikom, ali so Ze kdaj sami koga ustrahovali
oz. bili do koga nesramni preko internetnih (spletnih) omrezij, ali so kdaj kaj takSnega opazili ipd. Opravile smo
tudi intervju s petimi starsi in poizvedovale, kolikSen je njihov nadzor nad otrokovo dejavnostjo na internetu.
Nazadnje smo se obrnile tudi na strokovnjake, kot so uciteljice in raziskovalci za to podrocje.

SOOCENJE MLADIH 2
USTRAHOVANJEM

V Slovarju slovenskega knjiZnega jezika
se pomen besede 'ustrahovati' glasi: »z
groZnjami, s silo dosegati, da se kdo boji,
z vplivom, ravnanjem dosegati, da si
kdo ne upa ravnati v skladu s svojimi
Zeljami.« Ustrahovanje je tudi posebna
vrsta agresije, ki povzroca stisko ali Sko-
do, kaze neravnovesje moci in se pona-
vlja v daljSem casovnem obdobju ter ga
enacimo z nasiljem (Pantic¢ 2013). Kaze
se v nasilju, poSkodbah ali celo v smrti.
Je namerno povzrocanje Skode posame-
znika ali skupine. Vkljucena je razlika v
moci, saj z nadzorom in opazovanjem
nasilnez spoznava zrtvino osebnost, kar
mu zagotavlja obvladovanje situacije in
mog, ki jo ima nad njo.

V preteklosti je bilo ustrahovanje v pove-
zavi z mladostniki definirano predvsem
kot oblika nasilja, ki se je veCinoma doga-
jala v 30li in javnih mestih, kot je Solsko
igrisce, kjer je bilo to najbolj izrazito.
Kot pravita strokovnjaka na podrocju
internetnega kriminala (Dimc, Dobovsek
2012), se 'klasi¢no' ustrahovanje med
mladostniki najveckrat dogaja v obliki
obrekovanja, posiljanj listkov po razredu,
ipd., danes pa poznamo tudi virtualno
ali kibernetsko ustrahovanje, ki se ne
kaze v fizicni obliki in dolo¢enem pro-
storu, vendar ima lahko vseeno enake,
Ce ne celo hujSe posledice.

KIBERNETSKO USTRAHOVANJE
Kibernetsko ustrahovanje je nova vrsta
nasilja. Tehnologija omogoca, da se
lahko agresija in groznje ljudi izrazajo
tudi preko virtualnega sveta, s pomocjo
spleta in mobilnih aparatov. Posledice
so tako kot pri 'klasicnem' ustrahovanju
lahko psiholoSke, Custvene in socialne
(Pantic 2013). Kibernetsko ustrahovanje

sicer zaenkrat Se nima jasne, ozje defi-
nicije, verjetno zaradi naglega razvoja
same kibernetike in tehnologije ter raz-
li¢nih, tudi novih vrst ustrahovanj, ki se
znotraj teh dogajajo. Sicer pa med razlic¢-
nimi definicijami najdemo tudi taksno,
ki pravi, da je kibernetsko ustrahovanje
namerno ustrahovanje in povzrocanje
Skode preko elektronskih besedil, te pa
se prenasajo preko telefonov, elektron-
skih naslovov, internetnih omrezij, itd.
(Patchin in Hinduja 2006).

Kibernetsko ustrahovanje lahko zavzame
vecC razlicnih oblik, npr. nadlegovanje,
kibernetsko »zasledovanje«, ocCrnitev,
pretvarjanje, zvijacCe in izkljucitev. Za-
dnja se za mladostnike zdi Se posebej
obcutljiva. Pomemben dejavnik, ki ga
je tu potrebno omeniti, je anonimnost
ustrahovalcev. Ta jim omogoci odmik
od realnosti in zavestno zavracanje
pristnosti in resnosti takSnega dejanja.
Anonimnost pomeni tudi tezji nadzor
nad ustrahovanjem.

Kot navaja Pantic s Fakultete za varno-
stne vede (2013), se je zelo velik delez
mladostnikov Ze srecal s kibernetskim
ustrahovanjem, prav tako pa jih je ve-
lik delez Ze ustrahovalo. Med starejSimi
mladostniki so pogosteje ustrahovanja
delezni istospolno usmerjeni, drugih
ras in tisti z drugacnimi sposobnostmi
ali stigmami. TakSna nadlegovanja na
Zrtvah pustijo doloCene posledice; psi-
holoske, custvene, socialne itd. Sicer pa
so posledice odvisne tudi od nacina,
intenzivnosti in trajanja ustrahovanja.
Posledi¢no so vrstniki nastrojeni proti
sovrstnikom (Pantic 2013).

Blair (2003) kot primer takSnega ustra-
hovanja na ameriskih tleh navaja dekle
Rebecco, vimenu katere je neko drugo

dekle vec kot mesec dni posiljalo elek-
tronsko posto s Skodljivo in nesramno
vsebino. V njenem imenu je ustvarila
tudi dve spletni strani, na katerih je
obrekovala njene prijateljice. Rebecca
je izgubila najboljSe prijateljice in je vec
kot leto dni cutila Custvene posledice.

RAZISKAVA

Opravile smo polstrukturirani intervju s
tremi razlicnimi skupinami ljudi, z otro-
ci, starsi in pedagoginjo. Nekaj vprasanj
je bilo osnovnih in namenjenih SirSemu
poteku pogovora, vendar smo v pogo-
voru pustile vecjo svobodo predvsem
otrokom. Vzorec je zajemal pet otrok in
starSev ter pedagoginjo Ireno Demsar,
ki nam je pojasnila svoje ugotovitve in
resitve.

DEKLETA DELEZNA VECJEGA

USTRAHOVANJA KOT FANTJE

Ustrahovanje najstniki dozivljajo razlic-
no, kar se kaze tudi v razliki med dekleti
in fanti. Fantje ne posvecajo pretirane
pozornosti temu, saj je to za njih zgolj
Sala, dekleta pa se spusScajo tudi v pre-
pire. Veliko bolj jih tudi prizadene in
ob morebitnih kazalcih ustrahovanja
tudi povedo drugim, kaj se jim dogaja.

Fantje so pri odgovorih na temo ustra-
hovanja zelo zadrzani. Povedali so, da
sami sicer ne opravljajo in ustrahujejo,
vendar so bili Ze mnogokrat temu prica,
pri ¢emer so opazili, da mnogokrat to
pocno punce ena drugi. Jakob (11 let)
je priznal, da so se na nekem, s spletno
igro povezanem forumu, nanj Ze spravili
drugi igralci, Ces, da je »geekg, in ko smo
ga vprasale, kaj to pomeni, je rekel, da
je to podobno kot piflar, ubodgi ... hkrati
je povedal tudi, da obcutek ni prijeten
ter da tega ni povedal nobenemu, in
tudi da ni bil nesramen nazaj. Priznal
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je tudi, da od takrat ta forum obiskuje
manj. Nikola (14 let) je na facebooku
predvsem opazil blatenje med dekleti oz.
da se med seboj opravljajo, mnogokrat
na racun videza, oblacil, ipd., ni pa se
tega udelezeval. Spela (11 let) sicer svoje-
ga profila na omrezjih, kot je Facebook,
nima, saj ji ga starsi ne pustijo imeti, z
razlogom, da je Skodljiv. Najbolj izraziti
odgovori so bili od Ule (15 let), ki pravi,
da odkar je v srednji 3oli, je tega precej
vec in da pri opravljanju sodeluje mnogo
pung, velikokrat pa je za to kriv kakSen
fant, ki je vSe€ dvema puncama, ki nato
obrekujeta druga drugo. Kot je dejala
Karin (12 let): »Rada obiS¢em internet
pa razlicne forume, ko igram igrice, am-
pak me moti, da ene punce vzamejo to
prevec resno in bi se potem rade med
seboj kregale kar tam. Ce mi kak3na kaj
recCe, ji vedno odgovorim nazaj.«

STARSI: »OTROCI SO BOLJ
POVEZANI Z NAVIDEZNIM
SVETOM.«

StarSi imajo o internetu na splosno pozi-
tivho misljenje, vendar se zavedajo, da so
na spletu tudi dolocene informacije ne-
primerne za otroke. Med pozitivne stvari
Stejejo dostopnost informacij, moznosti
novih znanj in zabavo, med slabosti pa
dostopnost neprimernih vsebin in od-
visnosti, le ena od intervjuvank pa tudi
neprimeren zgled za Zivljenje, kot so npr.
nekatere slavne osebnosti, ki s svojim
pocetjem in nacinom Zzivljenja otrokom
brez zivljenjskih izkuSenj dajejo napacno
predstavo o svetu. Da je to izpostavila
le ena od petih intervjuvancev, kaze na
dokaj slabo osveSCenost starsev.

Pri vpraSanju, ali menijo, da je internet
varen prostor, je vsak stars izrazil svo-
je mnenje in vsak pravi malo drugace.
SaSa (mama 12-letne deklice) in Marjeta
(mama 13-letnega fanta) sta izpostavi-
li nevarnost neprimernih vsebin. Sasa
pravi: »Ne, zato ker je prevec lahko do-
stopnih vsebin, neprimernih za otroke.
Pa tudi, Ce je otrok nesamozavesten, bolj
zaprt vase, ga lahko ta navidezni svet
e toliko bolj potegne vase in s tem je
vecja moznost, da ga prizadene.« Med-
tem pa Marjeta deluje bolj sprijaznjena
s situacijo, in sicer pravi: »Ja, razen ne-
primernih vsebin, vendar pa je tudi ze
dovolj star in Ce so kdaj s fanti naleteli

na takSne vsebine, tukaj ne morem kaj
dosti pomagati.«

Moski del se s tem, po odgovorih sodec,
ne obremenjuje prevec. Marko (oce 14-le-
tnega fanta) pravi, da se mu zdi varno,
Bostjan (oce 10 in 12-letne deklice) je
to razdelil matemati¢no, dve tretjini
varnosti in tretjina nevarnosti, Nande
(oCe 15-letnega fanta) pa meni, da se
da s pogovororm vse resiti in nauciti. Pri
tretjem in Cetrtem vprasanju ugotovimo,
koliko ur na dan smejo biti otroci za
racunalnikom in kaksne so starSevske za-
SCite pri njegovi uporabi. Sasa in BoStjan
sta povedala, da se lotevata zascite z
omejitvijo priblizno ura na dan, medtem
ko ostali otroku pustijo neomejen cas
in lastno izbiro glede uporabe. Sasa je
tudi edina, ki za zascito uporablja gesla.

Pri obeh mamah pa prihaja tudi do
kontrole nad otroci, kar se pri ocetih
ne dogaja. Pri Nandetu zato, ker zaupa
otroku, pri BoStjanu zato, ker meni, da
ima svari pod kontrolo, Marko pa pravi:
»Ne, ne omejujem ga, dokler normalno
dela Solo.« Nihce od starSev, razen Nan-
deta, se tudi ni soocil s kaksnimi nevar-
nostmi interneta ter socialnih omrezij.
Pri njegove primeru je Slo za hoteno
javno ponizanje njegovega sina, s stra-
ni nekega znanca. »Da, na Facebooku
mu je neki znanec napisal opolzke in
zaljive stvari, ki so ga spravile v slabo
razpoloZenje. Predvsem ga je mucilo
to, da bo to videla cela javnost in da
bo s tem priSlo do javnega ponizanja.
Po temn smo se pogovorili in razlozili,
da si tega ne sme prevec jemati k srcu,
da si bodo vrstniki, ki znajo razmisljati,
hitro ugotovili, da ni tarca posmeha on
sam, vendar tisti, ki je to napisal, in se s
tem, ko je drugega ponizal, sam dvignil,
tak clovek pa ni vreden, da bi se zaradi
njega slabo pocutilg, je povedal Nande.
Verjetno se je dobro izteklo zato, ker je
bil otrok Ze vnaprej dobro osve3cen o
internetu, kar kaze na dobro vzgojo in
posledi¢no zrelo razmisljanje otroka.

KLJUC JE INFORMACIJSKA
PISMENOST

Ugotovile smo, da je internet koristen
in prav tako nevaren. Po mnenju peda-
goginje Irene DemSar naj bi bili starsi
in Sola tisti, ki poskrbijo za to, da otroci
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ne zapadejo v kakSne odvisnosti in ne
dobijo napacne predstave o Zivljenju.

Ga. Demsar (2014) pravi: »Pomembna je
velika informacijska pismenost, otrok se
mora zavedati nevarnosti interneta prav
tako kot prednosti. Starsi in Sole lahko
to nadzirajo doma in v Solskih prostorih,
vendar pa je klju¢nega pomena, da ima
otrok neko vedenje o tem, tudi ko je
sam ali z vrstniki. Najvec naredi pogovor,
treba je dati otroku pravo predstavo o
internetu in kakSen je njegov namen.«

Po njenem mnenju otrok prav tako ne bi
smeli preveC omejevati in Sciti, temvec
nauciti kako se internet uporablja pra-
vilno, zakaj in kako ga je treba dojemati,
v naSem primeru predvsem to, da otroci
ne smejo zgubiti stika med resni¢nim
in navideznim svetom.

NE ZASCITA, TEMVEC PRAVA
PREDSTAVA

Internet ima veliko prednosti kot tudi
slabosti. Med prednosti se Stejejo hitro
pridobljene informacije in moznost novih
znanj, medtem, ko pod slabosti, vpogled
neprimernih vsebin in odvisnosti. Po in-
tervjuju s fantki, ugotovimo da so precej
bolj zadrzani pri pogovoru in da ne pri-
znavajo, da so kdaj napisala komu Kkaj
grdeda, le da so bili pri takem dogodku
prisotni. Pri punckah, ki so bolj odprte za
pogovor, pa ugotovimo da se zmerjanje
in ustrahovanje preko interneta izvaja,
razlogi so pa v vecini ljubezenske narave.

Pri starsSih se vidi, da se zavedajo nevar-
nosti interneta, vendar pa Se zdale¢ ne
toliko, kot bi se morali. Premalo pozor-
nosti namenjajo moznostim odvisnosti
od interneta, bolj jih skrbijo prenosi
neprimernih vsebin. Vec¢ kot polovica
starSev otrokom ne postavlja omejitev
glede Casovne uporabe interneta, ven-
dar po besedah ge. Dem3ar to tudi ni
pomembno, Ce je otrok dovolj osveScen
0 njegovi uporabi in namenu.

Med izbranimi je imel le en stars slabo
izkusnjo z internetomn, vendar pa je situ-
acijo resil s pogovorom in Ze vnaprejsnjim
otrokovim poznavanjem o nevarnostih
interneta ter odzivu na le-te. Tak nacin
naj bi bil po ge. DemS3ar tudi pravilen,

saj otrok ne bi smeli prevec Scititi pred
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zunanjimi nevarnosti, med njimi tudi
internetom, temvec jim le dati neko pravo
predstavo. Prav tako pravi, da je velik
faktor internetna pismenost, s katero se
otrok nauci, kako in zakaj uporabljati
internet, za to pa naj bi poskrbele 3ole.
Sole imajo poleg starsev zelo veliko vlogo
v otrokovem odrascanju, saj otroci tam
prezivijo polovico svojega odrascanja. Kot
kljucno resitev je navedla sodelovanje
Sole in starSev pri tem, da je otrok dobro
osveSCen o uporabi in namenu interneta
in njegovih nevarnostih. Kljucen pri tem
je pogovor, s katerim otroku razlozis, kako
dojemati pojav svetovnega spleta.

SKLEP

Internet dandanes srecamo na vsakem
koraku, zato je pomembno, da znamo z
njim pravilno ravnati. Za otrokovo pravil-
no predstavo o tem, kaj internet in mediji
sploh so in kako z njimi ravnati, so zadol-
Zeni starsi in ole. ReSitev ni v postavljanju
prevelikih omejitev s strani starSev glede
Casovne uporabe interneta, pac pa v otro-
kovi dovolj dobri osveSCenosti 0 njegovi
uporabi in namenu. Najpomembnejsi je

pogovor, otrok pa ne bi smeli prevec Scititi

pred zunanjimi nevarnosti, temvec jim
skozi pogovor in razlicne prikaze omo-
gocili znanje o spletu. Prav tako je velik
faktor internetna pismenost, s katero
se otrok nauci, kako in zakaj uporablja-
ti internet, pri ¢cimer doloceno stopnjo
odgovornosti nosijo tudi izobrazevalne
ustanove. Predvsem lahko ponudijo izbirni
predmet Vzgoja za medije, ki bi otrokom
lahko pomagal pri razumevanju in upo-
rabi svetovnega spleta.

Pomembno je tudi, da starsi sodelujejo
pri medijski vzgoiji in da otroci vedo, ka-
kSno je pravilno ravnanje na svetovhem
spletu in kaksno ne. Otroci se morajo
zavedati in razlikovati resni¢nost od na-
videznega sveta, s katerim se srecujejo
na internetu. Starsi in strokovni delavci
igrajo veliko vlogo pri odras¢anju otroka,
saj mu morajo kazati pravo pot in ga
spremljati pri soocanju z »navideznimi
ljudmig, ki so v€asih vse prej kot prijazni
in naklonjeni drug drugemu.
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PEDAGOSKA IN ANDRAGOSKA VLOGA SOLSKE KNJIZNICE: PRIMER
MEDPREDMETNE URE / Ursa Bajda/ OS Ton¢ke Ceé Trbovlje in JZ OS Marjana Nemca Radeée

Solska knjiznica je pomemben prostor za uéenje in vir gradiva tako za uéence kot tudi za uéitelje, zatorej njeno
delovanje zajema tako pedagoske kot tudi andragoske dejavnosti. Z ustrezno nabavno politiko lahko knjiznico
opremimo s sodobno in relevantno literaturo, ki omogoca razvoj temeljnih zivljenjskih kompetenc uéencev in

vsezivljenjsko uc¢enje tudi uciteljem.

Da Solski knjiznicar deluje kompeten-
tno tako andragosko kot pedagosko, je
v precejSnji meri odvisno od podpore
vodstva na eni strani, pa tudi etosa sa-
mega knjiznicarja na drugi strani.

Solska knjiznica kot informacijski cen-
ter posamezne vzgojno-izobrazevalne
ustanove naj bi bila prostor nacrtovanja
in izvajanja Solskega kurikula. Podrob-
v Solskem kurikulu opredeljuje Ucni
nacrt za izvajanje medpredmetne oz.
kroskurikularne dejavnosti t. i. knjiznic-
no-informacijsko znanje (KIZ) (Splet 1).

Solski knjiznicar skrbi za knjizno in
knjiznicno vzgojo ucencev tako, da ele-
mente svojih pedagoskih znanj povezuje
z bibliotekarskimi in jih posreduje pri
vsakovrstnih srecanjih z ucenci v zivljenj-
skih situacijah. Najocitneje pri urah, ki
so namenjene KIZ - bibliopedagoske
ure. S tega vidika bi bilo ustrezneje,
da bi delavca v Solski knjiznici, ki iz-
vaja bibliopedagoske ure, poimenovali
bibliopedagog.

Ker pa Solski knjiznicar lahko izvaja tudi
biblioandragoske ure za odrasle — za
ostale pedagoske delavce ali starSe, bi ga
lahko poimenovali tudi biblioandragog!.

Knjiznicno informacijsko znanje (KIZ)
zajema vse elemente informacijske
pismenosti s poudarkom na uporabi

! Biblioandragogika se od Ze uveljavljene bibli-
opedagogike razlikuje po tem, da so v »biblio«
uceci se proces vkljuceni odrasli in v tem, da
je temeljni element pri nacrtovanju biblioan-
dragoskih programov izkustvo. Biblioandrago-
gika torej predstavlja vse andragoSke procese v
povezavi s knjiznico in knjizniénim gradivom.
Biblioandragoske ure pa izvajajo bibliotekarji,
ki izvajajo dejavnosti v povezavi s knjiznico in
knjizniénim gradivom za odrasle uporabnike.
To so razlicne oblike promocije branja med od-
raslimi, kot so: bralni klubi, bralna znacka za
odrasle ... (povzeto po Bajda 2008).

knjiznice in z njeno pomocjo doseglji-
vih informacij. Informacijska pismenost
pa je sposobnost pridobiti, vrednotiti in
uporabiti informacije iz razli¢nih virov.
Torej je to razsirjen koncept tradicional-
ne pismenosti, ker se veze na uporabo
kateregakoli sistema znakov in vklju-
Cuje razumevanje in ustvarjalno rabo
informacij, posredovanih tudi s sodobno
tehnologijo, sodobnimi racunalniskimi
in komunikacijskimi viri.

PRIMER MEDPREDMETNE URE:
KNJIZNICNO-INFORMACIJSKO
ZNANJE IN NARAVOSLOVJE
Nastanek medpredmetne povezave sva
nacrtovali skupaj z uciteljico naravo-
slovja z namenom, da ucenci prepozna-
jo serijske publikacije kot vir ¢rpanja
informacij s podro¢ja naravoslovnih
vsebin.

V ucni sklop Ziva narava in uéno enoto
Rastlinski deli, ki se obravnava v 6. razre-
du pri naravoslovju, sva medpredmetno
povezali tudi knjizni¢no-informacijsko
znanje (KIZ), zato je bila ura izvedena
v Solski knjiznici.

Timsko nacrtovanje
Pri nacrtovanju sva upostevali sploSni
cilj:
» Ucenci razvijajo sposobnosti in vesci-
ne za samostojno uporabo knjiznice
in informacijskih virov.

Hkrati pa ucenci spoznavajo in

uporabljajo:

» strategije pridobivanja informacij in
razreSevanja problema,

» tiskane in netiskane publikacije, nji-
hove znacilnosti in namen,

» lokacije informacij (v knjiznicah
moznosti tekocega informiranja o
publikacijah, moznosti za tekoce se-
znanjanje z novostmi na podrocjih
zanimanja),

» organizacijo informacij, vire za splo-
$no, specialno in tekoce informiranje
(referencna literatura, tudi periodika,
katalogi, sisterni za iskanje informacij
v elektronskih podatkovnih zbirkah),

» informacijsko tehnologijo kot po-
membno orodje.

Tako ucenci usvojijo in uporabijo nove

pojme:

» strokovni cClanek,

» periodicna publikacija/serijska
publikacija,

» navajanje virov,

» bibliografski podatki.

Pri operativnih ciljih:

» Ucenci ponovijo lociranje gradiva v
Solski knjiznici, vrste gradiva v 3ol-
ski knjiznici in spoznavajo serijske
publikacije, ki vsebujejo strokovne
Clanke/prispevke tudi o naravoslov-
nih temabh.

» Ucenci raziskujejo serijske publika-
cije — i5Cejo vsebine v povezavi s te-
matikami iz naravoslovja - aktivno
delajo z besedili - ¢lanki v serijskih
publikacijah/revijah.

» Ucenci vrednotijo posamezna bese-
dila in se odlocajo o izbiri glede na
zanimivost za predstavitev.

» Skupinsko pripravijo predstavitev
primerjave dveh izbranih razlicnih
Clankov.

» Ucenci se preizkusijo v oblikovanju
bibliografskega zapisa/navedbe vira
po (vnaprej dolocenih) korakih.

Didakti¢ni pristopi:

» Ucne oblike in metode: frontalna,
individualna, skupinsko delo, sode-
lovalno ucenje, razgovor, razlaga,
diskusija, prakticno delo, demonstra-
cija, delo z besedilom, raziskava.

» Ucni pripomocki: ucbenik, IKT, pro-
sojnice, plakat.
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Literatura za ucitelja in ucenca:
Spoznavamo naravo 6: ucbenik za nara-
voslovje v 6. razredu (2012)

Ucitelj uporablja literaturo iz kabineta,
knjiznice, spleta in skupnosti SIO.

Knjiznicno gradivo v Solski knjiznici —
razli¢ne serijske publikacije (GEO, Nati-
onal Geographic Slovenia, GEA).

Didakta maj 2014

Potek ucnega procesa

Cas Ucitelj/knjiznicar ucenci

5 minut Uciteljica jih razdeli v skupine in zacne z uvodno | UCenci se zberejo v Solski knjiznici.
MOTIVACIJSKO diskusijo.

V diskusiji uciteljica medpredmetno povezuje znan-
ja, ki so jih ucenci usvojili pri zgodovini, z znanji s
podrocja KIZ in naravoslovja. (5 minut)

10 minut Uciteljica vsaki skupini razdeli po 3 razlicne na- | UCenci preko diskusije »ugotovijo«, da v serijskih
slove serijskih publikacij in jih spodbudi k raz- | publikacijah (revijah), ki jih hrani Solska knjiznica,
delitvi vlog posameznikov v skupini. (10 minut) | lahko najdejo mnogo ¢lankov s podrocja naravo-

slovja. (10 minut)
3. naloga
IZDELAJTE PREDSTAVITEV OBEH
CLANKOV
v obliki primerjave:
prvi €lanek drugi €lanek
15 minut Uciteljica jih opozori na NAVAJANJE VIRA, iz ka- | UCenci raziskujejo raznovrstnost ¢lankov v posa-
terega so €rpali informacije, in sicer po korakih: | meznih revijah, vrednotijo, diskutirajo. Njihova
naloga je, da izberejo dva razlicna clanka s pod-
roc¢ja naravoslovja (karkoli v povezavi s snovjo, ki
so jo obravnavali v letoSnjem Solskem letu pri tem
1
NAVEDBA VIROV! predmetu) ter ju med seboj primerjajo. (15 minut)
OBLIKA NAVEDBE VIRA IZ REVIJE
PRIMEK. ime avtorja &lanka (Lelo izdaje). Naslov Elanka
V: Naslov revije, (letnik, Stevilka), kraj izdaje revije. ISSN
revije
20 minut Primer Ucenci primerjavo zapiSejo v obliki miselnega
sﬁﬁ% e ‘mﬁ:‘:g&“&gﬁf V: Genoma, vzorca na vecjo polo papirja ter se pripravijo na
predstavitev svoje primerjave ostalim soSolcem.
(20 minut)

25 minut Uciteljica usmeri posamezne skupine po potrebi. | Predstavitev svojih izdelkov, ki so nastali tekom
ucnega procesa ostalim ucencem (vsaka skupina
posebej). (25 minut)

15 minut Uciteljica spodbudi ucence k skupni diskusiji o | UCenci pospravljajo pripomocke ter diskutirajo

ucnem procesu — refleksija. neobremenjeno - samorefleksija ucnega procesa.
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Vrednotenje/samorefleksija
Ucenci in uciteljica so bili zadovoljni s
potekom in realizacijo u¢ne enote. V
vecini se vrednotenje zapostavlja, ker
navadno zmanjka Casa. Tokrat smo refle-
ksiji namenili potreben cas in prav vsak
ucCenec je lahko izrazil svoje mnenje.

Samorefleksija uciteljice — Solske knjizni-
Carke se je dotaknila potrebnih pogojev
za izvedbo takSne ure oz. znanega pro-
blema, da je izjemno redko, ko lahko
knjiznicar pridobi kar dve Solski uri v
enem kosu. Tokrat je bil to splet okoliS¢in
ob odsotnosti uciteljice naravoslovja, ura
pa je bila nacrtovana predhodno.

ZAKLJUCEK

ucenci ne srecCuje le v predvidenih urah
KIZ (Stirikrat letno), ko ucenje vecinoma
poteka formalno. Ucenci lahko prihajajo
v Solsko knjiznico vsakodnevno, v ¢asu,

Jesper Juul
Reci NE brez slabe vesti

ko je ta odprta za izposojo. Takrat se v
Solski knjiznici najpogosteje udejanja
priloznostno, samostojno ali skupinsko
ucenje. UCenci samostojno ali s pomocjo
bibliopedagoga iS¢ejo ustrezno literatu-
ro za najrazlicnejSe Solske potrebe ali
zgolj za prosti cas. Kompetenten Solski
knjiznicar — bibliopedagog vsakrino
informacijsko potrebo ucenca lahko
izkoristi za vzgajanje in spodbujanje
vsezivljenjskega ucCenja tega ucenca, s
pristopi, ki spodbujajo metakognitivne
procese.

V 3oli je pomembno, da posamezni ucni
predmeti in podrocja iSCejo svoj smisel
v povezanosti z drugimi, v dopolnjeva-
nju in prepletanju ciljev ter vsebin in v
uporabi pridobljenega znanja v razlic-
nih prakti¢nih situacijah. Nepotrebno
drobljenje informacij med posamezne
predmete skoraj vedno povzroci kopice-
nje podatkov, ki jih otroci niso sposobni
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povezati v razumljivo celoto oziroma
Stevilnim informacijam niso sposobni
dati uporabne vrednosti. Zato se kot eno
pomembnih kakovostnih prvin pouka
poudarja tudi medpredmetne povezave,
ki smo jo realizirali tudi v povezavi s
Solsko knjiznico.
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(dostop 28.2.2014).

Se sprasujete o lastnih mejah?
Se bojite prizadeti najblizje in najdrazje?
Vas je strah nepriljubljenosti ali zavrnitve?

Potem je novi priro¢nik znanega danskega druzinskega terapevta Jesperja
Juula z naslovom Reci NE brez slabe vesti kot nalas¢ za vas. Ce kot

star$i nenehno dopuscate otroku, da prestopa vase meje, vas starsevstvo
izérpava, otrok pa se pocuti krivega za va3o izérpanost. Ce pa v razmerju z
otrokom upostevate tudi svoje potrebe, meje in ¢ustvene odzive, otroku
nudite tisto, kar je najpomembnejse, to pa je starsevsko vodstvo. Naucite
ga bivati s soljudmi, izrazati lastne meje in Zelje ter razvijati empatijo,
samospostovanje in socialne vescine.

Jesper Juul je danski druzinski terapevt, predavatelj in avtor, ki je Ze tri
desetletja eden vodilnih avtorjev v razpravi o vzgoji otrok. Njegova prva knjiga
»Kompetentni otrok« je prevedena v trinajst jezikov in Se danes, desetletje po
izidu, velja za »biblijo« vzgoje.

230 x 150 mm, 84 strani, 19,99 €
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POUK SLOVENSCINE V KOMBINIRANEM ODDELKU NA OS Z NIZJIM
IZOBRAZBENIM STANDARDOM/ Metka Sobo¢an Sarjas / OS lvana Cankarja Ljutomer

Sem ugiteljica slovenséine na podruzniéni OS Cvetka Golarja Ljutomer, ki izvaja vzgojno-izobrazevalni program
prilagojenega programa z nizjim izobrazbenim standardom in dveh oddelkih posebnega programa vzgoje in
izobrazevanja. Mobilni specialni pedagogi in psihologinja se vklju¢ujejo tudi v izvajanje programa s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomoéjo na matiéni $oli (OS lvana Cankarja Ljutomer) in v sosednjih osnovnih

Solah ljutomerske upravne enote.

Pri nacrtovanju izboljSav izhajamo iz
sodobnega koncepta vzgoje in izobra-
Zevanja otrok s posebnimi potrebami
ter iz sistemsko-interaktivnega modela
izobrazevanja. S strategijami odprtega
in fleksibilnega u¢nega okolja, nacini
ucenja in poucevanja transformiramo
vzgojno-izobrazevalni proces, uresnicu-
jemo vizijo spostljivega sodelovanja med
vsemi udelezenci izobrazevanja, promo-
viramo razvoj ucencevih kompetenc,
veS€in za ucenje in Zivljenje, razume-
vanje kvalitete telesnega in duSevnega
zdravja, okoljsko vzgojo, socialno in vse-
zZivljenjsko ucenje ter ustvarjamo pogoje
za soudelezenost in socialno vkljucenost
otrok s posebnimi potrebami v okolje
(Klun 2013).

Pri nas poteka pouk v kombiniranih
oddelkih, zato organizacija vzgojno-iz-
obrazevalnega dela v tovrstnih oddelkih
zahteva veliko strokovnosti in fleksibil-
nosti s strani ucitelja, predvsem kar se
tice nacrtovanja, organizacije in izvedbe.
Ucitelj v kombiniranem oddelku ni le
posredovalec znanja, temvec tudi mo-
tivator, koordinator, spodbujevalec in
usmerjevalec.

V svojem prispevku bom prikazala pri-
pravo na pouk slovenscine v drugem
triletju OSPP z niZjim izobrazbenim stan-
dardom, v kombiniranem oddelku 4., 5.
in 6. razreda. V oddelek je vkljucenih
devet ucCencev, med njimi se eden izo-
brazuje na domu. Delo v razredu poteka

TEMATSKA PRIPRAVA NA VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO DELO

diferencirano in individualizirano (ucni
in delovni listi), saj imajo ucenci raz-
licne uc¢ne sposobnosti, tako je delo
prilagojeno tudi njihovim specificnim
motnjam. V kombiniranem oddelku
4., 5. in 6. razreda imamo ucence z
motnjo v duSevnem razvoju, ucence z
jezikovno-govorno motnjo, dolgotrajno
bolne in ucenca z motnjo avtisticnega
spektra.

Ucna tema Opis zivali je uCencem gle-
de na ostala neumetnostna besedila
dokaj blizu, saj so pri obravnavi snovi
izhajali iz svojih izkuSenj. U¢no temo
smo obravnavali tri Solske ure (uvodna
motivacija, analiza, sinteza, vrednotenje
in evalvacija).

Ucni predmet slovenscina
Razred 4.5, 6.
Datum

Tematski sklop

RAZVIJANJE BESEDILOTVORNIH ZMOZNOSTI — OPIS ZIVALI

Ciljna tema Opis zivali

Stevilo ur 2-3

(posluSsamo/beremo/pripovedujemo odlomek/dogodek/vodimo pogovor, razclenjujemo, tvorimo krajse
NUB, poustvarjamo, reSujemo delovne liste)
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cilji

Funkcionalni cilji (4., 5. in 6. razred OSPP)

» Ucenci sprejemajo svoji starosti ustrezna neumetnostna besedila, jih z uciteljevo pomocjo
razclenjujejo in tvorijo podobna besedila;

» poslusajo govorjena (posneta), glasno brana neumetnostna besedila;

» Dberejo in z uciteljevo pomocjo razclenjujejo kratka neumetnostna besedila ter piSejo podobna
besedila.

» Ucenci razvijajo zmozZnost logi¢nega misljenja ter poimenovalno, upovedovalno, pravorecno in
pravopisno zmoznost.

Razclenitev operativnih ciljev po razredih
4. razred

» Vadijo ¢im bolj tekoce in pravilno glasno branje kratkih tiskanih besedil, npr.:
vezavo glasov v daljSe enote (daljSe in manj znane besede e glaskujejo in zlogujejo);

» Poslusajo, sprejemajo (in gledajo) besedila povezana s temami iz spoznavanja okolja (opis zivali), jih
ob uciteljevi pomoci razclenjujejo in skusajo tvoriti podobna besedila:
samostojno predstavijo in opiSejo zival.

5. razred
» Vadijo ¢im bolj tekoce in pravilno glasno branje kratkih tiskanih in pisanih besedil.

» Pri glasnem branju vadijo: knjizno branje ¢rk, knjizno naglaSevanje besed, uresnic¢evanje kon¢nih
locil in vejice z ustrezno intonacijo.

» Poslusajo, sprejemajo (in gledajo) npr.: kratka, prosto govorjena/ glasno brana/ posneta neumetnostna
besedila, in sicer:

- kratka in manj zahtevna besedila, povezana s temami iz spoznavanja okolja (npr. opis zivali), jih ob
uciteljevi pomoci razclenjujejo in skusajo tvoriti podobna besedila: samostojno predstavijo in opisejo
zival.

» Po posluSanju:

a) odgovarjajo na uciteljeva vprasanja o vsebini besedila;

b) poskuSajo sami postavljati vprasanja o vsebini besedila;

c) ob uciteljevi pomoci vpisujejo bistvene podatke iz besedila v pripravljeno shemo;

¢) z uciteljevo pomocjo upovedujejo izpolnjeni vzorec (tako nastane preprosta ustna obnova);
d) povedo svoje mnenje o besedilu ter ga skusajo utemeljiti;

e) pripovedujejo o svojih izku$njah, obcutkih ipd. ob besedilu.

6. razred

Vadijo ¢im bolj tekoce in pravilno glasno/Sepetajoce branje kratkih tiskanih besedil, tako da posnemajo
uciteljev zgled.

Vadijo ¢im bolj tekoce in pravilno glasno/tiho branje tiskanih in pisanih besedil.

Uc¢ne metode delo z besedilom raziskava neposredno opazovanje
(oznaciti) problemska metoda prakti¢no delo delo z IKT

sodelovalno ucenje demonstracija igra vlog

razgovor delo z u¢nimi viri didakticna igra

razlaga timsko delo pogovor

diskusija didaktic¢ne igre
Ucne oblike individualna frontalna delo v dvojicah delo v skupinah

(oznaciti)

Uc¢ni pripomocki
in sredstva, viri
in literatura

» S. Grca Planinsek, P. Lotri¢: Planet Crkobesed. Ucbenik in delovni zvezek za slovens¢ino za 4. razred.
Prilagojeni program z niZjim izobrazbenim standardom. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za 3olstvo,
2011.

» S. Grca PlaninSek: Brez zmede sejemo besede. Ucbenik in delovni zvezek za slovenscino za 5. razred.
Prilagojeni program z niZjim izobrazbenim standardom. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo,
2012.

» Aleksandra L. L.: S slikanico na rami (besedila za poslusanje). Slovenscina. CD k delovnim zvezkom v 1., 2.
in 3. razredu osnovne Sole. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2010.

» Ucni nacrt za prilagojen izobrazevalni program z nizjim izobrazbenim standardom. Slovenscina.
Nacionalni kurikularni svet. Predmetna kurikularna skupina za slovenscino. Ljubljana, 2003.

» Neza Ritlop: Predlog dnevnih priprav za pouk knjiZzevnosti v 7. razredu OS. Ob berilu Novi svet iz besed 7.
Ljubljana: Zalozba Rokus Klett, 2010.

» Ucni in delovni listi.

Medpredm. pov.

naravoslovje
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POTEK DIDAKTICNE KOMUNIKACIJE

1. ura
Uvodna
motivacija

Analiza,
sinteza in
vrednotenje
ter nove
naloge

2. ura

Uvodna
motivacija

Analiza,
sinteza in
vrednotenje
ter nove
naloge

3. ura
Uvodna
motivacija

Analiza,
sinteza in
vrednotenje
ter nove
naloge

Ucence uvodoma pozdravim. Na tablo prilepim barvne fotografije domacih zivali. Povabim jih, da vstanejo
in si fotografije ogledajo od blizu. Posamezni ucenci poimenujejo zZivali in povedo, kje dolocena Zival Zivi.
Ugotovitev: vse Zivali na fotografijah zivijo na podeZelju, pravimo jim domace Zzivali. Napovem, da
imamo danes uvodno uro nove snovi, in sicer poslusali, spoznali, brali in pogovarjali se bomo o zivalih. O
katerih natancneje, pa bodo kmalu izvedeli.

4. razred

Napovem, da bomo poslusali posnetek, ki govori o tocno doloceni zivali. Iz besedila morajo ucenci razbrati,
katera zival je opisana in na delovnem listu tisto zival pobarvati ter jo poimenovati. Posnetek bomo poslusa-
li vsaj dvakrat. Skupaj pregledamo resitev naloge.

5. razred

Napovem, da bomo poslusali posnetek, ki govori o to¢no doloceni zivali. Razdelim jim delovne liste in
jim dam nekaj Casa, da si preberejo, na kaj morajo biti med poslusanjem Se posebej pozorni. Ucenci med
posludanjem izpolnijo tiste zahtevane podatke, ki si jih zapomnijo. Posnetek bomo poslusali vsaj dvakrat.
Skupaj pregledamo resitev naloge.

6. razred

Napovem, da bomo poslusali posnetek, ki govori o to¢no doloceni zivali. Razdelim jim delovne liste s praz-
nim miselnim vzorcem in jim dam nekaj ¢asa, da si preberejo, na kaj morajo biti med poslusanjem Se pose-
bej pozorni. U¢enci med posluSanjem izpolnijo tiste zahtevane podatke, ki si jih zapomnijo. Miselni vzorec
upovedujejo (pri tem jim pomagam). Posnetek bomo poslusali vsaj dvakrat. Skupaj pregledamo resitev
naloge.

Vsebino posnetka skupaj obnovimo.
Ugotovitev: na posnetku je opisana psicka — dalmatinka Kala.

Danes bomo torej spoznali, kako opiSemo Zival. Ucencem razdelim nove delovne liste in vsakemu razredu
posebej podam navodila za reSevanje le-teh.

4. razred

Ucencem razlozim navodila za reSevanje delovnih listov. Posameznikom pomagam pri glasnem branju in
raz€lembi besedila. Skupaj reSimo naloge. Odgovore zapiSemo na tablo, da jih potem ucenci, ki imajo teZa-
ve s tvorbo povedi, prepiSejo. Svoj zapis poskusajo tudi prebrati.

5. razred

Ucencem razlozim navodila za reSevanje delovnih listov. U¢enci reSujejo naloge (ki se navezujejo na ra-
zumevanje besedila — opis zivali) individualno, po potrebi jim pomagam in jih usmerjam. ReSitve skupaj
pregledamo.

6. razred

Ucencem razlozim navodila za reSevanje novih delovnih listov. Napovem, da bomo poslusali nov posnetek,
na katerem je opisana druga Zival (hrcek). Posnetek posluSsamo vsaj dvakrat. Skupaj obnovimo vsebino po-
snetka, potem pa ucenci individualno reSujejo delovne liste. Bistvo naloge je, da ucenci sami najdejo zah-
tevane podatke in jih zapiSejo v obliki miselnega vzorca (obratno kot pri uvodni motivaciji, kjer so morali
miselni vzorec upovediti). Po potrebi jim pomagam in jih usmerjam. ReSitve skupaj pregledamo.

Na koncu ure obnovimo nova spoznanja. Ucenci povedo, kako skrbijo za Zival (hrcka), ki jo imajo v razredu.
Povedo tudi, kaj jim je bilo pri uri vSe€ in kaj ne. Svoje mnenje utemeljijo.

Ob slicicah obnovimo spoznanja prejSnje ure.

4. razred
Ucencem pokazem slicico sove. Vsak posameznik s svojimi besedami opiSe, kaj vidi na sli¢ici. Usmerjam jih
s podvprasanji.

Napovem, da bomo v uc¢beniku (na strani 80) prebrali opis pegaste sove in potem resili naloge v delovnhem
zvezku (na strani 106).

Ucencem pomagam pri branju besedila (iz ucbenika). Skupaj besedilo vsebinsko raz¢lenimo. Pojasnim jim
navodila za reSevanje nalog v delovnem zvezku in jim pri delu pomagam, jih usmerjam. Nekatere naloge
naredimo skupaj na tablo, da jih potem ucenci prepiSejo (za ucence s tezavami pri branju in tvorbi povedi).
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5. in 6. razred
Ucencem pokazem sli¢ico rjavega medveda. Vsak posameznik s svojimi besedami opiSe, kaj vidi na slicici.
Usmerjam jih s podvprasanji.

Napovem, da bomo v u¢beniku (na strani 100) prebrali opis rjavega medveda in potem resili naloge v delov-
nem zvezku (na strani 129). Ucenci berejo in reSujejo naloge individualno. Preverim, ¢e razumejo navodila
za reSevanje nalog. Po potrebi jim pomagam in jih usmerjam. Skupaj pregledamo resitve.

Na koncu ure v obliki miselnega vzorca obnovimo nova spoznanja, do katerih smo prisli pri opisu zivali
(katere podatke mora vsebovati opis zivali).
Ucenci povedo, kaj jim je bilo pri uri vSe€ in kaj ne. Svoje mnenje utemeljijo.

Ucence povabim, da povedo, katera je njihova najljub3a zival. Izbrano Zival morajo ustno opisati. Usmerjam
jih s podvprasanji.

Napovem, da bodo danes v nekaj povedih opisali svojo najljub3o zival. Ponovimo, katere podatke mora vse-
bovati opis zivali. Opozorim jih, da morajo to pri poustvarjanju upostevati.

4., 5. in 6. razred

Ucenci poustvarjajo — opisujejo svojo najljubso zival. Pri delu jim pomagam in jih usmerjam. Opisi ucencev
5. in 6. razreda morajo imeti ustrezno obliko — uvod, jedro, zakljucek (posebej poudarim, kaj morajo zapisa-
ti v uvodu, kaj v jedru in kaj v zakljucku).

Vsak posameznik prebere opis svoje najljubSe zivali.

Ucence povabim, da povedo, ali jim je bila naloga poustvarjanja vsec. Svoje mnenje utemeljijo.

Preverjanje

Preverjanje — sprotno (ustno).

Ocenjevanje /

EVALVACIJA DELA

Kateri cilji niso bili
uresniceni? Zakaj?

DoseZeni so bili vsi zastavljeni cilji.

Kaj bi bilo treba /
spremeniti?
Kaj je bilo zelo Diferenciacija in individualizacija dela.
ucinkovito?
Drugo /
SKLEP je preko uporabe diferenciranega delov- ucenje in prenasanje izkuSenjskega sveta

Ucenci so bili med urami obravnavane
snovi dobro motivirani za delo. Razvidno
je bilo tudi medpredmetno povezovanje
z naravoslovjem. Delovna klima je bila
ustrezna, eden drugega so spodbujali pri
nalogah, sodelovali s postavljanjem vpra-
Sanj meni kot uciteljici. Vsak posameznik

nega gradiva, razlicnih metod in oblik
dela osvojil zastavljene cilje. Veliko je bilo
tudi medsebojnega sodelovanja in ucenja.

Ugotavljam, da ima kombinirani pouk
kljub svoji zahtevnosti tudi dolocene
prednosti, ena je gotovo medsebojno

drug drugemu.

Literatura

Klun, V. (2013): — TO ZMOREM TUDI JAZ
- UCENCI Z MOTNJO AVTISTICNEGA
SPEKTRA V OS (Inovacijski projekt).
Ljutomer: OS Ivana Cankarja Ljutomner.

37



38

Solska praksa

Didakta maj 2014

S PESMIJO RASTEMO! / Mateja Kuhari¢ / OS dr. Jozeta Puénika Cre$njevec

Za nami je april. Mesec, ki je bil ze v prvi polovici obarvan ¢isto pevsko. Javni sklad RS za kulturne dejavnosti,
Obmocna izpostava Slovenska Bistrica je namre¢ 2. in 3. aprila 2014 izvedel obmocéno revijo otroskih pevskih
zborov, na kateri so nastopili vrtCevski ter otroski pevski zbori, ki delujejo v osnovnih Solah in eden celo v kulturnem
drustvu. In tej prireditvi je 10. aprila sledila Se revija mladinskih zborov. Na teh prireditvah se zbori predstavijo
s tremi pesmimi, s ¢imer predstavijo del svojega celoletnega ustvarjanja in so spremljani s strani strokovnega
spremljevalca, ki po kon¢ani prireditvi zbore razvrsti na tri kakovostne ravni: obmocno, regijsko in drzavno. Seveda
so podana programska priporocila za tiste, ki Zelijo kakovostno rast in morda tudi kakSno udelezbo na tekmovanju.

Odkrito povedano — NAPORNO. Za otro-
ke, ucitelje pevskih zborov in organi-
zatorja. In zakaj za organizatorja? Ni
macji kaSelj organizirati nastope 21-ih
otroskih in 10-ih mladinskih zborov.
Stevilo otrok je ob tem tako visoko, da
kar krici v nebo. Naj nas opazijo. Naj
vidijo, kaj lahko z otroki naredis. Koliko
truda in energije vseh je potrebno, da se
predstavimo javno, vemo le »vpleteni« in
tisti, ki tako ali drugace spremljajo nase

delo! A Se vedno se ob tem najde kdo,
ki ob glasbi in petju zamahne z roko,
ces: »Ah, daj no! Glasba in petje? To pa
res ni tako pomembno!«

Saj res? A jim »tezimo«? Seveda. Pevske
vaje niso kot priprave na tekmovanja,
kjer otroci tekmujejo individualno. Brez
truda ni uspeha. Nikjer. In pri zboru Se
toliko bolj, saj je potrebno ubrano ugla-
siti veliko Stevilo pevskih nadobudnezev

(Ce govorim o otroSkem zboru), kjer
otroci tako radi pojejo, da hoce biti kar
vsak glavni. Pri mladinskem je Ze druga
pesem. Tam veliko energije vlozis v to,
da dobis kaj iz njih. Sment ti hormoni,
ki jim zacno »plesati«, pevski zanos pa
odplese v skrite kraje.

Na OS dr. JoZeta Pucnika Cre$njevec, kjer
ucim, ni veliko otrok. Smo enooddel¢na
Sola, v otroskem zboru poje 25 otrok, v

MPZ OS dr. J. Puénika Cresnjevec



Didakta maj 2014

Solska praksa

POPackani ROCKavi (PR)]

mladinskem le 18. Malo, a dovolj, da
smo za revijo pripravili dve triglasni a
cappella pesmi, tretjo pa smo si privoscili
dvoglasno ob klavirski spremljavi. Za
duso in sprostitev. Z veseljem zapiSern,
da sta se oba zbora odlicno predstavila
na reviji.

Kako pa kaj obisk na prireditvah? Ugo-
tavljamo, da starsi in stari starsi z vese-
ljem pridejo na nastop svojega malega
otroka, ko pa ta zraste v najstnika, pride
le Se malokdo. Ce se ne bi med sabo
poslusali sami mladinski zbori, bi bila
dvorana skoraj prazna. Spet hormoni?

Letos smo na OS dr. JoZeta Pu¢nika Cre-
Snjevec Ze drugo leto zapored gostili
revijo mladinskih zborov. Na sreco je
nasa telovadnica ravno prav akusticna in

dovolj velika za vse obiskovalce in nasto-
pajoce, ki imajo moznost medsebojnega
poslusanja. S sedeznim razporedom in
strogim navodilom, da se dvorana med
nastopi ne zapusca, vzgajamo v kultur-
nem duhu tako to »sem in tja metal-
no« mladino kot obiskovalce. Kajti tudi
obiskovalce bo treba vzgoijiti. Ja, prav
ste prebrali. Obiskovalce revije otroskih
zborov. Si predstavljate? Na zacetku je
takSna gneca, da vsi ne morejo sedeti,
a ta se z vsakim nastopom manjsa in
tako je koncu prireditve dvorana Ze na
pol prazna. A zadnji zbori niso vredni
poslusanja? Zalostno. A to je nov izziv.
Obiskovalce nauciti, da se telefoni izklo-
pijo in da do konca prireditve ne odidejo.
Telovadnica gor ali dol, Se vedno je to
kulturna prireditev. Nam bo uspelo? Bo
... prej ali slej!

In tako €as hitro mineva. Ustvarjanju v
glasbeni (in nasploh) kulturi ni konca. Idej
je mali milijon. Eno izmed njih smo na
Soli uresnicili v lanskem letu, ko smo v
bend povezali instrumentaliste in vokali-
ste ter zasedbo hudomusno poimenovali
POPackani ROCKavi (PR). Kar nekaj na-
stopov je Ze na njimi, Se veC pred njimi.

V jeseni nacrtujemo koncert obeh Sol-
skih zborov in PR. Sicer bi bil cas Ze sedaj,
a pred poletjem je pri nas na Cre$njevcu
Ze veliko pevskih prireditev. Vsako leto
ob koncu maja na prireditvi »Cresnjevec
poje in pleSe« nastopijo otroci, ki se po-
slavljajo od vrtca, otroski in mladinski
zbor, bend, odrasle pevske skupine in
folklorna skupina.

Rastemo s pesmijo? SEVEDA!
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NACIONALNI UNESCO PROJEKT » KAPLJICE ZIVLJENJA - HRANA « /Katja

Skubic / OS dr. Jozeta Puénika Cresnjevec

Svetovni dan zdravja smo na Osnovni $oli dr. Jozeta Puénika Cresnjevec v sodelovanju z Vrtcem Cresnjevec-
Leskovec obelezili 7. aprila 2014 z izvedbo projektnega dne v okviru nacionalnega Unesco projekta Kapljice zivljenja.

Projekt smo izvajali Ze v preteklem
Solskem letu, takrat na temo VODA, v
Solskem letu 2013/14 pa smo govorili
0 HRANI. No, o hrani nismo le govori-
li, temvec tudi peli, izdelovali plakate,
kuhali, pekli, mesali sokove, jih pili ter
razmiSljali o nastanku hrane, njenih
hranljivih snoveh, njeni prebavi v Clo-
veSkem in zivalskem telesu. Sestavljali
smo jedilnike, govorili o obrokih, pira-
midi zdrave prehrane in vplivu ustrezne
prehrane na telo. Zapisovali smo pre-
govore o hrani, pri pouku tujih jezikov
smo spoznavali izraze za hrano, izvedli
razredno anketo o zdravi prehrani in Se
mnogo. Vse nasteto smo poceli v okvi-
ru medpredmetnega povezovanja vec
tednov meseca marca.




Didakta maj 2014

V ponedeljek, 7. aprila, smo na 3oli go-
stili koordinatorje, mentorje in ucence
Unesco ASP mreZe 5ol srediS¢a Maribor.
Ucenci so se pridruzili delavnicam na
3oli (Food Revolution in Zivim domace,
jem lokalno), ki so jih pripravili sodelavci
drustva Planet Zemlja. V njihovi druzbi
so dopoldne preziveli u¢enci drugega in
tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdo-
bja, ki so si skupaj z mentorji ogledali
Solski posvojeni spomenik Vaski vodnjak
s periSCem in prikaz pranja perila na
stari nacin - s Skafi, lugom in perilniki.
Ucenci prvega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja so skupaj s sodelavko zavoda
Etno Eko v krusni peci ge. Majde Pahic
spekli kruh, nato so si ogledali e eko
kmetijo Podgrajsek na Cre3njevcu in tam
sestavili kar nekaj kartonastih Skatel za
sadje.

Mentorji in koordinatorji Unesco ASP
mreZe 5ol pa so si ogledali Solske pro-
store, Solski vrt in posvojeni spomenik.
Seveda pa brez bolj resnega dela ne gre
— sestali smo se na uradnem srecanju
koordinatorjev Unesco srediS¢a Maribor.

Projekt
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V okviru mnogih aktivnosti projekta
Kapljice Zivljenja je Solska knjiZnicar-
ka, ga. Tatjana Kuhl, pripravila natecaj
rocno vezenega nadprta, na katerega
se je prijavila Osnovna Sola Zelezniki. V
natecaju so sodelovali tudi nasi ucenci
in ucenke. Izvezli so Stevilne cudovite
nadprte, ki so razstavljeni v Solski avli.
Vsi sodelujoci ucenci so prejeli knjizno
nagrado.

Ob zakljucku projektnega dne so malcki
Vrtca Cre$njevec in ucenci po razredih
pripravili predstavitev opravljenega dela
v mesecu medpredmetnega povezova-
nja. Nastala je prireditev, polna infor-
macij, znanja — seveda pa tudi zabave
ni manjkalo, saj smo slisali kar nekaj
prijetnih pesmic.

Vsi izdelani plakati so na ogled na Sol-
skih razstavnih panojih.

o
|~ l
N '
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PROFESSIONAL

Kerak za korakom
s fotografijami

“$pipaxTa

www.didakta.si/nakit

Izdelava nakita s Tino Mezek '
je knjiga,v kateri se boste
korak za korakom naucili sami
izdelati moderen in unikaten
nakit, ki ga boste z veseljem
nosili ali podarili.

Tina Mezek je po poklicu zlatarski mojster. Z oblikovanjem nakita se ukvarja
Ze 20 let. Njena dela so bila objavljena v sStevilnih slovenskih modnih revijah.
Postopke izdelave je objavila v ameriski reviji Step by Step Wire Jewelery ter
slovenski reviji Unikat.

Z 04 5320 200 YO www.didakta.si >< zalozba@didakta.si



Odkrivajmo skupaj skrivnosti
slovenskih literarnih pokrajin!

VODRNIK PO COMOYAN]IH
106 PESMNIKOY TN PISATELIEY

MELITA FoRsTHERIE HAfREEE « Arjoda HamiaMov « Minam Hranwie
Perna Joupds » Fraswon JusTt « Minan Kodvra « Zo1jxo Kozinc

Unfus Penenid » Gatven TRoms + Vianea Tocovid

-

www.didakta.sifspp ﬁ/ i
www.drustvo-dsp.si DIDAKTA
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ali: otrodi phuisio zgodovino
slovenske kulinarike

Prvi in drugi del “DOMACE KUHNE
PA TO* prinasata bogastvo
slovenske kulinaricne dediscine, l§|
sojihna tekmovanijih v avtohtom‘
slovenski lokalni kulinariki prikagall
osnovnogolci iz najrazliénejélh
slovenskih regji, krajev ali vasl.

Ciri w »
0 elowanail M{mh 20l in Angs Puthan

f

A _

. ":‘. “J . . H ~ o
— ?”"::::;.,man Cena: 24,99 €/izv + postnina
— {  KOMPLET DVEH KNJIG

B SAMO 39,99 € + postnina

i &

V prvi knjigi DOMACE KUHNE PA TO boste nasli paleto jedi na Zlice (juhe, zelenjavne jedi,
enolonénice), mesne jedi s $tevilnimi prilogami in sladice. V drugi knjigi DOMACE KUHNE PA TO
so predstavlieni recepti za ribe, mocnate jedi in prigrizke.

Z nalogo nauciti se kuhati svoje lokalne jedi, ponazoriti zgodovinske postopke kuhanija, opisati
ohicaje ter nas za trenutek povrniti v ¢as nasih prednikov, so otroci iz slovenskih osnovnih $ol
presedli vse postavliene cilie.

“$DpiDAKTA 2 04 5320 200 YO www.didakta.si < zalozba@didakta.si



Podlistek: Ucitelj po nakljucju

Kako obviadati razred

Gary Rubinstein

9. Pogled naza;j ...
deset let pozneje

Stvari niso vedno tako preproste, kot
se zdijo

Minilo je deset let od izida te knjige
in hkrati skoraj dvajset let od mojega
mucnega prvega leta poucevanja. Ob
ponatisu se mi je ponudila priloznost, da
ponovno razmislim o svojih dolgoletnih
uciteljskih izkusnjah.

Ko sem napisal knjigo Ucitelj po naklju-
¢ju, sem bil zaskrbljen, da so bile petle-
tne izkuSnje prekratka doba za dokaz
moje strokovne usposobljenosti. Zdaj,
deset let pozneje, pa sem vesel, da sem
knjigo napisal v tistem casu. Ce bi ca-
kal, da bi postal dozorel veteran, bi bili
spomini prvega leta preveC oddaljeni.
Ostrina dogodkov bi se do takrat ver-
jetno omilila. Takrat pa sem brez tezav
predstavil svoje nasvete, kajti v razredih
sem se Se vedno zelo zavestno boril, da
bi ravnal pravilno. Popolnoma sem se
zavedal vsake svoje poteze in neprestano
nacrtoval, kako bi moral voditi razred.
Danes se skoraj vse moje odlocitve glede
vodenja razreda zgodijo samodejno, v
moji podzavesti. Zato sem boljsi pri po-
ucevanju matematike, toda slabsi pri
svetovanju in delu z ucitelji.

Ceprav je knjiga pogosto oznacena kot
Saljivo memoarsko delo, se mi zdi po-
membno poudariti, da zame prvo leto
poucevanja ni bilo smesno. Zelo sem se

potrudil, da sem izbral odlomke, ki sem
jih lahko opisal na smeSen nacin. Pri pri-
kazovanju nekaterih skrajno neprijetnih
dogodkov, na primer, ko sem dvignil
klop z ucencem vred ali ko sem tako
krical na ucencevo uho, da sem skoraj
omedlel, sem upal, da bo pri bralcih pre-
vladal komicen vidik dogodka in bodo
tako pripravljeni spregledati dejstvo, da
sem pocel stvari, zaradi katerih bi me v
resnici morali odsloviti.

Danes imam drugacen pogled na dogod-
ke v prvih dveh letih uciteljevanja. Ob
prvi izdaji sem bil ¢asovno sorazmerno
blizu tem prvim letom in moje poda-
janje je bilo nekoliko izkrivljeno glede
na to, kar sem Zzelel, da bi ta leta bila.
Napisal sem namre¢, da sem bil prvo leto
predober, drugo prevec¢ hudoben, od
tretjega dalje pa ocitno ravno pravsnji.
Zdaj imam stvarnejsi pogled na to, kar
se je v resnici dogajalo (podobno kot da
gledate navzdol z balona; bolj kot ste
oddaljeni, vec vidite.)

Stvari so bile torej precej bolj zapletene,
kot sem jih takrat predstavil. Ko pogle-
dam nazaj, je bilo moje prvo leto v ra-
zredu tako zelo tezko, da sem preprican,
da sem zbolel za vrsto posttravmaticne
stresne motnje. Moja dvajsetletna ob-
sedenost s tem, da bi Se enkrat dozivel
in poskusal razvozlati svoje prvo leto
polomije, kaZe na to, da Se nisem po-
polnoma ozdravel.

Leta 1966 sem pustil uciteljski poklic in
diplomiral iz racunalnistva. Naslednjih
pet let sem presedel ob pisalni mizi in se
pogovarjal samo z racunalnikom. Nato
sem po spletu sre¢nih nakljucij zopet
pristal v zbornici. Srednja Sola Stuyve-
sant je stavba v desetih nadstropjih v
poslovnem delu Manhattna in je bila v
tistern Casu ena najdrazjih 3ol, kar so jih
kdaj zgradili, stala je okrog 150 milijo-
nov dolarjev. Tla so marmornata, ima
olimpijski bazen in sploh vse najboljse,
kar lahko Sola nudi. Vsak november
se dvajset tiso¢ odli¢nih osmos3olcev iz
petih okrozij Manhattna preizkusa na
sprejemnem izpitu, od teh pa jih je v
to svetiSCe sprejetih le osemsto.

Od petih razredov, ki sem jih imel na
urniku, so bili trije s trigonometrijo, dva
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pa z nec¢im, imenovanim visja algebra.
Ceprav beseda visji zveni kot nekaj na-
prednejSega, sem kmalu spoznal, da je
ta program namenjen najmanj uspesnim
uCencem Cetrtega letnika v Stuyvesantu,
tistim, za katere so menili, da neradi
racunajo.

Nisem se ustrasil. Mislil sem, da so naj-
slabsi otroci na najbolj tekmovalni 3oli
Se vedno boljsi od najboljSih ucencev
kjer koli drugje. Kaj lahko slabi ucenci
na tako prestizni Soli naredijo tako slabe-
ga? Vrezujejo v svoje klopi matematicne
enacbe s konico Sestila?

Ko sem jih spoznal, so izpolnili svoj
sloves. Prvi dan mi je ucenec Dorian
naznanil: »Mi smo neumen razred.«
Pol razreda se je primajalo v razred po
zvonjenju, pet jih je bilo odsotnih, ve-
¢ina jih ni imela niti knjig niti zvezkov,
nekateri so spali. Niso bili neumni, pac
pa nemotivirani. Doslej serm spoznal, da
je vsaka skupina ucencev razdeljena na
Sibke in zivahne. Slednji so tisti, ki se
odzovejo hitro in nepremisljeno. Nizka
pricakovanja, ki so jih ti ucenci izkusili,
so postala prerokba, ki se je uresnicila.

Nikakor nisem smel dovoliti, da me bo
skupina Stuyvesantovih ucencev podre-
dila in pohodila, ¢eprav so jih imeli za
neukrotljive. Hitro sem ocenil polozaj in
zacCel uporabljati vescine, o katerih sem
pisal v tej knjigi: nikoli ne uporabljaj
grozenj, ostani miren, nalozi jim dosti
dela, poklici starSe brez predhodnega
opozorila.

Po priblizno tednu dni se je razred zacel
vesti primerno. Treba pa jih je bilo pri-
praviti tudi do tega, da se bodo zaceli
uciti.

Odlocil sem se za nekaj bolj domiselne-
ga. Ucili smo se grafe in povedal sem jim,
da sem bil ob koncu tedna na zabavi,
kjer sem ves Cas risal grafe vseh ljudi,
ki so bili tam in to vsako zaporedno
minuto. Potem sem jim podal kopijo
narisanega in jim dal nalogo, naj napi-
Sejo zgodbo o tem, kaj bi se na zabavi
lahko zgodilo.

Eden od ucencev je napisal, da so se vsi
po kolenih splazili z zabave, stran od
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¢udaka v kotu (mene), ki je ves vecer
samo racunal. V nadaljevanju zgodbe
pride policija in ga odpelje zaradi pre-
krska ter ga prisili, da pretrpi vrtanje
luknje v zob. Ker so se podrobnosti v
njegovi zgodbi popolnoma ujemale s
krivuljo grafa, sem mu dal za nalogo
najvisjo oceno.

Tako zabavna ura daje ucitelju pravico,
da je nadaljnja dva tedna dolgocasen,
kar sem izkoristil za poucevanje risanja
zahtevnih krivulj iz zapletenih enacb.
Bil sem na pravi poti, da ukrotim neu-
krotljive ucence.

Ob koncu leta sem jim razdelil anketo, s
katero ocenjujejo delo ucitelja. Nek uce-
nec mi je zapisal: »Vedno sem mislil, da
sem izrazito zabit pri matematiki, zdaj
pa Cutim, da stvari razumem. Hvala.«

Izkazalo se je, da se vsi otroci lahko (na)
ucijo - celo »slabi« u€enci na Stuyvesantu.

Se vedno ucim na Stuyvesantu. Zdaj spa-
dam Ze med kolege veterane in delam
mnogo koristnih stvari, ki jih poprej v
mojih kratkih bivanjih na drugih Solah
nisem uspel. Sodelujem pri ustvarjanju
novih uc¢nih vsebin in popravljanju ku-
rikuluma. Sem razrednik novincem,

/A NOTE BREZ POMOTE V
OTROSKEM PEVSKEM ZBORU

Studija treh ucinkovitih modelov glasbenega opismenjevanja, namenjena
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dobivamo se zlasti pred poukom. Spre-
mljam jih od njihovih plasnih »fazan-
skih« zaCetkov vso pot tja do podelitve
maturitetnih spriceval.

Disciplina je zdaj v ozadju mojega razmi-
Sljanja in tako se lahko osredotocim na
druge naloge, ki delajo uciteljski poklic
dragocen in prijeten.

Ceprav sem vstopil v ta poklic po na-
kljucju, zdaj menim, da je bila moja
odlocitev vec kot le bezna domislica.
Verjamem, da sem bil za to ustvarjen.

vzgojiteljem in uciteljem v vrtcih in Solah, zborovodjem, Studentom in strokovnjakom.

. e Ve I 'ﬁ" ‘:' R ﬂ
OTROSKI PEVSKI ZBOR By e Tiyre o TRy
Note brez pomote ponujajo iz¢érpen vpogled v zgodovino > ‘3"5 m » ﬂ G »
slovenskega zborovskega petja in skozi pregled umescenosti é T L Z5 é é e @ Pr T
pevskih zborov v Solski sistem obravnavajo njegovo A T lela e
kompleksno vlogo pri razvoju osebne, kulturne in nacionalne iz b S £
identitete. Posebej so dragocena poglavja, v katerih avtorica 3 Neki Heibet 4
predstavi lik zborovodje in poda izCrpna izhodisca za # ,ug' 1 - 1& .4:## o ﬂ H
oblikovanje kakovostnih pevskih vaj in izbiro zborovskega v da &,_ Y 2 33 o
repertoarja. Te dejavnike zborovskega dela nadgrajuje s 5] < i é- ~ o : é |
poglavjem glasbenega opismenjevanja, kjer kriticno @ ) . Qg r
opredeljuje njegovo umescenost v uéne nacrte za glasbeno [ v ‘;- ) &L e 'l'.i'r‘ - & e 4
vzgojo in za osnovnoSolske pevske zbore. Ob poglobljeniin N mE Y o m Sa
utemeljeni predstavitvi glasbenega opismenjevanja v o oL & A‘# o) &
splosnem 3olstvu izpostavlja problematiko strokovne g & s | 25 $ & L 232 ¢ 5 %
usposobljenosti razrednih uditeljev za kakovostno 3 Q '}_ ) & ’.!'_. Fle
glasbenopedagosko delo. Ugotavlja, da imajo ucitelji pogosto i o, . ilP | 1 ) !l' *&« [N
tezave pri glasbenem poucevanju, saj nimajo ustreznih znanj, = ° . Soioakta g T 4
in izpostavlja potrebo po sistematicnem delu s ¢loveskimi viri. ‘E ,ngp - G @3;_ & a 5

Didakta d.o.o., Gorenjska cesta 33c, 4240 Radovljica; (04) 53 20 200, 041 308 300, www.zalozba@didakta.si
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Narocilnica na revijo DIDAKTA

Ime ustanove (oz. ime in priimek)

Naslov

Posta

E-posta

SI/davéna Stevilka

DA NE davéni zavezanec

Telefon

Kraj in datum

Zig/podpis

Letna narocnina na revijo DIDAKTA znasa 89,99 EUR za 9
Stevilk (7 enojnih in 2 dvojni).

Posamezna enojna Stevilka stane 11,99 EUR in posamezna
dvojna Stevilka 16,99 EUR.

Vsi individualni kupci imajo 50 % popust.
Izpolnjeno narocilnico posljite na naslov zaloZbe:
Didakta d.o.o., Gorenjska cesta 33c, 4240 Radovljica
Narocila sprejemamo tudi po telefonu (04) 53 20 210 in
e-posti: zalozba@didakta.si.
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