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Slovanski plesi.
Criica iz slovanskega Zivlijenja. Spisal Anton Trstenjak.
I

nogokatera Slovenka, ki je vneta plesalka, gotovo ne
misli in tudi ne utegne razmisljati, ko preletava z lju-
| beznivim plesalcem po gladkem parketu v sijajno raz-
svetljeni dvorani, kje se je porodil in kdo je bil v
Slovanih — prvi plesalec. Kje mu je tekla zibel, to se
$e da doloditi, a kdaj je to bilo, to je Ze teZe reSiti.
Davno je to bilo, v oni stari dobi, ko se je porodila boginja poezije
iz duse nasih prednikov. Ta poezija jim je narekavala, kako jim je
izrazati vsa Cuvstva veselja in bolesti, kar jih je skuSal Clovek v
trudapolnem Zivljenju. Z Zivljenjem starih Slovanov pa je neraz-
druzno spojena globoko v srce segajota poezija, ki je narodu od-
kazovala nadin Zivljenja v druZini in v narodni celoti in ki ga je
vZigala, da je v jambih in trohajih ne samo pel, nego tudi s kre-
tanjem izraZal duSevno harmonijo.

Kdaj se je torej porodil prvi plesalec v Slovanih? Beseda plesati
je stara; znana je bila naSim Staroslovencem v Panoniji; a tudi
beseda igrati, kakor govore Srbi, kaZe nam pot v davno pre-
teklost. Najprvo je bil pojem, iz katerega je vznikla beseda. Stari
Slovani so torej plesali ze v starih casih; igrali so se, to je, imeli
so narodne igre, torej vse to, kar je nastalo iz poezije. Imeli so
torej Ze nekdaj svojo narodno pesem in ples. Ples jim je bil raz-
vedrilo in druZinska zabava, to je gotovo in verjetno je tudi, da so
se od njih udili plesati njih sosedje, ki so si izposodili slovansko
besedo plesati, torej tudi ples sam. Vulfila (dr. Gregor Krek: Ein-
leitung in die slavische Literaturgeschichte) rabi v prevodu svetega
pisma, to je proti koncu IV. veka, besedo ,plinsjan®, ki je presla
v got8fino iz staroslovenskega jezika.

Slovanski ples sega Se v davnejSo dobo. Znan je bil Slovanom
v pradomovini, to je v zakarpatskih predelih; to sklepamo iz tega,
ker besedo plesati rabijo Se danes nekateri slovanski narodi, ki jo
imajo $e iz one dobe, ko so bili Slovani celokupen narod. Poljaki
pravijo plasad, Slovenci in Hrvati takisto plesati, a rabili so jo
tudi panonski Slovenci, ki jih danes ni ve¢. Ti slovanski rodovi so
prinesli besedo in stvar izza Karpatov v danasnja bivalis¢a in je
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ples bil znan Slovanom, ko se $e niso bili razcepili v posamicne
oddelke. A to je bilo v prastari dobi, o kateri nam zgodovina ni-
desar ne porofa, in le besedni zaklad nam neovrino prica, da so
se nadi pradedje 7e v predzgodovinski dobi bavili s plesom.

Beseda plesati je bila znana tudi starim Cehom, ki imajo izmed
vseh Slovanov najve¢ narodnih plesov. Danes sicer rabijo Cehi
tujko tancovati, tanec, a mi Slovenci, kateri nimamo niti enega
narodnega plesa, smo ohranili vsaj narodno besedo ples. V dolgih
stoletjih nesamostalnega, odvisnega Zivljenja in trpljenja, muk in
borbe so pozabili plesati nadi pradedje, kakor so pozabili in izgubili
mnogo, kar so prinesli s seboj iz pradomovine.

II.

Doba, v kateri so se porajali plesi, je minila Ze davno in se
ne vrne nikdar ve¢. Minila je; zatrl jo je ¢as, udula jo duh, ki
prodira iz mest in tvornic v najoddaljenejSo gorsko koo, a ta mo-
derni duh je slana rajski cvetki — poeziji. Ali kakor na skali vznikne
samotna cvetka, tako se dogaja, da stari narodni duh tudi oZivi in
se oglase zamrle sfrune. Se nedavno je nastala ceska, torej slo-
vanska polka; porodila se je iz naroda, nastala je sama od sebe.
In jedva je svet izvedel za njo, Ze je romala Sirom sveta. Udomacila
se je pri vseh narodih starega in novega sveta, tudi v Avstraliji;
pridobila si je Castilk in Castilcev ne samo v kmecki kodi, nego tudi
v knezji palati. Polko pleSejo na cesarskih dvorih z isto vnemo
kakor kmetka dekleta v vasi. CeSka polka in poljska mazurka sta
dva po vsem naobraZenem svetu najbolj razSirjena plesa, katerima se
ni bati, da bi minila. Mogo¢na sta to in neodoljiva veseljaka in prijetna
druzabnika, kakor sta v svoji individualnosti mogocna naroda, ki
sta ustvarila ta plesa. To je izraz narodnega Cuvstva. Pred njima
mora v kotu stati ,cake walk®, ki je iz Amerike presajen v Evropo
Ze na potu od suhoparnosti zadremal.

Kako so nastali slovanski plesi? Nastali so, ali ne v sijajni
paladi, ne v kaki kneZji dvorani, nego pod milim nebom, pod slo-
vansko lipo sredi vasi. Kjer je vir in pocetek nasi poeziji, tu je tudi
pocetek slovanskemu plesu. V poezijepolnem trenotku, ko je za-
igralo srce zaljubljenemu junaku, ko ga je preSinila ljubezen do
devojke, mu je privrela pesem iz vrofega srca, ta blaZena in blazilna
lirska pesem v jambih in trohajih, ter mu je vzdramila najneinejse
sréne ob&utke. Ni ¢udo, da je zavriskal, premagan od rajske radosti,
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in da je izraZal s kretanjem, kar mu je Cutilo od ljubezni koprnece
in po ljubezni hrepenee mlado, nemirno srce. Ni vedel, ni slutil,
odkod je prihajala nevidna, nofranja moé¢. Premagal ga je tempe-
rament in Crtica za ¢rtico njegovega narodnega znacaja se je po-
kazovala v prijetnem ritmu.

Milobna in vsa ljubezenska cuvstva pretresujofa melodija na-
rodne pesmi je prisilila temperamentnega Slovana, da je s telesnim
kretanjem izraZal vaZne trenotke. Slovanski plesi so nastali
iz pesmi. Kakor je narodna pesem izraz narodnega cuvstvovanja,
tako je tudi ples odsev poedinih Cuvstev. Naravno je, da kretanje
nog, rok, obraza in Zivota ne more toliko razlicnih strani ¢uvstvo-
vanja izrazati kakor pesem. Narodni pesnik si je zapel pesem, pel
je in plesal. Godba mu je bila pesem sama. Se danes Slovan poje
in plese, tako je ples tesno zdruZen s pesmijo.

IL

Eden izmed najstarejdih slovanskih plesov je naSe juZnoslo-
vansko kolo. Bolgari pravijo horo. Igrali so ga nasi stari predniki
ze v predkri¢anskih Casih, ko so ob kresu prina8ali Zrtve solncnemu
bogu. Danes ima kolo, ki se igra le ob praznikih in posebnih pri-
likah, rodbinski znadaj. V kolu razodeva junak ljubezen svoji de-
vojki. Kolo igrajo le mladi ljudje, ki si izbirajo druZice, a starci in
starke, kakor tudi otroci in sploh nedorasli svet so le mirni gledalci.
Kakor pri narodnih igrah, n. pr. pri ,reSetcih® in ,mostu* na Belo-
kranjskem, tako se tudi v kolu pojo pesmi.

Z juine, to je hrvaske strani se je presadilo k Slovencem juzno-
slovansko kolo. Presadili pa so ga nadi Beli Kranjci, in tako ima
vsaj neznaten del naSega naroda naroden ples. Na ,pungriu“ v
Metliki in $e drugod igra narod kolo pod milim nebom, igra in
poje pesmi hrvaSke. Sin Bele Krajine, Ivan Navratil, nam je opisal
verno to belokranjsko kolo.

Kolo je naroden ples vseh juZnih Slovanov. Hrvati, Srbi in
Bolgari igrajo kolo. Malone vsak kraj ima svoje kolo in svoje
pesmi za kolo. Ali glavna stvar na kolu je ritem, ki je povsod enak.
Kolo igra vfasi po vel sto ljudi Navratil sam pripoveduje, da igra
kolo tudi po petsto ljudi. Junaki in devojke stopajo v krog, v kolo,
se primejo z levo roko ob pasove, z desnico pa okrog vratu, ali pa
tudi le okoli vratu, in se zibljejo v lahnih enakih korakih. To kre-
tanje je enoli¢no, vendar je zelo lepo. Junak sku$a prekositi junaka

dh.ﬁl Digitalna knjiznica Slovenije



Trstenjak, Anton. Slovanski plesi; Crtica iz slovanskega Zivijenja. 1904, Ljubljanski zvon

Anton Trstenjak: Slovanski plesi. 601

s pesmijo. Spoletka se razvija vse polagoma, ali pesem, ki prihaja
od srca in vZiga srce, izraza sréno strast in zapodi plesalce kakor
divji vihar v hiter, strasten tempo.

Znameniti bizantinski zgodovinar Nicefor Gregoras je potoval
leta 1325.—1326. po Srbskem. V svojem potopisu nam pripoveduje,
koliko strahu je pretrpel, koliko se je jezil in kako se je bal Srbov,
ki so govorili barbarski jezik. Ni umel niti besedice, vendar pa pravi,
da je srbski govor Zivalski, a ne ¢loveski. O Veliki nodi se je mudil
v Strumici in ondi je videl, kako so ljudje kolo igrali. Njegovi
sluge — Gregoras je bil cerkven dostojanstvenik — so se pridruZili
kolagem, plesali so Z njimi in peli pesmi o junakih, o katerih pravi
Grk, da ni nikdar slifal besede. Edino je pogodil, ko pravi, da je
srbsko petje ,tragika meli“ ali, kakor pravi Kopitar, ,Zalostni mol-
olasovi.”

Mozje s takimi nazori, kakrSne je imel Gregoras o drugib na-
rodih ali sploh o narodu in njegovih navadah, niso izumrli Z njim,
nego so Ziveli $e v nadih dneh. Niti u€eni ljudje niso mogli pojmiti,
da bi bilo kaj vredno, kar poje umazan slepec in pastir in kar pri-
poveduje stara baba. Sploh se je mislilo, da ni ni¢ vredno, kako
narod misli in Zivi. Pojavili so se sovraZniki, ki so zadeli zatirati
narodne obi¢aje slovanske, osobito pesem in ples. Ko so se Slovani
pokristjanili, so $e zmerom Ziveli po svojih starih obiajih, peli so
pesmi, plesali so, a to najraje pri cerkvi, kakor nekdaj pri svojilt po-
ganskih Zrtvenikih. Duhov§Gina pa tega ni gledala rada in je mislila,
da se to ne strinja s kr8¢anstvom. DuhovsCina je zatirala stare navade
in pesmi in je ududila mnogokatero slovansko zrnce. Ali narodni
Zivelj je v ¢loveku bolj utrjen, nego marsikdo misli. Slovani so peli
in plesali tudi v kr¢anski dobi. Da bi se zatrla ples in pesem slo-
vanska, zbral se je I. 1279. na budimskem z boru ves cvet duhov-
§ne in tu se je prepovedalo narodu zbirati se pred cerkvijo,
igrati kolo in peti pesmi. Gotovo to ni bila edina prepoved.
To se je prepovedavalo Slovanom vse veke in prepoveduje se jim se
danes. Slovence so ukrotili temeljito, ali moénejsih narodnih stebrov
vendar niso mogli podreti. Kolo se je ohranilo v juznih Slovanih, ali
pesem, ta krasna slovanska pesem, ni nahajala milosti; preganjali
so jo, zatirali so jo. Valvasor nam pripoveduje, kako je za njegove
dobe pojemala nasa narodna pesem in da narod ve¢ ne zna tako
peti, kakor se je pelo poprej. Ni ¢udo, da je narod moral pozabiti
peti, saj je za to neumorno skrbela duhovi¢ina. In kako to? Melodija
narodne pesmi ni nevarna, ni poganska, le besede so nekr$tanske,
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in te besede je treba iztrebiti, izbiti narodu iz glave, pa bode reen.
Melodija naj ostane in naj se poje tudi v cerkvi. Tako so duhovniki
podtikali v narodno melodijo drugo besedilo; odredili so in ukazali,
da se mora namesto: ,Hranila devojka tri sine sokole®,
peti: ,Zdrava zvezda morska (ave stella maris); namesto: ,Igralo
kolo §iroko* se je pelo v cerkvi: ,Oj ti gospa odi¢ena (O virgo
gloriosa)*; namesto lepe narodne pesmi: ,Lepo mi poje &rni
kos“ se je moralo peti: ,,Smiluj se meni, o boZe!*
(Dalje prih.)

Samo par hipov ...

~
bamo par hipov, pa je Sla
vsa tista blazena mladost —
in Z njo so $le vse milade sanje,
vsa tiha sreca in radost.

In smeh na ustnah — jok v oceh
kaj vecnosti za to je mar —
veselje, Zalost — senci dve -—
Zivljenje celo — hipov par .

Kot blisek bega vecni <as,
zdaj tvori, zdaj podira v grob,
spomine pusfa nam samo

iz davnih kratkohipnih dob.

In ¢e je bilo, kaj zato —
kaj ve¢nosti je hipov par —
$ koraki trdimi naprej,
mladosti sanj — kaj mi je mar!
Helen Helenov.

7
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Slovanski plesi.

Crtica iz slovanskega Zivljenja. Spisal Anton Trstenjak.

(Dalje.)
IV.

| endar je ostalo Slovanom 3e krasnih narodnih pesmi; zlasti
Cehi, Poljaki in Rusi imajo mnogo tega narodnega blaga.
O Cehih, ki so po milosti bozji glasben narod, je o njih
narodni pesmi zapisal Jan Malat nastopno zanimivo
Ertico: ,,Cechové, jsouce narod hudby milovny, zpivali
jindy vidy a viude, takZe v pisnich jejich zobrazena jejich
povaha; pisni se radovali a veselili, pisni Zalovali sviij zarmuiek a
bol, pisni projevovali svou naklonnost i odpor k druhému, pisni
vtipkovali a posmivali se; zpivali mladi, stafi a kaidy stav mél své
pisné. Neni tudiZz divno, Ze narodni pisné Ceskoslovanské plni celé
knihy. MaZe se féci, Ze jindy narodni zpiv provazel Cecha po cely jeho
Zivot; v kolébce naslouchal pisnim své matky nebo chiivy a pozdéji
sam zpival, co od jinych byl slySel; zpival pfi praci domadci, na
poli, lukdch i v haji, v chramé i v hospodé, pfi hrach i k tanci; a
kdyz jej konecné k sobé povolal Nejvy$si, zazpivali mu vérni dru-
hové pisefi pohfebni. Ale kam podély se ty ¢asy? Lid Cesky od
r. 1848. prestaval znendhla zpivati, nyni pfi praci mléi, a zpiva-li,
jsou to pisné co do napévu i co do obsahu bezcenné, ba odporné.
Ted’ narodni pisné zpivaji se toliko v méstech jako zvladtnosti, na
vesnicich toliko stafi lidé se jiz jen pamatuji, Ze se zpivaly*.

Cehi so torej tudi k plesu peli pesmi, to je ve¢ peli nego
dandanes, ko sploh narodna pesem gine. Kakor pri Cehih, tako je
bilo tudi pri drugih Slovanih. Slovenci so peli ob vseh vainih do-
cgodkih Zivljenja: ob rojstvu, ob Zenitvanju, na delu in po dokon-
canem trudu, v Zalosti in veselju. Zlasti rado je popevalo slovensko
dekle pri preslici ob dolgih, toda kratkofasnibh in poezijepolnih
zimskih vecerih. Pesem se je razlegala od zore do mraka, a tudi
v no¢ni tihoti ni mole hodil zaljubljeni vasovalec. In peli so na
pogrebu in na osmini. Kako pa je dandanes? Nekoliko pesmi je
Se ostalo, a narodni ples, ki je tesno spojen s pesmijo in je Z njo
gotovo Zivel tudi v Slovencih, je izginil brez sledu iz slovenskega
narodnega Zivljenja.
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V.

Narodna pesem je ustvarjajoéi Zivelj plesa in
godbe. Oboje se j¢ porodilo iz nje. Ogromna mnoZina narodne
lirike je morala izvabiti iz Zivega temperamenta slovanskega tudi
fiste sirune, ki so v pesmi napete. Narodna lirika je zavrtela Slovanu
noge in ona mu je potisnila kosdéek lesa v roke, da si je od njega
napravil primitivne instrumente, balalajko, cimbal in tamburico,
gudok in dude ter da je posegel po gosli. To vidimo v Cehih in
Poljakih. Ta naroda sta ustvarila nedoseZne plese in Z njimi osvojila
vesoljni svet. Iz lirske pesmi slovanske so se razvili vsi narodni
plesi. Tako je znani CeSki ples: ,strasak ali ,,husic¢ka" (goska)
v ¥, taktu nastal iz pesmi: ,Sla Andulka do zeli“. Po osmem
taktu se ustavijo pari; plesalec se postavi pred plesalko, oba za-
teptata z nogami in zaploskata z rokami, pogrozita si s prstom,
potem pa se vsak zase zasuleta. Vse to se poje in plese.

Znanemu in zelo razdirjenemu plesu ,sedlaku* ali ,furi-
antu“ je vdahnila pesem svoj znacaj. Kar se poje, to se pleSe, V
plesu se nam oponasata napuh in bahastvo bogatega seljaka; izraZa
se torej isto, kar narekuje sama pesem, ki pravi: ,Sedlak,sedldik,
sedlak, jesté jednou sedlak®. Plesalecse upira z rokama ob
bok, poskakuje, a plesalka se vrti pred njim z drobnimi koraki in
se hitro suce okoli njega, se poprijema podancga prsta plesaltevega
in se tako vrti na enem mestu. Ta ples se navadno koncuje s
plesom ,sousedskd*. Tako ima vsak ples svoj znadaj, to je tisti
znadaj, ki je izraZzen v narodni pesmi.

Kakor vsi slovanski plesi, tako je tudi vesoljnemu svetu znana
polka nastala iz narodne pesmi. V Labski Tynici je morala slui-
kinju Ana Slezakova ostati na pustno nedeljo sama doma. Vsa
druZina je Sla na ples, le ona je morala ¢uvati dom. Pravijo, da
je to bilo leta 1833., torej pred sedemdeselimi leti, in mi smo pra-
znovali lani sedemdesetletnico tega ceSkoslovanskega plesa. Bila
je veselo dekle in veselemu srcu ni nikdar dolgfas. Godcev sicer
ni bilo v njeni kuhinji, toda ona si je vedela sama pomagati. Na
pustno nedeljo, ko vse plede, pa da ne bi plesalo mlado, veselo dekle!
Morala je tudi ona plesati! In zapela si je narodno pesem, staro

pesem:
Strejfek Nimra koupil Simla
za piul pata krejcarii;
pfisel domu, popad Zenu,
tancoval s ni madéru.
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Pela je in plesala poleg ritma te narodne pesmi. Slucajno je
tistega popoldne priSel v hiSo uéitelj Josip Neruda in je videl,
kako je plesala sluzkinja v kuhinji, in si je zapisal njen ples. Gotovo
se mu je smejala poskocna deklica, ko ji je zalrjeval, da je njen
ples nekaj poscbnega, nekaj novega. Ana Slezakova je dala novemu
plesu ime ,nimra* po stricu Nimri iz narodne pesmi, a ime stricek
Nimra oznaluje Saljivea, to je Cloveka, ki se rad Sali in igra. Ta
ples se je imenoval tudi ,madé&ra®, to je madjarski ples. O Ani
Slezdikovi vemo Se to, da se je omozila v vas Konétopy pri Bran-
dysu. Ime te kmecke deklice pa ostane Slovanom v frajnem spominu,
saj je izmislila ples, ki ga pleSejo danes vsi narodi sveta.
V Pragi sc je pojavila ,nimra® leta 1835. in tu so jo krstili
Cehi poleg ritma z imenom ,pilka®, iz Cesar je pozneje nastala
wpolka®.

VL

Najve¢ narodnih plesov si je ustvaril Ceki narod. Premnoga
lirska pesem je tudi ples. Ples je pesem in iz tega bogalega na-
rodnega glasbenega zakiada so zajemali Ceski skladatelji, kakor n. pr.
Smetana in Dvofdk, motive svojim skladbam, katerim je dal Dvofik
ime ,,Slovanski plesi. In to so skladbe, s katerimi se je proslavil
¢eSki skladatelj po vsem svetu.

Naj nastejem vse ¢eSke plese in pri nekaterih tudi omenim, iz
katerih pesmi so nastali. Ceski narodni plesi so: ,cibuli¢ka® po
napevu: ,,Hop, hej! cibulafi“; ,,cupek® po napevu: ,Sla dévecka
na jahody*; ,cvréek® ali ,svréek® po napevu: ,Ja mam kong,
pékny koné*; ,dupak®* po napevu: ,Nevddvej se, mid panenko*;
HShulan® po napevu: ,,Méla jsem milé¢ho huldna*; ,kominik" po
napevu: ,Komini¢ku maj, maj, maj“; ,,medvéd* po napevu:
»Hezka jsi, Andulko, bejvala®; ,sousedska“ po napevu: ,An-
dulko, m¢ dité*, to je po pesmi, ki je tudi dobro znana Slovencem;
nadalje zelo stari ples: ,,hrach a kroupy* po napevu: ,Tany, dany,
lup, lup, lup*. Ta ples je opisal ze leta 1597. Simon Lomnicky
z Budde.

Prava domovina narodnih plesov je de$ka dezela. Cehi na Mo-
ravskem imajo tudi svoje narodne plese, ali dokaj manj; Se¢ manj
pa Slovaki. Tako so na Moravskem nastali plesi: ,kouldna* ali
Skalana®, ,kfizovy“, ,sedicka” ali ,sedlacka“, ,tfasla-
vica“, ,vrténa* (v Slovakih), ,Zd’'uchava®, ,ztracena“, ,ka-
nafaska®, ,Satkova“, ,jetelinka®
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Se nismo koncali! V Cehih, to je v fedki dezeli je $¢ ved
krasnih plesov, ki naj jih navedem vsaj po imenu. Ti plesi so:
dudak, bavorak ali baborak (tudi bavoracka, baboracka), biitva,
bzikota, furiant ali sedlak, husar (tudi mad’ar), chytana ali
kaplan, kedluben, kolovratek, kot, komarna (tudi ko-
marno), kovaf, kralovnicky (tudi kralenky, kralky), kiepelka,
k¥izak, krouZek, kucmoch, kuzZelka, mansestr ali man-
Zestr, latovak ali latovnik, madéra, tudi nimra, marjanka,
motak ali motovidlo, my$ka, obkro&ak ali okrofak, obrok,
osmitka, oves (,,5i jsem oves“), pastyf, placavd, kakor
strafdk, rokycanska, fetéz, fezanka, tudi tuchoméfickd, ta-
lian, rak, rejdovacka, rejdovdak, fipa, salat ali klalovak,
skoc¢na, slepicka ali slepice, strnisSt'é, Satecek, Saryvary.
Smihak (8lez.) Spacir, $pacirka, Supak, tudi Soupak, trakar,
tfinoZka, vika, vosiak, voSatka, votava, vrtak, za-
hradnicka (podobna marjanki), tfasak (polka tremblante, ples,
ki je nastal iz polke v Parizu leta 1844.).

To je lepo Stevilo plesov! Vse te plese je navedel Jan Malat
v svojem ,.Hudebnem slovniku® (Praha 1891) in tudi jaz sem jih
nastel, da bi se videlo, koliko je ¢eski duh sam iz sebe ustvaril na
toriséu drustvene zabave in razvedrila. Mnogi iz teh plesov segajo
v staro dobo in nam pri¢ajo o zilavosti ¢eSkega naroda, ki si jih
je ohranil v obiteli in v drustvu navzlic tujim vtiskom. Istina je,
da so si nekateri plesi podobni, kakor so si sorodna cuvstva in
motivi, iz katerih so nastali. Vendar je treba uvaZevati, da smo
nasteli ¢rez osemdeset ¢eSkih narodnih plesov! Zares
bogat, nedosezen plesni red neumorne in narodnoZive slo-

vanske plesalke.
L
= _.\\'\‘"{“

V mracénih dneh ...
1.

{Konce prih.)

f.Evoje tihe, Zalostne odi
so ljubezen v srcu mi zbudile,
tvoje tihe, Zalostne oci
drag spomin mi v duSo zaklenile . .,
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Slovanski plesi.
Crtica iz slovanskega Zivljenja. Spisal Anton Trstenjak.
{Konec.)
VIL

M mogo narodnega Zivljenja se je ohranilo v poljskem in

{ ruskem domu. Dom je slovanskega izvora in Zivljenje
v njem je pristno slovansko. Poljska in ruska vas sta
si ohranila do danaSnjega dne stari slovanski znacaj,
a tudi zivljenje v njej se ni bistveno predrugadilo.
Pesem in ples, ki sta se v teh severnih stricih nasih
krepko razvila, sta jim uirdila starodavne obiaje bolj nego slabej&im
vejam slovanskega debla. Ples je k temu dokaj pripomogel. Z njim
je zivel narod, in ker je ples izhajal iz naroda, mu je bil vez obi-
telska, vez mnarodna. Koliko pomena in narodnost zagofavljajole
mo¢i ima narodni ples, tega si mi, ki ga nimamo, ne moremo niti
predotevati. V plesu je narodni Zivelj, narodni ogenj,
narodno svojstvo, narodni znacaj, ki ne ugasne, nego
vedno Zivi.

Poljaka in Poljakinjo je treba le videti, kako pleseta. To sta
elegantna in gracijozna plesalca, strastna, ali nikdar surova. Poljska
pesem jima vre v Zilah, a plesna melodija jima je napojila kri. Po-
ljakinja je najboljSa plesalka. To smo videli v dunajski dvorni operi,
kjer je petrograjska prima ballerina gospica Matilda Kesinska nad-
krilila Italijanko. Napravila je namre¢ na obsegu srednjega kroinika
petintrideset piruet z najdovrienej$o elegantnostjo, to je, zavrtela se
je petintridesetkrat v ,Excelsiorju® okoli svoje telesne osi. Slovani
smo torej tudi na tem polju prvi. KSesinski je tekla zibel v Rusiji,
ali je poljskega rodu.

Mazurka, kakor jo pleSemo mi, to ni ve¢ mazurka, namrec
poljska mazurka. Na svojem potu do nas se je ohladila docela. Ona
je kakor cvetka, ki ne uspeva v salonu. Poljak izraza v njej radost
in narodni ponos z dostojanstvenim ritmom. Poljaki so hraber in
viteSki narod, a ta hrabrost, ta bojevitost in to vitedtvo se iskri iz
njih plesa kakor ogenj iz kremena. Poljak nastopa zavedno in po-
nosno ter mu je vsak gib in vsak korak izraz duSevnega Zivljenja.
Zlasti takozvana poloneza diha kraljevsko dostojanstvo. Ni torej
cudo, da so se poljski plesi udomacili po vseh evropskih dvoril.
Avgust IIl. Saksonski je uvel mazurko na svojem dvoru.

dh.ﬁl Digitalna knjiznica Slovenije



Trstenjak, Anton. Slovanski plesi; Crtica iz slovanskega Zivijenja. 1904, Ljubljanski zvon

720 Anton Trstenjak: Slovanski plesi.

Se danes je v Poljakih navada, da se plesa udeleZuje vse:
mladeni¢i, odrasli moZje in sivolasi starcki, dekleta, odrasle Zene in
stare mamice, torej .vse, kar more plesati. PleSe vsa druzina, vas,
ob¢ina. Ples je splo$na, narodna zabava. Ako stare mamice ne
plesejo, pa sede z otroki okrog pedi in pojo v zboru, a vsi drugi
pa plesejo po ritmu njih narodne popevke. Vsi slovanski narodni
plesi so druzinski plesi, to so takozvani lirski plesi, kakor
je pesem lirska, ki jih je ustvarila.

V slovanski plesni druZini pa so vloge tako razdeljene, kakor
jih predpisuje resnitno Zivijenje. KakrSen je Slovan v pesmi, ka-
kréno stali$ée in poklic ima v domu, tak je tudi v plesu. Znacilna
poteza poljskih plesov se strinja z Zivljenjem Slovana v svojem
domu. V poljskem plesu ima glavno vliogo plesalec,
torej modki, a ne Zenska. Med plesom stopi plesalec nena-
doma iz kola, to je iz vrste, in se postavi v sredo kola; tu plese
sam, soplesalci so gledalci. Roke drzi mirmo ob Zivotu, le z nogami
se krece bliskovito in kaze v kretanju nog izredno spretnost in ur-
nost. Ko on doplese, potem prihajajo na vrsto drugi; plesalec se
visti za plesalcem. Sele potem, ko doplesejo posamiéni moski
plesalci, prihajajo na vrsto dekleta, ki so Zeljno Cakala, da jih po-
vabijo na ples njih Castilci.

Znaéilen je tudi konec plesa. Kakor hudournik, ki polagoma
naradta in je najsilnej$i na svojem koncu, tako se koncuje tudi ples
v diviem tempu. Osobito ognjevit in Ziv je Goral, ki ima navado,
da med plesom mede kvisku svoj toporek. Takisto Zivi so Mazuri,
od katerih je dobila ime mazurka, a tudi Hucul ne zaostaje za
svojimi tekmeci. Hucul drzi v eni roki svoj toporek, z drugo roko
drzi plesalko, vihti toporek nad glavo, ga mede kviSku in ga pleSoc
spretno lovi z roko. Tako se Poljak igra, poje in pleSe.

VIIL

Zelo znan, priljubljen in razsirjen je poljski narodni ples kra-
kovjak. Ime ima sicer od mesta Krakova, kjer je nastal, ali pri-
ljubil se je vsem Poljakom, razsiril se je frez mejo svoje domovine
in je znan Francozom po imenu ,cracovienne®. Krakovjaki se
imenujejo pesmi in ples, kar svedodi, kako si je oboje sorodno.
Med plesom postoji plesalec, zopet ima moski glavno besedo, stopi
zavestno pred godbo in poje krakovjaka. Krakovjaki so lirske pesmi,
v katerih izraZa Poljak vse, kar mu ¢uti srce. Ljubezen, prijateljstvo,
dovtip, $ala, nagajivost, smeh, radost, preSernost, vse to je v kra-
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kovjaku. Plesalec poje kitico, dve, tri, poje o svoji plesalki, ki ji
razodeva ljubezen. Poje krakovjaka, a dogaja se tudi, da je plesalec
sam pesnik, in tedaj poje iz glave, torej zlaga pesem in plefe po
ritmu krakovjaka.

Istega znacaja je ruski ples ,kolomejka*, ¢eski kalamajka,
ki ima ime od mesta Kolomije. Ples je torej prisel s Karpatov k
Cehom. Tudi v tem plesu ima glavno vlego mosdki. V pocetku plese
plesalec sam, noge se mu krecejo in vrte, kakor da bi ga podila
najhujsa strast in bojevitost. V divjem plesu skuSa plesalec ujeti
devo, ki se mu izvija in umika, dokler le more. Ko pa jo vendarle
ujame ali, kar se Cesto dogaja, da se mu ona sama da rada ujeti,
jo pritisne na svoje prsi, oba se zadrevita v divjestrastnem ritmu,
tako nekako, kakor je menda plesal z Urdiko povodni moz.

Znadilni ruski plesi so: duda, gopék, golubéc inkozak.
Duda ali dudka se imenuje ruski leseni instrument, a tako se zove
tudi sibirski ples. Golubec ali golubinji tanec in kozak sta zelo pri-
ljubljena in v Rusiji raz8irjena plesa. Kozak (tudi kozddek) se plese
v ¥/, taktu in je vseskozi mehkobnega znacaja. Gopak (gopats, po-
skakovati) je ples, ki ga pleSe Rus po dokon¢anem delu, a godba
mu je cimbal ali gosli. Z balalajko se spremljajo narodne popevke.
Melodija je spocetka otoZna, ali nenadoma, kakor da bi se oblatno
nebo razvedrilo, preskoéi v vedno veselejsi tempo. Glavno vlogo
ima tudi tukaj plesalec, ki je nenavadno Zziv in uren, kar kaZe v
najrazli¢nejsih skokih,

Kakor ima vse, s ¢imer in v ¢emer Zivi ¢lovek, svoj pomen,
tako tudi narodni plesi niso brez pomena, samo v zabavo, nego
oznacujejo Cloveka, iz katerega izhajajo. Tesno so torej zdruZeni z
Zivljenjem in so del narodnega Zivljenja. Tudi plesi so zrcalo na-
rodne individualnosti, kakor n. pr. raznovrstni obi¢aji, pripovedke
in narodne pesmi. V slovanskih plesih nam stopa pred odi verna
slika starega obitelskega zivljenja slovanskega. JuZnoslovansko kolo
nas spominja starodavne zadruge. Cetudi so otroci in stari ljudje
le gledalci, vendar so navzofni in se radujejo z mladim svetom, ki
slavi v kolu ljubezenski sestanek. Vsakdo se sme pridruZiti. Vojarin
je le prvi med enakopravnimi. Dokler igrajo kolo, se ne pogovarjajo
kolagi, nego pleSejo in pojo. Vlada torej red, ki ga ne krsi nobeden
kola§; ta red je znalilen v slovanskem domu sploh in temu redu
se pokoravajo zadovoljno in radovoljno vsi ¢lani druZine. Pesem
kolaska pa je podobna pomladi. Ne bom navajal zgledov iz slo-
vanske lirske poezije, ki nam to potrjuje; bodi dovolj, ako le
JLjubljanski Zvon* 12, XXIV. 1904, 46
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omenim, da je v lirski pesmi izrazil Slovan najneinejSa Cuvstva
ljubezni in prijateljstva. VzviSenejsih obcutkov do devojke ne na-
hajamo v nobeni drugi tradicijonalni knjiZevnosti. Slovan je blago
mislil in cutil, a Slovanka je to vracala z osrecujofo blaZenostjo in
zgodovinski potrjeno zvestobo. Zensko bitje je Slovanu zaS¢itnik,
kakor svedocijo gorske vile, katere si je ustvaril iz svoje izkusnje.
Kakor pesem, tako nam tudi vsakdanje Zivljenje predotuje srcno in
soglasno razmerje med Slovanom in Slovanko. Narodna poezija
pa se ni razlikovala od dejanskega zivljenja, in kakor
je v poeziji moz vedno voditelj, tako je tudi v druZini, v domu, v
Zivljenju bil Slovan vodilna mo¢, v kar ga je Ze Bog oboroZil z
vsemi potrebnimi svojstvi. Nekaj Zarkov te resnice izhaja iz kola.
Momak vrze jabolko devojki, ki ga sprejme in odgovarja s tem, da
vraéa milo za drago, ali pa vrne jabolko in s tem odklanja ljubezen.

Ta ¢&rtica Zivljenja se nam Zivo predofuje zlasti v poljskih na-
rodnih plesih. Vodilno in glavno viogo izvriuje vselej plesalec, to
je moski. Ta poteza oznaluje poljske plese. Ples seveda ne more
izraZati toliko, kolikor pesem, zato pa se nam tem jasneje predoluje
v njem ena edina stran Zivljenja. Plesalec je divji, strasten,
gored, vvsem pa ljubezniv in vselej v krogu svojih
sodrugov in tovaridic voditelj, odlo&ilen <¢initelj,
do¢im namPoljakinja kot plesalka predstavlja mehko
in nezZno stran obitelske srefe in Zivljenja. Narodni
plesi so iz8li narodu iz dna duSe, so pristna govorica in zato so
znaten donesek k proutevanju takozvane moderne Zenske osamo-
svoje, pri kateri uvaZujemo vse, samo ne tega, kar je utrjeno v
razvoju ¢loveskega bistva in kar pospeSuje procvit druZine in drZav-
nega ustroja.

LR

Obletni spomini.

"7‘

;:iv mak ti vzcvetel je na mramornem licu,
tam zunaj pa plakal jesenski je dan,
ledenih poljubov drhtelo je drevje,
bolest je objemala nemo ravan.

Dan smrii, a vendar kako sva svecano
vstajenje ljubezni slavila midva —
ne sodiva zdaj se, obsojena, draga,
7e takrat, 7Ze takrat sva bila oba!. . .
Budislav.
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