NATASA BUDNA
SAMOMORI V OBCINI SKOFJA LOKA

Slovenci nismo nikoli imeli samomora za pogumno, dostojanstveno
dejanje, s katerim samomorilec (o)brani svojo ¢ast. Nasprotno — samomor je
vedno veljal za sramotno, strahopetno, preziranja vredno, predvsem pa
gres$no dejanje. Vzrok tega je bil v prevladujo¢em krs¢anstvu, ki je ¢loveka
zaznamoval z religioznostjo — ¢lovek je ustvarjen po bozji podobi, potemta-
kem je clovek za ljudi Bog. Sleherni napad, ki je naperjen proti njemu,
ucinkuje kot bogoskrunstvo. Samomor pa je eden izmed teh napadov.
(Durkheim)

Tako se je vse do druge svetovne vojne prakticiralo pokopavanje smrtnih
gresnikov samomorilcev na posebnem koncu pokopalisc¢a in brez cerkvenega
obreda. Sramotnost samomora se je po vojni degradirala na omembe vredno
dejanje (¢eprav o tem ¢asopisi vsaj v prvih letih po osvoboditvi niso poro¢ali),
na nekaj, o ¢emer se je med ljudmi govorilo in ostalo v kolektivhem spominu.
Po mnogih letih o samomorilcu Se vedno govorijo kot o »tistem, ki je storil
to in to« (se obesil, gel pod vlak...). Tudi sorodnike prepoznavajo po
njegovem 0z. njenem dejanju. Po anketi iz 70. let samomor ni ve¢ moralno
zavrzeno, ampak predvsem nesmiselno dejanje (56,4 %), oz. sprejemljiv izhod
iz neresljivih zivljenjskih situacij (30,5 %). Ce smemo verjeti trditvi Emila
Durkheima, klasika sodobne sulcldologlje potem prepoved tega dejanja
postaja »le Se bolj radikalna, namesto da bi se z napredovanjem zgodovine
razrahljala. Ce se potemtakem danes (konec 19. stoletja, op. N. B.) zdi javna
zavest manj trdna v svoji sodbi o tem, mora to stanje omajanosti izhajati iz
nakljuénih in zacasnih vzrokov, je namre¢ v nasprotju s kakrsno koli
verjetnostjo, da se bo moralni razvoj glede tega zasukal nazaj, potem ko je
stoletja potekal v eno smer«.

Danes smo Slovenci v nezavidljivem vrhu samomorilstva na svetu.
Vzroke bi mogli iskati v dejavnikih, ki so — kot pravi suicidologija — zunanji
(eksogeni) in notranji (endogeni). Stalno narascanje $tevila samomorov v
tem stoletju bi — glede na zunanje dejavnike — lahko razlozili s hitrim
gospodarskim napredkom, industrializacijo, usmerjenostjo k uspehu, s potro-
$nistvom, oslabitvijo vpliva katoliske religije in cerkve ter z osamitvijo in
odtujitvijo. Vzroki so tudi polozaji v druzbenem okolju, kot na primer slabi
odnosi v druzini, alkoholizem, izguba bliznjega. Ti dejavniki porajajo
nevroze, iz njih izhajajo »nepsihoti¢ni« samomori, ki so v veéini (70-75 %).
Notranje dejavnike oznacujejo motnje zavesti, ¢ustvovanja, shizofrenija,
depresivna psihoza. Znana je teorija o »nacionalnem znacaju,« ki nas
Slovence prikaze kot introvertirane, emocionalno labilne in z visoko stopnjo
psihoticizma. Nasa majhnost in »nezgodovinskost« naj bi bila Se dodaten
vzrok za veéjo nagnjenost k samodestruktivnosti. Zaradi majhnosti je — kot
pravi sociolog dr. Ivan Bernik — pri nas socialna kontrola zelo mo¢na in se
»¢loveku odpirajo samo tri opcije. Prva je lojalnost, da se pac¢ podredis,
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uokviris, druga mozZnost je protest, tretja izstop. V Sloveniji je morda
odlocanje za to tretjo moznost, za izstop, bolj izrazito zato, ker so pmtzsk:
socialne kontrole pri nas tako moéni, da marsikdo tega ne prenese...«' Ne
gre pa pozabiti na samomore, ki so v svojem bistvu klic na pomo¢.

Sodobna suicidologija je prisla do nekaterih pomembnih spoznanj:

1. Samomor je vedno poskus reSevanja nekega individualnega, psiholo-
S$kega in socialnega problema ne glede na eventualni bioloski in genetski
etiolodki faktor.

2. Samomor se, razen v redkih primerih, dogodi v stanju notranje
napetosti, brezupa in obupa, na osnovi katastrofi¢ne, iracionalne ocene
dejanskosti.

3. Vet kot polovica »uspesnih« samomorilcev si je enkrat ali veckrat ze
poskugala vzeti zivljenje.

4. Redki so samomorilci, ki svojega dejanja predhodno niso (bolj ali
manj o¢itno) nakazali.

5. Vsak samomorilec ni dusevni bolnik, kot ni vsak du$evni bolnik
samomorilec.

Slovenci poznamo, kot sodobne druzbe nasploh (¢e povzamemo po
Durkheimu),” egoisti¢ne in anomi¢ne samomore. Po definiciji se egoisti¢ni
»dogajajo, kadar so vezi med posameznikom in njegovim druzbenim okoljem
pretrgane, kadar se ¢lovek znajde v osamljenosti in sam s seboj,« anomiéni
pa so posledica pravnega nereda v druzbi. Oba tipa samomora bi vé¢asih
tezko razlikovali: marsikdaj je ¢lovek porinjen na rob (obupa ali eksistence)
prav zaradi pravnega nereda v druzbi.

Ugotovljeno je, da se pri nas §tevilo samomorov vec¢a s starostjo, zlasti
po 45. letu, da je ve¢ina samomorilcev samskih, lo¢enih ali ovdovelih. Moski
si skoraj trikrat pogosteje vzamejo zivljenje kot zenske, njihova povpre¢na
starost je nizZja kot pri Zenskah: leta 1970 so bili moski stari povpreé¢no 44,8
leta, zenske pa 49,5 leta, deset let kasneje pa moski 45 let, Zenske 48,3 leta.
Tako moski kot Zenske se pretezno obesajo, moSki se v manj primerih
ustrelijo, Zenske pa se utopijo, zastrupijo, so povozene ali skoc¢ijo z viSine.
Naéeloma so s samomorilstvom bolj obremenjeni prebivalci kmeékih obmo-
¢ij® in tisti z nizjo izobrazbo. Kljub temu je dr. Anton Trstenjak v knjigi Ce
bi Se enkrat zZivel na podlagi statistiénega vzorca izprasancev ugotovil, da
so bolj izobrazeni ljudje ve¢ in pogosteje mislili na samomor. Samomorilni
problem naj bi po njegovem rastel s stopnjo izobrazbe, s katero se »mnoZijo
Zivljenjski problemi, Zivljenje postaja bolj komplicirano in tvegano«. O¢itno
se bolj izobraZeni, ki se s problemom bistva Zivljenja ve¢ ukvarjajo in jih
torej misel pogosteje pripelje do samomora, z njim ukvarjajo vetinoma le
teoreti¢no. Ena temeljnih znaéilnosti samomorilnosti pri Slovencih je velik
odstotek alkoholikov med samomorilci. Podatek iz leta 1978 pravi, da je bilo
35 % vseh oz. 45,7 % moskih alkoholikov in obenem 80 % vseh suicidantov,
starih med 30 in 49 let. Druga stanja, ki povzro¢ijo ve¢jo nagnjenost k
samomoru, so depresivnost in duevne bolezni, tudi samomor med bliZnjimi.
Dognanja suicidologov so 3e pokazala, da je samomor pogostej§i med
osebami s podatkom o »razdrtem domu« in osamljenimi. Po mesecih prevla-
dujejo v slovenskem povpreé¢ju pomladni in zgodnji poletni meseci. To je
znano in splogno veljavno, ne pa $e zadovoljivo pojasnjeno dejstvo. Preprosto
bi mogli ugibati: ali prebujanje narave, zelenje, sonce, $¢ebet ptic ne
povzrodijo $e vetje razdvojenosti, globljega ob¢utka osamljenosti? »To bujno
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cvetenje na zelenici mi povzroca bolecino,« je zapisala Ursula Goldmann
Posch v Dnevniku neke depresije. Njena izkusnja prav gotovo ni osamljena.

Samomori neko¢

Koeficient samomora je bil pred sto leti ve¢ kot desetkrat niZzji od
dana$njega. Dejanje je bilo, kot sem omenila, zelo sramotno in greéno.
Durkheim v svojem delu Le suicid omenja, kaj vse so poceli s truplom
samomorilca po Evropi: v Franciji so mu v posameznih mestih najprej sodili,
dedi¢em odvzeli premozenje, nato pa truplo muéili (obesili so ga za noge ali
ga z leso vlacili po ulicah, Zenska trupla so sezigali). Plemenitase so
degradirali v prostake, njihovo premozenje zasegli. V Angliji so samomoril-
¢evo telo, prebodeno s kolom, vlaé¢ili po ulicah in ga brez ceremonij zagrebli
ob kaksni poti. Sicer je samomor tu veljal za kaznivo dejanje do leta 1961.
V Italiji so samomorilce pokopavali zunaj mestnih obzidij, preziranje se je
z njih preneslo na sorodnike. Do nedavna jih niso pokopavali z obredom. V
Prusiji je pokop potekal brez cerkvenih ceremonij. Tudi rusko pravo je bilo
zelo strogo: oporoka je veljala za ni¢no, pokojnik ni smel imeti kri¢anskega
pogreba. V Spaniji so zasegli premozenje. Soudelezence so povsod obsojali
na vec let zapora, tiste, ki so samomor zgolj poskus$ali, so kaznovali z globo
oz. prav tako z zaporom.* V Avstriji so stare kanoniéne prepovedi skoraj v
celoti ohranili: samomor je veljal za hudodelstvo, samomorilec ni bil delezen
kri¢anskega pogreba. Jozef II. je leta 1787 ukazal, da je treba samomoriléevo
truplo pokopati zunaj pokopali§¢a, posel pogrebnika naj opravi konjederec.

V omenjenem Durkheimovem delu je bila Kranjska navedena kot primer
tradicionalne katolike avstrijske dezele z izredno nizko stopnjo samomoril-
nosti (leta 1873 so prisli trije samomori na 100.000 prebivalcev). Narascati
je zacela med obema vojnama.

Glavni problem samomorilstva neko¢ je pomanjkljivo in neto¢no ugotav-
ljanje dejanskih vzrokov smrti. Pomanjkljivost pri statisti¢nih vzorcih se je
zatela ze na stopnji mrliSkega ogleda. V Avstro-ogrski je npr. Stevilo
samomorov moc¢no naraslo leta 1873, ker je leto prej statisti¢no obdelavo od
duhovs$éine prevzela objektivnejSa zdravstvena sluzba. Etnologinja Marija
Makarovié¢ v mrliskih knjigah 18. in 19. stoletja med vzroki smrti sploh ni
zasledila samomorov. Zato prof. Mil¢inski pravi, da povojni skok samomorov
ni povsem realen, ampak delna posledica prej zamolé¢anih samomorov.

Kolikor pa Ze je samomorov, so ve¢inoma opremljeni s pripombami, da
je bilo dejanje storjeno v »du$evni zmedenosti« oz. »v slaboumnosti«, »v
zmedenosti uma«, »v blaznosti«, »v hipni blaznosti«, »v duSevni oslabelosti«,
sem pa tja tudi kaks$no »v pijanosti« (»delirium tremens«) oz. zaradi
omracenega uma. S tem so pokojniku (ali bolje njegovim svojcem) naredili
uslugo: mrli¢ je bil lahko cerkveno pokopan. V Smartnem (Strazis¢e pri
Kranju) je bilo npr. pri ve¢ini samomorilcev, ki so dejanje storili pri zdravi
pameti, zapisano: »se mu je odrekel cerkveni pokop« oz. »ni bil cerkveno
pokopan«, v nasprotnem primeru pa npr. »ker je zdravnik potrdil, da je bil
blazen, se dovoli cerkveni pokop«. Zdravniki so pisali samomorilecem na prvi
pogled sme$na »opraviéila«. Zdravnica Strnadova v Zeleznikih je v prid
obeSenca napisala: »Potrjujem, da je bil L. F., 38 let star posestnik v...,
zadnje éase veckrat duSevno neprisoten in da je vsled tega v hipni duSevni
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zmedenosti storil samomor.« All pa: »Ker je v vinjenem stanju izvrsil
samomor, ni odgovoren za svoje dejanje.« Tudi sami zupniki so se informirali
o samomorilcu. Leta 1929 je selski zupnik pisal zupnemu uradu Sv. Pavel
(na Stajerskem) glede nekega beraca, ki se je obesil: »Tukajsnji ljudje so mi
pripovedovali, da je bil nekako zmesan, pa vendar inteligenten in nekaj ¢asa
celo v semeniséu. . .«

Navadno (od leta 1850 glede na v opombah citiran élen (opomba 5) prav
gotovo) so samomorilce pokopavali znotraj cerkvenega zidu, na zanje posebej
dolo¢ena mesta, vendar brez katoliSkega rituala. V Nauku slovenskim
zupanom beremo: »Samodavljence na tihem zagrébati na pokopaliséi (1850.
l., v drz. zak. §t. 24., élen XVIL, s 24. avgusta 1873. 1.)° in tako tudi éloveka
druge vere.. .« Pri dveh primerih v Smartinu_sem zasledila pod opombami
kraj pokopa »pod orehom«. Pokopalis¢e v Skofji Loki je imelo posebe]
ograjen prostor za tiste, ki niso bili pokopani z obredom in za otroke do 7
let starosti. V nekaj primerih so bili samomorilei cerkveno pokopani kljub
temu, da dejanja niso storili v nezavednosti. Vzrok je bila mogoc¢e ugledna
druzina, osebni renome ali kaj podobnega. Zaradi pomanjkanja oz. pomanj-
kljivosti podatkov ni bilo mogoce izra¢unati koeficientov samomora (Stevila
samomorov na 100.000 prebivalcev) po krajih. Domnevamo lahko, da je bilo
pred vojno v urbanih okoljih ve¢ samomorov kot v ruralnih (kar v svetu
velja $e danes, pri nas pa se je po vojni stanje obrnilo). Kljub temu ne gre
povsem verjeti majhnemu §tevilu samomorov na vasi, ki z odmaknjenostjo
Se upada. Mnogo samomorov je bilo zakritih, dvoumne oz. pomanjkljive
zapise o vzrokih smrti sem Ze omenila.

Za pribliZzno orientacijo navajam 5tevilke samomorov za Zupnije, katerih
mrliske knjige sem pregledala. Gre za samomore med 1900 in 1941. Za
primerjavo navajam $e Stevilo samomorov v Kranju in Smartnem: Kranj —
44, Smartno (Strazis¢e) — 26, Zabnica — 1, Skofja Loka — 15, Stara Loka —
9, Selca — 9, Zelezniki — 2, Trata (Gorenja vas) — 6, Poljane — 11, Javorje —
2, Ziri — 9, Retete — 2, Sora — 5, Preska — 11. Skupaj 152 oseb.

Izhajajo¢ iz tega vzorca ugotovimo, da je obe§enje sicer na prvem mestu
(44,7 %), toda z bistveno manjso prednostjo kot po vojni. Na drugem mestu
je ustrelitev (19,7 %) prav tako kot po vojni, le da je procent dva- do trikrat
vigji. Sledi utopitev (13,8 %), katere delez je primerljiv s procentom utoplje-
nih v regiji med 1978 in 1986 (13,1). Na zadnjih dveh mestih sta zastrupitev
(7,9 %) in povozenje z vlakom (3,9 %). Oba na¢ina samomora sta po procentih
manjsa kot po vojni (v primerjavi z regijo). Izkrvavitev je 2,6 %. Precejkrat
je bilo pod vzrokom smrti napisano nedolo¢eno »samomor« (7,2 %).

Znactilnost samomorov med 1900 in 1941 je, da so se ustrelile tudi
Zenske: v celotnem vzorcu so predstavljale 38,1 % ustreljenih oziroma kar
Cetrtino vseh samomorilk. PovozZenj je bilo nekaj manj kot po vojni (v
primerjavi z regijo), pod vlak se ni vrgla nobena Zenska, prav tako ni nobena
izkrvavela.

Po istem vzorcu se je na obmo¢ju danagnje obéine Skofja Loka usmrtilo
65 ljudi. Nac¢ini samomorov si sledijo po zgornjem vrstnem redu, le z
malenkostno visjimi odstotki.® Na zadnjem mestu je namesto povozenj (ki
jih sploh ni bilo) izkrvavitev. Procent ustreljenih Zensk je bil manjsi kot v
celotnem vzorcu (21,4 % oziroma dobra Sestina Zensk). Po vojni v $kofjelogki
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ob¢ini (po podatkih iz knjig umrlih) tega nacina prostovoljne smrti ni
uporabila nobena samomorilka.

Primerjava predvojnega obdobja (1900-1941) s povojnim pokaze, da je
bilo odstotkovno manj obesenj in povozenj ter ve¢ ustrelitev, utopitev in
malenkostno ve¢ zastrupitev.

Kljub nesimpatiénemu okvalificiranju samomorov so ¢asopisi pred
vojno o njih izérpno poroc¢ali, navadno s precej$njim pomilovanjem samomo-
rilcev in ugotavljanjem domnevnih vzrokov. Gorenjec je ob »poplavi«
samomorov leta 1940 (ko je poleg kasneje omenjenih dvojnih samomorov
skoraj v vsaki §tevilki poro¢al Se o kakem posameznem primeru) sklenil, da
si »danes mladi ljudje za prazen ni¢ jemljejo zZivljenje. Koder ni vere in
molitve, ni boZjega blagoslova in ljudje storijo Se bolj Zalosten konec kot
zival«.

Skofjeloska obéina med gorenjskimi obéinami

Gorenjska regija je po koeficientu samomora presegala republisko
povprecje (po podatkih od leta 1970 naprej) v letih 1970, 1971, 1974, 1975,
1980, 1981, 1987 in 1990. Med leti 1978 in 1991 je Skof]a Loka devetklat
presegla repubhékl koeficient, kar je najve¢krat med gorenjskimi obéinami.
Povprecni koeficient po teh podatkih je bil 33,4, kar je za 0,1 ve¢ od
republiskega povpre¢ja za isto obdobje.

e vzamemo najbolj ¢rno sliko samomorilstva na ékof]eloskem (ki je
tudi najrealnej$a) in med tremi viri podatkov,' ki so sluzili za podlago ¢lanka,
vzamemo za vsako leto najvisji koeficient, ter jo primerjamo s koeficienti v
regiji in republiki, dobimo taksno podobo:

primerjava koeficientov
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Stevil¢no so samomori v ob¢ini v desetletjih med 1966 in 1986 naras¢ali
in padali v intervalih petih let. Najvisje $tevilke so bile okrog sredine
desetletij in ob zatetku novih (npr. leta 1966, 1970, 1975, 1980, 1984, pa
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1990). Ta »fenomen« se nam kaze tudi na zgornjem grafu, poleg njega pa Se
dolgotrajni alarmantni presezki drugih dveh povpredéij.

Nekaj demografskih znacilnosti skofjeloske ob¢ine

Po vojni je priseljevanje iz leta v leto raslo. V prvih 3estih letih
(1946-1952) je bil odstotek priseljencev 1,9 na leto, med 1953 in 1960 2,7 %,
od 1961 do 1965 skoraj 4 % na leto, v naslednjih stirih letih (do 1969) 4,3 %
in v letih 1970 in 1971 8,2 %. Selitveni tok v Skofjo Loko in v veéje kraje
obé¢ine kaze na upad kmeckega prebivalstva. Delez kme¢kega prebivalstva
je bil v ob¢ini leta 1971 15,5 %, sicer pa najvecji v Dav¢i (53,2 %), najmanjsi
pa (razen v Skofji Loki) v Rete¢ah (8,5 %). Med 1970 (ko se pridruzijo Ziri)
in 1986 je prebivalstvo v obéini nara$éalo povpreéno 1,4 % na leto. Gostota
poselitve se je od 1968 do 1970 povzpela s 55,1 na 60,2, leta 1971 je bila
60,6, 1981 69, leta 1991 pa 75 prebivalcev na kvadratni kilometer. Najmanj
naseljena krajevna skupnost so bile DraZgode (9,7 preb./km?), najbolj pa
Kamnitnik (2639,1 preb./km?). Stevilo ljudi v enem gospodinjstvu se v
povpre¢ju ni spremenilo: v obdobju 20 let med 1971 in 1991 je nihalo med
3,4 in 3,5. Upadanje prebivalstva in propadanje sta najbolj pereta v
naslednjih naseljih: na Poljanskem — Bukov vrh, Dolenja Zetina, Kopa¢nica,
Laze, Leskovica, Malenski Vrh, Podobeno, Robidnica, Sopotnica, StaniSe,
Valterski vrh in Zapreval, na Sel§kem v vaseh pod Ratitovcem — Ravne,
Spodnje in Zgornje Danje in Torka.

Dejstva o samomorilcih v skofjeloski ob¢ini

Vseh samomorilcev v obdobju od 9. maja 1945 do 1. januarja 1987 je
bilo vpisanih v mrliske knjige v obéini Skofja Loka 260; od tega 14 tujcev
(za¢asno bivajo¢ih v ob¢ini Skofja Loka ali pa takih, ki so na podroéju
ob¢ine le storili samomor) in 246 domacdinov (z zadnjim prebivalis¢em v
ob¢ini). Do leta 1991 je storilo samomor Se 50 obéanov, skupaj torej 296.
Slednji niso zajeti v glavni statistiéni vzorec. Ta bo zajel le samomorilce —
obc¢ane skofjeloske obéine — med 1945 in 1986.

Za ¢as od zatetka 1966 do konca 1986, ko sem lahko svoj popis
samomorilcev iz knjig umrlih primerjala z uradno statistiko, sem ugotovila,
da je moj popis zajel le 87,6 % (184 od 210) samomorov, kolikor so jih
zabelezili na zavodu za statistiko.® Center za prevencijo suicida, ki zbira
podatke o samomorilcih po obé¢inah od leta 1970 naprej, ima v veéini let e
vi§je stevilke. Ce izhajamo iz predpostavke, da ima Center med leti 1970 in
1986 zabelezeno stoodstotno stevilo samomorov v obé¢ini Skofja Loka, potem
ugotovimo, da je na Zavodu za statistiko zabelezenih 91,5 % samomorov, v
knjigah umrlih pa 82,5 %.

Vendar so prav podatki iz knjig umrlih glavni vzorec za pri¢ujoto
raziskavo o samomorilcih na Skofjelodkem; za primerjave in prikaz nekaterih
variabel sem uporabila le del tega vzorca. Nekajkrat sem se oprla na podatke
oziroma vzorce Centra za prevencijo suicida. Pri primerjavah z regijo in
republiko sem uporabila podatke iz magistrskega dela Franca Leskoska.
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moski: 194 (78,86 %) zenske: 52 (21,14 %)

samomorilci po spolu
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Razmerje med spoloma kaze, da moske samomor skoraj $tirikrat bolj
bremeni kot Zenske. V regiji in republiki (za obdobje 1978 do 1986) je bilo
razmerje 2,6 oziroma 3,2 v breme mogkih. Raziskava Marije Makarovic, ki
je zajela tudi mnenja ljudi (v kmetkem okolju) o tem, zakaj med suicidanti
prevladujejo moski, je pokazala, kaj ve¢ina o tem misli: Zenske se znajo bolj
zaposliti, ¢e so v tezavah, njihov zivljenjski smisel je zakoreninjen v otrokih,
veri in so manj pogumne kot moski za izvedbo samomora.

Starost

Povpre¢na starost samomorileev, ki so si vzeli zivljenje med 1945 in
1986, je bila 44,8 let; samomorilk pa 47,5 let. Sicer so bili samomorilei
najstarejsi na podro¢ju Zeleznikov (57,6 let), najmlajsi pa v Selcih in okolici
(34,5 let). Taksna razlika med zgornjo in spodnjo Sel$ko dolino je presenet-
ljiva, vendar je tudi zgolj statisti¢na. Dejstvo je, da so v vsej obéini edino v
Selcih v absolutnem $tevilu storile ve¢ samomorov Zenske in le dva mogka.
Razmerje se obrne pri samomorilkah: najstarej$e so bile v Selcih (66,3 let),
najmlajse — z 39,1 leti — pa v mestu Skofja Loka in njemu pripadajo¢imi
krajevnimi skupnostmi. Razen tu in v Zeleznikih so bile povsod v povpreéju
starej$e Zenske.

Spodnji graf je narejen po podatkih Centra za prevencijo suicida in
obsega obdobje med 1984 in 1991.

Dobro sta vidna oba vrhova samomorilnosti — v starosti med 45 in 55
leti ter po letu 70.

Krivulja, ki kaze povpreéni koeficient za Zenske, se vzpenja z zamikom,
kar potrjuje dejstvo, da si moski v povpreéju mlajsi jemljejo Zivljenje.
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povprecni koeficient samomorilcev pa starosti
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Stan

Pomanjkanje podatkov o Stevilu posameznih stanov onemogoca skoraj
vsako ponazoritev razmerij v koli¢nikih. Brez dvoma bi ugotovili, da so s
samomorom bolj obremenjeni lo¢eni in ovdoveli. To je pokazal tudi koeficient
samomorilcev po stanu za Skofjelo$ko obéino, ki ga je za leti 1985 in 1986
izra¢unal mag. Lesko3ek: samski — 8,4; poroc¢eni — 50,3; ovdoveli — 92 in
razvezani — 546,5.

V absolutnih stevilkah je bilo med mo$kimi 111 poroc¢enih, 54 samskih,
16 vdovcev in 13 razvezanih. Za 1 ni podatka. Med Zenskami je samomor
storilo 26 poro¢enih, 15 samskih, 7 vdov in 4 razvezane.

Samomorilci po krajih rojstva

Ena od znatilnosti samomorilstva je, da je med priseljenci ve¢ji delez
samomorov kot med avtohtonim prebivalstvom. Iz podatkov o migracijskih
lastnostih prebivalstva v obgini iz leta 1971 je vidno, da je malo ve¢ kot
polovica prebivalcev (58,8 % oziroma 18.139) bivala od rojstva v istem kraju,
drugi (40,8 % oziroma 12.574) so se priselili, za 0,4 % ni podatka. Vetina
migrantov je bila iz $kofjeloske obéine (58,4 %) in iz vaSkih naselij (58,1 %).
Iz drugih ob¢in jih je prislo 36 %, iz drugih republik pa 5,6 %. Delez vaskega,
mesanega in mestnega prebivalstva med migranti je padal v tem vrstnem
redu.

Obrnjeno sliko dobimo pri samomorilcih. Med 1945 in 1986 jih je bilo
med migranti 59,8 % (147 oseb), od tega 72 (49,0 %) rojenih v drugi ob¢ini,
65 (44,2 %) rojenih v drugem kraju $kofjeloske ob¢ine, 9 (6,1 %) Neslovencev,
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eden pa je bil rojen v tujini (0,7 %). Preostalih 40,2 % (99 oseb) je bilo
domaéinov — avtohtonih v kraju smrti.”

V absolutnem $tevilu so med Neslovenci storili najve¢ samomorov rojeni
na Hrvaskem (4), nato v Bosni (3) ter po eden iz Srbije in Crne gore.
Koeficientov samomora med tujci glede na narodnost ni bilo mogoce
izratunati, ker popisi niso zajeli republike, iz katere so prihajali. Bosance
so tako popisovali kot Srbe, Hrvate oziroma Muslimane, podatki iz knjig
umrlih pa so se nana$ali na kraje rojstev. Vsi Neslovenci so umrli v Skofji
Loki oziroma njeni okolici.

Samomorilci po krajih bivanja

Ce pogledamo samomore v obé¢ini, razdeljeni na sedem delov (mesto
Skofja Loka, njena okolica, Gorenja vas, Poljane, Ziri, Selca in Zelezniki),
dobimo sliko o tem, kateri kraji so s samomorom bolj obremenjeni. Grafa
sta izdelana na podlagi koli¢nika samomora v letih 1968 do 1971 in 1978
do 1986. Ker za vmesno obdobje nisem nasla podatkov o Stevilu prebivalcev
v posameznih krajevnih skupnostih, sem se oprla na stevilo prebivalstva po
matiénih oziroma krajevnih uradih. Naslednji §tirje grafi prikazujejo stanje
po uradih,

. Med obema obdobjema se je nekoliko zmanjsal koeficient samomora za
Skofjo Loko — mesto, medtem ko se je za Skofjo Loko — okolico poveéal.
Relativno visok in stalen koeficient je imela konec 60. in v zacetku 70. let
Gorenja vas. Stalnost je ostala tudi ob koncu 70. in v 80. letih, vendar z
nekoliko vigjim koeficientom. Poljane so imele visok koeficient le obéasno.
Isto velja za Ziri, ki so edini kraj, ki ga lahko primerjamo s krajevnim
uradom, ker se obmo¢ji pokrivata. Enako sliko samomorilnosti v Zireh nam
da tudi graf krajevnega urada — visok (najvisji v ob¢ini) koeficient samomora,

koeficienti samomarov po krajih
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vendar s prekinitvami. V Selgki dolini imajo Zelezniki od 1971 stalen, kar
precej visok koeficient. Selca so zastopana obé¢asno.

Izrac¢un povpreé¢nega koeficienta samomorilnosti za posamezne mati¢ne
oziroma krajevne urade v letih 1968-1986 pokaze, da so imele najvisji

Maticni urad Skofja Loka
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Krajevni urad Gorenja vas
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koeficient Ziri (30,5). Gorenja vas in Skofja Loka sta si blizu (28,8 oziroma
217,2), prece'é manjsi je v Zeleznikih (18,1).

Razen Skofje Loke kaZejo vsi krajevni uradi »prekinjeno« samomoril-
nost; po enem ali veé letih se koeficient z ni¢le strmo dvigne in v povprecju

Krajevni urad Zelezniki
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Krajevni urad Ziri

1968 1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986

presega 25. Kako bi razlozili pojav? Teoreti¢no bi lahko zagovarjali bolj
konstantno samomorilnost v bolj urbanih okoljih (Skofja Loka), medtem ko
se drugod samomori pojavljajo obéasno, vendar kvantitativno mo¢neje (po
nacelu zgleda?). V splosnem vidimo, da je Poljanska dolina najbolj obreme-
njena s samomorom v ob¢ini. Kje so vzroki? Velja za Poljance, da so po
znat¢ajskih lastnostih bolj »slovenski« kot prebivalei ostalega dela obéine?
Ali pa gre za znatilnosti pokrajine: ve¢ja odprtost Poljanske doline in
zaprtost Selske? Poljanska dolina se je precej prej odprla svetu kot Selgka,
kjer je dlje ostal tradicionalni nac¢in zivljenja nemskih kolonistov. Prek
Poljanske doline je od zac¢etka loskega gospostva tekla povezava s svetom,
fluktuacija prebivalstva je bila vec¢ja, vpliv tujega sveta mocnejsi kot v Selski
dolini. Med drugim se je tudi alkoholizem pojavil v Poljanski dolini precej
prej kot v Selski. Danes je upadanje prebivalstva v hribovskih vaseh precej
bolj pere¢e na Poljanskem kot na Selskem.

Za primer samomorilnosti bi izpostavila tri naselja v ob¢ini: Davco
(Selska dolina), Zirovski vrh (Poljanska dolina) in Trato (Hafnerjevo in
Frankovo naselje, Kidri¢evo cesto — neko¢ Stari dvor, in del Ljubljanske
ceste, ki spada v krajevno skupnost Trata).

Davéa

Lezi 800 metrov nad morjem v zgornjem koncu Selske doline. Prebivalci
se ukvarjajo v glavnem z Zivinorejo in gozdarstvom. V preteklosti so bili
tam tkalci, klekljarice, mlinarji, Zagarji in kovaci. V prvi polovici 80. let ni
bilo tam nobenega obrtnika. Poleg ¢istih kmetov so bili $e polkmetje, veliko
se jih je vozilo v tovarne v Zeleznike. Prometne povezave so bile slabe — z
dolino jo je povezovala ozka makadamska pot. V zgodnjih 80. letih so imeli
en telefon — v gostilni —, last krajevne skupnosti.
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Pred vojno je bilo (popis 1931) v Davéi 520 prebivaleev, v povojnih
popisih pa: 1961 — 343, 1971 — 310, 1981 — 251. Med leti 1973 in 1985 se je
zgodilo 7 samomorov. Povpreé¢ni koeficient za to obdobje znasa 187. V 6
primerih so samomor storili moski, njihova povpreé¢na starost je bila 57,3
leta. Zenska, ki je storila samomor (z obeenjem), je bila stara 43 let. Mogki
so se v 5 primerih obesili, v dveh ustrelili. Ve¢ina samomorov (85,7 %) se je
zgodila doma.

Zirovski vrh

Dviga se na vzhodnem delu Zirovske kotline. Po policah in zaobljenem
slemenu so raztresene samotne kmetije. Do leta 1970 je spadal v logasko
ob¢ino. Kakor po drugih hribovskih naseljih tudi tu $tevilo prebivalcev
zaradi odseljevanja pada. Sicer steviléno prekasa tisti del, ki tezi h Gorenji
vasi.

Po zadnjem predvojnem popisu je imel 387 prebivalcev, leta 1948 so jih
nasteli 389, 1961 — 304, 1971 — 258, 1981 — 243. Med 1963 in 1983 se je
samomori na 223 prebivalcev), v povpre¢ju pa je v teh 11 letih dosegel 134,9.
Sest samomorilcev je bilo domac¢inov, med njimi le ena Zzenska. Povpre¢na
starost mogkih je bila 44,7 let, Zenska je bila stara 74 let (skupna povpre¢na
starost 48,9 let). Razen enega so se vsi samomori zgodili doma.

Trata

»Trata« je ime za vso okolico zelezniske postaje, ¢eprav je danes to
uradno Kidriteva cesta, pred vojno pa je bil Stari dvor. Vas Trata je do
zgraditve zelezniske proge leta 1870 precej samevala; imela je le 85 prebival-
cev. Po prvi vojni sta tu postavila Zagi lesna trgovea Dolenc in Heinrihar,
med obema vojnama je zrasla tkalnica kranjskega Inteksa (danes Gorenjska
predilnica). Tako je kmeéka Trata postala prometna in industrializirana.
Stari dvor se je raztezal ob glavni cesti Ljubljana—Skofja Loka (pred vojno
se je neuradno imenovala Kolodvorska), ki je bila do Zelezniske proge
zgrajena tik pred prvo svetovno vojno. Na zahodu je mejil na Kamnitnik,
na severovzhodu na vas Grenc.

Pred vojno je bilo v Starem dvoru 242 prebivalcev, leta 1953 485, leta
1961 837, 1981 na Kidri¢evi cesti 318. Med 1954 in 1975 je bilo po podatkih
iz knjig umrlih v Starem dvoru 10 samomorov (7 moskih in 3 Zenske).
Povprec¢na starost moskih samomorilcev je bila 52,3 leta, Zensk pa izrazito
nizka — 23,3 leta. V 80 % so se obesili, po enkrat se vrgli pod vlak oziroma
umrli zaradi izkrvavitve. Sedem samomorov se je zgodilo med marcem in
junijem, ostali trije pa septembra in oktobra. Razen povozenja so bili vsi
izvr$eni doma.

Malenkost odmaknjena od »Trate« sta Frankovo in Hafnerjevo naselje.
V popisu leta 1971 sta zajeti e pod Suho (ki je imela 1902 prebivalca), leta
1981 pa sta samostojni s skupaj 1980 prebivalci. Naselji sta se zac¢eli razvijati
po vojni, Ime Nova vas, ki so ga pred tem rabili kot ledinsko ime, se je
obdrzalo med ljudmi do danes. Novozgrajeni bloki v Frankovem naselju in
hise v Hafnerjevem so naseljevale priseljeno delovno silo tovarn, ki so rasle
v obrtni coni na Trati. Med leti 1959 in 1986 se je v Hafnerjevem in
Frankovem naselju zgodilo 20 samomorov prebivalcev, ki so tam stalno
prebivali: 14 mogkih in 6 Zensk. Povpreéna starost moskih je bila 39,4 leta,
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Zensk 56 let. Obesili so se v 15 primerih, v 3 so se vrgli pod vlak (dvakrat
zenske), po enkrat so se utopili oziroma zastrupili. 70 % samomorov se je
zgodilo doma, 11 v prvi polovici leta, 9 v drugi. Koeficient samomorov za
leta 1982 do 1986 je tako dosegel v Hafnerjevem naselju 71,9, v Frankovem
pa 52,2.

Nad¢ini samomorov

Skupno moéno prevladuje obegenje (184 primerov ali 74,8 %), sledita
ustrelitev in povozenje z vlakom (po 15 primerov oziroma 6,1 %), zastrupitev
je bila vzrok smrti 13-krat (5,3 %), utopitev 8-krat (3,3 %), po dvakrat (0,8 %)
skok z vigine in izkrvavitev, po enkrat (0,4 %) samomor z elektriénim tokom,
z bombo in s sezigom. V 4 primerih (1,6 %) je $lo za nedolofeno obliko
samomora.

Pri obeh spolih precej prevladuje obesenje, zenske so se bistveno veckrat
kot moski vrgle pod vlak, niso pa nikoli izkrvavele. Ustrelili so se v vseh
primerih moski, Utopile in zastrupile so se ve¢krat Zenske.

Odstotek
drugo (% )
nedoloteno
skok
izkrvavitev Bmosk
utopitev 0 7enske

povoienje

zastrupitev

ustrelitev

obesenje

0 10 20 30 L0 50 60 70 80

V primerjavi z republiko in regijo (med 1978 in 1986) se je zgodilo v
$kofjelodki obéini:

vec
ob¢ina regija republika
af

obesenj 67,4 56,4 61,8
zastrupitev 11,6 10,7 10,0
povozenj 7,0 4.3 4.0
ter

manj

ustrelitev 4.7 5,5 6,7
utopitev 3,5 13,1 9,2
skokov 2,3 6,5 5,1
izkrvavitev 0 2,6 1.7
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Smrti pod vlakom

Samomor pod vlakom je ena od zna¢ilnosti obéine Skofja Loka. Pravza-
prav je znacilen le za samomore prebivalcev dolo¢enih krajev — kjer pelje
zeleznica. Vseh 15 samomorilcev, ki so se vrgli pod vlak, je prebivalo znotraj
kroga 10 kilometrov od kraja smrti, veéina bistveno blize. Precej teh
samomorov (40 %) se je zgodila pono¢i in tudi to je vzrok za majhno
oddaljenost kraja smrti od doma. Sicer se je 60 % samomorov pod vlakom
zgodilo pozno zvecer, Pono(‘:i oziroma zgodaj zjutraj, 33,3 % pa popoldne
(med 13.20 in 16. uro).'’ Zna¢ilno je tudi, da so Zenske pri samomoru pod
vlakom v odstotkih precej presegle moske.

Kar 66,7 % (10 primerov) samomorov s povozenjem se je zgodilo ob
koncu tedna, najve¢ (6 primerov oziroma 40 %) pa v nedeljo.

Od tistih, ki so se vrgli pod vlak, je veéina (5 oziroma 33,3 %) to storila
na progi pri Gode§i¢u, 4 oziroma 26,7 % na progi pri Svetem Duhu, 2 oziroma
13,3 % pa na Trati. Po enkrat (6,7 %) so se samomori zgodili §e v Retecah,
Virmasah, Zabnici in nad Kranjem.

Samomori po mesecih

Skupno je stanje samomorov po mesecih naslednje:
november
oktober 57% december
7| 3% 9!3 %

september

81 % januar
1011 Yo
avgust
89 % februar
65 %
Juli marec
811 O/O 7;3 o/o

junij april
98 % ‘ 89 %
maj
9,8 %
V obdobju 21 let je bilo storjenih najve¢ samomorov januarja (25 oziroma
10,1 %), sledijo maj in junij (po 24 oziroma 9,8 %), december (23 oziroma

9,3 %) in avgust (22 oziroma 8,9 %).
Glede na spol je stanje takéno:
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Zanimivo je, da pri moskih ni tako izrazitih vrhuncev samomorov glede
na mesece kot pri zenskah. Ce primerjamo zgornja grafa s psihiatrijskimi
diagnozami samomorilcev, vidimo, da je med Zenskami vecji procent dusevno
bolnih in nevrotiénih kot pri moskih. Vpliv vremena oziroma letnega c¢asa
na psihiéno labilne ljudi je znana, toda ne dovolj pojasnjena teorija, kar sem
omenila Ze v uvodu. Povezava med obema komponentama (psihozo oziroma
nevrozo ter zgoScenostjo samomorov v posameznih letnih ¢asih) je le ndmig
na eno od moznih razlag zgornjih dveh grafov. Sicer so moski storili najve¢

Samomaorov a]"l (10,8 %), Zzenske pa decembra (17,3 %).

Ce spet primerjamo obéino z gorenjsko regijo in republiko, vidimo, da
ima v obdobju 1978 do 1986 krivulja skupnega stanja samomorilstva po
mesecih v obéini priblizno enak vrh (maj in junij — 11,6 %) kot republiska
(maj — okrog 11%). V gorenjski regiji so samomori v povpreé¢ju dosegli
vrhunec marca (blizu 12 %).

Dnevi

l\d]vei samomorov se je zgodilo ob koncu tedna — v potek (38 oziroma
15,4 %), soboto (42 oziroma 17,1 %) in nedeljo (43 primerov oziroma 17,5 %).
Sicer so Zenske samomor najvec¢krat naredile v nedeljo (11 primerov oziroma
21,2 %), moski pa v petek (34 primerov oziroma 17,5 %).

25 T

¥ Wmosk
; DOienske

TR

T ey

ponedeljek tarek  sreda cetrtek petek sobota nedelja

Od vseh petkovih samomorov se jih je 73,7 % zgodilo doma, v soboto
61,9 %, v nedeljo, ko se je v odstotkih samoumorilo najveé zensk, se je zgodilo
doma 67,4 % samomorov.

Nekaj je primerov samomorov na rojstni dan: dva mogka in ena Zenska.
Moska sta bila stara 34 in 64 let, Zenska 65. Vsi trije so umrli doma, Zenska
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ponoti (med polnoé¢jo in 6. zjutraj), en moski ob pol devetih dopoldne, drugi
ob pol sedmih zve¢er. V blizini rojstnega dne so umrli $e trije samomorilci,
prav tako dva moska in ena Zenska. Stari so bili (ne polnih) 45 oziroma 50
let ter (polnih) 58.

Nekaj vet je bilo samomorov na praznike, najvet okrog novega leta (6).
Na 29. decembra sta se zgodila 2 samomora (moski in Zenska), oba stara
nad 50 let (56 in 66 let). Na 30. december 2 (1967 in 1975), obe Zenski, stari
20 in 52 let. Prva je bila samska, druga razvezana. Na novo leto je bil en
samomor — leta 1985. Samomorilec je bil 48-letni poro¢en mogki. Se en
samomor se je zgodil 3. januarja (1970), storil ga je 23-letni moski, prav
tako poro¢en. Veéina teh samomorov se je zgodila v Skofji Loki oziroma
njeni okolici, le eden v okolici Zeleznikov.

Od praznikov, na katere so si ob¢ani Skofje Loke vzeli Zivljenje, sta
zastopana 27. april, dan Osvobodilne fronte, in 29. november, dan republike.
Na ta dva dneva so se zgodili trije samomori, Zrtve so bili vedno moski, stari
44, 46 in 63 let.

Kraji samomorov

Velika ve¢ina samomorov (72,8 %) je bila storjena doma. Nekaj (13 %)
se jih je zgodilo tudi v drugih krajih oziroma v istem kraju, vendar ne v
domadi hii. V gozdu se je usmrtilo vsaj 4,9 % samomorilcev oziroma 6,2 %
obesencev. 6,1 % samomorov se je zgodilo na Zelezniski progi, 3,2 % v rekah
oziroma jezerih.

enske so se v veliki veéini usmrtile doma (80,8 %). Razen pri utopitvah

(3,8 %) in smrti pod vlakom (13,5), je le ena ( 1,9 %) umrla zdoma — obesila
se je v gozdu. Mogki so se v 70,6 % usmrtili doma, v 16,5 % v drugih krajih
oziroma ne v domac¢i hisi in v 5,7 % v gozdu. Drugi so se utopili (3,1 %)
oziroma se vrgli pod vlak (4,1 %).

Primerjava z regijo in republiko v letih 1978-1986:

Doma Zdoma
obé¢. reg.* rep.* obé. reg.* rep.*
Y%
Zenske 84,2 44,4 57,0 15,8 46,9 42,1
moski 73,1 56,9 61,1 26,9 37,1 37,6

* Treba je sicer ra¢unati na procent tistih, pri katerih kraj samomora ni znan.
Tega pri glavnem vzorcu iz mati¢nih knjig umrlih ni.

Skupno je v tem obdobju v ob¢ini doma umrlo 75,6 % samomorilcev.
Vse Zenske, ki so umrle zdoma, so se ali vrgle pod vlak ali utopile. Bistveno
nizja sta bila deleza samomorov, storjenih doma, v republiki in regiji, kjer
so zenske za posledicami samomora celo ve¢krat umrle zdoma.

Vzroke za pogostnost samomorov doma verjetno lahko bolj ugibamo kot
natanéno vemo zanje, §e posebej, ker se po krajih spreminjajo. Eden od njih
je sama narava samomora. V §kofjeloski ob¢ini je manj skokov in utopitev,
je pa vet obeSenj in zastrupitev, ki se lahko izvr$ijo doma. Vzrok je tudi
navezanost na dom, Zelja po umiranju v znanem okolju. Ali pa preprosto
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nagla odlo¢itev za dejanje in takoj$nja izvrSitev. Mag. Lesko$ek omenja
mascevanje nad bliznjimi v obliki $okiranja z dejanjem in stigmatiziranjem,
kar ni zanemarljivo.

Ure

Za 17,1 % samomorilcev (42 primerov) ne vemo niti priblizne ure smrti,
za 1,2 % (3 primeri) vemo, da so umrli dopoldne (2) oziroma zvecer (1). Nekaj
je primerov, ko se pribliZzen ¢as smrti raztegne na ve¢ ur. Te sem kljub vsemu
Stela med vseh 201 primerov (81,7 %), pri katerih je ¢as smrti znan: to je
79,9 % moskih (155) in 88,5 % (46) Zensk.

razmerje med spoloma po urah smrt (%)
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Najve¢ samomorov, za katere imamo podatke o ¢asu smrti, se je zgodilo
popoldne (med 13. in 19. uro) — 59 oziroma 29,4 %, nato pono¢i (med 23. in
5. uro) 39 oziroma 19,4 %, zjutraj (med 5. in 9. uro) 36 oziroma 17,9 %,
dopoldne 28 oziroma 13,9 %, opoldne (med 11. in 13. uro) 24 oziroma 11,9 %,
najmanj pa zvecer (med 19, in 23. uro) — 15 oziroma 7,5 %.

»Jutranji sindrom« kot imenujejo psihologi samomor po neprespani noci
(nespe¢nost kot ena od pomembnih znamenj depresije) po zgornjem grafu
velja tudi za veéino samomorov ob¢anov Skofje Loke (3e posebej, ¢e
jutranjim pristejemo dobrsen del noénih samomorov).

Graf nam pokaze vrhunca samomorov pri obeh spolih: pri moskih
ponoéi, med polnoc¢jo in 5. uro zjutraj, pri Zenskah med 9. in 11. uro dopoldne.

Ve¢ kot polovica vseh no¢nih samomorov se je zgodila od petka do
nedelje, le 53,1 % doma, ostali pa zdoma — od teh 46,7 % na Zelezniskih
progah. Sovpadanje med koncem tedna in velikim delezem samomorov,
storjenih zdoma, je verjetno posledica navzo¢nosti druzine doma.

Nasprotno se je doma zgodilo kar 83,3 % dopoldanskih samomorov,

"

najvet v petek ( 32 %). Na soboto in nedeljo je odpadlo le 16,7 % dopoldanskih
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samomorov. Zenske, ki so storile samomor dopoldne, so bile povpre¢no stare
50,7 leta, prav tako moski. Dopoldne so si torej veckrat vzeli Zivljenje
starejsi, upokojenci.

Domnevni motivi in okolidé¢ine samomoroyv

Vzorec, ki ga uporabljam za prikaz motivov in okolis¢in samomorov, ni
glavni, povzet iz knjig umrlih, ampak sem podatke dobila na Centru za
prevencijo suicida. Vanj so vkljuéeni le samomorilci v letih 1970, 1975, 1980,
1984 in 1990. Vseh je 71, od tega 14 Zensk in 57 moSkih.

Za veCino samomorilcev ni podatkov o domnevnih motivih, niti o
okolis¢inah, v katerih je samomor potekal (pri tem gre za opitost oziroma
treznost samomorilcev). Ve¢ kot polovica samomorilcev iz naSega vzorca
(56,3 %) je bila brez psihiatrijske diagnoze oziroma ta ni bila znana. Pri
29,6 % samomorilcev oziroma 36,8 % moskih je bila diagnoza alkoholizem.
Dusgevnih bolnikov je bilo skupaj 8,5 % (pri moskih 8,8 % in pri Zenskah
7,1 %), nevroti¢ni so bili v 4,2% (moski 3,5% in Zzenske 7,1 %), v enem
primeru (mos$ki) je bila diagnoza epilepsija (1,4 %). V psihiatriéni ustanovi
se je zdravilo 17 samomorilcev (23,9 %), 37 (52,1 %) se jih ni zdravilo, za
23,9 % ni podatkov. Enako je pri spolih: ve¢ina se ni zdravila. Blizu 60 %
samomorilcev predhodno ni posku$alo samomora. Narediti ga je skugalo 11
moskih (19,3 %) in 3 Zenske (21,4 %) — skupaj 19,7 %. Za 15 oziroma 21,1 %
samomorilcev ni podatkov o predhodnih poizkusih.

Domnevni motivi kaZejo neposredni povod dejanja. Kategorije so nasled-
nje: telesna bolezen, zakonski oziroma druzinski spori, ljubezenski konflikti,
osamljenost oziroma izguba svojca, tezave v sluzbi, $olski neuspeh, ekonom-
ske tezave in strah pred sodnimi ukrepi. Ce bi grobo razdelili nastete skupine
na dva dela in rekli, da so eni motivi posledica ¢lovekovega obrac¢una s
samim seboj (osamljenost, bolezen, izguba) in drugi posledica konflikta z
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okolico (spori, konflikti, tezave) bi ugotovili, da prednja¢ijo samomori zaradi
konflikta z okolico: pri moskih je ta prednost precej ve¢ja kot pri Zenskah,

Vidimo, da pri zenskah med vzroki za samomore ni bilo tezav v sluzbah
in tudi ne strahu pred sodnim pregonom. Najveéja tezava pri njih je bila
bolezen, nato druzinski spori. Pri moskih je vrstni red obrnjen: na prvem
mestu so spori v druzini, nato bolezen. Sledijo strah pred sodnimi ukrepi,
tezave v sluzbah, ljubezenski konflikti. Zelo redko je bil vzrok osamljenost
oziroma izguba svojca. Solskih oziroma ekonomskih tezav ni imel nihée.

25,4 % vseh samomorilcev oziroma 31,6 % moskih je bilo pred dejanjem
opitih. Treznih je bilo 12 mogkih (21 %) in 5 Zensk (35,7 %), skupaj 23,9 %.
Za nekaj vec kot 50 % ni ustreznega podatka. Alkoholiki so med samomoril-
sko najbolj riziénimi skupinami. Ce vzamemo pod lupo tiste, ki smo jih nasli
v nasem vzorcu (21 oziroma 36,8 % moskih), ugotovimo, da se jih je v
psihiatrijski ustanovi zdravila slaba tretjina (6), da je ve¢ini »uspel« samomor
prvié (13) in da sta bila najpogostej§a znana motiva druzinski spori oziroma
strah pred sodnim pregonom. Veéina je bila zaposlena (9) oziroma upokojena
(7). Pred dejanjem ni bil opit samo eden, za 8 ni podatkov.

Tragedije

Iz mrli§kih mati¢nih knjig sem razbrala nekaj pretresljivih podatkov o
samomorih (ubojih) veé¢ 1ljudi, ki so umrli istega dne ob isti uri, na istem
kraju. Domneve, da gre za skupni samomor ali za uboj in nato samomor,
sem preverila v ¢asopisih.

Za ¢as pred drugo svetovno vojno sem zasledila tri primere dvojnega
samomora, toda nobeden se ni zgodil na obmo¢ju danasnje ob¢ine Skofja
Loka. Kljub temu jih bom omenila.

31. julija 1924 sta se v gozdu pri Medvodah zastrupila z lizolom 24-letni
fant in deset let starej$e dekle, oba brezposelna in brez sredstev za prezivetje.
On je bil doma iz Preske, mesarski pomoé¢nik, ona brez stalnega bivalisca,
natakarica. Nadli so ju 3. avgusta, nedaleé¢ od Zelezniske postaje, povezana
z belo vrvjo (kar je verjetno pomenilo simbolno poroko),'' mrtva pod grmo-
vjem. Poleg so nasli 4 prazne steklenic¢ke lizola in steklenico za pivo, v kateri
je bilo Se skoraj polovico ocetne kisline. Nasli so tudi poslovilno pismo, iz
katerega so sklepali, »da sta izvrsila nesre¢neza prostovoljno in dogovorno
samomor«. V njem je pisalo: »Vsem prijateljem in prijateljicam! Umrla sva
¢ista in nedolZna. Ne stejte nama najine smrti v zlo. Fran in Franika.«

Zakaj sta se pred dejanjem zvezala, niso mogli ugotoviti in med ljudmi
so se zacele §iriti razliéne govorice. Nekateri so trdili, da jo je on zvezal in
prisilil, da je popila med pivom strup, nato se je zastrupil §e sam. To dejstvo
je o¢itno zbegalo tudi izvedence, saj je pri njej v mrliski knjigi napisan
samomor v oklepaju z vprasajem. Trupli so prepeljali v mrtvasnico v Presko.

V maju 1940 sta se zgodila kar dva samomora. Najprej sta se med 5. in
6. majem v gozdu pod Mezakljo na Jesenicah zastrupila s ciankalijem
22-letni tkalski mojster iz Kranja in 27-letna zasebna uradnica iz Ciré¢. V
Gorenjcu so zapisali, da sta bila oba stara 25 let. Pogresali so ju od sobote
do torka, ko ju je nasel nek fantek. Mrtva sta lezala drug ob drugem in
zapustila poslovilno pismo, v katerem sta prosila, naj ju pokopljejo v Kranju.
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»Samomorilsko dejanje S... in P... kaze, kam mlade ljudi pripelje lahko-
misljenost in slepa ljubezen«, je zakljucil porocanje Gorenjec.

Komaj teden dni kasneje (13. maja) sta se v gozdu pri Cir¢ah ustrelila
25-letni vojak (sicer ¢evljar) iz Podbrezij in 30-letna tovarniska delavka iz
Kranja. Po 4 dneh ju je nadel nek kmet iz Ciré. Policija je ugotovila, da je
on ustrelil njo dvakrat — enkrat skozi sence in enkrat skozi teme glave. Tudi
ta dva sta pustila poslovilno pismo, v katerem sta prosila, naj ju pokopljejo
skupaj. Zapustila sta tudi nekaj denarja (500 dinarjev). ielji niso ustregli,
saj so njega pokopali v Podbrezjah, njo pa na novem kranjskem pokopali$¢u.

Datum dejanja je o¢itno domneven. Oba so zadnji¢ videli na ponedeljek
13. maja zvecer. Potem sta izginila in verjetno $e isto no¢ naredila samomor.
V njunem primeru ni §lo (po ¢asopisnih poroéilih) za hipno dejanje. Na
samomor naj bi se pripravljala Ze dlje ¢asa; o tem je pri¢ala njuna
korespondenca. Nabavila sta si revolver. Kljub temu naj bi bila to predvsem
njegova ideja, saj »je imel fant na dekleta, s katerim je precej grdo ravnal,
precejsen vpliv in jo je pregovoril, da je $la z njim v smrt«. To je ¢asopisna
vest in ji smemo le delno verjeti.

Prva druzinska tragedija s samomorom po vojni (po podatkih iz mrliske
knjige) se je zgodila julija 1948. Posestnik iz Zirovskega vrha nad Zalo v
Poljanski dolini je ustrelil najprej dva meseca starega sina in 36-letno Zeno,
nato $e sebe. Casopisi o tem niso pisali; duh ¢asa in obilica drugih
pomembnosti so to prepreéili.

Oktobra 1978 se je 26-letna mati s h¢erkicama, starima leto in pol in
stiri leta, doma iz Gorenje vasi pri Reteéah, vrgla z viadukta Peracica. Iskali
so jo ves teden. Dan preden so jih nasli, v ¢etrtek 23. novembra, je storil
samomor §e moz in o¢e pogresanih.

Svojevrstna tragedija, znana le iz mrliske knjige, se je zgodila med leti
1983 in 1986 v Zireh; v treh letih je storila samomor vsa druZina ali vsaj
njen pretezni del. Najprej se je oktobra 1983 obesila mati. Isto je aprila
naslednjega leta storil 24-letni sin, januarja 1986 pa $e oc¢e. Vsi trije so umrli
na torek.

V petek, 18. maja 1984 so v stanovanju v Stari Loki nagli mrtva zakonca.
Ona je bila stara 27 let, on 32. Bila sta starsa petih otrok, starih od 3 mesecev
do 9 let. Ona je umrla zaradi hudih notranjih poskodb, ki jih ji je verjetno
prizadejal on. On se je nato obesil v strani$¢u. V mrliski knjigi je zapisana
kot ura smrti 5 zjutraj. Oba sta bila brezposelna, vdana alkoholu. Na prepire,
pretepanja in kri¢anje so bili sosedi Ze navajeni in tudi tedaj niso posredovali.

Zakljucek

Vzorci so, kot sem ve¢krat omenila, nepopolni; v podrobnostih so stvari
lahko torej povsem drugac¢ne. Toda kot celota je podana neka slika o
samomorih na Skofjeloskem. Namesto sklepa, ki ga iz zgoraj navedenih
podatkov lahko potegne vsak sam, bi zato zakljuc¢ila z nekaterimi izvlectki
referatov 3. jugoslovanskega kongresa za prepretevanje samomorov na
Bledu (maj 1991).
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Dejstva

Samomor je zavestno in namerno samouniéenje, osebno dejanje, osebna
tragedija, toda kot masovni pojav slika druzbe, v kateri se dogaja. Vzorci
samomora so raznovrstni, v glavnem prevladujejo dejavniki osebnosti in
dejavniki druzbe, ki se med seboj dopolnjujejo. Posebno rizi¢ne skupine so:
stari, alkoholiki, narkomani, neozdravljivi kroni¢ni bolniki, dusevni bolniki
in osebe v osebni in/ali socialni krizi. (D. Nikoli¢, D. Dimitrijevié)

Obstaja pozitivna korelacija med poruenimi med¢lovedkimi odnosi
(konflikti) in samomorom. Toé¢neje, poruseni med¢loveski odnosi generirajo
razne vrste konfliktov, kar ustvarja ugodno samomorilno klimo. Najpogo-
steje zastopani konflikti, ki povzroé¢ijo realizacijo samomora, so: zakonski,
druzinski, profesionalni, med¢loveski, neuspeh v $oli in konflikt na ljubezen-
skem podroc¢ju.

Odnos med alkoholizmom in depresijo ter med alkoholizmom in samo-
morom je Ze dolgo predmet raziskovanj v psihiatriji in sorodnih strokah.
Treba je razlikovati dva osnovna problema: ali gre za predhodno depresijo
in simptomatski alkoholizem ali za alkoholizem, ki vodi v simptomatsko
depresijo. (B. Lang, Z. Smerdelj)

V Sloveniji je zloraba alkohola pomemben rizi¢ni dejavnik za samomor.
Predvideva se, da je vsaj polovica samomorilcev alkoholikov. Tudi poskus
samomora je pogost med opitimi osebami in alkoholiki. Manj je znanega o
samomorilnostnem riziku v zvezi z uZivanjem ilegalnih drog. V svetu so
opisani primeri namenske okuzbe s HIV v samomorilske namene. (D.
Nolimal)

Suicidalnost pri depresivnih bolnikih(-cah) je 30-krat veé¢ja kot v splosni
populaciji. Nevarnost samomora pri depresijah je sorazmerna z intenzivnos-
tjo motenj, izgubo interesov, aktivnosti in volje, skupaj s so¢asnim nemirom
— motnje v psihomotoriki. (M. Li¢ina, V. Pukl)

Nespecnost je pomemben dejavnik samomorilskega tveganja in kot
pojav zelo konstanten pri bolnikih z depresijo. Nespeénost spada med §tiri
najpogostejse simptome depresije, med depresivno razpolozenje, anksioznost
in izgubo interesa. Pomanjkanje spanja je za paciente skrajno izérpavajoce
in od tod tudi koincidenca z najpogostej$imi samomori, ki se zgodijo v
zgodnjih jutranjih urah po neprespani noé¢i (»jutranji sindrome).

Vse bolj se kopi¢ijo dokazi, ki kazejo, da med bioloskimi dejavniki, ki
predisponirajo samomor, igra pomembno vlogo serotonin (5-HT). Med njimi
so glavni nizka koncentracija glavnega metabolita serotonina 5-hidroksiin-
dolocetne kisline ( 5-HIAA) v spinalni teko¢ini (likvorju) zrtev samomora,
posebej tistih, ki so naredili samomor na brutalen nac¢in, povecano $tevilo
postsinapti¢nih 5-HT receptorjev v frontalnem korteksu Zrtev samomora kot
pri osebah, ki so umrle zaradi nepsihiatri¢nih obolenj in znatno vecje $tevilo
5-HT receptorjev na trombocitih samomorilno razpolozenih bolnikih, kot na
trombocitih normalnih oseb ... Ti rezultati kazejo na moznost, da zmanjsana
centralna serotoninergi¢na aktivnost igra pomembno vlogo v samomorilnem
obnasanju. (M. Mari¢)

Znane so $tudije, ki obravnavajo in ugotavljajo statisticno pomembno
korelacijo med samomorom in nezaposlenostjo. Avtorja Mila¢ in Kocmur
sta raziskala primer treh pacientov po poskusu samomora z vidika samospo-
$tovanja (potrebe po varnosti, po ljubezni in pripadnosti, potrebe po
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samouresni¢evanju). Pri vseh treh se je porusila (sicer Ze prej zaradi razliénih
vzrokov naru$ena) podoba samospostovanja s konénim izidom depresija —
poizkus samomora. (B. Mila¢, M. Kocmur)

Povetanje povpreéne zivljenjske starosti nad 78 let v razvitih dezelah
(Svedska leta 1988) v primerjavi na povpre¢je 38 let v ZDA leta 1800 prinasa
starost ne samo kot individualni, temveé¢ tudi kot velik (izreden) socio-me-
dicinski problem. S psihiatrijskega stali§¢a bi rekli, da ljudje v seniumu
nosijo v sebi bogato in kompleksno zakladnico zivljenjske mukotrpnosti,
nezadostno raziskano in ne samo fiziolosko in patolosko starost. (M. Nena-
dovié, J. Strikovié)

V stevilnih analizah zasledimo telesno bolezen kot enega izmed najpo-
gostejsih vzrokov za samomor. Pri delu s telesno tezko prizadetim pa vidimo,
da se pri bolniku, ki je resnié¢no ogrozen v svojem Zivljenju, vzbudijo prej
manj znane silnice za aktivno spoprijemanje z boleznijo in je misel na
samomor skoraj povsem odrinjena. (V. Radonjié-Miholi¢)

Vizije

Samomore lahko prepre¢ujemo ob popolni angaziranosti druzbe (ob¢a
prevencija), zdravstvene sluzbe, kriznih centrov in prostovoljnih lai¢nih
drustev (specifiéna prevencija). Suicidologija se pri nas razvija z izjemno
raziskovalno radovednostjo. Dogodili so se Zze 4 simpoziji in dva kongresa,
formirano je bilo Jugoslovansko zdruzenje za prevencijo samomorov. Prev-
zeli so tudi osnovne svetovne teze v suicidologiji: multifaktorialna teorija,
apel-alarm pojav, Ringlov presuicidalni sindrom in kulturno-psihosocialne
dispozicije. (D. Nikolié¢, D. Dimitrijevi¢)

Kljub razvoju psihoterapije in socialne psihiatrije stevilo samomorov v
industrijsko razvitih dezelah stalno raste. V svoji kulturoloski analitiéni
studiji so prisli Millendorf in sodelavei do pesimisti¢ne in zaskrbljujoce
ugotovitve, da se bo pogostnost samomora do leta 2075 povecala za 75 %.
Njihovi izracuni so Se bolj grozljivi za mladino, pri kateri bo S3tevilo
samomorov do leta 2000 zraslo za 85 %, do 2075 pa celo za 170 %. To pomeni,
da bi v slabih 100 letih okrog 15 % Evropejcev koné¢alo svoje Zivljenje s
samomorom ... (S. Feldman, V. Folnegovié-Smalc)

Opombe

! Delo, Sobotna priloga, 17. 7. 1993.

* Emile Durkheim, Le suicide; samomore je razdelil na altruisti¢ne (zrtvovanje
posameznika za skupne vrednote), egoisti¢ne (individualisti¢ni, ko so posamezniki
potisnjeni na rob oziroma so med njimi in druzbo pretrgane vezi), anomi¢ne
(posledica stanja v druzbi, kjer prihaja do pravnega nereda) in fatalisti¢éne (pretirano
obvladovanje posameznika s strani druzbe, samomor je beg posameznika iz fizi¢nega
in moralnega despotizma).

¥ V 70. letih je ze vsaka druga oseba, ki je storila samomor, Zivela v vaskem
okolju.

* Nasi razgledi, 25. 6. 1993 (»Asklepiju smo dolzni petelina«).
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% Ta ¢len pravi: »Predpisi §§ 90-92 (kazenskega zakonika iz 1803, op. N. B.)
drugega dela pri poskusanem samomoru ima politiéna oblastnija ravnavo kazenske
sodnije namestiti s podukom krivca po duhovniku, ali po okoljnostih predati ga v
javno vraéilnico ali v drugo kako varno mesto; ¢e pa je samomor dovrsen, se ima
truplo krivea na tihem in na pokopaliséu pokopati.«

& Obesenje — 47,7 %; ustrelitev — 21,5 %; utopitev — 18,5 % zastrupitev — 6,2 %;
izkrvavitev 3,1 %.

" Knjige umrlih, podatki z Zavoda RS za statistiko in podatki s Centra za
prevencijo suicida.

% Poleg mrligkih mati¢nih knjig za kraje v ob¢ini Skofja Loka sem pregledala
e nekaj mrliskih knjig na matiénem uradu v Kranju in v Medvodah. Stevilo obéanov
v seznamu, ki so storili samomor zato ni enak $tevilu samomorilcev-obéanov, ki so
zapisani v mati¢nih knjigah krajev Skofjeloske obtine.

% Med priseljence sem &tela vse, ki niso bili rojeni v §kofjelogki ob¢ini, razen
tistih, ki so se od sredine 50-ih let rojevali v kranjski porodnisnici. Med neavtohto-
nimi prebivalci se je zato znalo tudi nekaj onih, ki v resnici niso bili priseljenci,
ampak so bili v tuji obéini le rojeni.

9 Za en primer samomora pod vlakom ni podatka o ¢asu smrti.

"1 Za podatek se zahvaljujem mag. Francetu Stuklu.
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Zusammenfassung
SELBSTMORDE IN DER GEMEINDE SKOFJA LOKA

Die Gemeinde Skofja Loka ist in Hinsicht auf die Zahl der Selbstmorde an der Spitze
unter den Oberkrainer Gemeinden: zwischen den Jahren 1978 und 1991 wurde hier der
Regionalkoeffizient achtmal Uberstiegen und der Republikkoeffizient siebenmal, zweimal war
der Gemeindekoeffizient dem Republikkoeffizient gleich. Ich habe alle in den Sterberegistern
verzeichnete Selbstmorde zwischen 1945 und 1986 behandelt. Die Daten, an denen ich
interessiert war, waren: Geschlecht, Alter, Familienstand, Geburtsort, Todesort und Weise, Ort
und Zeitpunkt des Selbstmordes. Ich habe festgestellt, daf es unter den Selbstmérdern viermal
mehr Manner als Frauen gab, Das Durchschnittsalter der Selbstmérder war 44,8 Jahre und
der Selbstmdrderinnen 47,5 Jahre. In bezug auf den Familienstand waren es lberwiegend
Verwitwete und Geschiedene. Den Grofiteil von Selbstmordern bildeten Eingewanderte, das
gilt jedoch fiir Eingewanderte aus anderen Gemeinden und aus anderen Orten der Skofja Loka
— Gemeinde und nicht fur Nichtslowenen. In bezug auf Wohnort gab es mehrere Selbstmorde
it Poljane-Tal, gro8tenteils in Ziri und seiner Umgebung. Die meisten Selbstmérder nahmen
sich das Leben durch Erhidngen (74,8 %), durch Vergiften (5,3 %), durch Erschieflen, oder warfen
sich vor den Zug (6,1 %). Seltener waren Selbstmorde durch Sprung, Ausbulten, Selbstverbren-
nen, Tod mit elektrischem Strom oder Bombe. Die meisten Selbstmorde wurden im Januar
(10,1 %) vertibt, im Mai und Juni (9,8 %), und im August (8,9 %), iberwiegend an Wochenenden
(15-21%). Der groBte Teil von Selbstmorden passierte daheim (72,8%). Vor allem Frauen
nahmen sich das Leben fast ohne Ausnahme zu Hause (80,8 %), auller in Fillen, wo es sich um
Ertrinken oder Zug handelte. Zum grolen Teil wurden Selbstmorde nachmittags veriibt
(29,4 %), nachts (19,4 %), vormittags (13,9 %) und abends (7.5 %).

Anhand der Angaben des Zentrums fir Suizidpravention war in Jahren 1970, 1975, 1980,
1984 und 1990 die psychiatrische Diagnose bei 36,8 % der Manner Alkoholismus, 7,1 % der
Frauen waren Geisteskranke. Fast 60 % der Selbstmorder versuchten vor der verhéngnisvollen
Tat nicht, den Selbstmord zu begehen. Vermutliche Griinde fiir Selbstmord waren bei Frauen
Krankheit und an zweiter Stelle Familienkonflikte, bei Minnern waren an erster Stelle
Familienkonflikte und erst dann Krankheit.
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