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Kur- und Hausordnung

der

A. Riklischen Naturheilanstalt

n

Veldes (Krain), Osterreich.

Saison: Mai bis Oktober,

I Aufnahme.

1.

Jeder neu eintretende Gast sollte vor Antritt der Kur
einen Tag von der Reise ausruhen; sobald als moglich
wird er zur Angabe der Personalien und zur &rztlichen
Aufnahme eingeladen

Jeder P. T. Kurgast wird im eigenen Interesse dringend
ersucht, genau nach der vom Anstaltsarzte erhaltenen Or-
dination, mindestens eine Woche die Kur durchzu-
machen, um sich nicht iibereilt von den Erstwirkungen der
Kur abschrecken zu lassen, weil ihm selbe etwas ganz Neues
bietet. Will er trotzdem innerhalb der ersten Woche aus-
treten, so ist er verpflichtet, fiir die ersten sieben Tage
laut Tarifes zu bezahlen (siehe Prospekt, Seite 12, Absatz 10
der Tarifpunkte).

2,

Jeder gesittete Mensch wird anerkennen, daB je mehr
Personen in einem gemeinschaftlichen Haushalte leben,
desto notiger Ordnungsregeln sind und es umso strenger
ithrer Einhaltung bedarf, um ein allgemeines gesellschaft-
liches Wohlbehagen zu sichern. Bei dem sehr kombinierten
gesellschaftlichen Heilverfahren der atmosphirischen Kur
gibt es in der Anstalt so viele beachtenswerte Punkte,
daB eine etwas umfangreiche Kur- und Hausordnung
absolut noétig ist.
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Prospekt Jeder P, T. Gast unterzieht sich mit dem Tage seines
gnd - Rintrittes in die Anstalt den Bestimmungen dieser Haus-
?{gfnuﬁé ordnung und der Tarife, ebenso denen des Anstaltsprospektes,
Kurgiste inbegriffen allfilligen Nachtrdgen dazu, soweit sie durch
bindend. o pochliige oder Verkiindigungen in den zur Anstalt zu-

gehorigen Lokalititen bekanntgemacht werden.

4.

Jeder billige Wunsch oder jede ofter vorkommende Un-
ordnung moge mir mitgeteilt werden, dagegen eine den
guten Geist der Gesellschaft storende oder die Hoffnung
und das Vertrauen der Kranken beirrende Kritik vermieden
werden, Ich weiB sehr wohl, daB trotz meines vieljahrigen
Strebens und Schaffens gar manches zu wiinschen iibrig
bleibt, allein man sei gerecht und billig und vergesse ja
nicht, da der mehr oder weniger vollkommene Betrieb
eines solchen Instituts wesentlich von der Gesittung und
Bildungsstufe des heimischen Volkes (Nachbarn und
Dienerschaft) abhingig ist.

Ich ersuche dringend, nebensichliche Mingel, kleine
Unvollkommenheiten nicht zum Gesellschaftsgespriche zu
erheben, indem dadurch gar leicht eigentliche Lappalien
gegeniiber der grossem hygienischen Aufgabe,
welche jeder Kurgast vor sich hat, zu unndtiger Wichtig-
keit hinaufgeschraubt werden, der gute Humor verdringt
und vielseitig MiBstimmung hervorgerufen wird.

Klienten, die iiber alles unzufrieden sind (gewdhnlich
mit sich selbst Zerfallene), mogen lieber weiter ziehen,
statt als Friedensstorer und Hetzer hier zu verbleiben.

II. Speiseregeln.
5.

Die Frithstiickszeit ist gewohnlich zwischen 7 und 1/, 9 Uhr
morgens; nur akut Kranke (Bettligerige) diirfen zu Hause
frithstiicken; wer immer nur ausgehen kann, soll im Interesse
seiner Kur im Lichtluftbade frithstiicken, um selbes so
lange als moglich und vorgeschrieben auszuniitzen. Das
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erste Frithstiick besteht aus Schrot- und Hausbrot (selten
WeiBbrot), dazu 1/, Liter Milch (sauer oder siiff, kalt oder
warm) und einer Portion Honig. Wer Honig nicht mag,
kann gegen Extrabezahlung Obstgelee haben und statt Milch
auch Surrogatkaffee.

Jedes andere Morgen-Friihstiick, z. B. Schokolade, Kakao,
Tee, Butter etc., wird nur individuell vom Arzte bewilligt
und die betreffenden Mehrkosten, insofern sie fiir eine ganze
Woche giiltig sind, d. h. bis mit nichstem Sonntag, werden
laut Extratarifes (S. 25) in Rechnung gestellt.

Jene Damen, welche durch Unwohlsein oder andere
Ursachen verhindert sind, das Lichtluftbad zu nehmen,
mogen dieses lingstens bis 1/, 7 Uhr friih in der Kiiche
melden, damit man ihr Friibstiick nicht vergebens in den
Park hinaustrage. Wenn sie dieses zu tun unterlassen, miiBte
ihnen das Friithstiick, weil Extraspeise, aufgerechnet werden.

6.

Von 12 bis 2 Uhr mittags ist die Zeit des sog. zweiten
Friithstiicks, wozu jedermann nach der Erwarmungspromenade
sich einzufinden hat. Um nicht mit vollem Magen das
Nachmittags-Sonnenbad anzutreten, wovor dringend ge-
warnt werden muB, wird den P. T. Gisten ausdriicklich
empfohlen, beim zweiten Frithstiick ja nicht viel zu
essen, sondern nur soviel, um den Magen nicht leer zu
haben. Die Gewohnung des Magens an diese Ordnung,
ndmlich Mittag die leichteste statt der reichlichsten
Mahlzeit zu sich zu nehmen, fillt wohl einzelnen anfangs
schwer, anderen dagegen leicht, und es bedarf durchschnitt-
lich 8 bis 10 Tage, um sich in diese 1m Kurinteresse
sehr wichtige Einteilung hineinzufinden. Allein bei der
Sommerhitze und speziell bei zweimal im Tage zu nehmenden
Sonnenbiddern ist es viel zutrdglicher, zu Mittag nur
frugale, mehr kiathle Nahrung zu sich zu nehmen, anderen-
falls miiBten die Nachmittags-Sonnenbiader ganz wegfallen
(sieche Anhang S. 30 iiber Kurkost).

Aus diesen Griinden besteht daher das zweite Friihstiick
hochstens aus zwei Substanzen, und zwar stets aus Brot
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(Haus- oder Schrotbrot) und in der Regel aus Milch oder
statt dieser aus einer der in Kolonne 2z des Didtzettels
aufgezihlten Speisen, die nur mit Zustimmung des Arztes
gewihlt werden diirfen.

Die einmal gewihlte Speise gilt als fix bestellt fiir
eine Woche und kann erst vom nichsten Montag ab eine
andere Speise bewilligt werden. Strikte verweigert
wird das tigliche Wecehseln von kaltem und
warmem ersten Friithstitck. Uberhaupt gilt zur
Magenkriftigung kaltes Friihstiick als allgemeines Kurprinzip.

Zulagen zum zweiten Friihstiick ist nicht ratsam zu
nehmen und miissen solche dem Serviermidchen sofort
bezahlt werden, weil hierliber keine Aufschreibungen statt-
finden. Etwaige Abidnderungen des Diitzettels vor Ablauf
der Woche sind dem Anstaltsarzte vorzubringen und kénnen
nur aus drztlichen Griinden bewilligt werden.

e

An Werktagen wird die Hauptmahlzeit (Diner) um
1/, 6 Uhr, an Sonn- und Feiertagen um 2 Uhr einge-
nommen. Es wird dringend gebeten, Verspé-
tungen zu vermeiden. Wer zur Table d'héte zu spit
kommt, muB sich mit dem begniigen, was eben noch ser-
viert wird.

Fiir Ausfliigler wird weder vorgekocht, noch werden
Speisen aufbewahrt,

Jeder neu eintretende Gast erhalt zundchst seinen Platz
von der Auftrdgerin zugewiesen und wird dann in der
Folge seinem Wunsche diesbeziiglich bestmdglichst Rech-
nung getragen.

Der Platz jedes Gastes ist durch den am Servietten-
ringe angebrachten Namen kenntlich gemacht. Von dieser
Regel machen jene P. T. Giste eine Ausnahme, welche
wegen gescheuter Krankheitszustinde reservierte Plitze ein-
zunehmen haben. Ein beliebiges Plitzewechseln
ist nicht gestattet.

Je 8 bis 10 Personen bilden eine Tischabteilung und
bestimmen unter sich die Reihenfolge der Speisenentnahme.
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Ein iiber den Tisch liegendes farbiges Band unterscheidet
die einzelnen Abteilungen Die gute Lebensart erfordert
es von jedem Gaste, micht eher die Tafel zu
verlassen, bis nicht der Vorsitzende die Mahlzeit
fitr beendigt erklirt. Ein Zuwiderhandeln bedeutet
eine MiBachtung gegeniiber dem Vorsitzenden sowie der
ganzen Kurgesellschaft. Notfille als Ausnahme vorbehalten.

8.

Wenn man den Standpunkt festhidlt, wie es eben in
der Anstalt seit Jahren iiblich ist, daB zur atmosphi-
rischen Kur eine einfache Didt gehdort, so. werden
jene P. T. Giste, die aus der Anstaltsverkostigung aus-
treten, nur doppelten Schaden sich selbst zufiigen, jenen
namlich, daB sie iberfliissige Ausgaben in den Hotels
machen, und den zweiten weit groBeren, daB sie durch
Uberernihrung mittelst tippiger Didt den Kurzweck
ganz vereiteln, indem eine solche zu den Sonnenbidern,
als erhitzender Prozeduren nicht paBt, und ohnehin
die groBe Mehrzahl der Kurgiste an Stoffwechsel-Riick-
stinden leidet, welche abzuschiitteln der Kurhauptzweck
ist; eine Uberernihrung durch die leichter léslichen Neu-
stoffe bietet dem letzteren Akte das groBte Hindernis.
Nebstdem wird in den Gasthdusern nur ungerne die
Hauptmahlzeit fiir 1/, 6 Uhr abends bereitet, und deswegen
werden daselbst die Kurgiste hiufig, namentlich in der
Hochsaison, bagatellméBig behandelt, sowie weil sie weder
Wein noch Bier trinken diirfen.

Aus der Anstaltskost Austretende iibernehmen also jede
Verantwortung iiber den Kurerfolg ganz allein auf sich,
was jeder einzelne wohl beachten moge (sieche Anhang).

0.

Tischgespriche iiber Krankheitszustinde, Kurproze-

duren etc. sollten im allgemeinen Interesse vermieden werden.
10.

Eintritt in die Kiiche ist allen Gisten unter=-
sagt. Wer von der Kiiche etwas braucht, bediene sich
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des elektrischen Glockenzuges oder beauftrage direkt das Auf-
warteméidchen, an welche man sich wegen fehlender Bestecke,
Fleischportionen etc zu wenden bat; dagegen ersuche ich
hoflich, das Rufen durch Gldserklopfen zu unterlassen.

Das Mitnehmen von Hunden ist in alle zur Anstalt
gehorigen Lokalititen nicht erlaubt.

)

ErfahrungsgemaB ist fiir alle Giste nachteilig: das
starke Salzen der Speisen, viel Zuckern und starkes An-
siuern, obgleich nach den vielen SchweiBapplikationen
(Sonnen- und Dampfbidern) ein regeres Bediirfnis nach
Siuren sich einstellt, weshalb auch taglich Kompott ser-
viert wird. Wenn die Schleimhidute der Verdauungsorgane
mittelst obiger Reizmittel zu stark gereizt werden, zichen
sie das Blut tibermiBig an sich und behindern dadurch
das Gleichgewicht im Blutkreislaufe, welches aber
anzustreben bei allen Leidenden Hauptsache ist.

12,

Hauptzweck einer Heilanstalt, wie der in Veldes, ist
nicht, den P.T. Gisten leckerhaftes KEssen und Trinken
vorzusetzen, und wird die Verkostigung wesentlich aus
therapeutischen Riicksichten von der Anstalt besorgt, um
die Kurzwecke zu fordern.

Man ziehe das wohl in Beriicksichtigung und stelle
wohl an eine Kurkost nicht dieselben Anspriiche, wie an
die einer Restauration. Begriindete Beschwerden empfiehlt
es sich, direkt dem Besitzer oder Arzte vorzubringen,
ohne sie friiher in der Kurgesellschaft aufzuwdrmen. Unter
Leidenden gibt es ohnehin MiBstimmungen genug, es
muB also diese im Interesse aller Giste méglichst ver-
hiitet werden. Es wird dieses umso leichter mdoglich
sein, als es iiber den Geschmack keinen Richter gibt,
sondern es an allen Tafeln vorkommt, daB das, was der
eine sehr gut, der andere schlecht findet.

AuBerdem haben wenige Giste eine Ahnung davon,
wie mithselig und schwierig die Kurdiit unter dem hiesigen
Landvolke, das beinahe keine Gartenkultur kennt, zu
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beschaffen ist. Die Obstsorten und das Gemiise, Eier, Fleisch,
Rahm, Butter, sogar Milch und manches andere miissen
wir mit unglaublicher Plackerei und groBen Unkosten aus
der Ferne herbeischaffen.

R3F

Nicht selten kommt es vor, daB sich beim einzelnen
unerwartet eine kritische Appetitlosigkeit als Folge
eines Magen-, Brust- oder Rachenkatarrhs einstellt und
daB dann dem Betreffenden viele Speisen gar nicht munden.
Giste, bei welchen Appetitlosigkeit vorkommt, mogen das
wohl in Erwidgung ziehen und nicht die Schuld der Zu-
bereitung der Speisen zuschieben, wenn ihnen letztere
nicht mehr schmecken.

14.

Jene P. T. Gaste, welche regelmiBig bei der Tafel auf
arztliche Anordnung eine Fleischspeise bekommen, sind
bis zur event. Absage, welche am Montag oder Donners-
tag erfolgen muB, an den Bezug derselben gebunden.
Denen, welchen Fleisch serviert wird, ist ein rotes Bind-
chen in ihre Serviette gesteckt, welches sie vor ihrem
Teller hinlegen sollen, damit die Auftrigerin leicht erkennt,
wem Fleisch zu servieren ist.

Alle zum Morgenfrithstiick bezogenen Extraspeisen,
insoferne sie nicht fiir eine ganze Woche, d. h. bis und
mit nidchsten Sonntag, fix bestellt sind, sowie alle Extra-
speisen, welche beim zweiten Friihstiick bezogen worden
sind, sind nach dem Extratarife sogleich direkt der Auf-
trigerin zu bezahlen, weil in diesen Fillen eine
Aufschreibung nicht stattfindet.

III. Verschiedene Kur- und Hausregeln.
I5,

Das  Kurprinzip im allgemeinen erfordert es, daB
man, vollstindig ausgeruht, zeitig frith aufstehe, um die
Morgenluft ausgiebig geniefen zu koénnen. Die (iibliche
Schlafstunde in der Anstalt ist daher schon 9 WUhr
abends. Die P. T. Giste haben deshalb im Hochsommer
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um 1/, 5 bis 5 friih aufzustehen und in die Lichtbade-
stationen sich zu begeben, um dieselben gewissenhaft aus-
zunutzen, Geht jemand ausnahmsweise spiter zur Ruhe,
so ist dieses so leise zu bewerkstelligen, daf niemand im
Schlafe gestort wird; er moge bedenken, daf sich in der
Anstalt Kranke befinden, die dringend der Ruhe be-
diirfen.

Ubertretende des letzteren Punktes ersuche mir un-
nachsichtlich anzuzeigen, da sie bei mehrfacher Wieder-
holung die Lufthiittenkolonie als Quartier verlassen miissen.

16.

Das Anlegen der arztlich vorgeschriebenen Leibbinden,
FuBfatschen und dergl. wird Neulingen einigemale von
den Dienern gezeigt, in der Folge aber besorgen dieses
die P. T. Giste selbst; insbesondere ist es der Badediener-
schaft untersagt, wihrend der allgemeinen Badezeit derlei
Binden anzulegen, weil dadurch die eben im Baden be-
griffenen Giéste keine Dienerschaft zur Verfiigung haben
wiirden. Wer irgendeine Binde nach dem Sonnenbade
anzulegen hat, hinge sie wihrend desselben in einen
Eimer Wasser, winde sie spiter aus und lege sie rasch
an, was ohne Schwierigkeit geschehen kann — es sei
denn ein Gast korperlich gebrechlich, in welchem Falle
er bedient wird Der Dienerschaft liegt es ob, die ab-
gelegten Binden zu waschen, zu liiften und zum Gebrauche
herzurichten, resp. bei den Dbetreffenden Betten der Giste
bereitzulegen.

17.

Durch 8 bis 10 Tage getragene Leibstiicke miissen der
Wiischerin zum Auskochen gegeben werden, um die ein-
gesaugten Ausdiinstungen griindlich wegzubringen. Jede
Leibbinde hat zwei Einlagen, damit tdglich eine geliiftet,
resp. gesonnt, werden kann, wihrenddem die andere ge-
tragen wird. Die baumwollene FEinlage als schlechter
Wirmeleiter wird am besten zu jener Zeit getragen, in der
man sich schwer erwirmt, die leinene als stirkerer Wéirme-
leiter dagegen in den Perioden, in welchen man sich leicht
erwirmt, also bei sehr warmem Wetter, im Fieberzustande ete.
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18.

Wem Klistiere verordnet sind, der hat seine eigene
Spritze zur Selbstapplizierung Dbereitzuhalten In der An-
stalt sind solche Klistierspritzen zum Kaufe vorritig. Es
wird ferner dazu eine Kanne und ein Thermometer ge-
liehen, nur ist es nicht statthaft, mit den Spritzen direkt
von den Badewannen Wasser aufzuziehen. Das AusgieRen
des zu den Spritzen verwendeten Wassers darf ebenfalls
nicht in die Wannen, sondern nur ins Freie oder auf der
Sonnengalerie geschehen.

Neulinge werden auf Verlangen in dem Gebrauch der
praktisch handlichen Spritzen unterwiesen.

19.

Da die atmosphirische Kur simtliche Schleimhiute zur
Absonderung anregt, werden die P. T. Kurgiste ersucht, sich
der iiberall vorhandenen Spuckschalen und Spucktrégel zu
bedienen, und ist das Spucken auf den FuBboden untersagt. Auf
Verlangen bekommen jene Patienten, welche viel Schleim
absondern, eine eigene Spuckschale, die sie sowohl zu
ihrem Bette als auch zu den Biddern, namentlich zu
Sonnenbidern, Sitz- und Beinbddern, mitzunehmen haben.

Ebenfalls beleidigend fiir ein an Reinlichkeit gewdhntes
Auge ist es, wenn Papierschnitzel bei den Lufthiitten
herum liegen, man moge dieselben in den sog. Ausguf-
eimer, der bei jedem Waschtische steht, hineinlegen.

20,
Das Rauchen, ohnehin kurwidrig, ist in allen zur
Anstalt gehorigen Ridumen untersagt.

2T

Die Reihenfolge der Giste zu den feuchten Ein- und
Auspackungen ist dem Diener vorgeschrieben. Rekla-
mationen wegen solcher sind nur dem Anstaltsarzte vor-
zubringen, und es wird ersucht, die hiebei aufgestellte Ord-
nung durch Verzogern oder Spiterkommen nicht zu storen.

Die Besitzer von Taschenuhren tun gut, solche zu
den Partialbddern mit sich zu nehmen, weil diese Bider
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ofters an Stellen vorgenommen werden, von welchen aus
man die Ziffern der Anstaltsubr nicht sehen kann.

22,

Die Finteilung der Giste zu den Sonnen- und Dampf-
bidern ist nicht nur auf der sog. Sonnenbidertafel in der
Anstalt ersichtlich, sondern wird auch den P. T. Giésten
schriftlich mitgeteilt. Da in der Hochsaison die Zeit fiir
die Sonnen- und Dampfbider knapp bemessen ist und zu
langes Sonnenbaden peinlich und nachteilig wirken
kann, so ist die piinktliche Einhaltung der Zeit-
teilung, namentlich des Abbadetermines, absolut notig.

Die Minutendauer der Sonnenbidder ist individuell nur
annidhernd vorgeschrieben, auf reinen Horizont und
ruhige Luft berechnet, also als Minimum festgestellt.
Wenn aber der Horizont bedeckt oder es windig ist, so
wird, giiltig fir alle Giste, eine Verlingerung des Sonnen-
bades um 10 bis 20 bis 30 Min. angesagt, damit die Ab-
badezeit, ebenfalls fiir alle giiltig, gleichmidBig hinaus-
geschoben werden kann Die Abbadezeit ist eine
dureh den Verwalter festgesetzte Bestimmunng,
an der kein Gast etwas dndera darf, damit Ord-
nung und gute Bedienung fiir alle Giste gesichert ist.

Eine Verlingerung der Sonnenbader durch fritheres
Antreten derselben als vorgeschrieben, ist wohl indivi-
duell gestattet und kann besonders fiir blutarme, magere
und an Verschleimung leidende Patienten je nach dem
Wetter am Platz sein; doch wenn man es regelmifig
vorzunehmen die Absicht hat, ist es ratsam, dies dem
Anstaltsarzte mitzuteilen, besonders darum — falls eine
Verlingerung des Sonnenbades durch angesagtes
Hinausschieben des Abbadens noch dazu kommt,
event, VorsichtsmaBregeln getroffen werden, daB die doppelte
Verlidngerung einzelnen nicht iibel bekommt.

23

Eine Verkiirzung der Sonnenbdder bleibt dem Kur-
gaste ebenfalls anheimgestellt; dies soll sogar vorgenommen
werden, wenn bei anhaltend schonem Wetter dieselben
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taglich heifer werden und dabei MiBbehagen, wie starkes
Herzklopfen, eingenommener Kopf, Schwindel, Brustbe-
klemmung, sowle wenn eine zu sehr aufregende oder ab-
mattende Nachwirkung sich einstellt; in allen solchen Fallen
soll man das ndchste heiBe Sonnenbad entsprechend dadurch
abkiirzen, indem man sich spiter als vorgeschrieben ist hinlegt.

Die scharfe Selbstbeobachtung ist hierin absolut nétig,
weil es dem Anstaltsarzte unmoglich ist, tiglich mit jedem
Kurgaste dartiber zu konferieren.

Tritt berhaupt bei einem Gaste im Sonnenbade ein
peinlicher Zustand oder ein Unwohlsein auf, so warte
man den Ruf zum Abbaden nicht ab, sondern lasse
sich, wenn man allein zu gehen sich nicht traut, durch
den Sonnenbaddiener oder die Dienerin in den Bade-
saal auf ein Bett hinunterfithren und verstindige sofort
den Anstaltsarzt.

24.

Just, um kiihlere oder heiBere Sonnenbader zu er-
langen, ist es probeweise zweien Kurgisten gestattet, ein oder
zweimal Sonnenbadzeiten auszutauschen, indem sie den
Abteilungshauptdiener rechtzeitig davon verstindigen; ein
bleibender Tausch kann nur im Einverstindnisse mit dem Ver-
walter geschehen. Wiinscht jemand seine Einreihung in das
Sonnenbad auf die Zeiteinteilung eines austretenden Gastes,
so melde man dies friihzeitig dem Verwalter zur Vormerkung.

Die Nachmittags-Sonnenbidder sind zumeist als ab-
leitende vorgeschrieben, sollen daher als solche ein-
gehalten und nicht eigenmaéchtig auf den Oberkoérper
angewendet noch verlingert werden. Diese Vorsicht
hat ihren ganz bestimmten, durch viele Erfahrung be-
statigten therapeutischen Zweck. Es ist ein grofer Irrtum,
wenn Giste glauben, je mehr von dem Sonnenbade ge-
nossen wird, desto besser, weil viele oder starke Sonnen-
biader als eine tiefeingreifende Applikation sich bewédhren.

253

Auf den Sonnenbadgalerien gibt es keine fixe oder
Vorzugspliatze, sondern die zuerst Eingereihten nehmen
ihre Plitze an der nach Siiden gelegenen Wand ein und
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Ee bt die anderen folgen laut der Reihenfolge der Tafel nach.

ﬁx‘:g)sn_ Wird ein Platz frei, so hat der Nichstliegende das Recht

nenbad- vorzuriicken, nur wenn er davon keinen Gebrauch macht,
plae. orhilt dieses Recht der zunichst Nachfolgende.

Der jeweilige Krankheitszustand bestimmt auch den

Arzt individuell vorzuschreiben, ob ein Patient in der

oberen, fiir den Oberkorper kiihleren Reihe oder in der

unteren wirmeren Reihe zu liegen hat.
26.

Wenn ein Gast an dem fiir ihn bestimmten Zeitpunkte

fiir das Dampfbad nicht anwesend ist, so hat er bei seiner

kT verspiteten Ankunft zu erkldren, ob' er das Verl.dirzte
die sien Dampfbad noch benutzen will, mit der Verpflichtung,
lg’xf'“l’{‘fe'. 15 Minuten vor der Antrittszeit des Nachfolgers
kommen ohne Widerspruch das Dampfbad zu verlassen, oder lieber

irstes zu warten, bis alle tibrigen Giste ihr Dampfbad absolviert

Dampf haben. Da es indessen hiufig vorkommt, daB nicht alle

Giste ihr Dampfbad nelimen, so kann man oft frither

sein Dampfbad bekommen, wenn man beim Hauptdiener

diesfalls friihzeitig Nachfrage hilt. Wird es im Dampfbade

einem Gaste zu heiB, so helfe er sich sofort selbst dadurch,

indem er die am Halse anliegende Decke oder mit einem

Bein die seitwirts anlicgenden Decken aufhebt, wobei der

Dampf rasch ausstromen wird; alsdann verlange man vom
Diener, die Dampfeinstromung zu maBigen.

Endlich wollen sich alle P. T. Giste folgendes merken:

Somnen- Wenn an einem Kurvormittage mit Dampfbiadern begonnen

bader u. \wiyq und spiter die Sonne durchbricht, so daB wieder

Dampf-
bider  Sonnenbidder aufgenommen werden, dann der Horizont

gleich- . Ly 2 ot

seiie  sich abermals triibt, so daB Sonnenbidder fortzusetzen un-

usat statthaft ist - werden Dampfbader nicht wieder auf-
genommen, sondern durch \Warmwasserbider ersetzt.

AnSonn- 27.

e An Sonn- und Feiertagen entfillt jede Nachmittags-

cnfalen Applikation und es gibt keine Bider; eine Ausnahme

der und wird bei akut Kranken gemacht, die laut &rztlicher Vor-

Applika- R 5 : %
PP schrift jederzeit bedient werden miissen
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28.

Jeder Kurgast bekommt seinen Namen auf Kotze, Ein-
packleintuch, Bademantel, Leibbinde, Beinfatschen und auf
das Sonnenbadpolster aufgenidht und wollen darauf achten,
daB keine Verwechslungen vorkommen mdogen.

29,

Der Badedienerschaft ist es strengstens verboten,
eigenmichtig oder auf Wunsch der Giste Abidnderungen
der drztlich vorgeschriebenen Kurprozeduren
zu treffen. Hochstens kann die Eintrittstemperatur in die
Halbbéder, welche auf das Sonnen- oder Dampfbad folgen,
auf Wunsch des Gastes um 1 bis 2 9/, erhoht oder erniedrigt
werden, je nach seinem Gefithle Eine bleibend gewiinschte
Erhohung oder Erniedrigung der Halbbadtemperatur soll
dem Arzte unbedingt mitgeteilt werden, um eventuell das
Halbbad durch Abwaschung und nachfolgender Luftbad-
trocknung zu ersetzen, sowie auch die anderen Wasserappli-
kationen iibereinstimmend zu modifizieren, sonst ist im all-
gemeinen die drztliche Ordination allein maBgebend.

Die Dienerschaft hat jede Unterlassung und jedes kur-
widrige Vorgehen der Giste zu melden, muB aber sonst
verschwiegen sein in allem, was sie von ihren Gisten in
Bezug auf deren Krankheit oder sonstige Verhéltnisse erfihrt.

30.
Von den P. T. Gisten wird eine wohlwollende Behand-
lung der Dienerschaft erwartet, dagegen hat sich letztere
stets sehr héflich und zuvorkommend zu betragen.
Zuwiderhandelnde oder nachlissige Diener oder Dienerinnen
wolle man sofort dem Verwalter oder Arzte anzeigen. Das
Zuwarten hierin ist nur nachteilig, indem die Erfahrung
lehrt, daB durch zu viel Nachsicht die Nachlissigkeit der
Dienerschaft nur noch mehr einreift und es weit besser
ist, solche sofort zu riigen oder zu bestrafen.
31
Um beziiglich der iiblichen Trinkgelder an die Diener-
schaft ein gewisses MaB einzuhalten und dieselbe nicht
riicksichtslos gegen minderbemittelte Géste zu machen,
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e

wird ersucht, dem Hauptdiener nicht mehr als 2 K, dem
Hilfsdiener 1 K, resp. beiden zusammen nach Gutdiinken
3 K per Woche, den Sonnenbaddiener, die Kochin,
die Auftrigerin und das Stubenmidchen, mit je 2 K per
Monat zu beteilen; bei kiirzerer Kur im Verhiltnis weniger,
bei wirklich nachlissiger Bedienung kann dies auch unter-
bleiben * Ist dagegen ein Gast besonders zufrieden, so
moge er, wenn er sich besonders erkenntlich zeigen will,
seinen Diener erst am Schlusse der Kur beschenken,
da es sonst vorkommt, daB zu groBe Trinkgelder wihrend
der Kur die Dienerschaft gegen Minderbemittelte leicht
riicksichtslos macht, was der Anstaltsbesitzer absolut ver-
mieden haben will. Fallweise zur Aushilfe zugewiesene
Diener brauchen nicht beschenkt zu werden.
32

Es ist notwendig, daB sich der Kurgast zuweilen selbst
von der Temperatur des Badewassers iiberzeuge, resp. den
Thermometerstand desselben sich vorzeigen lasse.

Wem es ernstlich um seine Kur zu tun ist, der moge
sich die Kurvorschrift (drztliche Ordination) durch fleiBiges
Lesen fest einprigen, zwecks Kontrolle der Dienerschaft,
welche aus Irrtum oder Lissigkeit fehlen kann. Ganz
unzulissig ist es, wenn sogar das umgekehrte Verhiltnis
Platz greift, d. h. wenn sich der Kurgast von seinem Diener
leiten 1aBt, statt selbst genau iiber seine Kurvorschrift
informiert zu sein. Fiir alle Stundenbezeichnungen ist die
Anstaltsuhr maBgebend, an welcher Verschiebungen vorzu-
nehmen, nicht gestattet ist. Bei vorkommendem unregel-
mipigen Gange der Uhr moge man den Hauptdiener
darauf aufmerksam machen. Als Normalbestimmung be-
steht, daB die Anstaltsuhren regelmifig der Bahnuhr
s Minuten vorgehend gestellt werden.

33
Im Auftrage der politischen Behérde wird allen P.T.
Kurranten bekanntgegeben, daB das Lichtbaden in echter

* Kurgésten, denen ein ErmaBigungstarif bewilligt wurde, werden
auch ermifigte Trinkgelder zugestanden.
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in echter Praxis nur in deén dazu bestimmten Lichtbadparken
erlaubt ist.

Beim Ausmarsche ins Lichtbad und noch mehr beim Riick-
marsche ist in der Nahe des offentlichen Verkehres eine nur
méaBige Entblofung einzuhalten. Zuwiderhandelnde konnten
sichund dem Besitzer der Anstalt Unannehmlichkeiten zuziehen.

Man soll daher, mit Ausnahme der Morgenstunde von
4 bis 5, an den Gasthiusern und Villen vorbeigehend we-
nigstens mit Wadenstriimpfen, Kniehose und
Jacke oder Rock bekleidet sein. BarfuBgehen ist
tiberall gestattet. Beim Besuch der Arnoldshéhe darf man
sich erst am FuBe des letzten Anstieges, beim sogenannten
Kalkofen, bis auf die Badeschiirze entbléBen, falls keine
Landleute daselbst arbeiten.

34.

Das Lichtluftbaden entspricht nur dann seinem Zwecke,
wenn dem Lichte direkter Zutritt auf die Haut,
welche ein feinst ausgebreitetes Nerven- und BlutgefiBnetz
enthilt, in ausgedehntem MaBe gestattet ist; fiir Nerven
wie fiir das Blut bietet das Sonnenlicht die vornehmste
Nahrung. Es ist mehrfach praktisch erwiesen, daB schon
das anhaltende Handschuhtragen die Nerven, bezw. das
Riickenmark, schwicht. Aus diesem Grunde werden fiir
Damen im Lichtbadeparke «Marienhain» in der Regel Or-
gantinhemden nebst Schiirze als Normallichtbadbekleidung
getragen, indessen ist es auch gestattet, wem es Bediirfnis
ist, das Hemd abzulegen, wohl aber muf die Schiirze an-

‘behalten werden. Jene Damen, welche entgegen dieser Vor-

schrift dichtere oder den Korper mehr bedeckende Hemden

‘oder gar Handschuhe und Schirm im Lichtbadeparke tragen,

werden von der Station, resp. Kur, ausgeschlossen.
Ferner ist es unstatthaft und ganz im Widerspruche mit
dem obersten Kurprinzip der Anstalt « Einfaches Leben», wenn

sich einzelne Damen in Seide oder anderen Luxuskleidern, mit

Armspangen, goldenen Uhren u. dgl. ins Lichtbad begeben.
Zur Beruhigung und Sicherheit der im Lichtluftbade
befindlichen Dame wird selbes von einer verliBlichen

2
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Anstaltsdienerin {iberwacht, ndmlich rundherum ofters ab-
patrouilliert, damit sich derselben nicht Unberufene néhern.

Wiihrend des Kurgebrauches ist das Tragen eines Sonnen-
schirmes verpont, dafiir ein breitrandiger Strohhut gestattet,
und sollten die P. T. Damen soviel als moglich mit ent
bloBten Armen und in leichter Kleidung den Sonnenschein
und die Luftbestreichung am ganzen Korper dankbar auf-
fangen; beim BarfuBgehen wird selbst in stirkerem Sonnen-
scheine unbedeckten Hauptes, zu gehen empfohlen, mit
Ausnahme jener Individuen, welche an Blutandrang zum
Kopfe leiden.

Um auch in den Lufthiitten das Lichtluftbaden gut aus-
zuniitzen, ist es fiir die Herren ratsam, daselbst bloB mit
Filetjacke und Kniehose bekleidet zu sein, fiir Damen
empfichlt sich ein Unterrock und ein nicht dekolletiertes
Organtinhemd.

35:

Jene P.T. Giste, welche an Blutarmut oder an Nerven-
schwiiche leiden, sowie auch solche Patienten, welche nicht
fihig sind, sich nach der Auskiihlung im Morgenlichtbade
durch einen tiichtigen Marsch in SchweiB zu bringen, werden
aus wichtigen Kurgriinden ermahnt, sich im Lichtbade nicht
stark auszukiihlen, zwar aus folgender Begriindung: wenn
zwei Tage nacheinander kriftige Sonnenbader ausgefiihrt
wurden und am darauf folgenden dritten Morgen eine Triibung
des Horizontes eintritt, so werden an diesem Vormittage
keine Dampfbider verabreicht. Es werden dann in diesem
Falle bloB Warmwasserbidder angewendet, weil das Kur-
prinzip erheischt, daB ein Organismus, an welchem durch
Sonnen- und Dampfbéider eine peripherische Blutflut
erzeugt wurde, ab und zu durch intensivere Abkiihlung
mittelst der Licht-Luftstromung auch eine peripherische
Blutebbe stattfinde, welche die inneren Sekretionsorgane
zu einer ausgiebigeren Absonderung anregt.

36.
Wihrend der Kur sind groflere Ausfliige, besonders Berg-

touren, unstatthaft, weil durch starke Inanspruchnahme
der Nervenkraft die Reaktionsfihigkeit auf die Kurreize
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wesentlich absorbiert, d. h. beeintrichtigt, wird. Uberhaupt
sollen sich jene Giiste, welche Ausflige in die Umgebung
von Veldes unternehmen wollen, mit dem Besitzer oder
Arzte frither beraten.

37-

Wihrend des Sonnenbades sowie iiberhaupt in jedem
Bade ist Lektiire kurwidrig, indem die geistige Anstren-
gung die Nervenreaktion ablenkt, bezw. absorbiert, iiberdies
im Sonnenbade durch den intensiven Lichtreiz das Gehirn
iiberreizt wird.

Kopf- sowie alle stark Nervenleidende und Augenkranke
sollten im Sonnenbade stets einen Augenschirm — erhaltlich
in der Anstalt — oder einen leichten Hut quer {ibers Ge-
sicht tragen und dabei noch die Augen geschlossen halten.
Es ist bekannt, daB, wenn das Gehirn wie in der Nacht
ruht, die Haut titiger funktioniert. Ebenso verhilt es sich
im Sonnenbade; absolute Ruhe in demselben ist dort der
geeignetste Zustand und das Schlafen besonders giinstig. In
Konsequenz davon ist vieles und namentlich lautes Sprechen
unstatthaft, weil es auch die anderen stort; wer dennoch
sprechen will, lisple nur.

IV. Arztliche Ordination.
38.

Zur #drztlichen Untersuchung, Beratung und Besprechung
in der neuen Badeanstalt dienen die Ordinationsstunden,
und zwar Vormittag von ¢ bis 12z und Nachmittag von
3 bis § Uhr. An Sonn- und Feiertagen entfallen die Nach-
mittagsordinationen.

Die P. T. Giste, welche den Besitzer personlich in ad-
ministrativen Angelegenheiten zu sprechen wiinschen, treffen
denselben im Kursaal, eventuell in seinem Privat-Sprechzimmer

(neben der Speisehalle), zwischen 4 und 51/, Uhr nachmittags. 1

Akut oder plotzlich Erkrankte haben hievon sofort
dem Arzte Meldung zu erstatten, welcher dieselben ehe-
stens besuchen wird. Stellt sich bei einem Gaste wihrend
des Bades Unwohlsein ein, so ist sofort der Arzt hievon
zu benachrichtigen.

2%
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39:

Nach gepflogener ersten griindlichen Untersuchung und
Besprechung des Leidenszustandes erhalt der P.T. Kurgast
das Original der schriftlichen Ordination, deren Kopie beim
Diener im Badehause stets aufzuliegen hat,
damit Arzte und Dienerschaft Einsicht in dieselbe nehmen
konnen zwecks Kontrolle der wichtigen Durchfiihrung der
angeordneten Prozeduren. Obige Ordination wird in der
Regel fiir zehn bis zwolf Tage ausgestellt, und nach Ablauf
dieser Zeit wird der betreffende P.T. Gast ersucht, sich
mit seinem Ordinationsblatte beim Anstaltsarzte wieder vor-
zustellen, um eine weitere Ordination laut Besprechung zu
bekommen. Das Erscheinen zum eingeladenen Rapport soll
unbedingt erfolgen, wenn auch nichts anderes zu melden
ist, als daB die simtlichen Kurapplikationen gut anschlagen,
um beruhigt eine neue Kurordination danach zu verfassen.
Es liegt iibrigens im Interesse des Kuranten selbst, so oft
als er ein Bediirfnis dazu fiihlt, sich mit dem Arzte zu
beraten, und ist auch vor Ablauf der Ordination der Anstalts-
arzt stets bereit, Ratschlige zu erteilen.

40.

Da der Arzt wihrend der Kursaison in den Ordinations-
stunden stark in Anspruch genommen ist, so werden die
P. T. Giste ersucht, unwichtige Zustinde nicht zu erwéhnen,
Wiederholungen zu vermeiden, iiberhaupt sich kurz zu fassen
und wesentlich das Gewicht der Besprechung auf die neuen
Erscheinungen (Symptome) zu legen. Es zeigen ja ohnehin
die meisten chronischen Leiden wenige Verdnderungen von
einem Tage zum anderen, und muf daher abgewartet werden,
bis Krisen elntreten, bei denen einzugreifen ist. Uberhaupt
empfiehlt es sich, in dem Buche «Grundlehren der Natur-
heilkunde» fleiBig nachzulesen, namentlich das Kapitel: «Die
Heilungsvorginge chronischer Leiden beim Natur-
heilverfahrens, ferner jenes iiber die Begriffe: «Gesundheit,
Wohlsein und Krankheit», 8§ 194 bis 215 und manch an-
dere, damit sich die Giste iiber den Verlauf der Kurwirkung
klar werden und iiber die Kurprozeduren richtig orientiert
sein maogen.
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AT.

Allerdings erheischt die Steigerung eines Leidenszustandes
oder der Eintritt sonstiger Ubelstinde, seien sie nun Wirkung
einzelner Kurapplikationen oder der ganzen Kur, absolut
baldiger Beratungen mit dem Arzte, dem gegeniiber man
ja nicht zurtickhaltend sein mdége. Der Arzt ist jederzeit zu
helfen bereit.

42,

Eine sogenannte Selbstbehandlung, d. i. eine eigen-
méachtige Abidnderung der Kurvorschrift, ist nicht ge-
stattet. Die Dienerschaft ist angewiesen, Anforderungen in
dieser Richtung abzuweisen. Auch werden anwesende oder
die Kur selbst gebrauchende Arzte hoflich gebeten, sich aller
Ratschlige an die Kranken der Anstalt zu ent-
halten. Wer iberhaupt kein Vertrauen zum Naturheilver-
fahren, genauer gesagt, zur «atmosphidrischen Kur», wie sie
seit 46 Jahren in Veldes geiibt wird, hat, der tut besser, der
Anstalt fern zu bleiben.

43.

Gewiinschte drztliche Visiten bei Tage sind beim Arzte
oder Besitzer vorher anzumelden, wegen nétiger Nachtvisiten
wende man sich an den Anstaltsarzt.

44.

Patienten, denen sogar die milde Temperatur des Halb-
bades von 23¢ aufwirts empfindlich oder die Nachwirkung
der Halbbader {iberhaupt ungiinstig ist, sollen dies dem Arzte
ohne weiteres melden. Solchen Patienten wird dann zur
Abkithlung nach Sonnenbad und Dampfbad statt Halbbad
eventuell die noch mildere und naturgeméiBere Abkiihlung
durch Luftbad verordnet, wie dies schon im § 29 angedeutet
wurde.

45-

Jene P. T. Damen, bei denen das physiologische Unwohl-
sein eingetreten ist, werden aufmerksam gemacht, daB sie bel
schénemWetter die Lichtluftbider, ebenso Sonnenbider machen
diirfen, jedoch ist nach den Sonnenbddern statt Halbbad
warme Ganzwaschung von 279 R, tiefstens 26° R vorzunehmen.

Den
drzt-
lichen
Anord-
nungen
ist unbe-
dingt
Folge zu
leisten.

Selbst-

behand-
lung ist
nicht
gestattet,
ebenso-
wenig

eigen-

miachtige
Abinde-
rung der
Kurvor-
schrift.

Ge-
wiinschte
Tag-
visiten
sind
vorher
anzu-
melden.

Ver-
halten
der weib-
lichen
Giiste
withrend
ihres
physio-
logi-
schen
Unwohl-
seins.



Verhal-
tungs-
maf-

regeln
wihrend
der
angeord-
neten
Durst-
tage.

Erkla-
rung des
Wortes
«Diskre-
tions-
grenze»
auf den
Luft-
hiitten.

—_— 22 —

Nur bei auBergewohnlich starker Periode wird das
Lichtluftbad und das Sonnenbad ausgesetzt. Bei schmerz-
hafter Periode wirkt das Sonnenbad sogar sehr wohltitig.
In zweifelhaften Fillen berate man den Arzt.

46,

Unter kurmiBigem Dursttage ist folgendes Regime
verstanden und genau einzubalten:

1. Durch 36 Stunden nach beendeter Hauptmahlzeit
bis zum ersten Frithstiick des zweitfolgenden Tages darf
keine Fliissigkeit genossen werden. Es ist daher sehr ratsam,
an dieser vorangehenden Hauptmahlzeit dursterzeugende
Speisen zu meiden.

2. Das erste und zweite Frihstlick am Dursttage
darf bloB aus trockenen Semmeln oder WeiBbrot bestehen.

3. Bei der Hauptmahlzeit ist entweder die Suppe oder
das Kompott auszulassen. Stark Durstleidende sollten wenig
oder keine Mehlspeise essen.

4. Nach beendetem Dursttage darf nur mit Vorsicht
auf den niichternen Magen laue Fliissigkeit getrunken
werden; um kaltes Getrink genieBen zu kénnen, mufl zuvor
der Magen' geniigend mit Speisen gefiillt sein. An dem dem
Dursttage nachfolgenden Trinktage darf man sich allméhlich
satt trinken; doch sei man auch in den nachfolgenden
Tagen bis zum wiederkehrenden Dursttage im Getrdnke iiber-
haupt zurtickhaltend.

V. Hausordnung der Lufthiittenkolonie.

47.

Im allgemeinen wollen sich die P. T. Bewohner dieser
Kolonie gegenwiirtig halten, daB es sich um Kranke handelt,
die hier wohnen, und daB auf diese in erster Reihe Riick-
sicht genommen werden muB.

Die Aufschrift «Diskretionsgrenze» an den Lufthiitten
bedeutet, daB niemand auf dem Wege, welcher sich vor
der Front der betreffenden Lufthiitte befindet, vorbeigehen
darf, der nicht die Erlaubnis dazu von der inwohnenden
Partei erhalten hat. Auch bei den Herren soll der



e 23 —

Voriibergang an den Hiitten moglichst vermieden werden,
bezw. nur auf gegenseitige Verstindigung geschehen.,

48.

Es ist nicht statthaft, Obstweiber oder Hausierer zu den
Hiitten einzufiihren. Wer Obst kaufen will, muB sich be-
quemen, an deren Standort zu gehen oder das Kommis-
sionsmidchen damit zu beauftragen.

Zu diesem Zwecke ist fiir jeden Hiittenbewohner ein
Teller in die Hiitte gegeben, die Loffel dazu aus der
Speisehalle in die Hiitten zu nehmen ist nicht gestattet.
Wer durchaus in der Hiitte einen XKaffeeloffel benotigt,
lasse sich einen solchen vom Stubenmidchen leihweise von
ihrem Vorrate geben.

49.

Die Bewohner und Besucher der Lufthiittenkolonie
werden hoflichst ersucht, nur von riickwirts zunichst
ihrer Hiitte den Zu- und Abgang zu nehmen. Der
Mittelweg soll von den Bewohnern der hinteren Reihe nur
so weit beniitzt werden, bis sie gerade ihrer Hiitte gegen-
iiber angelangt sind. Es ist dies notwendig, um sich
gegenseitig die Wohnung angenehmer zu machen.

50.

Wer veor seiner Hiitte ein Lichtluftbad nimmt, muB
wenigstens mit Knichose und Filethemd bekleidet sein;
fir die P. T. Damen ist ein geschlossenes Organtinhemd
und Rock vorgeschrieben. Die P. T. Giste werden dringend
ersucht, sich nie mit Lederschuhen auf die Betten zu legen,
wodurch letztere arg verunreinigt und verdorben werden.
Bei Bediirfnis des Niederlegens in den Kleidern lege
man die hiezu bestimmte Bettlagerdecke (Filzteppich
oder Wollteppich, welcher mit einem braunen Unterschlags-
tuche am FuBende versehen ist) auf die Wolldecke oder
gesteppte Bettdecke, um letztere moglichst zu schonen.
Die Bettlagerdecke als Bodenteppich zu benitzen, was fiir
BarfuBgeher ohnehin kurwidrig ist, wird strengstens unter-
sagt, im Gebrauchsfalle wird Schadenersatz berechnet.
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Wer sich nachtriglich in den Hiitten fiir seine Nachbarn
durch hidufiges Husten, Spucken, Schnarchen, Lidrmmachen,
ofteres Aufstehen bei Nacht, Wasserpritscheln u. dgl. als sto-
rend erweist, muB einer von der Administration der Anstalt
fiir nétig befundenen Dislozierung in ein anderes Quartier
Folge leisten.

52!

Im Interesse der eigenen Gesundheit moge jeder Gast
sofort nach dem Aufstehen frith die Bettdecken bis ans
FuBende riickwirts aufschlagen oder ausgebreitet iiber das
Kanapee legen, zwecks Abzuges der nichtlichen Ausdiin-
stungen. Dem Stubenmidchen ist befohlen, wenn es das
Wetter erlaubt, tiglich vier Betten der Reihe nach zur Des-
infizierung und Ozonisierung ins Freie zu tragen.

53:
Es wird hier nochmals erinnert, siche § 15, da8 nach
9 Uhr abends absolute Ruhe in den Hiittenkolonien
herrschen muB, um die bereits Eingeschlafenen nicht zu
storen. Ebenso ist zwischen 1/, 2 und 4 Uhr nachmittags,
als Schlafstunden, Ruhe nicht nur in den Hiitten, sondern
auch in der Speisehalle hochst notwendig. Die im Kursalon
abgehaltenen Vergniigungen sind nach 9 Uhr zu beenden,
es sei denn, daB die ganze Kurgesellschaft eine Verlingerung
wiinscht und Besitzer oder Arzt damit einverstanden sind.
54
Zur Bequemlichkeit der Giste ist ein eigenes Kommis-
sionsmidchen zur Besorgung von verschiedenen Auftrigen
angestellt. Demselben gebiihrt fiir eine Dienstleistung bis
zu einer halben Stunde 20 h, bis zu einer Stunde 40 h.

55:
Es wird dringend ersucht, die Eingangspforte zur Kolonie
stets zu schlieBen, um Unberufene vom Eintritte abzuhalten.

50.

In den Lufthiitten sind Kochereien nicht gestattet;
man beniitze im Notfalle die Kurhauskiiche. Uberhaupt
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vermeide man es, zwischen den drei Mahlzeiten, weil kur-
widrig, zu essen (§§ 175 und 176 der Grundlehren). Obst
geniefe man unmittelbar nach einer anderen Mahlzeit.

Das Zutragen von Speisen und Getrinken von auswirts
ist nicht gestattet.

Man bediene sich beim Gebrauche des Schnellsieders
auch des dazu gehorigen Unterlagsbleches, um . die Mdbel
nicht zu beschidigen. Vernachlissigung dieser Vorschrift und
dadurch herbeigefiihrte Beschiddigung wird aufgerechnet
werden. Die Uberstellung von Mobeln in den Hiitten kann
nur mit Erlaubnis des Verwalters geschehen. Um das Griiflen
bei den vielfachen Begegnungen zu vereinfachen, wird man

vom Hutabnehmen emntbunden.
Es geniigt das einfache militirische Handanlegen.
57-

Wiederholte MiBachtung vorstehender Hausordnungsregeln
zieht die Quartierskiindigung nach sich. Die (Jultlgkelt vor-
stehender Hausordnung beginnt mit der Saison des Jahres 1gor.

Tarif fir die Extraspeisen zu den Friihstiicken.

Heller

1 Portion Tafelbutter & 30 Gramm 16 h, von 50 Gramm 24
I > Omelette oder” Ruhteier o o 5 .0 .0 40
a2 twelchgesottene i Eieris s ! Sul i SR i e 820
i I;ﬁ;nplémt } als Zugabe zum zweiten Friihstiick . { ‘zg
Kakao oder Schokolade statt Milch zum ersten Friihstiick 24
> > » als zweites Frithsttick . . . 36
Tee (statt Milch) zum: ersten Frihstick . . . . . 16
‘FeeFals zweites: Bruhstrelo ™ nee ST i e i s s =20
1 Portion Obstgel ce M, 16

NB. Wer sich das erste oder zwexte ltruhstuck ohne akut
krank zu sein, was drztlich konstatiert sein muf, in der
Lufthiitte servieren 1dBt, hat dafiir 20 h, ebenso fiir eine
Hauptmahlzeit 60 h gleich der Auftrdgerin zu bezahlen.
Parteien, welche nicht meine Quartiere bewohnen, miissen
das erste Friihstick aus der Anstaltskiiche abholen lassen
und das zweite Friihstiick wird nur in der Speischalle serviert.
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8.)
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VI. Tarifpunkte, giiltig von 1901 ab.

Fiir drztliche Untersuchung und Aufnahme
beim Kurantritt (fiir Rechnung der Anstalt)
Fiir die Kur mit drztlicher Leitung, 2 Dienern
zu den Halbbidern, mit Zugabe einer wollenen
Schwitzdecke sowie kompletter Kurkost (vege-
tarisch), per Monat a 30 Tage, Wohnung
nicht inbegriffen® ;
Am Schlusse einer zwei- bis v1e1wo<,hent11chen
Kur gebiithrt dem Anstaltsarzte ein Kurhonorar
von mindestens :
und fiir jede weitere Woclu, !
Selbstverstandlich enthebenhdhere, fx el-
willig geleistete Kurhonorare den P. T, Kur-
gast von obiger Verpflichtung. Dieses Honorar
wird in der Regel personlich dem Arzte ent-
richtet. Wo dieses nicht geschieht, wird der
beziigliche Honorarbetrag auf die Rechnung
des P. T. Gastes gesetzt und an der Anstalts-
kasse behoben.
Kur wie sub 2 ohne Kurkost per Monat
Kurkost (vegetarisch) ohne Kur fiir Begleiter
per Monat :
Fiir jede nicht am oememschafthchen llsche
servierte Hauptmahlzext mehr ;
Fiir jede Portion gebratenen oder gedunsteten
Fleisches :
Giste in fremden Quartlel en haben not-
wendig befundene oder gewiinschte arztliche
Visiten zu honorieren, und zwar bei Tag, je
nach der Entfernung, mit
Fiir Nachtvisiten das Doppelte
Giste, welche statt einer gebrauchten Woll-
decke eine neue verlangen, haben hiefiir den
iiblichen Kaufpreis zu bezahlen oder leih-
weise als Entschidigung

* Siehe Lufthiittentarif und Ausweis im Prospekte.

Kronen

10"

240"

.2 bis 4
. 4 bis 8-

14

60

*80
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10.) Kur und Kost unter einem Monat wird im Verhiltnis
berechnet, doch ist jeder Kurgast verpflichtet,
mindestens fiir eine Kurwoche den Betrag
im voraus zu entrichten, und wird derselbe
keinesfalls zurtickerstattet.

Wie in den meisten Kuranstalten, so ist es auch in
Veldes iiblich, daB die P.T. Kurgiste in der Anstalts-
Lufthiittenkolonie Wohnung zu beziehen haben, namentlich
deshalb, weil eine solche den Kurgrundsidtzen am besten
entspricht. Wiinscht dennoch jemand anderswo Quartier zu
nehmen, so gebiithrt der Anstalt, insolange nicht
alle Anstaltsquartiere besetzt sind, dafiir eine
Entschidigung, und zwar in dem Verhiltnisse zu dem
vom Gaste anderswo gewihlten Quartiere der Betrag von
K 1:80 bis zu K 3-— pro Tag. Sind bei Ankunft eines
Kurgastes alle Wohnplitze der Anstalt besetzt, so mdge
sich derselbe ja micht voreilig an ein fremdes
Quartier binden, es sei denn fiir einige Tage
mit dem Rechte sofortiger Kiindigung, sondern
vorher Riicksprache mit dem Anstaltssekretidr pflegen und
sich vergewissern, ob mnicht in Bilde Quartierplitze der
Anstalt freli werden, da die Amstaltsleitung darauf
bestehen muss, daB, sobald Hiitten frei werden, die-
selben in erster Reithe von ihren Gidsten bewohnt
werden miissen,

Jenen P. T. Gisten, welche ihre Mittellosigkeit
inunzweifelhaft beglaubigter Weise nachweisen
konnen, bewilligt der Besitzer ausnahmsweise den er-
miBigten Tarif des alten Badehauses.

Erganzungs-Bestimmungen.

Die oben angefiihrten Kurpreise sind als Abonnements-
taxen anzusehen und sollten, streng genommen, im voraus
bezahlt werden. Da jedoch in der Regel hievon abgesehen
wird, so gelten folgende Normen:

1.) Unterbrechung der Kur zu Ausfliigen ete, tiberhaupt
Abwesenheit bis zur Ausdehnung von fiinf Tagen wird in
der Berechnung nicht beriicksichtigt.
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2, Der Austritt aus der Kur, Kost und Quartier muf
der Anstaltsadministration wenigstens fiinf Tage frither
angezeigt werden. Ist dieses geschehen, erfolgt die Ab-
rechnung genau fiinf Tage weiter nach der erhaltenen Kiin-
digung oder, wenn letztere unterblieben ist, vom Austritte an,

3. Giste, welche auf regelmifige Vormittags-Sonnen-
bider prinumerieren oder sich dazu auf der Sommenbidder-
tafel einreihen lassen, fiillen einen Kurplatz aus, gleichviel
ob sie die anderen Prozeduren mitmachen oder nicht, denn
ohne Sonnenbad gibt es iiberhaupt keine eigentliche atmo-
sphérische Kur, wenn auch Lichtluftbdder gebraucht werden
sollten. Nur von beiden gleichzeitig nach érztlicher Vorschrift
gebrauchten Prozeduren ist volle Kurwirkung zu erwarten.

4. Einzelne Bidder und Prozeduren zu nehmen
ist nur unter Bedingungen gestattet, nimlich Kurgéste,
die mindestens einen oder anderthalbmonatlichen
Kurzyklus durchgemacht haben, erhalten vom Besitzer
die Erlaubnis, resp. in seiner Abwesenheit vom Anstalts-
arzte, sich einzelne Badekarten an der Anstaltskasse zu
losen, und zwar zu dem hier anliegenden Tarif. Die P. T.
Giste werden aber diesfalls aufmerksam gemacht, daB,
wenn sie auch nur einzelne Bider in der Anstalt nehmen,
sie sich unbedingt nach den drztlichen Vorschriften zu
richten haben, schon wegen der dem Anstaltsarzte person-
lich obliegenden behordlich vorgeschriebenen Verantwortung.
Diese Vorschriften sind auch fiir das Badepersonal allein giiltig.

5. Die Kurdienerschaft leistet ihre Dienste in den
Stunden von 4 Uhr morgens bis 1o Uhr abends mit Aus-
nahme von 1/, 2 bis 1/, 3 Uhr nachmittags, deren Ruhezeit.
Die auBergewohnlichen Dienststunden sind von 10 Uhr
abends bis 4 Uhr friith, sowie an Sonn- und Feiertagen von
2 Uhr mittags ab. Wihrend dieser auBergewohnlichen
Dienstzeit wird fiir eine einzelne Stunde oder einmaliges
Aufstehen des Dieners bei Nacht 50 Heller, fiir zwei Stunden
oder zweimaliges Aufstehen 6o Heller und fiir drei oder
mehr Stunden 20 Heller per Stunde berechnet, insofern
man sich nicht mit dem betreffenden Diener oder der be-
treffenden Dienerin schon direkt abgefunden hat.
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6. Leibstiicke, z B. Leib-, Brust,
fatschen, Kopfhauben, Klistierspritzen und andere extra silien.
angefertigte Leibstiicke (Rumpfjacken), sind in der Anstalt
jedoch nicht
wieder zuriickgenommen, und haben alle jhren festen Tarif.

7. Es wird darauf aufmerksam gemacht, daB zur Ermog- Kurver-

vorritig oder werden auf Wunsch verfertigt,

Wadenbinden, Bein- Kur-

Uten-

rech-

lichung einer korrekten Verrechnung jedem Kurgast am Tage nungs-

instruk-

seiner Aufnahme in die Anstalt eine spezielle Instruktion o,

eingehandigt wird,

folgung dringend ersucht wird.

um deren Durchsicht und Be-

VII. Tarif der Rikli’'schen Naturheilanstalt
in Veldes fiir Einzelbader.

1l
{

Nach ein und‘

Nach ein- : einhalb-
mottatliehentl e
[ ‘ Kurgebrauch Kurgcbrauch}
Ll ==2 s )
[ rf T Lichtluftbad nur auf einen halben | K 1 K h 1
Tag beschriinkt 2 | 40 I | 20
‘ 2 | 1 Sonnenbad m1tnath01gendLrWasser~
applikation oder ein Dampfbad mit
i Wasserapplikation s sl e s BRI EE S LA
3 || T Feuchtpackung mit nachfolgender
| Wasserapplikation RS DAY AT = 2 | —
4 || T warmes Vollbad oder ein warmes
Beinbad . AU S 2 | 40 1 20
5 || T kaltes Beinbad oder ein warmes
Sitzbad . A 2 | — || 1| —
6 | 1 Halbbad mit 2 Dlenern oder eine
Mantelabreibung mit 2 Dienern, ‘ : ‘
1 Strahl- oder Regendusche . 2 4o i 1 ‘ 20 |
7 || 1 kaltes Sitzbad . : 1 | 8o 1 ‘ —
8 | Alle vorstchenden Apphkatloncn mit
Ausnahme der Duschen in Privat- ]
wohnungen ausgefiihrt 30°/; erhoht. ,
\
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VIII. Allgemeines tiber Kurkost.

Kur ist der Inbegriff einer im Gegensatze zur Dbis-
herigen gewohnten, nunmehr wesentlich verdnderten
Lebensweise, bei welcher auch die Didt eine sehr wich-
tige Rolle spielt. Die Wichtigkeit der Didt ist besonders
bei der Sonnenkur von grofer Bedeutung. Die letztere
beruht tiberhaupt auf dem gesunden Prinzipe der Lebens-
vereinfachung oder der Riickkehr zur Natur. — Von
allen Physiologen und vielen Arzten wird anerkannt, daf
an dem nunmehr erschreckend zunehmenden allgemeinen
korperlichen Elend und der enorm einreiffenden Nerven-
zerriittung unserer Generation, namentlich der Stadt-
bevolkerung, unsere auBerordentlich verkiinstelte, pikante
und {ippige Diit eine Hauptmitschuld tragt. Schon von
diesem Gesichtspunkte ausgehend, hat demnach die Kurkost
eine grundsiitzlich einfache zu sein; vor allem muB
dieses in der Zahl der Gerichte durchgefiihrt werden, denn
je zahlreicher dieselben auf dem Tische erscheinen, desto
mehr wird ein Gaumenkitzel hervorgerufen, der dann zum
Zuvielessen verleitet, nimlich mehr als es der normale
Stoffwechsel erfordert. Als Folgen einer solchen un-
natiirlichen Ernihrungsweise treten nach kiirzerer oder
lingerer Zeit verschiedene, mitunter schwere Krankheiten auf,
und es empfiehlt sich daher dringend, um Storungen des
Stoffwechsels zu vermeiden, Einfachheit in der Iost
iberhaupt zu beobachten XEs ist daher micht
ratsam, wenn sich die P. T. Giste beim zweiten Friih-
stiick eine zweite oder gar eine dritte Speise anschaffen,
und soll das listige Separatzahlen dafiir ein Abhaltungs-
moment bilden. Abgesehen davon, daB man nicht mit
iiber fiillltem Magen ein Nachmittags-Sonnenbad nehmen
darf, ebensowenig ein warmes Lichtluftbad, hat die
Enthaltung vom Zuvielessen beim zweiten Friihstiick diese
gute Wirkung zur Folge, daf ein guter Appetit, ja Hunger
zur Hauptmahlzeit sich einstellt und dann die einfachen
Gerichte, resp. alles Genossene, gut verdaut und assimiliert
wird. Ein zweiter, wichtiger Standpunkt zum Prinzipe
«Einfache Kost» ist folgender:
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Bekanntlich essen die stidlichen Vélker einfacher und
viel weniger als die Bewohner von kilteren Klimaten, und
zwar aus zwel Griinden:

1.) weil sie weniger Korperwidrme abzugeben brauchen,

2.) weil das Nervensystem eines lingere Zeit hindurch
sonnendurchstrahlten Korpers die Fihigkeit besitzt, aus
weniger Nahrungsmaterial geniigend Blut zu erzeugen,
mit anderen Worten, der Assimilationsprozef wird durch
Sonnenlicht ein vellsténdigerer (alles dem Korper in
Form von Nahrung Zugefithrte wird besser ausgeniitzt)
als bei jenen Individuen, die viel unter Didchern und hinter
Mauern, das ist im Schatten, leben. Sie nidhren sich teil-
weise von der Sonne, statt von der groben Materie! Diese
fiir unseren Koérper so hochwichtige Sonnenkraft
soll also, insbesondere wihrend der Kur, vom Koérper nicht
abgehalten werden, daher sind auch Sonnenschirme ganz
und gar nicht am Platze. Aus dem Vorhergesagten geht
also klar hervor, daB zur Sonnenkur, die einen integrie-
renden Bestandteil der atmosphirischen Kur bildet, eime
Mastkost absolut nicht passt.

Die groBere Menge der heutigen Stidter sind bekanntlich
Vielesser; viele von ihnen leiden an Aufgedunsenheit des
ganzen Korpers oder einzelner Organe, dadurch auch an
Schwerfilligkeit (Elastizititsmangel). Man halte sich stets vor
Augen, daB der Nahrungsiiberschuf vorzugsweise dem
schwichsten, das ist dem leidenden Organ als neuer
Belastungsstofl’ zustréomt und hier als Krankheits-
erreger wirkt,

Ein anderer Grofteil der Stadter leidet an krankhafter
Magerkeit und Schwiche bei zu geringer Blutbildung
(Andmie) durch das herabgekommene, geschwichte Nerven-
system (Neurastheniker) infolge der Abhaltung des fiir den
Organismus so wichtigen Sonnenlichtes vom Korper. Beide
Reprisentanten der heutigen Afterkultur klagen iiber rasche
korperliche und geistige Ermiidung und sehr geringe Wider-
standsfahigkeit. Kraft (Nervemkraft) ist also das
Haupterfordernis zum gesunden Leben. Ballast
(qualitativ oder quantitativ) heisst der grosse
Kraftzehrer.
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Als  Gegenbeispiel darf ich meine Person anfithren:
«Seit Jahren lasse ich die Mittagsmahlzeit aus, geniefle
zum  Frithstlick bloB zwei Schalen weiBen, schwachen
Kaffees oder Tees, dazu eine Portion Obst oder eine
Kleinigkeit Butter oder Kise; dann hat mein Magen
elf Stunden Ruhe bis zur Hauptmahlzeit, die ganz gleich
der meiner Giiste ist, und ohne daf ich mich in der zehnten
oder elften Stunde hinfillig oder schwach fiihlen sollte,
Ofter esse ich kein Fleisch, wohl aber nehme ich ein
Gldaschen Wein. Bei dieser quantitativ geringen und quali-
tativ einfachen Kost fiihle ich mich im 79. Lebensjahre,
Gott sei Dank, riistig genug, tiglich auf dem 11/, Stunden
entfernten Hundsriickenberg vor dem Friihstiick das Licht-
luftbad zu praktizieren und nachher mehrere Stunden
geistig frisch zu arbeiten.»

Wer strammer und elastischer werden will, der halte
sich das oben erleuchtete Grundprinzip einfacher Kost
stets im Gedichtnis, wer stramm werden will, der fiihre
es auch konsequent durch, und zwar nicht bloB in der
Kur, sondern auch zu Hause.

Bei diesem Anlasse wird an alle meine geehrten
Klienten, welche auf tippige Kost so viel Gewicht legen,
die Frage zur Selbstbeantwortung vorgelegt:

Warum habt ihr euch zu Hause bei derselben nicht
gesund gegessen und kommt krank hierher P2

Die Antwort lautet: Ihr habt euch just krank ge-
gessen; durch tigliche Uberndhrung seid ihr Ballasttriger
geworden.

Dieser Mahnung gedenket stets zu Hause, verbindet
damit tiglichen Lichtluftkultus soviel es cuere freie
Zeit erlaubt, und ihr werdet dafiir Dank wissen!

Wolfsberg in Karnten, den 17. April 1901.
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