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Uvodnik

Revija Kakovostna starost in Institut Antona Trstenjaka kot nacionalna znanstvena ustanova
za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje smo vse leto 2010 dajali strokovno oporo Vladi RS pri
njeni odloditvi, da po desetletnem odlaganju da v parlament zakon o dolgotrajni oskrbi in njenem
financiranju. Ce ga bo Slovenija viletu 2011 sprejela in ¢e bo po celovitosti, sodobnosti in vzdrznosti
nacionalnega sistema za dolgotrajno oskrbo primerljiv s tistimi, ki jih imajo nadi evropski sosedje,
bomo s ponosom vstopili med petindvajseterico razvitih socialnih drzav, ki so v zadnjih petnajstih
letih vzpostavile enovil nacionalni sistem za dolgotrajno oskrbo etrtine starej§ih ljudi, ki potrebujejo
manj ali ve¢ pomodi, oskrbe in nege pri opravljanju svojih vsakdanjih opravil. Kot narod in drZava
bomo upravi¢eno ponosni, da vstopamo med urejeno svelovno socialno elito na tem podrodju, ki
je za prihodnost starajode se druZbe zelo pomembno. Kakih Stirideset tiso¢ starih ljudi, ki danes
potrebujcjo to pomoé, bo zazZivelo v varnej$em in bolj$em sistemu, olajanje bo obéutilo vsaj dvesto
tiso¢ njihovih najblizjih svojcev in ved tisod poklicnih oskrbovalcev.

Zakaj se celo desctletje viade druga za drugo spotikajo ob sprejemu tega zakona? Razlaga je bila
vedno ista: ko zberejo denar, ki se Ze namenja za dolgotrajno oskrbo v pokojninskem in zdravstvenem
zavarovanju ler v proracunu, ga je premalo. Del tega problema bo redil enovit socialno zdravstveni
sistem. Ce bo dober, bo sedanji denar za te namene bolje izkorigéen, kot je sedaj. Prislo bo do ustavno
zagotovljene enakopravnosti vseh drZavljanov, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo: tiste tretjine, ki je v
domovih za stare ljudi in onih dveh tretjin, ki sta v domadi oskrbi in sta sedaj zdravstveno in socialno
zelo diskriminirani; tistih, ki so v drzavnih domovih in onih, ki so vkoncesijskih, kjer morajo placevati
poleg oskrbe tudi investicijo. Nekaj novega denarja pa bo za oskrbo in nego starih ljudi nujno potrebno
zagotoviti sistemsko. Med javno razpravo je bilo sligati tudi mnenje, da lahko ta problem resita kapital
in trg. To lahko reéejo ljudje, ki ne poznajo ne nase ne evropske sociale in dolgotrajne oskrbe. Zadnjih
deset let so slovenske vlade pri gradnji domov za stare ljudi stavile na kapital v obliki javno zascbnega
partnerstva pri gradnji domov za stare ljudi, pa se je medtem samo vecal nas zaostanek za evropskimi
drzavami, ki so pri oskrbi starih ljudi pred nami. Na rezultate najbrZ niso ponosni ne drzava ne stroka
ne uporabniki. Gradbena podjetja pa so v krizi Ze na svojem gradbenem podrodju; kako ne bila Sele
pri upravljanju domov in socialnih programov za oskrbo onemoglih starih ljudi - med drugim jih je
gradil in vodil tudi Vegrad, pa niso reSevala ne njega ne starih ljudi.

Resitev problema manjkajocega denarja za vzpostavitev in vzdrzno delovanje sodobnega nacional-
nega sistema za dolgotrajno oskrbo je okrepitev medgeneracijske solidarnosti. o govori Ze vsaj pet let
tudi evropska politika v svojih temeljnih dokumentih. Pravijo, da sedaj Vladi RS manjka osemdesct
milijonov evroy, da bi celovit sistem dolgotrajne oskrbe deloval stabilno. Oktobra 2010 je bilo v Sloveniji
575.822 upokojencev in povpreéna pokojnina 576,14 LUR, zaposlenih zavarovancev je bilo 881.264
in njihova povpre¢na placa 955,12 EUR, $tudentov in dijakov pa recimo da 100.000 in da imajo po
200 EUR svojega dohodka v obliki Stipendij in zasluzka preko studentskega servisa, Vse tri generacije
potrebujemo kakovostno in varno dolgotrajno oskrbo v onemoglosti in bolezni. Potrebujemo jo zdaj.
Skrajni ¢as je, da ta sistem uvedemo, sicer ne bo uteéeno deloval v prihodnjih letih, ko bo ¢edalje ved
potreb po njem. Ce vsi damo en odstotek, to povpreéno meseéno za $tudenta pomeni vrednost ene
kave, 7a upokojenca tri kave in za zaposlenega skoraj pet kavie. Letno bi to dalo za dolgotrajno oskibo
ved kot sto Stirideset milijonov EUR. Ker potrebujemo za vzdrino delovanje sistema skoraj pol manj,
je torej dovolj, da damo za medgeneracijsko solidarnost pri dolgotrajni oskrbi dijaki in $tudentje od
svojega rednega dohodka pol kavice meseéno, upokojenci od svoje pokojnine malo ved kot za eno in
zaposleni za dobri dve kavici. Medgeneracijska solidarnost je samo konkretna. Ko pogledamo konkre-
tno obliko solidarnosti in pri tem drug drugemu v odi kot ljudje, je uresnicljiva, lepa in nas povezuje.

J. Ramovs
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Blaz Podpecan

Pomen znanstvenega preucevanja slovenskih
stoletnikov ob primeru prve slovenske

superstoletnice

POVZETEK

7. vi§anjem Zivljenjske dobe se povecuje ludi §tevilo Jjudi, starih 100 in ve¢ lel. V svelu
polekajo kompleksne inlerdisciplinarne raziskave Le redke populacije. Pri tem se odkrivajo
varovalni dejavniki zdravega staranja ter vrsta pomembnih spoznanj o druzbi in kulturi ce-
lotnega preteklega stolelja. V pricujodem ¢lanku predslavlja avior ob primeru prve slovenske
superslolelnice pomen zacelka znansivenega preucevanja slovenskih sloletnikov. Pri tem
posebejizpostavlja dokumentiranje razli¢nih kategorij dolgoZivosli, zapisovanje zivljenjskih
zgodb stoletnikov ter znanstveno raziskovanje dolgoZivosti.

Klju¢ne besede: sloletniki, supersloletniki, Kalarina Marini¢, dolgoZivosl, Zivljenjske
zgodbe, raziskave stolelnikov, varovalni dejavniki, zdravo staranje

AVTOR: Blaz Podpelan je univerzitetni diplomirani arheolog. Preucuje srednjeveske in
novoveske nagrobnike v slovenskem prostoru, pri éemer pojmuje nagrobnik kot odraz socasne
druzbene miselnosti in osebnega Custvovanja. Ukvarja se tudi z zbiranjem ljudskega izrodila ter
zapisovanjem osebne zgodovine slovenskih stoletnikov; o tem pripravija strokovno monografijo.

SUMMARY

The meaning of scientific researches of Slovene centenarians focused on the case of:
the first Slovene supercentenarian

The risc of life expectancy has increased the number of centenarians. There are complex
inlerdisciplinary rescarches of this rare population in the whole world. In these studies protec-
tive faclors of the health ageing and many olher importanl social and cultural {indings aboul
the previous century are delermined. Author presenls the meaning of scientilic researches of
Slovene centenarians focused on the case of the first Slovene documented supercentenarian.
Documenling different calegories ol longevily, recording life slories of cenlenarians and
dilferent scienlilic rescarches of longevily are especially exposed.

Key words: cenlenarians, supercenlenarians, Kalarina Marini¢, longevily, life stories,
rescarch into centenarians, protective factors, healthy ageing

AUTHOR: Blaz Podpecan is an archaeologist and researcher. of medieval and modern age
gravestones in Slovenia. I le considered a gravestone as an image of the living and the deceased
where contemporary social, ideological and personal beliefs are shown. Ile is also known as a
collector of folk tales and oral history fragments done by recording Slovene centenarians which
is one of his recent projects.
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Jnanstveni in strokovii lanki

1. STOLETNIKI IN SUPERSTOLETNIKI

Zaradihilrega staranja druzbe se povecuje tudi $tevilo ljudi, starih 100 in veé let. Po podatkih
Statisti¢nega urada Republike Slovenije je 1. 1. 2008 Zivelo v Republiki Sloveniji 160 ljudi, starih
100 in ved let, 1. 1. 2009 Ze 170. 1. 1. 2010 pa kar 196. V prvi polovici istega leta (1. 7. 2010) je
njihovo stevilo naraslo na 209. Med njimi je bilo 176 Zensk in 33 moskih (SURS, 2010).

Dejstvo hitrega staranja postavlja slovensko politiko, zdravstvo, socialo in druge stroke ter
vsakega posameznika pred problem, kako se ¢im bolj zdravo starati. Na dlani je, da dejavnike
zdravega staranja najbolje poznajo tisti ljudje, ki so v visoki starosti ohranili svoje telesno,
dusevno in socialno zdravje. V jeziku sodobnega socialnega dela jih imenujemo »strokov-
njaki iz izkudenj« (ang. experts by experience). Predstavljajo najpomembnejo populacijo
znanstvenih raziskav o dejavnikih zdravega staranja. Tak$ne interdisciplinarne raziskave
s¢ v svetu izvajajo Ze nekaj ¢asa (o tem ved v nadaljevanju), v Sloveniji so stoletniki delezni
zgolj medijske pozornosti.

Slovar slovenskega knjiznega jezika (v nadaljevanju: SSKJ) navaja dva pomena pojma
»stoletnicas, od Katerih je eden gerontoloski: sto let stara Zenska (SSKJ, 1985: 952) ter en po-
men pojma »stoletnike sto let star moski (SSKJ, 1985:953). Spletna enciklopedija Wikipedia,
ki se pri tem sklicuje na razli¢no gerontologko literaturo, pojem »stoletnik/stoletnica« (ang.
centenarian) opredeljuje kot osebo, ki Zivi vec kot 100 let; ker pa je povprecna Zivljenjska
doba po svetu nizja od 100 let, je pojem nelodljivo povezan 7 dolgoZivostjo (Centenarian,
2010). Taksna opredelitev opozarja na pomanjkljivost v SSKJ: »stoletnik« 07. »stoletnica«
kot najmanj 100 oz. 100 in ved let stara oscba. Poleg tega omenjena opredelitey v spletni
enciklopediji navaja pomen, ki ga SSKJ nima: stoletnik/stoletnica kot oseba, ki je doc¢akala
izjemno visoko starost, cetudi ne nujno 100 let. Ta pomen pa je poznan tudiv Sloveniji. Pre-
poznamo ga denimo v Knjizici receptov za dolgo Zivijenje, ki jo je izdala Skupnost socialnih
zavodov Slovenije. Avtorji knjizice navajajo, da so povprasali stoletnike, varovance domov
za stare ljudi, o receptu za dolgo Zivljenje (Jakomin, 2008: 5). Vendar se v knjiZici s kratkimi
avtobiografijami predstavijo ljudje, ki so bili v ¢asu izida stari od 97 do 103 leta.

Gesla »superstoletnik« SSKJ ne pozna; tega pojma tudi ne navaja v zadnji knjigi 7 dodatki
gesel (8SKJ, 1991: 1051). Po spletni enciklopediji Wikipedia je superstoletnik tista oseba, ki
je dosegla 110 let (Supercentenarian, 2010). V sloven$¢ini se pojem brzkone do nedavnega
ni uveljavil tudi zaradi tega, ker gre tudi v angleskem jeziku za neologizem, ki se je prvié
pojavil sele v 70. letih 20. stoletja (Supercentenarian, 2010).

Med populacijo stoletnikov so superstoletniki najredkejsi. 1o starost dodaka le eden od
1000 stoletnikov. Le eden od 50.000 stoletnikov pa docaka starost 115 let (Centenarian, 2010).
Mediji pogosto porocajo o kak§nem novem primeru cloveka, ki naj bi doéakal izjemno visoko
starost, vendar tega ne more dokazati 7 avtenti¢nimi dokumenti. Stevilni primeri izjemno
visoke starosti so napacni ali celo namerno potvorjeni. Najstarcej$a oscba vsch Casov, katere
starost je nedvomna, je Francozinja Jeanne Calment (1875-1997) s starostjo 122 let in 164
dni. J. Calment je tudi edina oseba v zgodovini lovestva, ki je dokazano presegla starost
120 let (Jeanne Calment, 2010). Do sedaj dokazano najstarej$i moski vseh ¢asov je danski
cmigrant v ZDA, Christian Mortensen (1882-1998), ki je Zivel 115 let in 252 dni (Christian
Mortensen, 2010).
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V Sloveniji je doslej dokumentiran ter mednarodno potrjen le en primer superstoletnice,
Prva in zacnkral edina slovenska supersloletnica je Kalarina Marinic¢ iz Deskel (1899-2010),
ki je zadnja leta Zivela v novogoridkem domu za slare ljudi. Mediji so postali pozorni nanjo
ob pomembnih prelomnicah: ko je postala najstarej$a Ziveca Slovenka, ko je presegla slarost
do tedaj najstarcj$e Slovenke vsch casov, Marije Bandelj (1897-2005), 7zlasti pa ob 110-le-
tnici, ko je pridobila stalus prve slovenske supersloletnice. Takrat so jo obiskali tudi najvisji
drZzavni in obcinski predstavniki (Government communication office, 2010). Njena uvrstilev
na seznam veriliciranih Zivecih superstoletnikoy, ki ga pripravlja geronloloska raziskovalna
skupina The Gerontology Research Group (GRG), pa je pomenila tudi mednarodno priznanje
in pomemben dogodek za slovensko gerontologijo.

GRG seslavlja skupina geronlologov iz razli¢nih drzav, ki je deloma inlernetna, deloma pa
se nekaleri raziskovalci tudi meseéno srecujejo na univerzi UCLA v Los Angelesu. Njihova
poglavitna dejavnost je raziskovanje, informiranje o razliénih gerontoloskih temah ter publi-
ciranje. Dejavnost, po Kateri je GRG v 8irdi javnosli najbolj znana, je iskanje superstolelnikov
po svelu in njihovo potrjevanje. GRG velja za aviorilelo na svojem podrodju, saj jo kol najbolj
relevanten vir uporabljata Guinessova knjiga rekordov ler splelna enciklopedija Wikipedia
(Gerontology Research Group, 2010). Kriteriji GRG 7a potrditev posameznega superstoletnika
so zelo slrogl. Zahlevajo tri neodvisne avienti¢ne dokumente ler fotogralijo superstoletnika.
Dokumenli, ki niso napisani v angleskem jeziku, morajo bili v angleski jezik natancno preve-
deni. GRG ima svojo spletno stran (hilp://www.grg.org), kjer objavljajo podatke o razli¢nih
gerontoloskih temah. Med njimi je tudi tabela Zivecih potrjenih superstoletnikov (t. i. Table
L), ki jo administralor redno dopolnjuje, kadar doda na scznam novega superstolelnika
0z ga s seznama Zivecih prestavi v poscben seznam umrlih, ko superstoletnik umre (GRG,
2010). Marca 2010 je mag. Silvo Torkar iz Indlitula za slovenski jezik Frana Ramovia ZRC
SAZU vzpostavil stik s koordinatorjem GRG za Nemdijo in vzhodno Fyvropo, ter mu poslal
zahtevane dokumente za potrditev. V maju je bila Katarina Marini¢ uvriéena na omenjeni
scznam (lorkar, 2010: 10-41).

2. DOKUMENTIRANJE RAZLICNIH KATEGORI) DOLGOZIVOSTI

Na seznam, kot je seznam superstoletnikov, ki ga ureja GRG, so stoletniki uvr$éeni kot
predstavniki dolocene kategorije dolgoZivosti. V tak$ne kategorije raziskovalci ali amater-
ski gerontologi uvricajo stoletnike glede na dolocene skupne znadilnosti. Vedinoma gre za
laksne znacilnosli, ki jih ni polrebno ugotavljali z znanslvenimi raziskavami. Kategorije
dolgoZivosti v obliki seznamov se uporabljajo tudi pri navajanju doloéenih rekordov (npr. v
Guinessovi knjigi rekordov). Vendar so seznami znotraj tovrstnih kategorij pomembni tudi
kol raziskovalno gradivo pri znanstvenih raziskavah dolgoZivosti. Iz njih lahko razpoznamo
sodobne in hislori¢ne primere izjemno visoke starosti v razli¢nih konlekstih. Vsako tiskano
ali internetno uvrstitev na seznam predstavnikov dolo¢ene kategorije dolgoZivosti je potrebno
podkrepiti z navedbo relevantnega vira.

Spletna enciklopedija Wikipedia pod skupnim pojmom »dolgoZivost« (ang. longevity)
lo¢uje ved kalegorij, ki bi jih bilo zanimivo oblikovali na nacin seznamov (udi za slovenski

o
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prostor. Obstajajo posamezni poskusi v slovenski razlicici spletne enciklopedije (Seznam
slovenskih stoletnikov, 2010). Seveda pa oblikovanje seznamov znotraj kategorij dolgoZivosti
ponavadi ne predstavlja dokon¢nih spoznanj in jih je polrebno redno dopolnjevali.

V.nadaljevanju podajamo nekalere od zanimivej§ih kalegorij dolgoZivosti v spletni enci-

Klopediji Wikipedia in jih skusamo predstaviti s primeri za slovenski prostor,

(Nedokazane) lrdilve o izjemno visoki starosti (ang. longevity claims). V 1o kalegorijo
spadajo ljudje, ki (rdijo, da so dosegli izjemno visoko slarost, vsaj starosl superstolelnika,
a lega ne morejo (povsem) dokazali (Longevity claims, 2010). Mediji pogosto porocajo o
taksnih primerih, predvsem iz azijskih, afriskih ali latinskoamerigkih dezel, ter iz obmodja
nckdanje Sovjelske zveze. Taksni primeri so bili znani tudi v preteklosti. Nekaleri med
njimi so lako neverje(ni, da jih lahko uvrstimo v kategorijo »miti o dolgoZivosti« (ang.
longevity myths). Slovenski prostor pri lem ni izjema. J. V. Valvasor v svojem delu Die
Lhre des Ierzogthums Crain (Slava vojvodine Kranjske) (1689) v poglavju o boleznih na
Kranjskem navaja, da je lela 1444 v Medvodah ob Savi umrl za kalarjem kmel 2 imenom
Peler Labing, ki je bil star 137 lel. Valvasor (rdi, da ni na Kranjskem ni¢ nenavadnega, e
gre kdo v grob s slo leli. Po njegovih (rditvah ne mine lelo, da ne bi umrl kaksen stoletnik.
Malokdo med njimi pa popolnoma osivi, ampak ohrani podobo, kakor bi dosegel komaj
peldesclo ali sesldeseto leto,

Dokazano najstarejdi ljudje vseh ¢asov. Wikipedia podaja seznam 100 ljudi (ang. 100 ve-
rified oldest people) 7. dodalnima seznamoma posebej za moske in Zenske. Po dosedanjih
podatkih za Slovenijo, ki jih vodi mag. Torkar, so najstarcjsi Slovenci vsch ¢asov: Katarina
Marini¢ (1899-2010) - 110 Iel, 298 dni; Ana Mulcj (1901-2010) - 109 let, 34 dni; Marija
Bandelj (1897-2005) - 108 le(, 41 dni ild.

Najslarej$a oseba glede na lelo rojstva (ang. oldest people by year of birth). 7. tnanslveno-
raziskovalnega vidika je pomembnost tak$nega seznama predvsem v tem, da 7 njegovo
pomodjo lahko ugolovimo, alise z visanjem Zivljenjske dobe povisuje (udi izjemna slarosl.
Sedanje slanje v Sloveniji lega (8¢) ne polrjuje. Od lela 1899 si sledijo: 1899 - Kalarina
Marini¢, 1900 - Marija I Iramec (1900-2007; 107 le(, 187 dni), 1901 - Ana Mulej, 1902
- Rozalija Bogdan (1902-2008; 106 let, 196 dni) itd.

Najdaljsc poroke (ang. longest marriages). Casopis DruZina je julija 2008 porocal o za-
koncih stolelnikih iz Vriojbe, ki sta porocena 72 lel (A. G., 2010).

Seznami sloletnikov (ang. lists of centenarians), v kalerih so navedeni ljudje, ki so doca-
kali (vsaj) 100 let, a so (bili) znani (tudi) zaradi ¢esa drugega, ne le zaradi dolgoZivosti.
Kalegorija je oblikovana na nacin podkalegorij, v kalerih so v obliki seznamov navedeni
slolelniki glede na njihovo sorodno poklicno oz, ljubileljsko druZbeno dejavnost. § po-
modjo laksnega seznama lahko ugolavljamo, ali je dolgozivost bolj znaéilna za dolocene
poklice. Tudi v slovenskem prostoru poznamo primere stoletnikov, ki niso znani le zaradi
dolgozivosti. Med njimi so: (clovadec, nosilec svelovnih in olimpijskih odlicij, Leon Stukeli
(1898-1999) (Leon Stukelj, 2010), likovna in lutkovna umelnica Mara Kralj (1909-2010)
(Pezdir, 2010), duhovnik in predavatelj na Teoloki [akulleli Josip Demsar (1877-1980)
(Josip Demsar, 2010) itd.

Najstarcjsi/zadnji vojni veleran(i) (ang. last living war velerans). Kalegorija je zanimiva
predvsem z zgodovinsko-elnologkega vidika, pa (udi z vidika dolgozivosli, saj glede na
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izsledke nekaterih raziskav o dolgozivosti (o tem govorimo v nadaljevanju) pogosteje
docakajo visoko starost tisti ljudje, ki so preziveli dolo¢ene travmati¢ne dogodke, ker
so se naudili bolje obvladovali stres in pomanjkanje. Kategoriji najstarejdega/zadnjega
slovenskega veterana v razlicnih vojnah se v nadaljevanju posvedamo nekoliko bolj
podrobno. 7Z njo namre¢ Zelimo opozoriti na pomen preucevanja dolgoZivosti v smislu
vpetostistoletnikov v specifi¢ne druzbene razmere v dolocenem zgodovinskem obdobju
ler o vplivu teh sprememb na njihovo Zivljenje.

Za enega od prvih znanih veleranov, stoletnikov, lahko $tejemo JoZefa Kendo, rojenega
v Boveu (1710-1846), o katerem so Kmetijske in rokodelske novice (v nadaljevanju: Novice)
lela 1847 porocale, da je wmrl star 109 let, in da je bil v »turski vojski«. To pomeni, da je bil
udeleZencec avstrijsko-turske vojne (1787-1791), v kateri je avstrijski marsal Laudon zavzel
Beograd (1789). Mag. Torkar je s pomocjo krsinih knjig v Boveu ugotovil, da je bil J. Kenda
ob smrti star »le« 106 let in 257 dni, kar pa ga vseeno uvrica na drugo mesto med do sedaj
najstarej$imi slovenskimi moskimi vseh casov.

Med leti 1809-1813 je vedji del danadnjega slovenskega ozemlja spadal pod t. i Ilirske
province v okviru francoskega cesarstva. Formalno sicer niso bile njegov del, vendar so bile
cesarstvu povsem podrejene, Tden zadnjih veteranov t. i. napoleonskih vojn (1803-1815)
je bil Andrej Pajk (1789-1871) iz okolice Sti¢ne na Dolenjskem, ki je na prodnjo ). Jurdica
napisal spomine na svojo vojasko sluzbo, Juréi¢ pa jih je uredil in popravil (Levee, 1920:
397). Spomini so iz8li v Slovenskih vecernicah v ¢asu Pajkovega Zivljenja (XIL zvezek, 1865).
Najstarejsi slovenski veteran napoleonskih vojn pa je bil verjetno t. i. » Veliki Groga« s pravim
imenom Gregor Hrastar (1761-1855), znameniti gorenjski rokovnjaski poglavar. O njem so
porocale Novice lela 1855, Leta 1812 je Sel »2 Napolconom na Rusko«, pri vojakih pa je bil
nad 29 let (Orel, 1956: 196). Vendar moramo njegovo visoko starost (94 let) zaradi posebnih
zivljenjskih okolis¢in jemati s pridrzkom.

Zal nam ni uspelo pridobili podatkov o zclo starih oz. poslednjih slovenskih udeleZencih
nckalerih vojn, v kalerih pa so bili Slovenci nedvomno udeleZeni; denimo v italijanskih vojnah
za neodvisnost (med sardinskim kraljestvom in avstrijskim cesarsivom), ki se je koncala z
avstrijsko zmago v bitki pri Novari (1849) pod poveljstvom marsala Radetzkyja (opevajo ga
slovenske Tjudske pesmi; gl Strekelj, 1980: 205-209; Kumer, 1992: 161-167). Prav tako ni
znanih podatkov o najstarcj§em/zadnjem slovenskem veteranu, udeleZencu Lretje italijanske
vojne za neodvisnosl, Ki se je koncala # avstrijsko izgubo Benedije (1866), poseljene tudi s
Slovenci. Slovenci so sodelovali kot prostovoljei v francosko-mehiski vojni (1861-1867), v
kateri je bil avstrijski nadvojvoda Maksimilijan 1864 kronan za mehiskega kralja, ter kot
mobiliziranci ob avstroogrski okupaciji Bosne (1878). Tudi spomin na udelezbo v tch vojnah
je ohranjen v slovenskih ljudskih pesmih (gl. Kumer, 1992: 179-192).

Ob 90-letnici konea prve svetovne vojne (2008) Slovenci nismo imeli ved Zivega veterana.
Wikipedia napaéno navaja, da je bil zadnji slovenski veteran prve svetovne vojne Ivan Ko-
valic iz Av¢ (1898-2001) (List of last ..., 2010). Dejansko pa je bil zadnji in tudi najstarejsi
veleran Ivan Jakli¢ (1899-2007), rojen v Ljubljani, ki pa je po drugi svetovni vojni Zivel na
ITrvaskem. Vendar je imel slovensko in hrvagko drzavljanstvo (Glavonjié, 2004). Jakli¢ je
pomemben tudi zaradi tega, ker je bil ob smrti najstarejsi slovenski in hrvagki drzavljan
(Nethy, 2010). Po dosedanjih podatkih je Jakli¢ s starostjo 107 let in 51 dni tudi najstarcj$i
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Slovenee vseh ¢asov. Med borci za severno mejo, t. i »Maistrovimi borci, slovenskimi pro-
stovoljci za prikljuditev delov avstrijske Stajerske in Korodke novonastali Kraljevini Srbov,
Hrvalov in Slovencev (1918-1919), je bil zadnji (in verjelno najstarcjsi) veleran Simon Sodja
(1899-2001) iz Blejske Dobrave, ¢astni obcan obéine Jesenice ler nosilec zlalega Castnega
znaka svobode RS (Duevnik, 2010).

Slovenci, vojni ujetniki v Rusiji med prvo svetovno vojno, so se udelezili tudi oktobrske
revolucije (1917) in drzavljanske vojne (1917-1923). Jozel Cuden (1887-1988), rojen na
avslrijskem Korogkem, udelezenec oklobrske revolucije, je po vrnilvi v Jugoslavijo poslal
predsednik Socialdemokratske stranke na Jesenicah, kasneje pa se je prezivljal z brusadtvom.
Del njegove dokumentacije hrani Arhiv RS (2010). Slovenci so bili kot prostovoljei ali kot
prisilni mobiliziranci udceleZeni tudi v drugih vojnah in mednarodnih spopadih, denimo v
ilalijansko-abesinski vojni (1935-1936), §panski drzavljanski vojni (1936-1939) (er v drugi
svelovni vojni.

3. ZIVLJEN)SKE ZGODBE STOLETNIKOV

Stolelniki, poscbno ist, ki so v zadovoljivi psiholiziéni kondiciji, so prava zakladnica
podatkov o preteklosti. Nekaleri med njimi so svoja prelekla doZivelja (udi zapisali: eden
7adnjih britanskih veteranov prve svetovne vojne, Tenry Allingham (1896-2009), je kot
superstoletnik s pomodjo D. Goodwina izdal avtobiografijo z naslovom Kitchener's Last
Volunteer (Henry Allingham, 2010). Slovenski stoletnik Niko Drago$ (roj. 1907) je izdal
aviobiogralijo Maojih sto let (Dragos, 2007).

Pretekli dogodki, o katerih pisejo ali pripovedujejo stoletniki, predstavljajo poscbno
vejo zgodovine, t. i, oral history. Gre za proces snemanja, ohranjanja in interpretiranja zgo-
dovinskih informacij, ki (emceljijo na oscbnih izku$njah in mnenjih pripovedovalca. Oral
history pogoslo prevzame obliko neposrednega pri¢evanja o preleklih dogodkih, lahko pa
vkljucuje tudi ljudsko izroéilo ter pripovedi, ki so se $irile iz gencracije v generacijo (Oral
history, 2010). V svetu so organizirane posebne organizacije in drustva z namenom zbiranja,
ohranjanja in publiciranja gradiva, ki je bile pridobljeno z neposrednim inlervjuvanjem
starih ljudi (npr. The Oral History Sociely v Veliki Brilaniji). Organizacije oz. drudlva imajo
svoje spletne strani, izdajajo éasopise ter pripravljajo sreéanja in konference. Sodelavei od-
delka Rutgers Oral Iistory Archives of World War I na univerzi v New Jerseyju (The State
Universily of New Yersey) so denimo posneli obscZen inlerviu s (kasnej$im) superstolelni-
kom Wallerjem Sewardom (1896-2008) ob njegovi sloletnici. Intervju je dostopen (udi na
internetu (Pichler idr., 2010).

7ivljenjske zgodbe danasnjih stoletnikov kaZejo njihovo vpetost v kompleksne drube-
ne spremembe viharnega 20. stolelja. Poleg lega predstavljajo del raziskovalnega gradiva
znansivenih raziskav, saj je s skrbno analizo povedanih navedb v Zivljenjski zgodbi mogoce
odkriti dolo¢ene varovalne dejavnike zdravega slaranja. Oba vidika, oral history in odkriva-
nje varovalnih dejavnikov zdravega staranja, sta bila navzoda pri projektu ameriske radijske
producentke Neenah Lllis, ki je v1etih 1999 in 2000 polovala po ZDA in snemala inlerviuje
s stoletniki. 12811 so v knjigi If i Live Lo Be 100: Lessons from the Centenarians (Ellis, 2010).



Blaz Podpecan, Pomen znanstvenega preudevanja slovenskih stoletnikov ob primeru prve slovenske superstoletnice

V nadaljevanju predstavljamo 7ivljenjsko zgodbo prve slovenske superstoletnice. Njena
uradna biografija je naslednja:

Kalarina Gabricek se je rodila 30. oklobra 1899 v Desklah kot develi izmed desetih otrok.
Osnovno $olo je obiskovala v Desklah. Lela 1915 je morala druZina zaradi bliznje soske (ronle
v begunstvo. Stiri leta so preziveli v Avstriji. Katarina je delala dve leti na Dunaju v tovarni
Cokolade, ostali dve leti pa obiskovala gostinsko $olo v Brucku. Leta 1918 so se vrnili domov.
Doma je bilo vse poruseno, zalo so morali zaceli vse znova. Katarina je bila dve leli za deklo
pri sestri¢ni v Ljubljani. Ko se je vrnila v domaci kraj, se je leta 1929 poroéila z Rudolfom
Marini¢em. Otrok nista imela. Rudolfje umrl leta 1967 in Katarina je odslej Zivela sama, Pri
97.1Ietih se je po zlomu kolka presclila v Dom upokojencev v Novi Gorici (zupnije.rke.si, 2010).
‘T je umrla 2. septembra 2010, manj kot dva meseca pred 111, rojstnim dnem (Zcljan, 2010).

Kalarino Marinic je slovenska javnost dobro poznala, saj je bilo o njej napisanih kar nekaj
Clankow, ki so dostopni v tiskani obliki in na internetu. Eden izmed izErpnej$ih je bil objavljen v
reviji Ona (2006). Napisan je v obliki reporlaZe, 2 nekaterimi cilalnimi izjavami. Superstloletnici
je bila posvedena tudi televizijska oddaja Preverjeno! (13. 4. 2010) avlorice Irene Dolschon z
naslovom Superstoletnica Tinca, ki je prav tako dostopna na internetu (Dolschon, 2010). V
oddaji je nadrobno prikazana Zivljenjska pot superstoletnice ter razliénividiki njenega Zivljenja,
ki jih predstavljajo njeni sorodniki, znanci ter raziskovalci njenega Zivljenja,

Katarino Marini¢ sem obiskal nckaj mesecev pred njenim 110. rojstnim dnem (2. 7.
2009) in opravil z njo intervju, ki sem ga posnel na magnetofonski trak. Intervju je na tem
mestu objavljen prvi¢. Odgovori intervjuvanke so povzeti dobesedno in so v primerjavi 7
odgovori v zgoraj omenjeni reportazi razmeroma skopi. Vendar je bil intervju opravljen tri
leta kasneje kot reportaZa. Poleg Lega je potrebno omenili, da Katarina Marinic¢ ni bila nikoli
zelo zgovorna oseba. Znana pa je bila po svojih kratkih, duhovitih izjavah. 7 njimije veckrat
presenctila osebje doma za stare ljudi. Tako je bilo tudi ob tem obisku, ko je na pozdrav
socialne delavke (ob 9:30): » 'inca, dobro jutro!« odgovorila: » Zdaj bo Ze dan, ni ved jutro.«
K. Marini¢ je dala aviorju ustno dovoljenje za objavo celotnega interviuja ter folografij, ki
so bile posnele ob obisku.

Blaz Podpecan (BP): Doma ste bili v Desklah?

Kalarina Marini¢ (KM): Prav gor pri cerkvi, ko je cerkev.
BP: V Desklah ste bili tudi rojeni?

KM: Ja, ja, rojena v Desklah.

BP: Imeli ste tudi brate in sestre.

KM: Seveda sem imela, pa zdaj ni nobenega. Sama sem, vsi so pomrli. Zdaj sem sama, prav
sama. Jaz sem najvec slara.

BP: Ste bili doma iz velike druzine?

KM: Nas ni bilo veliko, nas je bilo 9, 10, tako.

BP: Tudi Solo ste obiskovali v Desklah?

KM: Tudi. Zmerom, vse smo imeli goti.

BP: Kako pa je bilo takrat v Soli?
KM: Dobro je bilo, fajn.
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BP: Kako se spominjate prve svetovne vojne?

KM: Smo sli dale¢ prog, po svetu smo mogli iti, smo imeli slabo. Kaksenkrat pa je bilo tudi
dobro.

BP: Morali ste se umaknili zaradi bliZvije fronte.

KM: Ja, pa kako je bilo, hudo.

BP: Kam ste pa se umaknili?

KM: A kje smo bili? Bruck an der Leithe, Ja, ni¢ drugega nibilo kakor en lager.
BP: V Awstriji ste tudi delafi.

KM: Kaksno re¢, majhno. Drugade smo bili pa v lagerju.

BP: So bili v »lagerju« ljudje s cele Primorske?

KM: A seveda,

BP: Po vojni ste se vrnili v Deskie

KM: Ja, ja. A, smo imeli kar slabo.

BP: Po vojni je bila tu ltalija.

KM: Ah, 10 je bila mizérija.

BP: Ste znali tudi italijansko?

KM: Jaz nisem znala, zastopim Ze¢ nekaj; da bi znala, to pa ne.

BP: Potem pa ste delali tudi v Liubljani.

KM: Povsod so nas posiljali. Zdaj sem pa tu.

BP: Kako pa ste preziveli drugo svelovno vojno?

KM: Takrat smo bili pa doma.

BP: Koliko let ste Ze v domu?

KM: More bit Ze en lep cajt.

BP: Prebral sem, dagreste radi k masi.

KM: A ja, seveda. Tudi smo bili na Sveti Gori, ve¢krat. Vsako leto je bila procesija. Zdaj bo
sveta Katarina, bomo imeli praznik. Naredijo gospod mag), bo praznik.

BP: Kaksno hrano pa imate drugace radi? Pasto?

KM: Ne prevec.

BP: Radi pa pijete kavo.

KM: Ja, tisto pa; pa ne da bi veliko, malo.

BP: Ste bili celo Zivijenje zdravi?

KM: Kaksenkrat ja, kaksenkrat ne.

BP: Ste tudi radi peli?

KM: Zdaj nimam glasu, ne ve¢. Se en cajl, pa zdaj ne ve, ni glasu. Vse sorte pesmi smo peli.
BP: Ste kdaj mislili, da boste docakali tako visoko starost?

KM: A ne, kdo bi si mislil! Saj bo kmalu 110. Mora biti.

10
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BP: Je tudi kdo od vasih starsev dolakal tako visoka leta?
KM: A ne, ne, niso ucakali 100 lel. Manj.

BP: Zukaj, menite, ste docakali tako visoka leta?
KM: Cudno, a ne. Kaksenkrat je bolj slabo, kakSenkrat pa bolj dobro. Se zjutraj zbudim, si
mislim: danes, jutri, bo 7c kit (= kaj). Pa gre pocasi.

4. ZNANSTVENE RAZISKAVE

Stoletniki so v svelu predmel Stevilnih raziskav, v kalerih skupine znanstvenikov ene ali
ve¢ slrok preucujejo njihove znacilnosti. Te projekine raziskave, ki jih ve¢inoma izvajajo
znanstveni instituti, so zelo obsezne in potekajo v daljiem ¢asovnem obdobju (npr. projekt
univerze v Georgiji (The University of Georgia) - Georgia Centenarian Study (2010), v obdobju
1988-2006). Komplcksne raziskave stolelnikov se izvajajo v evropskih (npr. Neméija - Hei-
delberg Centenarian Study) in azijskih drzavah (npr. Japonska - The Okinawa Centenarian
Study) ter zlasti v ZdruZenih drzavah Amerike. V ZDA je najobscZnejsa in tudi najbolj presti-
Zna raziskava 1he New England Centenarian Study (od 1994), ki se osredoloca predvsem na
genelske dejavnike dolgoZivosti (New England Centenarian Study, 2010). Izsledki obseznejsih
raziskav so objavljeni v obliki znanstvenih ¢lankov in monografj (npr. Willcox idr., 2004),
deloma pa so dostopni tudi na internetu.

Znanslvene raziskave slolelnikov delimo v ri glavne vrsle: raziskave biokemiénih
dejavnikov, raziskave genelskih dejavnikov, raziskave splo$nih opazovanj dolgoZivosli.
Medlem ko sla prvi dve predvsem naravoslovnega znacaja, se trelja vrsia raziskav posveca
tudi druzbenim vidikom dolgozivosti, denimo oscbnosti stoletnikov, njihovim druzabnim
slikom ler Zivljenjskemu slogu. John W. Santock v knjigi A Topical Approach to Life-Span
Development navaja pel dejavnikov, za Kalere na podlagi rezullalov raziskave predpostavlja,
da so najpomembnejsi za dolgoZivosl stoletnikov: 1) dednost in druZinska zgodovina; 2)
zdravje (npr. teZa, prehrana, kajenje ipd.); 3) stopnja izobrazbe; 1) osebnost; 5) Zivljenjski
slog. Avlor navaja (udi, da najvedjo populacijo med stolelniki predslavljajo Zenske, ki niso
bile nikoli poroéene. Prav lako prej dosezejo 100 let Lisli ljudje, ki so preziveli dolocene
travmali¢ne dogodke, ker so se naucili bolje obvladovali stres in pomanjkanje (Research
into centenarians, 2010).

Ker v slovenskem prosloru $e ni bilo opravljene znanstvene raziskave o dolgoZivosli
sloletnikov, lahko zaenkral zgolj predstavimo slovensko supersloletnico na podlagi omenje-
nih petih dejavnikoy, ki so po mnenju J. W. Sanlocka pomembni za dolgoZivosl. Podatke o
superstoletnici povzemamo po reportaznih ¢lankih ter opravljenem intervijuju.

Dednost in druzinska zgodovina. Starsi Katarine Marinié niso dodakali izjemno visoke
slarosti. Pa¢ pa je njena necakinja Pepea, ki ji je K. Marini¢ nadomescala prezgodaj umrlo
maler, lela 2010 umrla v Zgoniku pri Trstu (Italija) v starosti 102 leti (Torkar, 2010: 40-41).

Zdravje. Superstoletnica je v intervjuju izjavila, da je bila » kaksenkrat zdrava, kaksenkrat
pa ne«. QOdgovor je splofen; intervjuvanka je z njim verjetno mislila na to, da je bila v Zivljenju
zdrava, kdaj pa kdaj pa ludi bolna. Ni pa imela tezjih kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Se kot
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superstoletnica skoraj ni potrebovala zdravnika in zdravil. Lahko je hodila ter opravljala nujna
Zivljenjska opravila, npr. pospravila posteljo (zupnije.rke.si, 2010). Ni nosila o¢al in ni imela
vedjih teZav z vidom, saj sije npr. med interviujem denimo pozorno ogledala svojo pravkar
posneto fotografijo na mobilnem telefonu in izjavila, da »je lepa«. Slabse pa je slisala in je
uporabljala slusni aparat. Bila je suhe postave. V Desklah so ob njeni 110-letnici, oktobra
2009, pripravili razstavo avtorja JoZela Gorjanca (Podpedan, 2010: 75). Na razstavi so bile
na panojih prikazane povecane fotografije iz vseh obdobij njenega %ivljenja, iz katerih je
bilo razvidno, da je imela celo Zivljenje bolj ali manj podobno telesno leZo. Navajena je bila
skromne prehrane; najraje je imela moénik (Prah, 2006: 15). Mediji so pogosto pisali o tem,
kako rada pije pravo kavo (npr. Prah, 2006). 1z tega bi sc dalo sklepati, da superstoletnica s
pitjem kave pretirava, loda v interviju je jasno povedala, da ima kavo rada, da pa je ne pije
veliko. Nikoli ni kadila.

Stopnja izobrazbe. Imela je dokoncano osnovno $olo, v asubegunstva v prvi svetovni vojni
pa jc obiskovala $¢ gospodinjsko $olo. Na zgoraj omenjeni razstavi v Desklah so bili poleg
njenih {olografij razstavljeni tudi avtenti¢ni dokumenti ter oscbni predmeti. Med slednjimi
so bili tudi zvezki iz gospodinjske fole, popisani v lepi in razloéni pisavi, 2 minimalnimi
popravki uditelja (npr. pri $olskem spisu).

Oscbnost. V oddaji, reportazah ler osebnih izjavah ljudi, ki so superstoletnico poznaliali
imeli z njo opravka, so podanc zgolj njence pozitivie oscbnostne lastnosti. Tako npr. Torkar
navaja izjave njenih sorodnikov, znancev ter osebja v domu za stare ljudi, ki so o superstole-
tnici povedali, da je bila »izjemno sréna, blaga, skromna, obenem pa delovna in urejena Zena«
(Torkar, 2010:40-41). Drug vir jo opisuje kot »dobrodusno« in »vedno zadovoljno«, veselo
vsakega obiska (zupnije.rke.si, 2010).

Zivljenjski slog. Pri dogovoru o opravljanju intervjuja je socialna delavka v domu izjavila
o superstoletnici: »Ona Zivi eno tako mirno Zivijenje.« Bila je poroéena, a ni imela otrok. Po
mozevismrli je Zivela sama in bila vdova vec kot 40 let. Rada je skrbela za domad vrt, $e po-
schej za roZe, pela ter zahajala k masi. Slednje je poudarjala v razli¢nih intervjujih. Omenjala
je tudi, kako rada je romala na Sveto Goro. Pred odhodom v dom za stare ljudi celo ni Zelela
zapustiti hise, ¢e§ da v domu ne bo mogla k masi (Prah, 2006: 15). V Zivljenju je preZivela
Stevilne travmatiéne dogodke. Med tistimi, ki so znani, so: begunstvo v prvi svetovni vojni
in Zivljenje v begunskem tabori$éu, vrnilev na poruden dom, italijanska okupacija Primor-
ske. 'Iravmali¢na izkusnja je bila tudi druga svetovna vojna, ko je bil njen mo?, v partizanih:
»Nismo vedeli, kaj bo [...] Molila sem in se trudila, da sem mislila na lepe stvari« (Prah, 2006:
11). Gotovo pa sta bili travmati¢ni izku$nji tudi odsotnost otrok ter razmeroma zgodnje
vdovstvo, po katerem je utcho nasla v veri (Prah, 2006: 15). Nac¢in obvladovanja stresa ter
njen (morebilni) Zivljenjski mofto pa ponazarja njena izjava ob koncu intervjuja: »Se zjulraj
zbudim in si mislim: danes, jutri; bo Ze kaj! Pa gre pocasi.« (ang, » When I wake up in the
morning I say to myself: today, towmmorow; it will work out! And it slowly goes.«)
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5. ZAKLJUCNE MISLI

Slarajoca se druiba nas postavlja pred vedno nove izzive. V naslednjih desetleljih se
bo Stevilo najstarej$ih ljudi v Sloveniji $¢ povecevalo. Stoletniki bodo gotovo delezni vedje
pozornosli, saj predslavljajo prvovrstni znansiveni potencial, ki je $e docela neizkoriséen.
Nekalere vrste raziskav (dokumentiranje razli¢nih kalegorij dolgozivosli, zapisovanje
zivljenjskih zgodb, znanslvene raziskave dejavnikov zdravega staranja) smo predstavili
v pricujocem Clanku, Dejansko nadrtovanje tovrstne raziskave, njena izvedba ter Stevilni
vidiki (vsebinski, metodoloski, eti¢ni ild.) pa presegajo lemaliko ¢lanka in jih bomo morda
podrobneje predstavili v prihodnosti.
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Bozidar Volj¢

Voziti ali ne voziti v starosti? In kaj potem, ¢e ne?

POVZETEK

V starosti je samoslojna voZnja z avtom povezana z vrednotami svobode, neodvisnosti
in aktivne vklju¢enosti v pridobitve mobilne druzbe. 7 nara$¢anjem starosinih pojavov pa
s¢ zmanjsuje njena varnost in stari vozniki se srecajo 7 odloditvijo o prenchanju Sofiranja.
Odloéitev je povezana s Stevilnimi osebnimi posledicami, ki jih je mogode omiliti 7 razli¢-
nimi uslugami javnega prevoza. Raziskave Svetovne zdravsivene organizacije in Institula
Antona Trstenjaka v okviru projekta Starosti prijazno mesto so pokazale, da lahko starosti
prijazen javni prevoz v mnogodem olaj§a odlocitev starih voznikov, da v prid svoje varnosti
in varnosti drugih oddajo voznisko dovoljenje.

Kljucne besede: voznja v starosli, ncodvisnost, vozniske sposobnosti, nesrece, slaliéa o
voznji, javni prevoz

Avtor: Doc. dr. BoZidar Voljé je diplomant javnegn zdravstva in specialist druZinske medi-
cine. Bil je direktor zdravstvenih domov, vodil je Zavod RS za transfuzijsko medicino, katerega
detovanje je povedignil na raven kolaborativnega centra Svelovne zdravsivene organizacije
(S70). V neodvisni Sloveniji je bil minister.za zdravstvo v pryvi slovenski viadi, clan Lzvrsilnega
odbora S70, na Institutu Antona Trstenjaka pa vodi zdravstveno gerontologijo.

SUMMARY

To drive or not to drive in old age and if not, what then?

Drivinga car represents in older age a value connected to feelings of freedom, indepen-
dence and active inclusion into a mobile socicty. With the increasing age the safety of driving
is reduced and older drivers are confronted with the decision of stopping their driving career.
Such a decision causes numerous personal consequences, which can be diminished with
different services of public transport. The rescarch of The World Tealth Organization and
Anton Trstenjak Institute within the frame of » Age Priendly Cities« project demonstrated,
that age friendly public transport supporls in many ways the decision of aged drivers lo stop
driving for their own and other persons benefil.

Key words: driving in old age, independence, driving ability, accidents, attitudes about
driving, public transport

Author: Dr. BoZidar Volj¢, M.D. is a specialist in fumily medicine and Public Health. Ie
was a director of two primary health care centers in Ribnica and Kocevje and a director of The
Blood transfusion Cenire of Slovenia thal during his management became a collaborative centre
of the World Health Organization (WHO). He was the minister of health in the first government
in independent Republic of Slovenia and a member.of the WIIO Execulive Board. e is also in
charge of the Anton Trstenjak Institute’s endeavors in medical gerontology.
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1. UVOD

[meti avto in ga voziti pomeni ve¢ kot zgolj moZnost Sofiranja oziroma voznje do cilja.
Pomeni svobodo izbire, kdaj in kam bomo §li, pomeni neodvisnost, ker nam ni treba 7a to
nikogar prositi, pomeni nadziranje svojega ¢asa, v nekem smislu tudi Zivljenja. Avto nam
omogoca spontanost, nudi nam udobje, je simbol odraslostiin vklju¢enosti v mobilno druZ-
bo (Schmall idr., 2003). Vse nastete vrednote so v Zivljenju vsakega starega ¢loveka izredno
pomembne. Zelja nas vseh je, da bi, ¢eprav stari, Se dolgo Ziveli, bili materialno in fizi¢no
ncodvisni, zdravi, da bi aklivno vzdrZevali krog znancev in prijateljey, obiskovali sorodnike,
potovali in s¢ udeleZevali najrazliénejsih prireditev, od koncertov do vesclic, kakor komu
usireza. Vse to po Svelovni zdravstveni organizaciji vkljucuje pojem aktivne in zdrave staro-
sti, ki ne pomeni le zdravega Zivljenja, vzdrzevanija telesne aktivnosti in odsotnosti bolezni,
ampak tudi aktivno vkljuéevanje v druzabna in druZbena dogajanja (SZ0, 2010). V okviru
povedancga pa igra v starosti aviomobil zelo pomembno vlogo.

2. STAROST IN VOZNISKE SPOSOBNOSTI

Avto ima pomembno vlogo v Zivljenju slovenskih voznikov, vendar pa v starosti ta prej
nekako samoumevna vrednota iz ved razlogov ni ved tako samoumevna. Pravijo, da s starostjo
pridobivamo na modrosti, Zal pa nam modrost ne zagotavlja varncj$e voZnje. Argument, da
vozniki nad 65 let povzroc¢ijo manj prometnih nesre¢ kakor druge starostne skupine, drii,
dokler teh nesreé ne prera¢unamo na prevozene kilometre. Takrat pa se izkaze, da jih imamo
stari vozniki ve¢ od drugih in da nas prekasa le skupina voznikov do 25 let, ki imajo tradici-
onalno najved nesred zaradi predrzne in prehitre voZnje ali alkoholiziranosti. Tch razlogov
pri starih voznikih ni in vzroke nesreé lahko i$¢emo v prepodasnem odzivanju na nenadne
situacije, v nerodnih spremembah voznih pasov, v teZzavah 2z manevriranjem in zavijanjem,
zlasti vlevo stran (Schmall idr., 2003). Znano je, da s starostjo pesata vid in sluh, da se zmanj-
$ujcla misi¢na masa in mo¢, da refleksi niso ved tako hitri, da pa naraséa krhkost organizma,
kar se izkazuje v posledicah padcev in poskodb v starosti (Bauer idr, 2009). To pomenti, da
50 tudi prometne poskodbe za starega cloveka veliko bolj usodne kakor za tiste, ki so mladi
ali mlaj§i. Vse te spremembe so preved oditne, da jih ne bi zaznali tudi sami. Zaéenjamo se
izogibali no¢nih voZenj, ker nas bolece slepijo ludi drugih vozil, izogibamo se ur, ko je promet
najbolj gost, dolge voZnje nas ne veselijo ved, ker nas utrujajo, izogibamo se relacij, ki jih ne
poznamo, in najraje vozimo po nam znanih in [jubih starih poteh. Pritem je treba $e dodati,
da pri marsikaterem starem vozniku k tezavam s §ofiranjem prispevajo $e zdravila, ki jih
jemlje. Stari v Sloveniji zagotovo nismo v tolik$ni meri depresivni ali razdraZzeni, da bis tem
opravi¢ili vso mnozico antidepresivov in pomirjeval, ki jih zdravniki predpisujejo starim
pacientom. Poleg nastetih na sposobnost voznje vplivajo $e protiboleéinska sredstva, misiéni
relaksansi in antihistaminiki (Trgolic, 2010). Prenckateri star voznik jih jemlje in hkrati vozi,
ne da bi se¢ zavedal njihovega uéinka na njegovo voznisko sposobnost. Tudi stanje po kapi
vpliva na voZnjo. Zlasti nevarne posledice pusca kap na desni hemisferi. Kazejo se v izgubi
levostranskega zaznavanja, izgubi vida v levem vidnem polju, neustrezni presoji situacij,
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véasih pa, 7al, tudi v impulzivnem obnaganju in nesposobnosti spoznavanja svojih omejitev.
V prikritih zagetnih stanjih Alzhcimerjeve bolezni vozi $e veliko bolnikov. Ceprav bolezni
niso zaznali $e nili njegovi svojci, pa se pri voinji Ze kaZe v slabsem zaznavanju, zmedenosti
med voZnjo in povecani nevarnosti za nesrece (Schmall idr., 2003).

O vsem tem je mogode razpravljati veliko bolj podrobno in strokovno. Tu je bilo nasteto
zgolj zalo, da izpostavimo polrebo po odloitvi, kdaj v starosti prenchali s $ofiranjem. Malo
je lakih, ki se za (o sami odlocijo. Velikokral je druZina tista, ki zacne slarega sorodnika
prepricevali, da je 1o polrebno, potem ko so se Ze navadili vedno novih prask in vdrlin na
plo¢evini oéetovega ali materinega avtomobila. Vendar se taka prepricevanja rada koncajo s
prepiri in zamerami, saj je veliko slarih prepricanih, da so odliéni vozniki, le »norceve je na
cesti vsak dan ved. Veliko bolje je, e druzina na lo opozori sorodnikovega zdravnika, ki mu
bo sveloval, da naj $oliranje opusli iz zdravstvenih razlogov. To je laZje sprejeli kol silnarjenje
najblizjih (Schmall idr,, 2003). V Sloveniji so predpisani zdravstveni pregledi starejsih voz-
nikov, ne vem pa, v kolik§nem odstotku se vozniska dovoljenja po njih odvzamejo. Na voljo
so ludi vprasalniki, s katerimi slar voznik lahko kar sam oceni svoje vozniske sposobnosti
(AAA Foundation for Traffic Safety, 2010; American Medical Association, 2010), vendar pani
nujno, da ga bo slab izhod samoocenjevanja preprical, naj veé ne vozi. Na tem podrodju so
lahko v pomo¢ osvezilni ledaji za slarejse voznike, katerih namen ni odvzemanje vozniskih
dovoljenj, ampak ugolavljanje sposobnosli za voZnjo in izboljSanje vozniskih sposobnosti.
Od ugolovilve, da je varneje prenehali z voznjami, pa do odvzema vozniskega dovoljenja, je
lahko $e dolga pot, vendar pa razmisljanje nadaljujmo s trenutkom, ko se to zgodi.

Ko slar ¢lovek odda svoje voznidko dovoljenje, obéuli izkljuéenje iz ob¢eslva vozedih kol
oscbno in socialno izgubo, ne oziraje se na 1o, ali jo je oddal po lasini presoji ali zato, ker je
Lo moral storili. Kar je bilo do véeraj samoumevno, poslane teZava. Zivljenje je spremenjenc,
neodvisnost s¢ zmanjsa, izpolnitev Zelja po obiskih ali izletih je povezana s casovnimi termini
javnih prevozov, pesa¢enjem s priljago do postaj ali pa 2 uvidevnostjo druZinskih ¢lanov in
znancev. Se poscbej je sprememba velika za isle, ki Zivijo na deZeli, Kjer so razdalje vedje,
prometne povezave pa manj pogosle. Marsikaleri stari voznik, ki se zaveda vseh leh posledic,
7ato vozi Se naprej, Ceprav ve, da njegove sposobnosti niso ved, kar so bile.

3. NEODVISNOST BREZ VOZNISKEGA DOVOLJENJA

Vendar pa z izgubo vozniskega dovoljenja ni konec vse svobode in marsikaj si $e lahko
privod¢imo, le nacin Zivljenja je (reba prilagoditi novim okoli$¢inam. Izguba dovoljenja
$¢ ne pomeni izgube avta, in veliko 1azje je dobiti nekoga, da po predhodnem dogovoru 7
zavarovalnico opravi prevoz na stroske lastnika. Seznaniti se je treba 7 javnimi prevoznimi
moznostmi, zurami odhodov in prihodov, s cenami laksijev, 2 moZznostjo dogovora z drugim
vrsinikom s podobnimi zanimanji za skupne voZnje in stroske laksija in podobno. Je kje
kakscn zasebnik ali nevladna organizacija, ki s kombijem ali manjsim avtobusom ponuja
voznje seniorjem in podobno? MoZnosti je veliko, e organizirati se je treba in seznaniti vse
starcjse ob&ane, da sc zanje odlodijo tudi v primeru, ée voznisko e imajo in tudi avio v garaZi.
Marsikdaj je laka odlocilev cenejsa in udobnejsa, predvsem pa varnejsa. Omogoca pa tudi
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vedjo svobodo v lokalih, lahko se kaj spije, kar prej ni bilo mogoce. In ne nazadnje - vozilo
stanc. Ce sc scdleje vse strogke goriva, zavarovanja, vzdrzevanja, popravil, garaZiranja in Se
¢esa, bo marsikdo ugotovil, da so taksiji cenejsi in da se precej denarja, ki je $el prej na cesto,
lahko nameni za druge Zelje in cilje (Schmall idr., 2003).

4. STALISCA STAREJSIH O VOZN]JI IN O JAVNIH PREVOZIH

Nasteli smo nckaj dilem, ki se v starosti odpirajo v zvezi z vozni$kimi sposobnostmi in
odlo¢itvijo o prenchanju $oliranja. Kaj pa o vsem lem menijo stareji sami? O tem lahko nekaj
izvemo iz rezullatov kvalitativne raziskave, ki jo je v okviru projekta »Starosti prijazna mesta«
Svetovna zdravstvena organizacija izvedla v 33 mestih po svetu, Indtitut Antona Trstenjaka
pajo je ponovil v Ljubljani. V vsakem mestu so se seniorji srecali v §tirih razli¢nih skupinah
seniorjev, negovalci starejSih v eni skupini, izvajalci storilev za starej$e pa v treh skupinah.
Razpravljali so o osmih podrodjih Zivljenja in dejavnosti v mestih, vklju¢no s prometom.
Njihova opaZanja, pohvale in kritike so tako na ravni Svetovne zdravstvene organizacije, kot
tudi Ljubljane, zdruzene v predloge mestnim oblastem, za kaj naj na posameznih podroéjih
poskrbijo, da bo Zivljenje v njihovem mestu starejSim, pa tudi vsem drugim, bolj prijazno.
Na podro¢ju promelta se vecina predlogov nanasa na javne prevoze, manj pa na Sofiranje,
kar lahko pomeni, da je javni potniski promet v mestih starejsim pomembnejsi od Sofiranja.

Po ugotovitvah Svetovne zdravstvene organizacije si starej$i vozniki v mestih 7Zelijo, da
so ceste lepo vzdrzevane, dobro osvetljene in s pokritimi odvodniki, da je pretok prometa
dobro uravnavan, da ob cestah ni ovir, ki bi voznikom zastirale pogled, da so prometni znaki
opazni in smotrno postavljeni. Prijazno je tudi, e je dovolj ustavljalise 7a izstop sopotnikov
in da so na primernih mestih. Dovolj naj bi bilo tudi parkiris¢ s prednostnimi mesti za ljudi
s poscbnimi potrebami. In tudi, da se spodbuja izobraZevanje vseh voznikov, ki ngj sc jim
omogocajo tudi osvezitveni teéaji (S20, 2007).

7a ljubljanske seniorje, ki $¢ vozijo, pa je prijazno, ¢ so vozniki strpni drug do drugega
in tako tudi vozijo, & vozijo odgovorno in med vozZnjo ne telefonirajo in ¢e v avtosolah bo-
doce voznike vzgajajo v sposlovanju do starej$ih v prometu. Neprijazno je, e se prometni
rezim pogoslo spreminja in Ce se mnoZijo enosmerne cesle. Promet je po njihovem mnenju
dobro urejen, ¢e je teko¢ tudi ob konicah. Glede vozniskih dovoljenj v starosti pa menijo,
naj se tistim starej$im voznikom, ki so sposobni za voZnjo, podalj$ujejo brez birokratskih
ovir (Volj¢, 2010).

Opazanja udeleZencev raziskave v zvezi z javnim prometom so obsirnejsa in se tako po
svetu kot v Ljubljani nanasajo na cene, pogostnost prevozov, vozila, voznike, postajalidca,
informacije in taksije. Po Svetovni zdravstveni organizaciji naj bi bile odlike starosti prijaznega
javnega prevoza Zepu dosegljive in stalne cene, Prijazno je, ¢e so prevozi ob vsch urah ¢asovno
gosti, zanesljivi, ¢e nudijo dobre prestopne povezave in doseejo vse mesine predele, ¢e so
vorila ¢ista, lepo vzdrZevana, dostopna in imajo starej§im namenjene prednostne sedeZe, ki
jih potniki upostevajo. Prav tako je prijazno, &e vozniki na postajah ustavljajo tik ob ploé-
niku, tako da je vstopanje in izstopanje olaj$ano, in e pocakajo, da polniki sedcjo, preden
speljejo. Postajaliica naj bodo na primernih krajih, dostopna in jasno oznacena, varna, ¢isla,
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dobro osvetljena in opremljena 7 ustreznimi Klopmi in nadstreski. Potnikom naj bodo na
voljo zlahka doscgljive in popolne informacije o linijah, voznem redu in poskrbljeno naj bo
7a osebe s posebnimi polrebami. Taksije naj bi bilo lahko dobili in si jih privodcili, taksisti
pa naj bi bili vljudni in ustrezljivi (7.0, 2007).

Vse povedano se skoraj v celoti ponovi tudiv Ljubljani. O cenah prevozov nibilo pripomb,
priporoca pa se, da bibile vozovnice za invalide in starejie brezplacne ali cencejse. Prevozi naj
bodo dovolj pogosty, linije naj bodo ustrezno razporejene in naj zagolavljajo dobro povezavo
periferije s cenlrom. Predlagali so (udi, da naj bi mesini promel z Zeleznicami uskladil po-
vezave medmestnih avtobusov in vliakov. Javni prevoz naj bo invalidom in starej$im lahko
doslopen, avlobusi naj z nizkimi slopnicami ali s prilagodljivo visino omogocajo udoben
vslop in izslop, imajo naj dovolj roénih oprijemal, za varnost in udobje polnikov naj bo
poskrbljeno s kamerami, velikimi informacijskimi monilorji in natanénimi obvestili. 7
zvocnimi obvestili ali s pomoéjo prostovoljcev naj s¢ potnike poziva, da odstopijo svoj sede?,
slarcj$im, invalidom ali materam z otroki in jim pomagajo privslopu in izslopu. Prijazno je,
e so vozniki polrpezljivi, &e uposlevajo pro$nje krhkih potnikov, Ee ustavljajo (ik ob plog-
niku in speljejo, ko slarejsi potniki sedijo ali se drzijo oprijemal. Morebilne poskodbe, ki jih
potniki utrpijo med vozZnjo, naj se jim refundirajo. Vozniki Zeljo po ustavljanju ob ploénikih
lahko uposlevajo, &e poslajalid¢a niso zaparkirana. Poslajalisca so prijazna, e so s sedezivred
disla, neposkodovana in udobna in ¢e tudi invalidom omogocajo udobno in varno ¢akanje
na prevoz. Prevozi s laksiji naj bi bili cenovno doslopni, laksisti naj dobro poznajo meslo in
govorijo slovensko. Ce je treba, naj pomagajo starej$im klientom do doma. Nekateri taksisti
naj bi bili usposobljeni za prevoz invalidov in njihovih vozickov (Voljé, 2010).

5. ZAKLJUCEK

Vidimo, da so Zelje starejih in tistih, ki so 2 njimi vsak dan povezani, na podrocju prevozov
in vozenj po svetuin pri nas skoraj enake. Predvsem je pomembno, da njihove uresnicitve ne
zahtevajo velikih sredstev ali reorganizacij, ampak predvsem dobro voljo in pripravljenost na
ravni mesinih in drugih oblasti. Marsikaj je Ze uresniceno, marsikaj pa je $¢ mogoce storili,
da bi bila mestna okolja starim in vsem drugim bolj prijazna, da bi bila strpna in kullurna.
Tudi na podroéju prometa.

Ob koncu bi rad opozoril na dejstvo, da vprasanj o vozniskih sposobnostih starejsih,
odvzemih vozniskih dovoljenj in vsega, kar je s (em povezanega, Se v Casu moje mladosli ni
bilo. Ni bilo toliko aviomobiloy, voznike med starej$imi pa bi skoraj lahko na$teli na prste
obeh rok. Kaksen strahovit razvoj smo v dveh, treh desetletjih dosegli na tem podrodjul Ali
smo mu sledili tudi s primerno kulturo, je Ze drugo vpraanje. Vsi, ki se danes v tem obsegu
sre¢ujemo z vpradanji $oliranja ob vecerih nasih Zivljenj, predstavljamo v Sloveniji prve
generacije, ki se s lem soocajo. Zalo se v prid vseh, ki bodo julri stari vozniki, velja o vseh
teh vprasanjih, ki zajemajo veliko bolj $iroka podrodja nasih bivanj in sobivanj, kot se zdi na
prvi pogled, pogovarjati strpno in kulturno, iskati resitve, ki ne bodo prizadele dostojanstva
slarejdih in ki bodo zagotavljale varnosl vsch: (istih, ki $e vozimo, in tistih, ki jih vozijo drugi
in ki bodo julri vozili tudi nas.
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Danica Zeleznik

Ocena samooskrbe starejsih ljudi - pomemben
dejavnik za njihovo obravnavo

POVZETEK

Izhodisca: Liden izmed pomembnih dejavnikov, ki omogoda starej§im ljudem Ziveti v
domacdem okolju, je samooskrba. Samooskrba pomeni, da posameznik skrbi za svojo lastno
samoregulacijo, da je del njegovega Zivljenjskega sloga, ki se oblikuje na vrednotah in pre-
pri¢anjih posebnih kultur. Namen raziskave je bil ugotoviti, kaksne vrste samooskrbe imajo
starcjsi ljudje, ki Zivijo v domadem okolju. Prispevek prikazuje razvrstitev starejdih ljudi v
posamezne kategorije samooskrbe po teoreti¢nem modelu Kaise Backman.

Metode: Uporabljena je neeksperimentalna kvantitativna metoda raziskovanja. Podatki
so zbrani s pomodjo strukturiranega vprasalnika, sestavljencega iz Stiridesetih vprasanj.
Anketa je opravljena na vzorcu tristo dveh starejdih ljudeh, Zivedih v domadem okolju, ki so
bili izbrani po posebnih kriterijih; starost najmanj petinsedemdeset let ali ved, sposobnost
komunikacije, brez slu$nih in mentalnih problemov. Izbor vzorca je temeljil na odloditvah
slovenskih patronaznih medicinskih sester, ki so izbrane starcj$e ljudi dobro poznale. Za
prikaz demografskih podatkov preiskovancev in rezultatov klasifikacije je uporabljena
opisna stalistika.

Rezultati: Analiza zbranih podatkov razvrsti starejde ljudi v §tiri skupine samooskrbe:
odgovorno, formalno vodeno, neodvisno in zanemarjeno samooskrbo. Pri vedini anketi-
ranih rezultirajo razliéne kombinacije kategorij samooskrbe. Rezultati kazejo posamezne
sloge obnasanja v zvezi s samooskrbo, ki jih pogosto ni mogode jasno dolo¢iti. Izbrali smo
prevladujodi stil obnasanja v zvezi s samooskrbo in starejde ljudi razvrstili v dominantno
kategorijo. Najved starejsih ljudi je razvriéenih v formalno vodeno in odgovornoe kategorijo.

Diskusija in zakljucki: Znanjc o razvricanju starcjsih ljudi v kategorije samooskrbe ima
velik pomen za nadrtovanje njihove oskrbe in obravnave, za vkljuéevanje vsebin v programe
izobrazevanja na zdravstvenih fakultetah, visokih in srednjih $olah ter nacrtovanje pomodi
starej$im ljudem v domacem okolju.

Kljuc¢ne besede: starcjsi clovek, samooskrba, ocena

Avwtorica: Doc. dr. Danica Zeleznik je profesorica zdravstvene vzgoje in doklorica zdravstve-
nih ved. Zakljulila je podiplomski Studij iz gerontoloske zdravstvene nege in rehabilitacije na
Deaconal University College, Lovisenberg v Ostu. Na University of Oulu, Faculty of Medicine,
je zakljucila doktorat znanosti. Vec kot 20 let je bila zaposiena v UKC Maribor, kjer je pricela
z delom na Ortopedskem oddelku. Na Fakulleli za zdravstvene vede se je zaposlila leta 1997
in bila prodekanica za izobraZevanje do leta 2008. Leta 2009 je prevzela funkcijo dekanice na
Visoki $oli za zdravsivene vede Slovenj Gradec.
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ABSTRACT

Assessment self-care of older people - important factor for their treatment

Introduction: Onc of the imporlant faclors that allow clderly people to live in the home
environmenl is sel(-care, Sell-care means thal the individual is responsible [or his own sell.
Itis a part of his lifestyle, which is formed on the values and beliefs of specific cultures. The
purpose of the study was to determine what self care do elderly living in the home environ-
menl in Slovenia have. The contribulion shows the clderly classilied inlo calegories based
on a theoretical model of sel(-care by Kaisa Backman,

Methods: Non-cxperimental quantitative method of rescarch is used. Data is collected
through a structured questionnaire consisting of forty questions. The survey is conducted
on a sample of three hundred and two clderly living in the home environment, which were
selecled according (o specific erileria; age al least seventy-[ive years or more, able lo com-
municate, without hearing and mental problems. Sample selection was based on the decisions
of Slovenian nurses in home care service, which knew chosen clderly people very well. To
demonstrate demographic dala of subjects and (he results of the classification descriplive
slalistics was used.

Results: Analysis of collected data classifies elderly in four groups of self care: responsible,
formally guided, independent and neglected self care. Majority of respondents resulted dif-
ferent combinalions of calegories of sell care. Lhe results are showing the individual slyles
ol behaviour concerning sell care, which oflen can not be clearly delined. We selecled the
dominanl style ofbehaviour in relation (o sellcare and classified elderly in dominant category.
Most clderly are classified in a formal guided and independent category.

Discussion and conclusions: Knowledge of classilying elderly people into calegories of
sellcare is of greal importlance [or the planning of their care and (reatment, (or the inlegration
ol conlenl in educalion al medical facullies, colleges and secondary schools and planning
assistance to elderly people at home.

Keywords: older people, sell-care, assessmenl

Author: Doc. Dr. Danica Zeleznik is a professor of health care education and a doctor
of health sciences. She finished study from gerontological nursing care and rehabilitation
at Deaconal Universily College, Lovisenberg in Oslo. Al University of Oulu, Facully of
Medicine, she finished a doctorate of science. She was an employee in UKC Maribor for
more than 20 years, where she started in the Orthopedic department. She became an em-
ployee of Facully of Health sciences al the University of Maribor in 1997 as the vice dean
of education until 2008. In 2009 she took over the function of dean on College of Health
Sciences Slovenj Gradec.

1. UVOD

Stevilo starih ljudi v Sloveniji, kakor tudi v zahodnih dezelah, nenchno naragca. V skladu
s slaranjem prebivalstva naragéajo tudi polrebe po skrbi in pomodi. Vedanje $levila starcjsih
ljudi je pomembno za zdravsiveno in socialno politiko iz dveh glavnih razlogov: prvi¢, nega
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doma je cenejsa kot v ustanovi, in drugi¢, kakovost neprekinjenega Zivljenja v domadem
okolju pomeni tudi vedje potrebe z vidika zdravstvene nege in oskrbe.

Kakovostna starost je v veliki meri odvisna od navad, sprejemanja in nacina zivljenja Ze
v zgodnjih in aktivnih letih. Splo$ni preventivni in drugi ukrepi ter prizadevanja za zdrave
zivljenjske navade in zdrav nadin Zivljenja od njegovega zacetka dalje vodijo po poti vzdravo
staranje. Od vsakega posameznika je namre¢ odvisno, kako bo usmerjal ta proces, da bo v
svojih poznih letih lahko Zivel ¢imbolj kakovostno, polno in zdravo Zivljenje, ki je povezano
$ samooskrbo.

2. SAMOOSKRBA

Samooskrba starostnika je po navedbah nckaterih aviorjev (Backiman 2003, Ball idr.
2004, Séderhamn 2001, Toye idr. 2006, Zeleznik 2007) povezana s $tevilnimi dejavniki.
Nekatere raziskave samooskrbo povezujejo s funkcionalno sposobnostjo, zadovoljstvom
7 Zivljenjem, kakor tudi s samospostovanjem (Tagerstrom idr. 2007; Toljamo in [entinen
2001; Isola idr. 2003). Po mnenju nekaterih (Allison 2007, TTobbs Leenerts idr. 2002, Teel
in Leenerts 2005) je samooskrba sestavljena iz delovanja razliénih sistemov, odvisna od
zdravstvenega stanja posameznika, pa tudi z zdravjem povezanimi pogoji okolja in drugimi
dejavniki. Glede na ugotovitve raziskav (Badzek idr. 1998, Lukkarinen in ITentinen 1997) je
samooskrba starejsih ljudi podprta 7 visoko stopnjo izobrazbe, dobrim socialno-ckonomskim
polozajem in razpoloZljivo socialno podporo. Prav take na samooskrbo starejsih ljudi po
navedbah nekaterih aviorjev (Bliss idr. 2004, Bliss idr. 2005, De Raedt in Ponjaert Kristof-
fersen 2006) pomembno vpliva odpust starcjSega ¢loveka iz bolnisnice, saj predstavlja zanj
stresno 7Zivljenjsko situacijo. Po navedbah (Backman in [Tentinen 2001) so bolezen, metode
zdravljenja, osebne izkudnje posameznega starej$ega Cloveka, socialna podpora, kakovost
zivljenja in ucinkovitost zdravsivene nege in oskrbe v povezavi s samooskrbo. Velik pomen
7a dobro samooskrbo imajo pri starejsih ljudeh tudi delovne navade skozi vse Zivljenje, Na
zmoznost Zivljenja starejsih ljudi v domadem okolju vpliva tudi ucinkovitost in kakovost
servisnih sluzb. Pomemben dejavnik, ki omogoda starejsemu Cloveku, da Zivi doma, je
samooskrba (Allison 2007; [Tobbs Leenerts idr. 2002; Teel, Leenerts 2005). Samooskrba je
bila tradicionalno definirana kot aktivnost, povezana s pospesevanjem - promocijo zdravija.
Predstavljala je stopnjo obravnave pri posamezniku, kot pospesevati - podpirati ali poveniti
- obnoviti zdravje. Dnevne aktivnosti, kot so gibanje, hranjenje, pocitek - relaksacija, so bile
pogosto uporabljene za merilo samooskrbe (Nicholas 1993). Na ta nadin se je samooskrba
pojmovala kot racionalni nacin delovanja. Ko je nekdo opazil, da ga nekaj ogroza v smislu
7dravja (njega ali njo), je pretehtal razli¢ne moZnosti, da odstrani nevarnost in se odloéi, kako
bo reagiral. Oremova (1991) v zvezi s tem pravi, da samooskrba pomeni izvajati oskrbo sebi
(skrbeti za sebe), Ce je posameznik dovol] zrel, trden, obvladljiv, odloéen, ué¢inkovit. Cilj take
samooskrbe je vzdrievati zdravje. Po drugi plati palahko definiramo samooskrbo (self-care)
kot negovanje sebe (Orem 1991). Predpogoj samooskrbe je, da jo posameznik sprejme in
vrednoti. To pomeni, da samooskrba vkljucuje tudi napor za zmanj$anje nevarnosti v zvezi
s prehranjevanjem, da se izpopolnjuje in osebno raste pri izvajanju vsakdanjih aktivnostih.
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Potrebno je razumeti interakeijo med sestavinami nege 7a sebe in njihovo povezanost s so-
cio-kulturnimi vplivi (Zeleznik 2003). Vsch aktivnosti samooskrbe ne moremo razumsko
resiti. V tej $tudiji samooskrba ni pojmovana le kot razumni nadin promocije zdravja, ampak
bolj siroko, kot negovanje sebe pri vsakdanjih aktivnostih. V samooskrbni praksi odseva
starcjsi clovek svoj osebnostni stil in prilagodljivost, ki je specificna za njegovo preteklost,
dejanske okolis¢ine in za poglede v prihodnost.

Ceprav je skrb zase nekaj naravnega (Zeleznik 2001), pa vendar vsi starejsi ljudje lastne
oskrbe ne zmorejo. Prav gotovo pa ima lahko skrb zase za razlicne ljudi razlicni pomen. V
$tudiji smo poudarili pomen razumevanja samooskrbe starejsih ljudi.

Namen raziskave je bil ugotoviti, kak$no samooskrbo po modelu Backman (1999) imajo
starej$i ljudije, ki Zivijo v domacem okolju.

3. METODE

Raziskava je osnovana na kvantitativni metodologiji. Proces raziskave se je zadel 7
branjem literature o samooskrbi starejsih ljudi. Uporabljena je bila selektivna vzoréna
metoda. V raziskavi je bilo odkrito, da predhodne $tudije niso razkrile pomembnih
posebnosti v zvezi s samooskrbo starejsih. Nadaljevali smo s pridobivanjem podatkov s
pomodjo ankete, katere merski instrument je bil strukturiran vprasalnik, ki je zaobjemal
§tirideset vprasanj.

Vprasalnik nam je bil posredovan po posti s Finske v angleskem jeziku, medtem ko je bil
izvorni vprasalnik oblikovan v finskem jeziku in bil uporabljen v raziskavi Backman (1999).
Dabi zagotovili kakovosten prevod angleskega vprasalnika v slovenski jezik, so pri prevajanju
sodelovali trije nepovezani uradni prevajalei. Najprej je prvi prevajalec prevedel vprasalnik
v slovenski jezik. Nato je drugi uradni prevajalec prevedel vprasalnik iz slovenskega jezika
nazaj v angleski jezik. Tretji prevajalec je primerjal obe angleski razlicici in ugotovil, da so
vsa vprasanja ohranila prvotni pomen, pri tem smo sledili navodilom avtorja (ITarkness
2003). Vprasalnik je bil testiran na vzorcu petih starostnikov. Cronbach's alpha koeficient je
variiral od 0,75 do 0,95.

Vzorec anketiranih so predstavljali doma Zivedi starejsi ljudje (N = 302). [zbor starejsih
ljudi za sodelovanje v raziskavi so naredile patronazne medicinske sestre, ki so jih obiskovale
na njihovih domovih in jih dobro poznale. Kriteriji, po katerih so jih izbirale, so bili dogovor-
jeni z raziskovalko: starostna meja 75 let ali ved, sposobnost komunikacije, brez okvar sluha,
brez resnih dusevnih teZav — kognitivne invalidnosti in popoln pristanek za sodelovanje. Na
zanesljivost podatkov raziskave (Rasdnen, Backman in Kyngés 2007) je vplivalo veljavno in
natanéno zbiranje podatkov, veljavnost analize in primerna izkustvena osnova o ugotovitvah
raziskave. Za prikaz demografskih podatkov preiskovancev in rezultatov klasifikacije je bila
uporabljena opisna statistika.

ETICNI VIDIK
Poudarek je bil na prostovolinem sodelovanju posameznika. Zagotovljen je bil pisni
pristanck na pogovor, kakor tudi anonimnost in zaupnost. Poucen pristanck je temelj
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cticno brezhibnega raziskovanja. Titicno nacelo avtonomije zahteva, kot navajata Tray in
Johnsonc (2002, 110), da se subjeklom v raziskovanju da priloZnost sprejeti odlogitve, ki
so zasnovane na popolnih informacijah, ki ne vsebujejo pritiska. Raziskovalei smo po-
skrbeli, da so sodelujoci v raziskavi razumeli polencialna tveganja in koristi sodelovanja
v §tudiji. Obvesceni so bili o njihovi pravici, da ne sodelujejo in da lahko odstopijo od
sodelovanja, kadarkoli bodo 1o Zeleli. Ta informacija se jim je posredovala tako, da sc jih
k ni¢emer ni sililo. Proces pridobivanja poucenega pristanka je polekal v skladu z eli¢-
nimi, pravnimi in znanslvenimi naceli. Poucen pristanek je zagolavljal polencialnemu
subjektu v raziskovanju eksplicitne informacije, ki so bile zasnovane na strokovnem zna-
nju raziskovalca. Raziskovalna $tudija je bila odobrena in nadzorovana s sirani Komisije
Republike Slovenije za medicinsko etiko, prav lako je bila prisolna poscbna pozornost in
spodtljivost do sodelujoéih.

4. REZULTATI

Namen kvanlilativoe analize je bil razvrslili pridobljene podatke o samooskrbi slarcjsih
ljudi, ki Zivijo v domacem okolju v skupine samooskrbe po linskem modelu Kaise Backman.

Tabela 1: Spol

leta moski Zenske

75-80 46 (26 %) 132 (74 %)

81-90 29 (27 %) 80 (73 %)

91+ 5(39 %) 8 (62 %)

Skupaj 80 (27 %) 220 (73 %)
N =302

Tabela 1 kaZe, da je v raziskavi sodelovalo skupaj 220 (73 %) Zensk in 80 (27 %) moskih
vvsch starostnih kategorijah.

Yabela 2: Zakonski sian

leta porocen/-a ali neporocen/-a vdovec/-a razvezan/-a
zunajzakonski/-a

75-80 77 (44 %) 7 (4 %) 89 (50 %) 6 (3 %)

81-90 28 (26 %) 8 (7 %) 71 (66 %) 1(1 %)

91+ 2 (14 %) 3(21%) 9 (64 %) 0 (0 %)

skupaj 107 (36 %) 18 (6 %) 169 (56 %) 7 (2 %)

Vee kol polovica slarcjsih ljudi, 169 oz. 56 %, je bilo ovdovelih. V starosini kalegoriji
75-80 lel je la odslotek 50 ali 89 slarejsih Jjudi, zelo velik odstotek ovdovelih, kar 66 % ali
71 starcjsih ljudi, je v starostni kategoriji 81-90 let (Tabela 2).
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Tabela 3: Izobrazba

leta manj kot osnovna Sola poklicna zakljucena dodiplomska
osnovna sola sola matura
(srednja 3ola)
75-80  35(20%) 68 (38 %) 42 (24 %) 13 (7 %) 21 (12%)
81-90 21(19%) 46 (43 %) 17 (16 %) 10 (9 %) 14 (13 %)
91+ 5(36 %) 3(21 %) 3(21%) 0 (0 %) 3(21 %)
skupaj 61 (20 %) 117 (39 %) 62 (21 %) 23 {8 %) 38 (13 %)

Tabela 3 prikazuje, da ima vecina slarejdih ljudi v vseh starosinih kalegorijah zakljuceno
osnovno $olo, 117 (39 %), sledijo slarejsi ljudje s poklicno §olo, 62 (21 %), manj kol osnovno
$olo ima 61 (20 %) starcjsih ljudi, 23 (8 %) jih ima srednjo Solo in 38 (13 %) starej$ih ljudi
ima zakljuc¢eno dodiplomsko izobraZevanje.

Tabela 4: Delovne izkusnje

leta gospodinjstvo/ kmetovanje delo izven doma
domacda opravila

75-80 100 (57 %) 22 (12 %) 56 (32 %)

81-90 55 (52 %) 14 (13 %) 37 (35 %)

91+ 6 (43 %) 0(0%) 7 (54 %)

skupaj 161 (54 %) 36 (12 %) 100 (34 %)

Najvedji odstotek starejsih ljudi (54 %), 161, je opravljalo gospodinjska dela ali druga
domada opravila, 100 (34 %) jih je bilo zaposlenih izven doma, imelo redno sluzbo in 36
(12 %) jih je kmetovalo (Tabela 4).

Tabela 5: Nacin zivijenja

leta sam/-a zzakoncem zzakoncem zotroki zostalimi s prijateljem/
in otroki sorodniki  -ico

75-80 54(30%) 61(34%) 24 (14 %) 28(16%) 8(5%) 3(2 %)

81-90 33(31%) 29(27 %) 5(5%) 26(24%) 13(12%) 1(1 %)

91+ 7(50%) 1(7%) 1(7 %) 5(36%) 0(0%) 0 (0 %)

Skupaj  94(31%) 91(30%) 30(10%) 59(20%) 21(7%) 4 (1%)

Vedina starej$ih ljudi, 91 (31 %), v vsch starostnih kalegorijah, Zivi samih, sledijo starejsi
ljudje, ki Zivijo z zakoncem 91 (30 %), z olroki 59 (20 %), z zakoncem in olroki 30 (10 %),
oslalimi sorodniki 21 (7 %) in prijaleljem ali prijateljico 4 (1 %), kar prikazuje Tabela 5.

1abela 6: Stanovanje

leta hisa stanovanjev  vrstna hisa varovano
bloku stanovanje

75-80 109 (61 %) 52(29 %) 13 (7 %) 4 (2 %)

81-90 77 (71 %) 25(23 %) 5(5 %) 2(2%)

91+ 8 (57 %) 5(34 %) 1(7 %) 0(0 %)

skupaj 194 (65 %) 82 (27 %) 19 (6 %) 6 (2 %)
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Zclo velika vedina starejsih ljudi, 194, kar predstavlja 65 % v vsch starostnih kategorijah,
zivi v hisi, sledijo tisti, ki Zivijo v slanovanju v bloku 82 (27 %), 19 (6 %) jih Zivi v vrstni hisi
in samo 6 (2 %) v varovanem stanovanju (Tabela 6).

Model, ki smo ga povzeli po avtorici Backman (1999), sestavljajo 4 skupine samooskrbe
(odgovorna samooskrba, formalno vodena samooskrba, neodvisna samooskrba in zanemar-
jena - zapud¢ena samooskrba) z razliénimi zmoZnostmi za aklivnost in razliénim pomenom.

Posameznih skupin ali slogov samooskrbe nibilo mogoce vedno jasno dolociti. Pri vecini
starostnikov je slo za razli¢ne kombinacije skupin samooskrbe. Razvrstili smo jih glede na

prevladujodi slog.

Tabela 7: Skupine in kombinacije samooskrbe

Prevladujoca skupina samooskrbe - stil vedenja/druge skupine Stevilo
samooskrbe - stil vedenja starostnikov
Odgovorna 68
s odgovorna/zanemarjena 8
e odgovorna/zanemarjena/neodvisna 1
* odgovorna/formalno vodena/neodvisna/zanemarjena 1
Skupaj 78
Formalno vodena 100
o formalno vodena/neodvisna 42
* formalno vodena/odgovorna/neodvisna/zanemarjena 12
¢ formalno vodena/neodvisna/zanemarjena 3
* formalno vodena/zanemarjena 1
Skupaj 158
Neodvisna 18
¢ neodvisna/formalno vodena/zanemarjena 11
* neodvisna/odgovorna/formalno vodena 8
* neodvisna/formalno vodena 4
* neodvisna/zanemarjena 2
Skupaj 43
Zanemarjena 20
* zanemarjena/neodyvisna 1
¢ zanemarjena/formalno vodena 1
* zanemarjena/formalno vodena/neodvisha 1
Skupaj 23
Skupaj 302
N=302
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Rezultati kazejo, da so skoraj vsi starostniki, katerih samooskrba je odgovorna, formal-
no vodena ali neodvisna (samostojno izvajajo dnevne aktivnosti) v glavnem brez pomodi
(odgovorna in neodvisna je najboljsa). Starostniki z zancmarjeno samooskrbo pogoslo ne
zmorejo samoslojno opravljali vec¢ino dnevnih aklivnosti (Tabela 8). Povprecna razlika med
§tirimi skupinami samooskrbe je bila statistiéno znacilna (p < 0,001).

Tabela 8 Samooskrba

n %
odgovorna 78 258
formalno vodena 158 52,3
neodvisna 43 14,2
zanemarjena 23 7.6
Skupaj: 302 100,0

Starosina skupina = 75+

Iz Tabele 8 je razvidno, da je najved starcjdih ljudi izkazovalo formalno vodeno samoo-
skrbo, 158 (52,3 %), sledila je razvrstilev v odgovorno kalegorijo samooskrbe, kateri pripada
78 (25,8 %) starcj§ih ljudi, v ncodvisni skupini jih je 43 (14,2 %) in v zanemarjeni 23 (7,6 %).

5. DISKUSIJA

Vedina slarej$ih ljudi, predstavljenih v raziskavi, je za svoje Zivljenje kar dobro skrbela in
bila odgovorna zanj. Dognan je bil naslednji osnovni socialni proces: samooskrbo starejsih
ljudi, ki Zivijo na svojih domovih, seslavlja skrb za zdravije in izvr$evanje vsakdanjih aktiv-
nosti. V tej $tudiji so vsi izbrani anketirani na zastavljena vprasanja odgovarjali nedvoumno
in o svojem Zivljenju sprodéeno govorili

Samooskrba ni samo racionalni na¢in vzdrievanja zdravja, je (udi osebni odnos do
Zivljenja, do zdravslva, zdravsivene nege, bolezni in Zivljenja v celoli. Samooskrba ni
lo¢eni del Zivljenja starcjsega ¢loveka. Tesno povezuje preteklost s prihodnostjo (Dill idr.
1995). V I¢j $ludiji je bila odgovorna samooskrba povezana s pozilivnimi izkudnjami
glede na preleklosl, sedanjost in prihodnost. Osebe so sebe v Zivljenju vedno sposlovale
in sprejemale sebi ugodne odlodilve. Odgovorna samooskrba vkljuéuje pozilivno dozi-
vljanje staranja. Odgovorni starejsi ljudje v Casu zdravja in bolezni zase dobro skrbijo.
Odgovorne oscbe so lisle, ki sprejmejo, Kar je, prevzemajo odgovornosl za svoje Zivljenje,
in kljub omejilvam sprejemajo (udi svojo bolezen. Odgovorna samooskrba pomeni, da
slarejdi ljudje, ki mislijo in delajo zase, izvajajo razli¢ne aklivnosti, kol so redna lelovadba,
natanéno jemanje zdravil, natanéno upostevanje navodil za upravljanje 7z medicinskimi
napravami, sledijo zdravnikovim navodilom, preizku$ajo domada zdravila, dicto in drugo.
Pomen odgovorne samooskrbe je tudi neprekinjeno aklivno Zivljenje. Slarejsi ljudje se
(rudijo, da bi delovali kol v mlajsih lelih, zalo prevzemajo razne druZabne aklivnosli in
s¢ ukvarjajo 7 raznimi konjicki.
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Formalno vodena samooskrba 7ajema regularno, pa vendar nekritiéno izpolnjevanje
medicinskih navodil in rutinskoe izvajanje dnevnih obveznosti. 1 stareji ljudje naredijo vse,
kar jim je bilo reCeno, vendar ne vedo, zakaj je lo potrebno, in jih niti ne zanima. Formalno
vodena samooskrba temelji na lemm, da se starejsiljudje pustijo voditi in sprejemati skrb zanje
od drugih ljudi, enostavno se prepustijo procesu staranja. Taki ljudje Zivijo v prepricanju,
da je starost bolezen, in mislijo, da so boledine neizogibni del staranja. Reichard idr. (1962)
pravijo, da se »v gugalniku prilagajajo« na staranje. Po $tudiji (Dill idr. 1995) formalno
vodena samooskrba zajema nekrili¢no izpolnjevanje navodil in rutinsko izvajanje dnevnih
aktivnosti. Pomen formalno vodene samooskrbe je sprejeti Zivljenje taksno, kot je, in opuscati
socialne in druge aktivnosti kot naravno pol slaranja. l'ormalno vodena samooskrba temelji
na Zivljenjskih izkusnjah, da zate skrbijo drugi.

Neodvisna samooskrba lemelji na ¢lovekovih Zeljah po posluganju lasinega notranjega
glasu in na zahtevi, da bi bil ¢im bolj samostojen. Taki ljudje se skrijejo v svoje domove in
zivijo lo¢eno od drugih. Znadilnosti ljudi, ki skrbijo sami zase, kot navaja Nicholas (1993),
so: samokontrola, obvladovanje scbe, samozadostnost, samozavestnost in vzdrzljivost. Ti
starej$i ljudje so odkrili obrambo proti staranju. Nekateri, kot tudi odkrivajo Dill idr. (1995),
zdravijo svoje simptome bolezni sami, in to 7e nekaj let po lastnem receptu. Po navedbah
razliénih avtorjev nekateri starostniki rajsi sami presojajo simptome, kot da bi upostevali
strokovno mnenije. Verjelno zato, kot meni Zeleznik (2007), ker so imeli v preteklosti slabe
izkudnje ~ medicinsko stroko. Takim ljudem se ne zdi pomembno upostevali in razumeti
navodil zdravnika ali medicinske sestre ali pa vanje celo dvomijo. Druge $tudije (Segall in
Goldstein 1989) porodajo, da starejsi ljudje, ki so do medicine skeptic¢ni, tudi manj obiskujejo
zdravnika. Po navedbah McWilliam idr. (1996) sc ta skupina starcj$ih ljudi upira in bori proti
vsemu, kar je in kar bo, bori se proti sistemu, ima drugacne cilje, kot jih ima strokovna sluZzba
za posameznika. Pomen neodvisne samooskrbe je bil poskus vzdrzevati nespremenljivost
Zivljenja. ‘I starejsiljudjc hocejo ostati doma za vedno. Doma so varni. Niso radi oskrbovani
od drugih, sami vedo, kaj jc za njih najbolje. Ne sprejemajo staranja, o njem ne razmisljajo,
prav tako ne razmisljajo o prihodnosti.

Znacilnost zanemarjene samooskrbe jc nemod, nezadovoljstvo in neodgovornost do
scbe, Zanemarjena samooskrba vkljuéuje tudi zagrenjenost starostnika. Taki ljudje so imeli
tezko Zivljenje ali pa so nesreéni zaradi bolezni ali smrti bliznjega. Nekateri aviorji navajajo,
da je slresno Zivljenje vzrok depresiji v starosti in da je nezadovoljstvo v starosti povezano
7 razliénimi spremembami v Zivljenju. Zanemarjena samooskrba je povezana 7 negativnim
razpoloZenjem do staranja. Pri teh starostnikih prevladujejo nekateri simptomi, kot so
kroni¢na boledina in slabost, slabo poculje, so tudi osamljeni in nezadovoljni s svojim Zi-
vljenjem. Po §tudiji (Reichard idr. 1962) so to »jezni ljudje« in sovrazni do sebe, zagrenjeni,
nezadovoljni v svojem Zivljenju in slabo prilagodljivi na stara leta, izpostavljajo pa tudi Zeljo
po opuscanju samooskrbe in ¢akajo, da bodo zanje skrbeli drugi. Zanemarjena samooskrba
lahko kaZe tudi na depresijo ali demenco.
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6. ZAKLJUCEK

Ocena samooskrbe slarejSega cloveka je za kakovostno obravnavo slarejSega cloveka
izjemno pomembna in predstavlja izzivin obvezo vseh, ki delajo 7 njim. Kot je ugotovljeno 7
raziskavo, mnogi dejavniki, kot so zdravje, zmoznosl delovanja, socialna blaginja, zdravstvena
nega in oskrba, vplivajo na sposobnost starcj$ih ljudi, da lahko Zivijo v domacem okolju.
Samooskrba ima pri tem vodilno vlogo. Glede na predstavljeno $tudijo imajo starejsi ljudje
razli¢ne stile Zivljenja in s tem povezano razli¢no samooskrbo.

Prakti¢na samooskrba odseva oscbni, individualni stil in prilagodiley, ki je specifiéna za
zgodovino starcjSega ¢loveka, dejanske okolis¢ine in njegov pogled v prihodnost. Poznavanje
poleka Zivljenja starega cloveka olajsa razumevanje njegovega nacina samooskrbe. Poznali je
potrebno tudi njegov odnos do zdravja, njegovo stalisée do zdravega nadina Zivljenja, do med-
¢loveskih in medgencracijskih odnosov, do spostovanja, strpnosti in solidarnosti, predvsem
pa njegovo mnenje o tem, ali sam obravnava starost kot enakovredno Zivljenjsko obdobije.

Ohranjanje aktivnosti starejsih ljudi na vseh podrogdjih in povecevanje $tevila lel, ki jih
prezivijo v zdravju, kakor tudi visoka raven samooskrbe, so prav gotovo cilji, ki bi si jih
morala postaviti sodobna druzba. Na podroéju zdravstvene skrbi za starej$o populacijo je
polrebno zmanjsevali razlike v zdraviju starcjsih ljudi in omogodcali ¢im daljse samostojno
zivljenje v domacem okolju ter celostno inlerdisciplinarno oskrbo na domu ali v instiluciji,
ko starejsi clovek ni ved sposoben samostojnega Zivljenja. To naj bi dosegli 7 ustrezno javno
in zdravstveno politiko ter s sluzbami in programi, ki bi starej$im ljudem omogoéali upora-
bljati preostale zmozZnosti, zagotovili pa tudi dostop do primernega zdravstvenega varsiva
ter drugih storitev, pripomoc¢kov in pomodi.

7ato je raziskovalno delo na podrodju gerontologije nujno potrebno, saj bo pomembno
pripomoglo h kakovostnejsi obravnavi starejsih ljudi na vseh podrogjih.
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Matjaz Rode

Ustna votlina in starost

POVZETEK

Za slaroslnike je pomembno, da zaditijo in ohranijo Zveéno funkcijo, saj lako ohranijo
kvalilelo Zivljenja. Kljub (emu pa je med slarosiniki visok odslolek brezzobih. Razgradnja
obzobnih tkiv in koreninski karies sta med starostniki pogosta. Posebno pozornost pa je
treba posvetiti infekeijam zob in obzobnih tkiv, ki so riziéni dejavniki za nastanek nekaterih
splosnih bolezni. Zalo je nujno, da starosinikom posvelimo ved prevenlivnih aklivnosti.
Zobozdravsiveno varstvo slarosinikov se mora vgradili v Ze obslojece konceple socialnega
in zdravslvenega varslva slarostnikov.

Kljucne besede: starost, ustna votlina, koreninski karies, parodontalne bolezni, ustne
bolezni

Avtor: Prof. dr. MatjaZ Rode, dr. dent. med., visji svetnik, specialist za zobne, ustne bolezni
in parodontologijo. Je upokojenec, a e predava Studentom Medicinske fokultete v Mariboru.
Bil je gostujoci profesor na Stomatoloski fakulteli v Sarajevu, vabljeni predavatelj v Bratislavi,
Zagrebu, na Dunaju, Moskvi, Trstu, Pragi, VarSavi. Njegova posebna skrb je namenjeng ohra-
nitvi ustnega zdravia v starosti.

ABSTRACT

Oral cavity and old age

For elderly people, prolecting and promaoling maslicalory funclion is essenlial (o maintain
good quality of life. TTowever, clderly populations often show high rates of edentulousness.
Periodontal destruction and root carics are a frequent experience among elderly people, The
possible role of dental and periodonlal infections as risk {actors [or syslemic discascs has
allracled special allention. 'Thus, more allention lo prevenlive regimens [or senior cilizens
is required. Geriatric dentistry must be integrated into existing concepts for the social and
medical care of the elderly population.

Key words: old age, oral cavily, rool carics, periodonlal discase, oral discases

Author: Professor MatjaZ Rode, Doctor of Dental Medicine, Senior Councilor, Specialist
in Dental and Oral Diseases and Parodontology. Presently retired, yet still lecturing ot Medi-
cal Faculty of University of Maribor. Former guest lecturer al Facully of Dentistry, University
of Sarajevo, he is invited Lo give lectures all over Europe in cities such as Bratislava, Zagreb,
Vienna, Moscow, Trieste, Prague, Warsaw. Ilis particular concern is with preservation of oral
health at older age.
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1. UVOD

Zdrava trda in mehka tkiva v ustni votlini - to so zobje, obzobna tkiva in ustna sluznica
- so 7a dobro fiziéno, psihiéno in socialno pocutje starostnika zelo pomembna, Bolni in manj-
kajoci zobje ali celo brezzobost povzrodajo stanje, ki lahko vodi v motnje v prehranjevanju,
predvsem pa v izgubo dobrega pocutja in samospoStovanja starostnika in njegove socialne
umestitve v druzbo. Nasprotno pa ohranjeno ali nadomesceno zobovje pomembno vpliva
na njegovo samozavest. Brezzobost tako postaja socialna stigma.

Poznanih je veliko epidemioloskih studij o pogostosti kariesa in vnetnih parodontalnih
bolezni pri otrocih in odraslih, podatkov o stanju v ustih starostnikov pa ni toliko.

Posamezne $ludije dokazujejo, da imajo tudi starostniki vse ve¢ svojih lastnih zob in
Svetovna zobozdravstvena organizacija je kot enega od svojih strateskih ciljev dolo¢ila tudi
zmanj$anje brezzobosti v skupini nad 64 let za 25 %. Svetovna zdravstvena organizacija pa
je na svoji generalni skupscini leta 2007 sprejela odlocitey, da je ustno zdravje pomemben
del splodnega zdravja.

Ustna votlina na starost dozivlja spremembe, ki so predvsem posledica sprememb v Zilju in
posledi¢nih motenj v prehrani in presnovi tkiv. Spreminja se povrsina ustne sluznice, manjsa
sc kostnina v zgornji in spodnji ¢eljustni kosti, zmanj$ano je izlo¢anje sline.

Res je, da je starost fizioloski proces, res pa je tudi, da je zelo majhna skupina starih, ki
nimajo vsaj ene od mnogih moznih bolezenskih sprememby tudi v ustni votlini. Nekatere,
7a starost znacilne bolezenske spremembe v ustni votlini so: koreninski karies, napredovale
oblike vnetne parodontalne bolezni, motnje v izlo¢anju sline in spremembe na ustni sluznici,
od katerih nekatere lahko uvrstimo med rizi¢na stanja.

Pri okoli 20 % vsch starih najdemo tudi bolece in trdovratne razjede koze in sluznice v
ustnih kotih: angulus infectiosus oris in pri skoraj 80 % Zensk po menopavzi vsaj obcasno
sindrom pekocega ali boleéega jezika in pekocih ust (Rode in Vrbi¢, 1994).

Pri starostnikih, ki imajo motnje v gibanju, roc¢ni spretnosti, vidu, okusu, vohu in zazna-
vanju, je pogosto motena tudi zadostna ustna higiena, ki je osnova za ustno zdravje.

Starostniki obic¢ajno jemljejo ved zdravil. Zato lahko pride do suhih ust in poslediénih
teZav, Pri tem pa je pri starostnikih motivacija za vzdrZevanje ustnega zdravja dostikrat
manj$a, saj imajo ved drugih problemoy, ki so resnejsi, kot je ustno zdravije.

Vedno ved starostnikov ima svoje lastno zobovje, a mnogo jih je, ki so povsem brez lastnih
zob. Popolna brezzobost v skupini nad 65 let je na Svedskem 15,5 %, v Sloveniji 16,0 %, na
Portugalskem 70 %, v Kanadi 58 %, v Nemdiji 24,8 %, v Svici 8 % in v ZDA 26,0 % (Jones
idr, 2003). V Sloveniji je 70 % pregledanih oseb v starostni skupini nad 65 let imelo snemne
zobne proteze. Okoli 10 % ljudi, starih 65 let, je bilo Ze brezzobih (Vrbi¢, 1995).

Klju¢no vlogo privzdrzevanju zdravia trdih in mehkih tkiv v ustni votlini pri starostnikih
ima slina, ki je poleg redne in pravilne ustne higiene odlodilna za ustno zdravje.

Slina igra vse Zivljenje pomembno vlogo v vzdrzevanju usinega in zobnega zdravja. 90 %
sline tvorijo glavne Zleze slinavke, ki so parne: obusesni, podjezicni in podceljustnicni. Okoli
10 % sline pa tvorijo male Zleze slinavke, ki se nahajajo v ustni sluznici. Poleg vode vsebuje
slina $c beljakovine in ione. V zdravih ustih je dnevna koli¢ina izlocene sline med 0,5 1
(nestimulirana) in 1,51 (stimulirana). Na minuto je to med 0,5 mlin 1,5 ml (Sreebny, 2000).
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Evolucijsko gledano najstarejsa funkeija sline ni le vlaZenje griZljaja hrane, ampak sode-
lovanje pri celovili mehanski in kemiéni zadciti mehkih in (rdih (kiv usine votline. Slinski
sloj, ki prekriva povr§ino ustne votline, ne olaj$a le prehoda griZljaja hrane, ampak pomaga
tudi pri govoru, poleg lega pa slina omogoca ludi normalno oku$anje hrane. Slina ima vazno
vlogo pri prebavi hrane, saj se razgradnja ogljikovih hidratov z njeno pomodjo zaéne 7e v
usini vollini. Anlimikrobno delovanje sline je omejeno, saj je uéinkovilo predvsem lakral,
ko so baklerije v ustni vollini prisotne v majhnem $levilu,

Poleg lega, da ovlazi hrano, slina ludi ¢isti ustno voulino od oslankov hrane in §¢ili zobe
pred razgradnjo. Ce je izlodanje sline prekinjeno, zobje razpadejo v nekaj mesecih.

Najved sline s¢ iz ust odstrani s poZiranjem. To je tudi nadin odstranjevanja oralnih mi-
kroorganizmov in $kodljivih snovi iz usl. Zalo ni ¢udno, da pri zmanj$anju izlocanja sline
porasle v uslih Slevilo baklerij.

V starosti se izlo¢anje stimulirane sline ne zmanjsa samo po sebi — najveckrat se zmanj-
§a zaradi jemanja nekaterih zdravil. Subjektivai obZutek suhih ust (kserostomija) je ena
od najpogostejdih komplikacij v Zivljenju slarosinikov in je eden od najstarcjdih zapisanih
simplomov bolezenskih sprememb pri ¢loveku. 'Ta nadloga je pogoslejia pri zenskah, saj bolj
ali manj prizadenc okoli 33 % odraslih Zensk in manj moskih (21 %). Najved se pojavlja pri
starcjsih od 60 let. Sama koli¢ina izloéene sline $e ni dovolj za kliniéne znake suhih ust, saj
v€asih o suhih ustih loZijo pacienti, ki imajo izmerjeno normalno izlocanje sline. Molnje v
izlo¢anju sline v slarosti so pogojene predvsem z nekalerimi sistemskimi boleznimi (primarni
in sckundarni Sjégrenov sindrom, diabetes, Alzhcimerjeva bolezen), z jemanjem nekaterih
zdravil in obsevalnim zdravljenjem, pojavijo pa se tudi zaradi psihogenih motenj, poskodb
Zlez slinavk in molenj pri Zvedenju (Rode idr., 2001).

Glavni vzrok pomanjkanja sline so zdravila. Ocenjuje se, da okoli 80 % najveckral pred-
pisanih zdravil za starostnike povzroca kserostomijo. Starostniki so pri tem e bolj ranljivi,
saj redno jemljejo ved zdravil kot ostala populacija.

Pacienli z motnjami v izlo¢anju sline imajo v ustih $levilne bolezenske simptlome. Glavni
znaki, ki so povezani s kseroslomijo, so suhe ustnice, peko¢ ali bole¢ jezik, suha li¢na slu-
znica, leZave pri Zvecenju in poZiranju predvsem suhe hrane, teZave pri okusanju in (udi pri
govorjenju. Zmanj$ano je tudi zaznavanje okusov (Gil-Montoya, Guardia-Lopez in Gonza-
les-Moles, 2008). Prva pomo¢ je vlaZenje usine volline z malo okisanimi pijacami, izogibali
pa se je lreba pikaninim jedem in uporabi Zajbljevih Cajev.

Zobna gniloba — karies — je velik zdravsiveni problem tudi pri starostnikih. Pri veé¢ kol
polovici starostnikow, ki so $¢ ohranili lastne zobe, lahko odkrijemo karies. Nastanck karicsa
pospesi ludi pogoslo molena pravilna ustna higiena, Pri starosinikih je zobni karies predvsem
v obliki koreninskega kariesa.

Parodonlilis je vnelna bolezen obzobnih tkiv, ki jo povzrocajo specifi¢ni mikroor-
ganizmi ustne votline in ki s¢ kaze kot razgradnja obzobne kosti in pozobnice, tvorba
obzobnih Zepkov in v konéni fazi kol majavosl in izpad zob. Primarni vzrok za naslanck
vnelja obzobnih tkiv je prisolnost baklerij v obzobnih oblogah - denlalnem plaku na
zobnih povr§inah (Marsh, 2005).

Vnetne parodontalne bolezni so rezultat interakeije med bakterijami in njihovimi produkti
v dentalnem plaku in vnelnimi in imunskimi spremembami v obzobnih tkivih,
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Te bolezni so najpogostej$a kroniéna infekeija pri tistih starostnikih, ki $¢ imajo svoje
zobe. Pogostnost in izrazitost leh bolezni s starostjo naradéa. Longitudinalne Studije, ki so
bile narejene v Sloveniji, kaZejo, da parodontalna bolezen s starostjo napreduje in da paro-
dontalno zdravljenje potrebuje kar 96,7 % pregledanih v skupini nad 65 let, ki $e imajo svoje
zobe (Kovac-Kaveic¢ in Skalerié, 1998). 7 osteoporozo se poslabsa tudi stanje obzobnih tkiv
in pove¢a moznost izgube zob. Najucinkovilej$a metoda za odstranitev oblog na zobnih
povrsinah - dentalnega plaka - je redna in pravilna oscbna usina higicna.

Usla so sestavni del telesa in ra¢unati moramo na to, da imajo lahko bolezni v ustih vpliv
tudi na ostale dele telesa. V zadnjih letih se je pric¢ela v medicini vse bolj uveljavljati nova
veja: parodontalna medicina, ki raziskuje moZne povezave med parodontalno infekeijo in
njenim vplivom na splosno zdravje,

Vedno ved je dokazov, dalahko parodontalne infekeije sprozijo poleg lokalnega tudi sis-
temski odgovor (Jepsen in Kuchel, 2006). Bakterije ustne votline so odkrili v Zilnih plakih.
Znana je tudi povezava med parodontalno boleznijo in moZganskimi abscesi in moZgansko
kapjo predvsem pri moskih, ki $¢ niso bili stari 50 let. V klini¢nih $tudijah so ugotovili,
da je nezdravljen parodontitis neodvisni riziéni faktor za nastanek nekaterih mozganskih
sprememb.

Lpidemiologke $tudije potrjujejo, da ima okoli 20 % baklerijskega endokarditisa izvor v
ustni vollini (Carmona, Diz Dios in Scully, 2004) . Najveckrat mikroorganizmi, in lo pred-
vsem baklerije iz ustne volline, vdrejo v druge dele organizma iz zobnih infekcij in infekcij
obzobnih tkiv. Take infekeije so lahko v posebnih pogojih, kot je tudi starost, agresivnejse.

Ved raziskav je pokazalo povezanost med diabetesom in vnetjem obzobnih tkiv ter vpliv
diabelesa na obzobna tkiva in obralno (Mealey, 2006). Po zdravljenju parodontalnega vnetja
so slovenski strokovnjaki ugotovili izbolj$anje sladkorne bolezni (Schara, Medvedcek in Ska-
leri¢, 2000). Opisna je tudi nedvoumna povezanost med aspiracijsko plju¢nico in bakterijami
ustne volline pri prizadetih starostnikih.

Zacetki iskanja takih povezav so tu, in v prihodnje bo treba vedno bolj misliti na
moznost povezave med infekcijami zobnega organa in drugimi bolezenskimi sindromi,
ki tarejo {lovestvo.,

V starosti pride pogosto tudi do sprememb ustne sluznice. ‘Te spremembe povzrodijo, da je
ustna sluznica bolj dovzetna za okuZbe in Se nekatere bolezenske spremembe. Starostniki so
zaradi kroni¢nih bolezni, jemanja zdravil, slabe ustne higiene, zmanjSanega izlo¢anja sline in
motenj vimunskem sistemu obéutljivi na infekeije v ustih in to predvsem s Candido albicans.
To vnetje ugolovimo med 11 in 67 % vsch, ki nosijo snemne zobne proteze (Hatakka idr,
2007). Pogostnost te infckeije s starostjo naraséa. Vneta sluznica je rdeca. Rdedina je omejena
le na obseg proteze, drugje je sluznica kliniéno nespremenjena. Pogosto je vnetje prisotno
tudi v ustnih kotih (angulus infectiosus oris) (Catalan idr., 2008).

V za starostnike pomembno skupino sprememb usine sluznice lahko uvrslimo spre-
membe, ki jih ozna¢ujemo kot bele madeze ustne sluznice. Med njimi so tudi beli madezi,
ki jih ne moremo pripisati znanim bolezenskim simptomom in jih oznacujemo s klinicnim
opisom: levkoplakije. Nekatere od teh lahko uvrstimo med rizi¢na stanja.

V 7zadnjem desetletju se je incidenca raka v Sloveniji povedala za 40 % pri obeh spolih.
Petletno prezZivelje bolnikov z rakom ustne votline je 45 % in to predvsem zaradi poznega
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odkritia bolezni (Primic-Zakelj, Zadnik in Zagar, 2007). Prescjalni testi za zgodnje odkrivanje
raka v ustih pri nas $c niso pripravljeni, zalo je pomembno, da zobozdravnik pri vsakem
obisku slarosinika pregleda (udi sluznico usine volline.

2. ZAKLJUCKI

Ustna votlina v dobri kondiciji ima veliko socialno vlogo in starostnik z lepimi zobmi
uziva spostovanje vrstnikov.

Starostniki sami pogosto ne vidijo kariesa in ne dentalnega plaka na zobeh in ne opazijo
sprememb v uslih, (udi (akih, ki jih lahko uvrstimo med rizi¢na stanja. Doslikral ne skrbijo
7a pravilno in redno ustno higieno. Veliko vedo o pljuénem raku in raku dojk, malo pa vedo
o raku ustne votline.

Zalo je pomembno:

e povedali informacije o pomembnosli uslnega zdravja za splodno zdravje in poculje
starostnikov;

e prilagodili organiziranost zobozdravsivencega varstva povisanem odslotku starostnikov;

e pripravili programe za zmanjdanje palologije v ustni votlini pri slarostnikih.

V anonimni ankeli, ki smo jo izvedli med prisolnimi na enem od druZenj s slaros(niki
na Institutu Antona Trstenjaka v juniju leta 2010, je 80 % sodelujocih odgovorilo, da obisée
zobozdravnika tudi samo zaradi kontrole, kar je zelo vzpodbudno, Preko 90 % si jih redno
Lisli svoje zobovje in preko 90 % jih je odgovorilo, da poznajo moZno povezavo med ustnim
in splodnim zdravjem. Vse (0 so prav vzpodbudni podalkit

Zaradi naradcajoéega odstotka starostnikov bi veljalo razmisliti tudi o nekaterih sistem-
skih ukrepih za ucinkovitejse sledenje in zdravljenje bolezni trdih in mehkih tkiv v ustni
vollini pri starostnikih.
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Vesna Grizold

Pomen telesne dejavnosti v starosti

POVZETEK

Telesna dejavnost v starosti je pozitivno povezana s kvaliteto Zivljenja posameznika, Prvi
del prispevka na kratko predstavi strukturalne in funkeijske spremembe, ki so znaéilne za
staranje; v nadaljevanju se opredeljujejo vplivi telesne dejavnosti na proces staranja in u¢inki
telesne dejavnosti na zdravije starosinika in njegove funkcijske sposobnosti. Ceprav $e tako
velika koli¢ina telesne dejavnosti ne more ustaviti bioloskega procesa staranja, izsledki kaZejo,
da redna telesna dejavnost minimizira fizioloske posledice sedentarnega nacina zivljenja,
odloZi nastanek in/ali izbolj$uje stanje kroni¢nih bolezni in drugih s starostjo povezanih
stanj. Priporoca se model kombinirane telesne dejavnosti, ki je sestavljena iz vaj za aerobno
vzdrzljivost, vaj za misi¢no mod¢ in vaj za gibljivost. Vsi starostniki naj bi bili telesno dejavni
in sc izogibali neaklivnemu Zivljenjskemu slogu.

Kljucne besede: starost, telesna dejavnost, starostnik

Avtor: Vesna Grizold, dipl. fizioterapevika, dela ze 31 let na Orlopedski kliniki Univerzite-
tnega klinicnega centra v Liubljoni. Posebej se posveca fizioterapeviski obravaavi lokomolornega
sistema. Leta 1992 se je kot Stipendistka WITO usposabljala na ortopedski kliniki v Bonnu, Kot
habilitirana mentorica vodi vaje Studentov fizioterapife na Lakulteli za zdravstvo v Ljubljani.
Strokovne prispevke objavija v Zdravniskem vestniku, Fizioterapiji ter drugih strokovnih in
poljudnih revijah. S sodelavci je izdala privocnik Bolecine v kriz.

ABSTRACT

The importance of physical activity in old age
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Staranje je kompleksen proces, odvisen od notranjih in zunanjih dejavnikov, ki so skozi
vse Zivljenje v medsebojni interakciji in odlo¢ilno vplivajo na potek ter nacin staranja (Peéjak,
2007). Posledice normalnega staranja so postopno upadanje zmogljivosti sréno-Zilnega in
respiratornega sistema (Cunningham idr., 1997), misic (Vandervoort idr., 1986), gibéno-
sti - sklepne gibljivosti in raztegljivosti mehkih obsklepnih struktur (Bassey. idr., 1989) in
ravnoteZja ter strukturne telesne spremembe glede misi¢ne mase, deleZa mascobne mase,
razporejenosti mascevja, kostne mase, telesne visine in telesne teZe. Vse to vodi v spreme-
njene funkcije v razli¢nih sistemih telesa (Van idr., 1995).

V Sloveniji je 15 % celotne populacije starejse od 65 let. DeleZ vseh moskih, ki so starejsi
od 65 let, je 11 %, Zensk pa 18 %. Po demografskih projekcijah bo v Sloveniji stevilo ljudi,
starih nad 65 let, do leta 2030 naraslo od 20 do 25 %. V sami strukturi starostnikov, starih
nad 65 let, ki jih delimo na mlajse in starejse starostnike, je Ze sedaj priblizno 40 % starih nad
75 let, v prihodnosti pa ra¢unamo, da bo teh ljudi okoli 50 %. Se dolgoroénejse projekcije pa
kazejo, da bo leta 2050 sedemkrat ve¢ ljudi starih nad 85 let, kot jih je bilo sredi prejsnjega
stoletja (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2002, 2006). Pri tem je potrebno poudariti
vedno vedje preZivetje ljudi s tezZkimi okvarami in prizadetostmi, ki jih ohranja pri Zivljenju
napredek medicinske in rehabilitacijske tehnologije ter znanja.

Stevilna podro¢ja telesne funkcije vkljucujejo raznolike in medsebojno povezane sisteme,
ki so pomembni za telesne zmoZnosti vsakega posameznika (Slika 1).

Slika 1: Medsebojna povezanost podrocij telesne funkcije

Motori¢ne sposobnosti celotnega organizma upadajo s staranjem. To se kaze vzmanj$ani
usklajenosti in koordinaciji delovanja misic, v zmanjsevanju reakcijskega ¢asa refleksnih in
hotenih gibanj ter v slabsem nadzoru ravnoteZnega sistema (Laskowsky, 2000). Prilagodljivost
starejsih je pocasnejsa, zato je ohranjanje ravnotezja odlodilni dejavnik za preventivo pred
padci in poskodbami. Starost prinasa opazno spremembo v gibalih. Spremembe se kazZejo v
drzi, gibénosti, koordinaciji gibov, mi$i¢nem tonusu, splo$ni kondiciji. Starost spremlja tudi
posamezne bolezni gibal, kot so osteoporoza, artroza, revmati¢na polimialgija. Ko se kroni¢ne

39



Zrnanstveni in strokovei Sanki

bolezni stopnjujejo, povzrocajo Se vedje teZave gibalnega sistema. Raziskave kazejo, da se
poleg kostne mase zmanjsujeta tudi misicna masa in obseg gibljivosti v sklepih in hrbtenici,
zmanjduje s f[unkeijska sposobnost gibal, kar povzroca vedje Slevilo padeev in razli¢nih
poskodb. Za padce so predvsem krive slabe misice gleZnjev, ki povzrocajo nestabilno hojo.
Za prevencijo tega je izredno pomembna telesna aktivnost (ITabjandic, 1999).

Starostne spremembe misic prav tako vplivajo na funkceijsko zmogljivost, gibljivost in
kakovosl Zivljenja slarejdih ljudi. Ena od sprememb, povezana z biolodkim staranjem, ki
naslane na skelelnih misicah, je sarkopenija. Gre za slarostno zmanj8anje misicne mase
in spremembe v kakovosti skeletne misice. Sarkopenija je eden izmed zelo pomembnih
dejavnikow, ki vplivajo na $ibkost in nezmoznost starejsih ljudi (Iried idr., 1997). Atrofija,
naslala zaradi ne-rabe, se v slarosli pogoslo pojavi zaradi zmanj$anja aklivnosti in pe$anja
psihi¢nega zdravija (Bassey idr., 1993). Posledica je nalaganje ma&cobe in (ibroznega tkiva na
mesto atrofiranih misiénih vlaken, kar povzrodi togost skeletnih misic (Pickels idr.,1995).
Prav tako je eden izmed dejavnikov, ki vpliva na gibljivost in samostojnost starejsih ljudi,
ludi migi¢na mod. Le-la z leli slabi, naraséa pa misi¢na utrudljivost (Spirduso, 1995). Zmo-
gljivost pogosleje uporabljenih misic se ohrani bolj kol zmogljivost redkeje aklivnih migic
(Kirkendall idr., 1998).

7a neodvisno Zivljenje je zelo pomembna gibljivost sklepov. Le-ta se 7 leti zmanjsa in
lahko resno vpliva na posameznikove vsakodnevne aklivnosli in mobilnosl. Zmanjsanje
gibljivosti v slarosti omejuje [unkeijo, ovira lelesno aktivnosl in s lem poveda moznost
poskodl (Pickles idr., 1995), kar pa vodi v odvisnosl in ve&jo smrinost slarejdih ljudi (Lung
idr, 1996). Omejena gibljivost se najbolj pozna v sklepih gleZnja, kol¢nem sklepu, sklepih in
povezavah hrblenice in v ramenskem obrocu. Vsi L sklepi so za normalno [unkcioniranje
slarosinika v okolju bislvenega pomena.

Kako dolgo in kako Zivimo, je odvisno od mnogih dejavnikov. Zdravie in telesna dejav-
nost v starosti sta predvsem vsota izkusenj, tvegan;j in dejavnosti posameznika skozi celotno
Zivljenjsko obdobje. K boleznim in invalidnosti v vsch Zivljenjskih obdobjih prispeva ludi
Lo, kako clovek svoje Zivljenje Zivi, kakdne so njegove osebne in socialne navade. Domneva
se, da se lahko najmanj 50 % slarosinih sprememb v populaciji razvilega svela pripise neak-
tivnemu Zivljenju. Dobro funkeijsko stanje pomeni imeti telesne sposobnosti za normalno,
varno in samoslojno opravljanje dnevnih opravil. Lvropske raziskave KaZejo, da ima kar 50 %
populacije nad 65 lel leZave pri izvajanju vsakodnevnih opravil (Ellingson idr., 2000; Gareth
idr, 2007). To pomeni, da niso samoslojni pri opravljanju osnovnih in razgirjenih dnevnih
opravil. Po 65. letu starosti se vse pogosteje kazejo zdravstvene tezave, ki vodijo v zmanj$ano
zmoznosl izvedbe vsakodnevnih dejavnosti in sodelovanja v druZinskem Zivljenju ler vklju-
¢evanja v druzbo, kar se kaze v slabsi kakovosli Zivljenja (Lebar idr., 2006). Ve¢ kot Lreljina
slarih je v nevarnosti za padce in slabo mobilnih. Najve&jo nevarnost predstavljajo hoja po
stopnicah in gibanje po spolzki podlagi. Vedina padceev je posledica nesposobnosti osebe za
nadzor svojega lelesa, do éesar pa privede poslabsanje vida, ravnoleznih in senzomolori¢nih
funkcij, ki nadzirajo dr7o in gibanje. Pravocasno ukrepanje lahko prepredi molnje hoje in
slopnjo pojavnosti padcev (Strojnik, 2006). Zmanjanje (unkcijskih sposobnosti organizma
nastopi pri telesno neaktivnih in aktivnih oscbah, vendar so raziskave pokazale, da redna
lelesna vadba odlozi infali upodasni zmanj$evanje [unkcijskih sposobnosti.
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Med dejavniki tveganja, ki $kodljivo vplivajo na zdravstveno stanje ljudi, je med drugimi
tudi telesna nedejavnost. Z redno programirano lelesno dejavnostjo (I'D) vplivamo na
vzdriljivost, mi§icno zmogljivost, ravnoteZje in gib&nost. 7Z redno in nacrtno TD lahko
tudi v pozni starosti bistveno izboljsamo gibalne sposobnosti, kar pomembno vpliva na
kakovost Zivljenja in zmanjsevanje zdravstvenih stroskov. TD lahko podaljsa Zivljenjsko
dobo, ohranja funkcijsko neodvisnost starcjih oseb ter s tem kakovost Zivljenja. TD je
eden najpomembnejsih in najuéinkovitejsih dejavnikov za prepreéevanje in zdravljenje
zdravstvenih teZav starejsih oseb. TD, skladna s telesnimi in dusevnimi znacilnostmi po-
sameznika in njegovimi objektivnimi Zivljenjskimi razmerami, je sestavni del zdravega
zivljenjskega sloga, ki ga vzirajno priporo¢amo pri zdravstveno-vzgojnem svelovanju
(Ulaga, 1995). Glede T'D velja splosno naéelo, da vsaka oblika koristi. Zaradi varnosti in
ucinkovitosti mora vsaka posamezna in vse ostale T, ki jih vkljucujemo v program vadbe,
imeti specifi¢en ¢ilj in namen. TD pripomore k izbolj$anju stanj, povezanih s staranjem.
Ob upostevanju vsch fizioloskih sprememb, do katerih s starostjo pride, in bolezni, katerih
pogoslost se s slaranjem povecuje, ima TD ved specifi¢nih ciljey:

e ohranjanje in izbolj§anje funkeijskih sposobnosti,
e preprecevanje, zdravljenje in/ali rehabilitacija akutnih in kroniénih bolezni.

Zredno TD zmanj$ujemo dejavnike tveganja za $tevilne bolezni. Zmerna 'I'D zmanjsuje
nevarnost ishemicne bolezni srea, izboljda funkceijske sposobnosti sréno-Zilnega sistema,
preprecuje nastanek debelosti. 7 aerobno TD, ki traja 40 minut, vplivamo na presnovo
maséob in znizamo vrednost trigliceridov v krvi. Tveganje za insulin neodvisno sladkor-
no bolezen se zmanjsa za 6 %, izboljsa se uravnavanje sistolnega in diastolnega krvnega
tlaka, poveda sc odpornost za virusne infekeije in preprecuje se razvoj rakastih celic, ker
se poveca izlocanje hormonov. OdloZi in zmanj$a se stopnja izgube kostne mase, izbolj-
$a sc acrobna kapaciteta, zmogljivost misic, gib¢énost, ravnoteZje in hitrost, upocasni se
izgubljanje misi¢ne mase. Izbolj$a sc spanje, kognitivne sposobnosti, samospostovanje
in razpoloZenje ler zmanj$a tesnoba in depresivnost. T'D ima velik vpliv na zmanj$anje
moznosti poskodb (Fras, 2000, 2002).

Zmogljivost in vzdrzljivost spodnjih udov ter dobro ravnotezje so pomembni za pre-
prec¢evanje padanja starcj$ih. Dobro ravnotezje med hojo in stojo pa je pomembno pri
vsch dnevnih dejavnostih. Primer urjenja ravnoteznih sposobnosti prikazuje Tabela 1.
Aktivni ljudje imajo manj teZav pri opravljanju dejavnosti in bolj$e ravnotezje. Osebe 2
bolj§im ravnotezjem hitreje hodijo in redkeje padejo (Donato idr., 2006). Vzdrzljivost misic,
sréno-zilnega in respiratornega sistema vpliva na prehojeno razdaljo in sposobnost hoje
po stopnicah, s tem pa na §tevilne dejavnosti. Gibénost spodnjih udov je pomembna pri
obuvanju nogavic in cevljey, ter pri pobiranju predmetov s tal. Gib¢nost zgornjih udov in
ramenskega obroca je pomembna pri osnovnih dnevnih opravilih, kot so osebna higiena
in obladenje.
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Tabela I: Urjenje ravnoteZnih sposobnosti

Vaja

1. Stopanje na mehko povrsino

Ohranjanje stabilne drZze z zmanjsanim
proprioceptnivnim prilivom

2. Obracanje glave in trupa nazaj

Vestibulo-okularna stabilizacija

3. Poseganje po predmetu zunaj dosega
rok

Stabilizacija drZe

4. Obracanje okoli svoje osi

Vestibulo-okularna stabilizacija

5. Doseganje naprej s predmetom v roki

Stabilizacija drZe

6. Pobiranje predmeta s tal

Vestibulo-okularna stabilizacija

7.Vstajanje

Stabilizacija drze pri spreminjanju velikosti
podporne ploskve

8. Hoja okoli stola brez dotikanja (brez
opore)

Spreminjanje smeri

9. Hoja po mehki podlagi

Stabilizacija drze pri zmanjsanem
proprioceptivnem prilivu

10. Hoja prek ovir

Prenosi teZe in ocena globine

11. Hoja s kozarcem polnim vode

Dvojna pozornost

12. Hoja peta-prsti-naprej

Stabilnost hoje pri zmanj$ani podporni
ploskvi

13. Hoja po stopnicah navzgor in navzdol

Prenos teZe in ocenjevanje globine

14. Stoja na mehki podlagi Stabilizacija drze pri zmanjsanem

proprioceptivhem prilivu

Stareji se glede telesne pripravljenosti razlikujejo, zato je primerna telesna dejavnost za
razlicne skupine razlicna. Skrben predpis primerne vrste, kolicine in intenzivnosti telesne
dejavnosti zagotavlja varnost med telesno vadbo. Pri predpisu TD moramo predpisati in-
tenzivnost, pogostost in trajanje dejavnosti. Biti mora raznolika in del vsakdanjega Zivljenja.
Upostevati moramo cilj programa telesne vadbe, telesno zmogljivost, jemanje zdravil, ki
vplivajo na {rekvenco srénega utripa, tveganje za sréno-Zilni sistem, ortopedske poskodbe
in posameznikove Zelje glede dejavnosti. Priporoda se, naj bi bila tedenska TD sestavljena iz
priblizno 50 % vaj za acrobno vzdrzljivost, 25 % vaj za misi¢no moc in 25 % vaj za gibljivost
(Lrjavecidr, 2003; American Geriatrics Society, 2006). Vaje za acrobno vzdrZljivost stimulirajo
izbolj$anje delovanja srca, krvnega obtoka in dihanja. 'To je vadba, ki vsebuje vadbo najmanj
$estine vseh misic, predvsem velikih misi¢nih skupin. Biti mora tako intenzivna, da poveda
frekvenco srca na 50 do 70 % maksimalne {rekvence srca posameznika. Vadba za miSi¢no
mo¢ ima pozitivne uéinke na presnovo, zmanjsa kolicino telesne maséobe, toleranco za
glukozo in vrednosti krvnega tlaka, povecuje kostno maso in zmogljivost vezivnega tkiva.
Sprva so priporoéljive proste vaje in nato vaje z laZjimi utezmi (0,5-1 kg). Vadba za gib¢énost
vkljuc¢uje vaje za povedanje oz. vzdrZevanje gibljivosti sklepov in elasti¢nost misic. DolZina
vadbe naj bo obratno sorazmerna z intenzivnostjo in odvisna od stopnje (reniranosti ter
funkeijskih sposobnosti starostnika (Spirduso, 1995; Rikli idr., 1999). V 70-ih in 80-ih letih
jeveljalo pravilo, da je za zdravje koristna le intenzivna vadba, t. i. model telesnega treninga
za lelesno zmogljivost. Sedanja skupna priporocila pa zagovarjajo model kombinirane telesne
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dejavnosti, katerega osnova je zmerna telesna dejavnost v trajanju 30 minut ali ved, vedino
dni v lednu (Toraman idr., 2004).

Zakvalitetno starost, za ohranjanje telesnega in duSevnega zdravja, je torej pomembna tako
telesna aktivnost tekom Zivljenja, kakor tudi telesna pripravljenost in dejavnost na stara leta.
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soZitje, ki je leta 2008 pristopil k projektu Sve-
tovne zdravstvene organizacije (SZO) Starosti
prijazna mesta (SPM). Kakor dr. BozZidar Volj¢,
avtor monografije, pojasni v prvem poglavju,
je namen projekta »mestnim oblastem po svetu
pomagati pri uvajanju bolj prijaznega nacina zi-
vijenja in odnosa do starejsih mesc¢anov« (str. 15).

Ljubljana je prvo izmed slovenskih mest, ki
so se pridruzila SPM, in je opisana v drugem
poglaviju (avtorica le-tega je Ivana Vusilovic). V
njem tudi prebivalci Ljubljane zagotovo najdejo
kaks$no novo informacijo o svojem mestu. Starej-
$im bo najverjetneje zanimiv zlasti del poglavja o
organizirani skrbi za starejse prebivalce, ki nudi
kratek pregled o moznostih oskrbe za starostnike
v Ljubljani.

Metodi in izvedbi raziskave je v knjigi posve-
¢eno tretje poglavje. Napisala ga je Urska Slana,
ena izmed izvajalk raziskave. Po vzoru ostalih
starosti prijaznih mest po svetu je bila tudi v Lju-
bljani opravljena kvalitativna raziskava o mnenju
Ljubljanc¢anov o svojem mestu, v kateri so sode-
lovali starejs$i mesc¢ani in mesc¢anke. Metodolo-
gija raziskave je v celoti sledila Vancouvrskemu
protokolu, ki ga je za potrebe SPM dolodila SZO.
Avtorica poglavja je opisu postopka in udelezen-
cev dodala neke vrste opozorilo oz. smernice za
razumevanje kvalitativnih raziskav, ki so vseka-
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kor dober napotek tudi za visoko izobraZenega
bralca: »Ce v kvalitativnem raziskovanju is¢emo
kontrolirane eksperimente ali statisticne postopke,
ki bi nam predstavili povprecja ali nam omogocili
posploSevanje na podlagi podatkov, pridobljenih z
velikim reprezentativnim vzorcem, bomo razoca-
rani. PosploSevanje namrec ni cilj kvalitativnega
raziskovanja. Ce pa Zelimo bolje razumeti, kako
kak druzbeni pojav, na primer staranje v najve-
Cjem slovenskem mestu, dozZivijajo, opisujejo in
razlagajo tisti, ki se jih to vprasanje najbolj tice,
torej starejSe osebe, nam kvalitativni raziskovalni
pristop ponuja bogastvo podatkov.« (str. 29-30)

V poglavju o javnozdravstvenih izhodis¢ih
se avtor monografije ustavi pri pojmih, kot so
aktivno sodelovanje javnosti, rev§¢ina, primarna
preventiva in zdravje. Aktivna in zdrava starost
po definiciji SZO »ne pomeni samo, da smo zdravi
in da redno skrbimo za svojo kondicijo, ampak da
smo v okolju, v katerem Zivimo, sposobni spoznati,
soustvarjati in uresnicevati priloznosti za krepitev
zdravja, sodelovanja, varnosti in kakovosti Zivlje-
nja. To velja za vsa podrocja nasih vsakdanjikov,
socialnega, ekonomskega, kulturnega in civilnega«
(str. 37).

Starosti prijazna Ljubljana je v osnovi sicer
porodilo o izsledkih raziskave, vendar njena
vsebina razkriva veliko ved. To je jasno Ze po
strukturi petega poglavja, ki vsebuje priporo¢ila
SZO in priporocila mescanov Ljubljane. Le-ta so
razvrscena v osem podrodij, ki so vsaka v svojem
podpoglavju: stavbe in izvenstavbne povrsine,
prevoz, bivalis¢a, druzabno Zivljenje, spostovanje
in vkljuéevanje v druzbo, druzbeno angaZiranje
in zaposlitev, ob¢evanje in obvescanje ter sto-
ritve skupnosti in zdravstvenih sluzb. Kaj torej
starostniki po svetu in v Ljubljani priporocajo,
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naj bo v mestu urejeno, da bo starosti prijazno?
Za poku$ino navajam nckaj njihovih predlogov
(str. 46-74):

o Zelenih povrsin in klopi na prostem je dovolj,
so lepo vzdrievane in varne.

Kolesarske steze so lofene od plocnikov in
drugih hodisc.

Zeleni intervali na prehodih za pesce so Ca-
sovno urejeni tako, da omogolajo preckanje
tudi starejsim.

Javne ustanove, oblinski in drugi uradi, ambu-
lante, trgovine, posta, storilveni servisi, kultur-
ne ustanove, cerkve, sedeZi drustev, aviobusne
postaje itd. so v bliznjem dosegu in starejSim
ter invalidom lahko dosegljive.

Javna stranisca so dovolj na gosto razporejena
pomestu, do tistih, ki so v kleteh, vodijo nepre-
visoke stopnice.

Javni prevoz:je zanesljiv in Casovno gost, fudi
ponodi in ob koncu tedna ter na praznike.

Zu invalide in starejSe so vozovnice brezplaine
ali cenejse.

Zadostno Stevilo cenovno dosegliivih bivalisc
je na voljo v varnih obmodjih, ki so blizu sto-
ritvenih tock in preostale skupnosti.

StarejSim in invalidom prilagojena stanovanja
omogocajo okrelno gibanje, imajo sanitarije
in kopalnice z drzali, so cenovno dostopna,
stanarine so primerne ludi za upokojence z
nizkimi pokojninami.

Med miadimi in starejSimi se pospeSuje me-
njava vecjih stanovanj za manjse; selitve niso
cenovna ovira, pri izhiri novih bivalisc naj bi
imeli starejsi prednost pri dodeljevanju pritlic-
nih stanovanj.

Zu starejSe je v Liubljani na voljo veliko razlic-
nih druzabnih dejavnosti in moznosti.
Koncerti in kulturne prireditve se za slarejse
izvajajo tudi ob zgodnejSih urah, na voljo so
vstopnice s popustom, organizirani so prevozi
s kombiji ali malimi aviobusi.
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o Sole ustvarjajo priloZnost za poucenost o
staranju in ostarelih in v Solske dejavnosti
pritegujejo tudi starejse oblane.

Vsem generacijam je zagotovijena druzbena
pozornost, medgeneracijski odnosi so spostljivi
in polrpeZljivi, s pogovori in sreCanji se vzdr-
zujeta zaupanje in dober odnos med genera-
cijami, mladi in stari si med seboj pomagajo.
V razliénih izobraZevanjih, namenjenih upo-
kojencem, je dovolj moznosti usposablionja za
druga dela in znanja za tiste, katerih poklic ni
primeren za delo po upokojitvi.

Zagotavlja se redno in Siroko obvesCanje in
poskrbljeno je za usklajen dostop na enem
samem mestu.

Elektronski aparali, npr. mobilni telefoni, radij-
ski aparati, televizijski sprejemniki, bankomati
in listkomalti, imajo velike gumbe in napise.
Potrelme informacije starejSim posredujejo
mediji, ustanove, informacijski centri in dru-
gi; starejsi vedo, koga naj vprasajo, da dobijo
potrebno informacijo.

Zdravstvene in socialne sluzbe so na prikladnih
krajih in dostopne z vsemi oblikami prevoza.
Domov za starejSe obcane je dovolj, so dobro
vzdrzevani in opremljeni, postopki za sprejem
niso zapleleni in nanj ni treba dolgo akati.
Predpisovanje zdravil je med zdravniki
usklajeno, napisi in navodila na ovojninah so
razumljivi in imajo dovolj velike crke, v zdra-
vstvenih ustanovah in lekarnah lahko recepte
in zdravila dvignejo tudi bolnikovi svajci.
Pozoren bralec lahko opazi, da so vsi predlogi
napisani v afirmativni obliki. 1o je cna izmed
posebnosti in tudi pravil SPM, saj namen zbiranja
predlogov nista kritika in nadzor, temvec pomoc
mestnim oblastem, da se jim na prijazen naéin
pove, kaj je tisto, kar mes§¢ance najbolj tare in kaj
predlagajo, da bi se stvari izboljsale.

V Poglavju o izbranih staliscih je zbranih ne-
kaj mnenj, ki na zanimiv naéin opisujejo Zivljenje
in razmerc v Ljubljani. Morda je najbolj zgovoren
komentar enega izmed udeleZencev, ki na kratko
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lepo zajame celotno vsebino izsledkov raziskave:
»Moram povedali, da je zame prijetno Ziveti v Lju-
bljani. Vsi jo imamo radi. Spremljamo dogajanija.
So plusi in minusi. Na splosno pa moram reci, da
je veliko plusov.« (str. 77)

Zadnje poglavje — Kako naprej? - govori o
nadaljnjem razvoju projekta. Avtor poudarja, da
sta »za vedrzevanje aktivnosti pri uresnidevanju
Starosti prijaznega mesta potrebna sodelovanje in
podpora tistih, ki jim je v prvi vrsti namenjeno, 1j.
starejsih mescanov, inStitucij in neviadnih orga-
nizacij, katerih dejavnosti so namenjene starosti
in staranju« (str. 97), ne pozabi pa omeniti niti
Zupanov, mestnih sluzb, politike in vladnih sluzb.

Slovenska mreza SPM, katere akiivnosti koor-
dinira Institut Antona Trstenjaka, je v nastajanju.
Do izida knjige so bili vanjo vkljuéeni 7e Ljublja-
na, Maribor, Celje in Velenje, naknadno so se
pridruzile $¢ Ruse, zanimanje za vkljuditev pa so
izkazala Ze tudi druga mesta. Vsamesta, ki so pri-
druzena Slovenski mrezi SPM, hkrati postancjo
tudi ¢lani Globalne mreZe SPM in so »obvestena o
najnovejSih dogajanjih po svetu v mrezi, prejemajo
navodila, kako uresniCevati posamezne pristope,
sodelujejo v razpravah o najboljsih resitvah in
o odpravijanju lezav ler skiepajo parinersiva s
posameznimi mesti po svetu« (str. 99).

Starosti prijazno Ljubljano lahko uvrstimo
med primere dobrih praks, ki uspesno povezujejo
raziskovalni del 7 Zivljenjem samim, Vkljuceva-
nje starostnikov v sooblikovanje njihovega mesta
je pomembno ne le zanje (na tak nac¢in namrec
(p)ostancjo aktivni ¢lani druzbe), temved tudi
nepogresljivo za razvoj mest. Kajti, kakor dr.
Bozidar Volj¢ veckrat poudarja: »Kar je starosti
prijuzno, je prijuzno vsem!«

Mojca Slana

Viri: Schlimbach, labea (2008). Generalionen im
Dialog. Intergenerationelle Projektarbeil. Saar-
briicken: VDM Verlag. 108 str; Antz, Lva-Maria,
Julia Franz, Norbert Prieters, Annetle Scheunpflug
in Markus "lolksdorf (2009). Generationen lernen
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gemeinsam. Theorie und Praxis intergenerationeller
Bildung. Bielefeld: W. Bertelsmann. 250 sir.; Yildiz,
Yalcin (2010). Migration - Familie - Alter. Altern
und Generationsbeziehungen im Migrationskontex!.
Hamburg: Verlag Kovad, 598 str.

GENERACIJEV MEDSEBOJNEM

POGOVORU

Skoraj splosno je prepricanje, da je laZje ob-
vladati nasprotja med generacijami kot nasprotja
7notraj posamezne generacije. Lepotna napaka
lega stavka je seveda v Zelji po obvladovanju.
Tri knjige s podrodja medgeneracijskega dia-
loga lahko osvetlijo del zadrege, ki je pogosto
povezana 7 nepoznavanjem podrodja in zato 7
Zeljo po obvladovanju, ki se lahko spremeni v
zanikanje dejanskega problema. Ker je v ozadju
treh knjig, ki jih tu na kratko predstavljam, ideja
socialnega trajnostnega razvoja, je treba pred-
hodno povedati, da gre za idejo, ki je povsem
odvisna od vloZka zaupanja, da gre za Zivljenjski
vzorec s potencialom za prihodnost. Mnoga
vpra$anja, ki s¢ kazejo pod vidikom znanja kot
modi (in obvladovanja), zato ne pokaZejo razse-
Znosli problematike in neskladij, (o pa tudi ovira
7ivljenjske reditve. Vzoréen primer za to je eden
najpogosteje citiranih stavkov Alvina Tofflerja
iz leta 1973, da »jutrisnji nepismeni ne bo tisti, ki
ne bo znal brati, pad pa tisti, ki se ne bo naudil,
kako se uciti«. Stavek je bil napisan v obdobju
konzervativnega pojmovanja znanja kot modi
ter podrejenosti znanja potrebam politike in
gospodarstva. Pojav tako imenovane socialne in
kulturne dimenzije (rajnosti je dokaz, da razvoj,
kot ga poznamo zadnjih petdeset let, ni dosegel
ravni kulture, se ne more izraziti kol Zivljenjska
oblika oz. da kol generator svetovnih neskladij
celo ogroza prihodnje Zivljenje. Zlasti ob uposte-
vanju medgeneracijskega dialoga je to daled od
tega, da bi se lahko pojmovalo kot paradigma ali
kot kulturni model.

Pomembno je torej, da se raziskovanje razu-
me kot antropoloska naloga in kot perspektiva
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prihodnjega razvoja kulture, Avtorica prve knjige
je Tabea Schlimbach, diplomirana pedagoginja.
Po koncanem Studiju v [alleju (Nemcija) je tam
vodila medgeneracijski projekl Pogovori med
generacijami. V okviru tega projekta je prislo do
zamisli, da bi ustanovili sklad za pravice priho-
dnjih generacij. Sklad je nekaksna civilnodruz-
bena inicialiva pri premoscanju sedanje krize
pokojninskih blagajn in nujnih reform. Avtorica
je s podrodja gerontologije opravila specializacijo
v Angliji v Centru za medgeneracijsko prakso v
Stoke-on-Trentu (htlp://www.centreforip.org.
uk). Danes deluje kot svobodna svetovalka za
vZgojo.

KnjiZica je na eni strani porodilo o projekiu, ki
gaje vodila, na drugi strani pa osnulek seminar-
jev in delavnic, ki jih pripravlja kot samostojna
svetovalka. Izhajajoc iz demografskih sprememb
poslajajo medgeneracijski odnosi vse bolj po-
membni. Danes je leZidce Se vedno na metljivih
vidikih in s tem deloma na vprasanju praviéne
delitve bremen. Tabea Schlimbach izhaja iz prve
generacije oz s prehoda med prvo in drugo ge-
neracijo. Meni, da se je v teku merljivih vidikov
popolnoma spregledalo elementarna vprasanja
konkretnega oblikovanja odnosov med gencra-
cijami. 'To je bilo izhodisée projekla, ki se je razvil
v bolj obsezno dejavnost v obliki delavnic in
svetovanja. Avtorica poskusa ¢im bolj upostevati
trenutno znanstveno gledanje na to podrodje in
odzive javnosti na razli¢éne medgeneracijske te-
malike. Kol receno jeknjiga v prvivrsti porocilo o
projektu, zlasti v drugem delu, vkaterem ocenjuje
projekt 7 vidika teoretiénih izhodisé in interesov
javnosti, da bi na tem podrodju prisli do novih in
uporabnih znanj. Knjiga ima sicer sesl poglavij.

Najprej na kratko predstavi projekt. V dru-
gem poglavju, ki ima naslov K teoriji generacij
in medgencracijskih odnosov, poskusa avtorica
ugoloviti, na ¢em lemelji in od kod izhaja sedanja
pojmovna konstrukeija ter kaksni so bistveni
koncepti generacij v nedavni preteklosti. Najbolj
uposteva Schlimbachov zgodovinsko-sociologki
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koncept generacij, tako da se drugi konceptibolj
ali manj prekrivajo s tem. Avtorica meni, da se je
v preteklosti, tako kol tudi na drugih podrodiih,
zgodilo, da se lerminologija ni socasno spremi-
njala 7z druzbenimi in kulturnimi spremembami,
kar je pripeljalo do tega, da imajo nekateri pojmi
iz preteklosti danes drugacen pomen, ne da bi se
s tem lahko izrazilo spremembo, zaradi katere
je prislo do tega premika. Tabea Schlimbach
argumentira 7 vidika pedagoskih znanostiin v ta
namen uposleva leoreli¢no delo Margaret Mead.
Meni, da je tradicionalni model, po kalerem se
mladi ucijo od starih, polrebno dopolnili. Stari
imajo izkusnje, ki vplivajo na uéni proces pri
slarih, nikakor pa te ne pomenijo, da je uénega
procesa konec. Trelje poglavje je namenjeno
situacijski analizi, se pravi druzbenim okvirnim
pogojem medgeneracijskega odnosa. Avtorica
predvsem uposteva dejslvo staranja generacij
in prikazuje na primerih, kako se demografske
spremembe odraZajo v medgeneracijskih odno-
sih. Nato v Cetrtem poglavju povzema spoznanja
medgencracijskega dialoga in jih sislemalizira
v posameznih tockah. Te locke ji nalo sluzijo
pri poslavitvi projektnega dela, ki je bilo namen
predhodnih poglavij. Peto poglavie se zato zaéenja
kot medgeneracijsko projekino delo. Projekt je za-
misljen kot medgeneracijski u¢ni projekt. Aviorica
kategorizira razli¢ne projekte na tem podrodjuin
jih poskusa urediti tako, da bi bili potem dostopni
na medmrezZjukol banka podatkov. Dialog genera-
cij je na ta nacin postal nacionalni projek! posebne
kategorije. Nekatere nemske zvezne drzave, kol
na primer Severno Porenje, s takimi projekti 7e
razpolagajo in poskusajo izdelati shemo, po kateri
bisc lahko novi projekti kar najhitreje vkljudili v la
u¢ni kompleks oz. da bi se v njem zajela kar najbolj
razli¢na podrodja. Gre pa v bistvu za sodelovanje
prve in tretje generacije, medlem ko je druga
zaposlena in razbremenjena.

Delo je usmerjeno na nemski prostor, na nek
nadin pa je tudi uébenik za pripravljanje med-
generacijskih projektov. Avlorica je upoSievala


http://www.centreforip.org

Iz gerontoloske literature

razli¢na druzbena okolja, ki se hilro spreminjajo
tudi v okviru nacionalne drzave oz. v okviru
razmeroma slabilnih druzbenih okolij.

Lva-Maria An(z (2009), prva od pelih avtorjev
v drugi knjigi, se je s sodelavei v projekiu lolila
izobrazevanja/uéenja med generacijami 7 dru-
gega zornega kota, Projektna skupina (med 2006
in 2008) je vidjucila vse generacije. Nacionalni
projekl je polekal pod naslovom Generacije se
ucijo skupaj: trajnostni vidik. Poudarek je bil na
socialnem vidiku trajnostnega razvoja, kot si ga
zamiflja - oz. ga podpira - neméka vlada. Naj-
prej gre za leoreli¢no $ludijo medgeneracijskih
uénih moznosti, sledi pa razgrnitev metod tega
specificnega izobrazevalnega dela. Socialni vidik
[rajnosli se sicer vedno omenja, ko je govor o
(rajnosti — o pogojih Zivljenja v prihodnosti in
pomenu razmisljanja o prihodnosti za sedanje
7zivljenje -, a je na splo$no dokaj nediferencirano
vprasanje, ker se izogiba vidikom obremenilve.

Knjiga obsega dve dokaj razli¢ni poglavji.
Prvi del na 170 stranch prikaze teoreti¢no $tu-
dijo, ki temelji na spoznanjih projekta. Avtorica
s sodelavei opredeljuje posamiéne pojme, kol so
medgeneracijsko ucenje, generacija, vseZivljenj-
sko ucenje, interakcija, participacija, orientacija.
V tem delu je predstavljenih tudi 22 posamicnih
projektov med generacijama (dedki/babice-
vnuki/vnukinje), zdi pa se, da je bila (. i. druga
generacija obravnavana kol pasivni udeleZenec,
kolikor je govor o uenju, 07 kot gencracija, ki
omogoda la mosl med generacijama.

Knjiga je zamisljena kol priro¢nik za slro-
kovne delavece na podrodju izobraZevanja od-
raslih. Kaze na podrocje, ki je bilo doslej bodisi
spregledano bodisi zapostavljeno. IzobraZevanje
odraslih (rpi zaradi lega, ker izobraZzevanje kol
lako nima ve¢ nobenega praklicnega skupnega
pomena. Ljudje vtretiem Zivljenjskem obdobju se
izobrazujcjo zaradi oscbne Zelje, zalo ni mogode
postavljati standardov samega ucnega procesa.
Medgeneracijsko ucenje pa je smiselno za obe
generaciji, Ki nastopata aktivneje, pa tudi za gene-
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racijo zaposlenih, ki lahko ob tem predvsem po-
slusa. Celono razmisljanje o medgeneracijskem
ucenju nas vraca nazaj k refleksiji o $oli, ugotavlja
avlorica s sodelavci, saj je ludi $ola zamisljena kol
medgencracijsko podjelje. Morda je Cas, da sc la
vidik $ole bolj izposlavi zaradi prevelike podre-
jenosti izobrazevanju v zadnjih desetletjih, ko je
$ola predvsem proizvajala poklice za industrijo
oz. produkcijo.

‘Tudi (relje delo aviorja Yalcina Yildiza (2010)
se v veliki meri nanasa na vprasanja, ki sc ob
staranju prebivalstva ponujajo v noviluéi. Knjiga,
ki je za (isk pripravljena doklorska discrtacija,
obravnava vpradanje (urdkih priseljencev v
Nemdiji, ki s¢ po treh generacijah ne vracajo ved
v domovino - kar je bila morda Zelja drzave, ko
je sprejemala (uje delavee - lemved oslajajo v
Nemdiji, kjer so mnogi pridobili drZavljanstvo.
Statistike govorijo, da se je le manj$i del pionir-
ske gencracije ckonomskih emigrantov vrnil v
domovino. Ker so mnogi vendarle ra¢unali, da
se bodo vrnili, so odlasali 2 inlegracijo v nemgko
druzbo. V starosti je to povzrocilo nepric¢akovane
probleme druzbene izoliranosti. Z cnim se je
spoprijel Y. Yildiz. Ceprav je delavskih migracij
danes mnogo manj, Celudi so meje bolj odprle,
je po Yildizovem mnenju pomembno vedeti za
socializacijske izku$nje migrantov, saj se dotika-
jo ene najbolj perecih razseznosti druzbenega
(rajnosinega razvoja. Y. Yildiz se kot pedagog
ukvarja z mnogimi vidiki migracij kot tudi s
transkulturalno pedagogiko in kvalitativnimi
raziskovalnimi metodami.

Razmeroma zelo obsezno delo predstavi raz-
iskovalne cilje v $iroki Tudi (2. poglavje) kot tudi
zelo iz¢rpno sliko sedanjega poloZaja migrantov,
ki so sc zdaj Ze upokojili, in njihovih druZin.
Avlor lemalizira ne le splosno problemaliko
starej§ih migrantov, pac pa poskusa predstaviti
razmere pod vidikom pricakovanj, ki so jil imeli
in jih imajo (slarcjdi) migranti, ler na vpliv (ch
pri¢akovanj na mikro-socialne spremembe, ki
so jih doziveli v obdobju, odkar Zivijo v tujini.
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Uporablja izraz »tujina« in »etnicno vprasanje«
ter tudi druge pojme, ki oznacujejo migrante, na
drugi strani pa uposteva dejsivo, da gre za starejse
ljudi in za celotne druZine, ne le posameznike.
Medgeneracijski uéni proces tu poteka neko-
liko drugade. Y. Yildiz zalo preiskuje moZnosti
navzkriznega primerjanja socializacijske geneze
v nacionalnem okviru in geneze v druZinskem
okviru pri turskih priscljencih, ki so se upokojili
v Nemdiji in se ne nameravajo vrniti v domovino.
Pri raziskovanju je uporabljal kvalitalivno-inte-
raklivno metodo, saj je kvantitativnih podatkov s
tega podrocja dovolj. Zanimalo ga je tudi, kaksen
je neposredni povratni ué¢inek njegovega dela na
tovrstno raziskovanje. S tem vidikom se je dota-
knil jedra socialnega vidika trajnosti, ki racuna
s tem, da ne gre samo za spremembe razmer, pac
pa tudi za ncke vrste oscbno spreobrnjenje. To
je odlodilni metodologki vidik pri narativnem
intervjuju, v katerem se rekonstruira celotna
zgodba in ovrednoti najteZja vprasanja.

Lno od poglavij na 240 stranch predstavi ce-
lotno raziskavo, analizo in cvalvacijo. Predzadnje
poglavje nato povzame spoznanja ter pokaZe na
podobnosti in razli¢nosti razumevanja problema
staranja z vidika migrantov in z vidika nacional-
nega razumevanja staranja prebivalstiva. V bistvu
gre za vprasanje socializacije starih, ki se ne raz-
likuje toliko glede na etni¢nost starih ter njihovo
socialno, kulturno in politi¢no orientacijo, paé
pa na subjcktivno staranje in razvijanje vlog v
medgeneracijskem soZitju. Avtorju sicer ne uide
pomembna podrobnost v veliki turski druzini,
v kateri v tujem okolju izstopa metamorfoza
podobe moskega. Glede na to so pedagoski in
politi¢ni zakljucki $tudije pomembni ne le za
starcj$e migrante, pad pa tudi za sam koncept
medgeneracijskega ucenja.

Glede na to, da jeavtor detajlno opredelil me-
todologijo svojega dela, je knjiga pomemben ucni
pripomocek za $tudente in ucitelje druzboslovja.
Pomembno je zlasti to, na kaksen nadin je pred-
stavil primere rekonstruiranih zgodb. Ceprav

je predstavil samo Sest primerov, se po mnenju
kritikov delo uvrsca med prave preboje v nacinu
raziskovanja druzbenih problemoyv, povezanih
migracijami. Ne gre namre¢ samo za migracije
med drzavami, paé pa za migracije znotraj drzav,
ki lahko v starosti predstavljajo pravi kulturni
$ok. Avior pokaZe na pomen medgeneracijske-
ga dialoga in spremembo perspeklive glede na
emancipacijo prizadetih.

V prikazu sem Zelel izpostaviti vidik druZbe-
nega Zivljenja, ki sc¢ zaradi dolgotrajne in globoke
odvisnosti od politike in gospodarsiva in navide-
znega strinjanja 7 cnostranskim razvojem nahaja
v globoki krizi identitete, ¢eprav ni dvoma, da je
bilo izobrazevanje/ucenje eden kljuénih dejavni-
kov v oblikovanju evropske kullure, kot je danes v
$iritvi ob&utljivosti za naravno in humano okolje.
Glede na Stevilna vpraSanja, ki jih prikazujcjo
tudi omenjena dela, se sedanja civilizacija naha-
ja v dobi specifiéne nevednosti. Bill McKibben
kriti¢no pripominja, da prepriéanije, da Zivimo v
informacijski dobi, ni povsem utemeljeno. » Med-
tem ko je to v nekem ozkem smistu res, pa ne mno-
gih pomembnih podrocjih ... Zivimo v éasu globoke
nevednosti. [...] Zivimo v asu nerazsvetljenosti.
V dobi manjkajoce vednosti.« (McKibben, The
age of missing information, 2006: 9) Zalo je raz-
iskovanje na podrocju izobraZevanja oz. ucenja,
ki to dejavnost gleda 7 vidika transformacije in
korekeije nekaterih na videz nespremenljivih
prepricanj, tako pomembno.

Anton Mlinar

Global Action on Aging (2010). Strengthening older
people’s rights: Towards a UN Convention. V: htip.//
www.globalaging.org/agingwalch/convention/huma-
nrights/strengtheningrights. pdf (sprejem 10. 5. 2010)

PRAVICE STAREJSIH LJUDI

Publikacija Stevilnih pomembnih svetovnih
gerontoloskih organizacij je nastala 7z namenom
ozaves¢anja in ulemeljevanja potrebe po posebni
konvenciji o pravicah starejdih ljudi.


http://www.globalaging.org/agingwatch/convention/huma-
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Splosna deklaracija o ¢lovekovih pravicah
velja za vse ljudi, ludi za stare, vendar pa slarejsi
ljudje niso izrecno omenjeni v mednarodnem
pravu o ¢lovekovih pravicah, ki pravno obvezuje
vlade k izpolnitvi teh pravic. Proti starostni dis-
kriminaciji govorile cna mednarodna konvencija
¢lovekovih pravic, in sicer isla, ki se nanasa na
priseljene delavee in njihove druzine. Obslajajo
mednarodne zaveze, kot je Madridski mednaro-
dniakcijski nacrl o slaranju, vendar so le-Le zgolj
moralno, ne pa ludi pravno obvezujode.

Konvencija ZdruZenih narodov o pravicah
starejdih ljudi s posebnim poroCevaleem je nujna,
da bi zagolovili sposlovanje pravic slarcj$ih Zensk
in moskih. Vladam drZav ¢lanic bi nudila pravni
okvir, vodstvo in pomod, ki bibolje zagolovili rea-
lizacijo pravic starih ljudi v starajocih se druzbah.

Populacijski delezi starejsih ljudi po svelu
s¢ vedajo, Lo pa pomeni ludi vecjo nevarnosl za
starostno diskriminacijo. Najbolj$i nacin boja
proti diskriminaciji je jaCanje pravic starcjsih
ljudi. Populacijsko slaranje lahko $tejemo med
najvedje dosczke clovesiva, predslavlja pa ludi
enega najvedjih izzivov za ekonomijo in socialno
skrbstvo. V svetovnem merilu delez starejsih od
60 lel narasca. V lelu 2050 lahko pri¢akujemo 2
milijardi slarih ljudi. V najbolj razvilih drZavah
se bo §tevilo starih v nadaljnjih 40 letih polrojilo,
izredno visoke deleze v populaciji pa bodo pred-
stavljali tudi najstarejsi stari (nad 80 let).

Stariljudje potrebujejo laslen dohodek, prilo-
Jnost za doslojno zaposliley, Ce si lega Zelijo, ler
dostop do primernih zdravstvenih in socialnih
storitev, vkljuéno z dolgotrajno oskrbo. Izziv 7a
uslvarjalce polilik je tudi vse vec Zensk, ki dose-
zejo zelo visoko slarost. Primanjkuje politik, ki bi
naslavljale vprasanja pravic starih ljudi. Milijoni
starih ljudi Zivijo v revEéini, moznost aktivnega
ckonomskega in socialnega prispevka, ki ga lahko
dajo svojim druZinam, skupnoslim in druzbi, pa
ni priznana.

Clovekove pravice spreminjajo Zivljenja lju-
di po vsem svelu. Pravice starih ljudi moramo

spostovati in varovati, da bi lahko Ziveli dostojno
in varno kot ¢nakopravni Elani druzbe. Diskri-
minacija proli katerikoli druzbeni skupini je
nesprejemljiva. § porastom slaranja populacij pa
je prevalenca starosine diskriminacije vse vecja.
Spostovanje do starejsih in njihova enakoprav-
nost z mlajsimi ljudmi sta znak druzbe, v kaleri
lahko vsi ljudje prispevajo k svojemu lasinemu
razvoju. »Danasnji miladi odrasli so julrisnji sta-
rejsi ljudje.«

Starostna diskriminacija je predsodck, razli-
kovanje oziroma druga¢no obnasanje ali obrav-
navanje posameznika na podlagi njegove starosti.
Starcjsi niso homogena skupina. Diskriminacija
jelahko raznolika, saj je povezana z dejavniki, kot
so spol, elni¢na pripadnosl, kraj bivanja, nezmo-
7nosl, revidina, spolna usmerjenostin pismenosl.

Pravice starcjsih ljudi so krSene na ved nivo-
jih. V osnovi je kr$ena njihova pravica do svobode
pred diskriminacijo, saj je slarej§im Zenskam in
moskim pogoslo onemogocen doslop do storitey,
delovnih mest ali spostovanja zaradi starosti in
drugih dejavnikov, kot sta spol in nezmoZnosl.
Kr$ena je pravica do svobode pred nasiljem, saj
so mnogi larca verbalnih, spolnih, psihi¢nih in
finan¢nih zlorab. Krsena je njihova pravica do
socialnega varslva. Mnogi slari ljudje nimajo
uslreznega (inandnega varstva, kol so pokojnine
in druge oblike socialnega varstva. Pomanjkanje
varnega minimalnega dohodka lahko pripelje
stare ljudi in njihove druzine v revééinoe in po-
manjkanje. Pogoslo je kr$ena pravica starih ljudi
do zdravja, saj se lahko zgodi, da zaradi svoje
starosti ne prejemajo ustreznega zdravstvene-
ga in socialnega varsiva. Zdravljenje je lahko
zavrnjeno ali pa dobijo slabse ali neustrezne
trelmaje. Kriena je njihova pravica do dela. Sta-
rejie pogosto oznacujemo za nezaposljive zgolj
na podlagi njihove starosti, kar je ncposredna
kriilev pravice do dela, kjer ima vsak pravico do
svobodne izbire zaposlilve. Zaradi obveznega
upokojevanja se lahko zgodi, da so stari ljudje
prisiljeni prenchali delali. Kr$ena je pravica do
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premoZenja in dedovanja. Vi mnogih predelih
svela zapudcinsko pravo Zenskam ne dovoljuje
dedovanja premoZenja po preminulem moZu.
Druzinski ¢lani prisilno odstranijo vdove z nji-
hovih zemljis¢ in jim vzamejo premozenje.

Mednarodno prave o Elovekovih pravicah je
sislem, ki zakonsko doloéa uveljavljanje ¢love-
kovih pravic. V glavnem se nanafa na razmerje
med drzavo in posameznikom. Sestavljeno je iz
$tevilnih mednarodnih pogodb, ki jim obicajno
re¢emo konvencije. To so »lrdic zakoni, sgj je
pogodba, ki jo podpise driava ¢lanica, prav-
no zavezujocéa. To pomeni, da morajo drzave
podpisnice spremenili lastne zakone v skladu s
pogodbo, sicer jo krsijo.

Vsaka pogodba ima nadzorni sislem, obicaj-
no v obliki odbora neodvisnih svetovalcev - t. 1.
»pogodbenega organa«. DrZave podpisnice redno
porocajo odboru, ki porodila pregleda in poda
nadaljnja priporocila.

O obravnavi starejsih ljudi govorijo Stevilni
»mehki« zakoni, ki pa niso pravno zavezujodi.
Predslavljajo moralno, ne pa tudi pravne zave-
zanosti. Porodilo drzav Clanic 7N iz leta 2007 je
na primer pokazalo neskladno zavezanost tem
zakonom in nizko vkljucenosl starej$ih v proces.

Pravice slarcjsih so v sploSnem zajele znolraj
obslojecega mednarodnega prava o ¢lovekovih
pravicah, ki velja za ljudi vsch starosti. Vendar pa
ta zasdita ni dovolj. Manjkajo specificne doloche
glede dologenih pomembnih vidikov Zivljenja
slarih Tjudi, ki jih splosni zakon o ¢lovekovih
pravicah ne krije (normativna luknja). To so
na primer mednarodni standardi o pravicah
skupnostne in dolgotrajne oskabe lako za oskr-
bovalce kol oskrbovance, pravno nadrlovanje
za stare ter ukinitev obveznih upokojitvenih
starosti. Pozornost bi bilo nujno nameniti tudi
pravni sposobnosti in cnakopravnosli slarih v
skrbnistvu. Standardi, ki naj bi §¢itili stare ljudi
in njihove pravice, so razprseni po razliénih
konvencijah in smiselno bi bilo, da se jih zdruZi
v skupnem dokumentu, Kot je bilo v preteklosti

7¢ uspes$no narejeno za pravice Zensk, otrok in

invalidov.

Obslojeci sistem pravic starih moédkih in
zensk ne za&ili dovolj (izvedbena luknja). Slari
ljudje so redko ciljna skupina nadzora ali porodil
drzav ¢lanic, hkrati pa nadaljnji obstoj starostne
diskriminacije v nacionalnih zakonih, politikah
in praksi kaZe na neustrezno vkljucenost pravic
slarih ljudi v zakone, proraéune in programe.

Konvencijo o pravicah starejsih ljudi potre-
bujemo, ker:

e je slarosina diskriminacija nesprejemljiva in
jO moramo ustrezno nasloviti,

e clovekove pravice spreminjajo Zivljenja in
omogocajo varno, doslojno in enakopravno
zivljenje v druibi,

e obstojece mednarodno in regionalno pravo o
Clovekovih pravicah pravic starcjdih ne zasciti
v zadosini meri,

e so Clovekove pravice povezane # razvojem in
blagostanjem,

e 50 Clovekove pravice slandard za razli¢ne
slorilve.

Konvencija je boj proti diskriminaciji, saj
zavezuje drzave podpisnice k spremembi dis-
kriminalornih zakonov. Opozarja na mnogolere
diskriminacije, ki jih doZivljajo stari ljudje. Je
osnova za zagovorni$lvo, ozavescanje javnosti
in izobrazbo o pravicah starc¢j$ih. Krepi druz-
beni odziv na izzive demogralskih sprememb
in izbolj$uje medgencracijsko solidarnost.
Konvencija spreminja Zivljenja, saj bi omogocila
starim ljudem dostojno Zivljenje in pomagala
spremenili pogled na stare. Ti ne bi bili ve¢ zgolj
prejemniki dobrodelnosti, paé pa posamezniki z
znanjem, mocdjo in izku$njami. Vecje sposlovanje
do starejdih pomeni tudi izbolj$ane odnose med
generacijami in vedjo kohezivnosl druzb. Kon-
vencija bi razjasnila odgovornosli, saj jc obvezna,
pravno zavezujoca zadcila pravic sltarejih ljudi
pod mednarodnim pravom. Razjasnjevala bi, kaj
so pravice starejsih ljudi ter minimalni slandardi
in akcije, ki so nujni za njihovo zascilo. Jasno raz-
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vidne Di bile tudi odgovornosti drzav podpisnic
in drugih akterjev. Dopolnjevala in izboljsala bi
druga »mehka« priporodila.

§S konvencijo bi ojacali izvajanje obstojecega
mednarodnega prava, saj bi bile pravice starih
ljudi jasno razvidne. Vkljucevala bi mchaniz-
me obvez in porocanja drzav podpisnic glede
akeij, ki vkljucujejo starejSe ljudi. Dolocala pa
bi tudi sistem poprave krsitev pravic starejsih. S
konvencijo bi spodbudili dialog med ¢lanicami
ZN, organizacijami civilnih druzb, nevladnimi
organizacijami, privatnim seklorjem in starimi
ljudmi in usmerjali ustvarjalee politik. Spodbu-
dili bi zbiranje starostno locenih podatkov za
pomod ustvarjalcem politik in razvoj starostno
obéulljivih programov. Konvencija lahko vladam
pomaga pri praviénemu razpotrejanju sredstev,
spodbuja razvojno pomo¢ programom, ki kori-
stijo starim ljudem, in usposabljanje ustreznega
kadra. I Tkrati pa vodi privatni sektor v tem, kako
lahko za&¢iti pravice starih ljudi.

Martina Starc

Vauruh clovekovih pravic (2010). Letno porocilo Va-
ruha tovekovih pravic Republike Slovenije za leto
2009. Liubljana: Varuh dovekovih pravic Republike
Slovenije, 386 str. Elektronska verzija dostopna na:
hitp://www.varih-rs.si/fleadmin/user_upload/pdf/
Ip/Letno porocilo Varuha za 2009.pdf (sprejem
28. 9. 2010)

STAREJSI V LETNEM POROCILU

VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC

REPUBLIKE SLOVENIJE

Varuhinja clovekovih pravic dr. Zdenka Ceba-
$ek-"Iravnik Ze v uvodnih ugotovitvah, mnenjih
in predlogih ugotavlja, da so pravice starejsih v
Sloveniji premalo zavarovane. Socialno varstvo,
ki naj bi zagotavljalo pomod najrevnej$im prebi-
valcem drZave, je v ved primerih zatajilo. Nekatere
starejse ljudi svojei jemljejo iz domov, kjer so se
dobro pocutili in imeli vso oskrbo, da dobijo
denar, namenjen za pladilo storitev v domu, ki

A

O

ga potrebujejo zase. DrZzava oz, njeni usluzbenci
so vse preveckral neobcutljivi za poscbne po-
trebe posameznikov, odnose formalizirajo in
se pretirano sklicujejo na zakonodajo in druge
formalne ovire.

Najved ugotovitev, ki se nanasajo na starcjse,
jes podrodja socialnega varstva. Varuhinja ugo-
tavlja, da »$e vedno ni sprejet Zakon o dolgotrajni
oskrbi in zavarovanju za dolgotrajno oskrbo [...]
e vedno niso v zadostni meri zaZiveli ukrepi po-
moci in skrbi za starejSe, ki Zelijo ostati v domadem
okolju« (str. 234).

Vse ved je starejsih, ki so revni, ¢ poscbno
narasca Stevilo starejSih samskih Zensk, ki Zivijo
v pomanjkanju. Pri tem pa so ravno starejsi tisti,
ki na svoje stiske najmanj opozarjajo. Na to se
vezejo obcutja sramu, véasih se pocutijo krive,
da si niso ustvarili prihrankov, odgovorni pa jim
tudi premalo prisluhnejo. Posebna okoli$cina, na
katero so opozorili starej$i sami, je navajenost
na disciplino, ki izhaja $¢ iz prej$njega sistema.
Starejsi zato vestno izpolnjujejo obveznosti, pla-
¢ujejo poloznice takoj, ko prejmejo pokojnino,
zalo jim za preZivetje ostane zelo malo. Veckrat
nimajo niti za hrano, vendar niso obravnavani
med tistimi, na katerih revéino opozorijo ne-
placanc poloZnice. Oslajajo la¢ni, osamljeni in
pozabljeni. Varuhinja kot potreben ukrep navaja
redne obiske pri starejsih, ki Zivijo sami, bodisi s
strani centrov za socialno delo ali pa prostovolj-
cev, nevladnih in dobrodelnih organizacij. Na ta
nacin bi hitreje odkrili revi¢ino starejsih in jim
ponudili ustrezno pomocé. »Revstina starejsim
osebam ne sme povzrolati dodatnih stisk in ob-
Cutka nevrednosti,« poudarja varuhinja. (str. 240)

Na podrodju institucionalnega varstva opa-
7ajo Cedalje ved starejsih ljudi, ki si nastanitve
ne morejo placati, niti jim ne morcjo pomagati
brezposclni otroci. Minimalni tehni¢ni normativi
omogocajo formalno dostopnost vigjega bival-
nega udobja, a se pogosto zgodi, da si starejdi, ki
7zelijo bivati v enoposteljni sobi, tega ne morcjo
privod¢iti, saj bi s takino namestitvijo preved
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posegli v proracun otrok in njihovih druzin.
Na lastno Zeljo sc preselijo v prostor z nizjim
standardom, kjer pa so manj zadovoljni ali celo
nesrecni. »Nadstandardi, ki si jih lahko privoscijo
le redki, niso dobra reSitev.« (str. 241) Veda se tudi
polreba po oddelkih za osebe z demenco ob
ustreznem Stevilu osebja.

Starej$i imajo pravico do svobodne odloci-
tve o sebi, ki pa je veckrat kr§ena. Velikokrat si
slarcjsi Zelijo, da bi ¢im dlje Ziveli v domacem
okolju, pri zdaj$nji ureditvi pa lo predstavlja
tezavo, zlasti ¢e nimajo sorodnikov, ki bi lahko
zanje skrbeli. » V Sloveniji pogresamo bolj urejeno,
sistemalicno in spremijajoco skrb za starejse ljudi,
ki zivijo sami.« (sir. 242) Slednje bilahko resili s
sistemati¢nim spremljanjem s strani strokovnih
delaveev, brezposelnih oseb v obliki javnega dela
ali s prostovoljci. Na ta nacin bi doscgli ved-
stransko korist. » V druzbi bi se okrepila zavest o
nujnosti medsebojne pomodi in solidarnosti, razhili
bi se nekateri stereotipi in okrepile vezi med ljudmi
ne glede na starost ali druzbeni polozaj. Starejsi bi
bili manj obremenjeni z bojaznijo, da so na plecih
nekoga, od kogar so odvisni. Skrb za socloveka,
zlasti starejSega, bi tako postopoma postala del
vsakdanjega Zivijenja.« (prav tam) Pripeti se tudji,
da svojci polrebe starej$ih zaznavajo drugace kot
starej8isami, zato se pri odloditvi za nameslitevv
domu ne strinjajo. Najveckrat je smiselno uposte-
vati 7elje starejsih, vendar pa je danasnja ureditev
pomanjkljiva, kar s¢ pokaZe poscbno v primerih,
ko formalno opravilno sposobne slarejSe osebe
odklonijo namestitev v institucionalno varstvo,
Ceprav potrebujejo vedji obseg pomodi pri vsako-
dnevnih aklivnostih in zahtevnejSo zdravstveno
nego, ki je ni mogoce nuditi na domu.

Porodilo izpostavi tudi pravico do aktivnega
staranja. Slovenija mora zvisati stopnjo zaposle-
nostioseb v slarosini skupiniod 55 do 64 let. » Va-
ruh predlaga sprejetje ukrepov za odprije novih
delovnih mest, dodatnih moZnosti prekvalifikacij
in izobraZevanja, prilagajanje delovnih pogojev,
[fleksibilnost delovnega Casa, dodatno motiviranje
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delodajalcev in brezposelnih ter ponovno zaposio-
vanje starejSih.« (slr. 268)

Posebno krsenje pravic starej§ih oseb je tudi
vse vedja razsirjenost spletnega obvescanja in
poslovanja. Starejsi pogosto nimajo dostopa do
inlernetnih storitev, ne posedujejo ustreznih
racunalniskih znanj ali pa si raunalnika sploh
ne morejo privo§¢iti. Driavni organi jih kljub
temu pogosto obveséajo, naj svojo tezavo uredijo
preko spleta. Dogodilo se je, da je stareja gospa
po ob¢ini iskala gospoda Interneta. Starejsi ob-
¢ani so vprico leh zahlev postavljeni v nemogod
polozaj. Brezplaéno ra¢unalnisko opismenjevanje
je pomembno za zmanjdcevanje diskriminacije
starcj8ih, vendar pa moramo upostevali ludi
pravico starejsih, da ra¢unalnika nimajo, ga ne
7elijo imeti, ga ne znajo ali ne zmorejo upora-
bljati. » Varuh prediaga drzavnim in drugim orga-
nom, naj pri obveséanju o pomembnih vsebinah
in uveljuvljanju pravic na posameznih podrodjih
upostevajo, da vsi prebivalci nimajo dostopa do
svetovnega spleta, zalo naj obvesCanie prilagodijo
tudi njim, Se posebej pa starejsSim, stepim in slabo-
vidnim.« (sir. 35)

Pozornost je namenjena tudi nasilju nad
starcj$imi. Nasilje je lahko materialno, fizi¢no
ali psihi¢no. Nasilno je tudi nasprolovanje bo-
disi sprejemu v institucionalno varstvo bodisi
vrnitvi v domade okolje. »Iz izkuSenj pri delu
ugotavijamo, da je izkljulenost iz druzbenega
dagajanja ena najhujsSih oblik nasilja in dis-
kriminacije, ki pogosto zadeva prav starejse. V
danasnji informacijski druzbi hitrih sprememb,
ko ni vel nobene gotovosti, ko je vsak posame-
znik odgovoren sam zase, moramo ve¢ narediti
za liste starejse, ki so morda bolni, neosvesceni,
zapostavijeni, izkljuleni iz druzbe, revni in zato
Se bolj potrebni pomodi in ukrepov pri varovanju
svojih pravic.« (str. 247) Varuhinja poudarja po-
trebo po zagovorni$ivu, saj starejsi potrebujejo
zaupno osebo, na katero bi se lahko obrnili v

stiski ali dvomih.
Martina Starc
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Gargen Thomas idr. (2009). Kriminalitdls- und
Gewallerfahrungen im Leben dllerer Menschen.
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Irauen
und Jugend. 41 str.

Girgen thomas idr. (2009). »Sicherer Hafen« oder
wgefahrvolle Zone«?. Kriminalitits- und Gewallerfa-
hrungen im Leben alter Menschen; Ergebnisse einer
multimedialen Studie zu Gefiihrdungen dlterer und
Pflegebediirfliger Menschen. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. 650 str.

KRIMINAL IN NASILJE NAD STARIMI

LJUDMI

Nemsko Zvezno ministrstvo za druZino,
starej$e ljudi, Zenske in mladino je izdalo dve
publikaciji o kriminalu in nasilju nad starimi
ljudmi, ki sta nastali na podlagi multimedij-
ske raziskave. Raziskavo, ki je potekala v letih
2004-2008, je vodil Thomas Gorgen, profesor
s Kriminoloskega raziskovalnega instituta Nie-
dersachsen (Kriminologisches Forschungsinstitul
Niedersachsen). V njej so med drugim sodelovali
strokovnjaki iz Nemskega centra 7a vprasanja sta-
rih (Deutsches Zentrum fiir Altersfragen, Berlin),
Univerze Hildesheim in Nemske visoke $ole za
policijo (Deutsche Hochschule der Polizei, Miin-
ster). Obsezno celotno porodilo na 60 stranch je
bilo objavljeno pod naslovom »Varen pristan«
ali »nevarno podrolje«? (»Sicherer Hafen« oder
wgefahrvolle Zone«?) Njene izsledke v strnjeni
obliki prinasa knjizica 7 naslovom Izkusnje s
kriminalom in nasiliem v Zivljenju starih fjudi.
(Kriminalitils- und Gewallerfahrungen im Leben
alter Menschen)

Raziskava je potekala v dveh modulih: v pr-
vem so raziskali vprasanje, v kolik$ni meri so lju-
djc, starcjsi nad 60 let, Zrtve kriminala in nasilja,
pricemer so naredili anketo z ljudmi v starostni
skupini med 40 in 85 let in analizirali podatke
policijske statistike Zveznega kriminalisti¢nega
urada in druge policijske podatke. Izvedli so
tudi nekaj intervjujev s starimi ljudmi, ki so bili
7rtve premozenjskega delikta, Drugi modul jebil
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namenjen problematiki nasilja in zanemarjanja
starih onemoglih ljudi, ki so vdomaci oskrbi. Pri
tem so naredili kvalitativne intervjuje z druzin-
skimi oskrbovalci, oskrbovanci, ambulantnim
negovalnim osebjem ter pisno anketo z druzin-
skimi oskrbovalei in ambulantnim negovalnim
oschjem.

Po policijskih podatkih za leta 1993 do 2006
je pri starej$ih ljudeh v Nemdiji ogrozenost
zaradi kriminala in nasilja manjsa kot v drugih
starostnih skupinah. Razlike med spoloma so
pri starejdi generaciji manj izrazite kot v mlajsih
starostnih skupinah; izjema so starej$e Zenske,
ki so pogosteje Zrtve torbicarjev. Najpogostejse
oblike kriminalnih dejanj nad starcj$imi so: kraja
torbic, agresivino vedenje s strani svojcev, uboji
(priropih in uboji iz malomarnosti). Pogoste so
goljufije, ko se storilei izdajajo za sorodnike, 7a
obrinikeali uradne oscbe, da bi dobili vstop v sta-
novanje. Storilei med svojimi Zrivami najpogo-
steje izbirajo osebe, ki samostojno razpolagajo s
svojim premozenjem, Zivijo same in imajo slabse
telesne in dusevne zmoznosty, saj so te zanje lahek
plen. Po podatkih analize nakljuénega vzorca
policijskih aklov policijskega urada v Bremnu iz
let 2003 do 2005 o Zrtvah goljufij, ki so stare veé
kot 60 let, s je povedalo $tevilo Zriey, starih nad
80 let; najbolj so ogrozene Zenske, ki Zivijo same.
Zrtve kriminalnega dejanja pogosto ne prijavijo.
To pa iz razliénih razlogov: ker se sramujejo, ker
§¢itijo storilca, ker menijo, da storilea ne bodo
prijeli ipd.

Da bi lahko dobili podatke tudi o Zrtvah, ki
niso zabeleZene v policijskih aktih, so se v raz-
iskavi oprli na podatke iz ankete o Zrtvah, ki jo
je leta 2005 v Nem¢iji izvedel Institut za aplika-
tivno druzboslovije, in sicer med prebivalstvom,
starim med 40 in 85 let. V kombinirani ustni
in pisni anketi, ki je temeljila na nakljuénem
vzoreu, je sodelovalo 3030 oseb. Vprasanja so
se nanadala na 16 vrst splodnih kaznivih dejanj
(premoZenjski delikt, nasilje, scksualni delikt
ipd.) v obdobju zadnjih 12 mesecev, zadnjih



Iz gerontoloske literature

5 let in v dotedanjem Zivljenju. Izsledki so
pokazali, da je bil delez Lveganja pri oscbah, ki
so bile v zadnjih 12 mesecih Zrtve vsaj enega
kriminalnega dejanja, v starostni skupini 45
do 59 let, skoraj dvakrat vedji kot pa v starostni
skupini 60 let in ved. S starostjo upada Stevilo
zrtev kriminala na javnih prostorih in s strani
neznancev. OgroZenost je bila vecja med sta-
rimi judmi, ki so Ziveli v velikih mestih, ki so
prezivljali kriti¢no Zivljenjsko obdobje (lezko
bolezen ali poskodbo, finanéno stisko, konflikie
$ svojci ...), ki so imeli nezadostno neformalno
socialno oporo in ki so bili v veliki meri dejavni
zunaj svojega doma.

Ankela je nadalje pokazala, da strah pred
kriminalom pri starih ljudeh ni ve¢ji kot pri
drugih starostnih skupinah; stari ljudje imajo
bolj realne predstave in v nekalerih primerih
celo podeenjujejo tveganje. Po drugi strani pa
so v primerjavi z mlaj$imi bolj pazljivi in se izo-
gibajo nevarnostim - tako npr. v temi ostancjo
doma, se izogibajo nevarnim krajem, zveder ne
uporabljgjo javnega prevoza in ne nosijo s seboj
veliko gotovine.

Pri raziskavi nasilja v druzini se je pokazalo,
da je fizi¢no nasilje v starostni skupini od 40 do
59 1ct 2,5-kral vedje kol pa v starostni skupini 60
let in ved. Toda Se vedno obstaja. Zrive so zlasti
starejSe Zenske, ki so Ze daljse obdobje izposta-
vljene nasilju partnerjev ali odraslih sinov in
tezko same poiséejo pomod. Ogrozenost je bila
vedja pri osebah, ki so imele velike konflikte ali so
dozivele agresivno vedenje s strani svojcev, niso
imele zadostne socialne opore in so bile v veliki
meri dejavne zunaj svojega doma.

Pri nasilju v druZini in nasilju nad onemo-
glimi starimi ljudmi gre za vrsto nasilja, ki ju je
tezje odkriti, saj ga Zrtve pogosto ne prijavijo,
ker se sramujejo, se bojijo storiléevih represalij
in moZnih posledic, da bodo morale zapustiti
domacde okolje, se preseliti v dom za stare ipd.

Avtorji so v drugem delu raziskave, name-
njenem nasilju nad slarimi onemoglimi ljudmi,

izvedli kvalitativne intervjuje v domacem okolju
ter pisni anketi 7z ambulantnim negovalnim
oscbjem in druZinskimi oskrbovalci. Novembra
2005 in junija 2006 so v treh nemskih regijah v
90 domacih okoljih naredili 178 intervjujev 7
druzinskimi oskrbovalci, oskrbovanci (17 % jih
je bilo kognitivno prizadetih, zlasti dementnih)
in ambulantnim negovalnim osebjem. Izvedli
so tudi 4 skupinske pogovore s strokovnjaki s
podrodja nege, kriznih intervencij in svetovanja.
Glede na nacin vedenja, motive, posledice in
kontekst so razlikovali 4 tipe situacij, v katerih
prihaja do nasilja.

Tip 1 in 2: problemati¢no vedenje do oskr-
bovanca, ki mu oskrbovalec ne Zeli namenoma
Skodovati (lip 1 je povezan z doloceno konkretno
situacijo, kar za tip 2 ne velja). Taksni primeriso:
povzrocanje telesnih boledin oskrbovancu, da bi
sc premagal njegov odpor, ki ga ima do dolodene
nege, zanemarjanje oskrbovanca zaradi neve-
dnosti ali preobremenjenosti oskrbovalea ipd.
7a stare ljudi je opisano vedenje zelo neprijetno,
skodljivo ali ogroZajoce. O njem so najpogosleje
porocali druzinski oskrbovalci in ambulantno
negovalno osebje, problemati¢ne so predvsem
posledice vedenja.

Tip 3: problemati¢no vedenje 2 namenom, da
sc oskrbovancu $koduje vkonkretni situaciji. Gre
73 negativne Custvene siluacije, ko oskrbovalec
7eli oskrbovanca prizadeti, ga ponizati in mu
prizadejali boleéine (primer: moz, ki skrbi za
svojo dementno Zeno, ki ga je Ze veckral fizicno
napadla, se lahko zaradi preobremenjenosti na-
silno odzove). O tak$nem vedenju so porocali
lasti druZinski oskrbovalci.

Tip 4: namerno povzrocanje $kode oski-
bovancem, kot npr. slabo oskrbovanje zaradi
slabih druzinskih odnosov v preteklosti. Tovr-
sino vedenje ni ved povezano z neko konkretno
siluacijo in ima namen skodovali oskrbovancu
in mu prizadeti bole¢ino. O tak$nih primerih so
zelo redko porocali oskrbovalci, pac pa so o tem
govorili oskrbovanci.
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V raziskavi so ugolovili, da je eden od glavnih
dejavnikov tveganja za grdo ravnanje in zane-
marjanje v domacem okolju kakovost odnosov
med oskrbovanci in oskrbovalci v preteklostiin s
lem v zvezi njihov ¢uslveni moliv za oskrbovanje.
Se zlasti je problematiéna situacija, ko v odnosu
$e naprej obstajata izrazita odvisnost in dominan-
(nost (med partnerji, med starsi in olroci). Do
nasilja lahko pride ludi zaradi preobremenjenosli
oskrbovaleey, zlorabe alkohola ah zdravil, zaradi
telesnih in duSevnih nezmoZnosti oskrbovancey,
zaradi pomanjkljive informiranosli o poleku
bolezni in uslrezni negi, zaradi zahlevne oskrbe
dementnih osely in oseb 7 agresivnim vedenjem
ipd. Nasilje nad onemoglimi starimi judmi se
dogaja ludi zunaj domacdega okolja, med nje-
govimi povzrodilelji so ambulantno negovalno
oscbje, neznanci ipd.

V pisni anketi med ambulantnimi negovalci
v meslu Hannover so sodelovale 503 oscbe.
Okoli dve treljini jih je navajalo, da so se oskr-
bovanci v zadnjih 12 mesecih vedli agresivno
- §lo je za telesno ali verbalno nasilje, scksualno
nadlegovanje. Po drugi strani jih je 39,7 % poro-
¢alo o vsaj eni obliki problemati¢nega vedenja
do oskrbovancev, najpogosleje o verbalnem
in dufcvnem nasilju, sledili so zanemarjanje
pri negi in socialno zancemarjanje, omejilev
osebne svobode zaradi zdravljenja z zdravili,
grobo prijemanje pri negi, ker se je oskrbovanec
upiral ipd. Tveganje za problemati¢no ravnanje
negovalcev je vedje v primerih, &e oskrbujejo
osebe, ki se vedejo agresivno, ¢e redno oskrbu-
jejo vedje Slevilo dementinih oseb in &e uZivajo
zdravila in alkohol ter s¢ njihovo delo kritizira,
V pisni ankeli oskrbovalcev je sodelovalo 254
oseb (med njimi 40 moskih), ki so jih dobili na
podlagi nakljuénega vzorca pozivoy, objavljenih
v medijih (oskrbujejo najmanj eno leto). Njiho-
va povpredna slarost je bila 62,9 lel; moski so
najpogosteje oskrbovali partnerico, Zenske pa
svoje slarse, [adco in lasla; oskrbovanje je Lrajalo
v povpredju ved kot 6 let, polovica oskrbovan-

cev je bila dementnih. 39,3 % oseb je navajalo
problemali¢no vedenje do oskrbovancev; naj-
pogostejsi obliki nasilja sta bili du$evno nasilje
(kri¢anje, zmerjanje ...) in {izi¢no nasilje (grobo
prijemanje, suvanje, zausnice ...), do kalerih
je prihajalo med nego. Zanemarjanje je bilo
redko; v primerjavi 7z anketo negovalcev se je
pokazalo, da do nasilja prihaja, ker oskrbovalci
niso dovolj usposobljeni za negovanje. Obenem
se je pokazalo, da se (udi oskrbovalci izposta-
vljeni agresivinemu vedenju s strani svojcey, Ki
jih oskrbujejo (zlasti verbalni in [izi¢ni napadi).
Po izsledkih raziskave so oskrbovanci najbolj
ogroZeni v primerih, kjer so oskrbovalci v ¢asu
oskrbovanja razvili negativen odnos do svojca,
ko so zaradi oskrbovanja preobremenjeni in
posledi¢no prekomerno uzivajo alkohol, ko so
oskrbovanci leZji bolniki ali pa se agresivno
vedejo do oseb, ki jih oskrbujejo.

Pomemben del porodila je namenjen prepre-
Cevanju nasilja nad slarimi ljudmina obravnava-
nih podrogjih, o éemer podrobneje govori zadnje
poglavje celotnega porodila. Avtorji menijo, da
je lreba s prevenlivo zaceli pravocasno, in sicer
v obdobju, ko je lveganje za nasilje $¢ zmerno
in je dosegljivost informacij (prek ¢asopisov in
drugih medijev, brosur, prireditev ali svetovalnic)
vedja kot v pozni starosti. Pomembno je, da pri
izvajanju prevenlive sodelujejo tudi oscbe in
ustanove, ki lahko prevzamejo vlogo »Cuvarjeve
- gre za skupine poklicev, ki imajo redne stike s
starimi ljudmi, kor so npr. zdravniki, negovalci,
farmacevli, podini in banéni uradniki, duhov-
niki, socialni delavei ipd. 1'i lahko ob ustrezni
usposobljenosti prepoznajo znake nasilja in po-
magajo Zrtvi poiskati ustrezno strokovno pomoé.
Pomembno je tudi policijsko delo na podrodju
varnosli za slare ljudi (informacijsko gradivo, pri-
reditve, svetovanje ipd.). Preventivne dejavnosti
se morajo osredotoditi na vrste kriminala, ki so
mu slari ljudje ¢ poscbej izpostavljeni (razliéni
»obiskovalci« na domu, zvijace prevaranlov na
ulici ipd.), in na podrodja, kjer bo ogroZenost
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starejsih ljudi v prihodnosti $¢ narascala (npr.
prodaja po telefonu). ‘Treba je tudi pazili, da
ne bi obvedcanje v medijih ustvarilo nerealne
podobe o povsod prisotnosti ogroZenosti. Av-
torji v nadaljevanju ne predlagajo le strategij in
ukrepov, ampak svoja izvajanja dopolnjujcjo tudi
s $tevilnimi primeri dobre prakse.

K splo$nim siralegijam za preprefevanje
kriminala in nasilja sodijo informiranje, oza-
vedcanje, senzibiliziranje in usposabljanje $irse
javnosti, potencialnih Zrtev in storilcev ter ustre-
znih poklicev in ustanov (zdravnikov, negovalcey,
socialnih delaveey, policije in sodstva). Druga
vrsta strategije se nanasa na mocénejse mrezenje
in sodelovanje med ustreznimi ustanovami, pa
tudi integracijo tematike nasilja v delo ustanov, za
Kkatere je imelo le marginalen oz. Casovno omejen
pomen. Tretja strategija zajema prevenlivo inin-
tervencije za ogrozene stare ljudi in Zrtve, in sicer
gre za svetovanje, nudenje pomodi in podpore.
Cetrta strategija vkljuéuje nadzor kriminala in
nasilja s pravnimi sredstvi, pri peti gre za ukrepe
na podrodju zakonodaje.

Avtorji namenjajo posebno pozornost
prepreéevanju nasilja nad starimi ljudmi v
druZini. Pomembno vlogo ima javno delo in
ozave§anje, saj se tovrstno obliko nasilja e
vedno pogosto obravnava kot individualni
pojav in ne kot socialni problem. Glavni akterji
pri preventivnih dejavnostih so policija, varne
hife za Zenske, ustanove za za¥¢ito in pomocd
zrtvam ter mediji. Prav tako je pomembno
ozave§canje, senzibiliziranje in usposabljanje
specificnih poklicey, ki imajo pogostejsi stik s
slarejdimi ljudmi oz. s¢ ukvarjajo z nasiljem v
druzini, kot so npr. zdravniki, poklicni nego-
valci, duhovniki, delavei v ustanovah za varstvo
in pomo¢ Zrivam. Pri svetovanju in nudenju
pomoci starejsim Zenskam, ki so Zrive nasilja,
je treba zniZati prag za uveljavljanje pomodi,
da bo ta dosegljiva tudi zanje. Starcj$e Zenske,
ki so Zrtve, imajo potrebe in inlerese, ki se
deloma razlikujejo od potreb in interesov Zr-

tev v mlajsih starostnih skupinah. Po mnenju
avlorjev ni treba ustanavljati poscbnih ustanov
za pomo¢ starcj$im Zenskam, ampak je treba
to problematiko vkljuditi v delo Ze obstojecih
ustanov, namred v varne hise za Zenske in druge
ustanove, ki nudijo pomo¢ Zenskam. Pokazalo
s¢ j¢, da imajo pozitivno vlogo tudi skupinc za
samopomoc, zagovornistvo Zrtev (ang. victim-
advocacy), mrezenje ustanov, ki nudijo pomod
starim ljudem, in ustanove za pomo¢ Zrivam
nasilja v druZini.

Poseben razdelek se ukvarja s preventivo
v primeru nasilja in zanemarjanja onemoglih
starih ljudi. Gre za nchomogeno problemsko
podrodje, ki zajema razli¢ne vrste nasilnega ve-
denja (zanemarjanje, verbalno nasilje, pogojeno
$ situacijo, namerno trpinéenje ...) v razli¢nih
okoljih (v domadem in institucionalnem oko-
lju). Onemogli stari ljudje so po eni strani Zrive
nasilja, po drugi pa se lahko tudi nasilno vedejo
do svojcev, ki jih oskrbujejo. Preventiva se mora
osredotocati zlasti na situacije, v katerih gre 7a
namerno povzrocanje nasilja onemoglim lju-
dem. Pomembno je tudi, da svojci prepoznajo
problemati¢nost svojega ravnanja s svojcem,
ki ga oskrbujejo in so ga sposobni spremeniti.
Prav tako je treba ugotoviti, v kolik$ni meri
sluzijo ukrepi za razbremenitev in podporo
oskrbovalecem in v kolik$ni meri so potrebni
ukrepi za dodatno zaséito oskrbovancev. Zato,
kot ugotavljajo aviorji, ni neke splosne strategije
za preventivo in intervencijo, ampak je treba
ukrepe prilagoditi prej opisanim glavnim tipom
situacij, vkaterih prihaja do nasilja. Pomembno
vlogo imajo svetovanje, podpora, razbremeni-
tev in krizne intervencije za druZinske oskr-
bovalce. Potrebno je pravocasno ozavedcanje
in informiranje svojcev o poteku bolezni, S¢
zlasti pri dementnih oscbah, informiranje o
moznih oblikah pomodi in o moZnostih kritja
stro§kov s strani zavarovalnice. V tedajih za
oskrbovalee je treba tecajnike seznaniti tudi z
uslreznim ravnanjem v situacijah, ko sc oskr-
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bovanci do njih agresivno vedejo. Pomembno
vlogo pri prevenlivi in svelovanju ima ambu-
lantna negovalna sluzba. V Nemdiji je za lo
dobro poskibljeno: imajo strokovne svelovalce
7a nego (od leta 2009 ima po zakonu o na-
daljnjem razvoju zavarovanja za dolgolrajno
oskrbo vsaka oseba, ki polrebuje nego, izlerljivo
pravico do individualnega svelovanja s strani
strokovnega svetovalca) in t. i. baze za nego
(nem. Pflegestulzpiinkte), ki nudijo svelovanje,
koordinirajo regionalne sluzbe in so zadolZene
za njihovo mreZenje. Na podrodju kriznih in-
tervencij je pomembno anonimno telefonsko
svelovanje, sluZbe za resevanje sporoy, sloritve
za razbremenilev druZinskih oskrbovalcev
(dnevni centri, kratkolrajna oskrba). Nadalje je
pomembno pravocasno prepoznavanje nasilja
in intervencija v primeru nasilja oz. ogroze-
nosti. Med najvedjimi problemi je pravocasno
prepoznavanje nasilja in ogrozenosti Zriev, ki
so onemogle in nemoéne. Pri njihovem odkri-
vanju so v veliko pomod zdravniki, svetovalci
za nego, negovalno oschje in poklici, ki imajo
redne slike s starimi ljudmi. V tem konleksiu
sc pojavlja tudi vprasanje o dolZnosti in obve-
znosli prijave Zriev. Nadalje so pomembni tudi
ukrepi, ki s¢ nanasajo na mreZenje in inlegra-
cijo medicinskih in socialnih sluzb ter sluzb
7a kazenski pregon. Pri nadzoru nasilja nad
onemoglimi starimi ljudmi je treba dati vedjo
vlogo tudi policiji in sodstvu. Pomembni so tudi
ukrepi na podrodju zakonodaje: v novejiih raz-
pravah s¢ nacenja vprasanje, ali in vkak$ni meri
sc lahko pravni predpisi in prakti¢ni ukrepi iz
druzinskega zakonika, ki se nanaajo na pomo¢
olrokom in mladini, uporabijo tudi za odrasle,
ki potrebujejo oskrbo in nego.

Nemski publikaciji o nasilju nad starimi lju-
dmi toplo priporocamo v branje, saj ne prinaala
le $levilnih novih podalkov o nasilju, ampak nas
scznanjata tudi s preventivnimi ukrepi in primeri
dobre prakse.

Tawja Piklar

ab5zig. Sicherheilstipps fiir Senioren. V: hilp://
www.abbzig.al/index.php?id 318 tx_tinews[ti_
news|—634etx ttnews[backPid][-431&cllush—d0
5493545 (sprejem 14. 3. 2009)

NASVETI ZA VEC)O VARNOST

Na spletnih stranch Dunajske zveze seniorjev
Po5desclem (www.abbzig.al) najdemo korisine
nasvele, kako naj slarejsi poskrbijo za svojo
varnosl doma in zungj domacih sten. Posre-
doval jih je polkovnik Wolfgang ITaupt, vodja
Kriminalisti¢ne dirckeije in Svelovalne sluzbe
pri kriminalisti¢ni policiji.

Varnost doma:

e ko pridele domov, vhodna vrala takoj od
/nolraj zaklenile;

obiskovalca, Ki pozvoni na vratih, si oglejle
skozi reZo na vralih; nameslile verigo, damu
v primeru, ¢e ga ne poznate, vrata odprete le
toliko, da se¢ boste lahko 7 njim pogovarjali
iz o¢iv odiin da ne bo mogel odpahnili vral;
ponodi imejte telefon vedno poleg postelje
(za la namen ob noéni omarici namestile
dvojno vii¢nico); pomod boste lahko poklicali
v primeru, ¢e bikdo vlomil v vase stanovanje
ali ¢e bi potrebovali zdravnika.

Varnost na banki:

Storilec bo poskusal odkrili, koliko gotovine
ste na banki dvignili. Priporodljivo je, da ne pla-
Eujete 7 gotovino. Ce Zelite dvigniti vedjo vsoto,
uposicvajle naslednja navodila:

e nabanko naj vas pospremisorodnikali dober
£Nance;

dobro si oglejte okolico pred banko in v njej;
pazile na lo, da pri blagajniskem okencu ne
bo nihée slisal, kak$en znesck nameravate
dvigniti; Ce je treba, opozorite druge stranke,
naj uposlevajo ¢rlo zaupanja;

prosite banénega usluzbenca, naj vam izplada
vsolo v poscbnem prostoru;

pri dvigu denarja zaprosite za pomo¢ le ban-
¢nega usluZbenca;
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e ko zapustite banko, se po moZnosti odpeljite
domov s taksijem.

Varnost pri dvigu denarja z bankomala:
e do osebe, ki je za vami, ohranite primerno
razdaljo;
¢e imate obcutek negotovosti ali obeutek, da
vas nekdo opazuje, ne dvigajte denarja;
nikoli ne zaprosite za pomoc tuje osebe in
nikomur ne razkrijte svojega oscbnega gesla;
preden dvignete denar, dobro opazujie oko-
lico, in ¢e imate kakrdenkoli pomislek, tega
ne storite.

Kuko se obraniti prevarantov:

e prevaranti se radi obledejo v uniformo in se

predstavljajo kot uradne osebe; ob obisku

uradne osebe zahtevajte njeno sluzbeno iz-
kaznico in po telefonu preverite resni¢nost
podatkov;

Ce v stanovanje spustite tujca, npr. obrtnika,

pazite, da ne bo v prostoru sam;

ée Zivite sami, prosite sosede, sorodnike ali

znance, da so navzodi pri tak$nih obiskih;

nikoli ne dajajte iz rok svoje hranilne knjizice,
tudi ¢e vam kdo obljubi, da vam bo izplacal
denar;

¢e kdo potrebuje nujno pomod, sami pokli-

Cite redevalce ali policijo in ne spuscajte tujih

ljudi v stanovanje;

vedno dobro premislite, kaksno pogodbo

bosle podpisali; ne pustite, da bi kdo izvajal

na vas pritisk; preden podpisete, se posve-
tujte z osebo, ki ji zaupale.

Kuko se zascititi pred tatvino:

e v gnedi, med prevozom z javnim prometom,
na Zelezni8ki postaji, avtobusnih postajali-
&¢ih in v nakupovalnih sredidcih bodite Se
poscbej pozorni, ker se tu obi¢ajno zadrzuje-
jo Zeparji; U so zelo spretni in oscba, ki so jo
okradli, pogosto Sele po ve¢ urah opazi krajo;
vedno vzemite s seboj le toliko denarja, kot
gaboste potrebovali; kjer je mogoce, platujte
z bancno kartico;

e v lorbici nikoli ne nosite denarnice na vrhu;
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e denarnice in vrednih predmetov nikoli ne
nosite v Zepih, tudi moske denarnice ne sodijo
v hlacne Zepe;
ko se vracate domov po opravljenih nakupih
ali iz banke, ne sprejmite pomoci od neznane
oscbe, ¢e vam jo je ponudila - mogode je, da
vas v resnici namerava okrasti;
Ce Zivite sami, vzdrzujte stike s svojci in
sosedi.

Tunja Pihlar

Australian Government. Office for women (2006).
Wormen: Aspects of Retirement for Older Women.

O UPOKOJEVANJU ZENSK

V AVSTRALIJI

Diana Warren 7z Melbournskega intituta
za uporabno ckonomijo in socialne raziskave
(Melbourne Institute of Applied Feonomic and
Social Research) je leta 2006 objavila Studijo z
naslovom Zenske: vidiki upokojevanja za starejSe
zenske (Women: ‘Aspects of Retirement for Older
Women). Njen namen je bil podrobneje raziskati
prehod upokojevanja, kateri dejavniki vplivajo
nanj in kaksne so razlike med spoloma.

Studija sc opira na podatke, ki so jih dobili
v (rch valovih longitudinalne panelne ankete
o gospodinjstvih - Gospodinjstva, dinamika
prihodkov in dinamika dela v Avstraliji (7111.-
DA - Houshold, Income and Labour Dynamics
in Australia Survey), zlasti na podatke (retjega
vala iz leta 2003, v katerem je sodelovalo 5756
anketirancev (3052 7ensk in 2704 mogkih), starih
45 let in ved.

Prvi del raziskave je namenjen procesu upo-
kojitve in razlogom zanjo. Okoli 50 % Zensk in
10 % moskih, starih 45 let in ved, je menilo, da
so popolnoma upokojeni, 7,6 % pa, da so upo-
kojeni deloma (kar pomeni, da delajo za krajsi
delovni ¢as oz. obcasno ali priloZnostno). DeleZ
oseb, ki so menile, da so popolnoma upokojene,
se je mocno povedal s starostjo. Med razloge za
upokojitev so osebe, ki so popolnoma upokojence,
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najpogosteje navajale slabo zdravstveno stanje;
moski so pogosleje navajali finanéne razloge
in razloge, povezane z zaposlilvijo, Zenske pa
so kol razloge navajale ve¢ Casa za druZino in
zivljenjski slog. Pri Zenskah so bili partnerjevi
prihodki pomembnejsi razlog za upokojitev, kot
pa je bilo to pri moskih: 7,5 % Zensk je menilo,
da so se zaradi partnerjevega prihodka lahko
upokojile. Okoli 60 % upokojenih Zensk se je
zelelo upokojiti; dele? tistih, ki so obcutile pri-
tisk za odhod v pokoj, je upadal s starostjo (pri
moskih se je, nasprotno, s slarostjo poveceval).
Pritisk, da se naj upokojijo, so nanje najpogosteje
izvajali njihovi osebni zdravniki ali delodajalci,
priveckol 20 % je bil Lo partner. Podobno je bilo
tudi pri moskih: pri njih so pritisk najpogosteje
izvajali njihovi osebni zdravniki in delodajalci,
relativno malo pa njihove partnerice. Okoli 65 %
zensk, ki so se upokojile, je imelo partnerja, ki
je bil $e zaposlen polni delovni cas; pri 49,8 %
moskih, ki so se deloma upokojili, in pri 66,4 %
moskih, ki so bili popolnoma upokojeni, je bila
partnerica v ¢asu njihove upokojilve Ze upoko-
jena. Za upokojene Zenske je bilo pomembneje,
da je njihov partner $e zaposlen, kol pa je bilo o
za moske, ker sicer ne bi imele dovolj prihodkoy,
da ohranijo svoj dosedanji Zivljenjski standard.
Okoli 60 % Zensk in 40 % mogkih je menilo, da
po 65. letu ne bodo ve¢ zaposleni.

Drugi sklop vprasanj sc je nanasal na po-
membnost razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na
upokojitev. Za oba spola sta bila med najpo-
membnej§imi dejavniki zdravstveno stanje in
fizi¢na sposobnost, in sicer za okoli 64 % Zensk
in okoli 53 % moskih. Sledili so financna gotovost
(okoli 60 9% Zensk in okoli 55 % mogkih), moZnost
uveljavljanja pravice do pokojninskega zavaro-
vanja (okoli 44 % Zensk in okoli 45 % moskih),
Slevilo oseb, ki jim {inanéno pomagajo (okoli
26 % Zenskin 33 % moSkih). Dejavniki, ki so bili
pomembni za odloditev za odhod v pokoj, so bili
podobni pri poro¢enih Zenskah in moskih, vedja
razlika je bila med samskimi Zenskami in moski-
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mi (v primerjavi s samskimi moskimi sta bila za
samske Zenske pomembnejsa finanéna gotovost
in Slevilo oseb, ki jih morajo prezivljati). Vee
kot 50 % Zensk in moskih, ki Zivijo v partnerski
skupnosti, je dejalo, da je na njihovo odloditev o
upokojitvi vplivalo oskrbovanje partnerja ali dru-
gega druzinskega ¢lana. Razlika je bila vidna tudi
med porodenimi in samskimi Zenskami: za prve
je bilo pri odloditvi za upokojitev najpomemb-
nejse zdravstveno stanje, 7a druge pa finanéna
golovosl. Pri vpraanjih, ki so zadevala zaposlilev
in prehod v upokojitey, se je pokazalo, da Zenske
in moski, ki so navajali, da so delno upokojeni,
najpogosteje opravljajo zacasne sluzbe ali pa so
samozaposleni. Za delno upokojene Zenske ob-
staja ludi vedja verjelnost, da oskrbujejo starega
onemoglega druZinskega ¢lana. Pri Zenskah so
bili med kljuénimi dejavniki za delno upokojitev
starosl, zaposlilev s polovi¢nim delovnim ¢asom
(pozilivni dejavnik), stalna sluzba (negativni de-
javnik). Za moske, ki so imeli zacasno zaposlilev
ali so bili samozaposleni, je bila vedja verjetnost,
da so se delno upokojili.

Poscben sklop vprasanj je zajemal Zivljenje po
upokojitvi — v koliksni meri se je v tem obdobju
spremenil njihov Zivljenjski standard, zdravstve-
no stanje ter odnosi z druZino in prijatelji. Tako
Zenske kot tudi moski so upokojitev dozivljali po-
dobno: za vecino je to sreéno Zivljenjsko obdobje
(izjema so samske Zenske in moski ter loéenci, za
katere se je splosen obcutek srece po upokojitvi
zmanjsal). Okoli 70 % Zensk in 76 % moskih je
menilo, da je njihov Zivljenjski standard enak ali
boljsi, kot je bil pred upokojitvijo. Poslabsanje
7ivljenjskega standarda je bilo opazno pri sam-
skih upokojencih ter pri lo¢encih; vecje je bilo
med samskimi Zenskami kol pa med samskimi
moskimi, ker Zenske v povpredju zasluzijo manj
od moskih (pri ocenah Zivljenjskega standarda
gre pogoslo za kontinuirano slabse slanje pred in
poupokojitviin ne za strm padec po upokojitvi).
Podobno stanje je bilo tudi pri oceni finanéne
varnosti. Poslabsanje so najbolj obéutili samski
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upokojenci in lo¢enci. Prav tako je bilo poslab-
§anje zdravstvencga stanja po upokojitvi najbolj
izrazilo pri samskih osebah. Odnosi z druzino
po upokojitvi so se v najvedji meri izboljsali pri
osebah, katerih partner je bil tudi Ze upokojen
(okoli 40 %). Nadalje je ved kot 50 % oscb me-
nilo, da se je po upokojitvi izboljsalo njihovo
preZivljanje prostega Casa, Se zlasti v primeru,
ko sta oba partnerja upokojena. Nasprotno pa
so samski upokojenci porocali o poslab8anju, za
kar je lahko razlog v socialni izolaciji ali v dej-
stvu, da imajo na voljo ved prostega ¢asa. Velik
delez upokojenih Zensk in moskih se je strinjal s
trditvijo, da so zadovoljni z upokojitvijo. DeleZ
zensk, ki z upokojitvijo niso bile zadovoljne, je bil
med samskimi Zenskami precej visji kot pa med
zenskami v partnerski skupnosti. Skoraj polovica
(okoli 48 %) moskih in okoli 412 % Zensk sc je
strinjalo s trditvijo, da bi morali svojo upokoji-
tev zaceli nadrtovati bolj zgodaj. Ved kot 50 %
upokojenk in 40 % upokojencev se ni strinjalo
s trditvijo, da bi Zeleli biti $¢ naprej zaposleni.
Vecina samskih upokojencev ima zadovoljivo
socialno mreZo; v primerjavi # drugimi imajo
najmanj socialnih stikov upokojenci, pri katerih
je partnerica Sc zaposlena.

Nadalje je avtorica v svoji Studiji primerjala,
v kolik$ni meri so Zenske in moski zadovoljni s
svojim Zivljenjem po upokojitvi in kako na to
vpliva partner. Glavni dejavniki, ki so jih upoko-
jenci in upokojenke povezovali z zadovoljstvom,
so bili: dobro splosno in dobro dusevno zdravje,
bivanje v oddaljenih regijah. Pokazalo se je, daje
na splo$no zadovoljstvo upokojenih Zensk in mo-
gkih, ki imajo partnerja, veéje, kot je zadovoljstvo
samskih oseb. Priupokojenkah v starosti med 45
in 59 let so najvecje zadovoljstvo izrazile osebe, ki
imajo partnerja, ki je $¢ zaposlen; za upokojenke,
stare 60 let in ved, pa je bilo zadovoljstvo najvedje,
e sta bila oba upokojena.

Zadnji del vprasanj se je nanasal na finanéno
varnost. Raziskava je pokazala, da so od drzavne
pokojnine najbolj odvisne samske Zenske, sledijo
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samski moski. Zelo majhen deleZ samskih Zensk
si je lahko privoscil udobno Zivljenje, v najvedji
meri (ve¢ kot 50 %) so si ga lahko privosdili
upokojeni pari. Med razlogi za to so razlike v
placevanju pokojninskih prispevkov, zaposlitev
za krajsi delovni ¢as, prekinitev zaposlitve zara-
di oskrbovanja druZinskih ¢lanov, vedje Stevilo
7ensk opravlja poklice z manj$im zasluZkom
ipd. Upokojenci so med ukrepi zaradi zmanjsa-
nja prihodkov najpogosteje navajali zmanj$anje
rednih tedenskih izdatkov in zmanj$anje porabe.
Samske Zenske so najpogosteje navajale, da so
morale iz finanénih razlogov prodati hiso ali
sc prescliti v stanovanje z manj strodki. Ceprav
$tevilni upokojenci po upokojitvi Zelijo Ziveti na
svojem domu, se je povecalo Stevilo oseb, ki so
se po upokojitvi preselili v manjs$a stanovanja o7.
hifc. Za mnoge prodaja druZinske hide pomeni
mozZnosl, da zamenjajo svoje bivaliée in porabijo
denar za potovanja in druge izdatke, povezane
7ivljenjskim slogom.

Raziskava Diance Warren je pokazala, da so
med spoloma velike razlike glede razlogov za
upokojitev, zadovoljstva z upokojitvijo in Zivlje-
nja po upokojitvi. Prav tako so $tevilne razlike
opazne med upokojenci, ki Zivijo skupaj s par-
tnerjem, ter samskimi in lo¢enimi upokojenci.
Zelo zanimivo porodilo avstralske vlade je dosto-
pno na spletnem naslovu: http://fahcsia.gov.au/
sa/women/pubs/economic/aspccts_rctircmcnt/
Documents/Aspect_of_Retirement%20_re-
port_final.pdf

Tanja Pihlar

Carstensen Laura L. (2006). 'the influence of a sense
of time on human development. V: Science, letnik
312, str. 1913-1915.

VPLIV OBCUTKA ZA CAS

NA CLOVEKOV RAZVO)

Znanstveniki pogosto uporabljajo kronolo-
$ko starost kot ¢no od spremenljivk v raziskova-
nju. Ugotavljajo, kakéne so razlike med mladimi
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in starimi, in jih poskusajo razloZziti. V otrostvu
in mladosli lahko s ¢asom, ki je prelekel od
rojsiva, dobro napovemo razvoj miselnih zmo-
Znosli, jezika, zaznavno-gibalne koordinacije
ipd. S staranjem pa kronoloska starost izgublja
na poment. Liudje postajajo med scboj vse bolj
razli¢ni, domnevno zalo, Ker nabirajo razliéne
izkusnje, ker se jim ponujajo razlicne priloZnosti
ipd. Kronoloska starost v starosti ostaja grobo
merilo nakopicenih Zivljenjskih izku$enj, ne
omogoca pa lako nalanénih napovedi kot v
mladosti.

Na ¢as lahko gledamo tudi 7 drugega vidika, in
sicer lako, da ne upostevamo le Casa, ki je polekel
od rojslva, pa¢ pa (udi ¢as, ki nam §e ostane do
smrli. Ljudje se zavedamo, da ¢as mineva in se
nekod¢ iztede, in od tu izhaja subjektivni ob&utek
preoslalega Casa, IzkaZe se, da je la obculek v
slarosti bolj pomemben kol kronologka slarost.
Cilji so pomembno povezani s prihodnostjo, zalo
je ocena Casa, ki ga $¢ imamo na voljo, vpletena
v zasledovanje ciljev. Cilji, prednostne izbire, celo
misclni procesi, kol sla pozornosl in spomin, se
spreminjajo v skladu z ob¢utkom za cas. Ker se
preostali éas krajsa skladno 7 naras¢anjem krono-
logke starosli, bi lahko te spremembe razaumeli kot
slarosine razlike. Vendar pa lahko v psiholoskih
raziskavah 2 namernim spreminjanjem casovne
perspektive pokazemo, da je »starostne« razlike
mogocc izni¢ili.

Razli¢ni dogodki, kol so vojne, leroristicni
napadi ali bolezni, lahko mocéno vplivajo na
obéutek za ¢as. Vendar pa obéutek konénosti
ni nujno povezan s smriljo — lahko gre za ka-
krienkoli dogodek, ki postavi v prihodnosti
jasnomejo (npr. selilev, zakljucek Studija ipd.).
Raziskave so pokazale, da so mladi moski,
okuZeni z virusom HIV, v ¢asu, ko $e ni bilo
na voljo uc¢inkovilih zdravil, spremenili svoj
pogled na druzbeni svel na podoben nacin
kot zclo stari ljudje. Ko je v ospredju pozor-
nosli krhkost Zivljenja, se spremenijo Zelje in
prednostine izbire.

Cilje lahko razdelimo na dve $iroki katego-
riji, ki sta povezani z obéutkom za ¢as. Lna od
njiju je povezana s pridobivanjem znanja, druga
pa 7 upravljanjem cuslvenih slanj. Kadar imamo
obéutek neomejenosti ¢asa, so pomembnejsi
cilji pripravljanja, zbiranja inlormacij, izku-
$anja novosli, §irjenja znanja. Kadar pa je as
omejen, so kljuéni kratkoro¢ni cilji oz. njihovo
zasledovanje samo. Poudarjena so ¢ustvena
stanja in izbolj$anje psihi¢ncga blagoslanja. Na
podlagi opisanih domnev lahko predvidimo
starosine razlike. Stari [judje vse bolj upostevajo
omejenost éasa, zato so jim nove izku$nje manj
pomembne v primerjavi s Sustveno pomenlji-
vimi cilji. Seveda tudi stari ljudje nabirajo nove
izkusnje kakor (udi mladiljudje i$¢ejo Cuslveni
pomen, vendar je razlika v tem, kateri cilji so
jim v splo§nem bolj pomembni. S¢ poscbno
sc razlike pokazejo, kadar sta si dva razli¢na
cilja v nasprotju, npr. v situaciji, kjer novo do-
Zivetje hkrati prinasa tudi neprijetno ¢ustveno
izkugnjo. V tch primerih se bodo mladi ljudje
veckral odlodili za nove izkusnje kljub nepri-
jetnostim.

Teoretski premik pozornosti k obéutku za
¢as pomaga razloZili (. i. »paradoks slaranja«.
Slarcjdi ljudje imajo manjsa socialna omrezja,
manj jih privlacijo novosti, zmanj$ajo svoja za-
nimanja, hkrati pa so enako ali celo bolj sreéni
kot mladi ljudje. Razlaga je, da starej$i predno-
stno poglabljajo obslojeda razmerja in postajajo
izvedenci na podrocjih Zivljenja, ki so se Ze
izkazala kot zadovoljujoda. Te razlike pa niso
neposredna posledica starosti, pad pa izhajajo
iz spremenjencga ob&ulka za ¢as. Ce morajo v
eksperimentu ljudje izbirali med tremi razli¢ni-
mi partnerii, ki predstavljajo razli¢ne tipe ciljev,
bo vedina starejsih ljudi izbrala partnerje, Ki
so jim ¢ustveno blizu. Ob spremembi ¢asovne
perspeklive pa se njihove izbire spremenijo. Ce
jih pred izbiro prosimo, naj si predstavljajo, da
je bilo izumljeno zdravilo, ki jim bo bistveno
podaljsalo Zivljenjsko dobo, so njihove izbire
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podobne izbiram mladih ljudi. Nasprotno pa
lahko spremenimo tudi ¢asovno perspektivo
mladih. Ce jih prosimo, naj si predstavljajo,
da se bodo v kratkem preselili dalec¢ stran, so
njihove izbire podobne izbiram starih ljudi -
pomembnejsa jim je ¢ustvena bliZina.

Obcutek za ¢as vpliva tudi na obdelavo
informacij. V raziskavi so udeleZencem kazali
reklame, ki so se razlikovale zgolj v sloganu. V
enem primeru je slogan poudarjal nove izkusnje,
v drugem pa Custvenc nagrade. Vedina starejsih
udeleZencev je imela rajdi reklamo s Custvenim
poudarkom, slogan in 7 njim povezan izdelek
so si ludi bolje zapomnili. To izbiro pa so spre-
menili, éc so si pred njo predstavljali razdirjeno
prihodnost.

Stevilne raziskave kazejo, da stare ljudi bolj
pritegnejo pozitivne kot negativne informacije,
medtem ko za mlade velja ravno obratno. Pri
mladih je la uéinek dokaj izrazit, zato so neka-
teri predpostavili, da obstaja bioloska podlaga
za izrazilejie reakeije na negativne informacije.
Vendar pa lahko tudi te razlike izni¢imo, &
ljudem spremenimo oblulek za ¢as. Slari in
mladi, kadar doZivljamo ¢as kot konéen, dajemo
vedji pomen Cuslvom in zadovoljstvu z Zivlje-
njem, manj pa vlagamo v zbiranje informacij
in $irjenje obzorij. Kar nekaj razlik, ki jih po-
vezujemo s starostjo, torej izhaja iz motivacije.
Razumevanje teh razlik nam lahko pomaga, da
informacije za starcj$e oblikujemo tako, da bodo
zanje bolj zapomnljive. [Tkrati pa se moramo
zavedati, da ima zanasanje na Custvence odzive
tudi svoje pomanjkljivosti. Ker se stari ljudje
bolj osredotodajo na pozitivno, so laZja taréa
prevar. Odprta so e $levilna vprasanja, vendar
kaze, da upostevanje obéutka za ¢as ponuja
vpogled vrazlike med mladimi in starimi, hkrati
pa ponazarja, kako so lahko vedenjske razlike
posledica istih mehanizmoy, ki delujejo pod
drugaénimi pogoji.

Muarlina Starc
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Cheng, S.-'L,, Pung, H. H. in Chan, A. C. M. (2009).
Self-Perception and Psychological Well-Being: ‘The
Benefits of Foreseeing a Worse Future. V: Psychology
and Aging, letnik 24, §1.3, str. 623-633.

KORISTI OD PRICAKOVANJA SLABSE

PRIHODNOSTI

Ko starejsi ljudje razmisljajo o prihodnosti,
pricakujejo, da se bosta zlasti njihovo zdravje
in telesno funkcioniranje poslab$ala. Zanimivo
pa je, da ko se to zgodi, ima le majhen, &e sploh,
ucinek na njihovo psihi¢no blagostanje. Kljué do
razumevanja te navidezne nekonsistentnosti je v
tem, da je lo poslabsanje normativno in nekontro-
ljivo. Ogrozenost zdravia (zlasti zaradi kroniénih
bolezni), poslabsanje telesnega funkcioniranja in
socialne izgube zleli - predvsem v visoki starosti -
postajajo normativni. Preventivna dejanja za pre-
precitevali upocasnitev teh poslabsanj in socialnih
izgub pa z leti postancjo manj uéinkovila, zalo je
povecano sprejemanie teh sprememb blagodejno
za 1azvoj v kasnejSem Zivljenju. Ko poslabSanja in
izgube prevladajo nad »pridobitvamis, zlasti pri
domenah telesnega funkeioniranja, aviorji predla-
gajo, da je »negativno« pricakovanje dolgoroéno
gledano morda lahko prilagoditveno.

Ali torej negativno pricakovanje prihodnosti
lahko varuje psihi¢no blagostanje pri starostnikih?

Uspesno staranje se zadne s postavljanjem
realnih ciljev, kajti zastavljanje prezahtevnih ci-
liev se slej ko prej konda s frustracijami. Modeli
uspesdnega staranja govorijo o lem, kako naj bi
se slarcj$e oscbe spoprijemale z vsakdanjimi
stresotji, pa tudi, kako naj bi se dolgoroc¢no spo-
prijemali s poslabsanji in izgubami.

Preliminarne dokaze, da negativna prica-
kovanja ne vodijo nujno v negativno psihi¢no
blagostanje, so avtorji nadli v 10-letni longitudi-
nalni $tudiji o odraslih. Raziskava je pokazala, da
tisti, ki imajo realna pri¢akovanja za prihodnje
zadovoljsivo z Zivljenjem, bolje funkcionirajo kot
tisti, ki imajo preve¢ optimisticna pricakovanja
(Lachman, Réecke, Rosnick in Ryff, 2008).
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V svoji raziskavi so Cheng, Fung in Chan
pri¢akovali, da: a) stari ljudje ne ¢akajo pasivno
na poslab$anja in izgube ler b) s tem, ko upora-
bljajo normativne informacije in osebne izkusnje,
aktivno gradijo predstave o prihodnosti, tako da
je uéinek poslabsanj in izgub, ko se le-ti dejansko
pojavijo, zmanjsan oz. ublaZen zaradi njihovega
pric¢akovanja. Za razlikovanje omenjenega sa-
moregulacijskega 0z, obrambnega mehanizma
od drugih, sorodnih, avtorji vpeljejo nov termin
- ublazitev udinka (ang. discounting effect), ki
pomeni, da je »... neugodni ulinek na kasnejse
negativne dogodke zmanjsan samo zato, ker je bil
pricakovan, kajti s tem je odpravijen stres ob Soku in
razoaranju« (str. 624). GroZnja glede prihodnosti
torej poslane obvladljiva, njen negativni u¢inek na
blagostanje pa je preprecen. UblaZitev ucinka je
lahko tudi nefunkcionalna, e je je preved, kot npr.
v primerih projiciranja zelo negativne prihodnosti.

UblaZilev u¢inka je torej nov samoregulacij-
ski oz. obrambni mehanizem, katerega namen
je dolgoroéno varovanje psihi¢nega blagostanja
pri starcj$ih. Avtorji opozarjajo, da sc razlikuje
od obrambnega pesimizma (ang. defensive pes-
simism) in pripravljenosti (ang. bracing), Ceprav
vsi koncepti zajemajo kognitivne strategije za
zmanj$anje morcbilnega vpliva na prihodnje
negativne dogodke.

Pri obrambnem pesimizmu gre za uporabo
negativnih pri¢akovan;j kljub preteklim uspechom
ter za izkoristek (anksiozne) energije za inlenziv-
no delo, da bi preprecili negalivni dogodek oz.
izid. Uporabniki obrambnega pesimizma funk-
cionirajo na visokem nivoju. Za razliko od ubla-
Zilve u¢inka oscbe pri obrambnem pesimizmu
uporabljajo skrajne nercalisliéno-pesimisti¢ne
napovedi (kljub preleklim uspehom), kajti za
ublazitev u¢inka je znacilno, da posamezniki
delajo napovedi na podlagi osebnih izkuSenj in
normalivnih podatkov - pri¢akujcjo torej nega-
tivno, vendar ne nujno nerealno.

Za pripravljenost je znacilno zmanj$anje pri-
Cakovanj, pri ¢emer gre samo za zacasen premik

od oplimistiénih napovedi vpri¢o groZnje. Ko
le-te nived, seljudje vrnejo k optimizmu. Razlika
med pripravljenostjo in ublazitvijo u¢inka je, da
pripravljenost ojaca zavezanosl k ciljem, med-
lem ko jo ublaZilev u¢inka oslabi in je primarno
blazilec dejanskih izgub.

Namen raziskave je bil ugotoviti, kako ubla-
Zitev udinka zaustavi oz. prepreci vpliv s staro-
sljo povezanih poslabsanj in izgub na psihi¢no
blagostanje. Avtorji so se osredotodili na to, kaj
ljudje verjamejo, da bodo v prihodnosti postali,
ne pa na to, kaj upajo, da bodo postali, ali ¢esa se
bojijo. Predpostavili so, da je negalivni bododi self
povezan 7 manj$o diskrepanco 7 realnostjo na
splosno in s tem tudi zbolj§im blagostanjem. Na-
dalje so predvidevali, da je pozitivni bododi self
lahko dvorezen me¢ - lahko spodbudi trenutno
blagostanje, lahko pa ustvari prezahtevne cilje, 7a
katere je malo verjetno, da bodo uresniéeni. Av-
torji niso pri¢akovali, da je negativni bododi self
bolj prilagoditven in spodbujajoé za blagoslanje
kot pozitivni, temveé dabodo med posamezniki
7 enako stopnjo blagostanja tisti, ki pri¢akujejo
slabso prihodnost, doziveli relativno izboljSanje
v blagostanju in obratno.

V raziskavi je sodelovalo 208 priloznostno
7branih oscb, starih nad 60 let. Povpreéna starost
jebila 73 let. Udelezenci so bili inlervjuvani dva-
kral. Prvi¢ so odgovarjali na vprasanja o psihi¢-
nem blagostanju (le-to je vtej raziskavi konstrukt
pozitivnega in negativnega afekta, zadovoljstva
z Zivljenjem in depresije), {izi¢nih simptomih,
(renulnem ler bodocem fiziénem in socialnem
selfu. Leto kasneje so udeleZenci odgovarjali na
ista vprasanja, le da nibilo vkljuéenih vpraganj o
bododem fiziénem in socialnem sclfu.

Avtorji so s pomodjo strukturnega modeli-
ranja ugolovili, da je bodoéi self (1., kaj posa-
mezniki pricakujejo, da se bo zgodilo ¢ez eno
leto) v blagem pozilivnem odnosu s renulnim
psihi¢nim blagostanjem, vendar pa v srednje
negalivnem odnosu s kasnej$im psihi¢nim bla-
gostanjem (tj. merjenim &ez eno leto).
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Ceprav obstaja pozitivna povezanost med
bodo¢im sclfom in trenulnim blagostanjem, scje
torej izkazalo, da niZja pri¢akovanja napovedujejo
boljSe kasnejSe psihi¢no blagoslanje in obratno.
Drugaée povedano, primerjava osel 7 enakim
trenutnim sclfom in razliénimi pricakovanji za
prihodnost (niZji in vigji bodoéi self) kaZe, da se
psihi¢no blagostanje izboljsa pri osebah # niZjimi
pri¢akovanji 7za prihodnost.

Bododi sell neodvisno vpliva na psihi¢no
blagoslanje in ne variira s slarostjo.

Inlerpretacija dobljenih rezullatov sloni na
tem, da je prilagoditvena vrednost pozitivnih ali
negativnih pri¢akovanj odvisna od lega, koliko
so nezeleni dogodki normalivni in neizogibni.
Pri mlajsih odraslih in pacientih optimizem na-
poveduje boljse blagostanje, ker veca na problem
osredotodeno soocanje s problemi. Kasncje v
Zivljenju so doloceni dogodki neizogibni, virov
7a spoprijemanje z njimi pa je vedno manj, zato je
potencialno spreminjanje okolja, da bi zadostilo
posameznikovim potrebam in prizadevanjem,
tezje izvedljivo. V tem primeru je dobro, da se
posameznik loti spreminjanja sebe (Zelja, aspi-
racij), ne pa okolja. Za starcjse odrasle je torej
boljdc, da sc sprijaznijo z ne povsem svetlo ali
pa cclo z negativno prihodnostjo. Pricakovanje
poslab8anj in izgub bi omililo dejanske vplive,
ko bi se ti dogodki res zgodili, ker bi bil prag za
oceno stresnih dogodkov visji.

Pozilivni bododi self je pozitivno povezan s
trenulnim psihi¢nimblagostanjem in napovedu-
je slabse kasnejse psihi¢no blagostanje. Avtorji to
razlagajo s tem, da so imeli posamezniki preved
nerealna pri¢akovanja, ki bi se le tezko uresnicila.

S pomodjo kontrolne analize se je izkazalo,
da ée primerjamo posameznike 7 enakim samo-
opisom in simptomi v sedanjem ¢asu, bodo imeli
tisti z bolj pozilivnim bodocim sclfom boljse
trenulno psihi¢no blagoslanje, vendar pa bodo
posamezniki, ki so imeli nizji bododi self, imeli
boljse kasnejse psihi¢no blagostanje - tj. ez eno
leto. Samoopisi so bili v ¢asu stabilni, tako da so
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glavni vzrok, kako ljudje vidijo svojo prihodnost,
res individualne razlike.

UblaZitveni uc¢inek na bododi self je bil konsi-
slenino najden v {izi¢nih in socialnih domenah,
hkratni samopodkrepljujoéi ué¢inek (pozitivna
povezanost med bododim selfom in trenutnim
psihi¢nim blagostanjem) pa je bil najden samo
pribododem fizi¢nem selfu.

Je pozilivni pogled na prihodnost korislen?
Pretekle raziskave (glej izvirnik) so pokazale, da
jekratkoroéno pri odraslih res tako. Namred, vsak.
se dobro pocuti, ¢e verjame, da bo prihodnost
obetajoca. Vendar pa pri starostnikih, ki se vedno
pogosteje soocajo s poslabsanji in izgubami, ta-
ksen pozilivni pogled dolgoro¢no ni obetaven.
Najbr7 zato, ker jih pozitivna zaznava prihodnosli
ne molivira k preventivnim slrategijam za pre-
precitevali odlozitev poslabsanj in izgub, niti jih
ne pripravi na razocaranje, ko do poslabsanj in
izgub res pride.

Pomembno je ludi preverili, kaj se zgodi s
psihi¢nim blagostanjem, ko se prihodnost zgodi.
Ob upostevanju natanénosli napovedovanja sc
izkaze, da so listi, ki so pricakovali bolj negalivno
prihodnost od tisle, ki se je zgodila, imeli boljse
psihi¢no blagostanje, kot tisti, ki so pricakovali
bolj pozitivno prihodnost. Natan¢nost napovedi,
razlagajo avtorji, pravzaprav ni bistvena, kajti &e
do poslabsanj ne pride, je to toliko vedje pozitivno
presenecenje v kontekstu staranja.

Rezultali raziskave lorej kazejo, da pri sla-
rej$ih Kitajeih optimisti¢ni pogled v smislu pre-
cenjevanja prihodnosti ni koristen. Domnevno
negativni pogled, ki vodiv podcenjevanje priho-
dnosti, bilahko bil v starosli, ko so poslab$anja in
izgube normativni in pogosti, vsaj lako koristen
kot realizem. Realizem lorej ni nujno najbolj
prilagoditvena strategija v kasnejsem Zivljenju,
kol je to ugolovil Lachman s sodelavei (2008).

Omcjitev raziskave je veé. Najbolj izslopa la,
da ni jasno, ali je pri osebah negativni bodo¢i
self Ze projiciran 7 namenom ublazitve uc¢inkov
prihodnjih poslab$anj in izgub ali ne. Aviorji
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predvidevajo, da ublazitev uéinka deluje na
nezavedni ravni, vendar la predpostavka ni bila
preverjena.

Implikacija za prakso, ki sledi iz rezullatov
raziskave, je, da starejsi lahko dolgoroéno zavaru-
jcjo svoje psihi¢no blagoslanje z negalivnimi pri-
¢akovanji za prihodnost na doloéenih podrodjih
- zlasti lislih, ki so bolj rizi¢na za poslabsanja.

Mojea Slana

Musalek Michael in Preinsperger Wolfgang (2008).
Alter(n) und Suchi. V: Gerialrie Praxis, §1. 06/2008;
http://www.geriatrie-online.at/dynasite.cfm#dssid
—4285&dsmid—96679& dspaid—744846 (sprejem
13. 3. 2009)

ZASVOJENOSTI PRI STARIH LJUDEH

Prim. prol. dr. Michacl Musalck, predslojnik
in zdravsiveni vodja Indliluta Anlona Prokscha -
‘Terapeviskega cenlra za zdravljenje zasvojenosli
na Dunaju, ter izr. prof: Wolfgang Preinsperger z
omenjencega Indlilula sta v lanski zadnji $levilki
slrokovne revije Geriatricng praksa (Geriglrie
Praxis), ki jo izdaja Avslrijsko drudlvo za geron-
tologijo in geriatrijo, objavila ¢lanck z naslovom
Slari/slaranje in zasvojenosli (spletno razlicico
revije najdemo na naslovu: www.gerialrie-onli-
ne.al). Avlorja menila, da so stereolipi o slarih
ljudeh razsirjeni tudi med zdravnisko stroko:
psiholarmakolo$ko in medicinsko zdravljenje
starih ljudi nisla vprasljiva, medlem ko njihovo
psiliolerapevisko zdravljenje ni splono sprejelo,
kar $c zlasti velja 7za zdravljenje starej$ih zasvojen-
cev. Studije so pokazale, da je psiholerapevisko
zdravljenje slarcjdih zasvojencev lahko uspesno,
pri Cemer se mora upodlevali specificne vidike
staranja/starosti ter tudi socialni oz. druzbeni
konleksl. Avlorja sla v dlanku podrobneje pred-
slavila posamezne vrsle zasvojenosli pri slarih
ljudeh.

1. Zasvojenost z nesubstancami. O zasvo-
jenosti z igrami na sreco, nakupovanjem in z
inlernctom pri slarej$ih ljudeh je na voljo malo
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podatkov. Najpogostejsa je zasvojenost 7 igrami
na sreco.

2, Zasvojenost z alkoholom. V povpredju
slarejde osebe zmerno uivajo alkohol in imajo
manj problemovz zasvojenostjo. Reprezentativna
studija, ki so jo sredi 90-ih let naredili v Avstriji,
je pokazala, da sla se pogoslosl uZivanja alko-
hola in povpreéna koli¢ina zauZilega alkohola
v starostni skupini od 60 do 69 let zmanjsali, v
starostni skupini od 70 do 99 let pa sta se pove-
¢ali. Polrdila je, da je alkoholizem med starej$imi
ljudmi realen problem, ki ga je (reba zdravili.
V prihodnosti lahkoe zaradi dalj$e Zivljenjske
dobe in spremenjenih navad uzivalcev alkohola
pri¢akujemo, da se bo $tevilo alkoholikov med
starej§imi povedalo. Avlorja ugolavljala, da alko-
holizem v starosti pogosteje ostane neodkrit kot
pa pri mlajsih starostnih skupinah. Diagnozo je
pri starih ljudeh lezje poslavili, ker se simplomi
prekrivajo s simplomi za razlicne (elesne bolezni,
depresijo in demenco, kot so npr. zmanj$anje
telesnih zmoZnosti, motnje koncentracije in
pozornosli, zmedenosl, izguba molivacije in
zanimanja, nezadosina prehrana, izguba leka. V
literaturi se pri slarej$ih ljudeh obicajno razlikuje
med zgodnjim in poznim alkoholizmom (angl.
early onsel, late onset alcoholism): pri prvem gre
za osebe, ki so Ze v mladosti pricele pili, pri dru-
gem pa za osebe, ki so zacele pili sele v slarosti.
Avtorja predlagata Se tretji in Cetrti tip: oscbe, ki
so bile prej zasvojene in so lo znova poslale v sla-
rosli, ler osebe, ki so zaradi poklicnih obveznosti
Zzmerno pile, v slarosti pa so zacele prekomerno
uzivati alkohol. Alkoholizem pri starej$ih osebah
je mogoce zdravili, dobro prognozo imajo zlasti
List, ki so zaeli pili pozno. Slarejéi ljudje imajo
pogosleje lezje poslediéne bolezni, zdravljenje
otezuje multimorbidnost, odvajalni simptom
je modnejsi in (raja dlje, polencialno hilreje se
razvije delirij. Za oplimalno zdravljenje aviorja
predlagala mreZzo gerialri¢nega, gerontopsihi-
atri¢nega sistema in ustanov, ki s¢ ukvarjajo 7
zdravljenjem zasvojenoslti.


http://www.geriatrie-online.at/dynasite.cfmfdssid
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3. Zasvojenost s farmakoloskimi substanca-
mi (benzodiazepini). Po razdirjenosti je postala
pomemben problem. Njena diagnoza je oteZena,
ker je teZje jasno razloCevati med njihovo upo-
rabo v terapevtske namene in njihovo zlorabo.
Podatki so pomanjkljivi, obstaja pa nekaj dejstev:
slarim ljudem se obicajno predpisuje vec zdravil,
posebej ogroZene so stare Zenske; jemanje zdravil
pri starih ljudeh je dolgotrajnej$e (Se zlasti pri
bolnikih v ustanovah). Avtorja navajala naslednje
kriterije, s katerimi lahko ugotovimo, da gre za
zasvojenost z zdravili: jemanje zdravil v vigjih
odmerkih; jemanje zdravila dalj ¢asa, kot je pred-
pisal zdravnik; ne jemlje se jih zaradi zdravljenja
dolocence bolezni, ampak zaradi u¢inkov, kar so
pravzaprav njihovi stranski u¢inki (sediranje);
jemanje zaradi pozitivnih psihotropnih uinkov;
jemanja ni ve¢ mogoée nadzorovati.

4, Zasvojenost z nedovoljenimi drogami.
Podatki o lem so pomanjkljivi, na voljo ni siste-
mati¢nih raziskav. Statistike vambulantnih in sta-
cionarnih uslanovah za zdravljenje zasvojenosti
ter kriminalisti¢ne statistike kaZejo na povecanje
Slevila slarejsih zasvojencev. UZivalci droge danes
dozivijo vi§jo starost, med drugim zaradi vklju-
¢enosliv meladonski program, ukrepov v zvezi s
HIV okuzbami ipd. Starejsi zasvojenci pogosteje
zivijo sami (redko pri svojcih ali v ustanovah);
v primerjavi 7z mlaj§imi zasvojenci so redkeje
brezdomei in se redkeje ukvarjajo s preprodajo;
vedjo vliego imata socialna pomod in pokojnina.
Velik problem pri slarejsih zasvojencih je multi-
morbidnost, obolelost za kronié¢nimi boleznimi,
ki niso neposredno povezane 7 zasvojenostjo
(hipertenzija in onkoloske bolezni). Zato sc
pogosteje zdravijo v medicinskih ustanovah, kar
pomeni izziv za geriatricne ustanove,

Po mnenju avtorjev se problem zasvojenosti
v starosti podcenjuje, vendar bo pridobil na po-
menu. Med razlogi, da se zasvojenosti pogosto
ne odkrije, je sramovanje prizadetih in njihovih
svojeev. Zasvojenosti ni mogoce uspesno zdraviti
le s psihofarmakologkimi sredstvi, ampak tudi
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s psihoterapijo. Pomembna pa je tudi pripra-
vljenost starih ljudi: » Najpomembnejsi motor
za spremembo pa je Zelja, da bi znova pridobili
dostojanstvo in izboljsali kvaliteto Zivijenja«.

Tanja Pihlar

Deutschen Seniorenlign (2006). Mangelerndhrung.
erkennen und vermeiden: Leitfaden fiir die An-
gehorige, 31 str.

PROBLEM PODHRANJENOSTI

Nemska liga seniorjev je leta 2006 izdalo
prakti¢no brosuro o problemu podhranjenosti,
ki je pogosta zlasti pri onemoglih starih ljudeh
- Kuko prepoznati in se izogniti podhranjenosti:
navodila za svojce. Da ima slarejsi Clovek pro-
bleme s hranjenjem, opazimo pogosto Sele tedaj,
ko se pokaZejo Ze hujse posledice, kot so npr.
povelana telesna oslabelost, moéno upadanje
du$evnih zmozZznosti, depresija ipd. KnjiZnica
prinasa koristne nasvete, po katerih znakih lah-
ko prepoznamo podhranjenost, kako jo lahko
prepre¢imo in kako naj ukrepamo.

Prvo poglavje govori o tem, kaj pomeni pod-
hranjenost. V kvantitativnem smislu pomeni,
da oscba zauzije premalo kalorij, kar ne zado§ca
dnevnim telesnim potrebam, in posledica je izgu-
ba teze. Podhranjenost v kvalitativnem smislu pa
pomeni, da oseba uziva neckakovostno hrano. Na
pojav podhranjenosti v starosti vplivajo starostne
spremembe, kol so npr. spremenjen obculek za
lakoto in Zejo, peSanje zaznavnih zmoZnosti,
spremenjena telesna sestava in slabsa zmoZnost
za obvladovanje stresa. Bolezen vodi k pomanj-
kanju proteinov, ogljikovih hidratov, maséob,
mineralov in vitaminow.

Drugo poglavie je v celoti namenjeno vzro-
kom podhranjenosti. Bolezensko stanje ne na-
slopi akulno, ampak gre obicajno za prepletanje
razli¢nih dejavnikov, ki postopoma privedejo
do njega. Eden od vzrokov za podhranjenost so
prehranske navade. Stari ljudje imajo spreme-
njen obcutek za okus, se ¢noli¢no in neredno
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prehranjujejo, kar velja Se zlasti za tiste, ki Zivijo
sami, ali pa odklanjajo hrano, ker je ne poznajo
ali je pripravljena na drugaden nacdin. Naslednji
vzrok je pomanjkanje leka, kar lahko povzrocijo
akutne bolezni, bole¢ine, pomanjkanje gibanja na
svezem zraku, pa tudi slabsi socialnockonomski
slalus, Zalovanje in osamljenosl. Podhranjenosl
povzrocajo ludi f[unkcionalne omejilve ter du-
$evne bolezni in motnje. Ce se bolnik izogiba
doloéeni vrsti hrane, so lahko vzrok za to teZave
z Zvedenjem in poziranjem. ‘le lahko nastancjo
zaradi neprimerne zobne proleze, oslabilve Zve-
kalne misice in refleksa za poziranje, Na izgubo
teka in slab$i okus lahko vpliva tudi jemanje
dolocenih zdravil.

Trelje poglavje obravnava posledice pod-
hranjenosti. Nespecificni znaki, kot so npr. osla-
belost, utrujenost, izguba teka in pasivnost, se
pojavijo Ze prilazji obliki bolezni. Bolniki imajo
manj$o odpornosl in so bolj dovzelni zabolezni.
Posledice bolezni so med drugim: slabenje misic,
motnje gibanja, vedje tveganje 7a padcee in zlom
kosti, oslabelost sréne misice, motnje ritma, za-
sopljenost, oslabljen imunski sistem, pocasnejde
celjenje ran, nevroloske molnje, ulrujenosl, pa-
sivnost, izguba veselja do Zivljenja.

Poscbno poglavje je namenjeno bolezenskim
znakom za podhranjenosl. Zdravsivene proble-
me, ki jih povzroca podhranjenosl, je mogoce
preprediti. Zato je pomembno, da se bolezen
pravocasno odkrije in se ustrezno ukrepa. Lden
od jasnih bolezenskih znakov je nenamerno
izgubljanje (eze v preteklih lednih in mesecih.
Se vedno se pogosto dogaja, da se starim ljudem
njihova leZa ne meri in beleZi redno; izgubljanje
leZe se opazi §ele, ko ima star lovek upadel obraz,
koscene roke in ko so mu oblacila ohlapna. Zalo
je treba biti pozoren na opozorilne znake nena-
mernega izgublijanja leZe in podhranjenosti, kol
so enoslranska prehrana, izguba (cka, izpuscanje
in odklanjanje obrokov, leZave s poZiranjem,
spremembe na kozi, depresija ipd. Prav tako so
pomembni opozorilni znaki za morebilne dehi-
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dracijo suha usla, pekoca usla in jezik, zaprije,
temen urin, nizek krvni tlak, oslabelost, zmede-
nosl. Bolnikovo dejansko stanje s preiskavo in
merilvami ugolovi zdravnik.

Zadnje poglavje govori o ukrepih, s kalerimi
je mogode prepreciti podhranjenost, in o mo-
Znoslih za uslrezno lerapijo. Pri lerapiji morajo
sodelovali svojci, zdravnik in negovalno osebje
ler uposlevali individualne polrebe bolnika.
Treba je ugotoviti, Kateri vzroki so povzrodili
bolezen, in jih odstraniti, kjer je to mogode.
Prizadelemu lahko olaja hranjenje nova zobna
proleza, inlenzivna ustna higiena, liziolerapija
in ergoterapija, pa tudi posebni jedilni pribor
in servis. Zelo pomembno je zagolovili, da ima
bolnik na voljo dovolj pestre in kalori¢no bogale
hrane, spodbudili je treba tudi njegov lek. Jedi
naj bodo okusno in privlaéno pripravljene, za
mocnejsi okus se jih lahko zacini z za¢imbami.
Pribolnikih, ki imajo leZave z Zve€enjem in poZi-
ranjem, ngj bo hrana ustrezno pripravljena: tako
npr. prikruhu odstranimo trdo skorjo, trie sadje
narczemo na manjse koscke ipd. Bolnikom, ki
imajo leZave priuzivanju lekode hrane in pijade,
je lreba jedi zgoslili s sredslvi za zgodcevanje,
ki jih lahko dodamo mrzlim in toplim pijaam,
juham, omakam ali kasastim jedem. ITrano je
priporodljivo razdelili na majhne porcije. Bolnik
naj zauzije na dan ve¢ obrokov, zraven naj popije
skodelico vode ali ¢aja. Za Stevilne stare ljudi je
pomembno, da imajo obroke ob toéno doloceni
uri. Kol dopolnilo k prehrani lahko uZivajo ludi
visokokalori¢no in visokobeljakovinsko leko-
¢o hrano, ki ima razli¢ne okuse in jo predpise
zdravnik. TTudi bolniki dobivajo hrano po sondi.

Na koncu knjizice najdemo strnjenih nekaj
prakli¢nih nasvelov za svojce. Avlorji svelujejo,
naj se po posvelu 7 zdravnikom ali s svelovalcem
7a prehrano izdela individualen prehranski nacrt.
Pazili je Lreba, da bolniki uZivajo dovolj pestro
in energelsko bogale hrane, ki vklju¢uje mleko
in mle¢ne izdelke, sadje, zelenjavo, solalo, krom-
pir, polnozrnate izdelke, meso, ribe in jajca. Pri
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pripravi hrane je treba upostevati Zelje bolnika,
Bolnik naj uziva dnevno ve¢ manjsih obrokov.
Pri lezavah z Zvecenjem in poZiranjem je treba
pazili na konsistenco hrane. Ce slarejsa oseba
dobiva pripravljeno hrano na dom, jo je treba
dopolnilis svezimi Zivili, ¢e pa je v domu, jilahko
po dogovoru z osebjem prinasamo v dom njene
najljubse jedi. Treba je paziti, da dnevno zauZije
tudi dovolj tekoéine. Priporodljivo je narediti
nadrt za uZivanje tekodine prek dneva; kozaree
vode ali skodelica ¢aja ob vsakem obroku naj
preidejo v navado. Za spodbujanje leka je dobro,
da se bolnik dovolj giblje in da gre enkrat na dan
na sveZ zrak. UZivanje hrance naj poleka v prije-
tnem okolju; bolnikom, ki Lo Zelijo, se lahko med
jedjo dela druzba. Ce je le mogoce, naj bolnik jé
7a mizo. Preveriti je treba, ¢e ima dobro zobno
prolezo. Po potrebi je dobro poskrbeti za poscbni
jedilni pribor. Ce je potrebno, je treba zagotoviti
dodalno pomo¢ - pomoc pri nakupovanju, do-
stavi hrane na dom ipd. O bolnikovem stanju se je
treba redno posvetovati 2 njegovim zdravnikom
in ga opozorili na morcbilne spremembe.
KnjiZica prinasa zelo koristne informacije za
vse, ki oskrbujejo starega onemoglega druzinske-
ga ¢lana, 0z. za vse, ki so v stikih s starimi ljudmi.

tanja Piblar

LowDL. Lisa, Lui, May I1. L, Lee Diana T. I, Thomp-
son David R., Chau Janita P. C. (2005). Promoting
awareness of sexualily of older people in residential
care. V: Electronic Journal of Human Sexuality, letnik
8, 24. avgust; http.//www.ejhs.org/volume8/sexuali-
ty of older people.htm (sprejem 16. 10. 2008)

OZAVESCANJE O SPOLNOSTI STARIH

LJUDIV NEGOVALNIH DOMOVIH

Spolnost starih ljudi je §e vedno pogosto ta-
buizirano podrodje. Avlorji Lisa P L. Low, May
IL L. Lui, Diana T. K Lee, David R. Thompsonin
Janita P. C. Chau iz Nethersolove $ole za zdra-
vstveno nego (1he Nethersole School of Nursing)
na Medicinski fakulleti Kitajske univerze v
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[ongkongu so v Elektronski reviji za clovekovo
spotnost (Llectronic Journal of Human Sexuality)
leta 2005 objavili clanek z naslovom Spodbujanje
zavesli o spolnosti starih ljudi v negovalnih do-
movih (Promoting awareness of sexuality of older
people in residential care).

Ker narasca Stevilo starih ljudi, ki se odloajo
za odhod v dom, so postala vedja tudi njihova
pri¢akovanija, da bodo delezni kakovostne stori-
tve. Spolnost starih ljudi je po mnenju aviorjev
zapostavljeno podrodje, ki mu v domovih v praksi
ne namenjajo dovolj pozornosti; osebje ni v za-
dostni meri seznanjeno s tem, kako naj sc odziva
na izraZanje spolnih potreb in vedenje oskibo-
vancev. 1o vpra$anjc je »brez dvoma pomembno,
toda oblutliivo in morda povzroca zadrego pri
ljudeh« (str. 1). Spolnost ima $tevilne pozitivne
ucinke, kot so zdrava samopodoba, pridobitey
nove energije, prepreéevanje depresivnih stanj,
anksioznosti ipd. Ljubezen, intimnost in bliZina,
ki ju prinaga, vplivajo na dobro pocutje. Ceprav
so Studije potrdile, da so ljudje lahko spolno
aktivni tudi v poznih letih, obstajajo v druzbi
$levilni mili in slereotipi o spolnosti v slarosti.
Spolnost se obicajno povezuje z mladostjo, zaradi
Cesar prevladuje mnenje, da stari ljudje niso ved
telesno privla¢ni in nimajo spolnih potreb. To se
ujema tudi z izjavami starih ljudi, ki se nimajo
ved 7a telesno in spolno privlacne. Dokler taksni
predsodki ne bodo odpravljeni, se bo spolnost
slarih ljudi $¢ naprej obravnavalo s humorjem,
posmehom in odporom.

Ceprav je bil pri premagovanju tovrstnih
mitov v negovalnih domovih dosezen napredek,
kot ugotavljajo avtorji, pa podpora in dopuscanje,
da oskrbovanci svobodno izraZajo spolnosl na
sprejemljiv nadin, $¢ vedno pomenita izziv za
oscbje. V nadaljevanju ¢lanka avtorji obravna-
vajo nacine scksualnega izraZanja slarih ljudi
v domovih, pri ¢emer se kaZejo razlike med
spoloma in potrebami. Za 7enske je na prvem
mestu potreba po socialni intimnosti, ljubezni
in druZbi; parinerski odnosi jih napolnjujcjo z
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veseljem, pocutijo se ljubljene in znova privlad-
ne. Na zmanj$anje zanimanja za spolnost poleg
kroni¢nih bolezni vplivajo (udi pomanjkanje
zasebnosli, negativen odnos osebja in odsolnosl
parlnerja. IzraZanje lelesne inlimnosli se pogoslo
obravnava kot »nenormalno in neprimerno vede-
nje« (slr. 3). Raziskava med menedzerji domov
za slare je pokazala, da intimnosl oskrbovancev
zelo razlicno sprejemajo: dolodene oblike, kot
npr. dr7anje za roke, so imeli za dopustne, kadar
niso izraZene v javnosti. Toda cnako vedenje so
ocenjevali kol manj sprejemljivo in so ga imeli za
seksualno, Ce je bilo izrazeno v javnosti ali e je bl
vpleten oskrbovalec. Studija o hiperscksualnosti
osmih oskrbovancev v negovalnih domovih je
pokazala, da pri osebju povzroca najvec skrbi in
slisk problemali¢no spolno vedenje.

Avtorji ugotavljajo, da se tudi vliteraturi spol-
no vedenje oskrbovancev pogosto obravnava kol
vedenjski problem in ne kol izraZanje ljubezniin
inlimnosli. Raziskave so pokazale, da je bilo za
osebje sprejemljivej$e biti ljubed in skrben, kot pa
dabibilo vedenje oskibovancev odkrilo eroti¢no.
Na romanli¢ne zveze so sc odzivali s humorjem,
posmehom in zbadanjem. Ce znamo humor
uporabljati z ob¢utkom, nam lahko pomaga v
siluacijah, ki bi naslahko sicer spravile v zadrego.

Avlorji menijo, da sla prav pomanjkljivo
znanje in pomanjkanje izkugenj osebja kriva
7a nerazumevanje spolnosti pri oskrbovancih.
To lahko oskrbovance ovira, da bi se poculili
povsem sprejele v domu. Nadalje ugolavljajo,
da se v lem pogledu slvari sicer spreminjajo na
bolje, a pocasi. Za spodbujanje zavesti o spolnosti
starih ljudi v negovalnih domovih predlagajo
naslednje ri stralegije: 1. izobraZevanje oscbja;
2. uslvarjanje loleraninega okolja; 3. raziskavo o
tem, kaj spolnost pomeni starej§im. Pri izobraZe-
vanju oskrbovalcev je pomembno sislemali¢no
preudili spolne dileme in probleme z osebjem, pri
¢emer je (reba dosedi dogovor o najprimernej$ih
nacinih resevanja problemov, ki jih bo mogode
uporabiti v praksi. Pri ustvarjanju tolerantnega
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okolja je pomembno spodbujanje odprte disku-
sije, ki bo osebju omogocila, da se bo spopadlo
s svojimi osebnimi prepricanji, zlasti ée bodo
spregovorili o svojih neugodnih izkudnjah. V
diskusijo je pomembno postopoma vkljuditi
tudi oskrbovance. Da bi razumeli spolnosl v
domovih, je treba raziskali (udi mnenje slarih
Tjudi o spolnosti v slarosti. Takéni podatki bodo
nedvomno v pomodé osebju, kako naj razumejo
in s¢ odzivajo na njihovo spolnosl. Stari ljudje pa
bodo opogumljeni, da spregovorijo o spolnosti
in jo imajo za obi¢ajen del Zivljenja - lako se
je ne bodo sramovali in ne bodo zanikali Zelje
po njenem izrazanju. Po mnenju aviorjev je na
voljo malo $tudij o uéinkovilih stralegijah, ki bi
zadovoljile spolne potrebe starih ljudi. Na tem
podrodju je Se veliko dela, 3¢ zlasti je treba to
lemaltiko osvellili z vidika starih ljudi: » Dokler re-
snicno ne vemo, kaj starejsi Zelijo in ne razumermo,
kaj jim spolnost pomeni, ne bo mogoce nacriovali
individualne oskrbe, ki bi upostevala tudi njihove
specificne spolne poltrebe.«

Sirnona Hvalic Touzery

Klevisar Metka (2009). Umetnost sobivanja. Celje:
Celjska Mohorjeva druzba, Drusivo Mohorjeva
druzba, 100 str.

DOBRA 1ZKUSNJA SKUPNEGA

ZIVLJENJA PO UPOKOJITVI

Metka Klevisar je v slovenskem prostoru
znana kol zdravnica, ki je pri nas uvajala, poleg
zdravstvene, tudi $iroko ¢lovesko pomod bolnim
in umirajo¢im. Odlodilno je sodelovala pri uve-
ljavljanju [lospica v Sloveniji. Bila je pionirka
pri prebujanju zdravega ¢ula za Zalovanje v da-
nasnjih Zivljenjskih razmerah, napisala je stotine
lankov, vrslo knjig, blizu (ridesel jih je prevedla,
po vscj Sloveniji je imcla liso¢ in veé predavanyj,
izbrana je bila (udi za Slovenko lela.

Leta 2009 je iz8la njena knjiga Umetnost
sobivanija, v kaleri odslira izkusnje sobivanja s
kolegico, prav (ako samsko druZinsko zdravnico
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Julko Zagar, s katero sta bili stalni sodelavki
pri predavanjih po vscj Sloveniji. Po upokoji-
tvi sta se lela 2001 odlocili za posebno obliko
skupnega slaranja. Prodali sla svoji stanovanji
in kupili vsaka svoje, novo stanovanje v nepo-
sredni sosesing; obe stanovanji sla prilagojeni
za zivljenje 2 boleznijo, invalidnostjo ali sla-
rostno onemoglostjo. Od ledaj Zivita naprej
vsaka svoje osebno Zivljenje, obenem pa — kot
pravita - sc inlenzivno udila skupnega bivanja
pri vsem, kar ju bogali. Imala skupno gospo-
dinjstvo, mnoZzico skupnih obiskoy, nadaljujela
sodelovanje pri predavanjih na terenu, skupaj
s¢c poglabljata z branjem in pogovori v vsebine,
ki ju zanimajo, skupaj praznujcla ... Kadar je
polrebno odstopili Julkino stanovanje gostom,
7ivita zacasno obe v Metkinem stanovanju. Kako
Zivila in kako ju lo sobivanjc bogali v lretjem
Zivljenjskem obdobju, razgrinja knjiga Umetnost
sobivanja. Kol vse knjige Melke Klevi$arjeve je
napisana jasno in preprosto, v lepi slovenscini
in razumljivo za vsakogar, povsem konkretno
in navidez brez vsake teorije. Toda pod vscbino
je globoka, modra, sama v sebi in v odnosu na
sodobne potrebe trdna teorija o kakovostnem
slaranju in soZitju. Dr. Jancz Mlakar je napisal
knjigi Spremno besedo; v izkudnjah, ki so opi-
sane v knjigi, prepoznava podobno Zivljenjsko
duhovnost, kot jo razgrinjajo veliki duhovni
geniji preteklosti.

Vsebino sestavlja triindvajsel poglavij, ki so
dolga od dveh do §tirih strani. Vsako poglavje
Zivo odraza konkretno izku$njo o njunem so-
bivanju. Nekatera imajo tako v naslovu kot v
vscbini bolj v ospredju opis kake izkusnje, kako
se je njuno sobivanje zacelo ali posameznih
dogodkov pri njem, taka so npr. poglavia Tega
nisva nikoli nacrtovali, Poslusalnica, Najinih sto
trideset let, Medicina v najinih oceh. Nckalera
poglavja pa imajo bolj v ospredju (o ali ono
pomembno Zivljenjsko spoznanje, ki s¢ poraja
iz njunega sobivanja, npr. Vse resnicno Zivijenje
je srecevanje, Odlocati se je treba hitro; Denar ni

72

tako pomemben, toda; I valeznost, Iskrenost, Znati
biti sam, Umetnost izpuscanja, Videti tjo ez ...

Poglejmo za pokugine na nckaj mestih v
besedilo.

Ko sva se z Julko preselili, vsaka sicer v svoje
stanovanje, pa vendar tako, da imave eno gospo-
dinjstvo in skupaj prezivijava vecino dneva, spreje-
mavagoste in skupaj hodiva na obiske, so liudje, s
katerimi se sreCujeva, zaceli postajali pozorni ng Lo
obliko skupnega bivanja. Marsikdo nama je rekel,
da bi si Zelel na ta nacin urediti Zivijenje v starosti.
... Veliko ljudi si zeli taksne skupnosti, pa mnogi
hkrati ugotavljajo, da si ne znajo predstavijati, s
kom bi skupnost zoziveli. Preved so navajeni na
svoj zivijenjski slog, da bi ga v starosti kakor kol
spreminjali in se prilagajeli drugemu cloveku.
Prav tega sva se z Julko lotili in nimava oblutka,
da bi bili zoto prikrajSani. Nasprotno, veliko sva
pridobili in kot cloveka Se vedno rasteva in se raz-
vijava. ... Zdaj sva dovolj stari, da lahko iz svojih
dosedanjih Zivijenjskih izkuSenj marsikaj pobereva
in se iz njih znova uliva. To nama omogoca, da se
zelo zavesino podajava na pot v $e visjo starost,
ki prinasa z vsakim dnevom, letom nove starosine
dodatke, véasih tudi ne prav prijetne. Skupaj greva
po poti, ki morda ne bo vedno lahka, ki bo po svoje
vedno lezja in ki se bo prav gotovo koncala s smrijo.
Ce se skupaj o vsem lem pogovariava, je Lo Cisto
drugace, kot Ce bi ena sama o tem premisljevala
zuse, Pa Se Casa imava sedaj dovolj in ga dozivijava
kot pravo bogastvo. Najbolj pomembno pa je, da se
v tem {renutku laohko veseliva najinega sobivanja
(slr. 14-15).

V nekaterih razvitih evropskih drzavah je
kar uvceljavljena izkusnja, da nckaj ljudi skupaj
naredi starosli primerna slanovanja, kjer ima
vsak par ali posameznik svoje proslore in svoj
svet, vsi skupaj pa toliko skupnega, da lazje in
bolj bogato Zivijo svoja slara lela. Med $levilni-
mi pozitivnimi izku$njami je ludi ta, da so pri
takem sobivanju vsi loliko ¢asa mobilni, dokler
zadnji od njih lahko vozi avto, medtem ko bi
vsalk od njih pri obi¢ajnem nadinu Zivljenja iz-
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gubil velik del socialnih stikov, ¢im ne bi mogel
ved sam vozitl. To izkudnjo imata tudi Metka
Klevigar in Julka Zagar. Scveda pa je pogoj za
uspesno skupno bivanje zadostna dusevna in so-
cialna - ali bolj to¢no re¢eno — duhovna zrelost
7a skupno ucenje. To je tisto veselje do Zivljenja
in fjudomilost - milina in odprtost v dozivljanju
drugih ljudi, pristna socialna vitalnost ali vsaj
trdna odlocitev, da se bo clovek tega zavzeto udil
skupaj 7 drugimi. Pogoj za sobivanje je socialna
udljivost.

Klevisarjeva govori o tem tudi v poglaviu
Realni optimizem.

Dve stvari luhko Sloveku zelo olajsata Zivijenje.
Po eni strani Zivijenjski realizem, ki omogoca, da
stvari vidis, kol so, brez olepsanja, po drugi strani
pa oplimizem, ki v vsaki, se lako lezki siluaciji,
dopusca zarek upanja. Osnove te drie pridobis v
druzini, v kateri odraséas, nekaj pa prineses Ze kot
doto s sebaj, ko se rodis. Pozneje imas v Zivijenju
veliko ‘priloznosti, da marsikaj spremenis, in ni
trebu, da se vse Zivijenje izgovarjas na druZino,
v kateri si odraséal. Res te po svoje zaznamuje,
si pa svoboden, da tudi sam k temu kaj dodas.
Seveda je najprej potrebno spoznanje, da bi bilo
dobro kaj spremeniti. Nato se mora lovek odlo-
Citi, da hoce kaj spremeniti. Sledi najteZji del te
poli, ko je treba delati korake in spreminjati. Na
tem zadnjem delut poti se marsikomit zalakne in
nazadnje ostanejo isti vzorci reagiranja, kakrsne
je prinesel iz druzine,

Z Julko sva se dobro ujeli tudi na tem podrocju.
Trdno stojiva na tieh in vidiva stvari taksne, kot
so. Hkrali pa znave tudi upati, véasih ena bolj,
drugic spet druga bolj, in se pri tem podpirava
(sir. 87-88).

V Sloveniji oskrbovana stanovanja niso
dobro zaZivela. Gradijo jih podjetja samo za
zasluzek, 7z morda zelo malo ¢uta za potrebe
Zivljenja in soZitja v starosti. Kupujejo jih boga-
tej8i ljudje, neredko kot nalozbo za oddajanje v
najem in rezervo za nazadnje, e bo potrebno.
Kakovostno Zivljenje in soZitje v starosti ni
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resljivo po materialni poti; udobno stanovanje
za starost in vse drugo, kar je mogoce kupiti,
ustvarja ugodne razmere — embalaZo za Zivlje-
nje in soZitje, vsebine pa ne more dati. Vsebino
lahko ustvarja le ¢lovek, pa $e ta ne sam, ampak
v soZilju z drugimi, domacdimi in tujimi ljudmi,
poklicnimi oskrbovalci in bliznjimi, ko obnemo-
re. Vsebino Zivljenja Zlahtni tudi v luéi smrt, Ce
je ne dozivlja kot zmaja na koncu poti, ampak
kot sestro (Francisck Asigki), ki nas bolj kot vse
drugo motivira, da naredimo zase in za druge
vse, kar zmoremo in je treba, danes in ne jutri.
Te globoke resnice za kakovostno staranje pri-
poveduje aviorica na prijazen in slikovit nadin
v zadnjem poglavju knjige.

Ob najinem sobivanju se pogosto spomniva
na knjigo Velme Wallis, Zenici, aljusko legendo
0 izdajstvu, pogumu in preZivelju, kizje leta 1997
izsla tudi v slovensCini. Seveda se najina situacija
Se zdaled ne more primerjali z bojem teh dveh sta-
rih Zensk za prezivetje, je pa v njej toliko modrosti
in volje do zZivijenja, da nama bo za vedno ostala
v spominu. Vredno se nama ludi zdi, da o knjigi
napiseva nekaj besed. ...

Tudi sami se véasih polutiva kot ti dve Zenici,
ki imata veliko Zivijenjske modi in volje, da si Cim
bolje krojita svoje Zivijenje. Vsaka od naju zmore
nekaj, vsaka nekaj drugega, obe skupaj pa zelo
veliko. Toliko, da nekateri sploh ne morejo ver-
Jjeti, da je to mozno. V najini skupnosti skoraj ne
oblutim svoje invalidnosti, ker mi Julka niti malo
ne da vedeti, da mnogih stvari ne zmorem. Res da
se ne morem pes sprehajati po mestu, z avtom pa
prideva povsod, kamor Zeliva. In Julka zelo zelo
rada vozi avio. Deliva si tudi vsa druga opravila
in lako ima vsaka od naju oblutek, da dela tisto,
kar zmore in kar ima rada.

Trenutno sva Se pripravijeni, da se bova do
konca ulili in se pri tem spodbujava. Dokler sva
dve, nama bo Lo prav gotovo uspevalo. Pa upajmo,
da bo to tudi spodbuda za tisto, ki bo enkrat ostala

sama, da se nikoli ne bo nehala uciti (str. 96-97).
Joze Ramovs
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Zbrali: lanja Pihlar, Martina Starc, Mojca Stana, Klemen Jerine, Blaz Podpean

NEMCIJA: ZNAK KVALITETE ZA

TRGOVINE, PRIJAZNE DO KUPCEV

VSEH STAROSTI

Novembra 2009 so na Spodnjem Saskem
zaleli izvajati pilotni projekt Znak kvalitete za
trgovine, prijazne do vsch generacij. Med nje-
govimi pobudniki so bili med drugim Dezelna
pobuda Spodnje Saske za Zivljenje, prijazno do
vsch generacij, zveza potrosnikov in trgovska
podjetja. Znak kvalitete lahko prejmejo trgovine,
ki so prisluhnile polrebam in Zeljam vseh gene-
racij in so lo upodtevale pri opremljanju lokala.
Taksne trgovine so prijazne do vsch strank, ne
glede na to, ali gre 7za mamice z otrogkimi vozicki,
#za slarcjse osebe z nakupovalnimi vozicki ali in-
valide. Tezka vhodna vrala, slopnice do vhodnih
vrat, majhne kabine za pomerjanje obladil, nizke
police 7 izdelki ipd. so lahko za marsikoga ovira
pri nakupovanju. Trgovine, ki s¢ polegujejo za
pridobilev priznanja, ocenjujejo usposobljeni
preizkusevalei iz vrst slarejsih [judi, in sicer pre-
verjajo njihovo dostopnost, storitve, prostore in
servisno ponudbo. Trgovina, ki izpolnjuje krile-
rije, prejme cerlilikal, ki velja dve leli. Podelilev
znaka kvalilele nameravajo v prihodnjem lelu
razsiriti po cclotni Nemdiji.
Vir: Wirtschafisfakior Alter (2009). Ausgezeichneler
Linzelhandel: Wirtschafisfaktor Alter® unterstiitzt
neues ,Qualitdtszeichen generationenfreundliches
Linkaufen. V: http://www.wirtschaftsfaktor-alter.de/
wa/stariseile-akiuelles/show/ausgezeichneter-einze-
thandel-wirtschafisfakior-alier-unterstuetzt-neues-
qualitaelszeichen/detail. himl (sprejem 5. 12. 2009)

SVEDSKA: NEPREPOZNANE VRLINE

STARANJA

Predstavljajte si, da ste kakega od svojih
starej$ih sorodnikov povabili na praznovanje
rojsinega dne. Takih praznovanj se je vedno rad
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udelezeval, tokral pa je vabilo zavrnil. Bi tudi
vi postali zaskrbljeni, da se 7 njim dogaja nekaj
nenavadnega? Je morda bolan ali depresiven, saj
mu Lo vedenje ni podobno?

Lars Tornslam je &vedski sociolog, ki je v
gerontologijo vpeljal pojem gerotranscendence,
staranje pa preucuje 7e 25 let. Trdi, da veliko
slarostnih sprememb prehilro razumemo kol
znak necesa slabega. Medlem ko sprejemamo,
da se vrednole v ¢asu mladosti in srednjih lel
spreminjajo, pa tega po 50. letu ne pricakujemo,
Eeprav je Lo obdobje dolgo in se v njem dogajajo
$levilne spremembe. Ljudje se razvijamo in spre-
minjamo celo Zivljenje in (a proces se nadaljuje
tudi v starosti. Napaka, ki jo delamo v srednjih
letih, je pri¢akovanje, da kvalile(no staranje po-
meni oslali enak, kol sibil pri peldeselih. Mogoce
pa lemu ni lako.

Povedana potreba po samoti, zmanj$anje
socialnih stikov na le nekaj najbliziih, povecana
sponlanosl, igrivosl, spremenjen pogled na ¢as
ipd. so lastnost, ki jih dr. Tornstam pripisuje
dozorevanjuvstarosti. Za sorodnika v prej$njem
primeru tako ni nujno, da sc njegovo slanje slab-
$a - morda se razvija v nekaj drugega, kol je bil
v srednjih letih. »Ljudje nam pravijo, da so pri
80. letih drugalni, « razlaga dr. Tornstam. »Imajo
nove interese, nekalere stvari so pustili za seboj.«
Svoje delo je prvi¢ predstavil sredi osemdesetih,
ko so bile njegove ideje zelo neobicajne. Teorija
gerotranscendence ima veliko skeptikov, saj obr-
ne ideje »uspesnega slaranja« na glavo, Nameslo
ohranjanja produklivnosti in oblikovanja novih
socialnih odnosov predlaga umik vlasino zavesl.
Ideje dr. Tornstama temeljijo na $tevilnih inter-
vjujih in vprasalnikih, rezullali njegovih raziskav
pa kaZejo, da nckalere spremembe, ki jih prezi-
ramo ali zaradi kalerih slare ljudi pomilujemao,
niso nujno slabosti ali pomanjkljivosti starosti.


http://www.wirtschafisfaktor-alter.de/
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Pri razlaganju starostnih sprememb je po-

trebna velika mera previdnosti, saj so nekatere
slarostne spremembe v resnici znak bolezni. Dr.
Tornstam Zeli tako predvsem sporoditi odraslim
otrokom, da se lahko njihovi stars$i v starosti
razvijejo v drugaéno oscbo, kot so bili v srednjih
letih, in da ne smemo aviomati¢no oznaditi nji-
hovih misli, dejanj in besed za simptome necesa
slabega.
Vir: Span Paula (2010). Aging's Misunderstood
Virtues. The new old age: Caring and coping. 'Lhe
New York Times. V: hitp://newoldage.blogs.nytimes.
com/2010/08/30/appreciating-the-peculiar-virtues-
of-old-age (sprejem 1. 10. 2010)

SLOVENIJA: SVETOVNI DAN

PREPRECEVANJA SAMOMORA

Svetovna zveza za prepreéevanje samomaora
(IASP) in Svetovna zdravstvena organizacija
(WIIO) sta leta 2003 razglasili 10. september
za Svetovni dan prepredevanja samomora.
Namen tega dne je v ljudeh vzbuditi zavedanje
o problemu samomora, zmanjsevali stigmo, ki
jo ta povzroda, in predvsem opozarjati na to,
da gre za obliko t. i, prezgodnje umrljivosti,
ki jo je mogode preprecevati. Geslo letosnjega
10. septembra je bilo: »Mnogo obrazov, mnogo
krajev: Preprecevanje samomora po vsem sve-
tu. Glede na mednarodno primerljive podatke
o umrljivosti zaradi samomorov sc Slovenija Ze
ved desctletij uvrdéa med bolj ogroZene drzave,
in sicer med deset najbolj ogrozenih evropskih
drzav. Kljub temu pa je spodbuden podatek, da
umrljivost zaradi samomora pri nas v zadnjem
desctletju nekoliko upada. Gledano po stati-
sticnih regijah je umrljivost zaradi samomora
zelo razliéna, strokovnjaki jo povezujejo tudi s
temperamentom prebivaleev in z gospodarskim
poloZajem regije. Leta 2009, ko je bila stopnja
umrljivosti zaradi samomora (Stevilo smrii
zaradi samomora na 100.000 prebivaleev) v ce-
lotni Sloveniji 22,0, je bila v pomurski statisti¢ni
regiji 30,1, v koroski 29,0, v jugovzhodni pa 28,3;

redkejsi pa so bili samomori v osrednjeslovenski
(15,3), goriski(16,0) in obalno-kraski statisti¢ni
regiji (17,5). Kakor v drugih razvitih drzavah je
tudi v Sloveniji vedje tveganje za samomor med
moskimi; razmerje med samomori pri moskih
in samomori pri Zenskah je 3,9:1. Po podatkih
In$tituta za varovanje zdravja se samomorilnost
med moskimi v Sloveniji s starostjo povecuje in
je pri starcjsih moskih pogostejsa kot pri starej-
§ih Zenskah; razmerje med njimi je skoraj 5:1.
V svetu in v Sloveniji so vrednosti koclicienta
samomorilnosti med starostniki (osebe, stare
65 let in ved) na splosno visje kot v celotni po-
pulaciji. Tudi poskusi samomora se pri starej$ih
oscbah pogosteje koncajo s smrtjo kot v celotni
populaciji. Prav tako se s staranjem pojavlja vse
ved dejavnikov tveganja za samomorilno vedenje
- kroniéne telesne bolezni, slabsi socialno-cko-
nomski status, partnerjeva smrt, osamljenost in
pesanje fizi¢nih modi ipd.

Vir: Vertot Nelka (2010). Svetovni dan preprecevanja
samomora 2010. Statisticni urad Republike Slovenije.
Ve http://www.stal.si/novica prikazi.aspx?id—3380
(sprejem 21. 10, 2010)

SLOVENIJA: VARNI DOMA

IN NA ULICI

Mestna zveza upokojencev Ljubljana je v
sodelovanju s Policijsko upravo Tjubljana izdala
zloZenko z naslovom Varni doma in na ulici,
Zlozenka je razdeljena v tri sklope. Prvi z naslo-
vom Ropi na domu vsebuje koristne prakti¢ne
nasvete, s katerimi si zagotovimo veéjo varnost
doma, Roparski napadiv mestu je naslov drugega
sklopa zlozenke, ki vsebuje nasvete, kako ravnati
« vedjimi zneski gotovine, ki jih dvignemo na
banki, kako sc obnasati na ulici, kam pospraviti
denarnico in kako ravnati z dokumenti in vre-
dnejsimi predmeti v tujini. Zadnji sklop z naslo-
vom Zeparji predstavi nasvete, ki nam pomagajo
preprediti napade Zeparjev in poda napotke, kako
sc odzvati, ¢e do napada pride. Policija ob koncu
sveluje, naj sami ne poskusamo prijeti vsiljivea.


http://newoldage.Mogs.nytimes
http://www.stat.si/novica_prikazi
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Policiji bomo najbolj v pomod, ¢e bomo vsiljivea
dobro opisali.

Vir: Varni doma in na ulici. V: hitp://www.policija.
si/images/stories/PULJ/PDE/preventiva/zlozenke/
VarniDoma.pdf (sprejem 25. 11. 2010)

SLOVENIJA, ZDA: ZAHTEVNA

TEKASKA PREIZKUSNJA V VSEH

OBDOBJIH ZIVLJENJA

Vi Ljubljani je v nedeljo 24. oklobra polekal
tradicionalni, (okral Ze 15. Ljubljanski maralon.
Lelognji maralon je bil rekorden po udelezbi,
saj se ga je udelezilo skoraj 17.000 tekacev iz
Slovenije in (ujine. Najbolj zahlevni tekaski pre-
izkusnji - maralon (42,195 km) in polmaraton
(21,098 km) - je preteklo ludi okrog 900 ljudi,
starih ved kot 50 let. Med njimi je bila najstarej$a
tckatica legendarna ga. Helena Zigon (roj. 1928),
kije prelekla polmaraton v odli¢nem ¢asu 2:39:02
ure. Gospa Zigon se udeleZuje Ljubljanskega
maratona od njegovega zacetka. S tekmovalnim
tckom se je zacela ukvarjali lela 1946 in se doslej
udeleZila Ze ved kol 400 (ckaskih prireditev, med
njimi (udi maratona v New Yorku lela 1995. Tudi
7a ta maraton velja, da se ga udelezujejo tekadi
v visokih letih, ki pa so v odli¢ni psiholiziéni
kondiciji. Casopis New York Times je nckaj dni
predletodnjim maratonom porocal o 90-lelniku,
ki se ga namerava udeleziti. Joe Mendes, veteran
druge svelovne vojne Ller korejske vojne, sc je
nekaj dni po 90. rojstnem dnevu odloéil udeleziti
tudi maralona, zanj ze 12. po vrsti. Lela 2005 je bil
s 85. leti najstarej$i tekmovalee v zgodovini tega
maralona, s poslavljanjem rekordov pa hode na-
daljevali, saj se namerava udeleZili maratona tudi
leta 2014, ko bo star Ze 94 lel. Pred maralonom je
g. Mendes opravil test vzdriljivosti, ki je pokazal,
dajev»fenomenalniformi«, njegovkardiolog pa
je dejal, daje funkeionalno stanje g. Mendesa na
ravni 60-le(nika.
Viri: Stucin Luka (2010). Ljubljanski maraton naj-
bolj mnozicen doslej. Delo.si. V: http://www.delo.si/
clanek/126446 (sprejem 24. 10. 2010)
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Ljubljanski maraton. V: hitp://www.ljubljonskima-
raton.si/index.asp?s 10&p 1&1 sl (sprejem 24.
10. 2010)

Sinkovic Janja (2007). Helena Zigon - Castnad danica
Kluba Poletl. Klubpolet.si. V: hitp://www.klubpolet.
si/index.php?liemid 26¢id 196&option com_
contentdrtask—view (sprejem 24. 10. 2010)
Longman Jeré (2010). After 90 Years, Whalt's
Another Marathon? Nytimes.com. Vi hilp://www.
nylimes.com/2010/11/07/sports/07marathon.
html? r—1&ref—elderly (sprejem 24. 10. 2010)

ZDA: DOSTOJANSTVENO HRANJENJE

PRI PACIENTIH Z DEMENCO

Pacienti 7z Alzheimerjevo boleznijo se proti
koncu bolezni pogosto ne zmorejo ved prehranje-
vali sami. [ [rano leZko preZvedijo, veliko kasljajo,
pljuvajo in pojedo le malo. Sorodniki se morajo
v teh trenutkih sooditi s tezko odloditvijo, ali
oslarclemu sorodniku vstavili cevko za hranjenje
ali ne. Pogoslo jim je la odlocilev predstavljena
kol odlo¢itev med hranjenjem ali stradanjem.
Vendar pa obstaja tudi tretja moznost, in sicer
ro¢no hranjenje v majhnih koli¢inah. Zdravniki
(¢j moZnosli v palialivni negi pravijo 'hranjenje
za udobje’ (ang. comfort feeding only). Ta oblika
hranjenja je tema razprav tudi zato, ker ni nuj-
no, da cevke za hranjenje podalj$ajo Zivljenje
posameznikov z napredovano demenco. Veliko
pacienlov pravi, da raje izberejo smrt kol tak§no
obliko hranjenja, vendar pa je miscl, da ljubljena
oscba slrada, stresna tudiza bliznje. Hranjenje za
udobje predstavlja allernativo, ki ponuja dodatno
¢lovesko inlerakeijo in inlimen kontakt, saj hra-
njenje povezujemo 7 ugodjem, ljubeznijo in nego.
V palialivni negi s¢ cevke za hranjenje uporablja-
jo pri pacienlih z napredovano demenco deloma
(udi zalo, ker domove skrbi, da bodo nadzorniki
odkrili zmanjsevanje teze pri pacientih. Dodatni
razlog je ludi (o, da je roéno hranjenje ¢asovno
obremenjujoce, saj lahko (raja uro ali ved z vedjim
ali manj§im uspehom. Vendar pa so cevke lahko
zelo neudobne za paciente; mnoge omamijo ali


http://www.policija
http://www.delo.si/
http://www.klubpolet
http://www
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privezejo, da si jih ne bi izpulili, zato je za kako-
vost njihovih Zivljenj moZnost dostojanstvencga
hranjenja kljuénega pomena.

Vir: Rabin Roni Caryn (2010). Feeding Dementia
Patients With Dignity. The New York Times. V:
http://www.nytimes.com/2010/08/03/health/03feed.
html? r—1 (sprejem 23. 8. 2010)

ANGLIJA: SPLETNO NAKUPOVANJE

- POMOC STARIM LJUDEM PRI

VARCEVANJU

Organizacija Age Concern England je v prele-
Klosti po drzavi organizirala teéaje 7a stare ljudj,
kako s spletnim nakupovanjem prihraniti denar.
Zavedno vedje Steviloljudi so vedno bolj pomemb-
ni ugodni nakupi. V omenjeni organizaciji so se
odlo¢ili, da v okviru programa IT &aj in piskoti
(angl. I'fea and Biscuits) scznanijo lecajnike tudi s
spletnim nakupovanjem. Stari ljudje v Angliji na
takden nadin prihranijo v povpredju 268 funtov
na leto. Nakupovanije prek spleta ima nedvomno
$tevilne prednosti: na spletu lahko primerjajo
cene med razliénimi ponudniki in nakupujejo
iz naslonjaca, prihranjeno jim je tudi nosenje
nakupljenih stvari domov. Tedajnike so seznanili
tudi £ varnostjo na inlernetu in kako naj sc¢ obva-
rujejo pred nezaZelenimi elekironskimi sporodili.
Uporaba interneta je med upokojenci postala zelo
priljubljena, celo bolj priljubljena od vrtnarjenja in
hobija »domaci mojster«, saj po podatkih prezivijo
na internetu v povprediu sest ur tedensko.
Vir: hitp://www.ageconcern.org. uk/AgeConcern/838
09D758C031A1EBY9SE12513949DA2.asp (sprejem
28. 1. 2010)

SLOVENIJA: NA] OSTANEJO TAKSNI,

KOT JIH POZNAMO

Janssen-Cilag, farmaceviski del podjetja
Johnsonejohnson je omogodil izdajo vodica za
svojce in negovalce starejsih z vedenjskimi in psi-
hi¢nimi spremembami pri demenci. Pri pripravi
knjiZice so sodelovali Ingrid Velikonja, dr. med.,
spec. psihiatrije, prof. dr. Janko Kersnik, dr. med.,
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spec. splo$ne medicine, Aljosa Ostir, dr. med.,
Melita Tovornik, mag. farm., Hedi Zupandi¢, mag.
farm. in Helena Kulin, mag. farm. Pri pripravi
2. obnovljene izdaje je sodeloval tudi doc. dr.
Ales Kogoj, dr. med., spece. psihiatrije. KnjiZzica je
razdeljena na tri dele. V- prvem delu so opisane
vedenjske in psihi¢ne spremembe pri demenci.
V drugem delu najdemo posledice vedenjskih
in psihi¢nih sprememb pri demenci. Tretji del
pa predstavi kratke pripovedi oscb, pri katerih
so vidne vedenjske in psihi¢ne spremembe pri
demenci. Na koncu knjiZice je vprasalnik za
oceno vedenjskih in psihiénih sprememb pri
demenci. Vprasalniku pa sledijo $e informacije,
ki so v pomo¢ ljudem, ki imajo dementne svojee.

Vir: Naj ostanejo taksni, kot jih poznamo

ZDA: POMOC ZRTVAM SLEPARSKE

PRODAJE PO TELEFONU

V 7ZDA je prodaja po telefonu zelo razdirjena
in v¢asih je tezko razlikovati med zakonito in
sleparsko prodajo, Ki je kazniva. Se zlasti pogosta
tarca so stari ljudje, ki so obicajno preved vlju-
dni, da bi klic prekinili. Po podatkih ameriskega
narodnega centra za goljufije (angl. National
Fraud Information Center) je vsaka lretja Zriev
tovrstnih goljufij stara 60 let in ved. Pogosto sploh
ne prepoznajo, da gre za goljufijo, kajli goljufi
so po telefonu zelo prepricljivi in prijazni, kot
pravi prodajalci. Starcjsi ljudje so zaupljivi, radi
verjamejo, da so osvojili dragoceno nagrado,
brezplacen izlet ali da gre za dobro investicijo.
Svarilni znaki, ki opozarjajo na goljufijo, so med
drugim: obljube, da lahko dobi$ denarno na-
grado, na hilro zasluZi$ ali si na preprost nacin
izposodis denar; svarilo za lakojSen odgovor ali
pa bo ugodna prilika zamujena.

Leta 1998 so v Los Angelesu ustanovili Naro-
dni center za Zrive sleparske prodaje po telefonu
(angl. National Telemarketing Victim Call Center);
gre za skupni program, ki ga izvaja ved organizacij
inustanov, in sicer WISE Senior Services, 1'BI, U.S.
Postal Inspectors, ATe 1 Wireless. Usposobljeni


http://www.nytimes.com/2010/08/03/health/03feed
http://www
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prostovoljci iz prostovoljskih programov za
upokojence in starejie ljudi navezujejo telefonske
stike s potencialnimi Zrtvami in Zrtvami sleparske
prodaje po telefonu, jih obveséajo o moZnostih
preventive, svarilnih znakih, morebitnih posledi-
cah in pomodi. Pri njihovi izbiri imajo pomemb-
no vlogo seznami Zrtev, ki jih je FBI odkril pri
storileih tovrstnih kaznivih dejanj. V prvemletu
od ustanovitve je center poklicalo 20.000 oseb.
Vira: National raud nformation Center. lelemarke-
ting Fraud. V: hitp:/fwww.fraud.org/telemarketing/
teleinfo.htm (sprejem 3. 6. 2010);

TVCC. V: http://losangeles.fbi.gov/telemarket/tele2.
him (sprejem 3. 6. 2010)

NEMCIJA: UGODNOSTI NEMSKIH

ZELEZNIC ZA STAREJSE LJUDI

Nemske Zeleznice imajo v svoji ponudbi veé
ugodnosti za starej$e ljudi. Potovalni paket, ki
ga ponujajo na ved kot 70 Zelezniskih postajah,
vklju¢uje rezervacijo sedeza, pomoc pri vstopa-
nju in izstopanju z vlaka, pomo¢ pri prestopanju
na drugi vlak ter nosenje priljage. Potniki dobijo
tudi bon za 2,5 evra, ki ga lahko unoveijo v resta-
vraciji na vlaku. Tjudje, starejsi od 60 let, imajo
poscbne ugodnosti tudi pri nakupu vozovnice
- Die BahnCard 50 omogoca 50% popust na
obi¢ajno ceno in {leksibilne voznje. Tovrstno
vozovnico lahko koristijo tudi njihovi partneriji,
namenjena je tudi ljudem, ki so sc upokojili za-
radi nezmozZnosti za delo in invalidom.
Vir: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend (2008). Alter schafft Neues - Initiati-
ven und Informationen fiir dltere Menschen, str. 71.

ZDA: POMOC PRI STARANJU NA

DOMU

Porast populacije starcjsih ljudi je v soseskah
na podezelju ZDA sproZila t. i. vasko gibanje za
pomoé pri staranju na domu. V zadnjem desetle-
tju se je od Kalifornije in Kolorada do Nebraske
in Massachusetisa v sistemu »soscd-pomaga-
sosedu« razdirilo ve¢ kot 50 vasi, ki prebivalcem
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omogodajo razne storitve, kot so npr. prevozi,
dostava Zivil, popravila doma in sprchajanje psa.
Vedinoma jih vodijo prostovoljd, {inancirane pa so
s pomodjo subvencij in ¢lanarin. Clanarina znasa
od 25 do 600 ali ve¢ dolarjev na leto, odvisno od
tipa storilev, ki jih oscba Zeli koristiti. Medtem
ko imajo nckatere vasi placano oscbje, druge v
celoti vodijo prostovoljci. Vecina vasi je v boljsih
soseskah ali predmestjih, vendar vse zagotavljajo
popust za starcjde ljudi z nizjimi prihodki.

Zacetki vasi segajo v leto 2001 v Beacon Hill
Village v Bostonu. Ker tudiljudje iz drugih krajev
7.DA 7clijo ustanoviti podobne skupnosti, se je
Beacon Hill povezala z neprolitno skupino za
razvoj skupnosti, da so ustanovili mrezo Villa-
ge-to-Village, ki jo podpirajo razli¢ne fundacije.

Vasi ljudem omogodajo, da tudi v visoki
starosli Zivijo doma in tako, kot sami Zclijo. Ga.
Maurine Phinisce, stara 90 let, je leto dnibivala v
domu za nego starejdih ljudi, vendar ji tam nibilo
vied. Pravi, da ni pripadala tja. Gospa sc lahko
normalno giblje, vendar potrebuje pomo¢ pri
odpiranju kozarcey, doseganju stvari in manjsih
hisnih popravilih. Ker sedaj Zivi v eni izmed
taksnih soscsk, omenjene nezmoZnosti niso ved
tezava. Gospa namre¢ preprosto poklice vagko
pisarno, od koder ji poslicjo nekoga, ki ji pocisti
vrl, popravi ograjo, okna, prinese Zivila ali jo
pelje na banko.

[d in Margaret Missiacn, upokojenca, stara
skoraj sedemdeset let, sta prav lako ¢lana ome-
njene soseske, vendar prostovoljca. Margarel npr.
urcdi vrt ge. Phinisee, Bd pa popravi njena okna.
Oba pricakujeta, da bo tudi zanju nekdo tako
poskrbel, ko sama ved ne bosta zmogla.

Vasi, kot je Beacon [ill, niso celostni odgovor

7a refevanje problematike nastanitve in oskrbe
starejsih ljudi, so pa zagotovo cna izmed dobrih
moznosti.
Vir: El Naser Haya (2010). "Villuges'lel elderly grow
old at home. USA Today. V: http://www.usatoday.
com/news/nation/2010-07-26-0ging26 ST N.him
(sprejem 21. 8 2010)
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VTUJINI

Fourth Annual International Conference on Positive Aging
Organizira: I'iclding Graduate Universily
7.-10. december 2010, Los Angeles, ZDA
hilp://www.posiliveaging. liclding.cdu/

Annual World Congress on Anti-Aging Medicine & Biomedical Technologies
Organizira: American Academy of Anti-Aging Medicine
9.-11. december 2010, Las Vegas, ZDA
http://www.worldhealth.net/lasvegas/

WHYWEAGE and FUTURAGE event on EU ageing research
15.-16. december 2010, Bruselj, Belgija
http://www.age-platform.cu/en/component/jevents/icalrepeat.detail/2010/12/15/118/-/
whyweage-and-{ulurage-cvenl-on-cu-ageing-rescarch

Geriatrics: A Primary Care Approach to the Aging Population
Organizira: American Medical Seminars, Inc.
31. januar - 4. februar 2011, lorida, ZDA
http://www.amsieme.com/www/LiveSeminars/SEMILA-252011013 L.aspx

The 13th National Conference Dementias 2011
Organizira: MA Healtheare Limited
10.-11. februar 2011, London, Velika Britanija
hilp://www.pdldownload.org/pd2htiml/vicw_online.phpurl=htlp%3A%21%2'www.
mahealthcarcevents.co.uk%2public%2IFMATI%20Demen

The 10th International Conference on Alzheimer's & Parkinsons Diseases
9.-13. marcc 2011, Barcclona, Spanija
http://www2.kenes.com/adpd/Pages/TTome.aspx

6th Educational Conference on Palliative & End of Life Care: Dying in Old Age:
Context & Community

Organizira: ITealthcare Conferences Canada Inc.

31. marcc 2011, Toronlo, Kanada

http://www.carcconferences.com
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Stoletnik/stoletnica
Superstoletnik/superstoletnica
anglesko: centenarian, supercentenarian
nemsko: der/die Hundertjihrige

V gerontoloskem smislu je pojem stoletnik/
stoletnica (v nadaljevanju: stoletnik) povezan z
dolgozivostjo oz. z Zivljenjsko dobo. Po Slovarju
slovenskega knjiZnega jezika (SSK]J) je stoletnica
sto let stara Zenska, stoletnik pa sto let star moski.
Definiciji sta nenatan¢ni. Ustreznejsa je definicija
spletne enciklopedije Wikipedia, ki stoletnika
opredeljuje kot osebo, ki Zivi ve¢ kot 100 let; ker
pa je povprecna Zivljenjska doba po svetu nizja,
je pojem nelocljivo povezan z dolgozZivostjo. S
pojmom stoletnik torej oznacujemo osebo, ki je
(bila) stara najmanj 100 let. Pojem stoletnik se
uporablja tudi za oznacevanje osebe, ki je doca-
kala izjemno visoko starost, ¢etudi ne nujno 100
let. Med statisti¢nimi kategorijami prebivalstva
so stoletniki starostno najstarejsa, $teviléno pa
najredkejsa kategorija. Zaradi naglega staranja
druzbe pa se njihovo stevilo povecuje. Po po-
datkih SURS-a je 1. 1. 2008 Zivelo v Republiki
Sloveniji 160 ljudi, starih 100 let in ve¢, 1. 1. 2009
7e 170, 1. 1. 2010 pakar 196. V dobri polovici leta
(1.7.2010) se je njihovo $tevilo povzpelo na 209.

Povecdevanje stevila stoletnikov je znadilnost
moderne dobe, vendar so bili stoletniki znani
tudi v preteklosti. O njih porodajo Ze anti¢ni
viri. Filozof Demokrit iz Abdere naj bi Zivel
med leti 470-460 pr. Kr. do 370-360 pr. Kr. in po
nekaterih virih docakal 109 let. Dokumentiranih
primerov stoletnikov ne smemo zamenjevati z
miti o dolgozZivosti, v katerih ima visoka starost
poseben sociokulturni pomen, ki ga druzba oz.
kultura pripisuje konkretni osebi. Taksni primeri
so znani Ze iz najstarejs$ih kultur. V danasnji
zahodni druzbi z judovsko-krsc¢ansko tradicijo
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so najbolj poznani primeri visoke starosti oseb
iz Stare zaveze. Ime najstarejSega med njimi,
Metuzalema (969 let), se uporablja kot sinonim
za zelo starega ¢loveka. V kategorijo mitov o dol-
gozivosti spadajo tudi primeri stoletnikov, kjer
gre za napake ali namerne potvorbe iz novejsih
¢asov, ki so predvsem izraz senzacionalizma in
Zelje po (samo)promociji. Primeri se pojavljajo
tako reko¢ vsakodnevno, izvirajo pa predvsem iz
Afrike, Azije, Latinske Amerike ter iz obmocja
nekdanje Sovjetske zveze. Znadilno za te »sto-
letnike« je, da svoje visoke starosti ne morejo
dokazati z avtenti¢nimi dokumenti.

Narascanje dolgoZivosti je velik izziv za so-
dobno druzbo. Pri re$evanju tezav, ki jih prinasa
dolgozivost, predstavljajo vitalni stoletniki prvo-
vrsten znanstveni potencial, predvsem v okviru
raziskovanja dejavnikov zdravega staranja, ki jih
najbolj poznajo, saj so v visoki starosti ohranili
svoje telesno, dusevno in socialno zdravje. V
jeziku sodobnega socialnega dela jih imenuje-
mo strokovnjaki iz izkusenj. Interdisciplinarne
projektne raziskave stoletnikov, ki potekajo po
vsem svetu, ve¢inoma izvajajo znanstveni insti-
tuti. Raziskave so obseZne in potekajo v daljsem
¢asovnem obdobju. Delimo jih v tri glavne
vrste: raziskave biokemi¢nih dejavnikov, razi-
skave genetskih dejavnikov, raziskave splosnih
opazovanj dolgozivosti. Prvi dve sta predvsem
naravoslovnega znacaja, tretja vrsta raziskav pa
se posveca tudi druzbenim vidikom dolgoZivosti,
denimo osebnosti stoletnikov, njihovim dru-
Zabnim stikom ter Zivljenjskemu slogu. John W.
Santock vknjigi A Topical Approach to Life-Span
Development navaja pet dejavnikov, za katere na
podlagi rezultatov raziskave predpostavlja, da
so najpomembnejsi za dolgozZivost stoletnikov:
1) dednost in druzinska zgodovina; 2) zdravije
(npr. teza, prehrana, kajenje ipd.); 3) stopnja
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izobrazbe; 4) osebnosl; 5) Zivljenjski slog. Avior
navaja tudi, da najvedjo populacijo med stoletniki
predstavljajo Zenske, ki niso bile nikoli poroéene,
prav lako pa prej doseZejo 100 1et Listi ljudje, ki so
preziveli dolo¢ene travmati¢éne dogodke, ker so
se naudili bolje obvladovati stres in pomanjkanje,

Stolelniki so strokovnjaki iz izku$enj tudi na
podrogju poznavanja preteklosti. Pretekli dogod-
ki, o kalerih stoletniki piejo ali pripovedujejo, se
uvricajo v posebno vejo zgodovine, t. 1. oral histo-
ry. Gre za proces snemanja, ohranjanja in inler-
preliranja zgodovinskih informacij, ki (emeljijo
na osebnih izkugnjah in mnenjih pripovedovalca.
V svetu so organizirane poscbne organizacije
in drudlva z namenom zbiranja, ohranjanja in
publiciranja gradiva, ki je bilo pridobljeno z
neposrednim inlervjuvanjem slarih ljudi. Zi-
vljenjske zgodbe stoletnikov predstavljajo tudi
del raziskovalnega gradiva znanstvenih raziskav,
saj je z analizo povedanih navedb mogode odkrili
dolocene varovalne dejavnike zdravega slaranja.

Pojma superstoletnik/supertorstoletnica (v
nadaljevanju: superstoletnik) SSKJ ne pozna.
Po deliniciji spletne enciklopedije Wikipedia je
superstole(nik tisla oseba, ki je dosegla starosl
110 Iet. Beseda superstoletnik je neologizem tudi
v angleskem jeziku in se je prvic pojavila v 70,
letih 20. stolelja. Slarost supersloletnika docaka
le eden od 1000 stolelnikov. Le eden od 50.000
stoletnikov pa doéaka starost 115 let. Najstarejsa
oscba vseh ¢asov, Katere starost je nedvomna, je
I'rancozinja Jeanne Calment (1875-1997), ki je
(udi edina oseba v zgodovini €loveslva, ki je do-
kazano presegla starost 120 let. V. Sloveniji je bil
do sedaj dokumentiran in mednarodno potrjen
le en primer superstoletnice (Kalarina Marinié,
1899-2010), znani pa so primeri izjemne dol-
goZivosti, ki jih ni mogode polrdili (navaja jih
npr. J. V. Valvasor). Slovenska superstoletnica
je bila uvr$éena na seznam veriliciranih Zivedih
supersloletnikoy, ki ga pripravlja gerontologka
raziskovalna skupina 'Lhe Geronlology Research
Group (GRG). GRG sestavlja skupina geronto-
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logov iz razliénih dr7av, ki je deloma internetna,
deloma pa sc nekaleri raziskovalci (udi srecujejo
na univerzi UCLA v Los Angelesu. Dejavnost,
po kaleri je GRG v §irsi javnosti najbolj znana,
je iskanje superstoletnikov po svetu in njihovo
potrjevanje. GRG velja za aviorilelo na svojem
podrodju, saj jo kot najbolj relevanlen vir upo-
rabljala Guinessova knjiga rekordov ler splelna
enciklopedija Wikipedia. Kriteriji GRG za potr-
dilev posameznega superslolelnika so zelo slrogi.
Za polrdilev zahlevajo ri neodvisne avlenli¢ne
dokumente Ler [olograhjo superstolelnika. GRG
ima svojo spletno stran (http://www.grg.org),
kjer objavljajo podatke o razli¢nih geronloloskih
temah. Med njimi je tudi tabela Zivecih potrjenih
supersloletnikov (L. 1. Tuble E), ki jo administra-
tor redno dopolnjuje.

Na sezname, kol je seznam superstolelnikov,
so stolelniki uvriéeni kot predstavniki dolocene
kategorije dolgozivosti. Kategorije dolgoZivosti
v obliki seznamov se uporabljajo pri navajanju
dolo¢enih rekordov (npr. v Guinessovi knjigi
rekordov), obenem pa kol raziskovalno gradivo
pri znansivenih raziskavah dolgoZivost, saj iz
njih razpoznamo sodobne in historiéne primere
visoke slarosti v razli¢nih konlekslih.

Drugi sorodni pojmi so §e: dolgoZivosl (ang.
longevity), najstarejdi ljudje (ang. oldest people;
oldest old), 7ivljenjska doba (ang. lifespan).

Blaz Podpecan
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KONFERENCNO SRECANJE
ZA USTANOVITEV GIBANJA
ZA MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE

Ljubljana, Kosovelova dvorana
Cankarjevega doma, 6. maj 2010

Programski svet Festivala za tretje Zivljenjsko
obdobje je 6. maja pripravil konferenéno srecanje
z namenom ustanovitve gibanja za medgenera-
cijsko sodelovanje in v pocastitev 29. aprila -
Evropskega dneva medgeneracijske solidarnosti.

Osrednja tema srecanja je bila predlagana
Listina o gibanju za medgeneracijsko sodelovanje
v Sloveniji, ki je produkt razli¢nih konferenc,
vsebinskih delavnic in okroglih miz z zadnjih
petih Festivalov za tretje Zivljenjsko obdobje.
Listina naj bi bila temelj za povezovanje akterjevs
podro¢ja medgeneracijskega sodelovanja. Listina
je delovni osnutek. Zaenkrat $e ni jasno, kdo jo
bo dokonéno oblikoval. Njeni tvorci menijo, da
bi bil za to najbolj primeren konzorcij.

Govorci sre¢anja so bih g. Ivan Svetlik, mini-
ster za delo, druZino in socialne zadeve, ga. Irena
Levi¢nik Kozelj, predsednica evropskega zdru-
Zenja starej§ih (EURAG), predsednica Sveta za
solidarno soZitje generacij in kakovostno staranje
prebivalstva v Sloveniji, predsednica Studentske
organizacije Slovenije ter predstavnica Festivala
za tretje Zivljenjsko obdobje. Vsi so poudarjali,
da sta solidarnost in povezovanje generacij zelo
pomembna, zato si Zelijo, da bi medgeneracijsko
sodelovanje postalo ena od glavnih vrednot nase
druzbe.

V razpravi je sodelovalo 21 predstavnikov in
predstavnic raznih drustev in organizacij. Veci-
noma so na kratko predstavili svoje dejavnosti
na podro¢ju medgeneracijskega sodelovanja.
Listino o gibanju za medgeneracijsko sodelovanje
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v Sloveniji so v splo$nem podprli, hkrati pa so
opozorili, da jo je treba $e dopolniti in izpopol-
niti. V njej so pogresali predvsem vrednote, cilje
in prakti¢nost, izpostavili pa so tudi neurejenost
oz. nejasnost strokovne terminologije.

G. Bogdan Urbar, predstavnik Festivala za
tretje Zivljenjsko obdobje, je vse prisotne povabil
k podpori in pristopu k Listini ter jih pozval, da
jo vKkljudijo v svoje delovanje.

Mojca Slana

INFORMACIJSKA DRUZBA

2010, 13. MEDNARODNA .
MULTIKONFERENCA: SOOCANJE
Z DEMOGRAFSKIMI 1ZZ1VI
Ljubljana, Institut »JoZef:Stefanc,

11.-12. oktober 2010

11.in 12. oktobra je vokviru 13. mednarodne
multikonference Informacijska druzba na Insti-
tutu »JoZefi Stefan« potekala tudi demografska
konferenca z naslovom Soocanje z demografski-
mi izzivi. Konferenco je Institut prvi¢ organiziral
pred stirimi leti, Ze drugo leto pa je konferenca
tudi mednarodna.

Organizatorji in predavatelji so poudarili,
da se v Sloveniji $e premalo zavedamo resnosti
prihodnjih demografskih sprememb. O tem
je pricala tudi nizka udelezba na predavanjih.
Demografsko stanje klju¢no vpliva na $tevilna
druzbena podrodja - gospodarsko, socialno, po-
kojninsko, izobraZevalno, zdravstveno. Dotika se
vprasanja spola, partnerskih odnosov, druZine,
medgeneracijskega soZitja in kakovostnega sta-
ranja. Znano je, da je rodnost nizka in da delez
starejSega prebivalstva narasca, vendar Se ne
razmi$ljamo veliko o dolgoro¢nih posledicah,
$e manj pa o potrebnih ukrepih. Medtem ko v
razvitem svetu postaja jasno, da bodo demo-
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grafske spremembe Kljuéni izziv 21, stoletja, pa
v Sloveniji §¢ ne namenjamo dovolj pozornosti
spremembam, ki bodo v prihodnjih 50 letih
Sloveniji po projekeijah prinesle eno najhitrejsih
rasti deleza starej$e generacije, slovenski narod
pa skréila na 1,8 ali ¢cclo na zgolj 1,6 milijona
prebivaleev.

Pomembna naloga slovenskih demografov
je tudi odpravljanje nekaterih zmot in neute-
meljenih trditev, povezanih 7 demografskim
stanjem. Prva od tipi¢nih zmot, ki smo jim
pri¢a v zadnjih letih v Sloveniji, je napa¢na
interpretacija poveéanja $tevila rojstev, ki so ga
nekateri pretirano oznadili kar 7z baby boom-om.
Dvig rodnosti je imel za posledico sklep, da je
demografski problem v Sloveniji razreden, in da
s¢ nam 7 nizko rodnostjo ni potrebno ukvar-
jati. V nasprotju s tem pa je Aleksander Jako$
v uvodnem predavanju opozoril na pomen ne
le rodnosti, pa¢ pa tudi Stevila Zensk v najbolj
rodni dobi (20 do 34) let. Le-to je zaradi pretekle
nizke rodnosti 7Z¢ zadelo upadati in bo izrazito
upadalo vse do leta 2025, Realno je torej prica-
kovati nazadovanje §tevila prebivalstva, hkrati
pa vecanje deleza starega prebivalstva, saj so
povojne generacije v Sloveniji Steviléne in Se
dodatno okrepljence z valom priscljencev. Prav
zato lahko Slovenija pricakuje enega najvisjih
deleZev starejSega prebivalstva. Dvig rodnosti
ali priscljevanja, ki bi bil potreben, da se upa-
danje $tevila prebivalstva prepredi, je v praksi
nerealen, zato se je potrebno soocili z niZjim
$tevilom prebivalstva. Jako§ poudarja, da je za
prihodnost Slovenije do neke mere pomemb-
nejsa ugodna slarostna sestava prebivalstva kot
pa samo §tevilo prebivalcev, in ob nekolik§nem
dvigurodnosti in ohranjanju zmernega priselje-
vanja, bo upad $tevila prebivalcev v prihodnjih
desctletjih »samo epizoda v demografskem ra-
zvoju Slovenije.

Pogost indikator druzbenega stanja je tudi
koli¢nik odvisnosti, ki nam kaze, kolik§na je v
ncki druzbi odvisna populacija (otrok, nezmo-

Znih za delo, starejdih) v primerjavi z neodvisno
populacijo. V obic¢ajnih izracunih se v razvitih
drzavah za deleZ delovne populacije uporabljajo
starostne meje 20-64 lel. Po teh podatkih naj
bi kolicnik odvisnosti v Sloveniji zacel upadati
leta 2012. Joze Sambt je v izradunu uposteval
realne podatke o produktivnosti in potrosnji v
Sloveniji in ugotovil, da produktivnost preseze
potrodnjo Sele pri 25 letih, razmerje pa se spet
obrne 7e pri 56 letih, saj je dejanska povpreéna
upokojitvena starost v Sloveniji precej nizja kot
64 let. Pri tem koli¢niku se je upad zacel Ze leta
2009, padec pa bo po napovedih ob upostevanju
sedanjega stanja $e izrazitejsi, kot je predvideval
prejsnjiizracun.

V zvezi z odvisnostjo in produktivnostjo
starej§ih je povezano tudi pogosto prepricanje,
da so starej$i nekoristen del druzbe, ki 7ivi na ra-
¢un drugih. Valentina Hlebec in Masa Filipovi¢
Hrast v svojem raziskovalnem delu med drugim
preucujeta tudi medgeneracijske transfere.
Medtem ko se na makro nivoju pogosto pojavlja
argument, da so starcj$i odvisni del populacije,
pa analiza transferjev na mezo in mikro nivoju
pokaze, da se pokojninski in drugi prejemki
starcj§ih pogosto vracajo k drugim generaci-
jam v obliki finanéne pomodi, daril ipd. Tokovi
transferjev so tako boljizenadeni ali pa eclo do-
minantno usmerjeni k mlaj$im generacijam. Za-
radi demografskih in gospodarskih spremembD
drzave vse bolj kréijo obseg socialne pomodi, kar
vodi v nova socialna tveganja. Socialna omreZja,
e posebno druZinska, so pomemben mediator
novih tveganj 7 medgenerecijsko solidarnostjo,
ki poteka v obeh smerch. Mezo nivo predstavlja
skupnost, ki pa se¢ je na spremenjenc razmere
v Sloveniji odzvala 7z manjso mero fleksibilno-
sti kot druZina. Tranzicijske spremembe so v
veliko pogledih tezavne, predvsem za mlajso
generacijo. Viraziskovanju socialnih omreZij se
druZina pokaZe kot najpomembnejsi vir vecine
nacinov podpore, $e¢ posebno izrazita je njena
vloga v finanéni podpori. Znotraj druzin je za
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vse starostne skupine medgeneracijska podpora
zclo moéna.

Janez Maladi¢ je predstavil pozno rodnost
v slarih in novih drzavah ¢lanicah EU (er kan-
didatkah. Gre za pojav, ki je deloma posledica
prelaganja rojslev na poznejsi ¢as zaradi podalj-
§anega §ludija, iskanja redne zaposlilve, kariere
ipd. Vendar pa ne gre le za enoslaven prenos
rojstev v poznejia leta, saj odlaganje rojstev
ne pomeni, da se¢ rodnosl v pozni rodni dobi
(35-19 let) zalo aviomali¢no izrazilo poveda.
Kljub napredkom medicine in bolj§i prehranje-
nosti se bioloska plodnost v zadnjih sto letih ni
spremenila, zalo odlaganje rojsley, ki izhaja iz
druzbenih zahlev, pomeni tudi manjs$o skupno
rodnost, ki je pozna rodnost ne more bislveno
povedati.

Rodnosl je v veliki meri povezana ludi z
vrednolami in je zalo druzbeno in polilicno
kodljivo vpradanje. Veliko prispevkov se je
navezovalo tudi na predlagane spremembe
druZinskega zakonika. Predslavniki Teoloske
fakullele in Franci§kanskega druZinskega in-
§lituta so predstavili leme, ki niso bile slrogo
demografske, so se pa na demografijo nave-
zovale preko druzine in druzinskih vrednol.
Poudarjen je bil pomen zdrave druZine in var-
nega slar§evstva kol osnove za zdravo druzbo.
Drugi prispevki so bolj posegali v ideolosko
usmerjenosl in se sprasevali o spremenjencm
pomenu druzine, (problemali¢ni) vliogi kon-
Llracepcije in splava v nacrlovanju rojstey, islo-
spolnih druzinah, pomenu poroénega obreda
ipd. Maljaz Gams in Jana Krivee 2 InSlilula
»JoZel Slefan« sta s problema vrednot lotila
7 uporabo ra¢unalnisko- malemali¢nih metod
podatkovnega rudarjenja (ang. data mining).
Medtem ko je meloda odkrila dokaj natanéne
pozilivne povezave med rodnostjo in musli-
mansko veroizpovedjo ler negalivne povezave
med rodnostjo ter liberalnostjo in antidiskri-
minacijskimi zakoni, pa je pri inlerprelaciji
polrebna velika mera previdnosti. Zgovorna
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je pikra pripomba predavatelja, da je resitev
problema rodnosti jasna - ukinili moramo
pravice Zensk, prepovedali kontracepcijo in
splav, povecali pomen vere in zmanjdali libe-
ralnost, jasno pa je, da to v danasnji druzbi ni
sprejemljivo. Redevanje problema rodnosti ne
sme poslali lehlanje pravic razli¢nih druzbenih
skupin. Se bolj nevarno pa je lahko mahanje z
vrednostnim argumentom rodnosti pri odloca-
nju o zadevah, ki so 7 rodnostjo najverjetneje
povezane le Sibko in posredno (na primer pri
sprejemanju antidiskriminacijskih zakonov).

Drugi prispevki so obravnavali specifi¢na
zdravslvena in ekonomska vprasanja, moZnosti
lehnoloskih resilev za laZje Zivljenje slarejdih
in regijske migracije slovenskih izobraZencev.
Tuji prispevki obsegajo Rusijo, Srbijo, Cesko,
Romunijo in Ukrajino, vendar so s¢ konference
udeleZile le predavaleljice iz Srbije. Predslavile
so selilve, dnevne migracije na delovno mesto
in razlike med spoloma v Srbiji v povezavi 7
demogralskimi vprasanji.

Nelka Verlol je v svojem prispevku poudarila
pozilivne vidike staranja: »JutriSnja druzba bo
drugaina od danasnje - tudi in predvsem zaradi
demografskih sprememb. V Sloveniji se staranje
prebivalstva stopnjuje in se bo nadaljevalo tudi
v prihodnje. Zalo je zelo pomembno lo sprejeti
kot dejstvo in poiskati im vel Cim ustreznejsih
nacinov in poli za ¢im boljso uporabo potenciatov
vedno §tevilcnejse tretje generacije.« Pomembno
pa je razlikovali med pomenom, ki ga ima mo-
Znost doseganja visoke starosti za posameznika,
in pa neizbeZnim slaranjem druzbe. Medlem ko
je voscbnem smislu staranje lahko ludi izrazito
pozilivna izkugnja, pa je zelo verjelno, da nam
bo staranje druzbe prineslo velike druZbene
spremembe in nestabilnosli. Situacijo zaoslruje
poliliéna kratkovidnost, saj vlada na lem podro-
¢ju v javnosti relalivno zaligje in Lo kljub lemu,
da lahko pricakujemo eno najmanj ugodnih
demografskih stanj v Evropi. Med glavnimi opo-
zorili konference je tudi Lo, da si ne smemo ve
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zatiskati odi pred spremembami in se moramo
nanje dobro pripraviti, ¢e Zelimo tudi druzbeno
slaranje doZiveli v pozitivni ludi.

Martina Starc

10. FESTIVAL ZA TRETJE
ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Ljubljana, Cankarjev dom,
29, september - 1. oktober 2010

Med 29. septembrom in 1. oktobrom je v
Cankarjevem domu v Ljubljani potckal jubilejni
10. Festival za tretje Zivljenjsko obdobje. Osrednja
lematika festivala je bila posvedena Evropskemu
letu boja proti rev$éini in socialni izkljucenosti.

Revidina je stanje materialnega pomanjka-
nja, ki posamezniku ne omogoda zadovoljevanja
njegovih osnovnih malerialnih potreb. Pogledi
nanjo so zelo razliéni. Starejsi ljudje so bolj
vajeni skromnosti in zase ne bodo tako hitro
rekli, da so revni, kot to storijo predstavniki sre-
dnje ali mlajse generacije. Zivljenjske izkusnje,
dozivljanje vojne in materialnega pomanjkanja
so starcjde ljudi utrdili, da zmorejo preziveti
tudi drugace. Starejsi imajo namre¢ bogale iz-
kudnje, ki bi mlajdima generacijama lahko zelo
koristile, ée bi si le vzeli ¢as in jim prisluhnili.
7:a vsakega posameznika je najbolj pomembno
osebno doZivljanje revé¢ine. Visak je torej reven
toliko, kolikor se revnega pocuti. Sodobnejdi
koncept povezan 7 reviéino je koncept socialne
izkljué¢enosti. Nekdo je lahko izkljuéen voljno ali
nevoljno. Pri voljni izklju¢enosti gre za izklju-
¢enost, ko se posameznik prostovoljno izkljudi
iz dolodene druzbe, okolja, lrga dela, druZine
ali dostopa do socialno varstvenih storitev. Na
drugi strani pa gre pri nevoljni izkljuéenosti
7a to, da posameznika izkljuc¢i druzba in mu s
lem omeji dostop do njegovih socialnih pravic.
Socialna izkljuéenost zajema predvsem socialno
dimenzijo ¢loveka, kot sta npr. izpad iz trga
dela ali izpad iz Solskega sislema. Revicina in

socialna izkljuéenost sta medsebojno povezani.
Revnejsi ¢lovek je bolj izpostavljen socialni
izklju¢enosti, saj sc zaradi slabega material-
nega stanja ne more udeleZevati dejavnosti in
dogodkov, ki so vezani za materialno stanje
posameznika.

Drugi velik poudarek festivalskega dogajanja
je bil posvecen slaranju prebivalstva. Prebival-
stvo v Sloveniji in drugod po svetu se naglo
stara, kar je treba jemati kot izziv. Pogosto se
namre¢ dogaja, da se o starejsih govori kot o
bremenu druzbe, kot o »zajedalcih« pokojninske
blagajne. Prepogosto ima vsak sestavek, vsak
govor, ki je povezan s starej§imi, negativno ko-
notacijo. Glavno sporodilo festivala pa je bilo,
naj na staranje gledamo kot na izziv. Osredo-
tocali naj bi s¢ na to, kaj lahko starejsi ljudje
dajo nasi druzbi. Potrebno je namreé gledati
z druge perspektive - kaj lahko starejsi ljudje
druzbi ponudijo in ne kaj ji jemljejo. Aktivnosti
starejsih, ki so bile predstavljene na okroglih
mizah in delavnicah, so zgovoren dokaz tega,
da starcjsi druzbi dajejo zelo veliko. Veliko ak-
tivnosti, ki jih izvajajo v drustvih upokojencey,
vkulturnih drutvih in v drustvih za zviSevanje
kakovosti 7ivljenja starcj$ega prebivalstva, pred-
stavlja prispevek starcjSega prebivalstva k visji
kvaliteti Zivljenja. [Tkrati pa vse le aklivnosti
za starejSe, ki v njih sodelujejo, predslavljajo
obliko samopomodi, ki je v Casu starajoce sc
druzbe §c kako pomembna. Zelo pomembno
je, da zacnemo gledati na starejSe prvotno kot
na ljudi - vsakega s svojo zgodbo in vsakega s
svojim znanjem ter izku$njami -, na drugem
mestu pa kol na neusahljiv izvir moZnosli za
sodelovanje med vsemi (remi generacijami.
Medgeneracijska povezanost je tista, kibo iz leta
v leto Cedalje bolj pomembna in le s soZitjem
vsch treh generacij bomo dosegli, da bo tudi
starcjSa generacija imela moZnosl prispevali
svoj delez k izboljsanju kvalitete Zivljenja svoje
in tudi ostalih dveh generacij.

Klemen Jerince
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Metka Klevisar, dr. med., in dr. JoZe Ramovs

Mehko in ustvarjalno soocanje s boleznijo,
starostjo in sozitjem

Klju¢ne besede: hospic, umiranje, zalovanje, sobivanje v starosti, pomo¢ bolnim, paliativna
medicina, duhovnost

AVTORJI:

Metka Klevisar, dr. med., je specialistka onkoloske radioterapije, publicistka, predavateljica in
prevajalka. Do svoje upokojitve leta 1994'je kot zdravnica delala z bolniki s pliucnim rakom. Leta 1995
'je postala Slovenka leta, prejelaje tudi vec drugih javnih priznanj. Leta 1995 je s sodelavci ustanovila
Slovensko drustvo Hospic. Napisala'je enajst samostojnih knjig s podrodja sprejemanja in razumevanje
bolezni, spremlijanja bolnih, umirajocih in Zalujocih ter duhovnosti v vsakdanjem Zivijenju, Stevilna
samostojna poglavia v knjigah in vec sto clankov; okrog 30 tujih knjig s tega podrolja’je prevedla v slo-
venstino. S kolegico Julko Zagar, dr. med., upokojeno druzinsko zdravnico, sta se leta 2001 odlocili za
»sobivanje« tako, da sta prodali vsaka svoje stanovanje in kupili dve sosednji stanovanji, prilagojeni za
zivijenje doma z boleznijo, invalidnostjo ali starostno onemoglostjo. Od teddj ustvarjata dobro izkusnjo
clovesko bogatejsega in funkcionalno laZjega staranja v soZitju, kjer imata vsaka polno samostojnost in
vse ugodnosti dopolnjujocega se sobivanja.

Dr. Joze Ramovs je antropolog in socialni delavec. Leta 1992 'je bil pobudnik in soustanovitelj Instituta
Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje, kjerje predstojnik. Zadnji dve desetletji
dela pretezno na podrodju gerontologije in medgeneracijskega sozitja: raziskovalno, izobraZevalno ter
pri oblikovanju in uvajanju novih medgeneracijskih programov za lepse sozitje med ljudmi.

ZDRAVngTVO IN ilVL]EN]SKA latins¢ino da ¢loveku tudi nek nov, svojevrsten
POT METKE KLEVISAR DO STARIH pogled na Zivljenje. Tam so nas profesorji, po-

LJUDI sebno profesor latinsc¢ine, vzgajali na zelo dober

nadin - tega se Sele sedaj zavedam. Ta profesor

RAMOVS: Metka, kaj bi nam povedala je recimo vedno govoril, naj ne prisegamo na

o svoji Zivljenjski poti, ki te’je vodila v Studij besede utiteljev. Ce to poneses s seboj Ze iz Sole,

medicine in v razgibano Zivljenje na razlicnih je ve¢ vredno, kot nevemkaj drugega. Ves as

podrodjih? gimnazije sem rada pisala in bila prepric¢ana, da
KLEVISAR: Pravzaprav je res zanimivo, ¢e | bom $tudirala slavistiko. To me je zelo veselilo.

¢lovek s pogledom nazaj zaobjame Zivljenje kot Potem pa sem se eno leto pred maturo odlo-

celoto. Na mladost imam lepe spomine. Stanovali | ¢ila, da bi $la na medicino. Medicina mi je pome-
smo na glavni Zelezniski postaji v Ljubljani od | nila stik z ljudmi, pot do ljudi. Zavedala sem se,
zaetka moje Sole do konca fakultete. Od tam | da bi morda postala knjizni molj, ¢e bi $tudirala
sem hodila v $olo na Ledino, potem v klasi¢no | slavistiko in bi brala in brala. Pomembno mi je
gimnazijo. Klasi¢na gimnazija s staro gr§cino in | bilo imeti stik z Zivljenjem. Tako sem se odlocila
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za medicino. Seveda pa si takrat niti malo nisem
predstavljala, kaksen bo ta moj stik z Zivljenjem
in kakéna bo moja medicina. lakrat, ko sem
Studirala, smo imeli samo kolokvij iz onkologije.
Niti izpita $¢ ni bilo in zame takrat rak skoraj ni
obstajal. Ce bi me takrat kdo vprasal, ali raka
sploh kdo ima, bi morda celo rekla, da ne poznam
ljudiz rakom. Kot absolventka sem bila tri mesece
v Londonu, kjer sem delala v psihiatri¢ni bolnici
kot sestra, in to je bila tudi svojevrstna izkusnija.

RAMOVS: Tu pride tvoje dunajsko obdobje,
kjer si imela pravo zbiralisée slovenskih
Studentov in se je dagujalo veliko lepega.

KLEVISAR: Po koncu $tudija sem $la na
Dunaj in tam je bil spet nek nov svel. Takrat
sem bila v skupnosti Caritas Socialis, ki sc zelo
veliko ukvarja s socialnimi problemi. Zame je
ta dunajski ¢as izredno pomemben. Takrat sem
imela vec stika s Slovenci kot kdaj koli prej. Ob-
¢utek imam, da vedinoe ljudi iz Slovenije poznam
iz ¢asov svojega bivanja na Dunaju. Verjetno si
je 1o tezko predstavljati. Bili smo mladi - bilo je
okrogleta 1970 - in imeli smo ob¢utek, da lahko
spremenimo svet. Imeli smo tudi neizmeren ob-
Eutek svobode, obdutek, da lahko veliko naredi-
mo. Na Dunaju se je zbiralo ogromno Slovencev.
Spomnim se, da sem eno poletje uredila poletno
delo za trideset studentov. Prihajali so tudiljudje,
ki jih nisem poznala. Sreéevali smo se in veliko
debatirali. Priredili smo celo simpozij in prislo je
okrog 200 ljudi. Zdi se mi, da se svoje domovine
dobro zaves gele takrat, ko nisi doma. Morala
sem iti od doma, da sem se zavedla, kdo sem. Sla
sem iz svoje domovine, §la sem od svoje druzine
in pravzaprav zaZivela » ljudmi, ki niso bili del
mojega zivljenja, pa vendar sem v njimi $e danes
zelo povezana. Potem sem po petih letih videla,
da s¢ moram odlo¢iti, ali bom ostala zunaj ali sc
bom vrnila, inzdelo se mije, da se je treba vrniti.
Morala bi opraviti nostrifikacijo, nisem pa imela
drzavljanstva in bi bilo tezko 7z medicino naprej.
Tam sem tudi predavala medicinske predmete na

$oli za oskrbo in pomod starim ljudem, ki smo jo
takrat ustanovili.

RAMOVS: Ustanoviti $olo za celostno oskrbo
in nego starih ljudi pred Stiridesetimi leti je bilo
pionirsko delo!

KLEVISAR: Bila sem tudi v timu za njeno
ustanovitev. To je bila neke vrste celovita sola za
pomod starim ljudem in za nego. Sama sem mo-
rala iskati literaturo, narediti program predavanj,
predavali. Lotila sem se necesa, ¢esar nisem prej
nikoli delala, pa v tujem jeziku. o je bila tudi
neka svojevrsina izkusnja.

RAMOVS: Torej si doZivela na Dunaju tudi
profesorsko kariero.

KLEVISAR: Imam zelo lepe spomine na to.
Tam so se Solali v glavnem taki, ki so 7e delali
ali zacenjali delati s starimi ljudmi na njihovih
domovih, potrebovali pa so $c izobrazbo za to.
Na lej soli so bile $e druge stvari, pozneje tudi
izobrazevanje za [ospic. Predavala sem dve leti,
potem sem se pa vrnila v Slovenijo. Nekaj let
pozneje sem podobne stvari predavala na teéajih
za pomoc na domu tu v Sloveniji.

RAMOVS: Po vrnitvi v Slovenijo si zalela
poklicno kariero zdravnice.

KLEVISAR: Ze na Dunaju sem opravila
triletni staz na raznih klinikah. Moja vrnitev v
Slovenijo je za moje pojme zelo enkratna in mi
dokazuje, kako se ni¢ ne dogaja nakljuéno, ampak
vse ob pravem ¢asu. Takral sem v sebi jasno spo-
znala, da je ¢asza vrnitev v Slovenijo. V petek sem
se odpravila z Dunaja z namenom, da si poi§¢em
sluzbo. In v ponedeljek zjutraj sem jo Ze imela na
Onkologkem ingtitutu. Sla sem tja in so mi rekli,
naj ¢im prej pridem. Onkologije nikoli nisem
imela v mislih, ampak interno medicino. Zadela
sem pribolnikih s plju¢nim rakom in tam delala
do svoje upokojitve. Opravila sem specializacijo
iz radioterapije in onkologije. Pri tem delu sem se
morala nauditi veliko stvari, ki nam jih fakulteta
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ni dala. Nas so na fakulteti vzgajali, kako mora-
mo bolnike ozdravljali in jih zdrave ali ¢im bolj
zdrave posiljati nazaj v Zivljenje. Moji bolniki -
bolniki s plju¢nim rakom - pa so imeli zelo slabo
prognhozo in so ve¢inoma umirali.

RAMOVS: Se danes je lako.

KLEVISAR: Mogoée malo boljse, kaj bistveno
bolje pa ne. Jih je pa veliko ved. Cutila sem, da sta
samo dve moZznosti. Ali grem slran, ker lega ne
bom zdrZala, saj v bistvu Lo pomeni neuspeh za
zdravnika, ali pa za¢nem razmisljati in na stvari
gledati drugade. Potem sem se zadela uditi, korak
za korakom. Ogromno sem sc naudila od bolni-
kov. Kaj pomeni, ko si hudo bolan, ko umiras,
kaj pomeni upali v tak$nem casu, kaj pomeni
komunicirati zbolnikom, komunicirati s svojci ...
O tem nismo dosti vedeli. Komunicirali s svojci,
ko je nekdo hudo bolan, je huda sivar, Tako se je
polem Lo razvijalo in ucila sem se ves ¢as svojega
dela na onkologiji.

RAMOVS: Bi povedala kaj vec o
komuniciranju z bolniki in s svojci bolnih ali
onemoglih starih ljudi? Ta pogovor mora biti
odprt, dialoski, zahteva dobro posluganje in
opazovanje, pa Culec ... Pravis, da si se ga ucila
od ljudi, prevajala pa si tudi literaturo o tem.

KLEVISAR: Najprej moram redi, da vtem ne
mores bili nikoli mojster, nikoli lega ne more§
povsem obvladati, ampak sc lahko neprestano
samo ucis. Najbolj pomembno pri tem je, da si
iskren. Se pravi, da se ne gres skrivalnic. Ne po-
meni pa, da morad s krulo resnico priti na dan
v vs¢j krulosti. Nikoli pa ni tukaj na mestu laZ.
7di se mi ludi zelo pomembno, da ljudje ob (ebi
zalutijo, da stojis tam kot Clovek, da se ne skrivad
za poklicno masko in te ni¢ ne gane, ampak da
si vedno v vsakem (renutku kot ¢lovek, ki se mu
tudi lahko zgodi vse (o, Lahko zbolis, lahko zboli
kdo od tvojih. V vsem lahko reagira$ kot lovek
in to je pomembno.
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RAMOVS: Kaksna pa je razlika med
komuniciranjem z bolniki, ki imajo raka ne
pliucih, kjer je staba prognoza, in z njihovimi
svajci?

KLEVISAR: Preden odgovorim na to vpraga-
nje, bi povedala Se to, da e se naudis komunicirati
2 ljudmi v lak$nih situacijah, polem i je veliko
laZje komunicirali v vseh drugih situacijah. Kar se
ti¢e bolnikov in svojcev, pa je po mojih izkusnjah
lazje komunicirati 7 bolnikom kot s svojci, ker je
bolnik bolj realen, veliko bolj se zaveda, kakéno
je njegovo slanje, ker na svoji kozi Lo doZivlja
in mogoce manj Zivi z laZnimi upanji. Svojci pa
mislijo, da morajo bolniku prizanesti, da morajo
vse malo olepsali. Mogode pri svojeih manjka lega
(rdega Zivljenjskega realizma, kar jim pa pomaga
preZiveli. Pa §e nekaj je: bolnik je en sam, svojcev
je pa veliko, eden reagira tako, drugi razmislja
drugace. Vzemimo druozino: ¢e je bil moZ bolan,
je lukaj Zena, pa en olrok, pa drug olrok, pa vnu-
ki, pa zeti in vsak slvari razume malo po svoje.
Lden komplicira, drugi ne. Pri svojeih je veliko
(ezje obvladali komunikacijo, kot s¢ pogovarjali
#bolnikom.

PALIATIVNA OSKRBA
NEOZDRAVLJIVIH BOLNIKOV,
SPREMLJANJE UMIRAJOCIH,
ZALOVANJE, HOSPIC

RAMOVS: Twoje zdravnisko delo je bilo
posveleno tezkim bolnikom z rakom na pljiulih,
ki je bil vecinoma neozdravijiv. Tukaj je
pomembno tudi lajSanje boleCin. V zdravstvu
se je tedaj zalelo govoriti o paliativni oskrbi —
novi dejavnosti, ki se ne posveln zdravijenjis za
zdravje, ampak zdravijenju za zmanjsevanje
bolezni, za njeno lazje prenasanje, za boljse
dusevno polutje ob bolelini in luzje soZitje
z bliznjimi v tej situaciji. Bila si v srediséu
nastajanja paliativne zdravstvene oskrbe pri nas.
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KLEVISAR: S tem sem zadenjala pred petin-
tridesctimi leli, mogode $e prej. Zacenjala sem
s predavanji, ko se pri nas o tem Se ni govorilo.
O tem sem slifala Ze prej na Dunaju, o tem
tudi brala, predvsem pa sem doZzivljala potrebe
v praksi. Spoznavala sem, da upanje ni samo v
tem, da bo nekdo ozdravel, ampak tudi v tem,
da temu bolniku re¢emo, da ga ne bomo pu-
stili samega, da mu bomo pomagali, da mu bo
laZe. To je realno upanje. Videla sem tudi, da je
treba ljudi osvedcati, kako pomembno je, da za
umirajocega naredimo vse, da bo njegovo sta-
nje ¢im bolj znosno. Tukaj ne gre za preiskave,
za lerapijo, ampak predvsem za (o, da bolniku
laj$amo LeZave, in za Elovesko podporo. Tudi za
pripravljenost pogovarjali se z umirajo¢im. Ce
se 7di ¢loveku grozno biti zraven, bo ob bolniku
tezko obstal. To je tisto, esar se morajo ljudije
nauciti, Tako se je (o zaéclo, Jaz sem po letu 1975
o lem veliko pisala in predavala. Takratno stanje
pri nas ni bilo nevemkako naklonjeno temi umi-
ranja in skrbi za umirajocc, ker se je zdelo, da e
reci spadajo pod okrilje cerkve. Po letu 1990, ko
$0 se stvari malo spremenile, in sem sodelovala
pri nastajanju slovenske Karitas, sem videla
moZnosti ludi tam. V okviru $kofijske Karitas
Ljubljana smo ustanovili skupino za spremljanje
hudo bolnih in umirajocih. Ustanovitev te sku-
pinejebila zadetek tega dela prinas. Takrat smo
izdali tudi 7loZenko v nakladi 50.000 izvodov
z naslovom Da bi zZiveli in umirali s cloveskim
dostajunstvom.

RAMOVS: Kdaj je bilo to?

KLEVISAR: Leta 1992, Mislim, da je to $c ve-
dno zelo dobra zloZenka. Zdaj je v knjigi Stefana
Kalignika objavljen intervju, ki je bil leta 1992
objavljen v Nusih razgledih. V njem je govora tudi
o scminarjih za spremljanje umirajocih. Zaceli
smo 7 enodnevnimi seminarji in povabili vse, ki
jih je to zanimalo. Zanimanje je bilo zelo veliko,
tudi zato, ker tega do tedaj ni bilo, in so bili ti
seminarji brezplaéni. Ljudje so s sami javljali.
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Seminarji so trajali od devete do sedemnajste ure.
Obdelali smo veliko tem. Mnogi ljudje se tega
$¢ danes spominjajo in pravijo, da tako dobro,
kot je bilo takrat, ni bilo potem nikoli vec. Za
sodclovanje sem pridobila $¢ nekaj ljudi in vsi
smo delali prostovoljsko. [z tega se je vletu 1995
razvil Hospic. V zaletku je bilo vse pod okriljem
Karitas. Lela 1995 pa smo ustanovili samostojno
slovensko drustvo Tlospic.

RAMOVS: 1o razvoj je sovpadal s tvojo
razglasitvijo za Slovenko leta.

KLEVISAR: Da, éeprav zdaj tezko recem, ko-
liko je to vplivalo. Mislim, da je bolj Slovenka leta
pomagala Hospicu, ko se je postavljal na noge.
Sprasevala sem se, kako to, da sem jaz prisla do
naslova Slovenke lela. Za Slovenko lela sem bila
nominirana 7e leta 1994 in sem prisla na drugo
meslo, lakoj za Milo Kadi¢evo. Takral sem bila
$e bolj presenecena kol polem leta 1995. Tega
nisem nikoli pri¢akovala. Tudi na Jani se jim
je zdelo éudno, saj nisem bila medijski clovek.
Ljudje so me poznali zato, ker sem imela veliko
predavanj, veliko sem tudi pisala, o temah, ki so
bile ljudem zelo blizu. Kmalu po letu 1990 sem
7alela s pisanjem rubrike Cisto vsakdanje stvari
v DruZino in ljudje so vsak teden brali te zgodbe,
ki so vse resnicne in so se v njih dozivljali sami.
Mislim, da je prav (o razlog, zakaj sem postala
Slovenka leta. Za seboj nisem imela nikogar, ne
politike in ne Cerkve,

RAMOVS: Delo za ljudi v njihovih hudih
stiskah.

KLEVISAR: Da, delo za ljudi. To malo delo
« malimi [judmi, vsepovsod. Dale¢ v hribih in v
meslih so me ljudje poznali.

RAMOVS: Veckrat sem Ze slital, da nobena
Slovenka leta ali podoben nagrajenec ni svojega
priznanja lako dobro uporabil v korist Siritve
neke dobre stvari, ki jo narod zelo potrebuje, kot
Jje Metka Klevisar svojo Slovensko leta za Hospic
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in za poclovedevanje umiranjo in Zalovanja.
Kako komentira$ 10?

KLEVISAR: Za tisto obdobje o gotovo dri.
Dejansko nismo imeli pri [ ospicu za sabo niko-
gar, ne politike in ne kapitala. Prepricana sem, da
nisem postala Slovenka leta zaradi Hospica, ker
je bil takrat $e v povojih. Zacetkiospica so zelo
lepi, ker smo zacenjali z velikim navdudenjem. Za
ni¢ se nismo »greblic. Prav dobro se zavedam, da
vsaka stvar pocasi preraste v organizacijo. In &e
organizacija hode Ziveti, potrebuje strukturo in
denar, pa Se politiko. Za tisto delo takrat vsega
tega nismo potrebovali.

RAMOVS: Pri Hospicu si vztrajala precej
Casa.

KLEVISAR: Sedem let. Prav se mi zdi, da to
potem ¢lovek preda. Ne zdise midobro, daljudje
ostajajo dosmrtni predsedniki. Nibil moj namen
se tega drzati kot klop: samo (o in ni¢ drugega.
Prislo je veliko ljudi, ki jih to delo zanima in de-
lajo z veseljem. Res je, da ima vsak ¢lovek neko
$vojo vizijo, ampak o je tudi legitimno.

RAMOVS: Kako gledas na Zivijenjsko
modrost izpuséanja? 1o besedo rada uporabljas,
kaj ti pomeni? Ne samo na svojem konkrelnem
primery izpuscanja predsedovanja ospicu,
ampak sploh Cesarkoli v Zivijenju. 7Zdi se, da v
danasnjem misljenju lako previaduje aktivno
in zdravo staranje, da je izpuscanje pravi tabu,
posebej izpuscanje zdravija.

KLEVISAR: Vse, kar imamo, bomo nckega
dne tudi izpustili. Ampak zacenja se Ze pri
majhnem otroku: ko je sam, je edini, nato pride
bratec ali sestrica in izpustiti mora svoje mesto
edinega otroka, kar je tezko. Potem hodi v $olo:
koliko prijateljstev mora izpustiti 7Ze takrat. Opa-
Zam, da je ena najtezjih stvari izpustiti otroke,
ko gredo na svoje in si ustvarijo svoje Zivljenje.
Mnogi ljudje tezko izpustijo sluzbo. Meni je
prijateljica rekla: »Nikar ne hodi v pokoj, zdaj
si nekdo, potem pa ne bo§ nihée ved.« Ampak

jaz sem to, kar sem, ne glede na to, ali hodim v
sluzbo ali ne. Seveda so $e druge stvari. Vedno
manj zmores. Ali se bos pritoZeval in bo§ vedni
reveZ, ali pa si bos rekel: »Zdaj zmorem samo
toliko. Zdaj ne morem ved vsega pospraviti v
enem dnevu.« [zpuscas tudi zdravie. Ne morem
ved tekati okrog, ne morem ve¢ hoditi. Tudi o
je treba izpustiti in Ziveti z zavestjo, da bomo
enkrat vse izpustili. Mislim, da ¢lovek potem
laze Zivi. Nicesar ni, ¢esar bi se lahko oklepal,
vse nam je dano samo na posodo.

RAMOVS: Eno od glavnih poslanstev
Hospica je spremijanje umirajocih in
pomod svojcem pri tem spremijanju: laicna,
prostovoljska pomoc, profesionalna pomod
zdravnikov in sester pri tem. Pri tem imas zelo
veliko izkusenj.

KLEVISAR: na najpomembnejsih stvari pri
tem je, da znamo zelo dobro posludati. Dostikrat
se spomnim besed, ki nam jih je rekel nek pre-
davatelj: biti eno samo uho. To pomeni, da znas
poslusati ne samo z uSesi, ampak z vsemi svojimi
Cutizzoémi, 2z udesi, s tipom, da cloveka pred seboj
vidi§, da zacutis, kaj je v njem. Ce bi znali zelo
dobro poslusati, sploh ne bi rabili toliko besed.
Odved je razmisljati, kajbos§ nekomu rekel, ko bos
$el k njemu. Takrat, v tistem trenutku ob njem,
moras$ zacultiti, kaj reci. Se in $e se moramo usta-
viti, $¢ in $e poslusati brez besed. Sploh ni treba,
da besede uporabljamo, in véasih velja isto tudi
pri svojcih. Tako morajo svojei dobro poslusati
bolnika, zdravnik ali sestra pa morata znati dobro
poslusati bolnika in svojca.

Ce smo z bolnikom, je zclo pomembno, da
upamo z njim. Mislim, da je zelo hudo, ¢e ima
umirajo¢i okrog sebe ljudi, ki se jim zdi njegova
situacija strasna, brezupna, Velikokrat slisimo
zdravnika ali druge rédi, da je bolnik v Cisto
brezupnem stanju. To je zelo hudo. In izredno
pomembno je, da znamo upati z bolnikom. Ve-
dno govorim o dveh vrstah upanja. Prvo je tisto
veliko upanje, da mora neko¢ biti vse dobro, kljub
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trpljenju, smrti, korupciji v svetu itn. Drugo pa
je ni¢ manj pomembno upanje majhnih korakov.
Upali, pomeni videti moZnosti za naslednji ko-
rak in ni¢ vec. Kaj lahko v tem trenutku storimo
7a tega ¢loveka, da bo njegovo stanje boljse.
Ne, kaj bo éez eno leto, kaj bo &ez pel mesecey,
pomembno je, Kaj je tukaj in zdaj. In nikoli ne
moremo reci, da se za ¢loveka ne da naredili ni¢
ved. Res je, da ga ne bomo ozdravili, lahko pa
mu do zadnjega diha pomagamo, da mu je laze:
mu lajSamo boledine, smo ob njem, ga poslusa-
mo, mu laj§amo druge teZave ... To, kar ¢lovek
potrebuje, je gotovost, da ga do konca Zivljenja
ne bomo zapustili.

Mislim, da je zclo pomembno tudi o, da ¢lo-
veka pustimo umreti, da mu dovolimo umreti. 'To
so stvari, Ki se v prvem trenutku zdijo nenavadne,
¢udne. Ampak mislim, da svojci dostikrat prepro-
slo ne pustijo bolniku umreli, se ga oklepajo, ¢cs,
res ne sme§ umreli, mi te rabimo in ne vem, kaj
$¢ vse. V bistvu mu oni ne pustijo umreti. Cisto
drugade je, &e stvari prepustijo in mu tudi dovo-
lijo oditi. Vse to se dogaja nebesedno, bolnik pa
zelo dobro ¢uti. Zato se dostikrat zgodi, da umre
takrat, ko svojcev ni zraven. Potem je Zeni 7al,
da ravno takrat ni bila zraven, moZ pa je morda
lazje umil sam.

Veliko stvari ob smrti se dogaja tako, da jih
tezko razlozimo, kajti clovek v zadnjih dneh zivi
7e Cisto nekje vdrugem svetu. Tjudem se zdi, daje
zmeden. Jaz lemu ne bi rekla zmedenost, ampak
da ¢lovek Zivi Ze v stiku z nekim drugim svetom.
Ali &e poslusas ljudi, ki pripovedujejo, kaj vse so
dozivljali ob smrti bliznjega. Véasih neverjetne
stvari, ki jih tezko razloZis, Smrt je povezana
7 veliko skrivnostjo in vse, kar se takrat okrog
nje dogaja, je velika skrivnost. Zato se je treba s
tem srecevati v velikem spodtovanju. Kot imam
zapisano v svoji zadnji knjigi: priblizevali sc je
treba temu kol goreCemu grmu.

RAMOVS: Kaj pa pomeni spremljanje
umirajolih za zdravsivene in druge poklice, ki
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so pri umiranju navzoli? Zlasti se s tem veliko
srecuje osebje v domovih za stare ljudi.

KLEVISAR: Najpomembncjsi je oscbni od-
nos zdravstvenega osebja do samega sebe in do
smrti. Ce je &loveka strah, ¢e ne sprejema smrti,
si tezko predstavljam, kako bo delal 7 ljudmi, ki
umirajo. 1o je treba najprej raz¢iscevali v sebi.
Mnogi se lega ucijo ob vsem, kar dan za dnem
dozivljajo. Nekateri pa se tega ne naudijo nikoli.
Drugo, kar je pomembno, je, da znajo biti iskre-
ni z bolnikom, da ne laZejo, si ne izmisljujejo.
Bolje ni¢ odgovoriti, kot lagali. Zelo pomembno
je, da se v strokovnem timu o tem pogovarjajo.
Sploh je pomembno, da si povejo, da jim je
véasih tezko, da jih kaj prizadene. Nekatere zelo
prizadene, nekatere manj. Vcasih je to odvisno
od starosti, ali pa te umirajodi spominja na
tvojega bliznjega ali koga, s katerim si bil bolj
povezan. Zakaj ne bi dopustili, da oscbje rece:
meni je pa tezko, to sem pa tezko prezivel. To
je moZno samo v okolju, Kjer se ljudje pocutijo
dobro, kjer so lahko iskreni, kjer vedo, da jim
ne bo nihée ni¢ $kodoval zaradi tega. To pa ni
povsod.

RAMOVYS: Tudi prostor je v javnih
ustanovah zelo neugoden za umiranje.
Newgodne so bolniske sobe z veliko posteljami,
sobe z vec posteljami v domovih za stare ludi.

V nam primerljivih evropskih drZavah se
uveljavija standard, da so v domovih za stare
ludi enoposteljne sobe. V Komendi pravkar
zacenjajo graditi obcinski dom za stare Ludi,
kjer bo osemdeset odstotkov enoposteljnih sob,
poleg tega pa Se hospicovska soba, kamor. bo
lahko prisel umirajoci od zunaj, v predsobi pa
postelia za svojca ali prostovoljca ob njem.

KLEVISAR: Ta koncept se mi zdi zelo dober.
Tega pabo deleZno malo ljudi, hvala Bogu pa, da
sploh kdo bo. Ampak jaz mislim zdaj §e na ostale.

RAMOVS: To bo za komendsko obcino
in za tiste, ki bodo tja prisli, obenem pa je lo



Interviu

model. Pri njegovem snovanju je poleg slovenske
gerontoloske stroke sodeloval tudi Hans Peter
Winter, vodilni evropski ustvarjalec na podrocju
oskrbe starih ljudi.

KLEVISAR: To je krasno in se bo tudi videlo,
kako se bo obneslo. Osebno sem sploh za Lo,
da ima vsakdo na voljo svojo sobo, ker si teZzko
predstavljam, da bi devetdeset let star élovek Zivel
v sobi s ¢isto neznanim ¢lovekom.

RAMOVS: V nasi reviji smo v zadnjih
Stevilkah tudi v intervjujih z znanimi
osebnostmi na podrocju gerontologije stisali,
da je ena najvecjih zlorab postavijati starega
cloveka, ki je bil navajen na svojo sobo in
upraviceno intimnost, v sostanovanje v
dvopostelini sobi z drugim, zanj povsem tujim
tlovekom.

KLEVISAR: V dvoposteljno sobo gre lahko
samo nekdo, ki si o posebej Zeli, sicer pa ne. Ze
tako je tezko iti v dom. Potem si pa prisiljen v
domu Ziveti v sobi s ¢isto neznanim lovekom.
Ko pa nekdo umira, je Ze tako zelo tezko. So pa
tudi tukaj ljudje zelo razli¢ni. Nekateri ne Zelijo
biti sami. Vsckakor naj bodo sobe enoposteljne,
skupaj pridejo v drug, skupni prostor

RAMOVS: Pri spremljanju umirajocih se
Hospic poleg svojcem in strokovnemus osebju
posveca tudi prostovoljcem za spremijanje
umirajolega in njegovih svojcev.

KLEVISAR: Mislim, da Lo poglavje s pro-
stovoljei ni preprosta stvar. Prostovoljee 7a to
je treba zelo dobro izbirali in potem na delo
pripraviti. Marsikdo bi hotel bili prostovoljec,
pa ni za to najbolj primeren. To ne velja samo
7a delo 7z umirajoéimi, ampak za prostovoljsko
delo nasploh. V bistvu je prostovoljsko delo
hkrati tudi potrjevanje samega scbe. Tisti, ki dela
prostovoljsko, ogromno tudi sam pridobi, to je
treba priznati in je tudi prav. Je zelo legitimno.
Je pa zelo hudo, ¢e prostovoljec misli, da vse ve,
kako je treba. Ce je prepri¢an, da on ve, kako je

treba umirati. Kjerkoli Ze delas ko prostovoljec, ne
smes$ uveljavljati svoje volje. Ne smes uveljavljati
svojih teorij, ampak moras$ $c toliko bolj znali
poslusati in biti spremljevalec od dale¢, vimes pa
poscdi, kjer je res treba.

RAMOVS: Veliko izkusenj imas z
usposabljanjem prostovoljcev za spremljarije
umirajocih.

KLEVISAR: Gotovo je zelo pomemben tecaj,
ki ga naredi vsak prostovoljec. Pozncje pa se iz-
kaZe, da so pomembne $e druge stvari, saj se Sele
kasneje marsikaj odkrije, kaj je potrebno. Mislim,
daje treba biti zelo rigorozen pritem, kdo najbo
prostovoljec za spremljanje umirajocih in kdo ne.
Je pa vedno tezko ljudi zavrniti. Vendar je tudi
to potrebno. Spomnim se neke profesoriee, ki je
prisla do mene kmalu po upokojitvi. Zdaj bi rada
svetovala. Ni tako, dabos potem kar svetoval umi-
rajocim in svojcem. Pa e nikoli ni imela opravka
2 umirajocimi. Kdor se ¢uti kot rojenega za to,
navadno ni primeren. Bolj primeren je nekdo, ki
se malo boji, ki ni tako stoodstoten, da je vsemu
kos. Potem ves, da se bo ta clovek potrudil in se
bo tudi udil.

RAMOVS: Po spremljanju umirajocih je
naslednji korak Hospica pomoc pri zalovaniju.

KLEVISAR: Tudi 7alovanje je v nasem Zivlje-
nju zelo pomembno. 7, Zalovanjem se sreéujemo
vsi. Za nedim Zalujemo, ni potrebno da je to
oseba, za ljudmi pa prav gotovo. Vedno se spo-
mnim na pesnika Toneta Kuntnerja, ko sva gaz
Julko obiskali v ITorjulu. Na vrtu imajo grobek
kukavice. K njim je priletela zelo uboga kuka-
vica, ki je §e¢ dva dni Zivela, potem pa poginila.
Sedemletni vnuk in njegova sestrica pa dedek
in babica so jo zelo slovesno pokopali. Potem
pa je vouk rekel dedku, naj napiSe pesmico.
In dedek je napisal: Imeli smo te radi, hvala za
pesem pomladi.

7di se mi, da je uenje zdravega Zalovanja
pomembno za vse. Tega sc moramo udili Ze od
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malega. V bistvu gre za to, da zna ¢lovek biti
hvaleZen. Sploh je hvaleZnost ena najpomemb-
nejsih stvari v zivljenju. Da znas bili hvaleZen
7a to, kar je v Zivljenju bilo. Za ljudi, ki si jih v
zivljenju srecal. In ko nekdo umre, gre bolj za
hvaleznost, da je bil, kot za Zalost, da ga ni ved.
Zagotovo je tezko. Golovo je zelo hudo, ko na
primer umre otrok, vendar ¢lovek lahko joka
do onemoglosti, pa ne bo ni¢ bolje. Ce pa to
sprejme in vidi tudi druge, je lahko drugace.
Kaj vse ljudje spustijo, kdo vse jim umre, pa
vse preZivijo. Torej, nisem jaz edini, ki se mu
to dogaja, ampak se¢ dogaja tudi ljudem okrog
mene. Seveda je to lazje redi, kol narediti, vendar
mislim, da se Zalovati u¢imo Ze veliko prej in ne
Sele potem, ko nam nekdo umre.

RAMOVS: V tisodletni tradiciji so
bili samoumevni tudi vzorci Zalovanja.
Tradicionalni vzorci pa v danasnjih Zivljenjskih
razmerah niso uporabni. Tudi za Zalovanje
ne. Za vse se moramo osebno odlocati in se
vsega pomembnegn zavestno nauciti, od voZnje
z avtomobilom do uporabe pralnega praska;
seveda tudi Zalovanja. Kdo se mora predvsem
uciti zalovanja? Vsakdo in vsi v osnovni
vzgoji, svojci, ko jim nekdo umre, prostovoljci,
ki pomagajo svojcem? Kako ste to delali pri
Hospicu?

KLEVISAR: Zdaj imajo pri Hospicu skupi-
ne za Zalujoce. S lemi ne sodelujem. Rekla bi,
da se moramo udili zalovati Ze od majhnega.
7 v vrteu se je tega treba uditi. Tam je dovolj
priloznosti: pogine kaka zival, otroci poslusajo
zgodbe, nekomu umre dedek, babica. V vrtcu je
nekemu fantku umrl dedek in so peljali otroke
pokropit dedka. Potem pa so se nekateri starsi
zelo zgrazali, kaj se to pravi, da otroke s tem
vznemirjajo. V resnici pa je lo krasna priloznost,
da se otroci udijo zalovanja. Zivljenje daje ne-
popisno veliko priloznosti za uéenje zalovanja,
samo temu moramo slediti, se o tem pogovarjati,
razmisljali, ne pa tega odrivati.

RAMOVS: Ko je bil eden od nasih mlajsih
otrok v osnovni Sofi, je v promeltni nesreci
umrla mama ali oce od soSolca. roci so
zbrali denar za roze in jih hoteli nesti na
pogreb. Njihov ucitelj je bil tisto leto novinec,
pa seje uprl, da bi Sel z njimi, Ce§ da ni postal
ucitelj, da bi hodil na pogrebe. Zelo znana in
ugledna uciteljica (e Sole, ki je bila tik pred
upokojitvijo, pa ga je ostro prijela v roke. Sel
je in imel dobro izkusnjo sam in otroci z njim.
Starsi smo ga na roditeljskem sestanku za Lo
posebej pohvalili.

KLEVISAR: Vse Zivljenje si bo to zapomnil. Je
pa zanimivo, da imajo otroci doslibolj normalen
¢ul do tega, ampak polem s¢asoma postanejo
preved »odrasli«. Odrasli jim zatol¢ejo zdrav
Cloveski cut.

RAMOVS: Nu (o temo se spomnim
zgovornega primera, ko sem bil v bolnisnici
pred vec kot tridesetimi leti. V vhodni avii
se je miadostnica, stara kakih petnajst let,
naslanjala na mamo in predirljivo jokala; umrl
ji ole, ki so ga pred tem pripeljali z resilcem
nezavestnega po infarktu. Moj sobolnik, s
katerim sva bila prica temu prizoru, je dejal:
»Infekcijo naj biji dali, da se ne bi drial«
Zmoltno misljenje, ki na ljudi gleda kot na
brezlutne robote in se je z njim postavijal moj
sobolnik, me je tako zabolelo, da nisem ostal
le pri lemeljitem pogovoru z njim o lem, kako
normalno in naravao je, Ce mladostnica ob
nenadni smrti oleta predirljivo joka, ampak
sem o tem napisal odmeven Clanek. Spomnim
se, kako se je tedaj moj sobolnik oprijemal
misljenja, da je zalovanje nekaj nedostojnega;
dejal je tudi: »Pri nas je tudi enega kap in
je imel dve takile hieri, ki sta tulili, potem
paijima je dal zdravnik injekcijo in sta se na
pogrebu kar smejali. «

KLEVISAR: Ja in potem bosta Ziveli 7z ob-
¢utkom, da ocela nista nikoli preboleli, ker se o
lako zablokira.
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RAMOVS: Danasnja srednja in tretja
generacija smo le osnovne zakonitosti cloveske
narave pozabili. Mrnogi takole branijo zmole,
ki ljudem skodijo. Teka sodobna zmota je tudi
zanikanje svoje nemoci, onemoglosti, odpor, da
bi clovek prosil drugega za pomoc.

KLEVISAR: Zalo pa je Lreba pri otrocih pu-
slili, da normalno Zivijo.

RAMOVS: Hospic jepoleg spremijanja
umirajocih in zdravega zalovanja za njimi lahko
tudi ustanova za umirajoce. 1o je od nedavnega
tudi v Lijubljoni.

KLEVISAR: Tako kot sem jaz zaécla s
Hospicem, in kol razumem njegovo bistveno
poslanstvo, je (o predvsem celostna pomaod
umirajo¢emubolniku in druZini. Lahko vdomu
za slare, v bolni$nici ali na domu, lahko je pa
Hospic tudi kol hi$a, kot ustanova. Za primere,
ko umirajoéi ne more bili doma, ko nima niko-
gar. Ali pa za nckaj ¢asa, da doma kaj uredijo.
Taka hisa polegne za scboj veliko sivari. To je
velika organizacija, ki ima ogromno stroskov.
V tujini imajo razli¢ne oblike hospica. Veliko
te pomodi je na domu, pa v domovih za stare
ljudi. Za hiSo Hospica je treba imeli dovolj de-
narja, ker o veliko stane, klub prostovoljcem.
Osebno nisem lega nikoli posebej zagovarjala.
To, kar me v¢asih moti, in enako je tudi pri
palialivi, je lo, da poslaja Lo »prava znanosl«.
Za enega bolnika, ki umira, mora bili cel lim iz
petih ljudi, ki bo oskrbel zanj. Vse (o je lepo in
prav. Ampak lovek, ki umira, potrebuje enega
Cloveka, ki zna biti toplo ¢loveski in ki mu bo
pomagal. Doslikral je danes timsko delo samo
prelaganje odgovornosti iz enega na drugega.
Tako je po vsem svetu. Ta nevarnost se pojavlja
tudi pri paliativi in ITospicu. Paliativni projekt
lece v 8lirih bolnicah v Sloveniji. Tukaj lahko
nekdo zavoha (udi (rZno nigo. Potem se veckral
tudi zdi, kot da smo do danes delali vse zanié,
da se $ele zdaj ve, kako s¢ umira, kako je treba
umirajod¢im pomagati. V zgodovini je bilo glede
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vsega tega ogromno narcjencga, pa ni bilo no-
benega Tospica in nobene paliative. To je treba
posteno povedali. Vedno je odvisno od ljudi, ki
s0 ob umirajo¢em.

Zelo pomembno vlogo igra pri tem druZinski
zdravnik. Julka bi lahko pripovedovala veliko
zgodb, kako je za umirajoe ljudi skrbela na
njihovem domu do konca. Lepa je (udi zgodba o
zadnjih dnch Trstenjakovega Zivljenja.

JULKA ZAGAR: Nekaj dni pred smrtjo je
zadel tezko dihali in je tako obnemogel, da je
oblezal. Poklical si me, da ga pridem obiskal.
Po pogovoru in pregledu sem mu predlagala,
da bi Sel v bolnisnico. To je odlo¢no odklonil in
njegovo Zeljo smo spostovali. Predpisala sem mu
zdravila za olaj§anje dihanja in ga pri§la vsak dan
enkral ali dvakral obiskal. Dogovorila sem se s
patronaZzno sestro, ki je prevzela svoj del nege in
tudi prisla vsak dan. Veliko dela sta opravila tudi
vidva, JoZe in gospa Jelka, pri kaleri je prolesor
slanoval. Vsak dan so bili pri njem tudi najblizji
prijatelji. Profesor je podasi ugasal. Zadnji dan
so prisli Se najblizji sorodniki in v nedeljo zjulraj
je mirno zaspal ob (voji prisotnosti. Patronazna
sestra je pokojnika uredila. Sredi Ljubljane so se
potem cclo dopoldne hodili poslavljat in kropit
prijaleljiin znanci. LeZal je na svoji poslelji v svoji
sobiin ob (reh je bila ob pokojniku maga, prika-
leri se je zbralo precej ljudi. Polem so ga odpeljali.

TISOC PREDAVAN], PREVODI
KNJIG, STOTINE CLANKOV,
PISANJE KNJIG

RAMOVS: Metka, pred skoraj Stiridesetimi
leti si zulela predavati na Dunaju.
Najrazlicnejsim ljudem predavas do danes. Vse
svoje poklicno Zivijenje si torej udelezena tudi v
zapostavijeni zdravstveni panogi, ki ji pravimo
primarna zdravstvena preventiva, preprecevanje
bolezni, krepitev zdravja, skrb za kakovostno
siaranje ...
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KLEVISAR: Sploh ne vem, koliko je tega.
Imela sem tudi sto in ved predavanj na leto. V
najrazlicnejsih okoljih: na medicinski in teoloski
fakulleti, pa na fakulteli za socialno delo, v do-
movih za stare ljudi, v $olah, po vasch, na vsch
koncih Slovenije. To jebilo zelo lepo delo. Takrat
svaz Julko prevozili po §tirideset tisoc¢ kilomelrov
letno. Mislim, da je to zelo pomembno delo. Tu-
kaj se je veliko stvari dogajalo. Koliko ljudi se Se
zdaj tega spominja. Ljudje so pripovedovali svoje
izkudnje. Ob tem delu sem imela obéutek, da sem
vzelo konkretnem Zivljenju. Zdaj piSem $tirinaj-
sto leto za DruZino prispevke za svojo rubriko;
najprej je Lo bila rubrika Cisto vsakdanje stvari,
scdaj pa Ze §tiri lela Pogled z vozicka. V letu 2011
bo Ze petnajsto leto izhajanja mojih prispevkov
iz zivljenja. Ker je petdesct prispevkov naleto, se
jih je v §tirinajstih letih nabralo sedemsto. Vseto
so resnicéne zgodbe,

RAMOVS: Si jih stisala pri pogovorih ob
predavanijih in pri spremijanju umirajocih?

KLEVISAR: Da. In (udi k nama pride ogro-
mno ljudi. Vedno kdo poklice, vedno kdo pride.
Pri nama se slisi vse, da se rojevajo otroci, da
umirajo ljudje, da ljudje zbolevajo.

RAMOVS: Ce bi vse e stoline lvojih
predavanj razporedila na »kupcke«, katere
vsebine si predavala najbolj pogosto?

KLEVISAR: O delu 2 bolniki. Zelo pogosto
tudi o delu z umirajocimi. Zdaj, v zadnjem casu
pa mogode o odnosu do zdravja, o tem, kaj mije v
Zivljenju pomembno, tudi 0 umelnosli sobivanja
in o duhovnosti. V letodnjem letu sem imela ledaj
socialnega ucenja o umetnosli sobivanja. Lani
pa sem videla, da bi si bilo potrebno vzeti $¢ ved
¢asa 7a poscbno temo, za krizno pedagogiko. To
pomeni, da so ucitelji pripravljeni govoriti o vsem
lezkem, kar se dogaja ljudem: o bolezni, smrti in
tako naprej. Zdi se mi, da te vsebine ¢lovek lazje
predstavlja, ko ima nekaj veclet Zivljenja 7a sabo.
Mislim, da tega ne mores delati, ko si $c zelo mlad.

RAMOVS: Pred kratkim je bil prvi Pedickov
simpozij o vzgoji in pedagogiki. Pedifek je pisal
o celostnem sistermu vzgaje, od pedagogike, ki
je za otroke in mladino, preko andragogike do
gerontagogike. In posebej tudi o tanatagogiki.
To je starodavna Sloveska modrost, da Zivimo
v luci svoje smrti, umrljivosti, tako da bo svet
ostal za nami malo boljsi in lepsi, kot e ne
bi ziveli - kot je dejal Viktor Frankl. Pedicek
pa pravi, do je tanatagogika tudi vzgoja
za smiselno odzivanje na izgube skozi vse
zivljenje, vzgoja za izpuscanje — kot pravis (.
Vagoja za krizne situacije. V tem sta si torej
zelo edina z velikim slovenskim pedagogom
Pedickom.

KLEVISAR: Meni se to zdi zelo pomembno.

RAMOYVS: Zelo veliko si tudi prevajala. Kdaj
si zalela pa s tem in kaj vse si prevedia?

KLEVISAR: Prevedla sem kakih pelindvajsel
knjig, pa Se druge manjse stvari. Bila je polre-
ba, nemsko sem znala. Prevajala sem stvari, ki
sc jih nihée drug ni lotil. Prevedla sem knjige
s podrodja zdravja, umiranja, pa Anthonyja
de Mella - pet njegovih knjig ... Karkoli sem
prevajala, sem prevajala 7 velikim veseljem in
pri lem sem ogromno sama pridobila. Po eni
strani mi je kar malo Zal, da tega vec ne pocnem,
Ceprav je to zelo garasko delo. Imam pa zelo
lepe spomine na prevajanje. Nisem prevajala za
zasluzZek. Pri vedini prevedenih knjig nisem nié
zasluzila. Sele zdaj za Svetopisemsko kuharico
sem dobila honorar.

RAMOVS: Katero od knjig, ki si jih prevedia,
bi najprej potegnila ven?

KLEVISAR: Prav gotovo de Mella, obe knjigi
Zabja molitev, Minuta Modrosti in Minuta nesmi-
sla. Ob njem sem se naudila opazovati drobne
stvari v Zivljenju. Druga stvar so dela v zvezi 7
umirajocimiin bolniki, recimo od Pere Razumeti
umirgjoce. Z.elo pomembna se mi zdi tudi knjiga
Sheile Cassidy Skupaj v temi. Vsc le knjige, ki
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sem jih prevedla, so opravile svojo nalogo. Za
marsikoga so $¢ zdaj dragocene.

RAMOVS: Veliko polje tvojega preventivnega
zdravstvenega in Siroko antropohigienskega
dela pa je tvoje lastno pisanje. Omenila sva Ze
mnozico krajsih dankov, ki gre v tisod, poleg wjih
pa si napisala vrsto knjig.

KLEVISAR: Moja prva knjiga Kako udo-
maciti bolezen je izsla leta 1990, nato pa $c
ponalisi. Zgodbe, ki so v njej, sem prej Ze ob-
javljala, potem sem jih zdruZila v knjigi. Druga
knjiga je bila Spremljanje umirajocih, ki so jo
imeli tudi kot strokovno literaturo za pouk,
saj o lem ni bilo literature. Ta knjiga je (udi
dozivela dva ponatisa in je opravila svoje delo.
Sledile so knjige Na poti vere, upanja, ljubezni,
Cisto vsakdanje stvari 1. in 2. del, Moja Celria
kariera. Lani je iz8la Umetnost sobivanja, letos
pa Goreli grm. Moje pisanje je zelo preprosto.
Mogode se zdi komu preved preprosto, ampak
mislim, da je prav, da ¢lovek pise preprosto in
ne predolgo. Prepricana sem, da se da vse, kar
je pomembnega, povedali na eni strani. Ce
lovek ne zna skréili na eno stran, stvari ne
obvlada najbolje.

RAMOVS: Glede lega sta si zelo blizu s
pokojnim Trstenjakom, ki'je sijujno obviadal
umelnost preprostega pisanja za vse fudi. Tudi
on je imel stalisce, da je treba pisati tudi najbolj
zahlevne stvari lako, da jih razume vsakdo, ki (o
Zeli in potrebuje. Podobno pravi nas sodelavec
dr. Voljc, da je treba povedati ali napisati tako,
da razume (udi sosedova Micka.

KLEVISAR: Gotovo, tako da vsak razume.

RAMOVS: Danes je lepo slovensko
in razumljivo strokovno pisanje redkost.
Kakovostna starost, ki je eding slovenska
znanstvend in strokovaa revija, ima v navodilih
za pisanje na platnici napisano, da je treba
pisati vsakemu razumlijivo in lepo slovensko,

vendar je mnogim to zelo tezko. Kako si

prisla do tega, da pies lepo stovenséino in da
pises preprosto o pomembnih, celo bistvenih
strokovaih in Zivijenjskih stvareh? Ali je o dano
ali je nauceno?

KLEVISAR: Tezko bi rekla, od kod imam
to. Mislim, da je zelo pomembno, da ¢lovek od-
govarja na izzive, ki prihajajo v Zivljenju. Stvari
so se predme tako postavile, jaz sem nanje tako
odgovarjala. Niscm kaj dosti razmisljala. Ne re-
¢em, da je Lo najbolj$e, ampak to je moj odgovor,
muoj stil. Moram redi, da sem tudi hvalezna za te
danosti, da so stvari bile tako, kot so; lahko bi bile
tudi drugaéne, lahko bi jih tudi ne bilo.

SOZITJE S SVOJO KRONICNO
BOLEZNIJO

RAMOVS: V knjigi Cetrta kariera razgrinjas
pred-javnost svojo kronicno nenalezljivo bolezen
in soocanje z njo. la tema je za velino starejsih
zelo Zivijenjska.

KLEVISAR: Kako je prislo do tega naslova?
V Strunjanu sem srecala neko gospo, ki je rekla,
da je §la v pokoj in dela zdaj svojo drugo kari-
ero. Bila je direklorica, zdaj dela prostovoljsko.
Nekdo je rekel, da dela Ze tretjo kariero, skupaj
s svojo Zeno. Potem mi je prislo na misel, da
bi opisala svojo Eelrto karicro. Celrta kariera
je tista, ko ¢lovek ne more vec tega in onega,
ampak se mora soocati s svojim Zivljenjem,
tak$nim, kot je, 7 raznimi omejitvami. Recimo,
nckdo gre pri develdesetih letih v dom za stare
ljudi. 'Ta clovek Se kako dela Cetrto kariero, ki
je teZja in pomembnejsa, kakor vse tisto, kar je
pocel prej. Potem pa dobi $e enega soseda zra-
ven. To ni lahko, to je verjetno tezZje, kot je bilo
marsikaj prej. Rekla sem si, zakaj ne bi pisala
0 svoji bolezni in o tem, kako se z njo soofam.
Konec konceev je to lahko tudi spodbuda dru-
gim. Ljudje smo zelo razli¢ni. Nekaleri ljudje o
svojih boleznih ne govorijo, meni se pa zdi, da je
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prav, da tudi o tem govorimo. Jaz Zivim s svojo
boleznijo od develnajstega leta in me je gotovo
zelo zaznamovala.

RAMOVS: Pri devetnajstih si izvedela, da si
zbolela za multiplo sklerozo.

KLEVISAR: Ja. In v bistvu je lo velika $ola
zivljenja. Marsikaj se naudis. Bolezen me je
spremljala vse Zivljenje tako ali drugace. Naj-
prej Ze v druzini. Mama je bila hudo bolna in
smo Ziveli z njeno boleznijo. Potem sem prisla
kot zdravnica na onkologijo. In sre¢evala sem
se vseskozi s svojo boleznijo. Tvalezna sem 7za
Zivljenjske razmere, kakr$ne imam. Seveda ne
biimela prav ni¢ proti, ¢e le Sole z boleznijo ne
bi bilo. Ampak tako je. Meni se je takral bolezen
zacela 7 dvojnimi slikami in vrtoglavico. Takrat
je bilo $e vse drugace, niso ¢ dajali zdravil, ki jih
zdaj dajejo za prepredevanje zagonov Le bolezni,
tako da se mi takral ni bilo treba niti odlocati,
ali se zdraviti ali ne, ker tega ni bilo. Tudi mi ni
nih¢e ni¢ povedal o bolezni, samo na papirjih
sem brala, ker so mi dajali izvide v roko.

RAMOVS: Kot $tudentki medicine se ti je
bilo verjetno Se huje soolali z moZnostjo, da
postanes invalid?

KLEVISAR: Tako je. Takral sem si Zelela, da
bi vsaj medicino koncala. Potem sem si mislila,
da bi bila vsaj petlel v sluzbi, da pridem do nekaj
pokojnine. No, polem pa je $lo Zivljenje naprej vse
do zdaj. Celo svojo delovno dobo nisem bila niti
enkrat v bolniskem stalezu. Tudi upokojila sem
se po normalni poti, ne invalidsko.

RAMOVS: Opravila si celotno zdravaisko
kariero in Sla v pokoj.

KLEVISAR: Tukaj pa vidis, kako jc pomemb-
no, da si uredis Zivljenje. To je ena najpomemb-
nejsih stvari. Zdajz Julko Ziviva o svojo skupnost,
ki je ved vredna kot vsa medicina. Medicina mine
more prav ni¢ pomagati. Pri tak§nem sobivanju
pa je vsa stvar bistveno drugadna in lepsa.
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RAMOVYS: V.starosti ima skoraj vsakdo eno
ali ve¢ kronicnih bolezni; ¢e ga ne mudi srce in
oZilje, ga morda sladkorna, ali pa revna, astma,
prebava, rak ... Pri tem je res odlocilno, kako si
uredimo Zivijenje. Posebno mi, ki imamo svojo
kroniéno bolezen Ze skoraj vse Zivijenje.

KLEVISAR: JoZe, Ui tudi 2 njo Zivi§, pa Loliko
naredis.

RAMOVS: Dragoceno je, Se se zavedamo,
da obilajne kroniéne nenalezljive bolezni, ki
pridejo nad doveka v poznejsih letih, lahko
z zdravim nacinom Zivijenja v veliki meri
preprecimo in omilimo. Nekatere nas spremlijajo
skoraj vse Zivijenje, kol naju dva, pa se vseeno
da urediti zivljenje in nekaj smiselnega delati.
V.Kakovostni starosti veliko pisemo o kronicnih
nenalezjivih boleznih, o njihovem preprecevanju
in Zivijenju z njimi. Ampak, kot si prej rekla,
eni se lega zuvedamo in o lem govorimo, drugi
pa ne. Ce imamo dobro izku$njo, da se s tem da
Ziveti in Ce o tem govorimo, imajo ljudje, ki se s
svojo kronicno boleznijo srecajo v starosti, vecje
upanje, ko vidijo, da nekaleri Zivimo v soZitju s
svojo kronicno boleznijo Stiridesel lel.

KLEVISAR: Zanimivo je to, da starejsi ljudje
neredko reagirajo drugace. Kaksna krivica, osem-
deset let sem bil zdrav, zdaj se mi pa Lo dogaja!
‘lako priblizno. Mislim, da je zelo pomembnao, da
se zavedam, da nisem sredisée sveta, ampak da
vidim tudi druge. To se mi zdi najbolj zdravilna
stvar od vsega.

RAMOVS: Kaj mislis, kako bi naredili
ucinkovito usposablijanje za Zivijenje
s kronicnimi boleznimi zu Sestdesel-,
sedemdesetletnike, ki jih mudi srce, sladkorna,
astma, artritis...?

KLEVISAR: Po pravici povedano si jaz lega
ne znam predstavljati. To je stvar clovekove
duhovnosti.

RAMOVS: Kako se lorej uliti duhoynosti?
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KLEVISAR: Najprej moras biti za to pripra-
vljen. Saj ves, Ee kdo node sprejeti teZave, so vsega
drugi krivi, vse bi morala narediti medicina.
Ljudje se veliko premalo zavedajo, da je v nekem
smislu vsak svoje srece kovad.

RAMOVS: Ce bi zdaj recimo imela desel
starejsih ljudi, ki imajo vsak neko kronicno
bolezen in bi se radi usposabljali za Zivijenje z
njo ...

KLEVISAR: Takih seminarjev sem imela 7e
zelo veliko, Vsakemu bi dala priloZnost, da govord.
17 tega, kar pove, bi si zabelezila mogoée samo
eno besedo, da bi se potem o tem pogovarjali.
10 je edini nadin, ker jih ne mores uciti s teorijo.

JULKA ZAGAR: Ko ljudje poslusajo drug
drugega, imajo najved od tega. Ce jim eden pre-
dava, jim jc hitro dovolj.

RAMOVS: Tudi na Institulu Antona
Trstenjuka delamo z ljudmi izkljucno po metodi
socialnega ulenja iz Zivijenja za Zivijenje, kjer
vsak lahko pripoveduje svofe izkusnje in ga vsi
pozorno poslusamo - smao vsi ucitelji in ucenci,
kot rad recem.

KLEVISAR: Zaéutiti morajo, da gre zanje. Ob
tem zadutijo, kaj lahko spremenijo. Ravno véeraj
sem razmisljala ob nesreci, ko je trc¢ilo toliko
avtomobilov. Vsak od nasbi se lahko znasel tam.
Ampak mi vedno razmisljamo samo, zakaj se je
meni to zgodilo. Lahko pa razmisljamo obratno:
zakaj se meni to ni zgodilo? Ko zaéne$ tako raz-
misljati, je stvar drugacéna.

RAMOVS: Skoraj vsi nasi dnevi so srecni, saj
se nam skoraj noben dan nic hudega ne zgodi.
Kako se pa spopadas s svojo boleznijo, kolikor se
je treba spopadali z njo?

KLEVISAR: Mogoée ni dobra beseda: spo-
padati se. Jaz bi rekla, da je soodati se veliko
boljsa beseda. Ker beseda spopad vsebuje boj.
Pri boju moras vloziti veliko energije, ki jo mo-
goce polrebujes za kaj drugega. Pri svoji bolezni

sem se naudila - in Julka mi to prizna -, da zelo
varéujem s svojo energijo. V nekem smislu je to
Zivljenjski realizem. Jaz se ne bom 8la zaganjat v
nekaj, kjer vem, da tega ne morem. Naredilabom
to, kar zmorem, nckatere stvari pa mi ostajajo
nedosegljive. Ce pa si vtepa v glavo, kaj vse bi
Se rad poskusil, se nazadnje lahko zgodi, da iz-
gublja$ energijo in ne naredis nic. Zelo pametno
jevaréno delati s svojo energijo. Mogoce je to pri
vsakem ¢loveku drugade.

DUHOVNOST

RAMOVS: V.pogovoru sva verjelno ves
Cas blizu zadnje tvoje knjige, ki lezi:pred nama
na mizi in ima naslov GoreCi grm, duhovnost
v vsakdanjem Zivijenju. e knjige verjetno Se
niso brali niti listi bralci, ki poznajo druge tvoje
knjige. Kaj bi nam torej povedala o duhovnosti v
vsakdanjem Zivijenju.

KLEVISAR: Vsak od nas je duhovno bitje, ne
glede na to ali se tega zaveda ali ne, ali je veren
ali ne. Clovek kot celota je vedno telesno, du-
$evno, socialno in duhovno bitje, vedno nastopa
kot cnota. 'Ta duhovna komponenta je v vsakem
Cloveku prisotna. Od kod naslov Goredi grm?
To je vzeto od Mojzesa v Svetem pismu, ki se
priblizuje goreé¢emu grmu in ga zanima, kaj tam
gori. Polem slisi bozji glas: ostani tam, Kjer si,
ne priblizuj se. Gre za to, da smo vsi pred veliko
skrivnostjo, ki je ne moremo posedovati, ampak
se ji vse Zivljenje priblizujemo. To je stvar, ki je
zclo konkretna v nasem vsakdanjem Zivljenju.
Od tega je odvisno, kako Zivimo v nasih medse-
bojnih odnosih. Tu je tudi vprasanje, kdo sem.
Na to ne najdes jasnega odgovora, ampak si ga
vse Zivljenje postavlja$ v najrazli¢nejiih situa-
cijah. Kako doZivljamo trpljenje, tudi to ostaja
izven dosega. Lahko bere§ nevemkaksne Studije
o trpljenju, pa zelo malo zves. Zivljenje je vedno
oddaja v Zivo. Zivi§ tukaj in zdaj, ni¢csar ne
mores ponavljati. Pa to, da sprejemas svojo ne-
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popolnost in da Zivi$ 7 njo, je tudi stvar duhov-
nosti. In kdo ali kaj mi daje oporo, ko izgubim
vse. Koliko ljudi je izgubilo vse! Kaj jim je takrat
pomagalo? Kje jaz i8¢em oporo? Kaj meni daje
oporo? Pri vsem tem jaz ne dajem dokonénih
odgovorov. Gre za to, da se ¢lovek zaveda, da je
vse to del nadega Zivljenja, da na vse to i§¢emo
svoje odgovore. Vse to je v nekem smislu pri-
blizevanje gore¢emu grmu na zelo konkreten
nadin. ludi, kaj je uspeh? Da si upas hoditi po
svoji poti, da si upas bili lo, kar si, da si nekje
doma. To so za moje pojme stvari, ki spadajo v
dovekovo duhovnost, Ceprav ni nié posebnega,
ampak da v tem »nic¢ poscbnem« najdemo zelo
pomembne stvari za svoje Zivljenje.

RAMOVS: Recimo, tu sredi knjige je na
Stirih straneh poglavie Kaj je uspeh? Kaj bi rekla
o duhovnosti uspeha?

KLEVISAR: Ce gledad tako, kot gledamo
pogosto, sem bila jaz zelo neuspesen zdravnik.
Moji bolniki so umirali. Ob novem letu mi je
véasih kdo vo§éil: » Veliko uspeha pri delul« pa
sem ga potem vpradala, kaj zanj to pomeni. Da
bolniki ne umrejo? Enkrat sem negovalke v
domu vprasala, kaj zanje pomeni uspch. Spo-
mnim sc ene, Ki je rekla: » Zame je uspeh to, da
mi oskrbovanci, ko se vrnem z dopusta, recejo
Pogresali smo vas'.« V samem zacetku sem so-
delovala pri Karitas. Pred kratkim sem pospravi-
la fascikle od takrat. Koliko stikov z ljudmi sem
imela, napisala in naredila sem veliko stvari. Vse
to je bilo za tiste Case zelo pomembno. Ceprav
me zdaj ni ved tam, me nived pri Hospicu, me
ni ve¢ med bolniki, pa vendar vse to nekje Zivi.
Kdo pa zdaj ve, da sem jaz to in to prevedla?
Sploh ne gre za to. Gre za to, da je prevedeno.
Mislim, da je uspeh tudi to, da znas$ razumeti
svoje Zivljenje kol smiselno, da si zadovoljen.
Da znad biti zadovoljen s svojim Zivljenjem. Ena
najhujsih stvarije to, da so ljudje nezadovoljni s
svojim Zivljenjem. Zivljenje ni nikoli popolno.
Vedno ¢esa ni, pa bi lahko bilo. Samo od nas je

odvisno, ali smo 7 njim zadovoljni ali ne. Nihée
ne more biti namesto tebe zadovoljen. Mislim,
da je tudi to, da znamo biti zadovoljni, stvar
duhovnosti. In to je uspeh.

RAMOVYS: Tu v knjigi je tudi kratko poglavie
0 ljudeh, ki so zaznamovali tvoje Zivijenje.

KIL.EVISAR: Nisem jih nadtevala po imenih,
jih je pa veliko. Vsak me je zaznamoval na nek
svoj nacin, vsak vnekem svojem obdobju. Nekoga
srecas zelo na kratko, morda samo enkrat, pa
je dovolj, da te zaznamuje za daljsi Cas. Jaz sem
hvaleZna za vse ljudi, ki sem jih srecala, celo 7a
tiste, ki mi mogoce niso prinesli ravno nevemko-
liko vesclja, ampak so na svoj nadin zaznamovali
muoje Zivljenje.

RAMOVYS: [valeZnost za zoprne, je to tudi
duhovnost?

KLEVISAR: Ja, tudi. Ta zavest, da se ni¢, kar
se ti dogaja, ne dogaja kar tako v tridni. Vse ima
svoj smisel, tudi da sreda$ ravno tega cloveka in
da je tak, kot je.

RAMOVS: Duhovnost je pri nas, posebej
v strokah, tabu tema. 7di se, da se te floveske
zmoznosli in polrebe niti prav ne zavedamo, je
nekako zradirana iz zavesti ljudi. Kaj je torej
duhovnost?

KLLVISAR: leZko bi dala definicijo. Za to
naso stvarnosijo, ki jo olipljemo, je $e neka
razseznosl, ki sega tja Cez. 'Ta resnicnost, ki
sega tja cez, se da cutiti v vsem tem otipljivem.
Se da ¢ulili v vsakem koraku nasega Zivljenja.
Se ¢uti tudi v nasih konkretnih dejanjih. Je
pa ne more$ yjeti, imeli, je ugrabiti, moras
neprestano gojiti odnos do tega. Jaz tega ne
znam bolje razloZiti.

RAMOVS: Saj to je josna razluga. Jaz
od Studentskih let pravim, da duhovnost ni
marmelada na vsakdanjem kruhu, ampak
hranljivost vsakdanjega kruha.



Interviu

KLEVISAR: Ampak hranljivost s¢ §¢ vedno
da nckako meriti.

RAMOVS: Je tisto, kar omogoca, da je kruh
hrandjiv.

KLEVISAR: Ja to¢no. Hranljivost lahko meris,
duhovnosti pa ne. V tej moji knjigi nekateri ne
vidijo duhovnosti.

RAMOVS: S tem se je sreceval tudi
Trstenjak. Recimo pri svoji knjigi leta Hoja za
clovekom 1968: nekaleri kristjani so mu ocitali,
da v njej ni povedal nic verskega, duhovaega,
komunisticni pedagog pa ga je napadel, da Siri
samo verski nouk.

KLEVISAR: Ko gre za duhovnost, se neka-
teri ustrasijo, da je to samo za v cerkev. Zdaj
sem pa napisala zgodbico, ki je tudi povezana z
duhovnostjo, pa ima naslov Stranisca. Z Julko
sva bili na Brezjah, kjer je krasna nova zgradba,
arhitektka je dobila celo nagrado. Ko sva bili
tam ¢ez dva meseca, je bilo na straniséih vse
zancmarjeno, potrgano, polito in umazano.
Duhovnost je tudi to, da poskrbis za ljudi, ki
pridejo tja molit, da lahko gredo v ¢isto in ure-
jeno straniscée.

RAMOVS: Duhovnost je lorej vsakdanja
zadeva za vsakega Hoveka. V zgodovini
clovestva se z duhovnostjo posebej ukvarja vera.
Duhovnost je tudi vera v Boga, v posmrino
zivijenje. Bi kaj povedala o krsanski duhovnosti
in verovanju?

KLEVISAR: Jaz absolutno izhajam iz kré¢an-
stva in meni oscbno zclo veliko pomeni. Ce v
tej knjigi ne govorim o veri, ni receno, da mi ni
pomembna. Prav v zvezi 7 boleznijo, 7z odnosom
do bolnikov, sc¢ mi zdi, da ima kr$canstvo zclo
veliko povedali. Bistvo kr§¢anstva je 1o, da Bog
postane clovek in je pripravljen hoditi po poti nas
ljudi, tudiv trpljenju. To je zame ranjeni zdravilee
iz preroka Izaije: po njegovih ranah smo ozdra-
veli. To je zame temeljno sporodilo kr§¢anstva,

Ceprav o tem tukaj nisem govorila, mi osebno
zelo veliko pomeni.

SOiIT]EVS KOLEGICO ZDRAVNICO
JULKO ZAGAR

RAMOVS: Pred nama ostaju $¢ tvoja
knjigu, ki je Ze sama dober povod za pogovor za
gerontolosko revijo. 1o je tvoja knjiga Umetnost
sobivanja. V njej opisujes svojo odlocilev in
odlocitev tvoje kolegice zdravnice Julke Zagar,
da si po upokojitvi kupita sosednji stanovanji,
jih uredita primerno za staranje, s skupnim
gospodingstvom. ‘Tuksno sobivanjeje eden od
nacinov za kakovostno staranje, ki se ga po Fvropi
postuZuje ved ljudi, pri nas pa poznam samo vaju.
V tem sobivanju se fudje starajo toliko povezani,
kolikorije smiselno, da lazje in bolj bogato zivijo,
obenem pa Zivi vsak svoje osebno Zivljenje. Vama
z Jutko to lepo uspeva Ze veliko let - to opisujes v
knjigi. Kako sta prishi do tega?

KLEVISAR: Ta zgodba je rasla. 7 Julko sva
bili kolegici 7e na fakulteti, potem pa nisva imeli
nikakrsnega stika. Ko sem iskala sodelavee 7za
skupino hudo bolnih in umirajocih, so mi bolniki
rekli, da Julka zelo dobro poskrbi za svoje bolnike
tudi na domu in sem jo poklicala. Julka je rekla, da
bo prisla in si mislila, da bo prisla samo enkrat ali
dvakrat. Potem pa je ostala in me pogosto vozila na
razna predavanja. Tako sva se zelo veliko pogovar-
jali. Mislim, da je bilo to zelo pomembno, ker sva
spoznali druga drugo in vedeli, kaj misliva. Cutili
sva, da sva si zelo podobni v temeljnih svelovno-
nazorskih stvareh, tudi kako vidiva medicino. To
je zelo pomembno, saj obe izhajava iz medicine.
Potem sva §li v to skupno bivanje. In zdaj ugota-
vljava, da sva zclo zadovoljni.

RAMOVS: Kako je to $lo? Prej sta imeli
vsaka svoje stanovanje, bili zdravnici, samski,
obe sta zZiveli za poklic.

KLEVISAR: Obe znava Ziveli sami.
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JULKA ZAGAR: Pr¢j sva Ziveli sami. Nikoli
nisva imeli nobene lake zveze, da bi rekli, da
skupaj s kom Ziviva.

KLEVISAR: Zelo pomembno je, da znas Ziveli
sam. Ce ne zna$ iveti sam, tudi skupaj tetko
zivis. Konecleta 2001 sva sc odlodili in sva zadeli
iskali primerno stanovanje. Vsak dan znova sva
hvaleZni za Zivljenjske razmere, kijih imava. Vse
to ni tako samoumevno.

RAMOVS: Polem sia svoji stanovanji prodali
in kupili vsaka svaje tukaj v Liubljani, v novem
naselju pri Zelezniski postaji.

KLLEVISAR: Imava cno gospodinjstvo. Ce kdo
pride na obisk, mu Julka odslopi svoje slanovanje
in spi v mojem slanovanju, lu zgoraj. Imava zelo
veliko obiskov. Julka ni prej nikoli kuhala, zdaj
pa imava vedno koga na kosilu.

RAMOVS: Da, v knjigi je ludi prisréno
paglavie o kuhanju in domadem praznovanju z
Znanci.

KLEVISAR: Zame je tudi (o stvar visoke inle-
ligence, da za¢ne§ kuhali. Julka preizkusa vedno
nove recepte. Vrsta ljudi prihaja k nama. V bistvu
je najino socialno Zivljenje zelo pestro.

JULKA ZAGAR: Za gospodinjslvo imava
skupni denar, imava (udi skupni avio. Prakti¢no
velik del dneva skupaj preZiviva, Greva pa vsaka
v svoje stanovanje spal. Culiva, da druga drugi
pomagava.

KLEVISAR: Skupaj zmoreva zelo veliko.

JULKA ZAGAR: Zelo, zelo veliko.

KLEVISAR: Veliko ved kot ena plus cna.

RAMOVS: Na Institutu Aniona Irsienjaka
imamo geslo: Ce hoce$ pomagati drugim, poskrbi
zase; ce hoce$ poskrbeli zase, pomagaj drugim.
1o se pri vama lepo uresnicuje.

KLEVISAR: Ena dela lo, druga nekaj drugega.
Toc¢no veva, kaj bo katera pocela.

JULKA ZAGAR: Dobro je tudi, da Ziviva v
lakem nasclju, da se glede na Metkino hendike-
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piranost lahko z vozickom pride povsod. Da so
trgovine blizu. Tukaj je zelo v redu, éeprav je to,
kot pravijo, betonsko nasclje. Mi ga ne ¢ulimo.
Najini stanovanji sla zelo svelli, mirni, brez ve-
jega hrupa,

Melka vse uredi preko telelona. Jaz pa zelo
rada berem. Metka rada vidi, da ji kaj preberem.
Polem pa jaz pozabim, ona pa si zapomni. Sva
sicer zelo razliéni, imava pa veliko skupnega.
Radi sprejemava obiske, radi pa ludi greva na
obisk. Obe kuhava, ¢eprav Julka precej ved.
Letos sva dobili toliko zelenjave, da je ni bilo
mogoce sproti pojesti. Zato sva jo skrbno pre-
delali in spravili. Veasih sc $aliva, da sva kol
lovarna Lla.

RAMOVS: V knjigi je prisréno poglavie,
koliko prsutov ste skupaj pojedti za vajin 130.
rojstni dan.

JULKA ZAGAR: Metka je imela Sestdesel,
jaz pa sedemdeset let. Razmisljali sva, kako bi
praznovali: njeno sorodstvo, moje sorodstvo,
moji in njeni znanci ..., o bi bilo priblizno 130
ljudi in noben ne bi od tega ni¢ imel. Najedli bi
se, ni¢ se ne bi mogli pogovoriti. Potem sva 7a-
Celi vabili manjse skupine ven na kosilo, da smo
se pogovarjali. Tudi tega sva sc hilro navelicali,
goslilne se naveli¢ad. Domislili sva i, da je naj-
bolje, é¢ doma skuhava nekaj na Zlico, recimo
jolo, zelje ali repo. Na slojalu pa je bil cel priul.
Tega smo rezali, jedli in se pogovarjali. Tako sva
potem praznovali 2 razlicnimi prijatelji, znanci
in sorodniki od jeseni do spomladi. Zvrstilo se
je vec kol sto ljudi. Take manj$e skupine, po dva,
tri, 8lirl. Pojedli smo sedem priulov in bilo je
prav posreceno.

RAMOVS: Vsa knjiga govori o tem, da se
je treba sobivanja uditi. Kaj sta se naudili v teh
devetih letih?

JULKA ZAGAR: Zdaj teée deveto leto. Treba
s¢ je naudili pomagati tislemu, Ki je zraven tebe,
lisle stvari, ki jih on ne more naredili. In ne biti



Interviu

preved trmast. Treba se je nauditi vse tako urav-
navali, da sva obe zadovoljni, ne pa tako, da bi se
podrejala ena drugi. Vsaka mora obdrZati svojo
osebnost. Melka velikokral reée, da ji nikoli ne
dam vedeti, da ona ¢esa ne zmore.

KLEVISAR: Poleg lega, kar je rekla Julka,
mislim, da sva v lem sobivanju lahko to, kar sva.
Ne vem, Ce bi se $e Kje drugje pocultila, da sem
to, Kar sem. I§¢eva skupno pot, kjer ostaja vsaka
(o, kar je. Mislim, da nama (o uspeva,

RAMOVS: Vsaka sama Lo, kar je, in obe
skupaj celota, ki je ved kot vsaka posamezna.

KLEVISAR: 1o je zelo dragoceno. Obema je
zelo dragoceno, da se veliko pogovarjava. Tudi
skupaj poslu$ava ljudi in (o je zelo dobro. Veliko
tezkega sliSiva, potem sc¢ o tem pogovarjava in
tako se ludi razbremeniva. Za eno samo bibilo Lo
veliko leZe nosili. Veliko stvari ludi predebatirava.

RAMOVS: Prisli sta do skupne
»postufalnice«, kol je Jutka rekia, da bo po
upokajitvi kot zdravnica imela poslusalnico.

KLEVISAR: Ja, zdaj imava skupno poslusalnico.

RAMOVS: Za kaksne stvari se ljudje
obracajo na vaju?

JULKA ZAGAR: Pridejo vpragal, kako bi se
odlodili.

KLEVISAR: K nama prihajajo ljudje z mno-
gimi Zivljenjskimi ali zdravsivenimi teZavami.
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Nisva v okviru nobene organizacije. Imava pa
velik krog ljudi in s¢ nama zdi, da je to, kar
pocneva, bolj prisino, kot bibilo v kaki ustanovi.

RAMOVS: Kaksen nasvet bi na osnovi
vajinih izkusenj dali za Zivijenje v tretjem
zivijenjskem obdobju, kot refemo - Lo je za
celotno Zivijenje od upokojitve pa do smrti?

KLEVISAR: Mislim, da morag biti samo od-
prt in gledali, kaj (i Zivljenje prinasa na pol. Da
preprosto sledi$ temu. Ni treba nevemkaksnih
posebnih nacrlov, ker Zivljenje prinasa ogromno
stvari in se ni treba bati, da bo dolgéas. Dnevi so
zelo polni.

JULKA ZAGAR: Nimava ¢asa, da bi imeli
psicka in ga vodili ven, da bi hodili k telovadbi,
na tretjo univerzo. Tukaj, kjer Ziviva, imava
vsega lega ved kol zadosli. Za naju je dan
prekralek. Se pa ne naprezava. Najini dnevi so
zelo bogali.

KLEVISAR: Ne moreva obiskati vseh znan-
cev in prijaleljev, ker je cnostavno premalo Casa.
Nacelno pa sprejmeva vsako povabilo, ¢e naju
kdo kam povabi.

RAMOVS: Gresta k vsakomur, ki vaju
vabi, in sprejmeta vsakogar, ki pride. Kot sta
tudi mene in bilo mi je zelo prijetno pri vama.
Ivalal Tudi v imenu brolcev. Vajina Zivijenjska
izkusnja bo marsikomu zanimiva. Zelimo vama
vedno bogatejse sobivanje tudi v prihodnje!



Kakovostna starost, let. 13, $t. 4, 2010, (103-111) © 2010 Institut Antona Trstenjaka

Martina Starc

Starec in morje:
Hemingwayjevo literarno soocenje s starostjo

POVZETEK

Novela Starec in morje je simboli¢no-arhetipski prikaz ideala starosti, v katerem se He-
mingway na romantiziran naéin soodi z lastnim staranjem in nemocjo. V podobi starca se
mesajo pateti¢nost, zasmehovanje in odvisnost, ki jih doZivlja na obali, ter mo¢ duha, volja
in vzdrZljivost, ki jih izkazuje v samoti na morju. Razkol med njegovo usihajoco telesno
modjo in vztrajnim individualizmom se razresi, ko starec ujame svojo veliko ribo, a dozivi
poraz v boju z morskimi psi. Clanek obravnava tezo, da Hemingway kljub idealiziranju v
tragi¢no-ironi¢nem zaklju¢ku novele nakaZe pot v sprejemanje soodvisnosti, ki je klju¢na
sestavina kakovostnega staranja.

Kljuc¢ne besede: moc duha, volja, poraz, sprejemanje nemodi, individualizem, soodvisnost

Avtorica: Martina Starc je univerzitetna diplomirana psihologinja, ki je diplomirala s
podrocja vpliva emocij na pozornost in zaznavanje, posveca pa se tudi nevroznanstvenim
temam. Na Institutu Antona Trstenjaka je zaposlena kot raziskovalka, sodeluje pri pripravi
revije Kakovostna starost in oblikovanju spletnih strani.

ABSTRACT

The old Man and the Sea: Hemingway's literary confrontation of old age

The novel The Old Man and the Sea is a symbolic-archetypal display of the ideal of old
age and Hemingway’s romanticized confrontation of own ageing and powerlessness. The
image of the old man is a mixture of pitifulness, ridicule and dependence that he experi-
ences on the shore and his spirit, will power and endurance that come through on sea. The
rift between his dwindling physical power and persistent individualism is overcome when
the old man catches his big fish but suffers a defeat in the fight against sharks. The article
discusses the thesis that Hemingway—despite his idealizations—in the tragically ironic
conclusion of the novel shows the way into acceptance of interdependence, which is a key
ingredient of quality ageing.
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Zrnanstveni in strokovei Sanki

Starca v [Temingwayjevi noveli Starec in morje je zapustila sreca. Na morju Z¢ $tiriino-
semdescl dni ni ni¢esar ujel. Prvih $tiridesel dni ga je spremljal decek, nalo pa so ga njegovi
star$i poslali v drug ¢oln. Slarec je od (akral naprej lovil sam, decek pa je se vedno skrbel
zanj. Na pelinosemdeseli dan, dan s srenim §levilom, se slarec zopel odpravi na morje, da
bi poiskal svojo veliko ribo. Slednji¢ mu le uspe, da v globini ujame na trnek velikega mar-
lina in zaéne se nenavaden boj, v kalerem pridejo v ospredje poscben odnos med starcem
in ribo, neizmerna vztrajnosl in bolec¢ina starca (er slednji¢ (ragi¢na duhovna zmaga-poraz.

V noveli se med seboj preplela ve¢ moénih, pravzaprav Ze kar arhelipskih idej o boju,
lovu, bolecini, vztrajnosti, moskosti, porazu. »Starlev lov ni obiCajen lov, Santiago ne lovi
neke poljubme ribe, marved svojo veliko ribo.« (Pirjevee, 1959: 165) Presega meje realnosti in
poscga na podrodje idejnega, idealnega, arhelipskega, vsebuje »slikovito povrsinsko reatnost
in mocéne simbolicne podione« (Grebstein, 1970). »I lemingwayeva novela Lorej ni samo povest
o lovu in boju z morskimi psi, marved je hkrati tudi in predvsem zgodba o dolgi vrsti dvomoy
in usodnih spoznanj o floveku in njegovi usodi,« v spremni $tudiji pove Pirjevec (1959: 168)
in primerja slaréevo usodo z usodo anti¢nih (ragi¢nih junakov. Starcu uspe z necloveskim
naporom in vzirajnostjo premagali, ulovili in ubiti ribo, na katero je bil navezan ve¢ dni.
Riba je tako velika, da je ni mogode spraviti v ¢oln, zato starcu ne preostane drugega, kot da
jo priveZe ob bok ¢olna in odpluje proli domu. Med bojem z ribo pa ga je ta odvlekla dale¢
na odprlo morje in med dolgo poljo nazaj je slarec premagan v boju 2 morskimi psi, ki ribo
slednji¢ obelijo do kosli, slarca pa pustijo dokonéno porazenega. »Kakor junaki anticnih
tragedij tudi Santiago ni navaden Slovek, boljsi in plemenitefsi je od povprednih ljudi, posten in
dosleden je. Njegov polom lorej ni postedica moralne pokvarijenosti nili ne omejenosti njegovega
razuma; poraz ni kazen za moraini prekriek ali za pomanjkljivo misel. Kakor Ldip se je tudi
starec:pregresil proti nekemu visjemu redu, ki ga pa clovek ne spozna prej, dokler se;proti njemu
ne pregresi in dokler ne zaluti na sebi vse teze kazni. « (Pirjevec, 1959: 168)

1. STAREC SANTIAGO

V zacetnem delu novele je staree Santiago prikazan s kar nekaj patetike (ITandy, 1962).
Izpostavljeni sta njegova starost in osamljenost. Zanj skibi mlad fant, za preZivetje se mora
zanadali na usmiljenost drugih, va$éani ga zasmchujejo, ker Ze lako dolgo ni nicesar ujel.
Vendar pa je paleti¢nosl le zunanja, navidezna: » Vse na njem je bilo staro, samo oci ne, e so
bile iste barve kakor morje, vedre in nepremagane.« (str. 109) V tem stavku se 7e nakazuje
temeljni razkol med staréevim videzom, telesnostjo in njegovo dusevnostjo. O¢&i kot ogle-
dalo duse $e¢ vedno odrazajo ohranjanje mladosine moéi. Med spanjem se njegova podoba
spremeni. » Ta ramena so bila nenavadna, Se vedno krepka, ceprav zelo stara, tudi tilnik je bil
$e zmerom mocan in gube se niso tako zelo videle, ko je starec spal in mu je glava visela napre;.
{...] Ali stardeva glava je bila zelo stara, in ko so bile oi zaprte, ni bilo na njegovem obrazu
ni Zivijenja.« (str. 113) 'lislo, kar slarca ozivlja, lorej ni ve¢ njegovo Lelo, pad pa njegova
dusa, um in izkusnje.

Ta razkol, ki je sicer znadilen za zahodni svel in moderno druZbo, pa je lahko velik vir
notranjih konfliktov, ki ga je nenazadnje kot »mlada duga v starem telesu« poznal tudi TTemin-
gway (Cooperman, 1965). V slarcu pride $c poscbej do izraza med njegovim bojem z ribo, ko
¢uli, da ga telesna mo¢ zapusca, in da jo lahko »nadomestic le z vztrajnostjo. »Cutil je, kako
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vztrajno, trdo ga viece vry, in levo dlan mu je zgrabil kré. Odrevenela mu je, skréena na tezki
vrvi, in z odporom se je zazrl vanjo.« (str. 131) Starec v mislih odvzame pomen tistim delom,
ki so $ibki, oddvoji se od svoje levice in jo nagovarja, kot da je noce integrirati v podobo o
sebi. »Ali njegova levica je bila zmerom izdajalska in ni hotela storiti tistega, kar je terjal od
nje, tako da ji ni zaupal.« (str. 137) Na ta nacin tudi premaguje neznosne bolecine. »Bifo mu
je udobno, vendar ga je bolelo, Ceprav si boleCine ni hotel priznati.« (sir. 135)

Starec ob $ibki levici razmislja $e naprej: »Kr¢ mi je zoprn, je pomisiil. tako cloveka izdaja
njegovo lastno telo. Ponizujoce je pred drugimi, e se zastrupis s ptomainom in od tega dobis drisko
ali moras bljuvati. Ampak kr¢, starec ga je v mislih imenoval calambre, Slovekaposebno ponizuje,
kadar je sam.« (str. 133) Prikazuje se lorej podoba lelesnega staranja, ki ga Hemingway prikaZe
kot poniZujocega ne toliko v oéeh drugih kot v1astnih oceh. Santiago starec je v svojem star-
cevskem lelesu z izdajalsko levico poniZan pred Santiagom mladenicem, ki je slovel po svoji
modi in se neko¢ celo udelezil izjemnega boja v polaganju rok, »Po rumu je Srnec napel vse
sile v neznanskem naporu, in bil je trenutek, ko je pomaknil starcu, ki tedaj ni bil starec, temvec
Santiago Ll Campeon, dlan skoraj za Stiri prste vstran. Ampak starec jo je spravil spel nazaj, da
je bila ravna. Tedaj je za trdno vedel, da'je premagal zamorca, ki je bil imeniten mozak in velik
atlet.« (str. 137) V odlomku je kljuéna prav opredelitev lastnega jaza — starec takrat ni bil starec,
temved Santiago, prvak. Bilje »nekdo«, zdaj pa je »samo« staree. Gre za razoscbljenje, ki je kljuéni
vidik diskriminacije in staromrzni$iva - nckoga ne dojemamo ve¢ kot individualno, celovito
in unikalno osebo, posameznika, pac pa ga opredelimo zgolj 2 eno njegovih lastnosti, v tem
primeru s starostjo (Ramovs, 2010). Staree, Santiago, Zivi v svety, Kjer je tako doZivljanje moéno
prisotno — dokler sta ga spremljali mladost in sreca, je bil Santiago, zdaj je samo $¢ eden izmed
mnozice starcey, salao, nesreénez. lega se zaveda tudi sam, zato tudi samega scbe oznacuje za
starca. Hkrali pa ve, da njegovi pretekli dosezki pripadajo Santiagu, ne pa starcu. » Decku sem
rekel, da sem nenavaden starec,’ je dejol. 7daj je Cas, da to dokazem.” Ni& ni pomenilo, da je bil
to dokazal Ze tisockrat. Zduj spet dokazuje. « (str. 135)

Kljub temu da okolje v njem vidi starca, pa ga decek $e vedno spostuje, zanj je Se ve-
dno Santiago, nepremagljiv. » Najboljsi ribic si pa (i’ 'Nisem. Poznam druge, ki so boljsi."
‘Qué va,’ je dejal fant. 'Veliko je dobrih ribicev in nekaj je imenitnih. Ampak takega, kakor si
ti, ni nobenega.” Tivala t. Srecen sem, ko to stisim, Upam, da ne pride od kod kaka riba, ki bi
bila tako velika, da bi naju postavila na laZ." "1ake ribe ni, Ce si $e mocen, kakor pravis." More-
biti nisem tako mocen, kakor mislim,"je dejal starec. "Ampak veliko zvijad poznam in odlocen
sem’.« (str. 115-116). Na morju se starec spremeni, pokaZe se njegova nenavadnost, njegova
povezanost 7 naravo, spostovanje Zivih bitij, modrost in potrpezljivost: » ... kot odmaknjena

figura na morju, na ozadju kozmicne narave postane podoba starega mozZa nova in vedja. Po-
stane bitje med bitji morja, Cloveska sila med silami naravnega sveta. 'V {renulku, ko se spusti
v boj z velikim marlinom, je dosezen Se-globlji nivo pomena.« (ITandy, 1962)

2. STARCEVA SRECA IN USODA

Tisti, ki se bojuje, tisti, ki lovi, trpi in je slednji¢ poraZen, je starec. Ze v uvodnih stav-
kih izvemo, da ga je zapustila sreca, 7 njo pa tudi deéek. V Zivljenju vsakega ¢loveka je veé
»viskove, fizi¢nih, psihi¢nih, odnosnih, duhovnih ... Viskov spretnost, dela, stremljenj. V
zivljenju ribica mora otrok pridobiti znanje in spretnost, nato samostojnost, da lahko lovi vse
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bolje, ujame velike ribe, najvedjo ribo, je na visku moci in ta visek spremlja tudi sreéa. Nato
pa pride neizbeZni zalon - ugolovi, da ni ved tako mocen kol véasih, da sc hilreje utrudi,
da polrebuje pomoé. Se vedno lahko ribari tako kol prej, vendar se mora za (o bolj trudili,
bili bolj nalancen, delali manj napak. Napake mladosli lahko popravila mo¢ in Zivljenjska
cnergija, starost napak ne odpusca. Mladi ribici se noréujejo iz starca, starcj$i pa v sebi ¢u-
lijo, da staréeva usoda ¢aka (udi njih - prigel bo ¢as, ko jih bo »sreca« zapustila. »Sedefa sta
na terasi in mnogi izmed ribicev so se norcevali iz starca, pa se ni jezil. Drugi, izmed starejsih
ribicev, soga gledali in so bili Zalostni, pa tega niso pokazali ...« (str. 110)

17 staréevih sanj so izginile mladostne strasti, ostala pa je podoba mladosti same, »Ni¢ ved se
mu ni sanjalo o vikarjih in tudi ne o Zenskah, ne o velikih prigodah, ne o velikih ribah, ne o bojih, ne
0 merjenju modi in ne o njegovi Zeni. Zdaj se mu je sanjalo samo Se o krajih in levih na obrezju. V
mreku so se igrali kakor macice in ljubil jih je, kakor je ljubil decka.« (str. 116) Decek je njegova vez
7 mladostjo in spominja se Casov, ko je bil tako mlad, kot je decek. »'Ko sem bil joz tvojih let, sem
bil navaden mornar na jadrnici, ki je vozila v Afriko, in b velerih sem videval leve na obrezjih '«
(str. 115) V slarcevi duSevnosti (orej ni veé velikih leZenj po individualisliénem dokazovanju,
ohranja le oloZzno hrepenenje po mladosti sami, po obéulku neskonénih monosli, naivnosti
in ¢udeznosti novih dozivetij, po obéutku, da ti je svet naklonjen in da ti je naklonjena sreda.

Mladost se lahko zanada na sreco, Dedek ima pred seboj $e veliko Casa, $e veliko lel, v
katerih bo lahko dokazoval svojo mo¢ in spre(nosl - sreco nosi s seboj. Ko je clovek mlad, se
mu ni polrebno v skrajnosli (rudili, saj deluje s sreco v zaledju, lahko ra¢una na svojo mog,
da mu bo pomagala, tudi v trenutkih nepremisljenosti. Starece si tega ne more privosciti.
»Samo srece nimam vec. Ampak kdo ve? Morebiti danes. Vsak dan je nov dan. Boljse je, ce
imas sreco. Ampak rajsi sem natancen. Potem si pripravijen, ko pride sreca.« (str. 120) Slarec
se pri ribolovu posveli vsaki podrobnosti, skrbno si uredi okoli$éine (ako, da bi mu prinesle
kar najboljsi ulov. »Bolj ko kdo drug je puzil, da so bile vrvi ravne, tako da je v vsaki plasti
temnega loka na vsako ribo, ki bi plavala tam, dakala vaba natanko tam, kjer je hotel.« (sir. 120)

Prchod v slarost pomeni tudi slovo od mladosine zalelavosti, poniZno sprejemanje dejstva,
da so lahko okolid¢ine naperjene proli nam, da zahlevajo uposlevanje in priprave. PoniZnosl
je tudi v priznavanju lastnih sibkosti in hvaleZnem sprejemanju pomodi. »Preved je bil pre-
prost, da bi se bil vpraseval, kdaj je postal ponizen. Vedel pa je, da je postal, in vedel tudi, da
ni lo ni¢ nelepega in da pravi-ponos ni zato ni¢ manjsi.« (str. 111) Mladost si lahko privosci,
da je vDboju s celim svetom, da je morje njen tekmec, ki ga lahko premaga mladostna moc.
»Govorili so o njem kakor o kakem tekmecu ali kakem kraju, ali celo kakor o sovraZniku. « (str
119) Starec pa ve, da je morje vedje od njega, da je del narave, v kaleri je ¢lovek le majhen
del. Narava je hkrati naklonjena in sovrazna. »Starec pa je zmerom mislil nanj v Zenski obliki
in bilo mu je nekaj, kar lahko daje ali odreka velike milosti, in Ce pocenja divie in malopridne
reci, je to zato, ker ne more drugade.« (str. 119)

Starec polrpezljivo ¢aka na svojo veliko ribo, s katero bi lahko prekinil odvisnost od
drugih in sc znova prezivljal sam. Racuna na svojo nalancénosl in polrpeZljivost in upa, da
je ohranil dovolj mod¢i, da bo ribo lahko ujel. Ko se na (rnek konéno ujame nekaj velikega,
napne vse sile, da bi ribo povlekel proti povrsju, vendar mu ne uspe. » Zdaj!’ je rekel na glas
in mocno, sunkovito potegnil z obema rokama, spravil meter vevi iz vode in nalo potegnil spet
in spel, grabed vrv zdaj s (o zdaj z drugo roko, upirajod se z vso silo rok in z vso tezo vriecega
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se telesa. Nic se ni zgodilo. Riba se je samo polasi oddaljevala in starec je ni mogel vadigniti
niti za ped. Njegova vrv je bila molna, spletena za tezke ribe in tis¢al si jo je k hrbtu, dokler
ni bila tako napeta, da so vodne kapljice odskakovale od nje. Potem je bilo sliSati v vodi njen
pocasni, sikajoci glas in $e vedno jo je drzal, opirajoc se na precno klop in naslanjajoc se nazaj,
v nasprotno smer. Coln se je zalel polasi premikati proti severozahodu.« (str. 125) V odlomku
s¢ hkrati zavemo izjemne velikosti ribe in staréeve omejene modi. Skozi celo zgodbo se nam
vsiljuje miscl, da bi mlad ¢lovek morda ribo wjel prej in z manj$im naporom. »Afli mistis, da
hi veliki Di Maggio vzdrzal s kako ribo tako dolgo, kakor bom vzdréal jaz s tole? je pomislil.
Preprican sem, du bi, Se dalj, ko je mlad in mocen.« (str. 136-137) Tudi starcc sam ne raéuna
toliko na svojo mod¢, kot na vztrajnost in zvijacnost: »Saj ne more vedeti, da ima proti sebi enega
samega mozia, in ludi ne, da je starec. [...] Rad bi vedel, ali ima kake nacrie, ali pa je prav tako
obupana kakor jaz.« (str. 127) Starec je konéno naletel na svoj»sreéni« ulov - ribo, vedjo kot
kdajkoli v svojem Zivljenju, vendar je presibek, da bi jo potegnil na krov. »Starec je bif videl
veliko imenitnih rib. Videl jih je veliko, ki so bile tezje od tisoc funtov, in v svojem Zivijenju je
bil ujel dve tako veliki, vendar nikoli sam. Zdaj pa je bil sam, tako dalec od kopnega, da-ga ni
videl, navezan na najvecjo ribo, kar jih je kdaj videl, vecjo od vseh, o katerih je kdaj slisal, in
leva dian mu je bila Se zmerom toga kakor skréeni orlovski kremplji.« (str. 134) Visi na nitki,
navezan na ribo in svojo usodo, hkrati ribo nadzoruje in je povsem nemodéen. »Lahkotnost
Colna nama obema podaljsuje trplienje, ampak v lem je tudi moja varnost, zakaj riba ima silno
hitrost, ki je doslej Se ni uporabila.« (str. 140) Z ribo sta si enakovredna. » Riba,’ je rekel, zelo Le
liubim in zelo te spostujem. Ampak preden bo tega dne konec, te bom pobil do smrti.« (str. 130)

Vendar pa je misel, kaj bi lahko bilo, ée bi bil starec mlajsi in mo¢nejsi, morda preura-
njena. Mladenic bi lahko ukrepal prenaglo in riba bi se mu snela s trnka. Lahko bi uporabil
preved modiin pretrgal vez # ribo. Morda bi se naveli¢al ¢akanja in boledin, spustil ribo in
ra¢unal na prihodnje velike ulove. Starec pa si tega ne more privosdciti. Riba je njegova, z njo
je povezan fizicno in duhovno, 7 njo je pripravljen umreti. » Riba,” je rekel blago in glasno,
‘vstal bom s teboj, dokler ne umrem’.« (str. 129) Morda je torej prav dejstvo, da je bil Santiago
stareg, tisto, ki mu je omogoéilo, da je ugnal tako veliko ribo. Vodi ga zanos, da pred smrtjo
Se enkral pokaZe, Cesa je zmoZen, tako drugim, predvsem pa sebi, pred vsemi ljudmi. »Ona
si je izbrala, da ostane v globoki, temni vodi, dale¢ zunaj, onstran vseh zank, pasti in izdajstev.
Jaz sem si izbral, da pojdem tja in jo najdem pred vsemi ljudmi. Pred vsemi ljudmi na svelu.
Zdaj sva navezana drug na drugega, navezana ze od poldneva. In nikogar ni, da bi pomagal
enemu ali drugemu izmed najie. « (str. 128).

Starec vztraja v boju - » Saj bi ne mogel tako odpovedati in umreti ob taki ribi'« (str. 145)
- in ko je v mukah in bole¢inah na ribo navezan Ze tretji dan, mu slednjic le uspe, da z zvi-
jacnostjo in potrpezljivostjo ribo spravi na povr§je. »Zbral je vso svajo bolecino, vse, kolikor
je ostalo njegove moci, in svaj ponos, ki ga Ze zdavnaj ni bilo ved, in postavil Lo proti smrinemu
boju ribe, in riba je prisla k njemu in mirno plavala vétric njega, med se ji je skoraj dotikal
platic Colna, zalela je prehitevati Coln, dolga, globoka, Siroka, srebrna in Skrlaino progasta in
brezkonina v vodi.« (str. 148) Starec ubije ribo in boj je konéan. Uspel mu je podvig, ki ga
ne bi mogel opraviti nih¢e drug. Vendar pa preizkusnja e ni koncana. » Ohrani mi bistro
glavo,’ je rekel ob lesu krna. "Utrujen starec sem. Ampak ubil sem ribo, ki mi je sestra, in zdaj
moram opravili tezasko defo’.« (str. 119) Ribo je potrebno spravili v pristan. PriveZe jo na ¢oln,
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razpne jadro in se odpravi proti domu. Za ribo pa se po vodi $iri vonj krvi in starca spremlja
la slutnja. »Bilo je prelepo, da bi moglo trajati, je pomistil. Zdaj si Zelim, da bi bile samo sanje,
da bi sploh ne bil ujel ribe in da bi bil sam v postelji na Casnikih.« (str. 152) Kmalu se pojavi
prvi morski pes in napade ribo. Starec jo poskusa braniti. »Zadel ga je s svojimi krvavimi,
medlimi rokami, ki so z vso silo pognale dobre ostve. Zadel ga je brez upanja, vendar odlocno
in s sitnim sovrastvom.« (slr. 152) Uspe mu ubiti morskega psa, vendar mu pred lem odnese
kos ribe in v vodo spusti Se ve¢ krvi. Pride $e ve¢ morskih psov in starec se zave, da jih nebo
maogel odgnati. » Nisem mogel pricakovati, da bi ju pobil, je pomislil. Svoje dni bi ju bil mogel.
Ampuak oba sem hudo ranil in nobenemu ne more biti posebno prijetno. Ko bi bil mogel vihteti
gorjaco z obema rokama, bi bil prvega gotovo ubil. Celo zdaj, je pomislil.« (str. 158) Upanje, da
bo ribo varno pripeljal domov, ga pocasi zapusca, postaja mu Zal, da je ribo sploh ujel, da je
ubil tako lepo in veli¢astno bitje zgolj zato, da jo bodo pozrli morski psi, ki bi jih sicer brez
tezav ugnala. »Odkar je bila riba poskodovana, je ni vec rad gledal. Ko je morski volk zgrabil
ribo, mu je bilo, kakor da je zgrabil njegn samega.« (sir. 152) Iragi¢na usoda ribe je hkrati tudi
lragi¢na usoda starca. Storil je veli¢astno dejanje, ki pa ne bo doseglo svojega velicastnega
zakljucka. Starec je Sel predaled. Presegel je svojo starost, svoje omejitve in mo¢, vendar vidi,
da slednji¢ sam ni kos veliki nalogi. »V uboju velikega marling in v porazu z morskimi psi se
stari moz nauci greha, v katerega neizogibno zapadejo moZje, ko gredo predalec, izven svojih
modi, izven svojegn pravega mesta v Zivijenju.« (Burhans, 1960)

Niegov »poraz« ni v tem, da so drugi videli njegovo nemog, pac pa da je moral samemu
scbi priznati, da je njegova mo¢ premalo, da se je postaral, in da mora sprejeti omejitve, Ki
jih starost prina8a. »Zdaj so me ugnali, je pomislil. Prestar sem, da bi z udarci pobijal morske
votkove. Ampak poskusal bom, dokler bom imel vesli, kratki kij in krmilni rolaj.« (str. 156)
Kak$na pa je narava tega poraza? Pred odhodom na morje v pogovoru z de¢kom Ze pokaZe,
daje poraz manj kot velicina Cloveka. » Danes so izgubili,” je rekel fant. "To nié ne pomeni. Veliki
'Di Maggio je spet veliki Di Maggio. '« (str. 114) In ta misel se mu ohrani tudi v trenutku, ko sam
izkusi neuspeh. » Ampak clovek ni rojen za poraz,'je rekel. 'Clovek je lahko pokoncan, porazen
pa ne.’« (str. 152) Porazen je bil v svojem individualizmu, v svojem dejanju, ne pa v svojem
bistvu. Zave pa se, da so stvari, ki mu niso ve¢ dosegljive in ki jih bo moral pustiti za seboj.

3. HEMINGWAY

»Vendar pa kljué do vseh Hemingwayjevih glavnih junakov nikoli ni najden ... le v tem,
kaj se jim pripeti. Prejga lahko najdemo v tem, kaj v svojem bistvy so.« (ITandy, 1962) Kaj je
bistvo starca v noveli, nam pravzaprav veckratl pove kar on sam - je starec in je nenavaden
starec. Novela je »pesem o spravi s smislom in naravo starosti« (Cooperman, 1965) in starca
v noveli lahko bolje razumemo tudi skozi 1lemingwayjev sicer$nji odnos do starosti in
staranja. ITemingway je novelo napisal leta 1952 v starosti 53 let in zanj je bila »bolj kot za
velino moskih starost strasna prikazen; vriine, na katerih je osnoval svojo umeltnost in svoje
zivljenje, so bile vrline mladih ljudi. Celo v svajih poznejsih letih je bil Hemingway ocarljivo
Santovski' [...] problem starosti pa ni bil nikoli dale¢ od njegovih misli« (Cooperman, 1965).

Lik starca v noveli je tako na eni strani projekeija Zelja velikega pisatelja, ki se sooca s
starosljo - vendar manj z minljivostjo Zivljenja kot z njegovo pasivnostjo -, na drugi pa
njegovo pripovedno ozaveséanje lastnih slutenj o prihajajodi nemodi in porazu, ki se mu ni
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mogode izogniti. »V zadnjem desetletju svojega Zivijenja [...] je Hemingway iskal dréo, ki bi
mu omogocila soocanje z defstvom lastne starosti. [...] Zaradi lastne absolutne miadosinosti
dojema staranje kol popolno tragedijo,’ je pripomnil eden njegovih prijateljev, ‘in ne bo se poni-
zul z zorenjem ali cemerkoli podobno absurdnim.’« (Cooperman, 1965) Kakovosino slaranje
je za Tlemingwayja v njegovem Zivljenju pomenilo trmasto ohranjanje mladostnih apetitov
in zmoZnosli, lemu primerno pa se pojavlja ludi lezava herojstva v njegovih delih. Kakden
heroizem je mogoé, ko se Elovek postara? » Ko se postaramo,’ je rekel Hemingway, je tezje
imeli heroje, vendar je na nek nacin potrebno.'« (Cooperman, 1965)

ITemingway je starca ustvaril po svoji podobi 0z. po podobi svojega ideala starosti skoraj
v obliki pripovedne lerapije. Zgodbe, od visoke lileralure pa do ¢asopisnih (racev, oblikujejo
Clovekove predslave o lem, kaksen je obicajni, moZni, idealni potek Zivljenja (Polkinghorne,
2000). Literalura je ludi preizkus Zivljenjske ideje, oblika ozaved¢anja moZnosli in allernativnih
pogledov. Tlemingway sam je trpel zaradi razliénih dusevnih bolezni, njegovo Zivljenje pa
s¢ je konéalo s samomorom (Gradisnik, 1984; Martin, 2006). Tudi zato so verjetno literarni
kriliki in raziskovalci v njegovih zgodbah iskali molive samozdravljenja: »Hemingway je
uporablial ved obrambmih mehanizmov, vkljiucno s samozdravijenjem z alkoholom, Zivijenjskim
slagom agresivunega, tveganega Sporta in pisateljevanjem, da bi lahko shajal s trplienjem, ki je
izhajalo iz kompleksne komorbidnosti njegovih prepletenih psihiatricnih motenj.« (Martin,
2006: 351) In §c: »V zadnjem desetletju svojega Zivijenja je Hemingway, iskal pozo, ki bi mu
pomagala soolali se z dejstvom lastne starosti.« (Cooperman, 1965)

Kaksna je torej podoba starosti, ki jo naslika ITemingway? Skozi svojo celotno pisateljsko
kariero je razvijal romantiéni ideal, ki poudarja individualni pogum, voljo in vztrajnost, »ini-
ciativo kot absoluino polrebno sestavino definicije moskosti« (Cooperman, 1965). Svel vedine
[ lemingwayjevih junakov je svel mladosli, razpon Zivljenja med puberlelo in zrelosijo, v
svetu romantiéne tragedije. Tlemingwayjevo prvo literarno sooéenje s starostjo v romanu
Cez reko in med drevie odraza zmedo, povezano s prezivetjem mladih dni (Cooperman,
1965) in »se bere bolj kot kapitulacija pred starostjo kot pa soolenje z njo« (Cooperman,
1965). Kakovosino slaranje je prikazano kol ohranjanje mladostnih apetilov in sposobnosli,
kolikor dolgo je le mogoce. Premik v razmisljanju pa se pokaze v noveli Starec in morje, ki
»hi zgodba o miadostnem razocaranju in streznitvi, ali 0 mladostnem politinem idealizmu
v okviry socialne potrditve, ali miadosine ljubezni v svetu kaosa, ali mladosine frustracije in
muk, ali ne-tako-miladosinega spominjanja, povezanega z mladostjo samo, paé pa zgodba o
postaranem Sampionu, pri katerem je mod volie nadomestile moc telesa in modrost pravega
ponosa in poniZnosti nadomestila prevzetnost bodisi poenostavijenegn pesimizma in roman-
ticnega samozrivovanja« (Cooperman, 1965).

Santiago je llemingwayjeva redilev problema slaranja, slikovil prikaz, kako je mogoce
ohranili mladostno dostojanstvo in mogkost kljub izgubam fizicne modi. »Santiago je v
resnici brezlusen; postaran spomenik moci volje, ki se konino pojavi kot edini nadin za pre-
maganje starosti same, ostaja spomenik, ki sloji za in poleg nifesar razen lasine eksistence. «
(Cooperman, 1965) 'leZava, ki oslaja, je, da je Sanliago nenavaden slarec, ideal, ki je vecini
ljudi nedosegljiv ali dosegljiv le delno. »Del dramaticnega efekie novele oslabi dejstvo, da je
Santiago - kljub njegovi uporabi modrosti namesto moci in znanja ter bistroumnosti namesto
gole prevzetnosti - na mnoge nadine romanticna slika starosti same. Njegova starost je monu-
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mentalna in kot v kamen vklesana; njegova vadrZijivost postane odraz zelje bolj kot clovekove
realnosti. Za Lrnesta Hemingwayija, ki stopa naproti lastni starosti in poskusa najti nacin, kako
se z njo soociti, je vizija Santiaga morala delovali kot plemenita moznost. Da pa je Santiagova
resitev veCinoma alegoricna, je nekaj, s Cimer se Hemingway ni mogel ali ni hotel soociti [... |
in v svoji vetrajnosti, da mora biti star moZ miad moski, ki postane Se bolj Zilav in Cistejsi, si je
Hemingway prav mogoce nastavijal svojo koncno tragedijo.« (Cooperman, 1965)

4. MEDGENERACIJSKA SOODVISNOST

Kljub romantiziranosti lika Santiaga pa se [ Temingway vendarle deloma preseze 07. vsaj
nakaze resniéno refilev »problemac starosti. »Odd leta 1937 se je Hemingway vse bolj ukvarjal
z odnosom med individualizmom in soodvisnostjo; Starec in morje je visek tega ukvarjanja v
svojem odsevu L lemingwayjevega zrelega pogleda na tragicno ironijo clovekove usode: da nobena
abstrakcija ne more prinesti cloveku zavedanja in razumevanja solidarnosti in soodvisnosti, brez
katere Zivijenje ni mogoce; nauditi se je mora, kot so seje ljudje vedno ucili, preko agonije aktiv-
nega in izoliranega individualizma v vesolju, ki tak individualizem zavrado.« (Burhans, 1960)

Na morju se slarec zave svoje samole. Vendar je odhod na morje tudi beg od samole na
kopnem. »Pogledal je po morju in se zavedel, kako sam je zdaj. Ali videl je prizme v globoki,
temni vodi, vrv, ki je tekla naprej, in Cudno valovanje vode v brezvelrju. Zbirali so se oblaki,
ki napovedujejo pasatni veler, in pogledal je naprej in uzrl jato divjik rac, ki so se zacriale na
nebu nad vodo, se zabrisale pa se spel zacrlale, in starec je spoznal, da clovek na morju nikoli ni
sam.« (str. 133) Na morju je prvinsko povezan 7 naravo, zato je samota manj boleéa, izpolnjuje
1o, za kar je bil v Zivljenju poklican, svojo usodo. » 17 si bil rojen, da bi bil ribi¢, kakor je bila
riba rojena, da bi bila riba.« (sir. 153) Ves ¢as se spominja svojega Casa z deckom in si Zeli,
da bi bil z njim. »Na glas je dejal: 'Skoda, da nimam decka.' Pa ga nimas, je pomislil. Samo
sebe imas ...« (str. 128) Star je in sam, vendar ve, da ne bi smel biti. »V starosti bi nihiée ne
smel biti sam, je mislil. Ampak temu se ni mogoce ogniti. Spommniti se moram, da bom pojedel
tuna, preden se pokvari, da ostanem mocen. Naj se ti Se tako malo ljubi, ne pozabi, da ga moras
zjulraj pojesti. Ne pozabi, si je rekel. « (str. 127) "To je slednji¢ isto, v Cemer je Sel starec preda-
le¢ - v vztrajnem individualizmu. Vendar pa staree ni popolnoma sam. Misli na dom in na
vaséanc. »Upam, da nihce ni bil preved v skrbeh. Skrbetije moglo seveda samo decka. Ampak
preprican sem, da je zaupal. Mnoge izmed starejsih ribicev bo skrbelo. Mnoge druge tudi, je
pomistil, v dobrem kraju zivim.« (slr. 158) Zave se, da je povezan z deckom in s skupnosijo.

Zivimo v druzbi, ki poudarja mo¢ in se ne more sooditi z lastno nemodjo ali nemodjo
drugih. Ravno 1o nam onemogoca, da bi presegli lastno nemod, trmo in ponos, sprejeli pomoc
drugih in svojo vlogo v svetu. Slarec je odsel na morje, da bi sebi in decku $e zadnji¢ dokazal
svojo veli¢ino. » Pa si Se dovolj mocen, da izvledes res veliko ribo?" "Mislim, da sem. In veliko
zvijal poznam. '« (str. 111) § svojim izjemnim dosezkom dokaze, da je $¢ vedno Santiago, $c
vedno nenavaden, v njegovem porazu v boju z morskimi psi pa vidimo, da je vendarle tudi
starec. Ko sprejme meje svoje modi, sprejme tudi deckovo pomod. Nic ved se ne upira, da
bi se mu pridruZil v ¢olnu. Mladosl in starost bosta od zdaj naprej lovili skupaj. » Zdaj bova
ribarila spet skupaj.” 'Ne. Jaz nimam srece. Nic ved nimam srece.” 'K vragu sreca,” je rekel decek.
Jaz jo prinesem s seboj.” 'Kaj bo rekia tvoja druzina?’ 'Vseeno mi je. Vieraj sem ujel dve. Ampak
zdaj bova ribarila skupaj, ker se imam Se veliko nauditi."« (slr. 162)
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Priznanje, da ne moremo vsega storiti sami, sprejemanje pomodi in nudenje pomodi dru-
gim, medsebojno uéenje in povezanost - vse to so clementi medgeneracijske povezanosti. Na
la nadin sc zdruzijo prednostiin izni¢ijo slabosli razli¢nih Zivljenjskih obdobij, pomanjkanje
doloéene lasinosti v posamezniku pa ni ved nili Zalosino nili lragi¢no. »fz svoje samotnosti
na morju se Santiago vrae v clovesko ljubezen na obali. Sklepamo lahko, da-gn drugi ribili ne
bodo ved zasmehovali zaradi njegove nesrece. Posvetna molitev, ki jo stari moZ vztrajno ponavija
med svojo izirpljujoco preizkusnjo, Zelim si, da bi imel decka’, je izpolnjena ob koncu zgodbe.
Decka bo imel, dokler bo zivel in ohranjal ga bo Zivega s hrano, obCudovanjem in upanjem.
Struktura postane parabola - nasi ofroci nus prezivijo.« (Burhans, 1960) V noveli [ lemingway
konéno premaga »clovekovo izolacijo kot baziéno dejstvo nase eksistence« (Cooperman, 1965)
in s¢ obrne v solidarnosl, pomod¢ in medgencracijsko soZitje.

Tragi¢na ironija zgodbe je v lem, da je podvig slarcu uspel, ker je bil slarec, in da je bil
poraZen, ker je bil slarec. Slaranje je vsemu dobremu navkljub tudi proces izgubljanja. Vendar
tudi izgube omogodajo razvoj tistih lastnosti, ki dajejo starosti vrednost. Smisel ni v tem, da
zanikamo slabosti, da svoje $ibkosli oddvojimo od podobe o scbi, pad pa da se jih zavedamo,
poskugamo izboljdali, in ée lo ni mogode, sprejmemo lastno nemod in pomo¢ drugih. Staranje
je (ragi¢nole, Ce je lovek sam. [ lemingway nam predsiavi v vedji meri alegoricen svel ribica,
kjer je uspeh deljen med modin zvijacnost in kjer je medsebojna pomod nujna. Vendar pa je
(udi nas svel svel lova: na uspeh, socialni status in mo¢. V druzbi, ki slarosli ne bo ve¢ mogla
poliskali nekam na rob, jo zanikali in zanicevali, pa je na nas, da ustvarimo svel, v kalerem
je medgeneracijsko sodelovanje mono, sprejelo, zaZeleno in spodlovano, svel, ki manj kol
na fizicni mod&i temelji na moéi duha.

»V koci gori nad cesto je slarec spel spal. Se vedno je spal na obrazu in decek je sedel ob
njem in ga gledal. Starcu se je sanjalo o levih.« (sir. 163)
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZitju ter posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si posebej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi slovens¢ini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Trstenjaka, enega najve¢jih slovenskih duhov v dvajsetem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki uposteva pri znanstvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranje in solidarno soZitje naslednja $tiri izhodi$ca.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, sozitno-socialni, razvojni
in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh razseznosti.

2. Celovit ¢lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem soZitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tehnologije
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu soZitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vZgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posve¢ena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrocje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja $tirikrat letno. Vodena je v domac¢ih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacih spoznanjih in izku$njah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolzina se razteza od kratke zabelezke z nekaj sto besedami do ob$irnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izkus$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovens¢ini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slede¢i nadin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod ¢rto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

+ ¢anek iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni ¢asi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je vel avtorjev, se navajajo vsi, lo¢i jih vejica);

+ samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavie v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo$ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

+ Cejeavtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

+ spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: http://www.inst-antonatrstenjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime avtorja oziroma avtorjev,
naslov ¢lanka, povzetek (do 250 besed) v slovens¢ini in v angles¢ini, klju¢ne besede (2-5) v slovens¢ini in v
angled¢ini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjev (po-
slovni in elektronski). Besedilo naj bo smiselno raz¢lenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne
misli ter navedbo uporabljene literature. Napisano naj bo urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolo¢il, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elektronski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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