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LETO VI.

Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tedaj C. 0. S. 1908.)

(Dalje.)

Sokolska misel je nravstvena vzgoja.

V Sokolu gojimo moc
kritosti, zakaj mocnemu se gnusi Dbifi
jacnemu.

Uc¢imo se ceniti moc¢ in si jo ohranjajmo z
nravnostjo! TyrS pravi: ,Kar si pridobil z
vadbo, ohrani si z nravnostjo“.

Mo¢ volje in jasnost miSljenja, sposobnost
za veliko delo zavisi jako od nravstvene cistosti.
— Razuzdanec ni zmozZenvelikega ¢ina.

Z neprestano vadbo se u¢imo vztirajnosti,
matere vseh uspehov v zivljenju. TeZke vaje nas
nauce, ne umikati se oviram, dokler jih ne pre-
magamo. Z vajami pogumnosti, z borilnimi va-
jami in s pomnozevanjem moci sploh se nauc¢imo
najlepSe cednosti, ki krasi moza, — hrabrosti.
Resni¢éno, ni zoprnejse prikazni, nego je straho-
petnez.

Z nadimi odpornimi tekmami si ojeklimo
voljo.

Znacaj sokolske misli je idealen, in ta znak
nosi vse Zzivijenje in dejanje sokolsko. — Pod
vplivom sokolske misli postaja misljenje zmozno
navdusenosti. — Velik dar je to c¢loveku. Kako
uboga, kako revna je dusa cloveka, ki se ne more
za ni¢ razgreti!

Razclenjenost in zopet spojenost sokolske
uredbe predocuje drzavo v malem,

Ziveti v Sokolu pomeni priti pod vlado
onih nacel in zakonov, na katerih je zgrajeno
javno zivljenje. Zato je Sokol Sola za javno
zivljenje. — V neprestanem sodelovanju z dru-
gimi brati se vadimo ziveti v druzbi, pokora-
vali se njeni uredbi, poslusni-biti redom, spozna-

— mo¢ je mati od-
zZvi-

vali svoje pravice in svoje dolznosti, ucimo se '

1) Dostavek prelagatelja.

Cednosti drzavljana: delati tudi za celoto. Pri-
loznost imamo biti in delati poleg starejSih moz,
dozorelih v zadevah javnega Zivljenja, in tako
tudi videti vzore za svoje ravnanje.

Najmocnejse sredstvo za nravstveno vzgojo
je gotovo naSa disciplina, ki ie Ze donesla toliko
uspehov. Disciplina je najvitalnej§i pogoj celote.
Kjer celota nima discipline, pravimo, da je izde-
moralizirana (raznravljena), in se premeni v divji
kaos (zmes), bojujo¢ se sam proti sebi. — Dis-
ciplina in njena sestra samodisciplina, izvirajoca
iz zmisla za dobrino celote, sta lepilo vsake druzbe,

Tako na eni strani s telesno izobrazbo na
orodju, v borilnih vajah, v prosti telovadbi, po-
glavitno pa v tekmah gojimo v ¢lanstvu posamske
(individualne) lastnosti, kjer se torej polaga po-
udarek na posamnika, s skupnimi vajami, s svojo
drustveno uredbo pa druzabne lastnosti, in tako
drzimo zdravo ravnotezje obema smerema (indi-
vidualizmu in  kolektivizmu), borecima se za
prvenstvo v uredbi ¢loveske druzbe.

Sokolska misel je narodna vzgoja.

Sokolstvo se odliknje po moci narodnega
cuvstvovanja, da, trdi se, da je v njegovem
taboru narodno Cuvstvovanje najizraziteje med
vsemi ¢eskimi (slovenskimi)!') organizacijami. So-
kolstvo v resnici ni nikdar v tem ¢utu omahovalo,
tudiko se mu je ob upadu socijalnih tokov marsikdo
abotno odrekal. Tyrs je na narodnem cuvstvovanju
zgradil sokolsko uredbo, reko¢: ,Ljubezen do
domovine, to so ona posvecena tla, na
katerihsovzcvetelevaje starega veka.”
Ze od najprvega svojega vznika spojuje Sokolstvo
misel mo¢i z mislijo svobode naroda. To je tako,
ker se je pri nas kakor skoro pri vseh narodih
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telovadba pricela v dobi politicnega pritiska in
iz hrepenenja otresti se spon, in je bila njena
naloga, narediti ves narod mocan in zmoZen
osvoboditi se.

Svobodo in dostojno Zivljenje naroda je
vzelo Sokolstvo za vodilno misel svojemu rav-
nanju. Izhaja od nacela, da se vsem posamez-
nikom, ne samo nekaterim izmed tisocev, ne
more goditi dobro, ¢e gre celoti hudo. Za celoto,
ki je naravni temelj uredbe ¢loveske
druzbe, smatramo narod. Zategadelj v
vsem in povsod ravnamo v znamenju narodne
misli.

Pri narodih, ki so dosegli svojo samostojnost,
se javlja narodno zivljenje bolj kot drzavno in
socijalno in narodna misel je dozdevno potis-
njena v ozadje. Pri nas pa, ki se doslej ne ve-
selimo vse svobode, zivi neprestano v prvotni
sili. In zategadelj, dasi moramo hkratu reSevati
stanovska vpraSanja, jih ne smemo staviti pred
vprasanja celega naroda, tikajoca se torej vseh
stanov posameznikov., Zakaj posame-
znikom in celim stanovom ne more biti dobro,
¢e se godi celoti slabo. Nas narodni boj je so-
cijalen boj, kajti poganjamo se¢ za vsa vaznejsa
mesta pri uradih, pri trgovini, pri obrtu, pri
denarstvu, pri Solstvu, pri vojastvu, pri vladi, ki
so bila po krivici v oblasti Nemcev. Nismo na
staliséu, da je v socijalnem boju neogibno treba

in vseh
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dusiti narodni cut, ampak nasprotno, narodnosti
nasi dobiti enake pravice, ki jih imajo druge.

Narodno misljenje je v svojem bistvu pre-
tvorba ljubezni do bliznjega. Najmocnejsi cuti
me vezejo do rodbine, zakaj tu sem najvec vzel,
njej se imam zahvaliti za Zivljenje in vzgojo —
njej imam tudi najve¢ vracati. Narod je razsirjeni
krog ljudi, med katerimi zivim, od njega prejemam
po rodbini najvec¢ izobrazbe in se najbolj ohranjam
z njegovimi javnimi uredbami. Do njega imam
torej tudi dolznosti.

Narodno miSljenje je eno najmoénejsih
vzgojevalnih sredstev, bude¢ v mladeni¢u ple-
menite cute, ¢ute ljubezni do svojih.

Pri tem razumemo narodno Ccuvstvovanje
tako, da cenimo in branimo vse, kar je naSega,
bodisi duSevno ali gmotno; ne jemljo¢ drugemu
narodu, si sami ne damo nicesar jemati, in tudi
mrzko, prostovoljno ne klanjamo svojega tilnika
pod peto mocnejSega drugega plemena, pa naj
bo njegova kultura tudi vigja.

Pri nobenem telovadnem zdruZenju ni na-
rodno Cuvstvo tako izrazito in plemenito kakor pri
Sokolstvu. Pri nobenem narodu pa tudi telovadna
drustva ne uzivajo pri ljudstvu tolikega spostovanja
in ljubezni kakor pri Cehih. Sokolstvo pa si je
v svesti, da hole biti vzorno mostvo in jedro
ceskega naroda. Ponosno je na svojo nalogo in

viSi jo z vsemi mocmi. (Dalje prih.)

Povelja za redovne vaje v zboru.

(Konec.)

[lI. Premena predelka v dvored.
A. Celno.

I. Na mestu. Zbomik: Celno na levo (na
desno) v dvored!

Na to napoved zbornika vele

Setniki (2), (3) in (4) Cete sotasno: Cetverostop! v
levo (v desno) v bok!

Na povelje

zbornikovo : Stopaj!

izstopijo fe tri Cete - prva ostane na mestu — v smeri
Cetverostopov, ki so jih ravno izvedle. Ko pridejo do visine
mesta, ki ga jim je zavzeli v dvoredu, se obrnejo v dvored
v smeri prve, stojece cete, postopno vsaka na povelje

svojega cetnika: Dvored! v desno (v levo) —
s celom!

V dvoredu korakajo dalje, dokler niso v isti &rti s
stojeco prvo Ceto, oziroma z drogimi prej doslimi ¢etami; tu
se uslavijo na povelje

svojega Cetnika: Postati — stoj!

(ilede mesta, s katerega je Cetnikom poveljevati, je
pripomniti: Kakor hitro ¢ete prestopiio, steko njih Cetniki na

podaljfano ¢elno érto Cete, ki je ostala na mestu, in sicer
vsak nekako na ono mesto, kjer je po ustavitvi levo krilo
njih cete. S tega mesta dado povelje kakor za prehod v
dvored tako za ustavitev.

Cetniki pazite, da daste povelja ob pravem &asu! S
poveljém za prehod v dvored je zaceti Ze tedaj, ko je
nekako cetrti Cetverostop od konca njegove Cete na cnaki
visini z levim Kkrilom sprednje cete. Pri povelju Postati
stoj!* daj napoved ,Postati* tako, da more$ izredi povelje
LStoj*, ko je prvi fen tvoje cete nekako vzporedno z
drugim &lenom Ze stojece Cete.

Malo prakticna je ta premena v dvostopu
bi se na naslednja povelja:

Zbornik: Celno na levo (na desno) v dvored!

Cetniki zadnjih treh Set: Dvostop! v levo (v desno)
— v bok!

Zbornik : Stopaj!

Cetniki zadnjih freh ¢et postopno: Stik v dvored! v
desno (v levo) s ¢elom — stoj!... Stopoma — stopaj!. ..
Postati — stoj!

2. Med pohodom se izvede ta premena s precnim
pohodom in povratkom v prvotno smer. Na napoved

zhornika: Celno na levo (na desno) v dvored!

lzvrsila
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vele Cetniki zadnjih treh Set: Pre¢no! na levo (na
desno) — vprek!

Prva Ceta Koraka v stari smeri dalje. Vse druge sto-

pajo v precnem pohodu, in ko so se pomeknile za svojo

sirino poleg sprednje Cete, se vinejo postopno vsaka na povelje
svojega Cetnika: Premo — s Celom!

v svojo prvotno smer. Da pa morejo dosedi prvo Ceto
in se z njo uravnali v dvored, je treba, da veli zbornik
prvi Ceti, ali da se ustavi ali pa da skrati korak
Ako veli

zbornik: Prva ceta, postati — stoj!
korakajo ostale Cete Se toliko casa dalje, dokler ne doseZejo
prve, oziroma sprednje Ze stojefe Cete, kjer se ustavijo na
povelje

svojega Cetnika: Postali — stoj!
Ce pa veli
zhornik: Prva Ceta, skrati — korak!

koraka prva Ceta s skracenimi koraki dalje, ostale pa toliko
Casa z dolgimi koraki, dokler ne doseZejo prve, oziroma
sprednje Ze s skrafenimi koraki stopajofe Cete, kjer preidejo
v pohod s skracenimi koraki na povelje

svojega Cetnika: Skrati — korak!

Ves zbor stopa nato v dvoredu s skrafenimi koraki,
dokler zbornik ne veli kaj drugega.

B. Boéno.

a) Z zavojem.

Prehiod iz predelka v dvored z zavojem je mogol le
tedaj, ¢e je Ceta od Cete oddaljena za svojo Sirino. Ce ni
take razdalje med Cetami, je treba zborniku odrediti potrebni
razstop.

1. Prehod v dvored na mestu, ozir. z
izvede na povelje

zbornika: Bocno v dvored, v cetah v levo (v
desno) zavij — stopaj!

mesta se

Vse Cete zafno vsaka zase zavijali. Pri tem jih urav-
navajo Cetniki ob  njih osnem Kkrilu.
dvored, se ali ustavijo na povelje

zbornika : Postati — stoj!
ali pa prestopijo v novi smeri z dolgimi koraki na povelje

zbornika: V premo — mer!

2 Med pohodom se izvede ta premena na enak
nacin in na e¢naka povelja, izvzemsi prvo, ki se glasi:

Zbornik : Bo¢no v dvored, v Cetah v levo (v
desno) — zavij !

Ko dojdejo v zborov

by Zizpreditvijo.

Pogoj za to premeno je tudi fu, da imajo cete med
seboj razstop za svojo Sirino. lzvesti jo j¢ mogoce samo
na mestu.

Zbomik: Bocno v dvored, na levo (na desno)
-~ vprek!

Vse dete izvrSe vsaka zase 1o, Kar je pri Ceti izvesti
na povelje: Botno v dvored, na levo (na desno) — vprek!
Na enak nacin kakor pri Ceti izvede vsaka Cela prehod v
dvored na povelje

zhornikovo: Stopaj !

ARSI OI OISR

IV. Iz predelka v dvostop in cetverostop.

A. Celno.

I. Z mesta. Zbhornik: Celno v dvostop (cetvero-
stop) spojiti, v desno (I.) — v bok!

Vse Cete se na to povelje sofasno obrnejo v dvostop
(Cetverostop) v stran, ki je oznacena v povelju Na nadaljnje
povelje

zbornikovo: Stopoma — stopaj !
prestopijo vse Cete, vsaka pa zavije v kotu 90 v levo (v
desnoj za sprednjo Ceto, se pridruzi s prvim svojim dvo-
stopom (Cetverostopom) K zadnjemu sprednje Cete. Tako na-
rede Cete en sam dvostopni ali éetverostopni oddelek.

Glede na Cetverostope je opomniti: Kadar  krajniki
pri od&tevanju cetverostopov v posameznih ¢etah niso bili vsteti,
tvorijo zadnji krajniki ene ¢ete s sprednjimi krajniki naslednje
Cete Cetverostop.

Ako cete nimajo med scboj razstopa za svojo Sirino,
je umestno, da veli zbornik po obratu v dvostop ali Cetve-
rostop samo prvi Ceti pohod :

Zbornik: Prva Ceta — stopaj !

Nato prestopi samo prva ¢eta, ostale pa po vrsti
vsaka zase, ko se zadnji dvostop ali Cetverostop sprednje
Cete bliza prvemu dvostopu ali Cetverostopu naslednje Sete,
in sicer na povelje

svojih Cetnikov: Stopoma — stopaj!

Povelje v oZjem zmislu stopaj! daj cetnik v tre-
nutku, ko sprednja ceta z desno nogo stopi na tla,

2. Med pohodom. Zbomik: Celno v {i\-‘OStUp
(Cetverostop) spojiti, v desno (l.) — v bok!

Na to povelje izvedejo Cete takoj dvostop ali etverostop
v dotitno stran in se spoje na zgornji natin, Ce ni dosti
prostora za sledede Cete, morajo te korak skratiti, dokler
vsled odhoda sprednjih et ne dobe prostora za dolgi korak.

B. Boéno.

1. Z mesta. Zbomnik: Bo¢no v desno (l.) v
dvostop (Cetverostop) spojiti!

Na to napoved zbornikovo veli

cetnik Cete, ki je na Celu: Dvostop (Cetverostop)
v desno (1) — v bok!

Po izvedenem dvostopu (€etverostopu) te Eete veli

zbornik: Stopoma — stopaj !

Vse Cete prestopijo, in sicer Ceta na Celn v smeri
izvedenega Cetverostopa, ostale v stari svoji smeri. Ko
dojdejo le-te na mesto, kjer se je obrnila prva ¢eta, postopno
vsaka na povelje

svojega Cetnika: Dvostop (Cetverostop) v desno
(1) — v bok!

izvedejo dvostop (€etverostop) v doti¢no stran ter se spoje
s prvim svojim dvostopom (Cetverostopom) z zadnjim sprednje
cete,

2. Med pohodom. Zbornik: Boéno v desno (1.)
v dvostop (Cetverostop) spojiti !

Takoj na to napoved zbornikovo veli

Cetnik na Celu stopajote cete: Dvostop Cetvero-
stop, v desno (l.) — v bok!

3%
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Sicer je premeno izvesti ravno tako kakor z mesta.
Ni torej samo ne povelja zbormkovega |, Stopoma — stopaj!®,
ker je zbor Ze v pohodu. —

Gladko se da izvesti ta premena le, Ce so Cele v
predelku med seboj oddaljene za svojo Sirino, sicer se Cete
nelepo gnetejo, freba je skratenega koraka, Cetverostop je
totno tezko izvedljiv.
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Pripomnja. Ta spis je z malimi izjemami Kkratek
posnetek podrobne razlage redovnih vaj v zboru, ki jo je
podal nacelnik Ceské Obeé Sokolské dr. Jindfich Vanicek
v svojem spisu: ,,Vyklad cvieni pofadovych dle poveln pri-
jatveh cvicitelskym sborem C. O. S Iz8la je v zalozbi
praskega Sokola. Vaditeljem, zmoZnim  ¢eStine, bodi ta
knjiZica toplo priporodena, Dir. Viktor Murnik.

Tekmovalni red Slovenske sokolske zveze.
(Dalje)

£) Pri skoku se znamkujeta kakor izvedba, in sicer zalet
in odriv do 2 tofki, let in doskok do 2 tocki, tako
mera skoka s tem, da se priSteje k znamki za izvedbo
z) v skoku v daljino
v tekmi vrst nizjega oddelka:
za skok 380 m dolg 2 tocki,
w on ¥—m , 4 tocke,
e AP0 Em G ek
v tekmi vrst viSjega oddelka:
za skok 4 — m dolg 2 tocki,
130 m 4 tocke,
5 450 m 6 lock;
v tekmi za prvenstvo S. S Z.:
za skok 450 m dolg 2 tocki,
480 m ,, 4 tolke,
5 e o= m ., b1tk
Ako je mera vedja nego prednja, pa manjfa od
naslednje, se Stejejo samo loCke za prednjo mero:

" "

" "

5) v skoku v visino
v tekmi vrst niZjega oddelka:
za skok 110 m visok 2 tocki,

oA o0 e e S atotke,
w w 180m , 6 tock;
v tekmi vrst visjega oddelka:
za skok 120 m visok 2 tocki,
v o 130m 4 tocke,
= = 140m  , 6 tock:
v tekmi za prvenstvo S. S, Z.:
za skok 1'30 m visok 2 tocki,
w o 140 m ,, 4 toCke,
e eblim -, 6 Ttk
¥) v skoku v vigino ob palici
v tekmi vrst nizjega oddelka:
za skok 140 m visok 2 tocki,
5w Ibhim 5 4 lotke;
o o 160 m 6 tock;
v tekmi vrst viSjega oddelka:
za skok 1'60 m visok 2 tocki,
o e ETOm -4 tofke,
RN B0 S ot

v lekmi za prvenstvo §. S, Z.:
za skok 2.— m visok 2 tocki,
210 m ,, 4 tolke,
SO0 I s 010tk
Pri obeh skokih v vidino (prostem in ob palici) se skace
Cez tri gumaste trake v zgoraj omenjenili merah, nad seboj
pritrjene; za preskofeno velja tista mera, katere traku se
tekmovalec ni dotaknil s telesom. Vsak tekmovalec izvede samo

" "

en obvezen skok, pred katerim pa lahko za poskugnjo enkrat
skodi.  Vsak skok se mora izvesti z zaletom in enonoZnim
odrivom od deske. Kdor ne preskodi niti najmanjie za svojo
tekmo predpisane mere, izgubi tudi znamko za zalet, odriv in
izvedbo skoka. Z zaletom se pricne skok, ne z odrivom kakor
pri prostem skoku. Sicer veljajo vsa pravila, ki so navedena
pri skoku proste in poscbne tekme,

f) Pri teku se znamkuje hitrost. 10 tock dobi, kdor je
pretekel pot 91+ m dolgo pri tekmi v nizjem oddelkn
v 14 sekendah, v vigjem oddelku v 13 sek. in pri
tekmi za prvenstvo 8. 8. Z v 12 sekundah. Za vsako
'y sekunde, ki jo porabi tekmec ved, se mu odbije
1 tocka. Drugace velja vse, kar je dolofeno za tek pri
prosti tekmi.

&) Pri plezanju je predpisana za nizji oddelek visina 5 m,

za visji oddelek in za tekmo za prvenstvo S.5.7Z Tm.
Znamkuje se samo  hitrost. 10 tofk dobi, kdor pri-
pleza do predpisane viSine v tekmi nizjega oddelka
v 9 sekundah, visjega oddelka v 12 sekundah in pri
tekmi za prvenstvo S. S, Z. v 11 sckundah.
Za vsaki ?/, sekunde, kateri porabi tekmovalec ved, in
sicer v nizjem oddelku do 11 sekund, v visjem do
14 sekund in za prvenstvo S. S, Z. do 13 sekund,
izgubi 1 tocko. Nad ta cas se odSteje za vsako '/, sek.
ena tocka  Sicer veljajo pravila, ki so dolofena za
posebno tekmo v plezanju,

It

—

Pri metanju kocke se Steje mera meta. 10 to¢k dobi,
kdor vrze kocko v nizjem oddelku 4 m dale¢, v visjem
5m, v tckmi za prvensivo 5. 8. Z. 550 m. Za vsakih
10 em, katere zaZene manj, izgubi 1 toko. Mede sc¢
samo enkrat iz poljubnega ustopa na mestu. Drugace
velja vse, kar je predpisano pri prosti tekmi glede
metanja kocke.

Za dviganje bremen je dolofeno: za niZji oddelek rocek
40 kg tezak, za vigji oddelek in prvensivo 8.8, Z, rocek
50 kg tezak, ki ga mora tekmovalec dvigniti, kakor je
predpisano za posebno tekmo, 10 fock dobi, kdor dvigne
rodek Skrat. Kolikorkrat kdo rofek manj dvigne, izgubi
po 2 tofki. Za tekmo za prvensivo je predpisan poleg
tega Se rofek 25 kg teZak, ki se mora dvigati enorot,
pa z desnico in levico. Za vsako roko je dolocen pet-
kraten dvig in vsak dvig se znamkuje z 1 tocko.
Kolikor dvigov manj izvede§, toliko tofk manj dobis.
Tekmovalee dviga najprej z eno roko po nacinu, v
posebni tekmi oznacenem, vendar brez prekinjenja, v
predklonu in v predrofenju da rofek v drugo roko,
se vzravna in dviga z drugo roko dalje. Rocek se ne
sme poloZiti na zemljo, tudi ni dovoljeno podivati
med izvajanjem z obema rokama. lzvedb ene roke
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ni modi Steti za drugo roko. Drugade
posebno in prosto tekmo doloceno.

velja vse za

O popravah.

Poprave so izkljufene. Tekmovalec se pripusti samo
tedaj k ponovitvi vaje, ako se orodje med vajo poSkoduje
ali zlomi.

0 sodnikih.

1.) Pri vsakem orodju sta 2 sodnika, pri
vajali 7, ki se med seboj dogovore, kdo bo vrhnik.

prostih

2) Vsakdo izmed njih ocenjuje sam zase izvedbo
teckmovalea. Ako znamke ne soglasajo, izracuna vrhnik
povpretno znamko Znamkovanje je javno, zato naznani
vrhnik znamko, kakor hitro jo je zapisal v tabelo, tudi tekmo-
valcu.  Vsak prepis ali popravo znamke naj dotiéni sodnik
Overovi.

3.) Voditi tekmo pri doloéenem orodju pristoji vrhniku
On skrbi za gladko vrSitev tekme in za red tekmovaleev,
sprejema eventualne ugovore tekmovalcev proti prisojeni
znamki ter jih takoj naznani pismeno predsedniku sodniskega
zbora, ne da bi tekmo prekinil. Ugovor mora podati tekmo-
valee, kakor hitro se mu je naznanila znamka, drugace sc
sodniki ne ozirajo nanj. Ugovor vzame takoj v pretres zbor,
ki je omenjen v 12. ¢lenu splonih doloéil, kakor hitro je
dotiéna tekmovalna vrsta dokondala tekmo na tem orodju.

4.) V dvomljivili primerili se obrni sodniski odsck po
svojem vrhniku za pojasnila do predsednika sodniskega zbora,
ozir. njegovega namestnika.

C. Prosta tekma posameznikov.

Tekma se vrsi, ako se priglasi vsaj 10 tekmovalcev.
Ta tekma obsega:
ar Skok v viSino,

1. Skakalis¢e je ravno.

2. Odriv na deski, oziroma na oznaCenem odriviscu
velja za skok

3. Skok Steje, ako tekmovalee ni podrl latvice.

4. ZaCetni skok je pri skoku z desko 130 em — ali
10 em brez deske.

. ZviBuje se na 140 — 150 — 160 — 170 cm itd.

120 — 130 — 140 — 150

6. Poprava ni dovoljena.

7. Ako tekmovalec podere latvico, postavi se mu
5 em niZe in tekmovalec poskusi 8¢ enkrat ta skok.
Po tem skoku ne skade vel. Velja pa zadnja
preskotena visina,

Skok v daljino.

1. Skate se z zaletom in se odrine s poljubno nogo.

2. Odriv na deski, oziroma na oznafenem odrivicu
velja za skok,

3. Vsakemu tekmovalcu so dovoljeni trije skoki; naj-
daljsi steje.

4. Meri se oddaljenost od deske, oziroma od odri-
vid¢a do najblizjega sledu pete.

5. Padec nazaj po doskoku povzrodi, da je skok ne-
veljaven in se ne zmamkuje.

6. Padec naprej se ne Steje za napako; skok se
znamkuje, toda k znamki se pripiSe ,padec naprej*.

en
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Korak nazaj po doskokn se ne $teje za napako,
toda meri se samo do pete tiste noge, ki je na-
pravila korak nazaj.

¢) Proste vaje.

Izvesti je dve sestavi, ki sta dolofeni za splofno
tekmo (glej tam),

d) Tek.Y)

€

i

_—

. Tekalisce je ravno.
. Teéejo najvec trije tekmovalei skupaj,

vsak ima

svojo zanj izmerjeno pot, Siroko 150 em.

- Vsak tekmovalec je oznafen z veliko, dale¢ vidno

Stevilko, pripeto na prsih, in ima svojega sodnika
s stopko,

. Tek se pricne na povelje vriinika, stojeCega na

podiju ob izhodiscéu, na povelje: ,pozor!* —
wzdaj ! Pri povelju ,,pozor* dvigne potasi prapor
nad glavo, pri povelju ,zdaj!" zamahne z njim
urno v botnem loku proti tlem, Kkar je znamenje Za
tekmovalce, da steéejo, inzasodnike, daoznatijo fas,

. Izhodisce in cilj sta oznacena s praporci in na tleh

pripetim trakom. Na cilju je poleg tega e za vsakega
tekmovalea bel trak v vidini prsi (na enem koncu
pritrien, na drugem prosto obeSen).

5. Temeljna postava za tek je poljubna. Vendar pa

tekmovalec ne sme biti niti z rokama niti z no-

gama onostran Crte izhodisca.

. Ako pritne kateri tekmovalec te¢i pred danim

znamenjem, prekine sodnik tek s hitrim mahom s
praporom pofevno pred prsmi in s poveljem ,nazaj®,
nakar se iznova nastopi Ako se to zgodi dvakrat,
se sme tekmovalee izkljuciti od tekme.

Metanje kocke,

n).
3. Met velja, ako ni bila prekoradena ¢&rta in se ni

b.

. VrZe se s poljubno roko z zaletom.

Vrze se trikrat; najdalj§i met velja.

doteknila roka tal onostran &rte (pri padcu naprej).

. Dvig kocke nad ramo in drZanje v zaletu je do-

voljeno z obema rokama. Sunek pa se more izvriiti
le z eno samo roko.

. Meri se od &rte do mesta, kjer je prvi znak padca

kocke na tla.
Za podavanje kocke naj bo odlocen reditelj, eden
izven tekmovalcev.

Dviganje bremen.

i

Dviga se iz predklona in predrofenja v poljubnem
ustopu z nadprijemom ob napetih nogah,

a) do vzklona in do skréenih rok — rofek vzporedno

Z rameni —,

by do vzrotenja ob napetih rokah,
¢) nazaj do skréenih rok,
d) do predklona in predrodenja tako, da se dotakne

2

3. Dvig z vzmetom se ne Sieje.

roCek traka, napetega 10 em nad tlemi.

Za posrefeno izvedbo, ki se more zaznamkovati,
s¢ Steje dvig do vzrofenja ob napetih rokah in
nogah. Upognjenje kolen, vzpon in vztrajanje (po-
Civanje) v kakSnem poloZaju se S$teje za napako,
in ako se to zgodi trikrat, zakljucijo sodniki tekmo,
ko so poprej tekmovalea dvakrat na to opozorili.
(Dalje prili)

1) Pri teku, plavanju, plezanju se meri ¢as praviloma s sckundno stopko. More se pa meriti tudi na kak drug
nadin, ki jaméi za vecjo natancnost in zanesljivost pri merjenju, kakor n. pr. z elektricno uredbo ali pod.

<i
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Iz slovanskega Sokolstva.

+ Dr. Tomas Cerny. Bolestna vest je hitela do so-
kolskih druStev iz praskega Sokola, da je dne 22, februarja
t. L umel dr. Tomas Curnj’. eden izmed ustanoviteljev pradkega
Sokola in biv§i njegov dolgoletni starosta. Listi so poudar-
jali, kako velika in huda je tarana, ki je zadela eSki narod,
puscbno pa slovansko Prago.

Pokojni dr. Tomds Cerny se je rodil I 1840, Studiral
v Pragi ter doscgel 1, 1862, doktorat. Izbral si je odvetniski
poklic. V dobi persekucije se je odlikoval kot zascitnik in
branitelj ¢eskih narodnih listov. Nevenljivih zaslug pa si je
pridobil pred vsem za Sokolstvo. lindfich Fiigner, dr. Mi-
roslav Tyr$ in on, to je bil oni slavni sokolski triumvirat,
ki je postavil &eSkemu Sokolstvu tisto trdno podlago, na
kateri se je tako mogocno razvilo. Leta 1862 (v ustanovnem
letu praskega Sokola) je bil Cerny izvoljen v prvi njegov
odbor, e isto leto za tajnika, 1. 1865. pa za podstarosto.
Po Fiignerjevi smrti so zadele praskega Sokola silne financne
stiske. Le vsled neumornega prizadevanja dr. Cernegn s¢ je
posredilo odvrniti nevarnost od drudtva, da izgubi Fiignerjev
dom, postavljen s tolikimi Zrtvami, radi nedostatka nadaljnjih
sredstev, Dr. Cerny je obvaroval drudtva mirmo in sigurno
zavetje v Fiignerjevem domu, ki je $e danes bivalisce pra-
Skega Sokola, Po vsej pravici je trdilo tajniSko porotilo iz
lefa 1867.: , Kar nam je Fiigner zgradil, to nam je Cerny
ohranil®’, Vpostevajol te zasluge, ga je izvolilo drudtvo L. 1872
za svojega starosto. Ta posel je opravijal do 1. 1882, leta
to neumornega, obilo sadu nosefegasokolskega njegovega dela.
L. 1882. je bil izvoljen za Zupana mesta Prage, v katerega za-
stopstvi je bil od 1. 1871. Pomembne so njegove besede
ob instalaciji. Nastopajo¢ urad praskega ,primatorja®, naziv,
ki se je na njegovo izpodbudo pozneje zamenjal s staro¢eSko

-

besedo ,starosta®, je proglasil, da nastopa to dostojanstvo
kot odgojenec Sokolstva, kot Clan druStva, kjer se v misli
veepljajo stroga nacela in kjer se po geslu Fiignerjevem
ucimo ne iskati ne dobicka, ne slave v svojem delu. To je
bilo prvo javno uveljavljenje sokolstva v obfanskem Zivljenju
Mesto je za zupanovanja Cernega razvilo nenavadno delav-
nost. Cerny je dal izpodbudo k celi vrsti vaznih &inov in
podjetij mesta. Po treh letih se je Praga le nerada locila
od obte spoStovanega in ljubljenega zupana. Trikrat je bil
soglasno izvoljen, toda izvolitve iz zdravstvenih ozirov ni
sprejel. Za Casa svojega Zupanovanja je bil izvoljen za de-
Zelnega poslanca ter se je na njegovo izpodbudo ustanovila
velekoristna CeSka deZelna banka. Leta 1896. je postal castni
medéan Praskega mesta. Od L 1902, je bil Castni &lan go-
sposke zbornice. Dr. Cerny je slovel kot pravniski pisatelj
v CeSki in slovanski javnosti. Bil je gore¢ delavec za slo-
vansko vzajemnost. Leta 1867, se je udelezil pod vodstvom
Riegrovim potovanja na Rusko. —

Praski Sokol je priredil v svoji telovadnici, za katero
si je Cerny pridobil foliko zaslug, posmrtno potastitev, ob
kateri je starosta br. dr. Scheiner o Crnem govoril iskren,
globoko uéinkujo¢ govor mnogoStevilno zbranemu clanstvu
praskega Sokola in drugega Sokolstva,

Tudi slovensko Sokolstvo se hvaleZno spominja veli-
kega Sokola Crega. Povzdignil je mod CeSkega Sokolstva,
in mod¢ CeSkega Sokolstva je tudi nasa mo¢, moc slovanska.
Ljubljanski Sokol ga je Se kot ,Juini Sokol* izvolil hkratu
z nesmrinim Miroslavom TyrSem za svojega ¢astnega Clana,

S slovanskega juga klicemo v globokem spostovanju
do dela plemenitega pokojnika: Vecen spomin Tvojemu
delu, Tvojemu imenu neminljiva slava! X+

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Drustva.

Ljubljanskega Sokola redni obéni zbor. (Konec)
Nacelnik br. Bojan Drenik je porocal naslednje: | Telovadba
se je gojila v preteklem letu v 5 oddelkih pod vodstvom
in nadzorstvom druStvencga vaditeljskega zbora, Cigar clani
so bili bratje vaditelji: starosta dr. Murnik, nacelnik, Bu-
kovnik, Burgstaler, Kostnapfel in dr. Savnik, ter pripravniki:
Vidmar Stanko, Miklave Fran, Windischer Ernst in Malnar.
Telovadilo se je v celem letn 1293 ur. Clani so telovadili:
1. oddelek v ponedeljek, sredo in pelek od 8. do 10, ure
zvecer v 3 do 4 vrstah pod vaditelji Vidmajerjem, Burgsta-
lerjem, nacelnikom in Kostnapflom v poprecnem  Stevilu
25 do 30. Obisk je bil v splognem prav reden. 2. oddelek
ob istih dnevih od 6. do 8 ure zveler v 2 vrstal pod vod-
stvom bratov: Lindtnerja, Sirnika in dr. Windischerja v
povprednem Stevilu 12 na uro. Tadas so ob navodilu staroste
dr. Murnika telovadili tudi bolj§i telovadei 1. oddelka ter
se vezbali teoreticno in prakticno. Vajenci pod vodstvom
brata Burgstalerja so imeli telovadbo ob torkih in Cefrtkih
od 8 do 10. ure zveler. Najve¢ 31, najmanj 4 na vro. Di-
jaski in deski narascaj je obiskaval telovadbo v 2 oddelkih:

1. oddelek pod nacelnikom in br. Vidmarjem ob ponedeljkih
in petkih od 5. do 6. ure v 10 vrstah, popreéno 60 telovadeey
na uro. Zadnji ¢as je poskoilo Stevilo obiskujocih nad 80,
in sicer 60 deckov v starosti od 5 do 14 let in ostali od
14. do 18. leta, 2. oddelek pod br. Vidmarjem ob sredah in
sobotah od 2. do 4. ure, popreéno 50 dijakov. Od teh telo-
vadcev narad¢aja je le 18 platujocih, in sicer placajo sinovi
Clanov naSega druStva meseno po 50 vin, drugi po 1 K;
vsem ostalim se daje pouk brezplacno. Kar se telovadbe
Clanov tice,” jo je obiskovalo na podlagi statistike 88
vpisanih telovadeev. Toda od teh je bila le dobra Cetrtina
vztrajnih skozi celo leto. V' vojake so nam vzeli marljivega
telovadea brata Kocmurja. DruStvena telovadnica se je po-
pravijala drugo polovico meseca avgusta do srede oktobra.
Tacas je bil pouk v telovadbi prekinjen.

Poleg telovadnice je poklonil skebni odbor telovadeem
prijetno letno felovadisée na nekdanjem  dirkaliséu.  Vadi-
teljski zbor je postavil na zeleno trato pod sinje nebo stari
Castitljivi ,,amerikanski®* drog, ki Ze nad 30 let zvesto sluzi
naSemu drutvu, in dobro bradljo Se iz preddabe Narodnega

| doma. Tu smo na prostem preZiveli pac lepe ure, Kar iscejo

drugi po letovid¢ih in morskih  obalah, nam je podalo
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dirkalis¢e. Kdo od vas, bratje telovadci, se rad ne spominja
prekrasnih nedelj, ko smo takoreko¢ v jutranji rosi priceli
svoje delo in konéali v vecernem mraku? Kdo se s ponosom
ne spominja one prelepe barve, ki vam jo je pricaralo
Zgode solnce na vaSa jeklena telesa?

Pa ne samo mi Sokoli, temved tudi vajenci, dijaki in
naraséaj, vsi smo se zbirali tu in bili deleZni te prezdrave
zratne kopeli; in ker dostop na dirkaliS¢e od raznih strani
ni preved teZaven, je bilo skoro ves dan Zivalino okrog
droga, posebno ob poitnicali Tako se je torej iz dirkalisca
izcimil javen telovadni prostor. Poleg orodne telovadbe in
prostili vaj smo na dirkaliS¢éu s posebno vnemo gojili tek.

Kar se druStvenih priredb tice, je drustvo izvrSevalo
opomin nafelnika 8. S. Z. br. dr. Murnika, naj se sokolska
drustva povrnejo K intenzivoemu notranjemu delu,

Pesizleta smo napravili dva. Prvega v Skofjo Loko.
Ni bilo ravno vabljivo vreme, deZ nam je nagajal. V Loki
smo bili po bratskem drustva prijazno sprejeti. 1zleta se je
udelezilo 50 telovadeev v kroju. Drugi izlet je bil v Devico
Marijo v Polju. Nazaj grede smo vezbali na vojaskem vei-
balitu redovne vaje. Pedizletov Sokola 1l v Podutik in So-
kola 1. v Sotesko se je tudi udeleZilo nekaj nasih telovadcev
Tudi sokolskih slavnosti se je udelezilo na%e drudtvo. Bili
smo 19, julija v Logaten, 26. julija v Trzicu, 15. avgusta v
Kranju in 30. avgusta v Zireh pri otvoritvi 1. Sokolskega
doma. Preusodnega 20, septembra smo izleteli na veselico
Ciril in Metodove podruznice na Turjak.

V Kranju in Zireh je postavilo nage drudtvo po eno
vrsto, in sicer v Kranju na zletu gorenjskih sokolskih drustey
oddelek na bradlji, katerega je vodil starosta dr. Murnik, in
v Zirelt na drogu pod vodstvom br. Thalerja.

Pri prireditvah nasega druStva so sodelovali nasi te-
lovadei na maskaradi V' deZeli Faraonov* kol francoski
vojaki, pri kresni veselici z gorecimi kiji in pri rajalnih
vajal z lampijoni. V dosego vecjega stevila so se udeleZili
obeh nastopov telovadei bratskih  drostev 1, 11 in iz Sidke.
Bodi jim izre€ena za sodelovanje na tem mestu topla zahvala!

Drustveni vaditeljski zbor pa se ni samo omejil na
delovanje v svojem drustvu, temved so njegovy Elani po-
segli s svojim uspeSnim delom tudi v druga bratska drustva
Br. Burgstaler je hodil poufevat Sokola v St Vidu. Za &as
njegove odsotnosti sta ge nadomestovala br. Miklave Fran
in Porenta; v administrativnih zadevah je tudi br. Franke
pomagal drustvu.  Br. Kostnapfel je priskodil na pomoc
domZalskemu  Sokolu in pomagal ustanoviti z dejansko
podporo Sokola v Trebnjem, kamor $e¢ zahaja. Nacelnik je
obiskoval drudtvi v St Vidu in Skofji Loki ter bil posiljan
od 5 S. Z v Borovlje na Korosko, kjer se je priéelo s so-
kolskim delom. Ljubljanski Sokol je pa tudi drugade pod-
piral mlajsa dru$tva: v St Vid je posodil Zelezni drog, v
Trebnje pa bradljo,

Naposled izrekam toplo zahvalo starosti br. dr. Murniku
za njegova navodila, dobre nasvete in pouk, ki nam jil je
podal v telovadnici ali ob priliki javaih nastopov, bratoma
Burgstalerju in Vidmarju za vztrajno delo v svojih oddelkih
in vrstah ter bratu Bucarju, ki je med telovadei obnovil
trobentaski zbor. Koncujem z Zeljo, da bi bratje vzirajno za-
hajali v na3o prenovljeno telovadnico in pridobili  novih
telovadeev. Na zdar!”

Porocilo se je odobrilo ter bratu nacelniku izrekla
iskrena zahvala za navduSeno porodilo ter vzirajno njegovo
delo v drustvu kakor tudi izven njega, zlasti na Korofkem.

| veselice in
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Nato je porocal blagajnik br. Pavel Skale. Ratun
izkazuje dohodkov 10.705 K 70 vin. (med temi 4955 K ¢la-
narine, 5475 K od raznih prireditev) ter stroskov 10,461 K 97 v
(med temi: najemnina telovadnice 1771 K 25 vin., razsvet-
ljava in kurjava 1170 K 54 vin, razne prireditve 5159 K
28 vin,, poprava orodja 282 K 67 vin., sluga 750 K, dirka-
lisée 200 K), torej 243 K 73 vin, prebitka. Rezervni sklad
znafa Se 2621 K. Br. Barle izjavi v imenu preglednikov
racunov, da sta nadla knjige in racune v popolnem redu.
Bratu blagajniku se da absolutorij.

Brat blagajnik je potem Se porofal o proracunu. Ta
izkazuje 7191 K 73 vin. dohodkov (med temi 4500 K ¢lana-
rina, 2000 K razne priredbe), stroSkov pa 8985 K (med temi
najemnina 1655 K, razsvetljava in kurjava 1400 K, za te-
lovadno orodje 300 K, razne priredbe 2000 K, izleti 400 K,
sluga 750 K, dirkalis¢e 4100 K, nov oder 1000 K). Brata Vidmar
in Pajk sta priporofala vi§ji znesek za telovadno orodje.
Brat starosta je mnenja, da bo pat vkljub slabemu gmotnemu
stanju misliti Ze letos na nabavo nekaterega novega orodja,
ker jeto Ze neobhodno potrebno. Prora¢un se odobri s pre-
membo, da se zvisa postavka za telovadno orodje na 1000 K.
Primanjkljaj je pokriti iz rezervnega sklada.

Brat starosta izreCe bratu blagajniku ob splodnem
odobravanju najiskrenejso zahvalo za njegovo izredno vzirajno
in poZzrtvovalno delo ter izrazi nado, da drustvu, dasi deluje
Ze desctletja kot blagajnik, tudi v naprej Se nakloni svoje
izkuSene modi. (Zivahno pritrjevanje.)

Brat L. Franke je porofal o stavbnem skladu, ki ga
je sklenil utanoviti lanski ob¢ni zbor. Nabralo se je doslej
2046 K 81 vin, v tem pa je vStet ¢isti dobifek kresne
darila umrlili bratov Kollmanna in Kadilnika.
19 bratov prispeva za sklad redne meseéne prispevke
Drudtvo pri nabiranju ni bilo nikdar vsiljivo in tudi v pri-
hodnje ne bo, dolznost rodoljubnega obcinstva pa je, da
pripomore ljubljanskemu Sokolu do lastnega doma. Porogilo
s¢ je odobrilo ter izrekla br. porotevalcu topla zahvala.

Nato se je vrsila volitev. 7 vzklikom so bili izvoljeni:
za starosto br. dr. Viktor Murnik, za podstarosto brat
dr. Anton Svigelj in za nalelnika br. Bojan Drenik.
Ostala volitev se je vrsila po listkih in so bili izvoljeni za
odbornike bratje: Viljem Bukovnik, Tomo Burgstaler,
Fran Kandare, Aleksander Kostnapiel, Josip MeSek,
Leon Rogl, Pavel Skale, Rudoli Vesel in Stanko
Vidmar. Za raunska preglednika sta bila zopet izvoljena
brata Barle in Tomazin. Izvolilo se je naposled 3e 27
delegatov za obcni zbor Slovenske sokolske zveze

Razpravljalo se je 'mato o dirkalis¢u ter na predlog
br, Zige Vodu$ka prepustila uredba te zadeve odboru, Dalje
se je sprejel predlog brata Petrina, naj se ustanovi agita-
cijski odsek za pridobitev novih ¢lanov. V ta odsek so se
prostovoljno oglasili bratje Fran Strukelj, Fran Miklave,
Ludovik Horvat, Bojan Drenik, Josip Mesek, Ivan
Rak, dr. Ivan OraZen, Ivan Zamljen, Arnost
Windischer in Josip Rohrmann,

Znizanje Clanarine za revnej§e sloje, oziroma Cisto
oprodtenje se prepusti odboru, Na predlog br. dr.Sviglja
se izvoli deputacija, ki naj ponese Cestitke ¢astnemu ¢lanu
br. Ivanu Murniku povodom njegove 70letnice. V deputa-
ciji bodo bratje: dr.Orazen, dr. Svigclj in Skale.

Brat starosta se je nato zahvalil bratom zborovalcem
za udelezbo, izrazil zlasti veselje, da se je zborovanja ude-
leZil tudi zvezni starosta br. dr. OraZen, ter zakljudil obéni zbor.



Sokol v Radovljici je na ob&nem zboru dne 16, fe-
bruarja t. 1. izvolil naslednji odbor, ki se je v odborovi seji
dne 3. marca sestavil takole: starosta: br. dr. Janko Vilian,
podstarosta: br. Fran DolZan, naCelnik br. Fran Ale§,
tajnik: br. dr. Mirko Triller, tajnika nam.: br. Fran Jaklig,
blagajnik: br Fran Sajovic, blagajnika nam.: br. Ivan
Derni¢, gospodar: br.lvan Sega, praporiéak: br. Rudoli
Kunstelj, njega nam.: br. Viktor Stroj, odbornika:
br. Pavel KavZic in Franc RihterSi¢ Preglednika ratunov
sta brata Leopold PrimoZi¢ in Tomo Tavcar, zastopnik
drustva v odboru ,Slovenske sokolske zveze® br. dr. Janko
Vilfan, njega namestnik: br. dr. Mirko Triller. Dru-
Stvo je imelo v preteklem leiu 117 ¢lanov, med temi 46 te-
lovadcev. Ustanovilo je odseka na Bledu in v Kamni gorici.
Dne 11 julija t. I razvije svoj prapor.

Odsek idrijskega Sokola v Sp. Idriji je imel v letu
1908. od svoje ustanovitve dne 17. septembra 28 telovadnih
ur s skupno udelezbo 399 Canov, popreéno na uro pa 142
telovadcev ; najveé jih je bilo na uro 21, najmanj 9. Z dru-
Stvenim posredovanjem si je nabavil novo Zelezno bradljo.
Dohodkov je imel 265 K 42 vin., strofkov pa 230 K 03 vin.
Konec leta 1908, je Stel 18 izvrdujo¢ih in 28 podpornih
Clanov. Telovadi se dvakrat na teden, v Cetrtek in v soboto
od 9. do polu 11. zveer. Na obénem zboru 10, januarja so
bili izvoljeni bratje: Peter Lukan za predsednika, Fran
Sedej za podpredsednika, Fran Kogej za tajnika, Ivan
Bazovitar za blagajnika, Ivan Brus za orodjarja, Anton
Fele in Alojzij Velikajne za odborniSka namestnika,
Fran Lapajne in Peier MoCnik za pregledovalca racunov.
Vsled marljivega odsekovega delovanja bo mogoce Ze letos
ustanoviti samostojno sokolsko drudtvo v Spodnji Idriji.

Telovadno drustvo ,Sokol* v Gradecu si je na
obénem zboru dne 21. novembra izvolilo za leto 1909, na-
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slednji odbor: J. Janc, starosta; J. Pseni¢nik, podsta-
rosta; A, PoZenel, nacelnik; Fr. HraSovec, fajnik;
M. Mikli¢,  Dblagajnik; J. Zahratnik, gospodar,
Fr. Blan&, orodjar; Fischer, Sorn, Sribar, odborniki.
Pregledovalea racunov: Hrovat in Zupancic. Zastopniki
v odbor S. 8. Z.: dr. Zeleznikar, Zupanéi¢, Stefe,
nam. Delegati S, S.Z.: Brezovnik, Janc, PoZenel
Stefe.

Telovadno drustvo ,Belokranjski Sokol* v Metliki
je imelo dne 20. decembra pr. | redni obéni zbor, na ka-
terem sta br, starosta in tajnlk opozorila na obZalovanja
vredno dejstvo, da ni v Metliki pravega zanimanja za so-
kolsko stvar niti v ob¢instvu niti v Sokolih samih. V odbor
so bili izvoljeni bratje: D. Makar, starosta; J. Franc,
podstarosta; J. Kopini¢, tajnik; A Podgornik, hla-
gajnik; D. Fux, nacelnik; A.Rajmer st, Fr. Kremeser
mlajsi, O. Kopini¢, U. Stefanovié, C. Crus, odborniki.
Namestnika: A, Gabrsek, J. Skof. Pregledovalca racunov;
V.Burnik, M. GuStin. Veseliéni odsek: R. Predali¢,
nacelnik; M. Makar, A, Rajmer ml

Celjski Sokol si je na rednem obfnem zboru dne
16. januarja izvolil sledec¢i odbor: dr. Gvidon Sernec,
starosta; Milos Stibler, podstarosti; Josip Smertnik,
nacelnik; Sandor Hradovec, fajnik, Mirko Meglic,
blagajnik; Prostoslav Furlan, Anton Jager, Fran
Lonc¢ar, dr. Janko Sernec, odborniki; Bruno Roter,
Rudolf Strmecki, Maks Zabukov&ek, namestniki.
Pregledovalea racunov: Josip Berk, J. Peternel.
Delegati za S. 5. Z.: Pr. Furlan, A, Jager, M. Meglig,
Br. Roter, dr.J.Sernec in Jos. Smertnik

Raznoterosti.

Vrednost telovadbe za razvoj mladinskih teles,
ki doraifajo, so dokazali poskusi, ki jih je napravil doktor
P. Godin s 100 decki v starosti od 14'/, do 18, leta v vo-
jaski Soli (école militaire) v dobi Sestih mesecev. Polovica
teh deCkov je uporabila ves svoj prosti ¢as za to, da je
telovadila pravilno na orodju, predvsem na bradlji, drugi del
pa ni izvajal nikakih vaj. Ta telovadba je jako vplivala
zlasti na razvoj ogrodi. Razlofek med decki, ki so telova-
dili, in onimi, ki niso telovadili, je znaSal po preteku Cetri-
letnega opazovanja 8—10 em. Z razvojem posameznih te-
lesnih deloy naradta telovadelim deckom tudi telesna teZa.
Pri netelovadedih je znaSa! prirastek telesne teze v golovi
dobi 14 kg; nasprofi temu se je pokazal pri deckih, ki so
telovadili, v istem ¢asu v felesni {eZi prirastek 20, 25, pa
tudi 27 in celo 29 kg, Takisto vpliva telovadba tudi na
visokost telesa, kajti decki, ki so telovadili, so bili skoraj za
1 em visji od onih, ki niso telovadili.

: Po .Télocv. ruchu~.

Sokolskemu naras¢aju! V sokolski telovadnici raz-
vije§ in mnoZi§ svojo telesno in nravno silo —, toda uredi
si tudi vse svoje Zivljenje tako, da ne bos izgubil lahko-
miselno tega, kar si pridobil v telovadnici. Pomni, da mo-
Zatost, po kateri hirepenis, ne obstaja v nespodobnem govorjenju
in surovili dejanjih, tudi ne v lahkomiselnosti in takozvanem

-uzivanju sveta! Kar si pridobil z vadbo, to si ohrani z

nravnostjo in zmernostjo!* pravi Tyrs, V telovadnici se vadis
discipline, da sc priudi§ obvladavati svojo voljo in strasti,
da umed vedno sam sebe brzdali, da s¢ potem lahko ob
vsaki priliki zaneses sam nase. Slabost, malodusnost in oto-
pelost so sramoine za moZa! Zi\'ljcujc zahteva zdravih,
utrjenih, urnih, pogumnih, nravnili in poStenili ljudi. Taki
so potem tudi poroki slavne bodo¢nosti naroda — — —
Pomni to vedno in posveti temu vse svoje modi. Na zdar!
Po .Sokolské besedy-.

Popravek k tekmovalnemu redu S.S. Z. V zadnji Stevilki na str. 14 v drugem  predelku se ima konec prvega
odstavka glasiti: ,da je obvezno in poljubno vajo na konju na Sir izvesti na poljubno stran®. — V istem predelkn ima
drugemu odstavku totke 5: ,lzvedba se znamkuje po naslednji lestvici® slediti: ,a) Na glavnem orodju®. —
Konec odstavka ) tocke 5 v istem predelku se ima glasiti: ,Vedenje in vodstvo vrste se znamknje pri vsaki panogi
tekme istotako z 10 tofkami. V vsoto se Steje poprefna Stevilka. Pri znamkovanju vedenja je odlodilna tudi oprava

telovadeev®.

Urednik: Dr. Viktor Murmnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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Priloga ,.Slovenskega Sokola* 5t. 3., . 1909.

VADBENI VECERI.

Leto 1. V Ljubljani, 25. marca 1909.

Stev. 3.

Proste vaje za XI. zlet luksemburskih
gimnastov.
(Obenem za mednarodno tekmo v Luksemburgu 1. avg. 1909.)

Sestav je pet. Prve Stiri se izvajajajo na Stiri, peta
na dve strani. Vsaka prvih $tirih ima na vsako stran $tiri
dobe po Stiri Cetrti. Peta ima na vsako stran 8 dob po
Stiri Cetrti. Torej 64 Cetrti za vsako sestavo.

Temeljna postava: Spetna stoja, prirociti, paldji poloZaj.
(ilavo je drzati vedno pokoncu v smeri lrupa (izvzems$i pri
sestavi 4. dobo 3.).

Prsti so vedno napeti, izvzem$i sestavo 5., dobo 1.
V drZi predrocno in vzrofno sta dlani obrnjeni k sebi; v
drzi odrotno sta dlani obrnjeni navzgor (izvzemsi 1. sestavo,
2. dobo in 4. sestavo, 3. dobo).

Roki (lehti) sledita smeri trupa v predgibih in klonih.
Ce ni drugega predpisano, sta napeti.

Nogi: Cepenje se izvede na prstih z razprtimi koleni,
trup vzklonjen (ne sedati na meca). V koraénih stojah sta
peti oddaljeni za 60 em med seboj, v izpadih za 80 em.

Povratek v spetno stojo se izvede vedno k stojni nogi.

Povelja: Pri tekmi se postavi vaditelj tako, da morejo
telovadei povelje dobro sliSati. Veli: Pozor! Potem, ko je
oznadil Stevilko sestave, veli: Vadi — zdaj! in $teje glasno.

Na Cetrio Cetrt zadnje dobe preidejo telovadei sami od
sebe v ,odmor* {ako, da poloZe roke na hrbet (v viSini pasu)
in preidejo v prednoZno stojo z levo.
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1.
a) Predkoracna stoja z 1. — predrociti (pald. pol.).
b) predgib z |, — predrociti gor (palé. pol.), toda tako,
da sta roki podaljSanje trupa in desne noge,
¢), d) drza.

. @) S prisunkom leve noge spetna stoja — roki skiditi

predrocno not (hrbtni pol, prsti se dotikajo prsi),

b mahniti naprej v hrbt. poloZ, in odroéiti,

¢), d) drza.

a) Predkoracna stoja z d. s priro¢enjem predrociti
(pal¢. pol.),

b) predgib z d. — predroCiti gor (pald. pol), roki sta
podaljSanje trupa in L noge,

¢), d) drza.

. a) S poluobratom v L na levi peti in s prisunkom d.

noge spelna stoja — odroditi,
b) prirociti,
¢), d) drza.
1.
a) PrednoZiti z 1. (vodoravno) — odrociti (dlanji poi.),
&) zanoZna stoja z 1. — skréiti vzrotno ven (dlani se
dotikata tilnika),
¢),d ) drza.

. a) S prisunkom 1. noge vzpon suniti gor (pal¢ji

polozaj),
b), ¢), d) polagoma Cepenje -~ predrociti (palc¢ji po-
loZaj).

. a) Vzravnava, prednoZiti z d. (vodoravno) — odroditi

(dlanji pol.),
b) zanoZ.stoja zd. - skréiti vzrotno ven (roki na tilniku),
¢), d) drza.

. a) S poluobratom v d. na L peli in s prisunkom d.

noge spetna stoja — suniti gor,
b) prirocditi z odrofenjem,
¢), d) dria,
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. a) Odkoracna stoja z 1. — roki v bok,

b), ¢), dy polagoma zaklon.

. @) 5 poluobratom v I. na petah zagib z d., drza v

zaklonu tako, da je trup podaljSanje l. noge —
skréiti odrocno,

b) suniti gor (v podalj$anje trupa,

¢), d) dria.

. a) 5 celim obratom v d. na petah in z napetjem d.

noge zagib z levo; zaklon skrciti odracno,

b) suniti gor (v podaljSanje trupa),

c), ) dria.

a) S prisunkom L noge spetna stoja — z odro€enjem
in prirodenjem predroditi,

&) prirocii,

c), d) drza.

V.

. @) S poskokom razkoracna stoja — vzroditi z odro-

cenjem (pal¢ji polozaj),
b), ¢), d) odgib z 1, odklon v d. — drZa vzrofno.

- @) Vzklon, vzravnava — upogniti vziofno ven (roki

na tilniku),
b), e, d) odgib z d., odklon v 1. — roki: drza.

3. a) Vzklon, izpad v 1. siran — mahniti gor ven,

L. ostane v tem poloZaju, d.pa odrodi dol, dlani
obrnjeni naprej, 1. roka in trup sta v sineri d. napete
noge; pogled obrnjen k 1. roki,

b) drza,

¢) zamenjati ta polozaj na desno (na petah obeh nog),

d) dria.

. a) Poluobrat v d. na d. prstih in s prisunkom 1. noge

vzpon v spetni stoji — vzroditi (1. z odrofenjem,
paléji polozaj),
b) spetna stoja na celih stopalih 2 zaracenjem priroditi,
c), d) drza.



V.

. a) Vzpon — vzrotiti (s predrofenjem, roki v pest,

paldji pol.),
b) potep, zmerni predklon — zarotiti (s predrocenjem,
paléji pol.),

¢) poskok mnaprej (na | m) v epenje — predroditi
(paléji pol.),
d) dria.

. a) Cepna oporaspredaj (roki pred stopala, med kolena)

b) leZna opora za rokama,

), d) drza.

a) Sklek leZno z desno, zanoZiti z levo (leva se dvigne
na 60 cm nazaj),

b) drza,

¢) leZna vzpora za rokama oberoéno, obenoZno,

d) drza.

. a) Sklck leZno z levo, zanoZiti z desno (desna se dvigne

na 60 cm nazaj),

b) drza,

¢) leZzna vzpora za rokama oberofno, obenoZno,

di dria.

a) Cepna opora spredaj (kolena zunaj rok),

b) izpad z 1. naprej — predroCiti gor (irup in roki v
podaljdani smeri d. noge),

¢, d) drza.

. a) Z napetjem L noge in s celim obratom v d. na

petah predgib z d., z boénimi krogi naprej pred-
ro€iti gor (trup in roki v podaljSani smeri | noge),
b), ¢), d) drza.

. a) S prisunkom 1. noge polep (na prstih) — z boé-

nimi loki nazaj predroditi,

b), ¢), d) vzravnava do vzpona — vzroditi.

a) Spetna stoja na celih stopalih — 2z zarofenjem
priroditi,

b), ¢), d) dria.



