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Favunrovanje ureinje ziviienie

Anton

Kadar govorimo o sre¢i zivljenja, misli-
mo na red in postavo, ki to Zzivljenje ureja
in usmerja k pravim ciljem. Zivljenje brez
reda je muka in smrt vsemu dobremu v ¢lo-
veku. Vse pa, kar zivljenje ureja, prinasa
motne deleze za graditev druZzbe, za vstaje-
mje ¢tloveka, za Zivljenjsko sreco. Stremlj=nje,
ki ¢loveka uvaja in sili v red, ga podpira
in izérpava za dolotene cilje njegove lasine
srefe — imenujimo danes to stremljenje za-
varovanje — je torej zanesljiv graditelj bo-
dofnosti &loveka in druzbe,

Samo ena je pot, ki vodi v urejeno Ziv-
ljenje: to je delo. Delo, ki je vsakemu ¢lo-

veku dano po boZji in naravni postavi, delo,

ki je cloveku na prosto ponujeno, ali ga
sprejme in zivi ali ga odkloni in pogine.
Delo, ki je po besedah zgodovine vekove in
rodove dvignilo iz rufevin v vstajenje, iz
suznesti v svobodo, iz bede v izobilje. Pra-
vimo: kdor ne dela, naj ne je. Vsak si mora
sam pridelati in zasluZiti svoj kos vsakda-
njeva kruha. Vsaj do lega dela ima vsakdo
pravico; vsaj to dolZnost mora imeti druzba
do vsakega svojega ¢€lana, ako hote Dbili
urejena.

Delo mora biti urejeno, Ne enemu vse,
mnogim ni¢. Ne danes. vse, druge dni nid
iVsaj kos kruha potrebujemo za vsak dan.
orej vsaj toliko dela polrebujemo za vsak
dan, Pride pa Zivljenje: zdaj st otrok in
delati e ne mores. Zdaj si starec in delati
¥ed ne mores. Kos kruha pa ti je za Zivlje-
mje in obstanek vsak dan potreben. Kdo fi
ga bo tedaj zasluZil? Danes se zdrav delu
odmikas, jutri pa bolan za delo nisi sposo-
ben. Dokler si sam, zase Ze e zasluzis. Do-
bis druZino in mora3 tudi zanjo zasluziti Ziv-
ljenjski kos kruha. Za Zeno in pelero, Sesle-
ro olrok, vsakemu vsak dan svoj kos kruha,
Kaj tedaj? Delo samo te bo prisililo, da bo
Inislil na to, da se boS zresnil in nujno od-
docil: ali red in obstoj, ali nered in pogin,
Zatel bos misliti na bolezen, ko bos zdrav,
ma smrt, ko bos fe Ziv, na bedoénost, ko Se
sedanjosti ne bo$ imel trdno v rokah; na
starost, ko bo¥ Se mlad. Spoznal bos: delo
Incra biti urejeno, imeti mora svoj naért.
'D_elo brez nacéria ni urejeno, nima uspeha- in
01 nobeno delo.

KakSen pa je ta delovni na&rt? Ncbena
Skrivnost, ni¢ uCenega. Za tisti nujni kos
kruha gre, ki ga mora3 zasluziti preko last-
fie potrebe, da bo3¥ imel ob bolezni, v sta-
Tosll, za druZino in za otroke.

Nujno je in neizogibno, da tisti kos kru-
" za pozneje in za druge prihranii za vsa-
0 ceno,” sebi od ust, z Frlvami in s silo.

Vindisar

Daj ga na stran za doloCene, po delovnem
na¢ériu vnaprej dolofene prilike. Res da ni
gotovo, da bo¥ obnemogel, obolel, da bos
druzini rednik. Toda gotovo je, da bo3 te-
daj ta drugi kos kruha nujno potreboval, ako
hoc¢es sebi in svojim ohraniti Zivljenje, Tako
zadenemo ob drugo pot, ki vodi v urejeno
Zivljenje: poleg dela je potrebno vartevanje.
Delo brez vartevanja ni smotrno, Sele z var-
tevanjem dobi vso veljavo. Vrednost ¢love-
ka bomo ecenili po delu: ali je graditel] ali
je izkoriscevalee in lenuh. Bolj pravilno ga
bomo presojali, ¢e poleg dela upoStevamo
njegov ¢éut vartevanja, Ali stopa previdno in
po naértu, -ali misli naprej in ureja svoj
vsakdanji kos kruha. Po vidnih dokazih nje-
govega varcevanja ga bomo Sele cenili, No-
gavice za skrinjo, skrita vloga v hranilnici,
_delez v_banki,.rastole imelje, rezerva v So-
lanju in izobrazbi otrok, pripravljenost za ne-
nadne okrete Zivljenja in usode: vse to je
dokaz ve¢ ali manj pravilnega pojmovanja
Zivljenja, urejenosti in pravilne usmerjeno-
sti. Zagotovilo srete in obstoja, zdrava se-
danjost.in varna bedoénost,

Tudi varéevanje mora biti urejeno, Ni
namre¢ ‘vsako varfevanje pravilno. Le ure-
jeno vartevanje, po gotovem nacinu, do do-
lo¢ene mere, v posebnih ¢asih, za pos-hej
izbrane primere je koristno. Nogavica se raz-
trga, kljutavnica zarjavi, hisa pogori, doli-
nik se izneveri, zakolna zadruga pade, tujiev
denarni zavod zaupane prihranke izrabi ter
unici, kar si danes odirgal ustom in dologil
za jutri. Urejenemu delu naj sledi urejeno
varCevanje. Za primer takole: od vseh do-
hodkov vsak teden nekaj na stran, za bole-
zen, za starost, za obnovo hiSe in pohistva,
za odpravnino sinu, za doto heri, vse po
redu in vrsti, vse in totno po nadrtu,

Zgodi se v Zivljenju, da odpove natrt.
Bog pomagaj, zdaj si brez obrambe. Naért je
bil pomanjkljiv, sicer bi drzal in ne bi od-
povedal. Nabrani denar je vabljiv in mami,
da seZe3 po njem. Oglasi se s'a in potreba,
ki jo prehitro ocenis, paé¢ po dnevnem raz-
poloZenju. Ni e dozorel prvolni namen var-
Cevanja, Ze ga izrabii. Ulrujenega t» zgrabi
vriinec in se poigra s teboj. 1z objestnosti
ali jeze, iz nerazumevanja gre¥ in razmefes
nabrane kose kruha, privartevane denarje.
Zboli3 in obnemores, ostari§ in bi si rad kaj
boljsega privo3eil, pa ni kosa kruha, na ka-
terega si vsak dan mislil. Tedaj trdo zahre-
8¢i zivljenje. Zanit se izkaZe delo brez na-
¢rta, nit ne velja varfevanje, ki ni bilo do
kraja urejeno. Ostro udari vprasanje: kaj pa

Nasa pesem

Na3 narod izredno rad poje in poje tako, d=
ga tujec obtuduje. V veselju je na3a pesem pra=
Serna in razigrana, v osamelosti in zapu3fenos#l
pa otoina in mila, In kakor da smo v vsej pre<
teklosti vZili malo veselja, tako je v veliki vefind
nasa pesem Zalostna in €udno mehka izpoved
srea in njegovih skrbi. Mislim predvsem na na«
rodno pesem. To je pesem, ki je poslala popolna
narodova last; nihée ne ve za pesnika, ki jo
vrstico ustvaril, toda take ‘je €loveku blizu, lako
domata sta izraz in misel, da so vrslice osvojile
srea. Nekot jo je pel nekdo. ljudje so prislubnili
in peli za njim. Besedilo- je Zivelo in se uslno
izrofalo iz roda v rod. In besedilo se spreminia,
marsikdo doda svoje vrstice, tako =e prvolna
pesem razpoje. Viasih pa pevee besedilo sploh
opusti in doda znanemu napevu novo besedilo.

Narodne pesmi so pripovedne, to so take, ki
pripovedujejo ali opisujejo kak dogodek, in px
lirske, ki izpovedujejo nolranje doZivetje. Vred=
nost narodnih pesmi je odkrilo Sele 18. slolelie
in romanlika. Spoznali so lepolo te prirodne, ne-
umelne poezije in zafeli so zbirali in zapizovati
1o narodno blago. Prvi so bili Angleii, kesneje
Nemei. Od Slovencev se je v tej dobi mofno zas
nimal za narodno pesem Jernej Kopitar:

Pesnik se je poslej tako zelo pribliZal naro-
dovemu izrazu, da pogesto lirske pesmi znamih
pesnikov ponarodijo. Tako so ponarodele pri nas
Slomikove pesmi. Preprosta beseda in svella mi-
sel je naZla pot de narodove duie. Tako enoslavne
in vsakdanje so, pa vendar tako lepe in po svoja
globoke so te pesmi, da jih je Ze davno narod
sprejel za svoje. Pesmi o veselju in o soncu se
poio po nadih vaseh, in nihte vel ne ve, da jih
je SlomZek prvi zapel (Glejte, Ze sonce zahaja...)e
Podobno so zazivele PreSernove pesmi (Lunx
sije...), ki so kljub svoji natan¥ni zgradbi in
oblikovni sestavi osvojile srca. Kesueje se je taka
zelo priblizal ljudstvu samo #e Gregortit s svo=
jimi iskrenimi osebnimi izpovedmi in rodoljub<
nimi kiticami.

Cudno je to, da danes s povestjo in romanom
ni prodrla tudi umelna pesem med ljudstvo, ki
ima pesmi vendar rado. So seveda te pesmi brez
napeva, a v njih je lepa misel in Cista beseda.
Nekam osamele so ostale pesniike zbirke. Morda
jih bere zaljubljen Student, ko se uéi delaii stihe!
ali kje sanjari Custvena deklica ob odprti knjigi
poezij.

Ne pogreSamo pa pesmi tako, kot pogresamai
drugo umeltnost, ali, ¢e hotete, ne pogresamo te
zabave. Pesem ni naSa Ziva in vsakdanja potreba.
Morda prav zato ne. ker jo premalo  poznamo.
Pesem ni samo za bolehne ljudi! V lepi pesmi ja
globoka resnica. izpoved najglobljega tlovekoveza
gpoznanja in fuslvovanja. Je najjasnejii odraz
dobe, teZenj in holenj, v pesmi je ujeta notranja,
duhovna poteza pesnika in naroda, ki valovi in
se zreali: v ritmiki, pesniski podobi, jeziku in
slogu. Je to koitek lepole, ki osretuje.

- SkuSajmo razumeti in doumeti tudi umeing@
pesem! Cim. dalje in ¢im vefkrat jo bomo pre-
birali, tem bolj jo bomo doZivljali in tem blizja
nam bo postala. Postala nam bo potrebna in nam
ho v veselje, kakor nam je narodna pesem, Ri’?
pa je, da najde samo lisli pesnik pot do srea, ki
je velik in-obenem preprost, ki ni zavit v meglo
zmed in zmol, ampak je ves resniten, ¢lovefanski
in domat. J. ;f'l :
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Zugoneing posetnice

[ Poselnica ali s tujo besedo vizitka je majhen
pravokolnik belega polkartona, na kalerem je na-
isano ime, poklic in“vEasi tudi bivalife Cloveka.
o v velikem mestu pride kak gospod ali gospa
na obisk k druZini, kier je le po imenu znan ali
niti to ne, izroti pri vratih postreznici ali sluZ-
inji posetnico. Nato potaka, dokler ga ne pova-
bijo noter, V takem primeru se polem gospodu
ni freba eeveda nié predstavijali,

IVAN KRH

IVAN SORGAJ

Ga. STANKA OSILAR

Tu imamo najprej tri poseinice, kjer so le
dimena in priimki treh oseb. Radi pa bi vedeli,
od kod so ti trije: dva mo3ka in ena gospa. To
Jahko uganemo: iz €érk imena in priimka sesta-
vimo ime slovenskega kraja. Prva je ¢€isto eno-
.glavna, tretja pa je Ze teZja. Treba bo kar zemlje-
¥id v roke!

JANEZ UDOVIC

DAM. KOSIRNIE
ST, MIRJE

~ Pri teh dveh poselnicah nas pa ne zanima,
od %kod sla njuna lastnika. Pri drugem sicer Ze
vemo, da je s St. Mirja. Kje je ta kraj, ni znano.
'Ali je kak del juine Ljubljane ali je skromno
podeZelsko naselje? Lahko je prvo, lahko drugo.
A nasa naloga je, ugotoviti poklic faneza Udovica
in Dam. Kosirnika s, St. Mirja. Pri prvem naj se
¢rka e nadomesti z g.

Se majhno navodilo za laZle ugibanje: berite
imena potasi, razlofno in mneprekinjeno ter se
dobro posluSajte! Nekajkral ponovite! Kar nena-
doma se vam bo posvetilo.

Pogoji so seveda isti ko doslej.

Resitve poiljite do 15. oklobra 1943.

X

Dopolnjevalniea v zadnji Stevilki je bila pre-
rosla,_‘ zalo se je mnabral €eden kupfek reSitev.
upanéiteva uganka, ki jo je bilo treba razbrali,

sge glasi:
Biserne brez kril febele
snoti stiba prilelele,
no¢ na travi prenoéile,
davi v soncu se poskrile.

Gotovo je bila vsakomur znana Ze iz ljudske
Eole. Glede reditve uganke same pa se je neka-
terim spolaknilo, »Biserne brez kril €ebeles tem
miso bile 3rosne kapljice«, kar je pravilno, marved
>kresnicee, Kresnice vendar imajo krila!

: Zreb je moral upodtevali, da je to pot trikrat
toliko resilk kakor redilcev, zalo je knjiZne na-
grade porazdelil takolz:

Bo#nar Marija, gospodinja, Praprofe 13, p. Pol-
hov Gradee; Firinger JoZica, dijakinja, Ljubljana,
Ilirska 21; Cerne Zvenka, dijakinja, Ljubljana,

.

smrt? Resnitmo, tudi smrt spada v nacrie
dela, Zivljenja, varcevanja. Celo na prvo me-
sto jo je treba postaviti v Zivlijenje, v delo,
v varcevanje. Smrt ne kot straSilo, marved
kot nujnost, preko katere ne more nikdo
nikjer in nikoli,

Vartevanje mora bili zavarovano. To pa
mora biti nasa tretja pot, ki vodi v urejeno
Zivljenje Cloveka in druzbe, zdaj in vedno.
Delo in zavarovano varfevanje — tako smo
nagli dva tedna temelja varne bododnosti.
Kdor ureja, gradi, Zavarovanje ureja delo in
vartevanje, torej gradi. Kakor delo je torej
vaino in odlofilno tudi zavarovanje.

Vsem, katerim je dal Zivljenje, je oce
dolZian vsakemu posebej kos kruha, Delal bo
in skrbel za vse in za vsak dan — dckler
bo mogel — pomislite, dokler bo Ziv! Zal pa
ga ni, ki bi mu mogel obljubiti, da bo 3e
delgo Zzivel, Roka omahne, ura se iztete. Da-
nes si, jutri te ni. Danes svojim malim fe
‘vse, jutri nobenemu ni¢. StraSne reti, teike
skrbi. Zavarovalno vartevanje ne resuje ni-
kogar pred smrtjo. ReSuje pa urejeno var-
Cevanje fako, da teCe preko Zivljenja, tudi
tedaj, ko pade vsakdanji kos kruba in ugas-
ne Zivljenja lué. -

§emi je s slovensisimi misijonaeii?

Najvefja, najlepia in najplemenitejSa organi-
zirana akeija, ki obstoji danzs na svelu, je golovo
misijonska akcija svete Cerkve, ki po svojem
bistva obstoji v ustanavljanju in utrjevaniu Kri-
stusove Cerkve povsod lam, kjer je Se ni.

Pri tej akeiji mora in more sodelovali vsch
400 milijonov katoli¢anov. Naéini sodelovanja so
zelo razlifni, v glavnem pa sta dva: Ali gres na
misijonsko bojno polje, v osvajalno armado Kri-
slusove, in se daruje3 misijonstvu z vso svojo
ozebnostjo ali pa ostaned v misijonskem zaledju
doma v kaloliki deZell in od tu z molitvijo ter
zrivijo, z gmoino pomotjo in Se na kak drug
nadin pomaga$ onim, ki se trudijo na misijon-
skem polju.

Glavno breme misijonske akeije nosijo pa€ mi-
sijonarji in misijonarke. Vsega skupaj je po naj-
novejii etatistiki: misijonarjev-duhovnikov 22.000,
misijonskih bratov 11000 in misijonskih sester
57.000.

Misijonarji se morajo rekrutirati iz vsega ka-
toliskega svela, Kakor hitro se v kakem narodu
Cerkev zasidra, 7o mora la narod zateti s poSi-
ljanjem misijonarjev v tiste kraje, kjer se Cerkev
Bele ustanavlja, ulrjuje.

Zanimivo je videli statistiko, ki pove, Ekeliko
misijoenarjev duhovnikovepride na 1 milijon kato-
litanov kakega naroda. Pri Holandcih jih pride
313, pri Belgijeih 138, pri Ircih, AngleZih in Svi-
carjih po 100, pri Francozili 85, pri Nemeih 53,
pri Spancih 36, pri Italijanih 80, pri Amerikan-
cih 19, pri Avsirijeih 18, pri Slovencih 13 misijo-
narjev na en milijon.

Kakor vidimo, smo Slovenci precej na zad-
njem mestu. Nafa misijonska akcija je e zelo
mlada. Pravo, nafrino misijonsko delo Zivi med
nami komaj 25 let. Res so se tudi Ze prej porajali
poedini nasi rojaki in rojakinje, ki €o Eli v mi-
sijone, viasih cele skupine, zlasti za fasa Barage
in Knobleharja, teh dveh velikih zvezd na slo-
venskem misijonskem obzorju, vendar je bilo vse
to le bolj priloZnostnega znafaja. Sele po prvi
svetovni vojni se je med nami zatelo nalrine in
urejeno misijonsko delo.

V zadnjih 40 letih je odSlo v misijone 93 na-
Sih rojakov, in sicer 14 duhovnikov, 5 klerikov,
19 bratov in 55 redovnie.

Ce hotemo vedeti, koliko je slovenskih mi-
sijonarjev in misijonark danes po vsem svelu,
moramo upoStevati nekatere sprememebe, ki o
se v lem letu izvrSile v njih Stevilu: 3 Kkleriki
so bili med lem posveteni v dubovnike, tako da
je sedaj duhovnikov 17, in tudi pri bralih in
redovnicah so se izvriile nekatere spremembe,
tako da Stejemo danes kakih 90 slovenskih mi-
sijonarjev in misijonark — seveda po podatkih
izpred zafetka te vojne, kajti — zadnje leto ni
porofil o nafih misijonarjih. Ti na%i vrli misijo-
narji in misijonarke, zaslopniki naSega naroda na
misijonskem polju, so razireseni res po vsem
svetu: na Japonskem so 8, Kitajska jih skriva 22,
Indokina 1. Siam 4, Indija 20, Afrika 22 in JuZna
Amerika 18.

Ze Elevilke o slovenskih misijonarjih so za-

nimive. Se vse drugafe je pa zanimivo njih Ziv-

e e e s Tk e AT

ZaloSka 82: Konéan Alojzij. kroi. pomotnik, Ljub-
ljana, Sv. Petra 93; Magoli¢ Helena, pos., Ljub-
liana, Ljublianska 39; Janfar Marija, krojalica,
Liubliana, Druslvena 18; Cimerman Juléi, pos.
hei, Studenee 4, D. M, v Polju; Zajee Malija, pos.,
Vel. Ratna 9, p. Grosuplie; Mavee FraniiSek, di-
jak, Liubljana, Velarjev §tradon 27; Ravnik Zven-
ka, ut. lj. &, Ljubljana, Poljska pot 37.

lijenje in delovanje. Podrobno ga opisujejo >Kato-
liski misijonic v sestavku »Z letalom oxrog svela
k naSim misijonarjeme, ki je izhajal v ecelem let-
niku in se bo 3e nadaljeval. Doslej sta urednik
2Katoliskih misijonove in slovili »leledi palere,
misijonar Schulte, v namifljenem poletu obiskala
Ze celo Afriko, v kateri sta naZla na severn med
mohamedanei naselbino slovenskih trapistov m
poslojanke posameznih misijonark, v Osrednii
Afriki sredi cvetofih misijonov 2 misijonarki in
1 misijonskega brata, na jugu pa v Transvaalu
br. Poznifa, ki je oslal edini Slovenec od prej
Slevilne naselbine; ostali so se vrnili v domovine,
da tu v Knobleharjevem zavodu vzgoje nove moci
in jih potem pevedejo na to tezko misijonsko
polje. V Transvaalu sta %e dve urSulinki in v
oslali JuZni Afriki Se 4 oblatinje. Toda v Afriki
niti ni nade najvaZnejfe misijonsko polje. Veliko
ved misijonarjev je v Indiji, lam, kjer imajo slo-
venski in hrvatski jezuiti samostojni misijon. ki
lezi v Gangesovi delti; pa so misijonarji in mie
sijonarke raztreseni Ze po drugih delih Indije.
Tako imamo v Indiji tudi misijonarko z doklo-
ratom, dr. Miriam Zalaznikovo, V Siamu je zelo
vazno_delo slovenskih urSulink. saj je era izmed
njih vrhovna predstojnica vseh siamskih in Kitaj
skih WrZulinskih misijonov, druga pa je ved let
vzgajala sedanjema siamskega vladarja Ananda
Mahidola, Se vaZnei%e misijonsko polie je za Slo-
vence velika Kitajska. ki hrani nad 450 milijonov
ljudi. Kdo izmed Slovencev ne pozna vsaj po
imenu slavneza JoZefa Kereca, ki sedaj upraviia
namesto kitajskega #kofa vso Zkofijo Caolune,
Njemu na pomot so pred leti pohilele 4 slovenje-
bistriske Solske sestre, ki imajo zelo lep in uspe=-
Sen delokrog, saj so edine redovnice v Skofiii.
Delo salezijancev g. Majeena v Junnanfuju in
g. Gederja v Kvangtungu je zelo upostevano pri
misijonskih -predstojnikih. VaZen je za Slovencs
tudi Sanghaj, kjer deluje ve& slovenskih franéi-
Zkanskih Marijinih misijonark, in pa Hankow,
kier Zivi in 3e vedno dela starosta slovenskih mi-
sijonarjev, frantifkan P. Baptist Turk, ki je iIe
fez 40 let na Kitajskem, ne da bi v tem &asu
kdaj obiskal domovino. Ce bi omenjali 8e druge
slovenske duhovnike in sestre, ki deluiejo na Ki-
tajskem, bi bil nad pregled preobseZzen. Spom=
nimo naj le %e na 4 slovenske duhovnike lazariste,
gg. Jereba, Ruparja, Pokorna ter Casla, in pa na
ved usmiljenk, ki vsi delujejo blizu skupaj v pro-
vinei Hope, kjer nameravajo slovenski lazarisii
— po vojni — ustanovili eamostojni misijon. Da
bi se jim le ¥im preje posrefilo! Na Japonskem
imamo samo 3 misijonarje, enega duhovnika,
eneca brata in eno seslro, v Juini Ameriki pa
ved sesira in enega brata.

Malo je Ze slovenskih misijonarjev, a ti nas
dobro zastopajo. Vsi namre¢ v junaski meri iz-
polnjujejo veliko poslanstvy, eni na vaZnih, drugi
na preprostih poleZajih.

Lahko bi imeli Slovenci vef misijonarjev in
ti bi lahke dosezali Se vefje uspehe. Samo eno
je potrebno: misijonsko zaledje v domovini mora

Zivahneje zaZiveti. Vef misijonarjev mora v bo-
dofe podiljati in z obilnejfimi gmoinimi pa du-
hovnimi darovi jih mora zalarali, Z zdruZenimi
silami bi Slovenei hitro dosegli, da bi bil na3
mali narod velik misijonski narod, Ke smo se
Zal Ze pokazali velike v slabem, posebno zadnje
tase, pokaZimo se velike tudi vsaj v eni dobri
stvari, v €astnem sodelovanju naSega naroda pri
najveliastnejfem podjetju &lovestva, pri misijon-
skem delu svete Cerkve.
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Razgovee v hieva

Ing, 0. Muck ~

T Govorijo: krava Seka, krava Di-
ma, tele, vol Sive, pes Pazi in morski
prasicel. -

Seka: Oh, kako so te-le muhe nadleZ-
ne — slrasno — neznosno —I|

Vol: E — bo Ze — bo 7e —!

Seka (jezno): Kaj bo ze? Ni¢ ne bo!l
Cisto nervozna sem —: ne vzdrzim ve¢ v
hlevu — ne vzdrzim — (jok).

Vol (pocasi): E — bo Ze — bo 7ie —
pa malo mahaj z repom, malo mahaj —.

Seka: Mahaj — mahaj —1 Ves dan
maham in bijem okoli sebe — zdaj na levo,
zdaj na desno — (zavpije) av — Ze spet ena
— (udagec z repom) al’ bo3 §la — muha sa-
]amensil’ﬁz Samo malo ved snage Vv
hlevu, pa bi bilo takej manj muh. Pa Se bo-
lezni prenasa ta svojal nemarna —.

Vol: E — bo Ze — bo Ze — malo po-
trpeti je treba, — malo polrpeti —.

Seka (posmehljivo): »Polrpeti — bo
Ze — bo Zec. Ali so vam ljudje res Ze vzeli
vso energijo, Sive? »Polrpetic — »bo Zee —.
Ko vas bodo gnali v klavnico, boste tudi kar
zadovoljni, — bo Ze — bo 7e, kaj?

Vol: E — kaj se bo5 kregalal Vesela
bodi, da si v hlevu in ti ni treba —

Seka: Da sem v hlevu? Ha, v takem
hlevu, da je sramota! Ali bi bila taka umet-
nost za ljudi, ¢e bi ga vfasih malo pobelili
z apnenim belejem, ali bi bilo tako teiko
gnoj redno skidali in pravilno zloziti na po-
Stenem gnojis¢u nekje v senci in na severu,
da se muhe v nesnagi ne redijo in ne pri-
hajajo v hlev? Ali je to res &isto nemogode?

Vol: E — imajo dosti drugih skrbi.—
drugih skrbi — ljudje!

Seka: Drugih skrbi? Nas pa naj le
muhe Zro, kaj! Ali ste neumni, Sivel Muhe
naj loviio po hlevu — pa ne bo drugih skrbi.

Vol: Hahaha — saj niso laslovke!

Seka: Pa naj mubolovke obesijo, muho-
lovke! >

Vol: Tebi na roge —. Muholovke! To
jim je vendar predrago!

Seka: Naj jih pa na drug nalin pre-
ganjajo — saj je mnogo sredstev —. Po-
neked obesajo praprot v Sopih na strop, da
se v njej nabirajo muhe, ki jib nalo uni-
Cijo — ali pa napravijo prepih pod slropoin.

Morski pradidek: NajboljSe je mo-
dro steklo v oknu — veste! Jaz sem —

Seka: Hehe — sedaj se je pa oglasil
pravil Morski praSitek — ti pa kar tiho
bodi — ti nima% v hlevu prav nié iskati.

M. praSicek: E — gospa Seka —
veste —

Seka: Vi morski pra3i¢i nesnago v
hlevu samo Se mnozile — in bolezni pre-
nasate kakor muhe.

M. pradicek: O — pa zakaj prav
mi? Tu so tudi zajej in kokosi —

Seka (jezno); Saj to je tista nemar-
host! Podnevi ti pod nogami smukajo zajei
In morski praSi¢i, da si kar Zivéna, ponoéi
Pa Cepijo nad teboj kure, ki so menda kar
Srec¢ne, ¢e ti lahko poSljejo kakSen .pozdrav
havzdol. Petelin jih pa Se podpihuje: s>Kar
dajte jih, krave neumne, kar dajte jihlc —

Vol: E — bo ze — bo 7e!

Seka: »Bo Ze, bo Zel¢c Tale prah tu
okoli vam najbri ugaja, kaj? — (Zavpije:)
Av, te mube (bije z repom) in pajfevinal

M. praSicek:
biti, saj lovijo muhe.

Pazi (nenadno pritefe, zalaja in zaren-
tagi. Ropot).

M. prasiéek (zakrii).

Pazi: Za las, da ga nisem ujel!

Vol: Kako si pa li tako nenadno pri-
Sel v hlev, Pazi? Se jaz sem se te uslrasil!

Seka: Vrata so pustili na pol odprta.

Pazi: Menda so danes Cislo zme3ani —
kaj bodo na vrata pazilil Samo premovanje,

Pajki vendar morajo

premovanje — premovanje, to jim gre po
glavi!
Vol: Saj res — kje pa Dima toliko

¢asa ostaja? Ali Se ni premovanja konee?
Pazi: Jo 7e Zenejo! Mutasta Mica jo
zene — takoj bo tukaj — takoj. Telifek je
tudi zraven,
Seka: Zaradi mene naj bo kar zunaj,
kolikor ¢asa ji drago. Dalj ¢asa ko je ne vi-

dim, ljubSe mi je — ko pa je tako visoka
pa nobel! S svojim s¢udovilime teletom vred
naj me —. Pred pi¢lim letom jo je kupil,

danes pa bi Ze rada gospodovala tukaj!

Vol: E — gospudarja Se ne bo nazaj,
kaj, Pazi?

Pazi: Samo Mica gre, tista mutasta, ki
je malo neumna — ves,

Vol: E — saj jo poznam,.

e e e e e e e e e e e e e W e T e W W
Kdor premije ne poravna,
brezbriZzno odlaga nje placilo,

nesrece slepe ne pozna,
~Zfvijenje ni ga Se rzudilo.

Pazi: Gospodar je pa tam ostal. Prvo
nagrado je dobil zanjo.

Seka (zelo zatudeno):
grado? Ta je pa dobral

Pazi: In moder trak nosi na glavi —

Seka (nevosCljivo): Sedaj bo Zele roge
pokonei nosila, sedaj Sele! — Boste videli,
Se pogledala nas ne bo. 0 — pri Dimi je
Stmanost poeeni. — Prvo nagrado! — E —
ne, vletes nas — saj — lazes, Pazil

Pazi: Hoho — nié ne lazem! Zraven
sem bil od zafelka do konca — vse sem sli-
gal, vse sem videl —, Se brco sem dobil, ko
sem hodil preblizu komisije.

Vol: E — bo Ze — bo Ze! Vsaka brea
pomasa naprej!

Pazi (ponosno): InZenir mi jo je dall

Vol: Hoho — kakSen »inZenire?

Pazi: Tisti, ki je krave meril.

Vol: Od kdaj pa inZenirji krave me-
rijo?

Pazi: Le smejta se! Pa je vendarle
res. — Merilno palico je imel — tiko, ve-
sta — podobno, kakor imajo tiste kleste za
merjenje hlodov — saj vesta, ne?

Vol: Ne — ne poznam —

Pazi: Oh, vi pa res ni¢ ne veste —
no — in je krave meril. Prsno globino je
meril in prsno Sirino in visino vihra in vi-

Kaj, prvo na-

Sina kriza in koléno Sirino — in kaj vem,

kaj Se vse. In potem —

Vol: 0, Dima je priSla.

Dima (prihajajofe): Skandal, kako me
tale zenska vlefe za vrat, nesramnost — pa
tale zrak v hlevu! To ni ved zrak, {o je —
av — kako me vlefe — Mica, neumna —

Tele: Be — bee —

Dima: Le tiho bodi, mali. Prvo na-
grado sem gospodarju prinesla — pa me
poslje domov z mutasto Mico — tako po-

nizanje! K jaslim me privezejo, kakor &isto
navadno kravo. Skandall }

Tele: Bee — beee — mene tudi pri-
vezala — mene tudi — bee —

Pazi: In pravkar jim je inZenir pra-
vil, da felet ne smejo privezovali. V hlevu
morajo imeti kot, kjer se teleta lahko gib-
ljejo. '

Vol: E — bo 7e — bo %8 — saj ni
prostora, Hlafe treba meriti po — (poZira).

Tele: Be — bee —

Dima: Kaj pa je, srlek?

Tele: Be — bee — lanaafen — he —

Dima: Oh, zlatee, sriek, Strukeljfek
moj, le malo Se polrpi, le malo §¢ —

Tele: Bee — §Giplje — bee — &tiplje.

Vol: E —= prevet zre, polem ga pa
trebuh boli!

Dima: Se tisto bore mleka mu ne pri-
vosCitel — Saj mora vendar mleko dobitil

Vol: A vel ne, kot deset litrov na dan.

Seka: Ce bi mu ljudje hoteli dobro,
naj bi ga rajd5i pravilno in postopoma
odstavljali, kadar bo ¢as za to, ne pa pre-
zgodaj, kakor ga bodo, draga moja Dimal
Sedaj mu dajejo Se prevet, Cez en leden ga
bodo pa kar na hitro odstavili. Dovolj je 7e
slar, da bi dobival kak drug priboljsek: pZe-
ni¢ne oltrobe, lanene tropine, ovsen zdrob —

Vol: E — e — to je dobra papcal

Seka: Dobra 7e, dobra! Ali je ne
dobi — to je listo. Nili detelje ne, niti de-
telje — ni¢ ne dobi — ni¢ — slabo seno,
slamo. Cedno bo tvoje tele ez nekaj tednov,
draga Dima. Ni¢ dosti velje ne bo kot sedaj!
Stisnjene prsi — za ple¢i mu bo manjkalo
— noge Sibke — le vamp bo velik in glava
in rogovi — in dlaka bo dolza — vse to, ker
ga ne znajo vzrediti. O saj vem — saj vem,
<jokaje) predobro vem. Pet mojih telet so
privezali, vsa so bila taka, vsa — oh, tile
ljudje —! (Strupeno): Ti pa, Dima — hihi
— lepotica, krasotica — hihihi — le poca-
kaj, kak3na bo3 ti ez nekaj tednov, le po-
cakaj!

Dima: Tako — LkakSna bom pa, kaj,

ti prerokinja pretudna?

Seka: Sama kost in koia — jelitna
bos!

Dima: Jetitcna? Bedarija! — Ali tale
Seka ni neumna — kaj pravile, Sive?

Vol: Le previdna bodi, Dima! Toliko
mleka — ob nasi krmi —

Seka: Haha — kadar gre za krmo,

‘takrat postaja e Sive siten. Za vse drugo

potrpi — ja — ali pri hrani —
Vol (malo jezen): Ob sami slami ne
more3 delati! In vsa nasa krma ni dosti

boljsa od slame. Travniki negnojeni — pre-

pozno pokoSeni —. Ali ne opazis, Dima, da

je krma premalo izdatna? — 8
Dima (negotovo): Saj — saj — res v

zadnjih dneh nekam ¢utim, kakor — kakor
da bi me zapuScale mo¢i — Kkali?

Seka (SkodoZeljno): Hahaha — se 7e
pricenjh, se Ze pri¢enja — le potakaj, kako
bos postajala ladna — svoj modri trak bi
najrajSi poirla —

Pazi: PosluSajle, zdaj pa S¢e mene
poslusajte, kaj je inZenir Se vse povedal
— cel govor je imel, preden je nagrade

razdelil: Ni¢ ne bo iz tvojega teletal —
3t
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Dima: Tega inZenir .ni rekell

Pazi; Ampak nasega gospodarja po-
znam! — Ali bo tele pravilno krmil —
ali bo dovolj dolgo ¢asa dobivalo mleko
— ali bo pravilno odstavljeno — ali ga bo
lepo negoval?

Seka: Nikdar!

Pazi: Ali ga bo poslal poznéje na
paso?

Dima: Tudi jaz sem zrasla brez paSe!

Pazi: To ni dokazl Brez paSe ni vzre-
ie, je rekel inzenir —

Seka: Vidis!

Pazi: Brez sonca, brez zraka, brez gi-
banja ne boste vzredili dobre Zivine, je re-
kel inZenir!

Seka (zmagoslavno): Brez paSe, brez

sonca, brez zraka, brez gibanja —
Pazi: In tega — vsega tega nad go-
spodar ne bo napravil — poznam ga!
Dima: Poglejte, Sive — ali ni srékan
moj telicek — ali ni zal?
Pazi: »Zalc pravid¥ temu revSetu?

Vol: E — bo Ze — ali vendar — ne-
kam ¢uden je danes — nekam d¢uden!

Pazi: Saj ni pravo! Le dobro ga po=
glejte! Ni njeno. Na premovanju so ji ga
zamenjali — ona pa je slepa od same pre-
vzetnosti!

Dima: Joj — (jo¢e ihté) Mica, ta ne-

umna Mical — Mica je tele zamenjala! —
Tele: Be — bee — beee —
Seka: To ni mogofe! — Dima, res?

Vol: E — bo ie — (smejé) — bo ie
kako (se prictne glasno smejali).

Nezadosino ziwuwun nje

~ izvor vseh nesoglasij med zavarovalnico in zavarovanci

Mnogi, zlasti pa tisti, ki jih e ni dole-
tela pozarna nesrefa, Ze ob sklepu zavaro-
vanja dolzijo zavarovalnice, &3 da se pri
cenitvah pcZarnih Skod posluZujejo raznih
nepostenosti v &kodo zavarovancev.

Ako pogorelec ne dobi,izplatane kot od-
gkodnino cele zavarovane vsole, ju kriva go-
tovo zavarovalnica, ker je visoko cenila ogor-
ke, upostevala v&asi prenizke, viasi previso-
ke cene za lesene oz zidane dele stavbe.
Obicajno pa nesredni pogorelec trdi, da je
zavarovalnica tisto, kar je ostalo po poZaru,
pat zelo visoko cenila, tisto, kar je pogo-
relo, pa da ni bilo ni¢ vredno.

Takih in podobnih ofitkov je vse polno.
Sirijo jih ljudje, ki ne poznajo zavarovalnih
predpisov in pogojev, vasih pa so tudi
zlobni.

Danes se rado primeri, da je kdo neza--

dovoljen s cenilvijo poZarne Skode, VaZno
pa je vpraSanje, kje tiéi krivda za to neza-
‘dovoljstvo!

Poglejmo, kako se sklepajo zavarovalne
pogodbe! Ceprav si zavarovalni zastopniki
zelo prizadevajo, da bi sklenili pravilno in
zadostno zavarovanje vseh poslopij in pre-
micnin, sklepajo posesiniki zavarovanje po
. svoji glavi in zalo zavarujejo obitajno le le-
sene in ‘meSane stavbe, a Se te prenizko.
Zidana poslopja se vkljufujejo v zavarova-
nje s kakimi neznatnimi zneski, kar velja
tndi za premiénine, ki pa Cesto ostanejo
sploh nezavarovane. Trud zastopnikov, da bi
~ zavarovancem dokazali, kako nesmiselno je
tako. zavarovanje, ki ob nesredi ne more za-
dostno pokriti kode, naleti pri zavarovaneih
na razne ocitke in izgovore, kakor na pr.:
Zastopniki pad hodejo imeti vse visoko za-
varovano zato, da bi ved zasluzili, Ali: Glav-
no je, da je nekaj zavarovano. Ce pride ne-
srefa, za delavce bo Ze — les imam pa tako
sam. Kdor odpravi zavarovalnega zastopnika
s tem, da sklene zavarovalno pogodbo, ki
mu bho v primeru nesrefe nadomestila le
sirofke za delavce, kaZe, da svoje premoZe-
nje ni¢ ne ceni in da sploh ne ve, kakSen
namen ima zavarovanje: Nuditi zavarovaneu
kritje za vso po pozaru povzrofeno ikodo.
Ali morda zavarovanec ni ofkodovan, ¢ mo-
ra kriti poZarno skodo s tem, da poseka del
svojega gozda? Ali'ni gozd tudi premoienje,
ki ga je treba €im bolj varovati sekanja, ne
Pa z njim masiti luknje nepravilnega zava-
revanja?

Vsakdo Zeli sadove svojega dela uZivati
in to ¢im dalje. Tak je tudi zavarovalni za-

stopnik. To pa, mu bo mogofe le tedaj, e

bo peiteno delal in priporoéal taka zavaroe-
‘vanja, ki bodo ob poiarnih nesreéah nudila
pegoreleem zadostno kritje ¥kode. Pravilna
4

zavarovanja so za zastopnika najvetje pla-
Cilo, kar. se zlasti pokaZe v skodnih primerih
lako zavarovanih gospedarjev, ko se Koristno
zastopnikovo delo jasno izprica.

Naj z nekaj primeri pokaZemo, zakaj iz
cenitev: poZarnih 8kod izvira nezadovoljnost
zavarovaneev!

Zastopnik sveluje poseslniku, naj zava-
ruje hiso za streSje in zgorljive dele spodnje
stavbe ter en meter zidu od strehe navzdol.
Posestniku se zdi zadosti, % zavaruje stre-
ho, in tako tudi stori. Pride poZar, streha
pogori do kraja, obéulne pa so tudi poSkod-
be na ostalih delih zgradbe. Zavarovalnica
mu izplaéa zavarovalno vsofo za sireho, vso
ostalo Skodo mora trpeti zavarovanee sam.
Kljub temu, da je zavarovalniea izplatala
celo zavarovalno vsoto, je nezadovoljstvo tu,
ker Skoda v znatni meri presega odikodnino.

Drug primer. Lesen pod se zavaruje za
20.000 lir, vreden pa je 40.000 lir. Izbruhne
pozar. Pod pogori do tal in zavarovalnica iz-
pla¢a celo zavarovalno vsoto, t. j. 20.000 lir.
Ker pa je bil pod vreden 40.000 lir, ima po-
goreleec krite z zavarovalnino le pol ikode.
Ni ¢udno, da je tak zavarovanee kljub temu,
da je od zavarovalnice prejel vso zavaroval-
no vsoto, nezadoveljen in v tej nezadovolj-
nosti mede krivdo na zavarovaluico, ko pri-
poveduje, da mu je ta povrnila le polovico
tkode, pri tem pa zamoléi, da je bil samo
za tolike zavarovan. Na fa nadin jemlje za-
varovalniei ugled, lastne krivdo, ki jo je na-

pravil s tem, da je pod samo za polevitno

vrednost zavaroval, pa zakriva.
Navedena prinfera je Se moZno zavaro-

vancem pojasniti. Toda primer, kjer gre za
.delne Zkodo prenizko zavarovanega poslop-

ja, je najlesti kamen spotike in izvor skoraj
vsega nezadovoljstva pri cenitvah poZarnih
§kod. Naj Se tak primer navedemo v jasni
obliki!

Kmet zavaruje vezan kozolec za celo

_stavbeno vrednost 15.000 lir. Pri igranju z

vzigalicami zanetijo otroci poZar. Urni gasilei
preprecijo, da ogenj ne unit¢i kozolea popol-
noma. Cenilec ugotovi sporazumno z zavaro-

‘vancem, da je bil kozolee nma dan poZara

vreden 30.000 lir in da znaSa Skoda 7.500 lir.
Ker ‘je imel kozolec zavarovan le za polo-
vitno vrednost, mu cenilec prizna po dolo-
¢ilih zavarovalnih pogojev kot odSkodnino
tudi le polovico. cele Skode, t. j. 8750 lir.
Zdaj pa nastane razburjenje. Kako neki sa-
mo 3750 lir, saj je zavarovan za 15.000 lir!
Zavarovalnica mora do zneska 15.000 lir po-
vrnili vse Zkode, saj je vendar za 15.000 lir
pladeval, zdaj mu pa Ze teh borih 7500 lir
ne izplata, Res je hudo biti zavarovan za

15.000 lir in pri Skodi 7500 lir prejeti le
3750 lir kot odskodnino. Koelike pa bi debil
ta kmet, ¢e bi mu kozolee do fal pogorel?
Morda 30.000 lir, kolikor znasa vrednost ke-
zoleca? Ne! Ni& ved kot samo 15.000 lir. To-
rej spet le polovieo tolike, koliker ima fke-
‘de, Isto velja tudi za delne $kode prenizko
zavarovanih predmetov, Ce bi bil kozolec za-
varovan za 30.000 lir, bi znaSala v nasem
primeru od3kednina 7500 lir (lorej cela sko-
da), ker je pa zavaroven le za 15.000 (polo-
vico prave vrednosli), znasa tudi cdSkodnina
polovico cele Zkode, t. j. 8750 lir. Povedano
z drugimi besedami: Ako sklenes zavarova-
nje za pravilao vrednost predmetov in skr-
big, da boS ts vrednest v primeru zvisanja
cen primerno zviial, hoS tudi ob Skodnih
primerih dobil od zavarovalnice pevrs’eno
celotne £kodo. Ako pa zavarujes predmete
le za polovico prave vrednosti, bos ob po-
Zaru debil tudi le pelovico Skode povrnjene.
Pri zavarevanju dveh tretjin prave vrednosti
besta kriti ob poZaru tudi le dve tretjini
Taki so zavarovalni predpisi in taki tudi
morajo biti, ker bi si v nasprotnem primeru
“EamiopoZigalcl “dovalili™ najvefje Epeknlacije.
Zavarovanje potem ne bi veé sluzilo 'pomo¢i
potrebnim zayarovancem, paé pa brezvest.
nezem.

Nekateri kaj radi trdijo, ko jih zadene
nesreda, da ob sklepu zavarovanja niso v zae
varovalni ponudbi navedli vrednosti pred-
metov, pal pa so jih le zavarovali za tak in
tak znesek in zato je zavarovalnica dolina,
da do viSine v ponudbi navedenih zneskov
povine vse Zkode ne glede na vrednost za-
varcvanih predmetov. Take firdilve so brez
vsake podlage. Izkiju¢ujejo jih zavarovalni
zakon in splesni zavarovaini pogoji. Clen XX,
splognih zavarovalnih pogojev, ki so vedno
sestavni del zavarovalne pogodbe, pravi:
Podlaga, na kateri se¢ doloti odskednina ia
zavarovane predmete, je njih zavarovalna
vrednest (ne zavarovalna vsota) ob Easu po-
zara, In tretja totka istega &lena se glasi:
Ce je pri eni totki zavarovalna vsofa manj-
fa kakor zavarovalna vrednest k tej todki
spadajo¢ih predmetov ob ¥asu nastalega po-
iara, tedaj poravna zavarovalnica le tisti del
dognane ikode, ki odgovarja razmerju fte
vsote  do zavarovalne vrednosti. Primerov
nezadovoljstva je Se mnogo, a vsi imajo svoj
izvor v pomanjkljivem in mepravilnem zava-
rovanju. Nad zavod Ze od nekdaj opozarja po
svojih zastopnikih in »Nasi mo¢i< na vazen
gospodarski pomen pravilnega in vsestran-
skega poZarnega zavarevanja. Zavarujte vsa
poslopja in premiénine, a ne le za neke ma-
lenkostne zneske, temveé za njih pravo vred-
nost. Res bo treba za tako zavarovanje letno
nekaj ve¢ pladevali, toda s tem boste pre-
pustili morede skrbi in strah pred pozarno
nesredo zavarovalnici. Vse svoje sile boste
mogli v polni meri posveliti napredku go-
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gpodarstva, ker bosle ziveli v zavesti, da ga
tudi pezar ne more ovirali, kujti za to vam
jaméi pravilno in zadestno zavarevanje, Za-
varovalne pogodbe se sklepajo obicajno za
desetleino dobo. Ni pa s tem refeno, da se
zavarovancem, ki so sklenili desetletno za-
varovanje, celih deset let ni treba prav nid
zanimati za' zavarovanje. Nasprotno! Vsakdo
mera vediti leto za letom radun o tem, da je
zavarovanje res ob vsakem ¢€asa pravilno,
* dejanskim  vrednostim  primerno izvedeno.
‘Ako se vrednosti menjajo, se mora menjati
v skladu z njimi tudi zavarovanje, Ko se
zvisajo cene, je treba zvifati tudi zavarova-
nje in si na tfa naéin zagotoviti zadostno
kiritje ob morebitnih” $kodnih primerih. Pa-
dec cen pa zopet z:hieve zniZanje zavarova-
nja, s Cimer se zavarovanec obvaruje place-
vanja previsokih premij.

Se prav posebno pofrebna je skrb za
pravilno zavarovanje v danaZnjih nestalnih
razmerah, ko so posledice poZarov mnogo
obéutnejie kot v rednih ¢asih, Edino upanje
Pogerelievo je danes zavarevanje, in Te je
to pomanjkljive in nezadestno, kje naj isce
sredstev za kritie poZarne fkode?

Mestna hranilnica liubljanska

O heanilni in

_ Govoriti danes o prehrani je sicer ne-
prijetno in nehvaleZno, tada zelo potrebno
in korislno delo. Zaradi skrbi in teZav nam
je postalo vprasanje prehrane nezanimiva in
kar zoprna vsakdanjost, ki nas teZi in tare
vedno huje. Gospodinje, ki jih prehrana dru-
Zine mnajbolj muéi, bodo nejevoljno zmajale
z glavo in navelicano zamahnile z roko, ¢es
kaj nam govoriéite o pravilni in zdravi pre-
hrani, ko pa nam primanjkuje najpotrebnej-
sih zivil. Vsa njihova skrb je v tem, da bedo
imele kaj postaviti na mizo in nasititi latno
druzino, pa naj bo Ze s timer koli.

1. Pravilna prehrana — temelj zdravja,

Hudo in bridko je wvse to, vendar pa
vkljub tezavam in stiskamm ne smemo poza-
biti, da je pravilna prehrana najvainejii po-
goj in najirdnejsi temelj nasega zdravja. To
preizkufeno pravilo ne velja samo v rednih
razmerah, ko imamo vsega na izbiro in po
volji, marveé¢ ¥e bolj v izrednih ¢asih, ko

Sodno depozitni oddelek, @ Punil Izpladuje ,,a vista" vloge vsak
Hranilniki, e Tekoti o a";o ¢as, ,mnavadne” in ,vezane"
racuni, yarma po uredbi,

Za vse vloge in obveze hranilnice jamdi
—Mestna-obiina ljubljanska

zilrnvilnl veednosti sadic

M. Wraber

nam tako mnogofesa primanjkuje, V pomanj-
kanju in stiski je zdravje bolj ogrozeno in
mora biti zato skrb zanj podvojena. Pomanj-
kanje bistvenih, neobhodno potrebnih sesla-
vin nase hrane, kakor beljakovin in mascob,
postaja namre¢ lem oblutmejSe in Skodlji-
vejfe, ¢e ni-v hrani gotovih snovi, ki nas
ne hranijo naravonost, lemveg urejajo pre=
snavljanje in nam tako omogodajo holjse
izkoris¢anje zauzite hrane. Obilje tak&nih
vaznih snovi, ki bomo o njih v naslednjem
govorili, vsebuje sadje,
2. Sadje — priboliSck hrane?

Se danes prevladuje mnenje, da je sadjs
samo drag priboljSek, nekak luksus, ki si ga
pag viasih privoséimo polez druge hrane za
dobro voljo in za boljfi okus, véasih tudi zas
voljo navade in lepe manire, fe imamo go~
ste. Vse premalo se zavedamo, da je sadje
prevaino hranilo in zdravilo in da kot ne-
obhodna sestavina nujno spada k nadi vsak=
dénji hrani. Tudi najizdatnej$a in najbolj
izbrana hrana, v kaleri ne bi manjkalo ma-
s¢ob, beljakovin in ogljikovih vedanov, bi
bila nepopolna in enostranska ter zato ne=
primerna in zdravju gkodijiva, e bi v njej
trajno manjkalo sadja. To je danes spleSna
in_enoglasna zdravniska sodba, Sadje nika-
kor ni samo dodatek ali priboljSek k hrani,
marve¢ njena redna bistvena in nepogres-
ljiva sestavina, brez Lkatere ne more biti
pravilne prehrane in torej tudi ne zdravja.

.

3. Vrste sadja.

Sadja je mnogo vrst domadega (gojene=
ga) in divjega (samoraslega), Poznamo pede

~ Jelsevniskega Matjaza trtje

V. Beliti¢

Polelje je minilo. Ni& vef se ne lkopitijo
udourni oblaki za Svetim KriZem in Svelim
‘Frentiskom. Nebo.je temnomodro, v olave padajo
zrela jabolka, veleri pa so ena sama pesem &rié-
kov. Sola na Olavicah — na samem sredi rav-
nice — se je spet odprla: vrnil se je bil uéitelj
Celetnik & svojega doma na Notranjskem in si
Prinesel nekaj novibh knjig za dolge jesenske
¥ecere, Najprej.je vpisal najmlaje Solarje. Nato
je bila v TuSevem dolu zafetna Solska maSa —
in zbogom potitnice!

Vsaka jutro in vsak opoldan gredoe posamil
in v grufah otroci v folo in iz Zole, Vsi so bosi
in razoglavi, hlate — nekateri nosijo celo hodne
iz domafega platna — se jim konfavajo med ko-
leni in gleZnji. Krité se izsuje mladina skozi
Vezna vrata, zavihti oguljene abecednike in ratu-
Nice po zraku ter se potasi ali v teku, tiho ali
V smehu in viku razhaja na vse sfrani. Nekaj jih
Zre po kolovozih v vasice, drugi po stezah med

Finjem in kamenjem strmo v hrib na raziresene
domove, Po hribu-leZijo {rija. Mala  masa je mimo,
10}, Zameino sofne breskve se nndijo, zreli &rni
Brozdi vabijo, tako kakor zna vabiti samo skus-
Djava, - .

Pridel je tisti jesenski deZ, ki pravijo o njem,
2 daje grozdju poslednjo mero sofnosti, in ki se
"Ea kmetje tudi bojijo, poscbno ¥ je dolgotrajen,
Her fedaj zacno grozdne jagode pokali — in gnitje
%E tu. Nebo je bilo sivo, deZ e je metal z velrom

T hg‘rl:n €0 se pokrivali v meglah, Pusli in dolgo-
SAsni bi bili dnevi, da jih ni poZivljala brezskrbna

I neupogljiva mladost,
dox Na senu pod slamnato streho so leiali Etirje
‘e'-kl:']"rame. Zanek, Apek in Tonfek. Sladke in
oplo je difalo po suhem travniSkem cvetju, ki
£€ je bilo napilo tonline kresa'in pasjih dni. A
detkom je 8lo vse kaj drugega po glavi. Pregle-

dali so Ze in pretipali tepke ter oskurSe, ki so
se mehtali v slami. Pojedli so, kar je bilo Ze
uZilnega, drugo pa so spet zagrnili, naj se mehta
dalje.

J»Kaj. ko bi si preskrbeli malo grozdja in
breskev?¢ 4

Vprafujote so se spogledali, ofi so ee jim
razdirile in zasijale.

»lz tigavega trlja?¢

VpraSanje je bilo odvef, zakaj trlje so si bili
Ze soglasno izbrali v mislih: MatjaZevo trije.

3Iz MatjaZevega. NajbliZe je. Nikjer drugje ne
rastejo lake breskve.in tako grozdje. Matjaza pa
zdaj ob deZju gotovo ni pri zidanici, da bi siraZll.
Predale mu je od doma.c

~ Nato so napelo ulibnili. Cuti je bilo gluho
padanje deZnih kapelj na streho. Po klaneu mimo
vria je ropotal voz: zakesnel Kofevar se je vra-
¢al iz mesleca v svoje hribe in loze,

>Kdo pojde?«

Nikogar ni mikalo = toplega sena na deZ ali
Apek si je bolj ko kdo drug zaZelel grozdja. Za-
kaj preden bo odrezal grozde za prijalelje, se ho
sam ?oéleno nazobal. .

»laz grem, pa ¢e gre & kdo z mano ali nel¢

Nihfe drug si ni Zelel izpod strehe, pa& pa
s0o Apku narotali: : '

»Breskev si name#i kar v nedrjel — Ce mo-
red, poiifi rdefega Zpanjoleal — Glej, da ne boS
nosil kislega ali_gnilega grozdja! — Rana &rnina
raste tam na kraju, pod é&reinjami! — Pa glej,
da kmalu prides!' — Pa da se 1i ne bodo noge
preveé poznale po irtjule

Apek se je spustil v skedenj, odprl vrata in
iih zaprl, malo postal in se ogledal na vse strani:
nikjer nikogar. Slekel je na dez, se vzpel po

polozni brezini, izg®®l za Sipkovimi grmiéi, sklo-
njen preskotil stezo, planil na grivo in se skril [
med koli in trtami.

Na Ziroke trine liste je %ummo padal deZ in
se pocejal v rdeto, lepljivo ilovico, Apek je po-
sluhnil: nobenega glasu od nikoder. Tedaj je zacel
olipavali hladne grozde in jih pokuali jagodo za
jagodo. Cepel je pod irto in zobal. Ni se zmenil,
da mu s prevezja kaplja za vral, zakaj ob slad-
kem grozdju je pozabil na vse.

Ko je ¢util, da ima dovolj, je odtrgal tri
velike &rne grozde: enega za Franceta, enega za
Zaneka in enega za Tontka. Nalo se je napolil
proti breskvam. Najprej je pogledal po tleh: ni&
Malo se je zatudil, ker bi bila ob welru vendar
lahko kaksna padla dol. Pogledal je po vejah —
in bilo mu je, kot bi bil pogledal v paradiz: Del
le grozde na tla, &vrsto prijel za gladko, mokro
deblo in potresel.

Se preden je padla kaka breskva, ga je nekaj
silnega zgrabilo za vrat. Neznansko preplafen je
okrenil glavo — in .oslrmel. Ko3feni in rjavi
obraz jelSevniikega Maljaza je strmel v grednika,
pod belimi nasrSenimi obrvmi so gorele sive oéi,
bela brada in poveSeni brki pa so se tresli. Ma-
tinZeva desnica je drZala Apka za vrat ko Zelezne
klesée,

»Sem fe le dobil, smrkavee talinski! Poberi
grozde in greva v vasle X

Trd od strahu in sramote je Apek pobral
grozde in sklonjen Zel iz (rlja. za njim pa je
stopal stari Matjaz — oroinik in sodnik v eni
osebi.

»Za koga si utrgal le grozde?¢

Apek je moléal in hodil dalje.

>Ako ne poves, pojdeva na tvoj dom in polle]
bo¥ yidel zlomkale

Apek se je uslavil pri skednju in se zastrmel
v tla.

»So zgoraj tvoji pajdasi? Potlej jih kar po«
zovilc je siknil MatjaZ.

Fanti¢ si je prizel usinice, naposled pa je
tiho zagvizgal ko drozg v bregu. :

Trikral je nekaj zaSumelo in votlo padlo v
skedenj. MatjaZ je odrinil vrala in potisnil talilg
noler, nalo je vrala za seho zaprl, n
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kato sadje (jabolka, hruske, kutine), kosti-
tasto sadje (Cresnje, slive, CeSplje, viinje,
breskve, marelice, lupinaste sadje (orehi,
ledniki, kostanj) in jagodasto sadje (grozdje,
grozdjite, jagode, borovnice, brusnice, ma-
line, robidnice).

4. Snovna sestava sadja.

Vkljub zelo razliénim vrstam, ki imajo
kaj razlitne oblike in okuse, je sadie v snov-
nem pogledu izredno enakomerno sestav-
ljeno, Najvet vsebuje seveda vode (ok. 75 %);
zato jo zelo sofno in zaZeljeno za Zejo, Od
hranilnih snovi ima sadje izredno mnogo
sladkorja (10—20 %), precej rudninskih snovi
(soli) vseh vrst (1—2 %), prav malo belja-
kovin in maséob (najvet do 1%) z izjemo
lupinastega sadja, ki ima svojevrsino snovno
sestavo.

a) Sadni sladker — najbolj#a hrana za
telo. — Med hranilnimi sestavinami sadja
fle posebno vaZen sladkor, ki ga imajo yse
sadne vrste v veliki koli¢ini. Ta prirodni
sadni sladkor je za naSe telo najboljsi, ker
prehaja kar v naravni obliki, brez posebne
prebave, naravnost v kri, dofim mora telo
umetni sladkor (pesni in trsni) predhcdno
Sele prebaviti, t. j. predelali v sprejemljivo
obliko. Zaradi svoje neposredne uporabnosti
udickuje sadni sladkor zelo hitro, saj futimo
osvezujolo in kreptilno mo& sadja neposred-
no po zauZifju. Ce si ufrujen, izérpan ali
Zivtno zdelan, te sveZe sadje ali ¢asa suro-
vega sadnega scka pozivi, pokrepla in tudi
dusevno osvezi. Razen velike hranilne vred-
nosti ima sadni sladkor tudi vaZen zdrav-
stven pomen; sluZi namreé kot dobro odva-s
jalno sredstvo in je zaradi tega uZivanje slad-
kega sadja najboljie sredstvo zoper prebayv-
ne motnje, zlasti proti zaprtju in zapeki.

b) Sadne kisline. — V zdravstvenem
pogledu so posebno vaine sadme kisline,
kakr3nih ima sadje ved vrst (jabolCna, vin-
ska, citronska, fosforna i. dr.). Sadju samemu
dajejo vetjo edpornost proti kvarjenju in mu
podeljujejo prijetno kiselkast okus, ki vpliva
osveZujofe in vzbuja tek, ker drazi prebavne
Zleze k motnejSemu izlotanju in prebavila
k boljSemu delovanju. Sadne kisline tudi
urejajo in pospesujejo delovanje izlefal (led-
vic in koZe)., Koristne so tudi zato, ker uni-
Cujejo bakterije in s tem razkuZujejo pre-
bavila.

¢) Rudninske snovi. — Za zelenjavo je
sadje najbozatejSe rudninskih snovi (apno,
kalij, magnezij, Zelezo, fosfor i, dr.). Te so
jako vazne predvsem za razvoj okostja in
zobovja ter za pravilno sestavo krvi in teles-
nih sckov.

Zdravnizka veda je ugolovila, da poteka
cela vrsia bolezni od napaéne, enositranske
prehrane, ¢e namred uZivamo preleino izZi-
valska hranila, ki vsebujejo mnogo beljako-

Bilo je nekaj trenutkov tesnobnega molka
Gredniki se niso niti genili. >

MaljaZ je zagledal na steni vry. Snel jo je in
odvil, nato pa navezal nanjo za komolec najprej
Apka, meter dalie Francefa, spet meler dalje Za-
ueka in nazadnje Tonika. Apku je zapovedal:

»Daj vsakemu svoj grozd, da ma ponese na-
zaj! Ti bod pa pot kazalle

! Iz skednja je 3la prefudna procesija: sklo-

njena, liha in osramofena. Zad je stopal strogi
MatjaZ, bil je Se viZji in Ze bolj suh ko ponavadi.
Gledal je delke, krive osebnega in tujega greha,
ki so 3li pred njim krotki ko jagnela.

Ob njihovi pokori jim je odpustil.

Tisti greh in tista kazen sta ostala skrivnost,
ki so 7znali zanjo le oni Stirje in jelSevnidki Ma-
tjaZ. Nikdar se nista ved ponovila.

a3?

vin in mascéob. Te snovi imenujemo kislino-
tverne, ker nastajajo pri njihovem razkroju
v telesu razne kisline, ki so organizmu od-
ved, véasih pa gkodljive ali eelo strupene. Ce
dovajamo telesu dovolj rudninskih snovi,
kakrinih vsebujela mnogo zelenjava in sadje,
veZe (nevtralizira) telo Zkodljive kisline in
prepretuje s tem njihov Skodljivi u¢inek, Ce
pa zaradi enostranske, pretirane izZivalske
hrane zaCenja v krvi primanjkovati potrebnih
rudninskih snovi, se telo samo zastruplja in
javljajo se zeld resna obolenja raznih orga-
nov, posebno jeter, 7oléa in ledvie. Sadje in
zelenjavo imenunjemo lugotvorna hranila za-

Kamenotisk
Knjigotisk - Ba-
krotisk-Klisarna
Litogralija
Fotolitogralski
oddelek, kjer je

offsatni tisk, ki atelje za barv-
_ /e danes izmed no fotogralijo v

vseh najcene/si: ) ? naravnih barvah

LIUDSKA TISKARNA

Liubliana, Kopitarieva ul. 6

Hlustracije in kir-
Sejidajo reklami
Seta pravo lice.-
Za reklamo v vi-
sokih nakladah
uvaZujle samo

radi luznih (baziénih) rudninskih snovi, ki
so jih bogata, Iz pravilnega koli¢inskega raz-
nerja med lugotvornimi in kislinotvornimi
sestavinami hrane izvira pravo ravnoleije v
felesnem presnavljanju, iz tega ravnoteZja pa
zdravje. Tudi ta ugotovitev potrjuje naSo
trditev, da spada sadje (poleg zelenjave) kot
bistvena sestavina k nasi vsakdanji hrani.
Prevladovanje lugotvornih sestavin hrane nad
kislinotvornimi je vselej v prid zdravju.

¢) Izredna vaznost vitaminov, — Prav
posebno zdravilno vrednost pedeljujejo sadju
tako imenovana dopolnila ali vitamini, ki so
po soglasni zdravniski sodbi izredne vaZno-
sti za zdravje. Vilamini niso redilne, marveé
neke vrsle pomoine snovi,
telesno presnavljanje in chranjajo pravo raz-
merje med posameznimi Zivljenjskimi pro-
cesi v telesu. Delujejo le v zvezi z rudnin-
skimi snovmi, u¢inkujejo pa Ze v zelo majh-
nih kolicinah. Poznamo jih veé vrst (vita-
mini A, B, C, D, E), keterih vsaka ima svojo
posebno nalogo v razvoju in delovanju ¢lo-
veskeoa telesa. Ako hr.na ne vsebuje dovolj
vitaminov vseh vrst, se javljajo resne motnje
in belezni, ki so znane pod imenom avita-
minoze, kakor skorbut, rahitida, Zivéno vnet-
je, otesno obolenje i. dr. Sadje vsebuje sko-
raj vse vitamine v zadostni mnozini, zato pa
tudi tako ugodno vpliva na telesni razvoj,
zlasti pri otrocih.

d) Kvasila, pobudniki... — Razen na-
stetih hranilnih in zdravilnih snovi ima sad-
je Se razna kvasila ali fermente in pobud-
nike ali hormone, ki so tudi vaZni v zdrav-
stvenem pogledu. Tudi agematitna eteriéna
olja, ki jih vsebujejo razne vrste sadja in od
katerih ima sadje tako prijeten, blagedejen

ki uravnavajo’

‘juznega sadja (pemarande,

vonj, niso brez zdravilnega namena., Draiijo
namred prebavne Zleze, da izlofajo veé pres
bavnega soka, s Cimer se zboljsuje in pospe-
suje prebava. V podrobnosti o teh snoveh
ne moremo razpravljati.

5. Zdravstvena Korist sadja.

Ako na kratko povzamemo, moramo
redi, da je sadje zaradi svejih sestavin iz-
vrstno in nad vse vaine hranilo, ki nam vzbu-
ja tek in slast, pospeSuje izlofanje prebav-
nih sckov, ureja in olajsuje prebavo, krepi
prebavila in izboljsuje njihovo delovanje,
razkuZuje ustno votlino in druge dele preba-
vil ter jih ¢isti, ureja delovanje jeter (izlo-
canje Zol¢a), vranice in trebuSne slinavke,
uravnava delovanje Zlez in sluznie, vpliva
blagodejno na dihala, omiljuje katarje in ka-
Selj, pomirja, ecsveZuje in krepéa Zivievje, iz-
boljSuje slabo kri in s tem popravlja splosno
telesno slanje. Nasteli smo le najolilnejSe in
najbelj znane koristi, ki jih ima telo od sad-
ne hrane. Trdili smemo, da hvala sadne
hrane ni nikeli pretirana, Ni ¢udno, da zdrav-
niki za dolo¢ene bolezni, posebno Se za tak-
gne, ki izvirajo iz napacne prekrane, in za
splodno izboljSanje telesnega stanja kaj radi
predpisujejo sadno zdravijenje (sadno dieto).
Poneked so ustanovili posebna zdraviliséa za
zdravljenje s sadjem in dosezajo lepe uspehe
celo pri zaslarelih, trdovrainih boleznih, kjer
so umetna zdravila in operativni posegi od=
povedali. i

6. Uzivaj sadje surovo!

Svojo hranilno vrednost in posebej Se
zdravilno mo¢ ima sadje v polni meri le, te
ga uzivamo surovega. Tudi lupiti sadja ni
treba, ker je tik pod lupino (koZo) najved
dragecenih snovi, ki jih z olupki zavri ™o
paé pa je treba sadje vedno skrbno obrisati
ali oprati. S kuhanjem ali pefenjem unicimo
najbolje zdravilne snovi — vitamine in fer-
mente, ki ne prenasajo vrcéine., Vkuhano
sadje (kompoti) in sadne mezge ter marme-
lade imajo morda veljo hranilno vrednost
zaradi veéje zgosCenosti in zaradi dodanega
sladkorja, zaoslajajo pa dale¢ za svezim sad-
jem v zdraystvenem pogledu, ki je pri sadju
vaznejdi od hranilnega. Idealno je seveda,
le imamo sadje vse leto v sveZem stanju na
razpolago, kar je dosegljivo s pameino izbiro
sadnih vrst in s pravilnim shranjevanjem
B S N T o S e e e e

Ni treba, da Se ti izkusi§ stari rek:
»Storjena iz malomarnosti zamuda
rodi premnogo Zalosti in truda.”

B N o o o e e

sadja ter seveda tudi z uporabo uvoZenega
limone, manda-
rini, mandlji, fige, banane, dateljni i. dr.).
Narava sama je poskrbela, da imamo ob raz-
nih letnih easih na razpolago razlitne vrsie
sadja, hoted nam na ta natin pomagati k
dobremu zdravju. V naSih krajih sta najbo-
gatejsi s sadjem poletje in jesen.

7. Otrokom ¢im ved sadja!

Za stare in mlade je dobro, e uzivajo
sadje redno vsak dan, prav posebno pa ga
privei¢imo v izdatni meri szlasti ofrokom.
Tem je sadje tako potrebno kakor vsakdanji
kruh. Brez sadja nima otrok zdravega teles-
nega razvoja, Zlasti je sadje neobhodno po-
trebno za pravilen in zdrav razvoj okostja in
zobovja. OtroSka narava Ze nagonsko zahteva
sadja, saj se nihfe sadja ne veseli bolj ka-
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kor otrok, ki kar ne more docakati prvih
¢éresenj, hrutk in jabolk; v svoji neufakano-
sti sega kar po nezrelem sadju. Dajajmo
ctrckom sadja v obilni meri, {etudi nas sta-
ne desti denarja. Se vedno je to mnogo ce-
nejse od zdravijenja v raznih boleznih, ki se
javljajo kot posledica nepravilne prehrane,
posebno pomanjkanja sadnih sckov, rudnin-
skih snovi in vilaminov, ki jih vsebuje sadje
v cbilni meri in v najboljSi obliki. Skrb za
zdravie v mladesti se begato plafuje vsak
dan in vse jivijenje do pozne sfaresti! Ve-
liko bolehanja in preranega hiranja moremo
prepreciti s pravilno prehrano, v kateri vse-
kakor ne sme manjkati sadje. — UZivanje
sadja in sadnih izdelkov se posebno pripo-
Tofa zjutraj na teife. Tedaj namred zdravil-
ne in hranilne snovi, ki so v sadju, najlaie
prehajajo iz prebavil v kri in spofito telo
Jih z velikim haskom sprejme vase. Tudi
zveler pred motnim poditkom je dobro po-
jesti lepo zrelo jabolko ali izpiti &afo sad-
nega soka, ker umirja Zivce, nespelim lju-
dem pa prikli¢e spanec.

8. Sadni sokovi.

Zelo priporodljivo - je predelovanje sadia
v sadne sokove, ki se — pravilno priprav-
ljeni — v zgoséenem stanju doloa leta ohra-
nijo nepokvarjeni (brez vrenja) ter vsebu-
lejo vse zdravilne in hranilne seslavine ka-
ker surovo, nepredelano sadje. Po vseh kul-
turnih deZelah napreduje uZivanje sveZera
sadja in predelava sadja v brezalkoholne so-
kove na rova3 jzdelave alkcholnih pijad —
v. moralno in materialno, predvsem pa zdrav-
stveno korist ljudstva. Pri nas je Se vse pre-
vel ukoreninjeno zmeino in Zkodljivo mne-
nie, da je. dreba fim ved sadja predelati v
alkchelne pijate. Ponekod otrckom' ne pri-
voilijo grozdja in jabolk, da me bi bil pri-
delelk opojnih pija¢ za nekaj litrov manjsi,
Namesto sveZega ali kuhanega sadja pa po-
nujajo olrokem pozimi poZirek Zganja —za
glad in zdravjel Tak3no sadno gospodarstvo
seveda ne rodi blagoslova zdravja, marved
Prokletstvo bolezni, hiranja in umiranja.

9. Vrednost raznih vrst sadja.

Poglejmo, kaksno korist nam nudi uZi-
vanje posameznih vrst sadja!

Jabolka so bogata z 7elezom in so zato
Posebno priporodljiva slabotnim, bledicavim,
slabokrvnim ljudem. Po svoji sestavi so ja-
bolka tudi dobra hrana za moZgane in Zivee.
Zd_rav]jenje z jabolki se je dobro obneslo
pri Zivéno belnih ljudeh.

Hruske Zenejo na vodo; oblezujejo pa
Prebavila in povzrotajo zaprije, zato jih je
treba dobro Zvekati. Bogate so posebno
apnenca, kar je vaZno za tvorbo krvi. Po-
spesujejo delovanje zlez slinavk in ledvie.

Slive in &efplje so prav redilne, Cistijo
Crevesje, toda zauzite v veliki kolidini po-
Vzrofajo napetost zaradi lupin, ki zaéno v
Prebavilih vreti. Ljudje z ob&utljivim &reves-
d¢m naj uZivajo zalo le olupljene slive in
cesplie.

Creinje so bogate Jeleza in zato dobra
h_rana za slabotne, bleditne in slabokrvne
ljudiy posebno %e za otroke.

: Breskve in marelice so zelo Zlahten sad,
ki pospeiuje delovanje jeter, izlofanje Zoléa
In nas zato varujejo pred Zolénimi kamen-
¢ki. Pozivljajo tudi delovanje Zelodea in vpli-
Vajo blagedejno na pljuta,

Grezdje je nafe najilahineje sadje, ki

Ima veliko redilno in zdravilno mo&. Redi

nas zaradi velike koli¢ine sladkorja (15 do
20 %), ki prehaja naravnost v kri in ga telo
neposredno sprejme. Vsebuje tudi precej le-
citina, ki je dobra hrana in zdravilo za Ziv-
ce. Zaradi lupin, ki jih telo ne more pre-
baviti, snaZi grozdje prebavila in ureja pre-
bavo, Prav posebno ¢€isti kri in vpliva bla-
godejno na pljuca, jetra in drage organe.
Zdravilna kura z grozdjem pod zdravnikovim
strokovnim nadzorstvem codpravlja celo za-
starele, trdovratne bolezni ter organizem
olista, okrepéuje in pomlajuje. Njegovo zdra-
vilno mo¢ dviga zlasti Se obilica vitaminov.

Jagode (rdete) so bogate fosforja in za-
fo dobra hrana za Zivfevje; razen tega Ci-
slijo kri, Zauzite v veliki mnoZini povzro;
fajo vrotico. Nekateri ljudje jagod sploh ne
smejo uZivati, ker dobe po vsem lelesu srbe¢
koZzni izpustaj. Izredno okusna in {efna je
jagodna marmelada.

Borovniee (¥rmiee), zauZile v sveiem
stanju, so prijetno hladilno sredstvo v po-
letni vrofini; sluZijo tudi za zdravljenje cre-
vesnega katarja in za GiSCenje prebavil (od-
vajalno sredsitvo), deim suhe borovnice za-
pirajo,

Reobidnice (ostroinice) so olajSevalno
sredstvo pri prehladnih beleznih (kaselj, ka-
tar, vnetje dihalnih sluznie i. dr.).

Limone (citrone) @istijo sluznice in Zle-
ze ter s tem urejajo prebavo; cislijo kri in
ustavljajo krvavenje; vplivajo ugedno tudi
pri kamnih, Ca¥a sveZe limonade je' izvrsino
hladilno in krepéilno sredstvo v vrodini,
utrujenosti, Zivéni izdrpanosti; fasa tople li-
monade pred spanjem preZene mucno ne-
spetnost, v Ziviéni razdraZenosti deluje po-
mirievaino, Limonin-sck je tudi debro zdra-
vilo proti poapnenju Zil, krvnemu pritisku
in revmatizmu, ker raztaplja citronska kisli-
na revmatitne kristalke. Limone so poseb-
no bogate vitaminov in so tudi zaradi tega
zelo zdravilne. Limonin sok je zalo prav po-
sebno  pripercéijiv otrokem; dajemo ga Ze
dojenckem po mnekaj tednov slaroslis ure@'a
mu prebavo, . adpravlja velrove, pospesuje
razvoj zob in kosti. Limon je najved pozimi,
torej prav v fasu, ko primanjkuje drugega
svezega sadja in ko tudi sonca ni dovolj
Limone so prava zaloga vitaminov; zalo na-
domeitajo do neke mere sonce in ribje
olje, ki ga ni.

Pomaranée (oranie) so v glavnem ena-
ke vrednosti kakor limone. V posebni meri
ohranjajo ¢loveku mladosino sveZost in
gibZnost,

0d lupinastega sadja so posebne omem-

- be vredni orehi, leiniki in kestanj, ker imajo

izredno hranilno vrednost. Orehi in leZniki
vsebujejo zelo mnogo mascéobe (50—60 %) in
beljakovin (15—20 %), precej tudi sladkorja

(6—15 %) in izredno mmnogo rudninskih sno-.

vi (2—8 %). Orehom in leSnikom se pribli-
zujejo po svoji seslavi mandlji. — Kostanj
ima manj beljakovin (83—4 %) in ma&&ob
(2—3 %), pa izredno mnoZino Skroba (40 do
50 %), Omenjeni sadeZi presegajo po svoii
redilni vrednosti vsa drieca hranila, tfoda
treba jih je temeljito preZvekati, da more
telo njihove hranilne snovi dodobra izkori-
stiti, ker jih sicer zaradi velike zgoStencsti
tezko prebavi. Ljudem, ki se prehranjujejo
pretezno z rastlinsko hrano (vegetarijanei),
je uZivanje orehov in leZnikov zelo pctrebno,
da dobi telo zadesino -koli¢ino tolgé in be-
ljakovin.

Med zakonci. MoZ: >Ali ni Sudno, da naje
velji lepei dobe najlepie Zene?< — Zena: sNikap
se neé prilizuj, Frahce.c '

l'e!fniliot_ .i‘Zl.lill. :rAh_, &e bi imel jaz danes
samo lisla Zivila, ki so jib v moje poezije zavili,
bi bil najsrelnejdi Elovek v domovinilc

Ako se mlinar in dimnikar stepela, kdo ima
konéno prav? — Mlinar, ker ima &rno na belem,

V starih- €asih, Vinien pevee je zatezal v nofi
domov grede: :Kje dom je moj?¢ — Strainik ga
zgmhj in pololazi: »Cakajie, lo vam bomo na
rotovzu povedali.c

Nerodna re& »Zakaj pa tenorist tako robanti
v garderobi? Kaj mu ni zadosli, da je dobil de-
vet lavorjevih vencev?¢ — 3To Ze, o, foda pla-
€al jih je desel.c

Aled: sKako vam ugaja to vino%¢ — Jancz:
)Tak_o. tako! Pri jedi je dobro.« — Aled: zDa,
a pri pija&i je slabo.c

Zrezek. )To_' naj bi bil icleﬁji zrezek, vi, na-
fakar? Tak 1ele|:ji- zrezek je razialjenje za vsako
lelle.c — 30prostite, gospod! Nisem vas hotel
Zalili.c

Pred sodnikom. »Zakaj ste ukradli zapestni-
co iz zlalarjeve izlozbe?¢ — 3Bog pomagajl V
oknu je bila tablica z napisom: lIzrahile lepo
priloZnost! Temu lepemu vabilu se pa€ ni bilo
mogote ustavljati.c
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n»dam si pomozi, Bog ti bo pomogell“
udi izkusSena niodrost.

Zavarovalna vsota je edini most,
ki iz nevarnosti, nezgode

te resi v varnost, blagostanje..

Pa ne bi premije zavarovalne

zmogel?
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Ratun za vine. Natakar pri rafunu: >Koliko
ste popili?¢ — Gost (ki se komaj drzi na no-
gah): 3Ne vem. Toda po mojem stanjn ne smele
rafunali — jaz ga namred nit ne prenesem.c

V gledaliStu. Gospa pride h koncertu vsa
zasopla: »Kaj pa igrajo zdaj?¢ — Sluza: sDevelo
simfonijo.c — Gospa: 3Kaj — Ze deveto? Sem
mislila, da Se nisem tako pozna.c

Vinska modrost. Precej okajen moZilek se
priguglie do brvi, ki ima samo na eni sirani
drzaj, in zagodrnja: 3Taka neumnost — kot bi
bil tlovek samo po eni strani okrogell<

Razotaranje, Mlada Zena (moZu, ki se je
vrnil iz pisarne): 3Si se kaj spomnil name, mo-
Zitek?¢ — MoZ: »Vsakokrat, ko sem s&i hotel
zapeli suknji¢, pa sem videl, da mi Se nisi pri-
Sila gumba.<

Janez je dobil v ¥oli zaudnico, ker je bil
nemiren. Fant pa je bil vajen pretepanja in jo
hotel utiteljici vrniti klofuto. Zato je moral pred
folskega upravilelja. Na vprafanje, zakaj je lo
storil, je odgovoril: 3Saj je ona prva zadela.c

Velika #elja, Teta: 3Zelo rasled, Janezek,
Kmalu boS vetji ko tvoj ole.c — .Janezek: 3Joj,
da bi Ze kmalu bill Polem bo moral ofka vse
stare hlale ponosili za menoj.c

Ibsen — analfahet. Veliki norvedki pisatelj
Henrik Ibsen je bil zelo kratkoviden, gckega
dne je Sel po cesli, preko katere je visel velik
letak. Ibsen je pozabil doma naofnike in je pro-
sil nekega mimoidofega: 3Oprostite, kaj pa je
napisano lu gori?¢ — 30h, dragi moj, toliko vem
kot vi. Tudi jaz nme znam brati.c

Mastevanje. Znani francoski pisatelj Aleksan-
der Dumas je izdajal tudi list sMuZketire, Ker pa
je svoje eodelavee slabo nlafeval, g0 mu lepega
dne 1rije odpovedali sluZbo. »Zdaj pa list ne bo
mogel ved izhajati,c so si mislili.

A naslednjega dne je list vendarle izSel in
prinesel na prvi sirani tole sporofilo dnhoviteza
Dumasa: »Muikelirjevi’ sotrudniki X, Y, Z :o
odpovedali nadaljnje sodelovanje pri listu. Ni to-
rej vet nobene ovire, da se oblinslvo ne bi ¥
obilnem Slevilu narotilo na list.¢ o
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V zadnjem fasu je KARITAS med drugim
izplatala

cele zavarovalne vsote
ob smrti 76 ¢lanov in ¢lanie.

Dolge vrste imen ne objavljamo radi lesnega in
dragocenega proslora.

Dvojno zavarovalno vsoto je KARI-
TAS izplatala ob smrti

Baje Neie, Cevice 27, p. Dol. Logatec, ker
je umrla za posledicami moZganske poskodhe,

Brezplatno zavarovano vsolo je
KARITAS izplatala ob smrli

triletnera PodrZaja JoZela iz Laz 6, p.
Krka pri Stiéni. in triletne A1i& Mihaele iz No-

tranjih goric 82, . Brezoviea (dvojno). ker so

njihovi slardi zavarovaui po ceniku CT.
EARITAS.
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» TolaZzba. In naj bo dekle e tako staro, ko
ge porofi, postane mlada Zena.

Dvomljiv poklon. »Ti bi me prav gotovo iz
liubezni ne pojedel,c je rekla Zena razgrajajolemu
mozu, — »Ako bi bilo to mogote — iz srca rad
Se danesle’ EE iy

Dvoumnost. Utiteli: *Ali je naloza prav re-
Zena?c — Mihee (tiho): »Dale — Utitelj: »Govori
glasneje, kaj misli§, da imam f{aka uSesa kot
osel?¢ — Mihee (prav glasno): :Dalc

Zgodnje vstajanje. Ofe sedi za razgrnjenim
tasnikom in pravi osemletnemu sinu Gabrijelu:
2Posludaj, Jelko, kaka srefa lahko taka tiste, ki
zwodaj vstajajo! Tu berem, da je davi ob sedmih
neka oseba nasla v Slomikovi ulici denarnico
5 720 lirami.c

Sinko malo pomisli, nato pa odgovori: »>Tisli
pa, ki je denar izgubil, je moral vstati Se prej.<
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V zadnjem &asu joe KARITAS izplatala po
38 lir naslednjim novorojentkom:

Rudolf Franc. Ljubliana, Svabifeva;

Waschl Jakob, Lijubliana, Livada;

Ograjsek Krislina, Ljubljana, Smartinska;

Gregoréid Stanislay, Novo mesto;

Vencelj Roza-Angela, Petrudnja vas, p. St
Vid pri Slitni; N

Petan Filip, Vel. Pece, p. 8. Vid pri Stitni;

Sadar Anton, 5t. Vid pri Stifni;

Marn Janez, Zalog;

Urbane Stanislava, Ljubljana, Litijska;

Sadar Jofela, Dra%fa vas, p. Zagradee; !

Buda Marjan, Ortnek; ~ "

Novak Ladislav, Vrhovei;

Cernaé Marija-Ivana, Ljubljana, Soska ul.;

Slana Joiefa-Brigita, Vel. Lese, p. Krka;

Prosen Miroslav-Rudoll, Ljubljana, Cesta na
Brdo;

Pi%ljar Janez-Ciril. Kozarje, p. Dobrova;

Novalk Alojzij, Savlje, p. Jekica;

Toni Pavla-JoZica. Lijubljana, Hauptmaneca;

Zupan&i& Ana, StavFa vas, p. ZuZemberk;

Hodevar Janez, Stavia vas, p. ZuZemberk;

Trontelj Anica. Ponova vas, p. Grosuplie;

Sever Janez, Artiza vas, p. St Vid pri
Stifni.

Po posebnih dodalnih zav. pogojih za zava-
rovanja KARITAS sia poleg lega tudi ofe in mali
novorojenega otroka oproStena enomesefnega pri-

spevka. Te ugodnosti so deleini samo Ze nad eno

leto zavarovani star$i_in njihovi otroci,
KARITAS,

X Fdravia v kmeike domove!

Dr. Pergar Francé

Ena najvetjih, ¢e ne najvefja naravna
dobrina za tloveka je vsekakor zdravje. Ako
je Zivljenje navrglo nekomu pri imetju, pri
znanju ali bistrosti duha, a ga je prikrajsalo
pri zdravju, ga vendar bolj pomilujemo, ka-
kor ¢e bi ga prikrajsalo pri prvem in bi ga
obdarilo s polno mero zdravia., Z nekoliko
nercdnimi, a vendar krepkimi besedami iz-
raza to na$ pregovor: Boljsi zdrav osel kakor
bolan doktor. Ali nasi kmetje pravijo navad-
no; Samo da bomo zdravi, pa bo Ze vse slo.
Saj je res tako: ¢e je Clovek zdrav, je~spo-
soben za delo in znal se bo prebili skozi
tezave Zivljenja. Ce pa je bolan, si mnogo-
krat sam ne more ni¢ pomagati, celo tega ne
more sprejemati, kar mu Zivljenje samo nudi
ali kar v olajianje njegovega poloaja Zele
zanj napraviti sorodniki in prijatelji.

Zdravje pa ni samo osebna dobrina, am-
pak ima tudi svoj veliki druzbeni in gospo-
darski pomen. Slab stroj opravi manj dela,
trodi vet pogonskega kuriva in delavei, ki
z njim delajo, imajo mnogo vet posla, ker‘se
stroj ustavlja, potiva, treba je ponovno ugo-
tavljati njegovo napako in ga ponovno sprav-
ljati v pogon. Podobno je s Glovekom, ki je
bolan, Pa ¢etudi je bolezen samo laZja in ¢uti

Wmmm

Kdor je dobro zavarovan,

mu je prihranjenih mnogo skrbi,

pogumneje stopi v novi dan,

vsako nesredo prej preboli.
P S S o o i

tlovek samo neko neugodje, je vendar telesno
in duSevno nerazpolozen in njegova delovna
sposobnost je sorazmerno temu zmanjsana,
njegov delez dela pa mora prevzeli nase so-
drug. Ce pa je bolezen teZja in je njegova
delovna sposobnost padla na nic¢lo, tedaj dru-
Zina ni zgubila samo ene delovne modi, na-
mesto katere je treba najeti drugo ali pa bolj
zaposliti ostale ¢lane, ampak ima opravka
celo s postrezbo bolnika. Belezen, ki jo prvot-
no ¢uti le bolnik sam, sega tako v svojih
udinkih na vso njegovo bliznjo in posredno
seveda tudi Sirso okolico.

Kljub temu pa, da to opaZamo in ugo-
tavljamo dan za dnem, posvetamo temu vpra-
ganju tako malo, paZnje.

Naravni pogoji za zdravje so na dezeli
dani gotovo v mnogo visji meri kot v mestih:
gibanje in delo na prosiem v Cislem zraku,
hrana sveza in v vedji koli¢ini, kakor pa si
jo vtasih more privoSciti delavec ali drug na-
mestenee v mestu. Pa vendar je zdravstveno
stanje podeZelja kljub tem pogojem dosti ne-
povoljno in so posledice bolezni in nezgod
tako Stevilne. Kje je temu vzrok?

Zdravslvena sluzba in moderne prido-
bitve zdravilstva so v glavnem ostale osredo-
totene le na mesta in industrijska sredisca,
podezelje pa je imelo doslej z njo le malo,
premalo stika, A kolikor je v podeZelju bilo
zdravstyenih ustanov in zdravnikov, ti niso
imeli vseh zdravniZkih priprav, s katerimi
razpolaga mesto, tér jim zato kljub vsej dobri
volji in idealizmu bolnikov ni bilo mogote
nuditi one pomoéi, ki bi bila potrebna. Spo-
redno s tem in zaradi tega pa je oslala na

nizki stopnji tudi vsa zdravsivena prosveia
kmefkega ljudstva. V pomanjkanju tega obos
iega je tedaj vzrok, da kljub naravno ugod-
nim zdravstvenim pogojem zdravsiveno sla«
nje nasega kmeckega ljudstva ni zadovoljivo.

V druzbenem pogledu ima bolezen pri
kmeckem cloveku drugacne posledice kakor
n, pr. pri tovarniskem delaveu; le-ta in njegova.
druzina bi ostala namreé v primeru bolezui
brez socialnega zavarovanja, brez kruha, do¢im
gre na kmetliji delo sicer z motnjo, ki se meri
po vainosti dela, ki ga je eboleli opravljal,
vendarle dalje. Tudi imata oboleli in njegova
druzina vseeno kruh — saj navadno na kme-
tiji ne Zivijo kar iz rok v usta, V tej okole
nosti pa je tudi delni vzrok, da se zdravljes
nje ne vzame iako resno, kot bi takoj v za<
C¢etku bilo polrebno. Pridruzuje se temu 3Se
drugi vzrok, !o je velika oddaljenost od
zdravnika in bolnisnice, kamor se je v{asih
treba peljati celo z vlakom. Vse to pa seveda
precej stane in denarja mi v hisi. In tako se
delajo po nezgodi ali v bolezni kar doma vsi
mogoedi nestrekovni poskusi in Sele nazadnje,
ko vidijo, da ni mogode nuditi doma nobene
pomoti ved, se odlotijo za zdravnika. Kaj je
posledica? Bolezen se je razvila, rana zairla
v meso, zdravljenje bo zato teZje, draZje in
daljSe in velika verjetnost je, da bodo vele
ali manjSe posledice ostale za vse Zivljenje.

Da se izboljia tako stanje, bi bilo nujno
potrebno zdravstveno sluzbo in ustanove bolj
priblizati nafemu kmeckemu ljudstvu. V bivii
dravski banovini je obstojalo nad 120 zdrav-
stvenih obtin, ki so imele po zakomu zelo
obSirne naloge. Ponekod je ljudstvo te ob-
¢ine poznalo, a drugod je bore malo vedelo
zanje. Bile so preobdirne, da bi mogle zdrav-
stvene razmere podeZelja povsem obvladati in
dvigniti, a kar je glavno, bile so oblastne
ustanove, do katerih ima ljudstvo v zaupanju
vedno neki pridriek in so mu tuje. Ljudsivo,
in to $e posebej kmedtko, se mnogo tesneje
oklene teca, kar je ustanovilo samo, ustanovy
ki jih tudi vodi samo polom izmed sebe iz~
voljenih zastopnikov ter tako tudi samo od-
lota o pravicah in dolZnostih vseh Clanov
tega obiestva. Organizacija, ki odgovarja tem
zahtevam, je zadruga. ZadruZnistvo je pri nas
zastavilo in se bolj ali manj moc¢no razvilo
7e na vseh mogocih podrodjih, le na zdrave
stvenem $e nismo prisli preko poskusov. Pa
vendar bi take dobro vodene zdravsbvene zu-
druge, ki bi imele zadosti zdravstvenega osob-
ja in svoje domove in ki bi jih pedpirale
oblasti preko Zveze zdravstvenih zadrug, bile
za podeZelje najprimernefe, da izboljsajo
njegove zdravstvene razmere. Povezane v
skupno zvezo pa bi mogle bili tudi najpris
mernejsi nosilec bolniSkega in nezgodneza
zavarovanja; v njih domovih bi na starost
mogli najti zavetje tudi tisti, ki so ostali brez
dobrohotne strehe in bi se sicer morali po-
tikati okoli po svetu. !
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Izhaja dvanajstkrat na leto. Celolo!na _naroénina
za Glane Vzajemne' zavarovalnice 0.50 Lit, za vse
oslala 6 Lil

Izdaja: Vzajemna zavarovalnica

Urednidtvo in uprava v Ljubljani, Miklositeva
‘cesta 19, Telefon 30-21.

v Ljubljani.

Odgovorni urednik: prof. Janke Mlakar
1!

Za Ljudsko tiskarno v Ljubljani: Joze Kramarié



