Vrste, uporaba, izbira, vzdrzevanje in hramba

&5 Matjaz Serkezi

Se nedolgo nazaj so plezalni pasovi predstavljali iluzijo
in prestiz. Starej$a generacija planincev in alpinistov
se je navezovala na glavno vrv tako, da si jo je ovila
okrog bokov in zaklju¢ila z najlonskim vozlom. Taksen
nacin navezovanja je bil lahko za plezalca usoden ze pri
krajsih padcih, saj je bil zelo nevaren za poskodbe in
zlom hrbtenice ter reber. Prav tako je bilo lahko usodno
Zekraj$e visenje na vrvi, saj je zaradi motenega pretoka
krvi pri$lo do metabolne acidoze in s tem posledi¢no
do odpovedi vitalnih organov, na primer mozganov
ali ledvic. Danes se plezalci navezujejo na plezalne
pasove tako, da pri padcu ob pravilnem varovanju
absorbirajo energijo in preprecijo poskodbe. Prav
tako omogocajo dokaj udobno visenje in s tem dajo
plezalcu priloznost, da zbrano razmisli o nadaljnjem
poteku ukrepov. Prva naloga plezalnega pasu je, da
zadrzi padlega, sile pa porazdeli na ¢im vecjo povrsino
tako, da pri tem ne delujejo na obcutljive dele telesa,
kot so ledveni del, medenica, dimlje in hrbtenica. Tudi
(samo)resevanje je veliko enostavnejse, ¢e ima plezalec
na sebi plezalni pas.

Urste plezalnih pasov

Sedezni pas

Pri plezalcih najbolj zazelen je sedezni pas, ki so mu
pri Petzlu posvetili najvec ¢asa za razvoj. Bistvena raz-
lika med starejso in sedanjo generacijo je v prestavljeni
oprijemni tocki, ki plezalca tudi pri nekontroliranem
padcu postavi v polsedeci polozaj (EN 12277 C) in
s tem prepreci Celni udarec z glavo v steno ali celo
visenje navzdol.

V osnovi se sedezni pasovilo¢ijo na dva tipa, alpine
in free climber. Pasove tipa alpine (TA) uporabljajo
alpinisti, odpravarji, gorski vodniki in njihovi gosti.
Omogocajo dalj$e in udobnejse sedenje. Nastavljive
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nozne zanke se lahko prilagajajo glede na debelino
oblacil in jih je mogoce odpeti, kar je $e posebej prak-
ticno pri opravljanju velike potrebe, saj nam ni treba
snemati pasu ali se z njega odvezovati in se s tem spra-
vljati vnevaren polozaj. Povezovalna zanka, ki povezuje
nozne zanke z delom okoli pasu, sluzi za vpenjanje
varoval in s tem preprecuje, da bi vponka z matico
prisla v napacen poloZaj. Zanke za opremo so priro¢ne
za noSenje vponk in ostalih vmesnih varoval.

Pasovi tipa free climber (TFC) so bolj oblazinjeni in
imajo nekaj posebnosti pri konstrukciji noznih zank,
vendar naracun dobrega prilagajanja in posredno s tem
manj$e varnosti pri padcu. Znoj odvajajo na zunanjo
stran, kar pride do izraza v toplih dneh in ogrevanih
dvoranah. Ucinkoviti so pri krajsih kontroliranih
padcih za krajse visenje oziroma sedenje.

Uporaba sedeznega pasu (povzeto po
Petzlu):

1. Oblacenje plezalnega pasu
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A. Pas oblecemo tako, da ga drzimo za nosilni del,
stopimo v nozni zanki in ga potegnemo ¢ez noge nad
boke, kjer ga zategnemo tako, da se nam tesno prilega.
V navodilih, ki so zraven vsakega plezalnega pasu,
preverimo nacin zapiranja, ki se razlikuje glede na
model.

B. Poravnamo nozni zanki in ju prav tako zategne-
mo, da se nam tesno prilegata okrog stegen. Pri tem je
pomembna pravilna velikost plezalnega pasu, na to pa

moramo biti pozorni pri nakupu. Elastiko na zadnji
strani, ki preprecuje premikanje noznih zank navzdol,
pripnemo na nosilni del in zategnemo.

2. Navezovanje na sedezni pas
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Za navezovanje na plezalni pas uporabljamo vozel
osmica, katerega izhajajoci konec mora biti dolg vsaj
deset centimetrov. Ni ga treba zakljuciti z varovalnim

vozlom, tega zahtevamo zgolj prizacetnikih za njihovo
kontrolo, da so pustili dovolj dolg konec vrvi.

A. Navezava na enojno zanko v obliki ¢rke V

B. Navezava na klasi¢en plezalni pas: zanka osmice
ne sme biti 0Zja, kot je povezovalna zanka.

C. Sedezni del lahko uporabimo v kombinaciji s
prsnim delom pasu.

3. Uporaba varoval
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Varovala v plezalni pas vedno vpenjamo preko
vponke z matico na povezovalno zanko, ki prepre-
¢ujelomljenje vponke in spremembo funkcionalnosti
sedeznega pasu!

4. Napacna uporaba
A. Napacno navezovanje na pas

&

B. Napake z vpenjanjem vponke z matico
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Prsni pas

Prsni pas ne ustreza standardu UIA A, zato ga stro-
kovnjaki odsvetujejo, saj so sedezni in kombinirani
plezalni pasovi mnogo varnejsi in udobnejsi. Bolj po-
redko ga uporabljajo smucarji, planinci in starsi, ki na
kaks$nem nevarnejsem ali izpostavljenem odseku poti
nanj hitro naveZejo otroka in ga tako zavarujejo.'

Dvodelni pas
Dvodelne pasove delimo na dvodelne povezljive
pasove in enodelne kombinirane pasove.

Dvodelne povezljive pasove so do nedavnega
uporabljali alpinisti in so bili pri njih nepriljubljeni
predvsem zaradi omejevanja svobode gibanja, visje
cene ter tezjega oblacenja in slacenja. Pas ima neko-
liko visje tezis¢e kot sedezni pas in naj bi prepreceval
obracanje na glavo ter poskodbe ledvenega dela hrb-
tenice. Slednje drZi, ¢eprav je razvoj sedeznega pasu
prisel do tocke, kjer je tezi$¢e enako kot pri dvodelnem
povezljivem pasu. Prav tako proizvajalci opreme ne
nudijo povezovalne zanke med pasovoma, zato se
uporablja najlonski trak. Uporaba najlonskega traku
je improvizacija, ki se ji skuSamo izogniti, saj velja
pravilo najsibkejSega ¢lena. Zadnji Petzlovi testi so
pokazali, da pri ekstremnih obremenitvah ravno tako
prihaja do hudih poskodb vratnega dela hrbtenice in
ob nepravilni navezavi, ki je tukaj pogostejsa, do celnih
udarcev z glavo v steno. Kljub temu se dvodelni pove-
zljivi pasovi Se vedno priporocajo za otroke, mlajse od
desetlet, ki Se nimajo do konca izoblikovanih kolkov,
alpiniste pri plezanju s tezjimi nahrbtniki in mo¢nejse
ljudi, pri katerih uporaba sedeznega dela ne pride v
optimalen polozaj (nad boki).

Enodelni kombinirani pasovi zdruZujejo vrsto
konstrukcijskih resitev v okviru standarda UIAA.
Uporabljali naj bijih planinci za vse zvrsti dejavnosti: za
hojo poledenikih, za zavarovane plezalne poti (ferate),
za plezalne vzpone z gorskim vodnikom ...

Improvizirani plezalni pasovi se uporabljajo samo
kotizhod vsili, kadar na svojih gorskih pustolov$¢inah
naletimo na situacije, ki jih nismo predvideli. Ce smo
pas pozabili doma, naj improvizacija ne bo nadome-
stilo zanj in bolje je, da se turi odpovemo oziroma

! Bine Mla¢: Oprema za gore in stene, Plezalni pasovi, str. 225.



spremenimo nacrt. Improvizacija plezalnega pasu iz
pomoznih vrvicje dobra samo za treniranje vozlov v
razli¢nih polozajih.

Kako izbrati plezaini pas?
Nekaj nasvetov, ki jih moramo upostevati pri na-
kupu plezalnega pasu.

A. Sku$ajmo si odgovoriti na nekaj vprasanj. S katero
od plezalnih aktivnosti se Zelimo ukvarjati (tezje poho-
dnistvo, ferate, skalno plezanje, ledno plezanje . ..)? Kje
sebo aktivnost odvijala (plezalis¢a, Sportne dvorane)?
Kam se bomo skusali usmeriti z nabiranjem izkusenj
oziroma kaj so nase zelje v bliznji prihodnosti?

Pri nakupu prvega plezalnega pasu si izberemo
taksnega, ki ga bomo lahko uporabljali za razli¢ne
aktivnosti (§portno plezanje, alpinizem, pohodnistvo),
najbolje sedezni pas z nastavljivimi zankami (TA).

B. Cena

Iz izku$enj vemo, da na pogled skoraj ni razlike
med pasom, ki stane 30 €, in tistim za 60 €. Za nakup
varnega pasu ni potreben osebni bankrot, saj je varen
vsak pas, ki ima test UIAA. Vedeti moramo tudi, da ga
ne bomo kupili za deset let, saj je njihova Zivljenjska
doba od trido petlet. Gotovo pa je kvaliteta tista razlika
med dragim in cenovno ugodnim pasom. Vedeti mo-
ramo, da je na koncu vsak venec drazji od najdrazjega
plezalnega pasu.

C. Zanke za opremo

Zanke za opremo so lahko plasti¢ne ali iz najlonske
vrvice. Njihova razporejenost igra odlo¢ilno vlogo pri
organiziranosti opreme okrog pasu in s tem pri priti-
skih pasu na boke, kar je bistveno za varno plezanje.

C. Zaponke za zapiranje pasu

Zaponke so odlocilne za varno uporabo plezal-
nega pasu. Pri novejsih pasovih se pojavljajo v dveh
oblikah:

« Klasi¢ne zaponke od uporabnika zahtevajo, da ko-
nec traku plezalnega pasu spelje skozi zaponko in
potem nazaj, v obratni smeri, skozi zaponko. To je
bistveno, saj v nasprotnem primeru tvegamo, da se
bo pas pri obremenitvi odprl.

« Hitre zaponke so ze tovarnisko dvojno vpete in od
uporabnika zahtevajo samo, da jih dobro zategne.

D. Prava velikost plezalnega pasu

Plezalni pasovi se po velikosti delijo od XS do XXL.
Pomembno je, daizberemo pas, primeren nasi velikosti
in telesnim oblinam. Kot smo Ze povedali, se mora
tesno prilegati telesu. Seveda pa moramo biti pozorni
tudi na to, da smo poleti manj obleceni kot pozimi.
Pravilo: tesno, vendar ne neudobno!

E. Varnost

Kot vsak del plezalne opreme mora tudi plezalni pas
ustrezati standardom UIAA in CE. V zadnjem Casu se
na slovenskem trgu pojavlja oprema proizvajalcev iz
vzhodnih drzav, ki jim ne zadosti. Tak$na oprema ni
primernaza osebno zascito. Pri nakupu moramo vedno
preveriti etiketo z oznacenimi testi in standardi.

VzdrZevanje in hramba

Plezalnega pasu ne smemo hraniti ali susiti v blizini
odprtega ognja. Pazimo, da ga ne narezemo ali posko-
dujemo z lednimi klini ali okli cepinov. Raznovrstna
topila in kemikalije, kot so bencin, jedilno olje, posko-
dovani baterijski vlozki, preostanek tekocega plina v
bombici, lahko hitro spremenijo lastnosti trakov in
$§ivov. Zato ga umaknemo iz bliZine takih in podob-
nih skodljivih snovi. Hranimo ga v posebni vrecki iz
mocnega nepremocljivega platna, v suhem prostoru
in v odsotnosti neposredne soncne svetlobe.

Plezalni pas lahko splaknemo v ¢isti vodi. Vanjo
ga namoc¢imo 3- do 4-krat, vendar naj posami¢no
namakanje ne traja vec¢ kot tri minute.

Ce uporabljamo magnezijev prah, ga je priporo-
¢ljivo po vsakem treningu posesati s pasu z manjsim
sesalnikom za prah.

Viri:

1. Bine Mla¢: Oprema za gore in stene, Plezalni paso-
vi, str. 223-231, Planinska zalozba, Ljubljana, 1999.

2. Steven M. Cox, Kris Fulsaas: Mountaineering
— The Freedom of the Hills, 7" Edition, str. 149-152,
The Mountaineers Books, 2003.

3. Risbe povzete s spletne strani http://en.petzl.com/
petzl/Accueil.
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Pomozna vrvica Mammut Pro Cord

Mammut s svojo inovativno tehnologijo izdelave
vrvi predstavlja nov niz pomoznih vrvic, prikaterih t.
i. tehnologija hitrega prepletanja Ze med samim proce-
som izdelave poveze plas¢ zjedrom vrvice. Rezultat ta-
ksnega prepleta je vrvica z naslednjimi lastnostmi:

» Onemogoceno gibanje plasca po jedru in s tem

gubanje vrvi.

« Vedja lomna moc¢ in stabilnost materiala.

« Stabilnejsa oblika in s tem boljsa kontrola pri

ravnanju z vrvjo ob vedjih silah nanjo.

o Univerzalen dizajn.

Nosilnost vrvic:

Nosilnost vrvice
(UIAA/CE 0123/EN

Debelina vrvice Nosilnost klasi¢ne

pomozne vrvice

564) Pro Cord (UIAA/CE
0123/EN 564)
2mm 0,8 kN 0,5 kN
3mm 1,85 kN 1,4 kN
4 mm 3,8 kN 3,2kN
5mm 5,5 kN 5,0 kN
6 mm 7,8 kN 7,2 kN
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Nasvet

Zima je tako reko¢ Ze pred vrati in zadnji ¢as je, da
se zacnemo pripravljati nanjo. Tokrat opozarjamo, da
je obvezno pregledati plazovne Zolne. Vsaka zolnaima
pod pokrovom baterij nalepko, na kateri je navedena
letnica, do kdaj naj bi Zolna brezhibno delovala. Po tem
letujo je treba ponovno testirati, za kar bodo poskrbeli
zastopniki. Testiranje je naceloma brezpla¢no oziroma
se plac¢ajo le stroski posiljanja Zolne.

Zastopnistva:

Ortovox: Iglu $port, Trzaska 135, 1000 Ljubljana,
tel. 01 2412 743
Barryvox: T.ERRR.A. MSG, d. o. o., Partizanska
13a, 2000 Maribor, tel. 02 2500 966
Pieps: Annapurna way, d. o. o., Krakovski nasip 4,
1000 Ljubljana, tel. 01 4263 428

Matjaz Serkezi

gore-ljudje
.net



