
Za zdelane, razskave roke je jako do­
bro sredstvo surov goveji loj. Nad go­
rečo svečo ga malo pogrej in si dobro 
natri z njimi roke, ki postanejo mehke 
in razpokline zacelijo. 

Drugo dobro sredstvo je glicerinovo 
olje. Tudi pri uporabi tega si roke do­
bro umij in obriši ter takoj še vlažne 
roke nadrgni z glicerinom. Ako je koža 
razpokana, bo par minut precej peklo, 
pa to nič ne pomeni. Bolečina kmalu 
neha in drugi dan so roke zdrave in — 
gibčne. 

Neka izvrstna maža za razpokano ko­
žo se po izvirnem angleškem receptu 
pripravi iz sledečega: 60 gramov telečje 
obistne masti, 15 gramov oljčnega olja, 
2 g kafre, 60 g govejega mozga in 15 g 
medu. Na neprehudem ognju se razpu­
sti telečja mast in goveji mozeg, nato se 
pridene oljčno olje in vse precedi. Sko­
raj ohlajeni tekočini se pridene med in 
kafra in vse dobro premeša. Razpokana 
koža se maže dvakrat na dan. Baje no­
bena gospodinja v Angliji ni brez te ma­
že in jo ima stalno v zalogi. 

Zelenje zelene (opiha) 
ni samo izvrstna začimba za razne jedi, 
temveč se da kaj koristno uporabiti v 
kokošereji, ker upliva dobro na nesnost 
kokošk. Dokler je zelena na vrtu, se 
obrano zelenje fino seseklano primeša 
mehki krmi. Na jesen, ko se zelena po­
spravi v klet, se odtrgajo zun. listi do 
srčka. Listi se zvežejo v male šopke in 
posušijo na podstrešju kakor zdravilne 
rože. Ko zmanjka svežega zelenja opi­
ha, se doda mehki krmi nekoliko v 
prah zmletega posušenega opihovega 
zelenja. Brez posebnega truda in brez 
izdatkov se pospeši nesnost putk, kar je 
posebno v zimskem času zelo važno. 

IK^GolHIMrllE 
Razpokana koža na rokah. 

Razpokana koža na rokah zelo skeli, 
to ve vsak, ki n\pra v mrzlem vetrovem 
vremenu zunaj opravljati razna dela z 
mokrimi rokami, posebno še, če ima ob­
čutljivo kožo. 

Najlažje se tega obvaruješ, če ne greš 
z mokrimi rokami na prosto, ampak jih 
vselej poprej dobro osušiš s krpo. Ker 
so pa mokre roke pri pranju perila ter 
svinjske krme neizogibne, si pomagaš 
z mastnimi mažami, ki zacelijo razpo­
kline. 
­ Po končanem delu si roke dobro osu­

ši s krpo, ne pojdi pa z mokrimi rokami 
k ognju. Predno pojdeš spat, si roke do­
bro umij z milom v topli vodi, nato do­
bro osuši s krpo in natri z mažo. 


