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pismo urednistvu

GIBANJE ZA ZDRAVJE MED ZELJO IN POTREBAMI

Ciril Klajnacek

Uvod

V nacionalnem programu in strategiji promocije zdravja s
telesno dejavnostjo (HEPA) imamo opravka z aktivnostmi, ki
so redne, zmerne in razbremenjujoce; ki so - za razliko od
dela in tekmovalnega 3porta - manj strukturirane, bolj ohlap-
no organizirane in kot take pozitivno vplivajo na zdravje lju-
di. To so transportne oblike gibanja (npr. kolesarjenje ali pesa-
cenje v sluzbo in nazaj), delovno-rekreativne aktivnosti (vrt-
narjenje, kosnja, sprehod s psom, kidanje snega ipd.) in Sport-
na rekreacija (hitra hoja, tek, tek na smuceh, hribolaznistvo,
plavanje, kolesarjenije, ples itd.).

Previadujoci del dejavnosti v okviru nacionalnega progra-
ma in strategije, ki meri na konkretne ucinke, se nanasa na dol-
gorocno ciljno spreminjanje neaktivnega, “zasedenega” Ziv-
ljenjskega sloga, na nacin informiranja, nagovarjanja, spod-
bujanja ljudi, njihovega osvescanja, prepri¢evanja, ucenja,
vzgajanja in usposabljanja za pri¢akovane, zdravju naklonje-
ne oblike vedenja. Uginkovitost in uspesnost teh dejavnosti je
v veliki meri odvisna od teoreticnega (idejnega, konceptual-
nega) in prakticnega (programsko implementiranega) razume-
vanja motivacijske strukture ciljne publike.

Izhajamo namre¢ iz tega, da teorija ni zgolj mnoZica razlie-
nih poskusov osmisljanja empiri¢nih podatkov, ki jih generi-
rjo avtorji na razlicnih podrogjih raziskovanj, marvec tudi
kulturno specifiena oblika nasih osmisljevanj svojega lastne-
8, “tukajin sedaj” delovanja v svetu, znotraj predpostavljenih
zivljenjskih (ekonomskih, druzbenih, kulturnih in sistemskih)
pogojev, t. j. oziroma okolis¢in. Brez nje je nas pristop k real-
nosti, dejstvom vsakodnevnega zivljenja oziroma k osmislja-
njunadega delovanja neteoretski, predteoretski, zdravorazum-
ski, spontano ideoloski. Je nekakina brkljarija, ki ji bolj ali
manj daje konsistenco zgolj uveljavljanje nasih lastnih idej,
potreh, in zelja v kontekstu sicerSnjega podrejanja tem ali onim
ideoloskim mehanizmom, ki nas definirajo, selekcionirajo, kom-
patibilizirajo, nadzirajo oz. regulirajo.

Vv nadaljevanju bomo poskusali, izhajajoc iz razli¢ne nara-
ve pusameznih oblik gibalnih dejavnosti in vkljucujo¢ pritem
mzlicna starostna obdobja ljudi, diferencirano prikazati mo-
fiv(lt*ijskc) strukturo razlienih zdravju prijaznih gibalnih de-
Javnosti ter pokazati implikacije teh spoznanj na nad projekt
M nagovor razlienih ciljnih skupin.

Se preden pa se bomo tega lotili, bomo nade, z zeljo in potre-
bami opredeljeno delovanije postavili v kontekst mnogodimen-
zZionalnosti i pluralnosti konceptov zdravja, v kontekst ra-
Zumevanja motivacije kot take in v kontekst reprodukcije vsa-
l\udm*vnvga zivljenja, znotraj katerega se kot predpostavljeno
svobodng bitja (samoiniciativni odgovorni avtorji lastnih de-
) nenehno podrejamo (subjektiviramo) pravilom vsako-
dnevie prakse, ritualov in konvencij ter se medsebojno oziro-

ma vzajemno nadziramo, selekcioniramo, kompatibiliziramo
in reguliramo. To poc¢nemo kot konstituitivno nezavedna,
hoteca, zeleca in hugodju ter uZivanju tezeca bitja znotraj raz-
li¢nih institucionaliziranih oz. ideoloskih ravnanj.

Zdravje

Ker nas v kontekstu projekta HEPA zdravje zanima kot cilj,
motivin razlog ukvarjanja z neko zdravju koristno telesno de-
javnostjo, se ga bomo lotevali iz razli¢nih zomih kotov in na
razliéne nacine. Zategadelj ga moramo poznati v vsej njegovi
enigmati¢nosti, mnogodimenzionalnosti in pluralnosti razu-
mevanj, konceptov in pristopov.

Zdravije v danadnji bodicentri¢ni druzbi ni vec¢ zgolj odsot-
nost bolezni, torej negativno zdravje (ill - health), marvec tu-
di pozitiven koncept, ki vklju¢uje fizicno, psihicno in social-
no blagostanje (well-being) in dobro formo, cilost (fitness).
Kot tako pomeni vrednoto, zmoZznost razvijanja lastnih po-
tencialov, uZivanje zivljenja v sproséenosti in izgledu lastne
samopodobe, sredstvo in cilj vsakodnevnega Zivljenja, te-
meljni razvojni resurs in pomembno individualno in druz-
beno investicijo.

Z njim se na tak ali drugacen nacin ukvarjamo ze prakticno
vsi. Vsakdo pac iz svojega zormega kota, v skladu s svojimi
putrebami, p(Jlnidiem, interesi, znanjem, Zmoznostmi in spo-
sobnostmi: individualno, skupinsko, spontano, organizirano,
volontersko, osebno, javno, profesionalno, utilitaristicno, al-
truisticno, disciplinarno, inter- in multi-disciplinarno, sektor-
sko, medsektorsko, programsko, projektno, sistemsko, siste-
mati¢no, centralno, lokalno, instrumentalno racionalno, pro-
gramsko, projektno, stratesko-razvojno.

Pri tem se posluzujemo razlicnih paradigem (tradicionalna,
humanisticna, funkcionalisticna, strukturalisticna...), pris-
topov (od zgoraj navzdol, od spodaj navzgor, v posameznika,
skupine oz. skupnost usmerjenih...), modelov (deficitari, de-
priva(‘ifski, model nudenja moznosti, emancipacijski...),
metod (svetovanje, vzgoja, skupinsko delo, vedenjske spre-
membe, medijske kampanje, politicne akcije, razvoj skup-
nosti), tehnik (zdravstveno-prepricevalnih, zakonodajno-
pr.wnih, svetovalno-terapevtskih, skupnostno-razvojnih...),
politicnih filozofij (konzervativna, reformisti¢na, liberalna,
pluralisticna...), strategij (zdravstveno-prepricevalnih, zako-
nodajno-pravnih, osebnostno-svetovalnih, razvoj skupnos-
1i...), in diskurzov (profesionalnih, politicnih, institucionalnih,
obi¢ajno-vsakdanjih) itd.

Zaradi neizogibne heterogenosti njegovih pomenov pa je
toliko bolj pomembno, da ne izgubimo izpred oci dejstva, da
S0 VSEe Njegove kognitivine (miselne) predstavitve posredujejo,
jezikovno, simbolno oziroma pomensko. Kakor hitro pa ga
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sprejmemo na nacin desubstancializirane, simbolno posre-
dovane danosti, pa kaj hitro ugotovimo, da je s stalis¢a ozna-
¢evalne prakse zdravje v bistvu oznacevalec brez ozna-
Cenega.

Zdravje, obi¢ajno medikalisti¢no umesceno v telo kot ne-
kakino podstat dude in zdrave druzbe, je dejansko nekaksno
prazno mesto, ki sluzi kot transferno polje, kamor sodobni,
poznomoderni, bodicentri¢ni, primatu podobe nad besedo
zavezan ¢lovek druZzbe tveganja in civilizacije spektakla,
transferira in investira svoje potrebe, energijo voljo, Zelje,
hotenja, interese, ideje, iluzije nelagodje in strahove. Kot tako
je imaginarno mesto, okrog katerega se lahko strukturira,
zjedri, osrediici, dolocena heltisti¢na ideologija.

Investiranje ljudi v neko (konstitutivno vedno ideolosko)
prakso oziroma pocetje, pa je tista dinami¢na komponenta
vedenja ljudi, ki ji pravimo motivacija. Pri tem mislimo na
nacin spodbujanja neke (v naSem primeru telesne) dejavnos-
ti za zdravje in za njeno usmerjanje.

Motivacija

Ce je motiv vzrok, razlog, gonilo, gibalo oz. usmerjevalec,
potem je motivacija proces, ki ga dolo¢a hotenjska sestavna
organizacija in dinamika subjekta nekega delovanja, hkrati
pa je ta proces tudi situacijsko pogojen.

Kot taka je motivacija dejavnik nadega ravnanja, s katerim
smo vsakodnevno zaposleni vsi, ki v prizadevanju za
izboljSanje zdravja prebivalstva delamo z ljudmi ali “za lju-
di”: stardi, ucitelji, vzgojitelji, pedagogi, vaditelji, ucitelji, tre-
nerji, proizvajalci, upravljalci, svetovalci, propagandisti, po-
litiki itd. Vsi ti si namre¢ pri svojem vsakodnevnem delu zas-
tavljamo vpradanja: Kako ljudi motivirati (za zdravju koristne
oblike vedenja)? Kako ljudi spodbuditi k dolocenemu,
pricakovanemu, Zelenemu, hotenemu (zdravju koristnemu)
ravnanju? Kako njihovo ravnanje usmeriti ali preusmeriti v
neki povsem doloceni smeri (zdravega nacina Zivljenja)?
Kako doloceno (zdravju naklonjeno) ravnanje okrepiti? itd.

Zanjo uporabljamo celo vrsto pojmov: motivi, cilji, Zelje, po-
trebe, goni, instinkti, interesi, hotenja, stremljenja, intencije ipd.,
ki obi¢ajno niti niso dovolj jasno opredeljeni in razmejeni.

Tradicionalno se v okviru ego-psihologije govori o zavest-
ni (volja, teznje, hotenja) in biolo3ki (potrebe, instinkti, goni)
motivaciji. Sodobne teorije motivacije pa so uvedle izraze,
kot so motiv, pobuda, drazljaj, cilj, zadovoljitev itd., ter po-
kazale, da so razli¢nim motivacijskim situacijam in procesom
skupne naslednje komponente:

1. Energetska podlaga, osnova, oziroma naboj.

2. Potreba kot fizioloski ali psiholoski primanjkljaj, ki ga je
treba izpolniti, izravnati, nadomestiti, zadovoljiti (kjer je
pomanjkanje, je neko neravnovesje, ki se kaze v obliki
napetosti, nezadovoljenosti, teznje po delovanju, ki naj
to napetost ali nezadovoljenost odpravi).

3. Pobudnik kot sproZilni dejavnik.

4. Motivacijski cilj, ki je vsaka stvar, predmet, dejanje, do-
godek, h kateremu je dejavnost usmerjena. Dosega moti-
vacijskega cilja naj bi pomenila zadovoljitev potrebe,
vnovicno vzpostavljeno ravnotezje.

Tako lahko govorimo energetskem modelu, energetskem
naboju, energetski investiciji, energetsko investiranih pred-
stavah, energetskem potencialu, ki se nakopici in prazni itd.

Skratka, razli¢ne teorije motivacije (kognitivisti¢ne, instink-
tivisticne, humanisti¢ne psihoanaliticne itd.) so le razli¢ni
pogledi na vlogo ¢loveka v motivacijski situaciji (aktiven - pa-
siven), na vrsto motivov (prirojeni - pridobljeni oz. nauceni;
zavedni - nezavedni; reaktivni - proaktivni, homeostati¢ni -
razvojni) na pomen polja, vlogo kognicij (misli), pomen oseb-
nih izkudenj ter pomen intrinzi¢ne in ekstrinzi¢ne motivacije,

V tem kontekstu bomo mi za razliko od modernih egopsi-
hologov, ki pravijo, da ima motivacija osnovo v zavesti, njeno
osnovo poiskali v hotenjski sestavni organizaciji in dinamiki
subjekta, v kateri ima osrednje mesto nezavedna Zelja in meha-
nizemugodja oziroma uZivanja. Stakno libidizacijo motivacije
ljudi za gibanje in zdravje se po eni strani izogibamo medicin-
ski in kinezioloski kolonizaciji zdravega razuma, po drugi pa se
postavljamo v bran pred redukcijo nacionalnega projekta na
raven tehni¢no-tehnologke logike oziroma pristopa.

Med Zeljo in potrebami

Motivacijska struktura ljudi, ki se ukvarjamo z zdravje
spodbujajocimi telesnimi dejavnostmi, se nahaja na konti-
nuumu med nezavedno Zeljo, ki je osr¢je nase ¢loveike eksis-
tence in je po svoji naravi vecna, neobjektna, z ugodjem in
uZivanjem povezana relacija, ki zategadelj ne more nikdar
biti zadovoljena, in zavestno potrebo, ki je s spoznano nu-
jnostjo povezana objektna relacija, in je vedno lahko smo-
trno, instrumentalno-racionalno zadovoljena. Prva je neza-
vedna, latentna in primarna, druga pa zavedna, manifestna in
sekundarna.

Zeljo lahko najgirse opredelimo kot custvo, ki stremi k po-
lastitvi objekta, od katerega pricakuje ugodje ali zadovoljitev,
hrepenenje, hotenje.

Po Freudu je Zelja stvar manjkanja, nekaj, kar se poraja iz
potrebe, ki je bila neko¢ zadovoljena. Pojavi se ob lo¢itvi od
matere in identifikaciji z o¢etom. Je Zelja imeti mater in biti’
»falus«. Po Deleuzeju in Guattariju je Zelja tok energije, ki (v
smislu Nietzschejeve volje do moci) id€e in vzpostavlja vezi in
“proste sinteze” ter nenehno frustrira “racionalno druzbo”,
katere namen je, da bi jo zaposedla. Lacan jo slede¢ Spinozi
postavlja v osr¢je ¢lovekove eksistence in jo tako kot Freud loci-
ra v nezavedno. Zelja je torej nezavedna Zelja. Pri tem poudar-
ja, da je treba lociti Zeljo od potrebe. Medtem ko je potreba po
Lacanu ¢isti biolo3ki instinkt in je objektna relacija Zelja stran-
ski produkt artikulacije potrebe v zahtevi. Oblikovati se zaéne
ob vstopu subjekta v simbolni red (govorece bitje), ko postane
zmoZzen artikulirati potrebo v obliki zahteve. Po svojem bistvu
je to Zelja biti objekt Zelje Drugega (Matere). Nezavedna Zelja
je vedno seksualna in kot taka socialno-simbolno (pomensko,
jezikovno) strukturirana, oziroma je druzbeni produkt. Glavni
namen psihoanalize je v skladu s tem pripeljati subjekta Zelje
do spoznanija o resnici lastne Zelje, o nikoli dosegljivem »ob-
jektu« Zelje, o mestu, iz katerega subjekt zeli.

Za razliko od potrebe, ki jo je mogoce zadovoljiti in je sub-
jekt zadovoljen, dokler se ne pojavi druga potreba, Zelja ne
more biti nikdar zadovoljena, in je zatorej v svojem pritisku
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konstantna oz.ve¢na. Njen abjekt je manjkajo&i, izgubljeni
in vecno iscoci objekt/razlog Zelje. Zato Zelja po svoji naravi
ni objektna relacija, marve¢ relacija manjka.

Zarazliko od atemporalne, ve¢no prisotne in brezobjektne
Zelje, so potrebe vedno temporalne in imajo opredeljiv ob-
jekt. Po svoji naravi so dolo¢eno obdobije trajajo¢i biologki
ali fizioloski primanjkljaj, ki ga spremlja napetost, nezado-
voljenost in teznja po delovanju. Ko so enkrat zadovoljene,
se pojavijo nove potrebe, ki zahtevajo novo zadovoljitev (re-
dukcijo tenzije). Dolocene potrebe torej lahko zadovoljuje-
mo le z doloc¢enimi cilji. Lahko pa jih tudi sublimiramo, zado-
voljimo z nadomestnimi cilji in sredstvi.

Potrebe obi¢ajno delimo na prirojene, instinktivne ali pri-
marne (lakota, Zeja, po kisiku, po izogibanju bolecini, po
spanju, po spolni dejavnosti) in pridobljene, privzgojene,
priucene ali sekundarne (po ljubezni, po odnosih in komu-
nikaciji, po delu, po rekreaciji, po druZenju, po ugledu, po
izgledu, po ugajanju, po dolocenih produktih in storitvah itd.)

V zvezi s potrebami govorimo o motivacijskih ciljih in ovi-
rah za njihovo doseganje. Pozitivni motivacijski cilj je nagra-
da, negativen pa kazen. Oba delujeta kot spodbuda. Ovire so
pojavi, ki blokirajo zadovoljitev potreb oziroma dosegovan-
je ciljev. Kot take nas postavljajo pred izbiro oziroma od-
lo¢anje in tudi same delujejo kot pobudniki za dolo¢eno (dru-
gacno, nadomestno, spremenjeno) ravnanje.

Ce vse to povzamemo, potem lahko ugotovimo, da tako v
primeru Zelje kot potreb govorimo o neki psihi¢ni energiji, s
tem pa se Ze vratamo h konceptom energetskega modela,
energetskega naboja, energetske (psihi¢ne) investicije, ener-
getsko investiranih predstav, energetskega potenciala, ki se
nakopici in prazni - skratka k pojmom, ki spadajo v arzenal
konceptov libidinalne ekonomije in nam omogocajo razu-
mevanje mehanizmov in dinamizmov delovanja oziroma
uZivanja v razli¢nih pocetjih in situacijah.

Libidinalnih oziroma nezavednih motivacijskih mehaniz-
mov pa preprosto ni mo¢ razumeti brez poznavanja mehaniz-
mov zgo§€evanija, premescanja, nadomes¢anja, zaposedanja,
zavzetja, okupiranja, razporejanja, premikanja, krozenja, us-
merjanja, preusmerjanja, nalozbe, vlozka, investiranja itd.,
“psihi¢ne energije” oz. oenergetenih predstav, idej, misli in
podab. Kar pomeni, da se tisto, kar nas usmerja, vodi oziroma
Zene (bodisi zavedno ali nezavedno) v neko ravnanje, vedno
nahaja v obliki bolj ali manj oenergetenih predstav oziroma
predstav in afekta, ki sta na dolocen nacin povezana. Dologeno
predstavo (idejo, pomen, podobo) spremlja dolocen afekt z do-
lo¢eno intenzivnostjo oziroma nabojem (katekso) ali obratno,
dolo¢en afekt spremlja dologena predstava (ideja, misel, podo-
ba). Selekcijo tega naSega usmerjanja v doloceni smeri pa do-
|Oéajo struktura nage osebnosti, naga (simbolna in imaginarna)
identiteta, na3a Zelja, potrebe in interesi, situacija, v kateri se
nahajamo, na%a vloga in polozaj ter nacin nade vkljucenosti v
aktualna z jezikom, pomenom, govorom, komunikacijo posre-
dovana razmerja.

Gibalne dejavnosti, delo in prosti cas

Eden izmed mehanizmov reprodukcije nasega vsako-
dnevnega Zivljenja je v nacinu, na katerega si kot subjekti Zel-

je, znotraj danih pogojev, organiziramo nade prostocasno
ugodju oziroma uZivanju, razbremenitvi in sprostitvi za-
vezano delovanje: v danem primeru delovno ali $portno-
rekreativno dejavnost ter transportne oblike gibanja.

Vsem trem je skupna neka gibalna dejavnost, ki pa je ni
mogoce skréiti zgolj na neke telesne gibe, marveé gre za de-
javnosti, ki so kontekstualne, vkljucene v neko bolj ali manj
ustaljeno, institucionalizirano ali institucionalizirajoce se in
s sistemskimi zahtevami kompatibilizirajo¢e delovanje, ki ga
tako kot vse drugo urejajo dolo¢eni rituali oziroma ideologki
postopki selekcije, kompatibiliziranja in sistematiziranja. Ti
postopki delujejo znotraj institucij, organizacij, drustev, usta-
nov, civilno-druZzbenih skupin, v medijih, na cesti itd., skrat-
ka povsod tam, kjer ljudje bivamo, delamo in se zabavamo.

Navedene tri, zdravju koristne oblike gibanja pa imajo tu-
di neke lastne strukturne znacilnosti z ozirom na katere jih
lahko umestimo med delo na eni in $port na drugi strani.

Delo (kot fizi¢na dejavnost) je tista smotrna dejavnost, ki je
motivirana s potrebo po pridobivanju sredstev za preZivljanje
(sluZenje denarja). Vanj pridtevamo vse oblike gibalnih de-
javnosti znotraj procesa dela, ki so bolj ali manj redne, visoko
strukturirane in organizirane ter (psihofizi¢no) obremenju-
joce in ki kot take zahtevajo razbremenitev in razvedrilo.

Tekmovalni $port lahko prav tako nastopa kot delo in pred-
stavlja gibalno dejavnost, motivirano s potrebo po sluzenju
denarja oziroma po pridobitvi sredstev za prezivljanje. Toda
v svoji naravi je Sportnik primarno motiviran z Zeljo po
premagovanju nasprotnikov (pretendentov na isti cilj - zma-
go), po dokazovanju boljsosti, po bahanju, ekshibiciji, druz-
benem ugledu, slavi, statusu in privilegijih (ki jih imajo vrhun-
ski Sportniki, Sampioni, oziroma zvezdniki). Kot tak tekmo-
valni 3port vkljucuje vse oblike $portnih tekmovanj in smotrne
§portnotekmovalne vadbene dejavnosti, ki so podobno kot
sicer§nje delo bolj ali manj redne, visoko strukturirane in or-
ganizirane ter obremenjujoce in ki kot take zahtevajo razbre-
menitev in razvedrilo.

Sicer pa je 3port veliko 3irdi in ve¢pomenski pojav, ki ima
na manifestni ravni poleg tekmovalne (s konvencijami oz.
pravili opredeljene) dejavnosti in rezultatom namenjenega
treninga Se podobo telovadbe, Sportne vzgoje in Sportno-
rekreativne dejavnosti. V kontekstu nadega vsakodnevnega
(histori¢no, druZbeno in kulturno pogojenega) Zivljenja pa
ima podobo kulture spektakla, druzbene institucije, pred-
stavlja obliko in nacin obcestvene organizacije uZitka ter ob-
liko in nacin reguliranje (usmerjanja) vedenja ljudi. Torej ima,
tako kot tudi sama promocija zdravja poleg svoje manifestne
tudi svojo latentno, druzbeno regulativno in ideolosko di-
menzijo in funkcijo.

Sportna rekreacija je prostovoljna in prostocasovna pojav-
na oblika $portne dejavnosti, ki je motivirana z Zeljo po spros-
titvi, razbremenitvi in razvedrilu, po negovanju svoje (ide-
alne, idealizirane, medijsko skonstruirane) telesne podobe
oziroma izgleda oziroma s potrebo po ohranjanju in krepitvi
lastne psihofizi¢ne kondicije (moci, gibljivosti, vzdrzljivosti
in spretnosti) oziroma zdravja. Za razliko od tekmovalnega
§porta je Sportna rekreacija manj strukturirana in bolj ohlap-
no organizirana, manj redna in bolj zmerna ter razbremenju-
joca in ima kot taka obenem tudi pozitivne ucinke na zdrav-
je ljudi, ki se z njo ukvarjajo.
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Delovna rekreacija predstavlja kombinacijo delovno-sto-
rilne dejavnosti in razvedrila. Motivirana je s potrebo po de-
lovni storilnosti (npr. urejen vit, pomita okna ali avto, poko-
Sena trava, skidan sneg) in po sprostitvi, razbremenitvi oz.
razvedrilu. Lahko pa je motivirana tudi z zavestno potrebo po
okrepitvi svojega zdravja oziroma psihofizi¢ne kondicije, kar
pomeni, da se je lotimo kot nadomestila za ilost, t. i. fitness.
Tudi ta oblika rekreacije je manj strukturirana kot delo ali tek-
movalni Sport in je redna, bolj zmerna in razbremenjujoca ter
ima pozitivne uc¢inke na zdravje ljudi, ki se z njo ukvarjajo.

Transportne oblike gibanja (pes ali s kolesom v sluzho, po
nakupih, na obiske itd.) so motivirane s potrebo po transportu
znotraj vsakodnevnih Zivljenjskih dejavnosti s pomocjo last-
nega telesa in s potrebo po koristni okrepitvi svojega zdravja
na nacin izboljsanja psihofizicne kondicije. Lahko pa je mo-
tivirana tudi z Zeljo in uzivanjem v tej obliki gibanja in je po-
dobno kot 3portna in delovna rekreacija manj strukturirana,
bolj ohlapno organizirana in razbremenjujoca.

Znotraj vsakodnevnega Zivijenja

V danainji poznomoderni oziroma postmoderni, tehno-
losko in informacijsko visoko razviti kompleksni, notranje vse
bolj diferencirani, specializirani druzbi tveganja se nage
vsakodnevno druzbeno (skupnostno) Zivljenje in delovanje
reproducira in je regulirano po naSem prepoznavaniju in pri-
poznavanju oziroma podrejanju (subjektiviziranju) dolo¢en-
im vrednotam, potrebam, interesom, na nacin nase vkljuce-
nosti v razli¢ne institucionalizirane, specializirane in rituali-
zirane postopke »ideoloskih aparatove«: proizvodnih (nacrto-
vanje in proizvodnja potreb in izdelkov za njihovo zadovol-
jevanje), trznih (ekonomska propaganda in marketing),
pravnih, politi¢nih (politicni sistem, partije), sindikalnih,
drudtvenih, druzinskih, verskih, informacijskih (tisk, radio, te-
levizija, internet) in kulturnih (umetnosti, Sport).

Ti “ideoloski aparati” oziroma prakse so nekak3no nevidno
institucionalno/ideolosko tkivo, ki nas definira, osmislja,
povezuje, koordinira, selekcionira, normalizira, kompatibi-
lizira, disciplinira, kontrolira, usmerja, nadzira in reproduci-
ra s tem, ko se v njih prepoznamo in v njih delujemo v skladu
z njim lastnimi pravili, rezimi oz. postopki. Kar pomeni, da
kot akterji teh praks vsakodnevno prepoznavamo in prizna-
vamo neke predpostavljene, nam nadrejene norme, vrednote,
ukaze, zakone, tradicije, konvencije in zahteve, se z njimi
identificiramo oziroma jih s konkretnim delovanjem interna-
liziramo, sprejmemo za nade lastne.

Skozi naso interpoliranost v te prakse oz. postopke se vza-
jemno pripodabljamo, kompatibiliziramo, sistemiziramo, in-
tegriramo, normaliziramo in nadziramo, ne da bi se tega po-
sebej zavedali - torej nezavedno, samodejno, na nacin, kot
da je to obicajno, normalno in pravilno in drugace tudi ne
more biti. Kot subjekti nezavednega (ki je strukturirano kot
govorica, svet pomenov) se subjektiviziramo v subjekte pred-
postavljenega druzbenega reda oziroma sistema. Ali z drugi-
mi besedami, kapitalu lastna dinamika samooplajajoce pro-
duktivnosti se na ravni nas individuov odvija na nezaveden
nacin nade interpeliranosti v ideoloske subjekte na vseh pod-
rocjih vsakdanjega Zivljenja. Kot “svobodni” individui smo

namre¢ subjekti povezujocih in poenotujocih idej oziroma
ideologij na ravni najbolj vsakodnevnega zivljenja, povsod
tam, kjer jemo, pijemo, se oblacimo, stanujemo, delamo,
kupujemo, trodimo, se ljubimo in prezivljamo svoj prosti ¢as,

Na ta nacin se z naso vsakodnevno, obicajno, normalne
so-udelezbo odvija mikrofizika oblasti stvarnih razmerij nad
nami kot predpostavljeno “avtonomnimi” individui. Pri tem
nas vedno povezuje, poenotuje in zamrzuje (dela relativno
trajne, vzajemno kompatibilne in usklajene z imperativi sis-
tema) neka ideologija.

Med teorijo in ideologijo

Zato v okviru sodobnih (post)strukturalisti¢nih in postmo-
dernih pristopov k nasim vsakodnevnim praksam (npr. k pro-
mociji zdravja ali pa Sportu in rekreaciji) ne govorimo vec iz
predpostavljeno viednostno in politicno nevtralnih, tehniéno-
tehnoloskih oziroma metodoloskih vidikov uresnicevanja
nekih idej oziroma hotenj, marvec so same te “prakse dela z
ljudmiin za ljudi” dandanes teoretsko vsestransko prepoznane
in reflektirane tudi kot oblike in nacini druzbene regulacije
oziroma usmerjanja vedenja ljudi v skladu z imperativi (zah-
tevami) predpostavljenega globalnega druzbenega sistema.

Neposredna implikacija teh spoznanj je ta, da se nacrto-
valci, implementatorji in izvajalci projekta HEPA - kolikor
nocemo nekritiéno pristati v kolesju ideoloske interpelacije
in mehanizmih avtoritarne ali pastoralne (za ljudi skrbece in
“njihove lastne” potrebe in Zelje uresnic¢ujoce) oblasti nasega
narcistiénega oblastnitkega velikega Jaza, enodimenzional-
nih profesionalnih ideologij, institucij oziroma sistema -
moramo nenehno samoanalizirati in samoreflektirati v svo-
jem druzbenem polozaju, viogi in vsakodnevnem pocetju in
si-avtonomno-aktivno prizadevati za inter- in multidiscipli-
narno ter multidimenzionalno oblikovanje polja lastnega de-
lovanja in prav takino lastno subjektivacijo, simbolno iden-
tifikacijo in druzbeno vkljucenost (v akcije, interakcije, pro-
cese, strukture, institucije in sisteme).

Kot po eni strani nujni (konceptivni) ideologi konkretne
projektne prakse se namre¢ posluzujemo (te ali one) teorije,
kot tearetiki pa bezimo od ideoloskega primeza in lastne
samozamrznitve v nekriticni brkljariji “samodejnih” institu-
cionalnih praks.

Gre za to, da je nase prakticno pocetje ze po svoji konkret-
ni interesni naravi (npr. vec gibanja, bolj zdrav zivljenjski
slog, vec gibajocih se ljudi) opredeljeno z ideologijo, ki nas
kot individue povezuje v obcestvo, ozitoma nas subjektivira
vitoali ono vlogo, funkcijo, polozaj in temu prikladnen nacin
delovanja, oziroma nas simbolno vpenja v obstojeca razmer-
jain naredi za uporabne/koristne ¢lene delitve dela, organiza-
cije, akcij, interakeije, institucij, oziroma druzbene strukture,
reda ali sistema.

To se dogaja tako, da dolo¢en skupek idej z interpelacijo,
identifikacijo in verovanjem povezuje nase predstave o nas
samih s predpostavljenimi eksistenénimi pogoji oziroma
razmerji ter nam hkrati narckuje, kakino ravnanje je pravo,
pravilno in konsistentno (z zahtevami sistema).

Iz tega izhaja, da se lastni ideoloski interpelaciji, institu-
cionalizaciji (beri samozamrznitvi) in nekriticnemu funkcioni-




Klajnicek C. Gibanje za zdravje med Zeljo in potrebami

59

ranju lahko upiramo le kot teoretski samorefleksivni subjekti.
S tem ko se skozi nenehno teoretsko samorefleksijo upiramo
lastnemu samozamrzovanju, ritualiziranju in reguliranju
naega pocetja (in projekta) pa obenem vzdrzujemo na%o os-
ebno in projektno vitalnost, inovativnost, Zivost, Zivahnost,
propulzivnost, stimulativnost, privla¢nost.

Res je, da teorije teoretske intervencije v polje te, konkret-
no 3ele izgrajujoce se prakse in projekta nimamo, imamo pa
zato na voljo stevilne koncepte in teorije (ideologije, institu-
cij, delovanja, sistema), ki nam nenehno samorefleksivno
prakso omogocajo.

Izbor, odlocitev oz. opredelitev zatak na¢in ravnanja pa je seve-
da na nas samih. Zato bodimo iskreni in kar naravnost povejmo,
da je na ravni vsebine razmerje med teorijo in ideologijo enako
razmerju med resni¢nim in pravilnim, na ravni hotenja, pa med
“voljo do vednosti” in “voljo do moci/oblasti”. Vse skupaj pa
zabelimo 3e s spoznanjem:

* da so realni eksisten¢ni pogoji in razmerja, s katerimi nas
vedno povezuje ideologija, v njej vedno predstavljeni
oziroma se nam kaZzejo v “imaginarno deformirani” obliki:
kotrealna intrdna dejstva, utemeljena v ne¢em, kar je izven
njih - v lepi ali pravilni ideji, vrednoti, morali, religiji, poli-
tinem prepric¢anju in

da nas ideologija subjektivira, poenotuje in dela nekriti¢ne
in vrednostno nevtralne (beri amoralne) ravno kot Zeleca,
nezavedno misle¢a in hoteca bitja.

Oziroma: muhe se kot naravna bitja lovijo na med zaradi
svoje naravne (instinktivne) potrebe, ljudje pa na “ideoloske
limanice” (vabljive, vedno neko ugodje/uZivanje obljubljajoce
ideje oz. podobe) zaradi svoje drugotne, socialno-simbolne
(druzbeno in kulturno posredovane) narave, kot nezavedno
misleca in hoteca bitja - Zelje oziroma kot “idecloske Zivali”.

Da je temu tako, nam vedo povedati vsi specialisti za eko-
nomsko, politino, versko in socialno propagando oziroma
marketing in njegovega uresnicevanja. S tem moramo ra-
Cunati tudi mi v okviru nadega projekta. Saj nas v fazi ¢akajo
Stevilni neposredni in posredni (medijski) “zdravstvenovzgoj-
ni” pozivi oziroma nagovori razli¢nih segmentov javnosti,
razli¢nih ciljnih oziroma prebivalstvenih skupin, z razli¢no
(med Zeljo in potrebe razpeto) strukturo/sestavo in dinamiko
hotenja. Ucinkovitost tega apeliranja oziroma nagovarjanja
pane bo odvisna le od nase dobre volje, vsebine naih “osves-
Cevalnih sporocil” in pa “loveskega materiala”, ki ga Zelimo
obdelati, ampak tudi od tega:

* kako domigljeno bomo po eni strani izbrali, med seboj
uravnotezili in usmerili svoja “sporo¢ila” v zavedno, racio-
nalno oziroma umno, in koliko v nezavedno, neracionalno,
emocionalno plat ¢loveske narave ciljne publike, ki jo bo-
mo s svojimi sporocili nagovorili, ter

* koliko in kako bomo med seboj uskladili delovanje na sim-
bolni ravni (besed ali teksta), in koliko na imaginarni ravni
(podob ali izgleda).

Rekapitulacija

2 Vidimo torej, da je uZivanje oziroma zadovoljstvo v vseh ob-
likah prostocasne dejavnosti osrednje. Je nekakden Custveni

odgovor na prostocasno dejavnost v obliki veselja, zabave,
sreCe, lepote ipd. Brez uZivanja prostocasne dejavnosti ni, saj
je le-ta po definiciji oblika oziroma nacin, kako si ljudje orga-
niziramo svoj uzitek. Ko preneha uZivanje, preneha tudi zani-
mainje, motiv oziroma razlog za neko prostocasno dejavnost.

Zelja (po uzitku) je kot ve¢na, neobjektna relacija, ki nikdar
ne more biti zadovoljena, notranji motor, gonilo, pogoj za vz-
drZevanje motivacije. Je nekakina energetska podlaga uziva-
nja, ki ga podpira ta ali oni fantazmatski scenarij. Kot taka
lahko z mehanizmi zgo3tevanj in premes¢anjem energizira
dolocene predstave, interese ali cilje nagega delovanja.

Obujamo in spodbujamo jo lahko s konkretno ponudbo or-
ganiziranja uZitka oziroma z naértno izpeljanimi mehanizmi
ideolotke interpelacije. Ljudi je kot subjekte Zelje treba pri
tem le nagovoriti tako, da se sami prepoznajo v (ideologkem)
nagovoru oziroma sporocilu in se subjektivizirajo skozi iden-
tifikacijo s ponujenim in zaznavo moznosti organizacije last-
nega uzitka. Ko so enkrat interpelirani (beri vpeti oz. vkljuceni
od znotraj), za¢nejo delovati na dolo¢en nacin sami.

Zdravje kot pobudnik, motiv ali razlog je vedno sekun-
darno in ne more biti zadostna energetska podlaga za trajno
delovanje. Cetudi se v obliki potrebe oziroma spoznane nuj-
nosti pojavi kot pobudnik oziroma razlog, ki nas pripelje v
$portno rekreacijo, pes pot v sluzbo ali nazaj in v razlicne ob-
like delovne rekreacije, je za vzdrzevanje teh aktivnosti se
vedno primarno ugodje oz. uZivanje.

Potrebo po njem obujamo z obvescanjem in “osvesca-
njem” ali pa s ponudbo zdrave oz. zdravju naklonjene orga-
nizacije uZitka (gibanja). Adresanti so v tem primeru uziva-
jo¢i subjekti (subjekti Zelje), toda ob apelu na zdravje kot raz-
logu za neko telesno dejavnost imamo opravka bolj ali manj
s kognitivnim spodbujanjem potrebe po gibanju za zdravje,
skratka z informiranjem, prepricevanjem. S tem ne moremo
vplivati na vzdrZzevanje uZivanja, oziroma ohranjanje ljudi v
neki dejavnosti. Lahko pa, obratno, z organizacijo uzitka vpli-
vamo na to, da bodo ljudje s trajnim vzdrzevanjem neke de-
javnosti krepili svoje zdravje.

Seveda pa ne smemo pozabiti, da je pomen zdravja kot vzro-
ka, razloga, pobudnika oziroma motivatorja premosorazmeren
starosti subjekta, na katerega se nanasa. Kar pomeni, da je pri
otrocih in mladostnikih manj pomemben motivator kot pri v
svet dela vkljucenih odraslih ali pri upokojenih starostnikih.

S stalig¢a otrok, ki uZivajo v igri, je zdravje povsem terciar-
nega znacaja in ni na “spisku” njihovih motivov, razlogov za
ukvarjanje s 3portom oz. rekreacijo. Pri njih je z vidika nosil-
cev projekta pomemben zdrav in optimalen razvoj psihomo-
tori¢nih sposobnosti oz. zdrava telesna konstitucija ter njiho-
Vo vzgajanje oziroma discipliniranje (podrejanje kategori¢ne-
mu imperativu) s telovadbo, 3portno vzgojo in udelezbo v
“igrivih” in “razburljivih” 3portnih dejavnostih.

Zdravja tudi ne najdemo na “spisku” motivov pri libidinal-
no (z goni in nezavedno Zeljo) nabitih in k nenehnemu (tek-
movalnemu) samodokazovanju usmerjenih (nezavedno
tezecih) mladostnikih. Z vidika zdravstveno- in Sportnovzgo-
jnih ciljev projekta moramo pri njihovem nagovoru upos-
tevati premosorazmernost libidinalnega (gonskega) naboja z
intenziteto njihove ideoloske interpeliranosti oziroma ob-
vladovanosti z ideoloskimi mehanizmi (rituali, rezimi, spo-
rocili) kulture spektakla. Ker pri mnoZi¢ni kulturi oz. kulturi
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spektakla gre za primat podob (in glasu) pred besedo, bomo
morali iz tega izpeljati ustrezne konsekvence.

Pri odraslih, ki ob napornem delu rabimo psihofizi¢no
razbremenitev in sprostitev, se en velik del nase gonske ener-
gije Ze sublimira, instrumentalizira, nadzira, regulira in “praz-
ni” (beri trogi) z delom, oziroma rezimi in postopki institu-
cionalnih ideoloskih aparatov. V dela (beri sluzbe) prostem
¢asu, ki naj bi ga (kolikor ga pa¢ imamo), v skladu s cilji pro-
jekta preziveli na zase koristen, razgiban in hkrati zdrav nacin
(torej zavestno in po nacelu realnosti), pa namesto zdravju
prijazne ponudbe bolj ali manj preZijo na nas pretehtano
pripravljene podobe, veice kodirana medijska in propagand-
na sporocila ter organizirane, institucionalizirane intipizirane
ponudbe organizacij uZitka na bolj ali manj pasivno konzu-
mirajo¢ nacin. Mi pa se kot Zele¢a bitja ali “ideoloske Zivali”
v njih zlahka “prepoznamo” in se po nacelu ugodja (brez zno-
jenja in zadihanja) vanje “vklju¢ujemo”, nenehno Zele¢ “biti
na nivoju” oziroma “in”.

Pri na¢rtovanju projektnih dejavnosti je po nacelu stvarnos-
ti to treba enostavno vzeti zares in s tem racunati. Ob tem pa
moramo nenehno imeti pred o¢mi dejstvo, da smo promotor-
ji zdravja pri “lovljenju du3” objektivno (tukaj in sedaj, vedno
in povsod) nahajamo v tekmujocem odnosu z izkustveno dalec
bolj prekaljenimi “starimi macki” industrijskega, trznega,
medijskega in informativno-tehnoloskega kreiranja stvarnosti
nase kulture spektakla, ki po profitabilni logiki oblikujejo,
spodbujajo in zadovoljuje nase Zelje ter ustvarjajo in uravna-
vajo nase potrebe in nacine njihovega zadovoljevanja.

Pri ostarelih oz. upokojencih, ki imajo svojo delovno dobo
7e za sabo, gre za upadanije njihovih psihomotori¢nih sposob-
nosti in vzporedno s tem tudi libidinalne energije oziroma not-
ranjega energetskega naboja. Zato se zdravje kot spoznana nuj-
nost oziroma ozavei¢ena potreba po vzdrzevanju bazi¢ne
kondicije in ¢im vecje kakovosti Zivljenja pri njih nahaja na
vrhu “spiska” motivov ter predstavlja tudi asrednjo Zivljenjsko
vrednoto oziroma poglavitno sestavino kvalitete Zivljenja. Za-
tegadelj se bomo nanje naslavljali veliko bolj na ravni informi-
ranja, soocanja z dejstvi. Da bodo besede imele pri tem pred-
nost pred podobami, pa je tako ali tako samo po sebi umevno.

Zakljucki

Akterji projekta HEPA ho¢emo, da bi neaktivni ali premalo ak-
tivni, oziroma “zasedenega” ljudje postali telesno bolj dejavni
in da bi pri teh dejavnostih vztrajali, skratka, da bi bili redno de-
javni. V prvem primeru jih Zelimo spodbujati k odlo¢anju za
gibanje za zdravje (in z zdravjem), v drugem pa krepiti njihovo
zavezanost dejavnostim, ostajanje oz. vztrajanje pri tem.

Pri tem, ko se usmerjamo v iskanje spodbujevalnih postopkov
in metod iz arzenala vzgoje, propagande in marketinga, nam je
lahko v veliko oporo motivacijska struktura razli¢nih oblik
telesnih dejavnosti. Soocenje z njimi nam omogocajo koncepti,
mehanizmi in dinamizmi, ki ljudi spodbujajo, gonijo, Zenejo,

vodijo in usmerjajo v smeri dolocene telesne dejavnosti.

Resni¢no razumevanje teh procesov, mehanizmov in dina-
mike nam omogoc¢a umestitev/vrnitev transcendentalnega, sa-
moidenti¢nega subjekta gotovosti (beri Ega) v njegovo ozna-
evalno odvisnost, v simbolni (pomenski, jezikovni) red. Zgo-
dovinsko je to botrovalo nastanku psihoanalize in njemu od-
kritju delovanja nezavednega (ki je strukturirano kot govorica),
v okviru druzboslovja in humanisti¢nih ved pa do novih kon-
ceptov in teorij ideologije, institucij, konstrukcije realnosti, na-
¢inov delovanja, povezovanija ljudi, na¢rtovanja, reguliranja,
vse tja do paradigmatskih obratov in poskusov rekonstrukcije
sveta iz razli¢nih zornih kotov, disciplin in prakse.

Iz tega arzenala nad vse uporabnih konceptov in teorij smo
si mi v okviru projekta kot nadvse koristno orodje izposodili
razlocevanje Zelje in potrebe. Le-to nam omogoca:

* diferenciran pristop k razli¢nim oblikam zdravju prijazne-
ga gibanja,
e diferenciran nagovor razli¢nih ciljnih skupin prebivalstva,

* razumevanje lastne samoumesc¢enosti in delovanja v kon-
tekstu vsakodnevnih ideolosko perforiranih/interpeliranih
praks delovanja,

* nenehno samoanalizo in samorefleksijo lastnega delovanjain

* 5 tem tudi nao notranjo vitalnost, Zivost, prodornost in sti-
mulativnost.

Skratka, ¢e s konceptom nezavednega in Zelje operiramo
zares, potem se nam enostavno ne more zgoditi, da bi nase
delo zamrznilo, se institucionaliziralo in ritualiziralo v formo
nekriti¢ne tehni¢no-tehnoloske brkljarije, dnevnega sanjar-
jenja in cenenega uZivanja.

Se nekaj prakticnih pripomockov za nadaljnje delo

Tabela 1. Med Zeljo in potrebo

ZELJA POTREBA
manijkajoci fantazmatski objekt

realni objekt

nezavedno zavedno

nacelo ugodja nacelo stvarnosti

Custva kognicije

uZivanje zadovoljevanje

fantazmatski scenarij stratesko-takti¢ni scenarij

ideoloska interpelacija teoretska interpelacija

imaginarna identifikacija simbolna identifikacija

podobe

besede

Libidinalna ekonomija:
zgoscevanje, premedcanje, investiranje, okupiranje, razporejan-
Je, usmerjanje, preusmerjanje, energetsko polnjenje in prazne-
jenje naboja, napetosti, intenziteteoenergetenih idej, misli,
predstav in podob, ki nas vodijo
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Tabela 2. Motivacijska struktura telesnih dejavnosti

"alueq3 1zoys ul ez auipe|w ui youo aluefe8za ‘ysouqosods yiupuojowoyisd efueliazel souaelap af Y[ODZA VNLIOdS/YNSITIL ‘Y4avAOT1iL

O|]lIpaAzel ul
AS)IUSWIDIGZE] BASIYRZ 1))

"(sseully) *1 "1150]1p u1 afueisofe|q :alaeipz ouanizod (of)alnparod (q

daxyipuay ‘ogpoysod ‘soujoq ‘uaza|oq :alaeipz ouanedau (ol)alngaidasd/(of)alnsluewsz (e

:ipnl] afaeipz eu (ol)ealjda ouanizod 1y

O|14paAZel Ul
AS)IUBLUBIGZE] BASJYRZ 1|

1sounefap euss|a)
epolnfuswaiqo ul eupal

‘afueq)3 apolnfuawaiqzes “Zo JSOUAR[SP BUS3|) BUIBWZ U] dUPaI

{JSOuUAe —Qﬁ BuUSs3|a)
e0(nfuswaiqo ul eupal

BUDIJBLLIA)SIS Ul BUBIIZIUBSEIO
‘eurilINPINAS ONOSIA

sueliziuedio oudejyo [joq ui suelunPnas (uey

eueliziuedio
Ul BURILINDNAS OYOSIA

(28ewiz woaneiaduw)

Z BWOIIZO JB}|NZ3J BU AgpeA)
agpeA aujeAowyaloupods

ul [ueaounioy

yrupods 241190 3sA

13SOUAIP{e Yiujeqi8 yluAneayal
- oupods &jl|lq0 9[RSO BSA Ul
sa|d ‘slualiesajoy ‘elueae|d ‘aquy
A eloy ‘yspnws eu 39y @) ‘eloy

"ISOUAIE BUSI|D) DUBIIUIGUIO)|
a8nup ui e3aus afuepry ‘elusoy

‘ujo  1e  EBlAe

afueaiwod

‘wosd s poyauds ‘slusfreunp

U IWRY||0d Z ‘WI0S3|0Y § ‘§ad

‘nsounelop

SuAojop-oueqi8  a)I|g0  9SA

‘myznjsez od ogasjod o
‘yihida)iand

‘nsnjels ‘npa|3n
wauaqznip od ofjaz
‘nlueyeq od ‘nsosljoq
nfueaozexop od ofjpz
{12 ns1 eu Aojuapuajaid
BUWOJIZO (AO)eyIuloidseu
nlueao8ewsauid od ofjaz  «

‘BARIPZ -
aljoA ‘nsoueuds ‘nsoalljzipza
‘1soAll1q13 10w - nsouzowz
ytloas 1andanjo od ogasjod
!{(npa)3z1) aqopod auss|a)
aloas nlueao8au od ofjaz
‘N|UPaAZel ‘IA)lusWaiqzes
‘1ansouds od ofjez

‘elAeipz - afjoA ‘nsoujpids
‘nsoAll|zipzA ‘nsoalljqid
‘1p0W :1jSOUZOWZ

yifoas 1aidesyjo od ogasjod
njupaAzes ‘inluawaigzel
‘Innsouds od ofjaz
‘1js0u|1I01s

unopep od oqasod

‘elaelpz - al|oA ‘nsoujauds
‘nsoailjzapza ‘nsomljqis
‘IpowW :nsouzowz Yifoas

inidanio od ogaajod .

‘(oqznis A jod nsejz ag)
©sa|9) e8aujse| olpowod

s elualjaiz eBauasupodesa
[enouz nuodsuen

od ofja2z 1je/ui ogasjod

“elreuap nluazn|s
od - alueljaizaid ez Asispals
n(ueaiqopud od ogasjod e

0833104 w Ol13Z
Z BURIIAIIOW

al 1y Jsounelep eujeqID

083410d W 013z
Z euellAROW
al 1y 1sounelop eujeqin

OI13Z N1 0934104
S OUBJIUIQUIOY BUBIIAIJOW
al 1y ‘)sounelap eujeqin

O[13Z Y[e/ul 083410d
S BURJIAIJOW

al 13 1sounefap eujeqin

0834104
S eUBRJIANOW
al 1y Jsounefap eujeqin

140d$
INTVAOWNIL

viDVIINTY
VNLYOdS

ILLSONALLNYV
‘LVIYNIY-ONAOTIA

IINVEID ONLIOdSNVYL

o1a

Of1DILVYLS NI WYIDO¥d VdIH INTYNOIDVN A Ol1dOs i 1LISONAVIIA INTVEID




62

Zdrav Var 2002; 41

DELO

- visoko strukturirana/organizirana in
- visoko obremenjujoca telesna dejavnost

[ MLADOSTNIKI ]
(ucenje/delo)

- Sportna vzgoja
- $portna rekreacija
- tekmovalni 3port

e e

[ ODRASLI J

(delo/ucenije)

- transportno gibanje
- delovna rekreacija
- $portna rekreacija

(besede + podobe)

POTREBA

(podobe + besede)
ZELJA T
- Custva
- imaginarna

identifikacija

(podobe)

[ omoa |

(igra)

- telovadba
- §portna vzgoja
- tekmovalni $port

- kognicije
- simbolna
identifikacija

(besede)

L OSTARELI j

(pocitek)

- transportno gibanje
- delovna rekreacija
- $portna rekreacija

- nizko strukturirana in organizirana
- nizko obremenjujoca telesna dejavnost

Slika 1. Nagovor ljudi s podobami in/ali besedami
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