M'
Univerziteln)
KliniCni center
MAHIB I | Manbor

bddelck za psihiatrijo

EKEMICNIH ODVISNOSTI
INARODNO UDELEZBO

er Maribor
Oddelek za psihiatrijo



1. SIMPOZIJ NEKEMICNIH ODVISNOSTI
Z MEDNARODNO UDELEZBO

Zaloznik
Univerzitetni klini¢ni center Maribor,

Oddelek za psihiatrijo, Ob Zeleznici 30, 2000 Maribor

Urednik

Zoltan Pap

Oblikovanje in tisk
Univeritetni klini¢ni center Maribor,

Oddelek za psihiatrijo, Ob zeleznici 30, 2000 Maribor

Naklada

Dosegljivo na: https://www.ukc-mb.si/strokovna-srecanja/zborniki

Organizacijski odbor Strokovni odbor

Zoltan Pap, dipl. zn. asist. Tilen Zamuda, dr. med. spec. psih.
Mateja Lajh, univ. dipl. soc. del. izr. prof. dr. Maja Rus Makovec, dr. med.
asist. Tilen Zamuda, dr. med., spec. psih. Jure Koprivsek, dr. med. spec. psih.
Jure Koprivsek, dr. med., spec. psih. Zoltan Pap, dipl. zn.

Aida Antunovi¢, dipl. del. ter.
Jelka Senekovic, dipl. m. s.

Silvana Rafolt, mag. zdr. nege.




CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Univerzitetna knjiznica Maribor

613.8(082)(0.034.2)

SIMPOZI1J nekemicnih odvisnosti z mednarodno udelezbo (1 ; 2019; Maribor)
Zbornik povzetkov [Elektronski vir] / 1. simpozij nekemic¢nih odvisnosti z mednarodno udelezbo,

Maribor, 1. 10. 2019; [urednik Zoltan Pap]. - El. knjiga. - Maribor : Univerzitetni klini¢ni center,
Oddelek za psihiatrijo, 2019

Nacin dostopa:
(URL):https://www.ukcmb.si/media/files/uploads/zborniki/E_zbornik simpozija.pdf

ISBN 978-961-7039-46-7 (pdf)
1. Pap, Zoltan
COBISS.SI-ID 97373185




Kazalo vsebine

Uvodnik, Tilen Zamuda, dr. med. Spec. PSil...............ccooommeeeeeeoccieeeereeeveiseererneee. 5
POVZETKI PREDAVANU ..o 6

Enota za bolezni odvisnosti UKC Maribor — predstavitev vizije, poslanstva
in mreZe sodelovanja, Zoltan Pap, dipl. zn., Mateja Lajh, univ. dipl. soc. del..T

Nevrobiologija odvisnosti, Tilen Zamuda, dr. med., spec. psih. .................... 8

Miladi in nove oblike odvisnosti, izr. prof. dr. sc. Zoran Zorici¢, specialist

psihiatrije, subspecialist alkoholizma in drugih odvisnosti..................ccccee. 9
Radosti in pasti nove tehnologije, Miha Kramli, terapevt.......................... 10

PatoloSko hazardiranje: »Kako organizirati zdravijenje?«, prim. dr. sc. Robert
Torre, specialist psihiatrije, subspecialist alkoholizma in drugih odvisnosti......11

Delavnica: Demonstracija uvodnega motivacijskega razgovora s patoloskim
hazarderjem, izr. prof. dr. sc. Zoran Zoricic¢, specialist psihiatrije, subspecialist

alkoholizma in drugih OAVISHOST .....................ccooooeeeooooeecceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
POVZETKI POSTER PREZENTACIY ... 13
NightArt, Lara Godec in Lucija GOICer ... 14

Odnos in komunikacija uditeljev zdravstvene nege in dijakov do oseb z
demenco, Natalija KIRBIS, dipl. m. s., Sabina EBERL, dipl. m. s., .............cc..... 15

Skupina za zdravljenje odvisnosti od alkohola Radlje ob Dravi, Violeta

Gradisnik, univ. dipl. SOC. del. ... 17
Portal mladi hazarder, Marjan Ornik..............cccooeoovvoocoioeneeeeeeecceeeeseeeeseese 18
Drustvo IndiJanez — Center Steker, Ramiz Derli¢ ... 19




Uvodnik

asist. Tilen Zamuda, dr. med. spec. psih.

Univerzitetni klinicni center Maribor, Oddelek za psihiatrijo

Z razvojem civilizacije smo pridobili prej ne slutene moznosti sproscanja,
medsebojnega povezovanja, pridobivanja informacij, materialnih dobrin,
zasluZka... Vse te moznosti smo zaceli uporabljati, vCasih tudi zlorabljati...

Najprej igre na sreco, nato nakupovanje, televizija in digitalna tehnologija, ki je
bila sprva rezervirana za tehni¢ne zanesenjake. Igre, dostopnost do raznovrstnih
informacij, pornografija, socialna omrezja... Vec kot je bilo moZznosti, ve¢ji delez
populacije se jih je posluzil, od najmlajSih do najstarejSih. Vecina uporabnikov je
zmogla nadzor nad uporabo, nekateri pa ne. Delez le-teh je rasel vzporedno z
rastjo vseh uporabnikov.

Se vam zdi uvod nekoliko nejasen? Res je.

Ker se nove moznosti pojavljajo s tako silovitostjo, se podobno hitro pojavljajo
tudi nove tezave in s tem veliko nejasnosti. Strokovnjaki temu stezka sledijo. Tako
imenovane nekemicne ali vedenjske odvisnosti so bile sprva izraz, rezerviran za
odvisnost od iger na sreCo, vendar se spekter teh odvisnosti zelo hitro Siri. V
vmesnem casu pa se je utrdilo tudi zavedanje, da so te odvisnosti tesno povezane
z odvisnostmi od kemi¢nih snovi.

Kdo naj se ukvarja z nekemicnimi odvisnostmi? Javno zdravje, psihiatrija,
psihoterapija, antropologija, sociologija, religije, ali vsak po svoje?

Ta simpozij je bil nartovan z namenom, da izmenjujemo znanja in izkusnje ter
si odgovarjamo na vpraSanja, ki se nam zastavljajo v zvezi z nekemicnimi
odvisnostmi. Pogled v prihodnost kaze, da bomo ta znanja vse bolj potrebovali.




POVZETKI PREDAVANJ




Enota za bolezni odvisnosti — predstavitev

vizije, poslanstva in mreZe sodelovanja

Zoltan Pap, dipl. zn. in Mateja Lajh, univ. dipl. soc. del.

Univerzitetni klinicni center Maribor, Oddelek za psihiatrijo

Enota za bolezni odvisnosti deluje v okviru Oddelka za psihiatrijo Univerzitetnega
klinicnega centra Maribor in predstavlja organizacijsko enoto z najvecjo kapaciteto
bolniskih postelj za zdravljenje odvisnosti od alkohola v Sloveniji. Zagotavlja
celostno in na sodobnih temeljih osnovano biopsihosocialno obravnavo odvisnih od
alkohola. Zaradi vse vecjega deleZa bolnikov s pridruZzenimi duSevnimi motnjami in
motnjami v osebnostnem razvoju je Enota zacela razvijati mrezo sodelovanja z izven
bolni$ni¢nimi organizacijami, hkrati pa posodobila tudi lasten program zdravljenja,
z namenom ucinkovite obravnave psihopatologije sodobnega Casa. Pomembno
poslanstvo Enote je tudi skrb za zadovoljivo regijsko pokritost Severovzhodne
Slovenije z izven bolni$ni¢nimi terapevtskimi skupinami, ki predstavljajo nujen
predpogoj za uspesno rehabilitacijo nasih bolnikov. Enota za bolezni odvisnosti zeli
svoje delo v prihodnosti Se naprej nadgrajevati in s tem na obmocju svojega
delovanja postati pobudnik in nosilec strokovnega razvoja ter medsebojnega

vvvvv

Sloveniji.

Kljucne besede: bolezen odvisnosti, zdravljenje, Enota za bolezni odvisnosti,

Severovzhodna Slovenija.




Nevrobiologija odvisnosti
asist. Tilen Zamuda, dr. med. spec. psih.

Univerzitetni klinicni center Maribor, Oddelek za psihiatrijo

Ze dolgo &asa je znano, da moZgani delujejo po principu avtomatizma, da vedenje,
ki ga velikokrat ponavljamo, lahko izvajamo brez posebnega razmisljanja.
Mozgani odvisnega so zaradi nagnjenosti k avtomatizaciji §e bolj usmerjeni k
izvajanju odvisniSkega vedenja (in uporabi substanc v primeru odvisnosti od
kemi¢nih substanc). Pri odvisnosti je pomembno okvarjen tudi nagrajevalni
sistem, kjer je najpomembnejSi mozganski prenaSalec dopamin. Kemicne
substance in tudi samo odvisniSko vedenje vplivajo na nagrajevalni center tako,
da sprosc¢ajo dopamin bolj kot naravni nagrajevalci. V spremenjeno delovanje
mozganov odvisnega je vkljuCena tudi mnoZica drugih procesov. Poznavanje
mehanizmov spreminjanja moZganov ob odvisnosti se je z razvojem
nevroznanosti zelo razmahnilo. Prineslo je nove pristope v obravnavo odvisnosti
in ovrednotilo Ze uveljavljene nacine zdravljenja.

Klju¢ne besede: moZganski avtomatizem, odvisniS8ko vedenje, nagrajevalni

sistem, naravni nagrajevalci, dopamin, nevroznanost.




Mladi in nove oblike odvisnosti

izr. prof. dr. sc. Zoran Zorici¢, specialist psihiatrije,
subspecialist alkoholizma in drugih odvisnosti

Klinicki bolnicki centar »Sestre milosrdnice« Zagreb, Klinika

za psihijatriju (Hrvaska)

Sistemi zdravljenja odvisnosti, slone¢i na integraciji izkuSenj iz Hudolinove
alkoholoske Sole, institucionalnega in izveninstitucionalnega programa zdravljenja
ter zdravljenja odvisnosti od nedovoljenih drog s substitucijskimi programi, so se
pred petdesetimi leti sooCili z epidemijo teZzav in motenj povezanih sprva s
patoloskim hazardiranjem, nato pa tudi z odvisnostjo od sodobnih medijev. Zaradi
neizkusenosti in dotlej pomanjkljivega strokovnega znanja je stroka problematiko
ignorirala, jo moralizirala, odgovornost pa prelagala na drzavo ali same igralce. Toda
postopno so se vzpostavili programi zdravljenja sprva samih patoloskih hazarderjev,
nato pa tudi odvisnikov od racunalniskih igric in sodobnih medijev. Uporabila se je
izkusnja z modelom zdravljenja odvisnih od alkohola, oz. integrirala se je
diagnostika in zdravljenje v institucionalnem okolju ter rehabilitacija v nevladnih
organizacijah. Vzpostavitev abstinence od odvisniskega vedenja je predpogoj za delo
na zorenju osebnosti in vzpostavitvi bolj funkcionalnega vedenja. V skladu s
sistemsko teorijo je fokus na druzini, ki je objekt lastnega okrevanja in tudi subjekt
okrevanja drugih s pomocjo skupinskega dela, utemeljenega na principih polodprte
srednje skupine.

Kljuéne besede: patolosko hazardiranje, odvisnost od sodobnih medijev,

zdravljenje.




Radosti in pasti nove tehnologije
Miha Kramli, terapevt

Zdravstveni dom Nova Gorica, Center za zdravljenje odvisnosti

Se nobena civilizacija ni posegla v zibelko. Nasa je. Ve kot polovica otrok prosti
Cas danes Zal prezivi v virtualnem svetu. Gre za civilizacijski problem. Ko v
svojem zivljenju otroci, mladostniki, odrasli zacutijo doloCene primanjkljaje,
pomanjkljivosti, poiscejo v virtualnem svetu ravno to, kar jim v realnem manjka,
poiscejo vlogo v internetnih vsebinah in jo igrajo. Veliko ljudi je danes
prepricanih, da je virtualno bolj realno kot realnost.

Kljucne besede: otroci, mladostniki, odvisnost, nova tehnologija
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PatoloSko hazardiranje: »Kako organizirati zdravljenje? «

prim. dr. sc. Robert Torre, specialist psihiatrije,
subspecialist alkoholizma in drugih odvisnosti
Klinicki bolnicki centar »Sestre milosrdnice« Zagreb, Klinika

za psihijatriju (Hrvaska)

Organizirati zdravljenje patoloSkih hazarderjev »iz ni€« oz. iz nule ni bilo
preprosto, predvsem zato, ker ministrstvo za zdravje sprva ni kazalo nobenega
interesa za to podroc¢je, sama stroka pa je problematiko ignorirala, predvsem
zaradi strahu pred navalom na novo vzpostavljene kazuistike na najpogosteje ze

izgorele kadre. Pred dvanajstimi leti je v Zagrebu zacel delovati »KLOK«,1 kot
del sistema nevladnih organizacij, oz. skupin, delujocih po vzoru klubov
zdravljenih alkoholikov. Sam formalni okvir ni bil tako pomemben; zakonska
dolocila so bila upostevana, vsebina dela pa je bila organizirana po principu vsaj
dvoletnega programa z vkljucitvijo druzinskih ¢lanov. Skupina je od samega
zaCetka prepoznana na druzbenem nivoju in je dobila tudi doloCeno finan¢no
podporo s strani obclinskih oblasti, vzpostavila pa je tudi sodelovanje z
zdruZzenjem organizatorjev iger na sreco, osnovano na procesu odgovorne
organizacije le-teh. Skupine se sestanejo enkrat tedensko, vedno ob istem Casu v
vecCernih urah. Glavni namen in cilj delovanja skupine je premik patoloSkega
hazarderja iz pozicije objekta v pozicijo subjekta svojega zdravljenja in tudi
zdravljenja preostalih ¢lanov skupine. Evalvacija dela v »KLOK« je pokazala
60% abstinenco v trajanju dveh let, kar je velika spodbuda za celoten tim. Toda
pred stroko je izziv, da model zdravljenja organizira v regionalnih centrih oz. v
zavodih za javno zdravje in bolezni odvisnosti, z namenom, da upoSteva nacelo,
da ima vsak bolnik pravico za pomoc¢ v lastnem okolju. Finan¢na sredstva za
organizacijo programa zdravljenja je potrebno pridobiti neposredno iz deleza
dav¢nih prihodkov, pridobljenih iz prometa iger na sreco.

Kljuéne besede: patolosko hazardiranje, zdravljenje, KLOK.

1 Klub lijecenih ovisnika o kocki [klub zdravljenih patoloskih hazarderjev].

e
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Delavnica: Demonstracija uvodnega
motivacijskega razgovora s patoloSkim

hazarderjem

izr. prof. dr. sc. Zoran Zorici¢, specialist psihiatrije,
subspecialist alkoholizma in drugih odvisnosti

Klinicki bolnicki centar »Sestre milosrdnice« Zagreb, Klinika

za psihijatriju (Hrvaska)

Skozi delavnico in interaktivno razpravo se prikazejo tehnike uvodnega
motivacijskega razgovora, premagovanja nezrelih odporov, psihoedukacijskega
procesa in iniciacije v skupine samopomoci, utemeljeno na razgovoru s samim
bolnikom.

Kljuéne besede: patolosko hazardiranje, bolnik, razgovor.
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POVZETKI POSTER PREZENTACIJ
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NightArt

Lara Godec in Lucija Golcer

Zdruzenje DrogArt

NightArt je certifikat, ki se osredotoc¢a na promocijo varovanja zdravja v nocnem
zivljenju. Sledi principom zmanjSevanja Skode, saj v nocno zivljenje vpeljuje
standarde kakovosti ter tako izboljSuje pogoje za manj tvegano zabavo. Namenjen
je no¢nim klubom, lokalom, organizatorjem festivalov ipd. Od klubov, ki ga zZelijo
imeti, certifikat zahteva, da je v klubu izobrazeno osebje, da je vedno na voljo
brezplatna voda in kondomi ter Cepki za uSesa. Pogodba takSen klub tudi
zavezuje, da skrbi za preventivo in informativno gradivo. Osvescati mora o tem,
da je voznja v vinjenem stanju nedopustna, vinjene pa spodbujati k uporabi
javnega prevoza. Certifikat NightArt se bo tudi v prihodnje osredoto€al na
uveljavitev zdravja kot vrednote in cilja.

Klju¢ne besede: noc¢no zivljenje, standard kakovosti, zmanjSevanje Skode,

promocija zdravija.
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Odnos in komunikacija uciteljev zdravstvene nege

in dijakov do oseb z demenco

Natalija KIRBIS, dipl. m. s., Sabina EBERL, dipl. m. s.
Srednja zdravstvena in kozmeticna sola Maribor

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) opredeljuje demenco kot krovni izraz ali
sindrom kroni¢ne ali progresivne narave, pri katerem gre za poslabsanje kognitivnih
funkcij in vedenja , ter presega vse tisto, kar bi lahko pri¢akovali od normalnega
procesa staranja. Okvaro kognitivnih funkcij pogosto spremljajo tudi poslabSanje
Custvenega nadzora, druzbenega vedenja in motivacije. leta 20130 naj bi skupno
Stevilo ljudi z demenco doseglo 82 milijonov ljudi, leta 2050 naj bi skupno Stevilo
ljudi doseglo 152 milijonov ljudi. NajpogostejSa oblika demence je Alzheimerjeva
bolezen in predstavlja kar 60% do 70% primerov. Ima fizi¢ni, psiholoski, socialni in
gospodarski vpliv ne samo na ljudi z demenco, ampak tudi skrbnike, druzine in
druzbo na splosno. Lo¢imo 2 obliki obravnave oseb z demenco (integrirana in
segregirana oblika). Obe zahtevata spostljiv, human in prijazen odnos , psihosocialni
pristop, dajanje obCutka koristnosti, koncept dela brez oviranja, ustvarjati vtis
domacnosti in varnosti, omogociti zasebnost (¢e si tega zelijo). Podrocje
izobrazevanja je eno najobseznejSih podrocij medgeneracijskega sodelovanja, ker
zajema vse generacije. Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Maribor(SZKS)
izobrazuje in vzgaja dijake, smeri zdravstvena nega in bolnic¢ar/ negovalec za pomoc¢
in oskrbo ljudem z demenco v okviru u¢nega programa in prostovoljnega dela.
Pridobivanje znanja in izkuSenj dijakov v klinicnem okolju ali v domovih starejSih
ob¢anov (DSO) sta eden najpomembnejSih elementov v procesu izobraZevanja v
programu zdravstvene nege in bolniCar/ negovalec. Pri vodenju, usmerjanju in
razvoju dijakov je kljuénega pomena vloga mentorja (srednjeSolske uciteljice
strokovnih predmetov in prakticnega pouka). Za dijake pomeni klinicno
usposabljanje ali usposabljanje v DSO prvi stik s prakso in poklicem, za katerega se
izobrazujejo. Dijaki imajo do mentorja in do programa izobrazevanja veliko
pricakovanj. Zato mora imeti mentor veliko strokovnega znanja, izkusenj in visoko
razvite osebne in profesionalne vrednote, potrebne za ta poklic, dobre
komunikacijske in organizacijske sposobnosti, predvsem pa veliko spoStovanja in
veselja za delo z ljudmi. Mentorji smo vzgled in vzor dijakom. Le-ta predstavljata
najuspesnejo obliko izobrazevanja. Na SZKS Maribor sva mentorici v mesecu
marcu 2018 pripravili dva anketna vpraSalnika. VpraSalnik 1 je bil namenjen
dijakom.
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Izpolnilo ga je 290 dijakov. VpraSalnik 2 je bil namenjen uciteljicam
(profesoricam) strokovnih predmetov in prakticnega pouka zdravstvene nege.
Izpolnilo ga je 13 uciteljic. Z raziskavo smo prisli do zakljucka, da imata ob
diagnozi demenca veliko moc¢ topla in prijazna beseda. Prav tako ima velik vpliv
in pomen vloga mentorja, torej uciteljev, profesorjev.

Kljuéne besede: odnos, komunikacija, dijak, demenca.
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Skupina za zdravljenje odvisnosti od alkohola Radlje ob

Dravi
Violeta Gradisnik, univ. dipl. soc. del.
Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor

Vsaka odvisnost, med katerimi je najpogostejSa prav odvisnost od alkohola, ima
dolgoro¢ne posledice tako v socialnem okolju kot v kakovosti zivljenja
posameznika. Posledice so lahko tako hude, da odvisni izgubi stike v svojem
ozjem in SirSem druzbenem okolju, saj negativni u¢inki alkohola ne vplivajo samo
na zdravje posameznika, temve¢ tudi na splosno dobro pocutje posameznika,
njegove druzine in druzbe, to pa vodi v znatno zniZanje kakovosti Zivljenja vseh
tistih, ki so v tesnejSem stiku z odvisno osebo. Cilj zdravljenja je izboljSanje
duSevnega, telesnega in socialnega stanja, Cesar pa ni mozno doseCi brez
abstinence. Le-ta torej ni cilj, temve¢ osnova za zdravljenje. V obdobju procesa
zdravljenja odvisni od alkohola preko spreminjanja lastnih stali$¢ in prepri¢anj na
novo oblikuje svoje navade, norme in pri¢akovanja. Terapevtske skupine za
zdravljenje alkoholizma so pomemben c¢len v verigi zdravljenja alkoholne
zasvojenosti. V terapevtskih skupinah zdravljenci s pomocjo svojcev, medsebojne
pomoci, samopomoci in terapevtske pomoci lazje vzdrzujejo abstinenco. Prav
tako jim je terapevtska skupina v pomo¢ pri izboljSevanju druzinskih odnosov ter
odnosov v bivalnem in delovnem okolju.

Kljucne besede: alkohol, odvisnosti, terapevtska skupina, zdravljenje.
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Portal mladi hazarder

Marjan Ornik,
Zavod Etnika

Portal Mladi hazarder predstavlja najpomembnejSo slovensko spletno platformo
za iskanje informacij in brezplacne pomoci pri tezavah, ki so posledica iger na
sreCo. Portal je namenjen tudi vsem prizadetim, ki se nahajajo v oZjem krogu
hazarderja v tezavah, to so Clani druzine ter prijatelji in sodelavci. Pravocasno
prepoznavanje znakov problemati¢nega igranja na sreco je klju¢nega pomena za
prizadetega posameznika in njegove bliznje. Ob splosni preventivi je prav hitra
intervencija nase najpomembnejSe orodje, ki ga imamo na voljo v boju s
hazardersko motnjo in njenimi Stevilnimi negativnimi posledicami, tudi tistimi
najbolj tragi¢nimi.

Kljuéne besede: hazard, zasvojenost, brezplatna pomoc.
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Drustvo IndiJanez — Center Steker
Ramiz Derli¢, univ. dipl. ing.
Drustvo IndiJanez — Center Steker

Center Steker predstavlja prvi za uporabnike brezplaéen specializiran program v
severovzhodnem delu Slovenije, ki nudi celostno obravnavo na podroc¢ju
zasvojenosti z digitalnimi tehnologijami. Osredoto¢amo se na ve¢ razlicnih
podpodrocij zasvojenosti, in sicer na Skodljivo rabo spleta na sploSno, socialnih
omreZij, mobilnega telefona, tablic, televizije, raCunalniSkih in on-line iger, iger
na sreco ter spletne pornografije.

V okviru programa »lzstekaj se« izvajamo:

- svetovanja uporabnikom, ki so zasvojeni z digitalnimi tehnologijami in
njihovim klju¢nim bliznjim,
- pomo¢ pri vklju€evanju uporabnikov v resnicno zivljenje.
Svetovanja izvajamo v dveh enotah, v svetovalnici Maribor in svetovalnici

Murska Sobota, v katerih obravnavamo tudi uporabnike iz sosednjih upravnih
enot.

V okviru programa »Zastekaj« izvajamo:

- preventivne delavnice za osnovnoSolce in srednjesolce na temo
prekomerne rabe digitalnih tehnologij,

- delavnice in predavanja za starSe in strokovne delavce,
- tehni¢no podporo starSem, namenjeno seznanitvi starSev z uporabnimi
znanji za zagotavljanje varnosti na spletu.

Kljucne besede: zasvojenost, digitalne tehnologije, severovzhodna Slovenija.
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