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DEFINICIJA:
Levkopenija je zman_]sano Stevilo belih krvnih telesc oz. levkocitov (granulociti, limfociti,
monociti) v krvi pod 4 x 10°/1 krvi, kar ima lahko za posledico padec odpomosti in pojav okuzb.
Levkopenija je posledica zmanj$ane tvorbe belih krvnih celic v kosthem mozgu. Vzrok
levkopenije pri bolniku z rakom je lahko zdravljenje s citostatiki, obsevanjem ali infiltracija |
kostnega mozga.

Pri obravnavi bolnika je prcdv'sem pomembno absolutno §tevilo nevtrofilnih granulocitov. Pri
zmanjganju le teh pod 2 x 10%/1 krvi %ovonmo o nevtropeniji. Z narai¢anjem stopnje nevtropenije
se tveganje za okuzbo veca: 1,5 x 10”7/ krvi ali ved = ni ve&jega tveganja, 1,0 — 1,499 x 10%/1 krvi
= majhno tveganje, 0,5 - 0, 999 x 109/1 krvi = zmermo tveganje, pod 0,5 x 10°/1 krvi = visoko
tveganje. Ce nevtropenijo 1,0 x 10%/1 krvi spremlja povisana telesna temperatura nad 38° C,I
govorimo o febrilni nevtropenji. Febrilna nevtropenija je urgentno stanje. Ce ni zdravljena, je |
lahko za bolnika smrtno nevama, |

NEGOVALNA DIAGNOZA: —_—

1. Nevarnost infekcije v zvezi z levkopenijo
2. Pomankljivo znanje v zvezi z levkopenijo

M TAXATLZY ME/T A ARTT A
A7ALGLR Y LVEARE L Y LUNFIRAINS LR,

e Levkopenija zaradi zdravljenja s citostatiki
e [Levkopenija zaradi radioterapije
|® Levkopenija zaradi infiltracije kostnega mozga

CILJI:

— ZniZanje tveganja za nastanek in prenos lokalnih /sistemskih okuzb
— Pravocasno prepoznavanje in sporo¢anje znakov okuzbe

Pravilno ukrepanje ob pojavu levkopenije / nevtropenije

.= Informiran bolnik in svojei.

1ZVAJALCI POSEGA:
Zdravstveni tehnik, srednja medicinska sestra, vi§ja medicinska sestra, diplomirana medicinska
sestra, pripravniki pod nadzorom mentorja, zdravnik
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AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE | RAZLAGA

1. Kontinuirano ocenjevanje stanja bolnika

znakov okuzbe. Pozorni smo na: Kkaselj, |
bolege grlo, obilen izpljunek (rumen, zelen),
motnje dihanja, pogosto, pekoce odvajanje
vode, spremembe blata, utrujenost,
brezvoljnost, vnetne spremembe po koZi in
ustni sluznici, bole¢ino, vbodna mesta.

Bolnika opazujemo v smislu prepoznavanja | Okuzbo ugotovimo takoj, ko se pojavi.

Telesno temperaturo, krvni tlak in sréni utrip
merimo po ustaljeni praksi, pogosteje po
naro¢ilu zdravnika.

Znaki in simptomi so pogosto komaj opazni.

Povisana telesna temperatura je pogosto prvi znak

okuZbe. Ob tem je obigajno prisotna tudi mrzlica
in kasneje moc¢no potenje.

Odvzamemo kri za laboratorijske preiskave
po zdravnikovem naro¢ilu.

Spremljamo vrednosti levkocitov in nevtrofilnih
granulocitov za oceno tveganja nastanka okuZbe.

Odvzamemo razlicne brise in kuZnine za
mikrobioloske in viroloske preiskave po
{narodilu zdravnika (sputum, hemokultura,
|urinokultura,  koprokultura, bris  Zrela,
‘nadzormme kuznine za MRSA, idr.).
| Odvzamemo kuznine po sprejetih standardih
| oz. navodilih, vzotce ustrezno oznadimo in s
|pravilno  izpolnjenim  spremnim listom
transportiramo v ustrezne laboratorije ter smo
pozorni na izvide.

Dolo¢anje mikroorganizmov, ki so lahko
potencialni povzroéitelji okuzbe. Dobimo tudi
podatke o obcutljivosti povzroditeljev okuZbe na
antibiotike - antibiogram.

|2. Intervencije zdravstvene nege

Izvajamo poostreno higieno rok (umivanje in
Irazkuievanje) pred vsakim fiziénim stikom z
|bolnikom ter med izvajanjem posameznih

aktivnosti pri bolniku.
1
|
1

 Higiena telesa, stanje koZe in sluznic
Bolnika spodbujamo k dnevnemu tusiranju ali
kopanju in k izvajanju anogenitalne nege po
vsaki defekaciji.

Higiena rok je prioriteta tako na oddelkih kot tudi
v ambulantah in doma. Higiena rok odstrani
prehodne in rezidualne mikroorganizme z rok in
prepreci prenos na za okuzbo visoko ogrozenega
bolnika. Ker se lahko mikroorganizmi prenaajo
tudi z enega mesta okuZbe na druga mozna
vstopna mesta, je higiena rok potrebna tudi med
razli¢nimi aktivnostmi zdravstvene nege pri istem

pacientu (npr. preveza CVK, ustna nega,
__|anogenitalna nega). s =

'Arggenita]ni prede_lje_vrmho_gih paﬂ)g_enih

mikroorganizmov in pogosto tudi vstopno mesto
mikroorganizmov.

Bolnika spodbujamo k uporabi zai€itnih
losjonov za koZo po vsakem tusiranju
oziroma, ko je koza suha in razpokana.

:_Bo]nika spodbujamo k temeljiti ustni higiea
| po vsakem obroku in pred spanjem, ter k
| spiranju z zajbljevim oz. kamili¢nim ¢ajem. |

Ohranja se intaktnost koze. Koza in sluznice so
prva bojna linija telesa pri obrambi pred
okuzbami. Ce je ta bariera oslabljena ali
poskodovana, postane vstopno mesto
mikroorganizmov v telo ali vir okuZbe.

Prepredevanje razmnozevanja mikroorganizmov
na ustni sluznici in posledi¢nih okuzb.
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[AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE

RAZLAGA

Prehranjevanje in pitje

Bolnika spodbujamo k pitju tekotin. Bolnik
mora zauziti 1,5 - 2 litra tekoéin dnevno oz.
|ve¢ ali manj po naroilu zdravnika. Po
| zdravnikovem naro€ilu ga hidriramo tudi |
| parenteralno.

Zagotovimo primerno hidracijo, kar je §e posebej
pomembno pri poviani telesni temperaturi.

Pri skupni koli¢ini teko&ine je potrebno upostevati
tekocino, ki je vkljuCena v obroke hrane (mieko,
kava, juhe, kompoti, soéno sadje,..) a a

| Serviramo oz. pomagamo bolniku pri izbiri
visoko proteinske in visoko kalori¢ne hrane z
veliko vitamini. Bolnika napotimo k dietetiku
‘0z. naro¢imo posvet z dietetikom.

Vzdrzuje se optimalno zdravstveno stanje, ki
pospesuje imunsko odpomost organizma ter
zagotavlja hranila, ki pokrijejo energetske potrebe
za okrevanje kostnega mozga in za celjenje tkiv.

Pri absolutnemu Stevilu nevtrofilcev pod 1,0 x
10%/1 krvi mora bolnik uZivati t.i.
nevtropeniéno dieto. Nevtropeni¢na dieta
vsebuje samo termi¢no obdelana Zivila in
Zivila brez naravne flore (dieta brez svezega
sadja in zelenjave, brez jogurtov in sirov).
Preprecevanje poSkodb

z visoko vsebnostjo vlaknin po naroéilu
zdravnika.

Apliciramo mehdéalce blata, odvajala ali diete I—Preprecevam_]e obst]pacue ki je lahko vzrok za
|poskodbo ¢revesne sluznice in moznost nastanka

ZniZgvanje nivoja mikroorganizmov v hrani preko
| katere bi lahko pri§lo do kolonizacije in okuZbe v
gastromtestmalnem traktu,

perirektalnega abscesa ali fistule.

1zogibamo se rektalnemu merjenju telesne
| temperature, aplikaciji sveck in klistirjev.

Preprec¢evanje poskodb Erevesne sluznice in
posledi¢no infeckeij.

| Zenske spodbujamo k uporabi higienskih
| vlozkov namesto tamponov pri menstruaciji.

Prepre¢evanje poékod‘r_)_v_aginalne stuznice in
poslediéno infeckcij.

Mogki naj namesto britvic uporabljajo za
britje elektriéni brivnik.

Preprecevanje vreznin in posledi¢nih infekeij.

Preprecevanje okuzb

fUporabl-]amo asepticne tehnike p pri izvajanju
| invazivnih posegov pri bolniku,

Z asepti¢no tehniko dela preprecimo vnos
mikroorganizmov v telo.

[ Izogibamo se nepotrebnim invazivnim

Ipose‘gom. — —
{Izvajamo nadzor nad vbodnimi mesti vsak
dan, prevezuiemo rane po  potrebi. |
vzdrzujemo prehodnost drenaz, menjujemo
infuzijske sisteme vsakih 24 ur.
S pomoéjo fizioterapevta naucimo bolmka|
dlhalnlh vaj. |

Omeju]emo stik z rozami v vazi in zivimi
rastlinami.

==

Zmanj$evanje tveganja za nastanek okuzbe.

S tem prepre¢éimo kolonizacijo patogenih
mikroorganizmov na ranah. v drenazah., .

uéinkovita |
zastojnih |

B

Dobra pred‘ihanost Cphu€  in
ekspektoracija  prepreéita pojav t.i.
pljuénic pri bolniku.

So lahko rezervoar mikroorganizmov.

Omejujemo obiske  predvsem tistih i
obiskovalcev z znaki okuZbe, obiskov otrok, |

Nevtropeni¢nega  bolnika  izoliramo po
{narogilu zdravnika. V eni izmeni skrbi zal
bolnika samo ena MS, ki mora biti zdrava.|
Obiski so pri bolniku omejeni (vzpostavitev |
| timskega modela delitve dela).
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Otroci so pogosto v stiku z bolnimi otroki.

Prepre¢imo prenos mlkroorgamzmov iz okolice na |
bolnika.




' AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE_ [RAZLAGA

Apllkacua predplsamh zdravnl
|Ap]101ramo rastne dejavmke - (f lglast]m) po] Spodbu]anje delovan]a kosmega mozga.
:narocﬂu zdravnika. Apliciramo v obliki SC

| injekeij, Mozen je pojav alergiénih reakcij in
|§transk1h u¢inkov (gripozni sindrom). i
|Ap1101ram0 antibioti¢na, antimikoti¢na ah]Preprecevanje Siritve verjetne okuzbe.
| antivirusna zdravila po narocilu zdravnika. |
Najpogosteje se aplicira omenjena zdravila v |
obliki IV infuzij. Upostevamo pravila 5P,

Pozor! Mozen je pojav alergiénih reakeij in|
stranskih uginkov. 4!

pisna navodila za bolnika g levkopenijo)

3. Zdravstvena vigoja bolnika in svojcev (Za podrobnejse napotke bolnilku in svojcem glej

ey ey L

Informiramo bolnika o vzroku I'Zmanj $ujemo strah in anksioznost ter zagotovimo
levkopenije/nevtropenije (kemoterapija, pravilno ukrepanje bolnika pri preprecevanju oz.
radioterapija). pojavu okuzbe. — |
'Bolmka informiramo o moznih komplikacijah | Okuzba/sepsa lahko ogroza Zivljenje

| in posledicah levkopenije/nevtropenije. neviropeni¢nega bolnika.
IBolmka informiramo in mu razlozimo o Zagotovimo pravilno ukrepanje bolnika ob pojavu

Iznaklh in simptomih okuZbe ter o takoj$njem |znakov okuzbe
| obisku zdravnika ob pojavu znakov okuzbe.,

[ Bolnika informiramo in mu razloZimo naért Zmanj$amo strah in anksioznost
| oskrbe (npr. izolacija, pogosto jemanje krvi in
| kuznin, zakaj prejema katera zdravila).

Bolnika poucéimo o njegovi vlogi pri | Bolnik bo primerno informiran, bo poznal in

! prepoznavanju in preprecevanju okuzb: |razumel dane informacije, kar mu bo omogodalo
| e merjenje telesne temperature | sodelovanje v procesu preprecevanja in

| poostrena osebna higiena (higiena rok, zdravljenja levkopenije.

| ustna higiena, anogenitalna higiena)

e jzogibanje aktivnostim, ki bi lahko
poskodovale sluznice (aksilarno merjenje

‘ telesne temperature namesto rektalnega,

[

|

uporaba higienskih vloZkov namesto

tamponov, uporaba mehke zobne §¢etke, |
uporaba elektriénega brivskega aparata |
namesto mokrega britja, izogibanje
spolnim odnosom pri nizkih levkocitih)

e izogibanje mnozZici ljudi v zaprtem
prostoru in ljudem z znaki okuzbe

* izogibanje uporabi jedilnega pribora in
kroznikov z drugimi osebami, ne da bi jih
prej temeljito umili ter skupni uporabi
brisac¢ |

e izogibanje stiku z Zivalskimi in
Cloveskimi izlo&ki ter Zivimi rastlinami

e poostrena higiena pri pripravi in

| shranjevanju hrane

133



| LITERATURA ) ‘
| American Cancer Society and National Coprehensive Cancer Network. Fever and neutropenia. |
| Treatment guidelines for patient with cancer. Version I/ May 2002. www.cancer.org ali |
| www.ncen.org |

||
Carpenito LJ. Handbook of nursing diagnosis. 7th edition. Philadelphia: Lippincott, 1997. '
Gordon M. Negovalne diagnoze — priro¢nik. Maribor: Rogina, 2003.

Gulanick M, Klopp A, Galanes S, Gradishar D, Knoll Puzas M. Nursing care plans. Nursing
diagnosis and intervention. 4th edition. St. Louis: Mosby, 1998.

Infection in cancer. Vir: Cancer symptom management, 2nd edition.
Hitp://www.cancetsourcern.comy/Nursing/CE/CECourse.cm{?courseid=58&contentid=20067, 8.
12. 2004.

Lokar K. Zdravstvena nega bolnika pri sistemskem zdravljenju raka na modih. V: 24. strokovni
seminar iz onkologije in onkologke zdravstvene nege za medicinske sestre Rak mod; 1999 Maj 18;
Ljubljana. Ljubljana: Sekcija medicinskih sester v onkologiji pri Zbornici zdravstvene nege
Slovenije, 1999: 43-64.

McCloskey JC, Bulechek GM. Nursing interventions classification (NIC). 3rd edition. St. Louis:
Mosby, 2000.

1Tirgan Oncology associates. Neutropenia. Http://www tirgan.con/leucpnia.htm, 8. 12. 2004. I

| PRILOGE:

|

i’ s NIZKO STEVILO BELIH KRVNIH CELIC / LEVKOPENIJA
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NIZKO STEVILO BELIH KRVNIH CELIC / LEVKOPENIJA

Navodila za bolnike

Kaj so bele krvne celice?

Vaso kri sestavljajo tri vrste krvnih celic (bele krvne celice, rdece krvne celice in krvne
plos&ice) ter tekodina (plazma). Glavna naloga belih krvnih celic (levkocitov) je obramba
telesa pred okuzbami. Ce v krvi nimate dovolj belih krvnih celic, ste manj odporni in zato bolj
ogrozeni za nastanek okuzbe. Nizje, ko je §tevilo belih krvnih celic, vecja je moznost nastanka
okuzbe. Nizko §tevilo belih krvnih celic v medicini imenujemo levkopenija ali nevtropenija.
Ce nizko $tevilo belih krvnih celic spremlja tudi povisana telesna temperatura nad 38° C,
imenujemo to febrilna nevtropenija. Febrilna nevtropenija je za ¢loveka nevarno stanje, zato
jo je potrebno takoj zdraviti.

Normalna vrednost belih krvnih celic je od 4 do 10 x 10°/1 krvi.

Kaj povzrodi nizko §tevilo belih krvnih celic?

Bele krvne celice nastajajo v kostnem mozgu in se od tam sprosfajo v kri. Nekatere vrste
zdravljenja (kemoterapija, obsevanje) in véasih tudi sama rakava bolezen delujejo na kostni
mozeg. Posledica tega je, da ne nastane dovolj belih krvnih celic. Obstajajo tudi drugi vzroki
nizkega $tevila belih krvnih celic, ki pa jih tukaj ne bomo obravnavali. Pomembno je, da
veste, da vam bomo v &asu zdravljenja veckrat odvzeli manj$o koli¢ino krvi za pregled Stevila
krvnih celic.

Kaksni so znaki in simptomi okuZbe?

Okuzba je pogost, a tudi resen pojav pri nizkem §tevilu belih krvnih celic. Do okuZzbe lahko
pride kjerkoli v telesu (v ustih, pljuéih, prebavilil, se¢ilih, na kozi, itd.). Ko se okuzba pojavi,
jo spremljajo dologeni znaki ali simptomi, ki vam povedo, da je nekaj narobe. Ti znaki
okuzbe pomagajo vam in vasemu zdravniku ugotoviti, v katerem delu telesa se je pojavila
okuzba.

Poviana telesna temperatura ob prisotnosti nizkega S§tevila belih krvnih celic je zelo
pomemben in pogosto prvi znak okuzbe. Véasih se zgodi, da se pri zelo nizkem §tevilu belih
krvnih celic pricakovani znaki okuzbe ali vnetja ne pojavijo in je poviSana telesna temperatura
edini znak resne okuZzbe. Zato morate takoj k zdravniku, kadarkeli boste imeli poviiano
telesno temperaturo 38 °C ali ve¢! Za zniZevanje poviSane telesne temperature ne uporabite
nobenega zdravila, ne da bi se o tem prej posvetovali z zdravnikom.

Drugi znaki morebitne okuzbe so Se:

mrzlica ali obilno potenje,

bole¢ine v misicah in kosteh,

hud kaselj,

bolece grlo,

obilen izpljunek s spremembo v barvi (rumen ali zelen),
otezkocCeno dihanje,
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pogosto in/ali pekoce odvajanje vode,
utrujenost/brezvoljnost,

driska,

bolec¢ine v trebuhu,
zmedenost, vrtoglavica.

Kdaj morate k zdravniku?

vnetne spremembe na koZi in ustni sluznici (boledina, oteklina, rde¢ina, izcedek)

neobidajen izcedek iz noZnice ali srbenje noZnice,

Pri povisani telesni temperaturi 38 °C ali ve¢ ali ¢e se pojavi kateri od zgoraj nastetih znakov
okuzbe, morate o tem takoj obvestiti vasega zdravnika ali medicinsko sestro v bolnisnici, e
ste doma, obi§cite vadega osebnega zdravnika. Zdravnik vas bo vprasal po znakih okuZbe, vas
pregledal in naro€il oz. opravil doloene preiskave ter pricel z zdravljenjem.

Kako lahko sami preprecite nastanek okuzbe ali zmanj3ate zaplete pri Ze

obstojeci okuZzbi?

UKREPI

RAZLAGA

Telesno temperaturo si izmerite 3-krat dnevno
in vsaki¢, ko se pocutite slabo. Izmerjeno
telesno temperaturo zabeleZite.

Telesno temperaturo si merite samo pod
pazduho.

poskoduje Crevesno sluznico.

Znaki in simptomi so pogosto komaj opazni.
Povisana telesna temperatura je pogosto prvi
znak okuzbe. Ob tem je obiajno prisotna tudi
mrzlica in kasneje moéno potenje.

Merjenje telesne temperature v danki lahko

”]‘)ogosto in temeljito si umivajte roke, §e
posebej pred jedjo in po uporabi strani§éa.
Izogibajte se skupni uporabi brisac.

|

Z umivanjem rok odstranite z njih
mikroorganizme (bakterije, viruse, glive) ter
tako preprecite njihov prenos na svoje telo ali
z enega dela telesa na drugi del telesa.

| Tusirajte ali kopajte se -krat dnevno s toplo
| (ne vroco) vodo. Izogibajte se skupni uporabi
| brisad.

S tem zniZzujete $tevilo mikroorganizmov na
telesu. |

| Umivaj?e si-l;r_edel spolovila in danke nezno
| In temely1to v smert od spredaj nazaj po
: vsakem odvajanju blata.

Vedino okuzb zakrivijo bakterije, ki se|
normalno nahajajo na kozi, v prebavilih m|
spolovilih. Ta predel je tudi pogosto vstopno |
mesto mikroorganizmov v telo. = =

[Po vsakem tuéir;nj_ﬁ ali kop-anjugr_kadar je
|koia suha in razpokana, si jo zaSCitite z
| losjonom.

l

Tako ohranjate koZo neokmjeno. To je
pomembno zato, ker koza in sluznice
predstavijajo  osnovno  obrambo  pred
okuzbami. Ce je ta obramba oslabljena ali|
poskodovana, postane koZa vstopno mesto |
mikroorganizmov v telo ali vir okuZbe.

rNe_upFraBljajte deodorantov, ki preBregujejo
| Znojenje.

Tako se ne povecuje §tevilo mikroorganizmov |
pod pazduho.

| Skrbite za dobro ustno higier?(;: zobe ali|S tem preprecujete nastanek okuzbe v ustni

izobno protezo si umivajte po vsakem obroku
in pred spanjem, usta si izpirajte z Zajbljevim
|ali kamili¢nim ¢ajem.
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[UKREPL
i Za umivanje zob uporabljajte mehko zobno

ustne votline ne uporabljajte ustnih vodic, ki
vsebujejo alkohol.

Namesto britvic uporabljajte za britje
e]ektrlcm brivnik.

$¢etko, ki vam ne bo ranila dlesni. Za spiranje | v ustni votlini.

IRAZLAGA
tem zmanj§ujete moznost nastanka poskodb

S tem preprecite poskodbe (ureznine) koze.

Zenske, ob casu menstruacije, uporabljajte le
higienske vlozke.

'Tampom' lahko poskodujejo vaginalno
| sluznico.

Skrbite za dnevno odvajanje blata. Sredstva

'PrepreCUJete zaprt]e ki je lahko vzrok za
za meh¢anje blata, odvajala ali dieto uZivajte | poskodbo ¢revesne sluznice.

|
—
|

Lahko poskodujejo Erevesno sluznico.

le po narodilu zdravnika. ]
,Up01aba sveCk in kllst]r_]ev ni prlporocl_llva
Uzivajte visoko proteinsko in  visoko

kaloriéno hrano z veliko vitamini. Ce Zelite o
tem ve¢ informacij, se lahko posvetujete z
dietetikom na Onkoloskem institutu — na tel.
§t. (01) 5879 679 se dogovorite za dan in uro

posveta.

Vzdrzujete optlmalno zdravstveno s stan_]e ki
pospesuje imunsko odpornost organizma ter
zagotavlja hranila, ki pokrijejo energetske
potrebe za okrevanje kostnega mozga in za
celjenje tkiv.

Popijte 1,5 -2 litra tekodine dnevno oz. ved
po narocilu zdravnika. (upostevajte tekocino
katero zauZijete s hrano: mleko, kava, juhe,
kompoti, socno sadje....)

Telo potrebuje dovolj tekodine §e posebno pri
povisani telesni temperaturi, manjsa je tudi
moznost zaprtja. Pospesuje se obnavljanje
celic ter izloCanje strupenih snovi iz telesa.

Pri pripravi in shranjevanju hrane bodite bolj
 pozorni na higieno.

Pri zelo nizkem §tevilu belih krvnih celic (pod ﬂ
1,0 x 10°/1 krvi) uzivajte le toplotno obdelana
Zivila in Zivila brez naravno prisotnih bakterij.
Ne wuzZivajte: svezega sadja in zelenjave,

svezih  sokov, nepasteriziranega mleka,
jogurtov, sirov, mleénih napitkov z Zivimi
klicami, solatnih prelivov. Lahko uZivate:

prekuhano sadje in zelenjavo, pasterizirane
sadne in zelenjavne sokove, pasterizirano
mleko, dobro toplotno obdelano meso, ribe,

!a ca.

Preprecite prenos m]kroorgamzmov in
~zmanj3ate moznost nastanka okuzb. |
Tako znizate §tevilo mlkroorgamzmov v hrani |
preko katere bi lahko prisli le-ti v telo in
povzrodili okuZzbo v prebavilih. |

Izoglbajte se skupm uporab1 Jed)lnega prlbora

kozarcev in kroznikov z drugimi osebami. ne
da bi jih prej temeljito umili.
Pri zelo nizkem Stevilu belih krvnih celic se

| izogibajte spolnim odnosom.

Izogibajte se stikom z l]udml ki 1maJo
nalezljive bolezni oz. znake okuzbe (prehlad,
gripa, itd.). Prav tako se izognite okoli§¢inam
(npr. zaprtim prostorom), kjer je skupaj veliko
ljudi.
Izogibajte se blizini otrok, ki so bili pred
 kratkim cepljeni.

| okuzb. |

Ne obrezujte in ne trgajte koZice ob nohtih. |

Preprecite prenos mikroorganizmov,
zmanj$ate moznost nastanka poskodb in

137



[UKREPI ) =
Pazite, da se ne poskodu]ete s §karjam1
‘iglami ali noZi.

Ne praska]te in ne sti: stiskajte mozoljev

TRAZLAGA

Zmanj$ate mozZnost nastanka poskodb in

| okuzb.

Ce se urezete ali opraskate, rano takoj umijte
s toplo vodo in milom ter ocistite z
razkuzilom,

Odsvetu_]e se delo na pol_]u in stiki z Zivalmi
(vrtnarjenje, pospravljanje Zivalskih
iztrebkov). Ce se temu ne morete izogniti, pri
teh opravilih uporabite za$¢itne rokavice.
Enako velja za previjanje otrok.

Iz prostorov, kjer se najve¢ zadrZujete
odstranite roze v vazi in druge rastline oz. se
izogibajte stiku z njimi, ker so lahko vir

{ mikroorganizmov.

Ne posluzujte se ceplj enja e da bi se o tem
prej posvetovali z zdravnikom.

Ne obiiite zobozdravnika, ne da bi se o tem
prej posvetovali z zdravnikom.

Prepredite vnos mikroorganizmov.

zmanj§ate moZnost nastanka poskodb in
okuZb.

Doma skrbite za redno prezradevanje in
higieno prostorov.

Z rednim prezradevanjem izboljiate klimo
prostorov in preprefite razmnoZevanje
mikroorganizmov.

Izvajajte dibalne vaje, vsako uro vedkrat
globoko vdahnite skozi usta in pocasi
izdahnite skozi nos.

Zaradi dobre predihanosti pljug, je_rnanjéa

moZnost nastanka zastojne pluénice.

Cez dan vedkrat polivajte.

Telo potrebuje ved pocitka.

V primeru, da potrebujete dodatne informacije se posvetujte z osebnim zdravnikom ali

pokligite na Onkologki ingtitut Ljubljana: (01) 5879
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