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OCENA

Freudova psihoanaliza je gotovo med tistimi smermi ("$olami"), ki so najbolj
zaznamovale psiholosko znanost v naSem iztekajoem se stoletju, prav
gotovo pa je prav Freudova psihoanaliza tisti dosezek psihologije tega
stoletja, ki je najbolj vplival na tokove sodobne miselnosti tudi zunaj oZje
psiholoske stroke. Brez Freudovega vpliva si npr. ne moremo predstavljati
sodobne filozofije, 8¢ manj pa sodobne umetnosti, zlasti ne sodobne
literature in filma. Morda se je tudi zato v sami psihologki stroki (in zunaj
nje) Ze oblikovalo mnenje, da gre pri Freudovem delu Ze za bolj zgodovinsko
dogajanje in da je za dana3nji ¢as primerno predvsem razumevanje Freuda v
filozofskih in antropoloskih razseznostih. Zato tudi ni slu¢ajno, da so se pri
nas v novejSem casu, vsekakor pa v obdobju, ki traja Ze svojih dvajset let, vsaj
v znanstveni publicistiki uveljavili zlasti strukturalistiéni in postmoderni
pogledi na Freuda. Kot da je bilo ob tem nekam pozabljeno dejstvo, da je
Freudova psihoanaliza tudi kot teko¢a znanost 3e vedno Ziva in se $e vedno
razvija. Posebno zanimivo pri tem je to, da je najmocnejsi razvoj sodobne
psihoanalize Sel prav v tisto smer raziskovanj, ki jih je npr. strukturalna
analiza v svoji polemiki z "ego psihologijo" najbolj zanemarila in potiskala v
ozadje, to je v raziskovanje razvoja jaza in objektnih odnosov.

Ta, v svetu vendarle prevladujoti koncept moderne psihoanalize gotovo ni bil
odsoten v sami psiholo$ki praksi, vse premalo pa je bil prisoten v slovenski
psiholo3ki publicistiki. S knjigo "Razvojna analiti¢na psihoterapija" pa smo



dobili temeljno delo, ki odli¢no zapolnjuje to vrzel. Napisal jo je prof. dr.
Peter Praper, eden vodilnih klini¢nih psihologov in eden redkih slovenskih
klini¢nih psihologov, ki je dosegel najvisjo specializiranost tako na podroéju
~ prakti¢nega psiholoskega dela, kot tudi na podrotjih znanstveno
raziskovalnega in akademskega dela. Prav njemu gre zasluga, da se je teorija
objektnih odnosov, s katero nas pri¢ujote delo kakovostno seznanja,
dokontno uveljavila v nasem psiholoskem prostoru in to ne le kot teoretsko
izhodi3ce prakti¢nega klini¢no psiholoskega dela, temve¢ tudi v razmeroma
bogati domaci psiholoski literaturi. Pri tem pa velja opozoriti, da je
Praperjevo delo le dosedanji vrthunec nemajhnega Stevila drugih publikacij,

seveda tudi tistih, ki jasno zrcalijo teoretsko usmeritev, zastopano v
pricujotem delu.

"Razvojna analiticna psihoterapija" je sistematitno zasnovan prikaz
razvojnih pojmovanj v psihoanalizi in v njem se imenitno ujemata razvojno
obravnavanje psihoanalize same in v tem razvoju zrcaljena problematika
razvoja objektnih odnosov. Sréika prikaza je zajeta v zaletni avtorjevi
ugotovitvi, da gre v sami psihoanalizi za pomemben - paradigmatski - premik
od psihodinamitne k razvojni metakoncepciji. Prizorisce tega premika so vse
bolj uveljavljajota se spoznanja teorije objektnih odnosov, ki jim je avtor
posvetil veliko pozornosti ze na zacetku dela (drugo poglavje). S tem je dal
zelo ustrezno intonacijo nadaljnjemu prikazu razvojnih pojmovanj znotraj
psihoanalize. Avtorju je zahvaljujo¢ poglobljenemu poznavanju uspel izredno
pregleden in razumljiv opis oblikovanja teorije objektnih odnosov; ta namre¢
izhaja iz vetjega Stevila teoretskih prispevkov razli¢nih avtorjev, ki povrhu
mnogokrat niso ravno najbolj medsebojno kompatibilni. V naslednjem
poglavju tece razprava o pomembnih psihoanaliti¢nih razvojnih modelih, pri
tem je kot izhodi$¢e predstavljena Freudova teorija psihoseksualnega razvoja,
iz nje pa se iztekajo izhodi$¢a za Hartmannov in Eriksonov razvojni model in
za razvojne modele v pozni ego psihologiji, ki vkljutujejo oblikovanje
moderne teorije objektnih odnosov in psihoanaliti¢ne razvojne psihologije.
Avtor je namenil posebno mesto konceptu "razvojnih linij" po Anni Freud in
to z zelo upravicenim razlogom, saj je z njim uvedel lastno sintezo
psiholo3kega razvoja, v katerem so klju¢ni objektni odnosi in sicer v poglavju,
ki ga je naslovil "Mreza razvojnih linij in starostna obdobja". Prav v tem
poglavju je avtorjev osebni teoretski prispevek posebno mocan, z njim pa
pridobimo integrirano predstavo o razvoju, ki pomeni okvir za razumevanje
problemov, tezav in motenj, ki lahko v tem razvoju nastopijo.



Nadaljna poglavja so namenjena prav obravnavanju teh "abnormnosti",
najprej nasploh v lu¢i razvojne paradigme, potem pa bolj specificno motnje
prilagajanja in nevroti¢ne motnje pri otrocih. Ustrezno poglavje postavlja
vetji del klini¢no psiholoskih problemov v okvir "razvojnih deficitov ega", s
tem pa seveda v okvir razvoja objektnih odnosov. Naslednje poglavje zadeva
teme, ki so za klini¢no psihologijo izjemno pomembne: diagnostiko, zlasti
diferencialno diagnostiko v obmo¢ju "modernih" tipov abnormnosti, ob
katerih sre¢ujemo v obstojetih teoretskih modelih in tudi v praksi veliko
zmede in negotovosti. Teorija objektnih odnosov daje avtorju podlago za
smiselno diagnosti¢no "ureditev" te problematike, brez tega bi bila slepa
namre¢ tudi psihoterapevtska praksa, ta "pika na i" poglobljenega
psiholoskega prakti¢nega dela. Razumljivo je torej, da je vsebina zadnjega,
relativno obseZnega poglavja prav psihoterapija, ki temelji na spoznanjih
teorije objektnih odnosov (Terapija pacientov z razvojnimi deficiti ega").
Tudi temu poglavju je dala neizbrisen pefat avtorjeva lastna ustvarjalnost,
tokrat seveda v prvi vrsti njegove psihoterapevtske izku3nje. Poglavije je
dragocen oris psihoterapevtske usmeritve, ki je danes med vodilnimi na
podrotju sodobne psihoanalize.

Morda je najvecja udarna mo¢ ego psihologije in poznejSe teorije objektnih
odnosov (namre¢ tiste, ki se je na podlagi mnogih pionirskih dosezkov
profilirala v zadnjih dvajsetih letih) in na obeh temeljete psihoanalitske
terapije v dejstvu, da sta ustvarili kategorialni aparat pojmov in metod, ki so
bolj kot pri kaki drugi psihoanaliti¢ni usmeritvi kos mnogim sodobnim
tezavam in problemom.

Lahko bi rekli, da gre pri tej usmeritvi za razvoj psihoanalize, ki dokaj zvesto
zrcali prav pojavljanje novih oblik osebnostne motenosti in problematike, ¥e
posebno tiste, ki je tudi Freud s svojimi revolucionarnimi uvidenji ni
sprevidel in v celoti tudi ne zaznal. Ves ta razvoj nam Praperjevo delo
predstavlja na pregleden, koncizen in privlalen nadin.

Vendar menim, da bo imelo tako privlatno in strokovno kompetentno
napisano delo 3e nek drug, rekel bi "presezni" u¢inek. Pri¢aralo nam bo tisto
zivljenjsko, znanstveno odprto in strokovno Zivahno vzdusje, ki je znatilno
za sodobni tok "ego psiholo$ko" usmerjene psihoanalize in je pravo nasprotije
dogmatitne zaprtosti pa tudi sterilnosti in $ablonskosti, ki jih morda v¢asih
tudi upraviteno prisojamo nekaterim drugim psihoanalitskim smerem.
NaSim psihologom - in to ne samo klini¢nim - pomeni to delo vsekakor
knjigo, ki jo bo treba prebrati, pritegnilo pa bo tudi bralce drugih strok in



toplo ga priporotam sploh vsem, ki jih zanimajo problemi in teZave Zivljenja
v dana$njem casu.



