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.Mens sana in corpore sano.*

,,@ine gefunbe Seele im gefunbden
Leibe’ ift die hauptiadhlidhfte Wufgabe und
pad hodyite 3iel jeder gwedmagigen Criehung.
Den innigen Jufammenhang und die Wedhfel-
witfung pwifhen Kdrper und Geift, die Widtig-
feit Der forperlidhen Grziehung neben der gei-
ftigen Baben jdon im Alterthume bdie civili=
jirteften Volfer anerfannt und vefhalb eine eigene
Kunit ,Gymnaitit’ begriindet, die eine ftufen-
weife und gleichmagige Ausbilbung und Stir-
fung aller Glieder bed Korperd anftrebte, Die
tidptigften @ymnaftifer ped Alterthums ftellten
fih die Aufgabe die wirflamften Uebungen
audfindig u maden und fie in einen folden
Jufammenhang zu bringen, Ddaf Dder junge
Menfd), von den leidhteren zu den feiwereren
allmilig iibergehend, diefelben ofhne alle Gefahyr
audfithren fonnte. Solde Oifentliche, oeit
audgedehnte Uebungdplase, die man in Dden
griechijhen Stadten mit dem groften Aufvande
von Staatdwegen auffithree, Hiefen Gymna-
fien; ein Mame, mit dem man nody Heute
unfere  Mittelfchulen Degeidhnet, obgleidh . die
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ganze Ricdhptung derjelben, wm unferen Seit=
verhiltnijjen Redmung 3u tragen, im Wefent-
lichen eine andere geworden ift.

Audy in der Neugeit haben die gediegenijten
Padagogen und die berithmtejten Weryte die
Widptigteit der gymnajtifchen lebungen wegen
ihred wolthitigen Ginfluffed auf bdie intellef-
tuelle und moralijhe Griichung der Jugend
peutlich eingefefen, und Ddiefelben Dei jeber
Gelegenbheit auf dad wdrmite und naddrii-
lichfte anempfohlen, inbem fie zu der ridytigen
Uebergeugung gelangten, bdaf die firperliche
und geiftige Grzichung Hand in Hand gehen
miife, um eine willendfefte und thatfraftige
Sugend herangubilden.

Der Organijationdentwurf fir bdie
biterreichifdhen Gymnafien rechnet (§. 18 N. 11)
oie Gymnaftif su denjenigen Unterrichtd-Gegen-
ftinden ded Gymnafiums, die nach MibglichFeit
eingufithren find, indem vorfidhtiq geleitete und
gut iiberwachte Korperiibungen ein nothwen-
piged und wolthatiged Gegengewidt gegen bdie
nadytheiligen Folgen Dbiloen, bdie aud dem an=
haltenden Sifen in den Schulzimmern, ober
am Stubdirtijhe bei bden Hausdlichen Prapara-
tionen und den Snformationd-Stunden entftehen
fonmten.  Die gymnaijtifden Uebungen bieten
per Sugend eine ginftige Selegenfeit zum an-
gemeffenen Gebraudpe ihrer Kovperfrdfte und
gur Vefrievigung ded regen IThitigheitdtriches ;
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ver entnervenden LVerweidhlidhung, fowie auch
pem fchadlichen fdhnellen Gmporfhiefen ivird,
wie die Griafrung lehrt, {yftematifh entgegen-
gearbeitet, Schdnheit der Form und Gbenmap
ver Gliever, angeftrebt, der jugendliche Korper
nach und nach abgehdrtet, die Knodhen con-
folivirt, die Musdfeln audgedehnt und geftahlt,
pie Werbauung befbrdert, Kraft, Gewanbdtheit,
Gntjdloffenheit, Sinn fiir Ordnung und Ge-
nauigfeit, Andbauer in Critrebung eined Jieles,
Wetteifer, Vertraglidhteit, Geiftedgegemmart,
Muth und andere gute Gigenfdaften theild
evwecft, theild befeftigt. Daf jeder Menjdh
im Leben oft in die Rage Fommt von dem an=
gefithrten Gigenjchaften und Fertigfeiten Gebraudy
s madpen, lehrt jedben bdie eigene Griahrung.

Die Gimvendungen bdie man gegenm bie
@ymnajtif hie und da erhoben Hat, find, weil
auf Borurtheilen beruhend , meift ungegrindet,
und  miiffen  baher Fuviidgewiefen werden.
»Abusus non tollit usum.* 638 Founen {id
allerbingd bei Der quiften Vorfiht Unfalle
auf den Furnpliten erveignen, Dbdiefe erden
jeboch bei BVefolgung eined allmiligen Stufen=
ganged von Dden leichteren Uebungen zu Dden
{hwereren, wo man dad frithere ald Voritbung
flir bad fpdtere bemitpt, bei verniinftiger Leitung
und Beauffichtigung immer feltener und ftehen
in gar feinem Werhaltniffe zu ven Nefultaten
bie man bei einer fehr grofen Anzahl wirklich
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eryiclt, Die Gymmajtif in den bffentlichen
Graichungdanitalten ftellt fidy durdyaud nidt
die Aufgabe gauflermiBige Kunitjtitde mit den
gewanbdteften Iodglingen bei Hintanjepung der
Undeven vorgunchmen und Uthleten etiwa ausd
ifnen Perangubilden bdie fich die NRippen ein=
jblagen, jondern fie fudt alle Sduiler zu
befdhiftigen und auf alle gleidhmapig einju-
wirfer. ©38 fommen in diejer Hinficht in den
eingelnen Familien weit mehr Verleungen
und Bejdavigungen vor ald auf den dffentlichen
Turnplagen. Der Gimvurf, dah die gymna-
ftijdben Uebungen viel Seit rauben, ift nod
ungeredyter wenn man in Grwdgung zieht,
pap unfere Sugend falld fie allen Anforderungen
mit Grfolg entfpredben foll, den groften Theil
0ed Taged an die Schulbanf und den Studir-
tij feftgebannt ift. €3 ift daher fehr unbillig
ifr eine Stunde ded Taged fiir die Vewegung
vorguenthalten.

Uebrigend muf man jich zu  niglichen
Gadben audy die ndihige Jeit nehmen. Licherlich
und unanftindig fénnen Dbdie ghymnaftijhen
Uebungen nur jenen Menjchen erfdheinen, bdie
in ihrem Streben nady {dledht verftandener
Perfeinerung vom Anflande gang verfehrte
Begriffe haben.

3n Ddiefem Sinne {ind im bvorliegenden
Surnbiihlein joohl die allgemeinen Turngefetre
al3 audy die eingelnen ebungen -fyftematijh
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in alfer .ﬁﬁrge sujammengefjtellt um fitr unjeve
Sugend einen niplichen Rathgeber und ficheren
Siihrer abgugeben.

Allgemeine Turn - Jefehe.

1. Seber Turnmer wird nady vorangegangener
ordentlicher Ynmeldbung und Einfdreibung einer
beftimmten Riege (Abtheilung) 'jugetheilt, und it
dadurdy jum vegelmafigen Befude verpflichtet.

2. Die fur den gymnaftifdhen Unterridye feft-
gefeite 3eit muf von jedem Turner genau eins
gebalten weyden. Dad Betreten bded Turnplapesd
vor der Untervichtdftunde ift daber nidt geftattet,
fo wie audy eine bedeutende Berfpdatung ritgens:
werth erfdeint.

3. Bor der Groffnung ber Uebungen hat
feder feine Sopfbedecfung, Nock, DWejte, Haldtud
und Hofentrager auf dem bdagu beftimmten Drte
abgulegen, und nur in der vorgefdriebenen Lurn:
tradt (Hofen von Segeltuch ohne Sprungriemen)
3 furnen.

4. Auf dad vom Turnmwarte gegebene Jeichen
neljmen alle die ifnen bereitd angemwiefenen Plage
obne Larmen ein, verfolgen mit gefpannter Aufs
merffameeit die Fretitbungen, die thnen vom Borz
turner juerft vorgegeigt werden und madyen diefelben
aufé Commando ohne Ausnahme genau nad.

5. Nady dem Schlufe der Freuibungen begeben
fih die eingelnen Niegen ju den Apparatern, wo
die fir den betreffenden Tag beftimmten Uebungen
unter der Leitung bded Vorturnerd vorgenommnien
werden.

6. Dem Borturner find alle ohne Unterfdied
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fivengen ®ehorfam {duldig; auf den Ruf: ,Babhu
frei,’ Baben {ich alle ohne IWiderrede und Verjug
der Anordnung und Leitung bded LVorturmerd ju
fitgert und nur jene Uebnngen mit gehoriger BVorfidt
worjunelmen, die ihnen worgejeigt werbder.

7. Um jeber Unordbnung vorjubeugen, turmen
alle nur in derjenigen Reibenfolge, bie gleidy im
Anfange bei jeder Niege fejtgeftellt worden ift.

8. Dad Weglaufen von einer Abtheilung ur
anbern, fo wie aud dad Cinfdleiden in eine an-
vere Jiege ift unbedingt ftreng unterfagt. Seber
hat in der Niege ju bleiben, der er feiner Grofe
und Fahigleit nady jugetheilt ift.

9. Alle Crtra-Uebungen find ohue udnahme
verboten.

10. Fur die muthwillig befdhabdigten Apparate
ift yom Bejdadiger voller Crfap zu leiften.

11. Bei den Uebungen darf nichtd anbdered
gefprodien und verhandelt werden, ald wad jur
Sade gehort.

12. Unftandige Frohlidfeit wabrend bder
Uebungen ift geftattet, dagegen werden rohe Sydfe,
andgelaffened ¥drmen und Screien nicht geduldet.

13. Jn den Zurnftunden diirfen obhne befons
dere Grlaubnif feine Spiele vorgenommen werden.

14. Auf ein vom BVorturner gegebened Seiden
wird der Untervidht gefdbloffen; bie Turner HKaben
fich obne Ldrmen und mit Anftand anzugiehen, eine
fleine Bewequng ju maden, und {ich wvor Falten
®etrinfen ja in Adt ju nehuen.

15. Die Turnapparate {ind unter Aufficdt
ded Borturnerd am gehorigen Orte behutfam aufs
suftellen.

16. Die allgemeine Nofe wird nur bei jenen
Sdyilern ind Gypmnafial - Jeugnif am Sdlufe ded
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©emejterd aufgenommen, die durch rege Theilnahme,
ununterbrochenen Befudy, anjtdndiged Benehmen,
befonberd aber durd tiditige Leiftungen hervorragen.

17. Die allgemeinen Turngefese, fowie bdie
bei jedem Turnfpicle fefigefesten Spielregeln miiffen
audy bet den Turnfabrten genau befolgt werden.

18. Jene ZLurner die eined won den aufges
ftellten und won der £ f. GymnafialzDirection bes
itatigten Turngefeten muthwillig itbertreten, werden
nady vorangegangener Ermahnung von der weiteren
Betheiligung an den Uebungen fiir den betreffenden
Zag, bei wieverholter TWiberfpenitigleit fitr den
gangen Cours ausdgejchlofjen.

19. Sdlieplich werben Studirende ald miifige
Bufhauer obne befondere Erlaubnif auf dem Turn-
plage nidgt gedulbdet.

J. Vavru,

Zurnlehrer.

Loibady am 15. pril 1861.

1“:



Allgemeine Pordbungen.

Hntritt! Abjtand nehmen, redyte, linfs! doppelten Abftand . L.!

Stelfung und Haltung. Fufiviten ausmirts — Kuiee geftredt
— eib gerade — Kopf frei aus ben Schultern flarf jurid:
gegogen — Tunbd ju — Hanve im Hiftfis.

Stand.

Streditand mit gefirectten Kuieen, mit gefchloffenen und gesff:
neten Fufipisen.

Gratjdy:, Scyritt-, Querz, Wedhfelz, Dauner-Stand.

Behenjtand, Sn viefer Stellung alle 7 vorangehenden Uebungen
vorjunelmen,

Hoditand, Gbenfo einguiben.

Arten der Stellung.

Grund=, Sdluf-, ZJwang:, Sdritt:, Mef-, Tanzz, verz
fchranftes, Anéfallz, Fecht-Stellung.

Sufibewegungen.
Hiipfen im Jehenfand auf beiven und auf einem Fuf.
Su-allen Standarten anf der Stelle und. vor dber Stelle.
Drehen. Halbe, gange Drefrung v. L
Qnicbengen. Rleine, tiefe Kniebengung. Auf! MNieber!
Nuf Beiven uud einem Fup. Mit und ofne Borftrecken
bes Sdwebebeines.
Cithoden aui Deiden und einem Fuf. Als Wedyfelftand mit
vorgeftrecftem Sdwebebein im Sprung.
Fuftloppen, Auf! Mieder! r. L.

Fy
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Jufwiegen, v L

Wagidweben. «. L

Fufwippen, . L

Anferfen. Aus dem Stand.

Stand:, Sypring:, Hinf-Sdlag aug tem Stredftand und aus
bem Sighoden,

Doppelidlag.  Ebenfo.

Anferfen. Von der Stelle.

®ang-, Launf:, Hinf:, Doppel:Shlag. Aug dem Streditand,
und aud bem Siphoden.

Mit Stofen der Hande verbunden.

Kuiefdnellen, Oberleib fentrecht.

Aud dem Stand.

Staud:, Syringz, Hint:, Doppel- Schuellen. Aus vem Strect:
ftand unb aus vem Siphocen.

Bon der Stelle.

Gang-, Lanfz, Hink:, Deppel-Schnellen. Aus vem Streditand
und ang bem Siphoden.

Beintreifen mit angejogener, geftrecfter Fuffpise. v. L

Unterbeinfreifen, r. L

Beinheben, r. [ Ynd dem Stand.

Cpreisen vorwiarts, auswarts, fdrag verwiarts, feifwirts,
tiidioarts, Mit Fuffang. Wit angegogener, geftrecter Fuf-
foige. Ofue und mit einem leiditen Schwung.

Bogenfpreizen diber einen Gegenftand.

Beinjdynellen langfam und fdmell, einfeitig und wedfelfeitig.

Beinftofen, Streden bed im Knie gebogenen Beines mit Stof.

Bon der Stelle. .

Gangjpreigen vorwirts, riidwarts, feitwarts,

Laufipreisen vorwdrts, vidwarts, feitwarts,

Wit Stofen der Hanbe.

Gritjden, YAus dem Stand.

Ceitgratfden.

Quergrat{den.
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Sm Syprung.
Seitgratichen.  MNiederfprung mit gefdloffenen Fifen.
Quergratiden.
@eit- uud Datergratfden aus vem Sighoden,
Krengen im Nieberfprung.
Badlenfprung.
Balancivjdritt auf, von ver Stelle.
Hintjdritt Bor! Surid!
Audfallftellung Bor! Jurid!
Anf- und Abreifen aus dem Stand: im Sprung mit Seit:
und Quergratiden.

Armbewegungen.

Handlagen: Rift:, Speidy:, Kamm-Lage, Gllhalte vorwdrts
und feitiwarts.

Hembeben uny Senfen einz, wedfel-, gleidh-armig; vorwiris,
feitwdrts.

Urmjdwingen wedpfel: und gleiharmiq.

Armidnellen vorwarts, feitwarts.

emdrehen in allen Handlagen.

Nrmircifen (-Dhiihle) ein- und gleiGarmig vortwdrts, rids
warts, feifwarts.

Wagjdwedben, Wagidhwingen, Krenzidwenten in  allen
Handlagen.

NArmitofen im Temypo 1, 2, 3, 4.

Sdyulterprobe.

emBanen. Rifhied r. [ (Seithieb) Kammbieh r. . (Schul-
terhieb.) @peidhich r. [ (Kopfhieb.)

Handbeugen nady den Seiten vorwdrts, ricwdrts.

Drehidwingen. i

Definen und Sdjliepen.

Adpfelznden wedbjelidultrig, gleidhfdultrig.

Balanciven auf den Hanven mit Handftehenw und Handgehew,
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Diefe Uebungen flaffen fid durd) Combiniven nod mehe
vervielfaltigen, Defonbers wenn man bie NArm- und Beinbewe-
gungen vereinigt unsffafyrt. 3. B. @ehen, Laufen mit Kopf-
und Handbbewegungen, Spreizen Aemfreifen u. f. w.  Alle
Fretdibungen fiud fmmer redhtd und linfs vorzunehmen.

Rumpfbewegungen.

Diiftheben und Senken.

Rumpibengen auf beiven und eimem Fuf, feit: und vorwdrts
big jur Vernhrung., (Bandflemme.) ridwarts.

iigemann, Beine qegratidt, Arme fdwingen durd nad
inten, gurid aber ben Kopf.

Rumpfidwingen, Rumpfdrehen, Rumpfireifen, Wagjdweben,
Wagfdwingen, Adhjelheben, Borjdultern, Sdulterntreifen.

Hopfbeweguugen.

Kopfdrehen ohne Hiftorehung.
Kopibeugen vorwarts, ricdwarts, feitwirts,
Kopitreifen. Kovfftehen.

Stredklagen.

Der forper ruht in gerader Linie auf ben Fupipisen ober

Ferfen und ben Hinven.

Stredlage vorlings aus ber tiefen Ruicbeuge, Hinde neben
ben Fufen auf ver Grde, Ricen gegen die Grde. Abfrecten!
Anziehen! u. {. f. . %

Cteedlage ridlings. Gefidit gegen vie Grve. )

Gtredlagewedyfel mit Durchhocfen. vorl. rirefL,

Stredlagemediel durd) Ummenden.

Stredlage auf einem Vein mwnd einem Arm. Der 2. Arm im
Hiftitig, Der 2. Arm auf -vem Niden aufgelegt.
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Stredlagefeeijen. 1. Hande im Gentrum, Fiife befhreiben bdie
Peripherie. 2. Fife im Gentrum, Hiande Defdhreiben bdie
Peripherie.
Stredbiipfen mit Handz, Fuf-Schlag. Audh beided jugleich.
Stredlage mit Anjdultern,
Ohune Gebrand) der Hiinde.
Aui vem Riden over Vande liegen und fidh geftvect
aufheben laffen.
Ausgeftrectt fiber einer BVertiejung liegen,

Vermifdyte Sreifbungen.

Boriibung jum Gerwerfen.
Stellung! Sielen! Ausholen! Sdhuellen.
1 2 3

MNusdfall ofne Tritt r. L
vty Siittee, 1.
@ticﬁid;uftﬁﬂlumg (-Bodfprung.)
2, % Der 1. hilft, der 2. madit den Vo der 3.
fvtmgt.

Heben beim Riemen, der 1. und 3. Gebt.

Gtredlage im Stiis auf ven Shultern. Der 2. fbringt in
ben Stitp auf die Schultern bes 1. und ber 3. hebt ifn Bei
ben Fiifen. ;

Gprung. Der 1. und 2. reidhen {ich die Hinde, ver 3. fpringt
vom Stanbd.

Der 1. und 2. in dber NAusfalsftellung gegen einanbver, ber

3. fpringt auf ihre Fife, wobei ihn der 1. und 2. beim

Riemen faffen.

Sdulferjtand mit Wippen ver 1. und 2. fellen fidh neben
einanber, ber 3. fpringt in ben &iiih und fdHwingt.

Pyramidenftand. Bei allen diefen Uebungen wird abgewedhielt.

Stellungwediel durdy ben Sprung vou Jweien, die fidh freuz-
weife an ben Hanbden faffen.
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Ueberrollen vorwarts in ver Hodjtellung. Der Kopf nad) ver
Bruft, Hanbe an ben Seienbeinen.

Nufjdhuellen in ven Stand aus bem Liegen auf dem Ricen.

Mithle von Jweien.

Hodgang und Hodlanj,

Hanveln auf ver Groe.

Nud dem Gleidgewidte bringen. Die Veine gratjden, die
Riampfer fehen neben einander und erfaffen fidh mit den
redten Handen, wobei einer den anberen weiter it fdhieben
fucht.

Stufliibungen. Spreizen im Bogen. Grétjide in ven Stand
auf ben Sis ved Stuhled. Durdhhoden. Heben. Senfen.

Hiidwippe von Sweien. Unterarme eingehadt. Bor- Ridhengen.

Einen Hut mit vem Diund von ber Grde aujfeben — Stany
auf einem Bein.

Ueberfteigen und Ueberfprivgen ber jufammengehaltenen Hinve
ober einer Ruthe (Seiles), die man mit beiven Handen hilt.

Biolle von Bweien, Beide erfafien fid) an ven Unterfdhenteln.

Dad Prellen auf der Handfledjte, Bier bis 8 Paare fellen
fidh bicht meben einanber und erfafien fidh wedhfelfeitig an
ben Hanbdgelenfen. Der zu Prellenve legt fich geftrectt rid-
lings auf vie Handflechte und wird burdy gleidhzeitiges Heben
Aller in die Hoh geworfen und anfgefangen. Mit Vorfidht.
Die Hanve miffen feft gehalten twerden und aufs Commande
»Drei’’ emporfdynellen.

Sdwimmenlafien der vorangehenven Uebung ahnlidh nur muf
eine grofere YAngahl won Paaren ufammentreten. Der
Sdwimmer wird jedesmal etwvas nadh vorn geworfen. BVorficht.

Shmiten, Sdlagen der Haudflacde auf die Handflache des
Gegners.

Suiden. Sehlagen ver gebaliten Hand auf den vorgeftredten
Unterarm tes Kamyfers.

Hinftampi.
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Hintlampf ald Bielfampf. G werden jwei Barteien gebildet,
wer abfefst, tritt aus.

Sdfiefen und Dehuen ves RKreifes.

Henjdredeniprung.

Bichen ohne Gerit.

Handziehen. Hand in Hand, Fuf an Fup r. . E3 Fehrt
feber nur eine Seite bem Gegner zu.

Handsichen Hafelnd an einem oder 2, 3 gebogenen Fingern
'l

Haudgichen mit Umgriff des Handgelentes. r. L.

Unterarmzichen.

Aiehlampi am Tau auf den Befehl , Drei.

Aiehlampf iiber eine am Voden gezogene Linie. &3 darf nue
an ben Hanven und Handgelenfen gefafit werben, Wer mit
beiven Fitfen auf bie Seite der Gegner geraten ift, muf
abtreten.

Riehen von Bweien, Der Gine liegt, fleif gefirectt am Boden,
Nvme in die Hole.

Richen am Stab, Beive gefivectt, fehend und fiben.

Bichen am Snebelgurt.

\

Sdhicben.

Handjdjieben. Hande geftredtt, Angfalltellung. r. I Giner
fucht den Mnderen riicfwdrtd ju fdhichen ober ihn jum Beugen
bed Mrmed ju Fivingen.

Sdulterfdicben.

Hintjdieben.

Beinfdichen. Der Gine liegt anf vem Rifen am Bobden,
Kuice an ver Bruft, Fufifohlen nadh oben gerichtet. Der
ju Shiebende feft fid auf die Fuffohlen, vas Seficht fehub-
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wirtd. Der Schieber fhnellt ihn Hierauf in einem Bogen.
auf die Grde.

Stabjdyieben am Spriugftabe in ber NAusfallfiellung. Die
Hianbe aufgriffs, ober bas Enbe gegen bie fohle Hand ge-
fremmd.

Stabjdhichen an zwei Springftaben.

Deben, Beine gefdiloffen, Athem angehalten.

" am Stablrajtmefier mit jwei Stangen ugleidy.
»  als Wagehalten auf die Dauer.

Ballenfeben,

Stangenheben vor bdem Leibe, nady ven Seiten, dber dem
Kopfe.

Heben mit ven Fiifen.

Tragen.

Handiragen mit fenfr. und wager. Hanven. (Stangen, G-
widite, Sandface.)

ZTragen mit gebogenen Armen.

Edultertragen.

Tragen eines Menfdjen auf vem Miacken, auf den SdHultern
im Stitp.

Tragen anf ven Schultern im Sip, Fife gratfdhend am Ritfen.

Tragen eines Vienfdjen vor dem Leib im Stiy, Mrme ge-
ftrectt ober gebogen ober fiber ben Kopf geftredt.

Auf den Hituden und Schultern,

Auf der Handjfedhte. Der ju Tragende feht fidh auj bie
Hanvfledite und Halt fidh an ben Schultern Beiver.

Ringen.

Stellung, Oberleid vorgeneigt, bdas RKuie bdes vorfehenden
Beines gebogen, der hintere Fuf im Querfland. DOberarme
liegen am Reib angebdriicft.
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Boriibungen, Sdieben als Handjdyicben, Sdulterjdichen,
Hintjdicben, Hintfampf, Handsichen hadelnd, mit Wmgrif
bes Hanbdgelentes r. [ Unterarmzichen.

PWerfenr mit Halbem Griff, ein Arm unter, der anbere iber
bem Arm des Gegners. Auf bem MRitcfen bed Kampfers
biicfen die Finger nidit gefaltet iwerben, fonbern ed wird
eine Hand um bie Handwurgel ber anderen gelegt.

Werfen mif gangem Grifj. Giner Hat die Arme unter den
Armen bes Gegners. Unterfagt ift bei dem gerodhnliden
Ringen: Dag Veinftellen, Faffen ber Kleider, Sdlagen,
Gtofien, Verbrehen ber Glieber, Kuieen auf der Brufl,
fowie jeve Grbitterung. Dagegen wird der Gegner durd
Heben, Vengen und feitwarts Schleudern ju Boben getworfen.

Nbgewinmen ded ganen Griffed. Seder tfraditet den Gegner
mit Deiven Avmen um den Leib zu faffens bder bereits Ges
fate fudyt fih von oben Herab mit beiben Nemen bvon
feinem Gegner 3u befreien.

Fefthalten de8 Dereitd am Boden Licgenden. Der Sieger
faft ben Geworfenen an Beiden Hanbdgelenfen und Lreited
feine Hande aus, wobei er fidh quer dber den Liegenden auds
firectt, Bruft auf Brut.

Do Anffommen. Der Geworfene tradhtet fich auf ven Baud
st tenden und aufjuftefen um ven Kampi von newem auff
junehmen. Grft das Fefthalten auf vem Boben entjdheidel
vent Sieg nidt dag Werfen.

Ninglampi von Bweicn gegen Cinen, Bon Sedjjen geged
Bicve. Von mehreren Paaren auf ein gegebenes Jeichen.
RNue auf ebenem Boben im Sand ober Rafen vorgunehmen.
Alles Harte und leicht Berlepende ift aus ven Tafdhen 3t
entfermen.

Balgen, Dem RNingen abhulich, twobei es nur auf ploglides
Werfen anfommt, und der Legefampf gang wegfallt. Vot
theile find geftattet, fobald fie nidht gegen bie Minggefese
verftofen.
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Springen.  Freifpringen,

Boritbungen auf der Stelle. Angetreten! Sehenz und Wedhfel-
fland! Wedhfel- und Doppelhitpfen mit gefiredten Knieen
und fleiner Kniebeugung. Tiefe Kniebengung Fuf. im Sehen=
ftand. Sighocfen und Hipfen,

Bedfel;, Springs, Doppel-Schlag. Wedfel;, Spring:, Doppels
Sdinellen,

Doppelfdmellen aus dem Siphoden.

Boriibungen von der Stelle, ngetreten! AbRand! Hiftftits !
Behengang. Laufbitpfen. Lauffhlagen. Laufidinellen. Doppel:
hipfen. Sighoden mit Hupfen. Lauffpreizen.

Dintiibungen auf, und von ber Stelle, Hipfen. Hangbein
tidw. mit gebogenem RKuie r. [ Dasfelfe vorw, mit ge:
ftrecttem Rnie.

Dinfilag. Hinfihnellen, Durchhinfen fber ein Tafdentud.
Hintfamyf.

%‘-'Eiillttngen mit geidhlofl. Fifen von ber Stelle. (Hitpfen.)

Diipfiprung vorw. Fife geidloffen, Nrme geftvedt, auf der
Stelle bes Nieverfprungs in die Tiefe Kniebeuge und Jehen-
ftand, rme Gei fedem Sprung geftrectt nach vorn getoorfen.

Diipfiprung richw. Diefelbe Haltung.

Diipffpring mit Halber und ganger Drefung.

Dinlhiipfen mit einem abfiofenden Vein in bie Hihe und
Weite, r. 1.

Diipffprung in die Weite fiber eine niedrig gelegte Scmre
mit fortwifrenver Abriicung des Brettes (Weitjprung).

Wbﬂhtnng in die Hohe mit fletd fleigender Schnurhole
(Dodhiprung).

Diipfiprung in die Hihe und Weite jugleich (Hochweitiprung).

Die Linge bes Sprunges twird bemeffen von ber Kante

%3 Brettes bis jum Gindeaden der Haden in ven Sand.
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Die Bahn ift fets frei zu erhalten. Der 1. Fligelmam
ift ber Repte, der Repte junadhft am Brett. Wenn der 1. foringt,
teitt immer der junadhft Folgende auf das Brett hinter Denfelben.
Diipfiprung aus vem Sihoden,

Ditpfipenng in die Tiefe, in bdie Hobhe und Tiefe, in bdie
Hihe, Tiefe und Weite.
Tiefiprung aus dem Hang an den Leiterforoffen.

Sreifpringen

wmit Anlauf und ALfof eines Fufes.
Der Anlanf immer auf Sehen und Ballen.
Weitiprung. Hodyiprung, Hodyweitiprung, Halber und ganger
Drehiprung, Hinfprung, Tieffprung mit Anlau.

Stabjpringen.

Boriibungen. Angetreten! Abfand nehmen! Stellung! Der
vedite Arm gefirett am Leib, Der Stab fenfrecht. Auslage
jum Stabfprung! Stellung! Anslage! Stellung! Auslage’
| T

Einfegen ded Stabed, Die Stabjpike witd vor ber [infen
Fufipite eingefest, der 1. YArm nad) unten geftrect, die
r. Fauft am r. Ofr.

®ehen und Laufen in ver Andlage.

Stablprung von ver Stelle — mit drei Sdritfen — wmit
vollem Ynlanf — wifden 3iwei Staben.

Stabjprung fber cine Sdhnur oder einen Graben.

HWeitlprung aus vem Stand, mit drei Sedritten, mit vollem
Anlanf. Mit beftaudiger Abricung des Brettes.

Stabfprung ofhne Drehung, Die I Hand im Aufgriff.

Stabfprung wifden jwei Staben.

Die Beine wahrend ded Sprunges geftredt.
Hodyfprung aus dem Stand, mit drei Schritten, mit vollem
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nlauf. MWMit feigenber Sdnurhohe, Wit Suridlaffung unk
Hinabernelhmen bes Stabes.
Hodiyrung ofne Drehung. I Hand anfgriffs.
Hodweitiprung.

Vermifdyte Stabibungen.

Angeteeten ! Nbftand nehmen! Stellung!
©tab por dem Reib,
Beive Hande aunfgriffs! Stab Hody! Nieber!
Senlen nady ben Seiten mit gefirectten und gebogenen Armer.
t-l
Wende v. und [ vicw. (Ritdwende) vorwarts (-Vorwende).
Der 1. over v, Yrm twird erfhoben, gebogen fiber den Kopf
und tidw. nieder in den Hang gefifhrt. Die Borwende wird
aug vem Hang rivdw, jurird, nady vorn gemadt. r. L.
Wende mit beiden geftredten Armen in einem Jug vicw.
orw,
Wende mit beiden gebogenen Armen.
©tab vor dem Qeid mit umgefehrier Handitellung.
©tab Binter dem Leib,
Danve untergriffs. Senlen und Wende wie frither andgefibre.
Stabfteigen und Riiditeigen vor dem Leib. r. vorw. r. ridw,
L vorw. I viidw. t. vorw. 1. nady unb jurid,
Bor- und Riidjteigen v. L u. . . Den Stab Dinter dem
Reib, g
Unifteigen mit einem Fuf auf ben Stad und Strecen im
§nie, Anmunden.
Ctabwinden, Nuffeten bes Stabes auj ber Erbe quergrifié.
@tabwinven, mit beiden und mit einer Haud.
tabidwingen, Dopyelten Abfand! Den Stab am Gnbe ge=
fafit mit einer Hand! '
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Aufentreid riidw, Stab fenfr. erfoben und nady ridw. in
RKreife gefdoungen. r. L

Senfr. Kreid nad) aufen vorw, Der Stab fallt vorw. nieder
(=Ungenfreid vorw.)

Jnnenfreid ridw. Dec Stab fallt vicw. gegen die I Schulter
und wird vort. iwieber erfoben.

Jnmentreid vorw,

Die Udyte richw. Aufens und Jnnenfreid vereinigt.

Die Adyte vormw.

Wagerediter Kreid fber dem Kopf,

Dalbfreid vor vem Leib nadh r. und L

Die Areife werben aud) mit beiden Hanben eingeibt.
Sturmipringen.

Loriibungen. Angetreten! Abftand!

3n ver Sdhrittfiellung I felhrt v. fehrt. Mit drei Sdhritten
I, fefrt. r. Felrt.

Hinaufgehen auf vem Brette mit 3 Schritten r. [ 1. anf
ben Haden L felhrt. I r. [ auf den Haden r. Tehrt.
Pinanflaufen mit brei Sritten.

Sprung mit drei Sdhritten mit Anl. und Abftofen mit einemt
Fuf, im Niederfprung jenfeitd in bie tiefe Kniebeuge.

Sprung mit 3wei Sdritten.

Sprung mit einem Sdritt.

©prung fber eine Schnur als Sturmweltfprung, Hodjfprung.
Hodyweitiprung mit fteigender Bod-Sdnurhahe unp Wikt

Bodkfpringen.

Boriibnngen ohne Bod, Angetreten! Nbfand! Hiftitis!
Stellung !

Spreigent vorw. v. L ritd. r. L feilw, r. I {deag vorw. L
fdyeag eicw, r. 1, ofne undb mit leihter Schwungbewegur
— mit angejogener und gefirefier Fuhfpite.
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Bogenfpreizen von innen nad aufen — von aufen nad) innen.

Critgritiden auf ver Grbe und im Sprung.

Duergritidhen auf ver Grbe und im Sprung.

Srengen, Hoden im Sprung.

Snicjdinellen einfeitig und wedsielfeitig.

€tand- und Springfdnellen wedjemd im Sprung. Hink-
idnellen ans bem Stredfitand und vem Sighoden. Doppel-
fduellen aug dem Strectfiand und dem Sihocen.

Gang-, Lanf-, Hint:, Doypelfdnellen von der Stelle, aus
bem Streftand und vem Sighocen.

Boriibungen am Bod,

Griitithen im Sprung. Finger gefdloffen. Die Schenfel viirfen
ben Bod nidht Deriifren.

€preigen feitw. ein- und wedifelbeinig im Syrung.

Krengen,

Unfiesen ver Hanve und Hivfen jum Standiprung.

Gtanbhlrlmg. PBeim Nieverjprung jenfeits die Fife {dliefen
und in bie fleine SKniebeuge einfallen.

Borfprung auf beive gefdiloffenen Fife. Gin Sabritt Vorfprung
mp @ratjde. Drei Sdritt Vorfprung n. Sprung.

@bmng mit Ynlauf 3 — 5 Sdyritte und mit vollem Anlanf.
Ropf hody — Beine gefrectt.

Der Bock fann bei diefen Uebungen lang und breit geftell

werben, ;

Beitiprung.

Dag Brett immer nady 3wei Springen bei gleidier Bod:

bde 1/, Fuf weiter abgeridt,

mﬂ;li'vmug. Der Bod je nady zwei Springen um cin Loy
boher geftellt,

@Uﬂ!meiﬁmung. Der Bod hoher geftellt und bas Breft ugleich
abgeriieft,

Drehiprung.

Gmﬂﬂ mit NAuffesen einer Hand, yom Stand und mit Anlanf.
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Sprung dber eine Sdnur zwifden Bod und Brett 2 — 3 Fuf
aufgeftellt.

Sprung dber ein aufgelegtes RKiffen, wobei bie Hanve dbn
bas Riffen greifen.

Gefelljdaftdiprung, Fife augeinander, Hanve auf bdie Kuin
geftitbt, Ropf an bie Bruft angezogen.

Bodiprung riidw. Suerft wird das Kreuzen mit farker Drehung
r. u. [ eingefibt, dann der Sprung ridw, aug dem Stamd
— mit Anlauf (2 — 5 Sdritt) — und mit vollem Anlaw

Die Hande miflen fidy ablofen, bie Hand, nad deren

Seite Bhin ber Leib fich drefen foll, muf zuerft aufgefest werben.

©prung aber ben breit geftellten Bod als Hode.

Snicfprung. Wolifprung, Wenbe. Kehre. Ueberjdlag obe
Todfenfprung iber ven breit geftellten Bod.

Freifprung ohne Gebrand) ber Hanve, nur ein Fuf foft ab
und gratfhend Hindber. Der Vod lang geijtellt.

Freifpring dber ven breit gefteliten Bok. Stellung wie beim
Freifprung dber bie Sdnur.

Die Bahn ift flets frei su erhalten, die Meihenfolge die:

felben wie beim Freifpringen. 1

Fir vie 2. Stufe it der Bod adyfel-, firr die 3. Sfufe
munb:, fir die 4. Stufe fdeitel:, fiir bie 5. Stufe [deitel
reidyhoch.

Voltigiren

(ver gewdhnl. Kunftansbruc ,,Shmingen.”)
Unter biefem TWorte Begreift man im Allgemeinen b

Uebungen am Sdwingel.
Freie Boriibungen jum Voltigiven find gany biefelben Wit

beim Bockjpringen.
Boriibungen am Pferd. :
Hityfen in ben Stirp ous dem Stand und mit Anlanf. D

Sdyentel follen bag Bferd nidt bernfhren.



preizen im Stirg. Beine geftredt — nur feitw.
peeizen im Syrung vom Stand und mit Anlavf.
Sitgritidien aus vem Stip, Stand und mit Anlanf.
frenzen aus bem Stand und mit Anl
$oden aus dem Stand und mit Aul.
Poden um Affenfprung.
Hurten, Die Beine werden durdh ploglicdes Gingichen bes
Rrenges aus vem Stiig vom Schingel rirdfw. geworfen.
Doppelidynellen,
Rufezuftande am Pierd,
Ctiits vorl. und ritel.
Cib, Reitfis (Duerfip) Seitfip. Shlup.

Geitenjpriinge.
ufz und Abiien.
Grites,
iveites, ! uf: und Abfigen aug dem Etiis, Stand und
Drittes, mit Ynlanf,
Biertes,

ftei§ mit Reitfip und Seitfif.
Peben.  Hiinve im Untergriff.
Bippen,  Hanve im Untergriff.
Edeere rivfw. BVoribung am Halfe,
BWende itber Kreny und Hals aus vem Stip, Stand wnd mit
Anlauf,
Rebre iber Sreny und Hals aus dem Sty u. f. w.
Dalbe Hode und Hodiprung aus dem Stand und mit Anl
Die Hinve frofen vou ven Paufden ab.
Sniefprung vom Stand und mit Anl.
Boritbung sum Affenfprung.
n e Gritjde.
n 3um Wolfjprung.
Uienfprnng, Gritide. Woljjprung, Halber und ganger

Diebiprung,
2
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Freijprung durd) ven Sattel.

Nur ein Fuf ftoft beim Diebfprung ab.

Miihle, Sdeere vorw. ausd dem Sip.

Gaffel, Kehranfiiben ridw. auf den Hals und vas Kreu;.

Gitwedjel mit Wende: und Kehrjdwung, Hanve untergrifie.

Dreh- und Heberjdlagwende, Drehiehre. Sdafjprung durd
ben Sattel.

Sdjwebe anf einem Arm.

Nadel, Arme im Stig. Das r. Bein geht fiber Kren it
ben Sattel um den r. Arm Hernm. Die v. Hand bleibt auf
per Hinterpaufdhe. Dasd [ Vein fpreijt richw. dber Krewy
bie [. Hand 1aft log und man fommt in den Meitfip vidn.

Sdafiprung. Affenwende.

Todtenjprung (Weberjhlag.) mit gebog. und geftreciten Armen.

MWage auf Dbeiven Hinden. Beive Hande auf einer Paujde
untergriffé, @lbogen in bie Seiten geflust. Hanve auf
beiben Paujden.

Danditehen,

Hinterfpriinge.

Hiipfen in den Stip vom Stand und mit Anlauf.  Hindt
auf bem Riden bes Pferdes, Finger audwirts.

Griitiden vom Stand und mit Anl.

Handeln. Hanve im Stitg — Fortbewegung vori, und rhdw.
wedyfelhandig. Fife gritiden nad) vorn dber vem Pferd.
Handeln vormw. und ridw. gleidhhandig. Hinbe farf audi.

Beine geftredt nady vorn.

Handeln in der Seitfdhwebe. r. L wedhfels und gleichhandig.

Ueberhandeln ber Paufden.

Wippen auf der Hinterpaufthe im Querfis, Beine geftredt.

Wippen mit fetftehenden Hinden anf bem Kreny. Finglr
augtw. Beine dirfen das Pferd nidyt berdfrern.

ippen mit {pringenven Hinven auf bem Kreu im Womente
wo ber Leil fid durd) ben Anffprung Hebt,
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Wippen vom Kreuz auf die Banfde, Daumen nady oun.

Ybwippen von der Panfde.

Ubwippen mit Umbdrehen.

Hodwippen auf der Hinterpanfhe. Danmen nad) vorn. Haden
sufammen. Fuffpifen ausdw. Kuiee gedffnet.

Boriibung sum Kabenjprung vorw.

Rnbenfprung mit 9nl. Hanve aufs Kreuz. Veine gritfden um
bie YArme in bie Hode vor den Hanven anf dad RKreuz, Den
@attel ober Den Hald. Hievauf fofen bdie Hanbe ab, und
ber Leib vidhtet fih auf.

Der Nbjprnug fann Hielei eingeiibt werben al: Frojd-
forung , Abgritiden vorw. wnd ridw. Ubhoden, Ueberidlag.
Podjprung, Beine gehen durd) die anf dem RKreuy frehenten

Arme ourd) in den Schluf im Sattel.

Seitftii r. unb . mit Anlanf.

Wendeanffigen aus vem Seitftip und mit Anlanf,

Refre aus bem Stand und mit Anlanf.

©preize mit Anl. vorw. fber Kreuy, Sattel, Hals.

Onerfitp auf einem Schentel und Kehranfjiben aus vem Stand
und mit Anlanf.

Wende mit Anlonf.

Sopiftepen.

Rehre mit Anlavf,

Sijranbe, e,

Ricjenfprung mit 2maligem Auffessen ter Hande; hierauf mit
Imaligem Yuffepen eingwiben.

Sreiviefenfprung,

Barren - Uebungen.

An Beiden Gnuben des Barren.
©tiig, Weme gefiredit, Ropf Gods, Keewy Hobl, Fage gefdloffen

und geftredt, g
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Hiipfen in ven Stith, ausd bem Stand, mit und ohne Vor-
fdywung ver Beine.

Wer nidt gehiorig in ben Stirg hipfen fann, darf fidh an
ben folgenben Uebungen nidht betheiligen.

Qangjamed Niederlafien in ven Knidfag durd) Einfniden ber
Yrmgelenfe.

Qangfamed Crheben aus dem Knidfiih durd) Anffippen wedyfels
nd gleidarmig.

Anjdyultern und Anmunden r. L vor und Hinter der Hand.

Peben ded Kirperd ricdw. geftredt.

Heben der Beine vorw. wedifels nnd gleidhbeinig im Stiig.

Heben ded Korperd vidw. in den Hiften gebogen.

Griitjdjdwebe nad Hinten und nad) vorn fber beiben Holmen.

Citwedifel mit Gratfdhen auf der Stelle, nad vorn und gurid.

Gritidjdwebe aus dem Unterarmfiig, RKnidfis uud dem
Handftehen.

Reiteln vorw, und vidw. Hande auf den Hiften wedyfel= und
gleidybeinig.

Handeln im Stitg vorw, n. ridw., wedfel- und gleidhhandig.
Fife geftrectt ofne ju jappelu.

Ciwed)fel im Seitfis mit Niederfprung Hinter der v, und L
Hand, vor der v. und [, Hand.

Eitwedifel sur Kehre mit und ohne Swifdenidroung im Reits
mid Seitfib.

Rehre beim 3. Vorfdwung, aug bem Stand, aus bem Sib
ofyne Swifdenfdioung, aus vem Reitfis, Unterarm-, Stred
und Kniditis,

Qehre mit Knidwippen durdy bie Mitte.

Hodlehre aus vem Hodwippen.

Drehlehre.

Gitwedfel jur Wende mit und ohne Swifdenjdoung i
Reit: und Seitfip.

Wende aud bem Stand, Streds, Knid:, Unterarmfias u. . 0.
MWie bei b, Kehre.
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Drehwende.

Sipwedyjel sum Halbmond, Aus vem Reitfig vor der vr. Hand
in den Meitfig hinter ver r. Hand; ebenfo linfs. A

Dasfelbe aus dem Seitfis vor ver r. Hand in den Seitfis
binter der r. Hand; ebenfo linfs.

Cigwedfel jur Shlange, Aus bem Reitfig vor der r. Hand
in ben Reitfis hinter die [ Hand u. . w. mehrmals fortgefest,

Dasfelbe ausd dem Seitfis.

Gitwedjel jum Halbmond und jur Schlange vereinigt.

Biehtimmen 5 — 10mal jededmal vorgunehmen,

Sodiwippen mit gejtrecten, gebogenen und vorgelegten Armen.

Podwippen mit gejtrecten, gefpreizten unbd avatfdenben Fifen.
(Repteres am Gude ded Vor- und Ridfdwunges.)

Bippen in ver Hodjtelung,

Snidwippen vorw. u. tidw. Seitwippen.

Etofwippen. Veim Borfdwoung werben bdie Fife an bdie
Brujt geogen und vorw. gejdhnellt. @benfo beim Rid=
fdwung vitdhw.

Anfdhulterwippen, Die Hanve fippen auf. Ubwippen.

Griffwedyjel aus vem Untergriff auperhalb in den Anufgriff inners
balb, mehrmals fortgefesst; Der Leib wird in die Hihe gefchnellt.

Critidwebe im Sty vorw, iber einem Holn,

Ueberjdylagen ous bem Hang 3mal.

@d]tatﬁe[;ung mit gebogenen und gefiredften Handen, mit ge-
bogenen und gefirectten Huftgelenten.

Unitippen wedbjel= und gleiharmig.

Unftermen aus vem Hang.

Geniditehen.

Ubhang nadh der Seite mit aufgelegten Kuiegelenfen.

Durdyjdyud, Hode aus vem Si,

freid am Guve bes Barren wedyjel= und gleidybeinig, Hilfe
am Stanbarm.

Griitjde vorw. aus vem Stig. Gbenfo rirdhw,
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Stiigwediel. Seit= und Quer{dhwebehang.

Ueberheben und Ueberjdlagen mit nadgebenten unb geftredten
Armen.

Haudftehen und Handgehen,

Quicjprung, Wettvennen,

Wage aus b. Heben rvichw.

» im Hang aqus b. Ueberfchlagen.
, aug D. Heben nad) vern.
Jn der Mitte ded Barren,

Sdwimmbang. Auf! Niever!

Nicderlaffen und Auffippen im Legeftiip.

Sibwediel mit Gritiden uud Fortbewegung vortw. und ridw.

Sngeldrehen.

Sdecre. Auftipphandeln (Lowengang). Henjdredengang,
weiter greifen im RKnidijtis.

Hangeln und Handeln im Scdhwebehang, mit geftrecten und
gebogenen Avmen, im Ober- und Unterarmbang, wedjels
und gleicharmig.

Spreizz, Hodz, Gritfd- und Sibhangeln, Genidabjduellen.
(Abburgeln.)

Wipphandel beim Vorjdroung r. L

beim Ridjdoung r. L

beim Borfdywung aleidhandia.

i beim Rudjdwung gleidhhandig.

beim Bor: und Nidfdwung r. [

Beim Vor: und Nidjdwung gleidhhanbig.

Ruidwipphandeln, beim Vor: und Rickidwung weiter greifen,
wechfel- und gleidhhandiy.

Ueberidlagen durd Ginfallen ang ben geftrecften Armen it
bie Oberarme vorw. und ridmw.

Rolle aus dem Sig turd) Gmfallen in die Oberarme.

Wippgleiten im Untevarmitivg.

Heberjdhlagen mit MWippen aus bem Sty oder Gratjdifis in
Den Stand ober den Gritfdhiit anf den Holmen.
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leberfdhlagen auf bie Oberarme fallend vorw. uud ridw.
lieberidlagen aug vem lnterarmfiip durd) Fallen auf bdie

Dberarme mit Wippen vorw. und ridiv.
Sniditiigiiberfdlage, aus vem RKnicftiswippen vori.
Snidwippen durdy die Mitte vidw. Ueberjhlag vormw.
leberheben ausg dem Kuidfiiis,

Bon der Seite iber einen Holm: Wende:, Kehr-, Unf-
und Abfikern.
Dasfelbe iber beide Holme (Wende und Kehre,) gleichbeinig.

Reds - Webungen.

Griffacten s 9Auf-, Unters, Swie- und Ouergriff.

Dangarten: Seit-, Duer=, Unterarms, Oberarms, Tuerlieges,
Seitlieges, Seitjdebes, Duerfhwebez, Sehwimmz, Knie=
wd Rifihang.

Ruichang in beiven Ruicen, in einem, mit Knichangwedyfel
(Fefthalten ver Fuffpisen.)

Hang an einem gebogenen Nrm,

Eeitjdwebe- und Armbang rirclings.

Ciarten: Seitfib auf beiven und einemt Sehenfel. MReitfits,
(Duerfig.)

Stiigarten: Sritjtiih vorl. im Aufz, lUnter: und Swiegriff.
Seitjtiip cadl. Unterarmitiib vorl. Kuiditiih mit Beiven
und einem Arm, Duerftiib aus vem Reitfip.

Daundfeithang mit Kopfe und Fufibewegungen. Wedhfels unbd
Doppelidhlag. Wedfels und Doppelfdinellen. Gratiden.

Dandieithang an einer Hand mit geftvedt. und gebog. Arm.

Bedsielhang.

Dangeln (Fotbewegung im Hang.)

Jm Seithang wediel- und gleidhandig mit allen Griffarten,
mit geftredten uud gebogenen Armen, mit Shenfelberiihrung,
(nur wedhfelhandig), mit Uebergriff, mit Krenggriff (Hande
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iiber einanber gefreuzt) mit Durdhgriff, (vie r. Hand greift
unter die L) im @riffwedjfel (nur gleihhandia.) an einee
Hand (vie anbere fist amw der Handwurgel) mit Vor: um
Riidwippen,

JIm Seitabhang.

Jm Seitliegez, Seitfdwebez, Unterarm=, Oberarm= und Knies
Hang. (wedfelfeitig.) Jm Unteravrmbang cicfl.

Sm Querhang.

Wit gejtredien und gebogenen Armen, mit SdyenFelberiifrung,
mit Aemlreifen, mit Krensgriff (untergriffs vorw. u, ridw.)
im Querjdwebehang vorw. und ridw. im Shwimmhang
vorw. und vidw. mit Griffwediieln und im Unterarmbhang

Bichlinmmen im Seithang bis aum Ueberfdyanen, YAnmundel
und Ueberkinuen, im Querhang bis jum Anjdultern,

Beives in allen Griffarten und 3war an Heidew und einent

NArm,

Biehlimmen aue dem Seitfhwebehang vorl. und eicl. bis
gum Kreuzanfzng. :

BiehHimmen im Querjdwede:, Ouetliege: und Schwinm:
abhang.

Griffwedyfel aus dem Unter- in den Aufgrifi.

i aid dem Auf: in den Untergriff.

Griffwedfel mit Swiegriff.

Wit Deiden Himden, und mit einer, wihrend bie anbere
it

Griffmedfel aus dem Untergriff ver Hande in den Unterarm:
hang anfgriffs.

Heben vorl. wedhfel- und gleichbeinig bid in den Seitfdiwebehang.

Jn allen Hang: und Griffarten — ang vem Durdhfchroung.

Handeln, (Ueberrutfhen im Stirg.)

Jm Stiih vorl. in ver Seitjfwebe, im Seitfif auf beiven
unb einem Schenfel, im Reitfig vorw. wud ridw., im
Knidjtiié vorl. und ridl.

Alle Arten audy gleihhanbdig.
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Dnedjdwung aus vem Seititand und Seithang, mit lang-
famem Heben ver Beine, Hinde geftrectt, aug vem Duerhang.

%tlﬂtuufid]ﬁmng vorl. und tidl. mit beidben und einer Hand,
Man fommt in den Stif vorl. Wit allen Griffacten aus
bem Stand und dem Hang.

Felgeabjdwung vorw. 1. vidw. aus bem Stirp Hande im Anfgriff.

delgeaujjcpwung nnd Abjdnellen in den Stand. Audy itber
tine Sdnur gu dben.

Helgeanjidwung und Knieabjdonng vorw. wediel= und gleidy-
beinig, HAande untergriffs.

Felgeanfjdwung und Riftabidmung Hodend und gratjdend,
Hande untergriffs.

Beives wedyfel- (Spreizabjdwung) und gleichbeinig (Gratid-

Wbldwung) 3u iben.

Woliabicywung, Sohlabidiwung.

Felgeanfjdwinng und Burzelfall cidw. wd vorw.

Sulgenmidwang, (Felge.)

’mﬂfauﬁd;mnng redts und vorw. ab, aus vem uerliegehang
(bag r. Knie neben ben Handen am NRed) in den NReitfik
auf einem Sdjenfel.

Bellanfjdhwung das r. Kuie wijdhen den Hanven.

Bellonfjdpwung L und ridw. ab. Das [ Knie neben unt
jwijden den Handen. Die Hanbe find bei biefen Uebungen
¢in wenig gebogen.

Bellanficywung, Hinde aufierhalb des Kniecs.

Bellaufjdywung mit aufgelegten Armen.

Die Welle ijt ver fortgefeste Auffhwung aud . Legehang.

Belle vorw. aus bem Wellauffdhwung  hervorgehend. Das
Rnie jwifdien ven Hinven.

Welle mit aufgelegtent Arm.

Welle, Hanve innerhalb neben dem Kuie.

Belle, Hanve aufierhall neben dem Knie.

Alle Abarten der Welle aud) virdw.
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Quiewelle vorw. und vidw. Die Hande evfaffen das Wellbein
unterhald der Reditange. Das andere Bein gibt den Schwung.

Burgeloelle vorw. und viidw. Die Hinde umiafferr beive Kyier
unterfalb ver Mecftange.

Siwellanfjdwung, aus dem Hang rvicfl. mit gebog. Hiften.

Sibwelle, ecin Umjdwung anf beiven Sdenfeln im Seitfih,
Handve am Red.

Borgunehmen vidw. im Aufz und vorw. im Untergriff,
mit denfelben Abarten wie bie Welle.

Mithlanfjdwung feitw. aus dem Duerftand und Querfdwebe:
Bang in den Meitfis mit Nbitof eined Fufes.

Mithlaufjdwung vorw. ans vem Seitftand, und Seithang,
Hinve aufgrifs.

Miihlanjjdwung aus dem Seitidwebehang.

Miihle Borw. feitw. und ridw. — mit fets geftreciten Beinen.

Bandywelle vorw. und ridw. aus dem Unterarmftizg quer auf
vem ek, die Danve greifen beim Vorfhroung ber Beint
an bie Oberfchentel.

Riftwelle mit einem Bein, und mit beiden, gratjend. Die
Fugrifte werten am Rect angedriicft, Hande im Untergrif
nur vorm.

Shwimmbangwelle vortw. und ridw. aus ver Schwimmpang
lage. Umfdhiwung.

[niehanganfidwnng vicw. aus vem Kniehang in den Seils
ftity auf Deiven Schenfeln.

Snichangwelle,

Qniefall, aus vem Seitfip langfam in den Kuiehang ofue
Gebrand) ver Hiande ficdh niederlaffen.

Bruftwelle, vorl. (Speidhe). Hanve im Oberarmbhang
fhwung vidwairts. Unterarme gefreuzt.

Krenganfjug feitw. aus dem RKniehang neben den Handen, dit
Hande gwiegriffs auferhalb der Knice. Der Leib wird et
pag Red gefdioben.
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Rreugaufprung vidfl. and dem Seitftand in ven Oberarmbang
el Die Hande im Anuffprung audgebreitet.

freuganjzug ridw.

Srenzaujjdwung. Niidenwelle (Krenzbiege) aus vem Ober:
armbang civdl. Hande auf bie Beujt gelegt.

Ridenwelle mit gefirectten Armen.

Reitwetle.

Reft, Fage innerhalb der Hande.

leberjdhlngen aus vem Querftand in venjelben ridw., Quer-
idtoebehang, die Haude flofen ab.

Unteridwnng aus bem Stand und Hang; ver Kirper wird
burd) Nnjiehen ober Abftofen bder Hanve im hHohen Vogen
nady vorn in den &Stand gefihrt. Auch Nber eine Schnur
als Weit- Hodj= und Weithodiprung einguiben.

Etehidwung aus tem Knichang und vem Sif. (mit BVorfidht.)

Ctemmen, aus vem Geithang in ven Seitftis, mit Arm:
anflegen vorl. gleiharmig, und ofne NAuflegen durdy Jieh-
Himmen u. Auffippen wechfelz u. gleiharmig, Hanbde aufgrifs.

Etemmen gleiharmig mit Sdwung und allen Griffarten.

Unmunden vorl. aus dem Seititis.

njdynltern viidl. aus dem Seitftitp.

njchultern ridfl mit Armabitrecen.

Shtochbe aus vem Reitfil, auf beiben und einem HArm.

Sdiweben aus vem Seitfib auf beiben und einem Schentel.

Bage aus vem Anfdultern, aus vem Durd)idhoung und dem
Duerfang.

%nge in einem RKnuie mit untergefester Fufjpise.

Ueberjdwung, Felgeanfidoung und jenfeits abjdnellen in
ben Stand.

Sliefenabjdywung vorw. aus vem Stip vorl. Hanve untergrifis
unb gefiret, dann Ueberfthlag in ven Hang.

Riejenjdywung aus vem Seithang, Hinve untergriffs. Felge-
aufichroung mit geftrecften Armen in den St vorl.
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@anger Riejenfdoung aus dem Seithang mit  geftredien
Armen in ben Seithang.

Reckfhwingen.

Rediibungen mit dem Voltigiven vereinigt. Das Red 7/
lang und brufthod. WMit grofer BVorfidht vorgunehmen.
Hiipfen, Das Red bruft-, mund-, jdeitel- und reidhod.

Sprungftenmnten.
Spreizen aus vem Sti, Stand, mit Anlauf.
Grifiden ebenfo.

Grﬂfs' Auf: und Abjigen aus dem Stip, Stand wnd
Bmeites, ;

: mit Anlauf, v. L
Drittes, |

Statt ves Abfigen werden Miihlen, Felgen und Wellen
vortw., ridw. und feitw. gemadht.
®affel und Nadel wie am Pferde.
Borfdweben zum 1. 2. 3. Auffisen.
Siwedfel ur Wenbe und Kehre, aus bem Reitfil einbeiniy
mit und ohne Gebrandy der Hanbe.
MWende nnd Kehre ans vem Stiy, Stand und mit Anlanf.
Hode, Wolfjprung ebenfo.
Todtenjprung mit Anlauf und aus dem Stand. Gritjdpe wic
am Pferde, aus vem Stand, Stiap und Anlauf.
Drehwende wnd Drehiehre.
Kniefprung und Ueberheben aus vem Stip.
Pandjtehen im Seitjtiib.
Sdeere vihw. aus dem Sis nnd Stii.

Sthwebereds - Uebungen.

Jm Hang.
Riederlofien vorl. und ridl. Hande aufgriffs, Fife auf vee
Grde in ber Stredlage.
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Undjall nadhy ven Seiten r. [ und nad vorm.

Bajfenfprung aufgrifa.

Durdyidwung unter tem Red aufyrifis.

Duedidwung an den Taen iber dem Kopf.

Durd)fdwung von Jweien iber und unter dem Red.

Weberjdhlagen ridiw. aus dem Stand in ven Stand, aus vem
Stand in ben Sip, aus vem Sip in ben Sif. Haude an
ben Tauen.

Neft unfer vem Meck, Hinde und Fife am Re.

Nejt iiber vem Fect, Hinde und Fife an den Tauen.

Neft, Hauve an ver Taue, Fitfe am Red.

Reft vonr Bweien dber und unter dem Redd.

Hode, Hanve an ben Taunen im Hang vorl. in den Sif ober
in ben Hang il

Sdwintmbang lings der Stange, Hande an einem Tan, Fife
am Red over Hanve und Fife am Red.

®affel, Hanve an den Tamen im Hang.

eberjhlagen ans vem Querftand und aus dem Seitfiand
(Borfidt.)

Wellanfjdwung vorw. ridw. wie am Red.

Welle vorw. ridw. Sifwelle.

Felge:, Auj= und Abjdwung wie am Red.

Bruftwelle. (Speide.)

Mithlanfjdwung und Miihle.

Sreuzaufsug mit feinen Abarten.

SKniehang und Kniehangwediel.

Anjdultern, Hinve an den Tamen aud bem @fb in ten
Stredhang.

Wippen vorl. ridl. im Ober- und Unterarmbang anf bem
Red.

Wippen im Handhang an den Tauen. 'Mit Abjlof ber Fife
beim Vor: und Rid{droung.

Sdwengel im YArmhang (Ober- und Unterarmfang) widl.,
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ein vafdyes Bor- und Radidhwingen ver Fife ofue Berith:
rung ber Grbe.

Dueddweben Hin und juritd und jwar Hoceuy, aeftredt,
Durdplaufen mit Nieverjprung.

Stemmen mit und olue Hanvauflegen, aus dem Stand unbd
Hang, wedfel- uud gleidharmig.

Snieabhang, Fife in den Tauen, Soflen gegen bas Red.

Jm Stiiy,

Unmunden, Unjdjultern, beive Hande am Red ober eine am
Tau, die andere auf vem Red.

Wippen im Stred- uud Knidftiy vorw. vidr. und feitw.

Wippen im Si, Haude an vden Tauen mit Miederlaffen in
ben Strecthang und Aufjug in ven St beim Bor: und
Ridjdwung.

Bajfenfprung.

Hmidpoung aus dem Sis um vas Tau mit gefirectten Beinen
fiber bag Ped unbd wieder in ven Sig. Die I Hand fiber
bem Sopf am Tau die r. Hand am Red.

Borjdweben mit Shraubenanffigen ricw, Die r. Hand am
Tau dber bem RKopf. Die L. am Red.

Hode, cine Hand im Stiig, die andere am Taw in ber Kodf:
hohe.

Jadel, Haltung wie beim BVoridhiebenr, dann mit bem r
Bein gwifdhen Tau und 1. Arm iber tag Red in den Sib.

Handeln in ver Seit- und Duerfdivebe.

Sniditiis auf einem Arm.

Sdywengel aus dem Knidftip auf beiden Armen.

Wageliegen auf vem e, Rirden nad unten.

Waoge aus bem Knidfiis, vem Duerhang, Anfdultern, in
einem fnie.
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Ucbungen am Hlettergeriife.

DBorfommende Kunftausdrice:

Seithang, Querhang, einfacher und doppelter Nadhgriff, einf.
und bopp. Nadytritt, Uebergriff, Uebertritt, dopp. Uebergriff,
dopp. Uebertritt, vorlingd, riclings, YAufen: und Innenfeite
ber Leiter, MAuf:, lnterz, Svie: und Quergriff.

Cteigen auf ber Klimmleiter,

Cteigen auf ber Aufenfeite vorl, mit Gebraud) der Hanbe,
mit Nachgriff und Nadtritt, mit dopp. Nadigr. und vopp.
Madhtr., mit Uebergeiff und Uebertritt, mit dopp. Uebergriff
und vopp. Uebertritt.

Hodijteigen im Sighoden mit Nady- und Uebertritt.

Diipfiteigen mit geftvecten und gebogenen Beinen; fobald bie
Fife ftehen, greifen die Hanve gleihhandig vor.

Steigen auf ver Aufenfeite riidl,, mit Nadgriff und Nadytritt,
Hanve in der Hifthohe anfgriffs anf ven Sproffen; mit
ebergrifi und Uebertritt, Hande auf den Sprofien ober audy
auj den Holmen.

Freifteigen vorl. Hinanf und rivfl. Herab oder umgefebrt, ofue
Gelraudy der Hianve.

Steigen auf ver Jnnenfeite mit denjelben Griffen und Tritten
wie bei ber Aufengeite.

Gteigen inmen mit Uebergriff und Uebertritt, Beine in ber
Hoditellung.

Ungiehen und Abftreden, die Fife fleigen mit Ueberivitt nabe
an bie Hanve heran, Hode und abjtreen, ober es gehen
die Hanve nacd) den Fiifen herab. :

Hangeln an ver Hangelleiter.

Jm Ceithange an einem Holm wedhjel= und gleidhhandig anf:
qriffé mit geftrectten und gebogenen Armen, Beine gefiredt
cfne Sappeln und Stofen.

Hangeln im Seithang wedfelhandig mit Seitwippen an einem
Holm.
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Hangeln wedfel- und gleihhandig vorvo. und ricmw.

Dangeln wedjelfandig vorwo. und rivckw. eine Hand auf ben
Sproffen die anbere auf einem Holm.

Dangeln wedfelhanbdig querhangs mit Seittvippen.

Ucbergriffhangeln im Seithang, eine Hand greift wber bie
anbere.

Ddurdygrifijangeln, eine Hand greift unter der anvern.

Hangeln im Seit- und Querhang an beiben Holmen yvorw.
und rvirdw. wedfel- und gleidhandig.

Seitidjwebe- und Spreizhangeln, Hangeln in ver Hodjtellung
und Grafididwebe.

Dangeln wedielhandig querhangs im Querjdwedehang.

Dangeln mit Hangwippen, beim Bor= und Riadjdroung greifen
die Hanve weiter.

Pangeln im Duerhang gleighandig mit Umgriff von der
Gyproffe auf die Holm.

Klimmen auf vee Klintmleiter,

Boritbungen, Anziehen! Abjtreden?

Dauerhang an beiven ober au einem gefireciten oder gebogenen
Arm.

Biehlimmen an den Holmen und Syroffen big yum Ueberjdauen.

Wer nidt 3mal big jum Ueberfdhanen ziehFlimmen fann,

barf bie nadfolgenven Uebungen nicht mit machen.

Slimmen an den Holmen vorl wedhfel- und gleichhandia
hinauf und ebenfo zurid.

Klimmen an ven Holmen im Seithang mit Nad-, Ueber>,
Wedhfelgriff und Seitwippen.

Klimmen im Duerfang an bder Seite der Leiter eine Hand
auf, die andere unter verfelben.

Silimmen feithangs, Beine wagredit gratidend neben den
Holmen.

Sifflimmen querbangs, Veine gefhloffen unter ver Leiter.

RKlimnen an ven Sprofien wedfel- und gleidhhandig mit
Nadj-, Ueber- und bopp. Uebergriff.
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Klimmen gleidhhanvig mit Wechfeljprung von den Holmen auf
bie Sproffen.
Klimmen im Hang ciadl. an den Sprofien.
Stemuten,

Anfrodrtsbevegungen im Stip auf ber Klimmleitee, die
Fife gegratiht mit der innern Seite auf den Holmen.
Stemmen vorl. Hiunve im Unters, Anf- und Swiegriff wedfel:

handig mit Nadigriff und doppelfem Nadigriff.

Audy gleidhandig mit grofer BVorfidyt ju fben.

Stemmen ticl. anfgrifié, Finger gegen den Leib mit Nadhgriff
und Uebergriff.
Bichen.

Die Hande werben aufgriffs auf die Sprofien vorgelegt,
Fife mit der inneren Seite auf den Holmen.

Biehen vorl. mit einf. und dopp. Nadh- und Uebergriff, wediel-
und gleidhandig.

Biehitemmen vorl. eine Hand im Stith, bie anbdere vorgelegt,
Fiifie an den Holmen.

Bichitemmen feitl. Fife anf einem Holm itber einanber.

Uebungen an der fenfrecdhiten Qeiter.

Steigen vorl in allen YAbarten wie auf der Klimmleiter.

Steigen ikl mit Nach= und Uebertritt.

Plipfitetgen gleichbeinig.

Ditpffteigen gleidhhandig.

Diipfiteigen gleichbeinig und gleihhanbig.

Bichen mit Nadi- und Uebergriff wedyfel= und gleihhanbig.

Slimmen an den Holmen wedfel- und gleidhhandig.

Slimmen an den Syroffen, Fife gratidhentd.

Biehftemmen, eine Hand im Stith, die anbdere vorgelegt.

Slimmen im Seithang. Fabhne,

Rlettern.

An fenlr. Stangen und an Lehujtangen, mit Rlcmridﬂlﬁ.

Reit= und Hangtlettern.
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Ueberfdhlag an jwel Stangen. Fabue. Klettern mit gritiden-
den Beinen. Klettern am Tau im Kletterihlug und im Hang.

Ucbungen an den Ringen.

Handitbungen auf der Stelle.

Anhang mit gefivectten NArmen, die Hande greifen von aufen,
Daumen unten einander gugefehre.

Anhang mit gebogenen Armen.

Anhang mit Beinbewegungen. Siehe NRed,

Anhang an einem NArm geftrectt und gebogen.

Unter= und Oberarmbang an beiven und an einem Arm.

Sdwebenbhang, RKorper geftredt.

BiehIinmen an beiben und einem Avm.

Sdwinuithang,

Armabitreden wedfel- und gleigarmig.

Ueberfeben aus dbem Hang, vorw. und rifi.

Ueberidlagen ans vem Stand mit Abfiof von der Grde und
aitd dem Hang voriw. und i,

Ueberjdilagen fortgefest durch Drehung in ven Schultern.

Wage aus bem Ueberfdlagen.

Deben der Beine vorw. twedifels und gleidhbeinig bis jur wages
rediten Lage.

Aufitemmen wedfels und gleiharmig.

Neft melhrmals fortgefest aus dem Stand und aus bem Hang.

Ctiigiibungen.

Streditiis. BVerfdrantter Stig. Unterarmitiig. Knidjing. Hang:
ftig, ein Arm im Hang ber anbdere im freien Steedfiib:
Siederlafien und Grheben aus dem Stip bie gum Wn
mitnden,

Wemabftreden wedfels und gleidharmig.

Kreifel in der Streclage, Fife auf der Grbe, fortgefebte
Rreife mit den Figen befdhreiben.
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Peben ver Beine im Strecftirs vorw. ridw. wedfel: und
gleichbeinig.

leberheben vorw. und ridw. gleichbeinig.

leberjdhlagen vorw. mit und ohne Shwung, aus dem Strec:
ftis mit nadygebenden und mit geftrecften Armen.

Dasfelbe aus vem Kniditis.

leberjdlagen vidw. in ber vorher angegebenen Stellung.

€pringen in ben Stiig und fber{chlagen.

Bage aus bem Stig. Handftehen,

Rolle aus vem Sip.

Durd) die Mitte im Hang.

Durd)jchweben geftredt, Hockend im Hang, wagredht gehoben,
fenfr, gehoben, mit Abfprung.

Durchjdweben im Ober- unt Unterarmbang.

Heberfdjlagen wud Durd)jdpweden.

Wippen wit wedbfelutem Abftof in ver Mitte.

Cdwengel, dmelles BVors und Ridjdywingen mit gefiredten
Armen im Hang.

Bajlenjprung,

Sdwebeabhang mit Durd)jdweben.

Durdylanfen und Buciidjdweben,

Dnrdyjdweben in ber MWMitte angiehen am Gnde ves Vor- und
NRudidwunges fivecen.

Durd)fdweben im Stip.

Wiypen im freien Stirg.

Wippen im Kniditis.

Speung in ben Stig und Durdiidweben mit Ubjprung.

Bajtenfprung.

Dangftiiswippe und DurdidGweben,

Snidwippen am Gnute bed Scwunges, doppelt beim Bor:
und Ridjdhwung.

Durdyidweben im Unterarmitis.

Seitwipype,
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Gerwerfen.

Boritbung. Abjtand! Stellung! Sielen! NAusholen! Schnellen!

Kernwurf, (wagredhter Wurf) aus dem Stand.

Kernwnef mit Anlanf — Stellung und Abwurf.

Sernwurf im Canfe.

DBogenwurf von der Stelle und mit Anlauf.

Die Reihenjolge it bdiefelbe tvie Beim Freiz und BVod:
foringen. Niemand darf feinen Ger eher Holen, big die gange
Abtheilung getworfen Hat.

Gerhaltung, Der Ger wird mit der volfen Hand (r. und L)
angefafit, der Befdlag nad) vorn gerichtet, fo, daf der Ger
in der Sdjwebe liegt, wenn man bie Hand offnet.

Gtellung, $Wird mit der r. Hand gefhoffen, fo tritt bas «
Bein einen Sehritt jurad querfiehend juc linfen und wird
un Knie gebogen, fo baf die Laft ves Korpers auf ihm
ruht.  Der v. Arm wird im Gllenbogengelent gebogen, bdie
Faujt vor die Sehultern geftellt und der Ger ruht wagredt
fiber der Sdulter.

Beim Riiden wird der Arm aus ber vorherbefdhricbenen
Haltlage wagredt cicfwo. gefiredt und Fraftig nady vorn ge
fdnellt, wobei ver Wbronrf erfolgt.

Stelzengehen.

Haltung der Stelzen und Stellung.

Die Hanve umfafien die Stelzen in ver Hiifthohe, Dauz
men nady vorn, bie Stangen unter den Acvmen, fo baf dad
obere Gnbe {hrag hinter vem Leib aufragt, vie Tritte nad
innen gefelyt.

Die Fage treten redyiwinllig auf vie Fuftritte, Leib aufs
geridhtet, Kopf frei.

Hufiteigen und Hiipfen aunf die Fuftritte.

Gehen im Stredftand.

Dauergang vorw. ridw. und feitw.

Sdneligang vorw. unbd ridw.
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®alopypgang vorw. und ridw.

Uebertreten feitw.

. Diipfen von ber &telle vorw. rivdw. feitw.

Pinlen von ber Stelle vorw. ridho. feifw.

Gehen im Hoditand in allen Abarten. Vergl. oben.

Marfdyiibungen.

Angetreten! Haltung! Arme am Leib herabhangend, fo baf
jever bie Hanve feiner Mebenmanner an ben Seinigen leidht
fliplt, Der Marfcy wird uert mit Gingelnen eingefibt vann
von ber gangen Riege in einer Linie. (Gliede.)

Ridytmarfd. Aui vas Wort ,, Marfdy!” wird ver 1. Schritt
linfg lebbhaft vorw, gemadht, und bic gaunge Fuffohle anf:
gefest; auf ,,Halt!’’ wird der r. Fuf mit furzem horbaren
Tritt neben ben [ geftellt, ober nmgefefrt ber L. neben ben r.
inbem dag n= und Beifreten mit beiven Fiafen eingeiibt
werben muf. Die Filhlung und Haltung it wihrend besd
Ridytmarfdes flets beizubehalten. Die Stellung wie bei
ben Frefiibungen.

Marjdwendungen.
Die Wendungen r. u. L werben beim Turnen auf bem

t. und I Haden guerit von GEingelnen und tann im gangen

®licbe eingeibt. Die Drefung wird fiets auf dem Hacen

audgefithrt nad) weldem fie benannt ift.

Redtd um! (7, Wendung r.) Die Drefung findet anf bem
r. Haden nad ber r. Seite fatt. Beine gefdloffen, bdee
r. Ballen und die gange I. Fuffohle gehoben.

Qintd um! (Y, Wendung L) Die Drehung auf dem I Haden
1w fosfe

Redytd Yehrt! (' Wendung r.) Die Drehung anf dem 1,
Haden nady der r. Seite, dee [ Fuf wird horbar beigefest.

Qntd Yehrt! Wie vorfer nur nach K% [ Seite.
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Sdywenten,

Redtd {dwentt! Der r. Fligelmann madht den Sdjeingang
(Zritte auf derfelben Stelle) ver Linfe aber volle Sdiritte,
bie anberen gegen ben r. Fligelmann ju immer Fleinere.

Linls {dwenft! Der [ Fligelmann madit den Scheingang,
ber v. volle Scritte u. f. .

Aus ver Flanfenjtellung in die Frontjtellung w. nmgekehrt.
Reihenmarfd). Yngetreten! Rechts um! Marfdh !

Beim Sedhwenten in 2, 3 Glicdern diirfen bdie Flitgels
manner tes 2. und 3. Gliebes nicht fehen bleiben, fondern
miifien etwas feitto. mitgehen, bamit alle Binter einanber” ju
ftehen fommen. r. und L
Jn Jeiben gejest auf ver Stelle v.!

Der v. Flitgelmann bleibt ftefien, die anderen madjen rechts
um, MWarjh! Alle fepen fih in Bewegung und fobald feber
finter ben r. Fligelmann fommt, macht er linfs um und folgt
vem Fliagelmann,

3 Jeihen gefest linfs. Der [ Fligelmann bleibt flehen m. i. f.

Jm Ridtmarjd in Reihen gefest r. und L

Aufmarjdiven auf der Stelle r.!

Die Turner befinben fidh in Reifen, aufd Gommanto
Aufmarf v. bleibt Der v. Fligelmann (ber 1. in der Reile)
ftefen, bie Anberen madjen Halb [inf8 und marfdhiren wie
beim Sdywenten gefdiloffen anf deflen . Seite.

Unfmarid) linfd! Diefelbe BVewegung nur fommen die Turner
auf bie r. Seite des vechten Fligelmannes.

Hnfmarjdiven im Marfd.

Stellenverdnderungen dev Reifen in Flanfe und Front twahrend
ves WMarfches.

Ridimarjd im Stampf- und gewshnl, Taltgang.

Ridt- wnd Reibenmarih mit Arm- und Kopfhewegungen
verbunben.



|

LIy

® N> e

Curnfpicle

fire bie

@oenfabeten und Waondernugen.

Balltreiben.

Sdywarzer Mannu,
Sdylaglanfen.
Bivenjdlagen.

Fuds ind Lwd.
Barlanfern.,

Bodwerfen.

9erf- und SHlagballfpict.
Sagdipiel.

Stiirmen.

. Ritter und Biirgerjpiel,

Bogelhandler.

Drei Mann Hod.
Der Kuofel geht nm,
Tag und Nadt.
Geierfpicl.
Baradicsipicl.
Hintlamypi.
Giefelljdaitsiprung.

. Gymnajtijder Tanz,
. Geilfprung.
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