SLOVENSKI SOKOL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 1.

Y LJUBLJANI, 25. JANUARJA 1914.

LETO XI.

DR. LJUDEVIT PIVKO:

Odbijalne igre z zogo.

Pricujoc¢a zbirka obsega telovadne igre, v
katerih odbijamo Zogo z roko, z orodjem v roki
ali z nogo,

Kakor pospesujejo tekalne igre zlasti razvoj
noznih misic in delovanje srca, tako bistrijo od-
bijalne in lucalne igre osobito oko in krepijo
roke, nekatere izmed njih pa noge in vse telo.

Odbijalne igre niso primerne za sobo in
ozke, temne prostore, vefinoma pa niti za telo-
vadnico, temveé¢ vabijo igralce izpod strehe na
vrt in igriSée pod milim nebom.

Orodje, ki ga rabimo pri odbijalnih igrah,
je zelo razli¢no. Po nacinu odbijanja in po orodju
delimo te igre na ve¢ skupin. To so:

1. igre, v katerih odbijamo Zogo z roko,

B 5 ,, Zz bobnicem,

s pletenko (raketo),
s palko (kijaca),

R e Yiln ,» (na tleh) s palico,
podbijamo Zogo s klade,

» » 3 ”n 11"

1 ”

Tl = Wt

7. » ,  odbijamo viseto zogo:
a) 7 roko,
b) z orodjem,

9. ,, ., , odbijamo Zogo z nogo.

1. Vaje v odbijanju Zoge z roko.

Zogo odbijamo na ve¢ naéinov.

1. NajlaZja vaja je navpicno odbijanje Zoge
ob tla. Zogo odbijamo z dlanjo odzgoraj navzdol,
da odskakuje ¢im najbolj navpiéno od zemlje.

Odbijamo jo lahko:

a) v mrtvi to&ki, t. j. v trenotku, ko dosega |

svojo visino in zacCenja vsled svoje teze zopet
padati k zemlji;

b) v letu navzgor, 1. j. preden pride po odrivu
od zemlje v mrivo tocko;

¢) v padu k zemlji, t. j., puscamo jo, da doseze
mrtvo tocko in se zopet bliza navzdol; sedaj

jo medpotoma dohitevamo z dlanjo odzgoraj

in jo poganjamo z udarci k tlom.

Dokler ovladujemo zogo tako, da pravilno
odskakuje in se neprenchoma pomika med
dlanjo in zemljo (oziroma med dlanjo in steno,
pri prostem Zoganju med dlanjo in mrtvo tocko

v zraku), pravimo, da Zogo ,krotimo*“ aii
Hkrmimo®,
Igralce razdelimo na skupine po 4 -5 (prim.

s Telovadne igre®, 2. del, str. 12. in 13.). Vsak
igralec ,krmi** Zogo najprej z desnico, potem z
levico, naposled pa menoma z desnico in levico
v mrivi tocki, po moZnosti nazmes tudi pada-
joCo in leteco. Udarce $teje igralec na glas. Spret-
nejsi igralci ,,krmijo* Zogo poljubno dolgo, dokler
jim ne uide, manj spretni pa se morajo vaditi,
da jo krmijo vsaj do petega udarca.

2. Navpiéno podbijanje Zoge v zrak je
znana mladinska igra. Igralec vrZe Zogo kvisku;
ko je dosegla Zoga v navpiénem letu mrivo tocko,
jame padati navpi¢no navzdol in tu prestreza dlan
padajoco k zemlji ter jo ,podbija‘“ odspodaj
zopet navpicno navzgor.

Najprej podbija desnica, nato levica, naposled
desnica in levica menoma.

3. Odbijanje Zoge ob steno naj se vadi z
desnico in levico, zacetkoma z rahlimi udarci
blizu stene, pozneje v niZjem loku s krepkejSimi
udarci dalje od stene.

4. Odbijanje padajofe Zoge v stran je
Cetrta stopnja odbijalnih vaj. Zogo lu¢amo nav-
pi¢no navzgor in odbijamo padajoco z dlanjo od

| strani, da leti lokoma naprej, nazaj ali v kateri-
| koli smeri,

5. Obilo vaje in spretnosti zahteva odbi-

| janje lokoma letete Zoge v dolo¢eno smer.

Zogo podaja soigralec ali pa si jo odbijamo ob
1
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steni. Ta nacin odbijanja je zelo tezaven, vendar | ne sme nikdar obleZati na tleh, niti se ne sme

pa vazen element v odbijalnih igrah.

kotaliti. Ce odbije igralec Zogo tako, da se kotali

6. Izurjeni igralci odbijajo Zogo tudi z glavo | ali da leti od roke naravnost na nasprotno polje.

in jo vzdrZujejo delj ¢asa v pravilnem pomi-
kanju. Tudi s komolcem, zramo alis prsmi
lahko odbijamo Zogo.

Posamezne nacine odbijanja lahko druzimo,
n. pr.:

@) zogo lucamo kvisku in jo pus¢amo, da od-
skakuje od tal ter jo podbijamo leteco pod-
mahoma navzgor;

b) zogo lutamo kvisku in jo po odskoku od
zemlje odbijamo ob steno;

¢) zogo odbijamo ob dve steni in kviSku itd.

Spretni igralci nadaljujejo kombinacije sami

je nasprotniki ne sprejemajo in jo vraajo, &eS,

' naj se jim pravilno poda ez mejo. Kadar Zoga
ni ,na odboj*, t. j., ¢e bi bilo tezavno z enim

brez navodila. Ako sestavljamo vaje v prijemanju |
in lu¢anju (,,Telovadne igre*, 2. del, str. 12.—17.)

z vajami v odbijauju, se nam ponuja nebroj
novih kombinacij.

Vse te vaje pripravljajo igralce za odbijalne
igre z roko in z orodjem. lzvajamo jih z votlo
majhno Zogo (7 e¢m v premeru) ali s srednjo
zogo (14 e¢m). Vadimo jih lahko tudi z veliko
Zzogo (21 cm).

2, Odbijanje cez mejo.

Igrisce: cetverokotnik, 20 korakov dolg
in 10 korakov Sirok, razpolovimo na sredi s ¢rto
na dva kvadrata. Sprednjo mejo lahko naznacimo
tudi z vrvico, ki jo napnemo v viSini 20 cm nad
tlemi: zadostuje pa nam tudi kamenje, ki na-
znatuje mejo med strankama. Ako je igralcev

nad 16, je treba igriS5¢e razmeroma povecati.
S
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Igralci (10—20) se razdele na dve stranki, ki za
sedeta vsaka svoje polje, bodisi v vrstah (glej
nacrt) ali v polukrogu. Majhni otroci igrajo z
majhno zogo, srednjemoc¢ni igralci s srednjo,
mocni igralei pa lahko tudi z veliko.

Za iger se ima Zoga neprenehoma odbijati
s polja na polje z dlanjo ali pestjo in sicer od-
zgoraj tako, da se odbija od roke na domace
polje in preskakuje odtod mejo (vrvico). Zoga

udarcem odriniti Zogo ob tla in ¢ez mejo, jo je
treba tako dolgo , krmiti* (tol¢i z dlanjo ali pestjo
ob zemljo), da jo dobimo v primeren polozaj in
v primerno oddaljenost od meje, odkoder jo lah-
kotno spravimo v nasprotni tabor.

Zreb odlo¢uje, katera stranka ima priceti.
Igralec, ki otvarja igro, vrie Zogo na domacem
polju tako ob tia, da odskoc¢i na tuje polje.

Ob vsakem pogresku se zaznamuje za stranko
»pika‘. PogreSek se Steje:

a) ako igralec zogo podbije, . j., ako udari
odspodaj:

b) ako odbije Zogo z nogo ali z ramo in ne
z roko;

¢) ako ujame (prime) zogo v roko;

d) ako odbije Zogo za mejo igrisca;

e) ako odbije Zogo naravnost na nasprotno
polje, t. j., ako se Zoga ne dotakne domace
zemlje;

f) ako odbije zogo tako, da se zakotali v na-
sprotno polje;

£) ako Zoga oblezi na tieh ali ako se kota po
po domacem polju.

Zogo podaja v igro vedno stranka, ki je
dobila piko.

Igra se vi8i do doloCenega Stevila pik,
n. pr. do 10. Nato zamenjata stranki polji; novo

| igro pri¢enja premagana stranka. (Klenka, 152.)

3. Balonckanje.

Igrisce je obicajno krog v premeru 10—20
korakov, razdeljen na dve polovici. Preko srede
je napeta vrv po tleh.

Igralci (6—30) zasedejo v dveh enakih stran-
kah obe polovici. Stranki tol¢eta in podbijata
preko srednje cCrte veliko prozno Zogo (21 cm
v premeru) in izkuSata zabraniti, da ne pade Zoga
na domaca tla. Kadarkoli se dotakne Zoga do-
macih tal, se Steje ,,pika* stranki, ki to ni za-
branila. Igro izgubi stranka, ki ji pade Zoga re-
cimo 20krat na tla.

Priporoamo, da se igrajo z zelo lahko in
mehko Zogo, inafe pa si morajo zavarovati pesti
z debelimi rokavicami. V Italiji, kjer so podbijalne
igre zelo priljubljene, rabijo pri njih posebne



lesene rokave, ki §citijo ob krepkih udarcih roko = ni bilo mogoce odbiti letece Zoge, jo zadrzujejo,

do komolca. kakor jo morejo. Cim se dotakne neodbita Zoga

lgra zahteva obilo gibanja in pozornosti; | tal, je ne smejo vec odbijati, ne suvati v na-

zato jo je treba mladini priporocati. sprotni smeri; lu¢alec mora v tem primeru stati
na skrajnem mestu, ki ga je dosegla Zoga

Vsaka stranka si dolotuje red, kako pri-
Igralci (20 —40) zasedejo v dveh enakih | hajajo igralci na lucaj (po abecedi ali po veli-

strankah po polovico velikega, do 100 korakov | Kosti, oziroma po spretnosti v lucanju).

dolgega in 40 korakov Sirokega igrid¢a. Skrajni Kadar preleti Zoga zastavice na skrajni ¢elni

celni meji naznacujejo zastavice. meji, je igre konec. Premagana stranka prihaja v
Zreb odlotuje, katera stranka zacenja lu¢ati. | novi igri na prvi luCaj. Priporota se menjavanje

Lucalec se postavi 12—15 korakov od srednje | mest, zlasti Ce igriS5¢e ni popolnoma ravno ali

¢rte in vrze prozno (veliko ali srednjo) Zogo | Ce je vreme vetrovno.

¢im najdalje na nasprotno stran. Nasprotniki iz- Lucalci lu¢ajo Zogo najraj§i v ono smer,

kuSajo Zogo letefo odbiti ali vsaj zadrzati. | kjer stoje najslabsi nasprotniki.

4. Zoganje ,na izgon“.

Z mesta, kjer se je odbita zoga dotaknila tal Za slabe igralce in deklice ta igra ni po-
(ali pa v ravni ¢rti z onim mestom) vrZe sedaj | sebno primerna, ker je treba Zogo veckrat za-
nasproinik Zogo nazaj preko srednje meje. Ako | drZevati s prsmi in boki. (Dalje prih.)
XETT0
g Na pragu jubilejnega leta.
(Statistidne értice in pregledl, zlasti za 1. 1912
II. del.
Telovadba. Na Koroskem: 10'— telovadcev ali 33:3"/ vsega
Podatki so za 1. 1912, mesec september. Clanstva (moz).
Vadilo se je v oddelkih: ¢lanska telovadba, te- | Na Slovenskem: 17°% telovadcev ali 27°/, vsega
lovadke, nara$faj, ucenci in ulenke. Vaditeljski = ¢lanstva (moz).
zbori so posebej telovadili menda samo v naj- Leta 1912. se ni telovadilo v teh drustvih:

vegjih drudtvih. O tem molce statisticne pole. V
105 enotah so vadili c¢lani, v 30 drustvih Zene,
v 36 narascaj, v 23 ulenci, v 12 ucenke.

Kocevje (Zupa Ljubljana 1) radi tega ne, ker
nima drustvo telovadnega prostora. Zbira se
fond za lastni dom. Clanov ima drustvo 30,

| Javornik (ni zdruZeno, zunaj Zup) je brez te-

1 . - :
Clanska telovadba lovadnice. Podatki v koledarju so od prej$njega

- [ T&teonc Sevig |- Celo= | Posrecl i iti toli ;
Dezela E)tru- | & !Sl:.vluul :-l:;;lvt? et |é{13prll';-1! | !eta, lfer _druélvp ne r:iel_t‘l_je niti toliko, da bi
I Stev |O | tel. | Tur | obisk |tel.uro| ‘ izpolnilo in vrnilo statisticio polo.

' [ i I Vsa druga ; j
| Kranjsko. . . .| 4o [10| 848 36428 3700 sopef] | V2 druga druStva na Slovenskem so bolj
| Primorje . . . .| 27 | 6| 602 |21.302 1.956 | 3734 | a!l manj 1zp_oln;cvala svoje do}znost:. M(?d drudtvi,
| Stajersko . . .| 18 3| 391 [13.410 1179 | 2174 | Ki so navzlic temu, da nimajo telovadnice, gojila
| Korosko . . . .| 1 10 ‘ 140 20| 7 ‘ vsaj ¢lansko telovadbo, so:
| Slov. dezele | 86 119 1851 |71280 6:945 1104y | Jesenice, na prostem, SLIVI e d b -

| | ljano je vadil vetinoma na prostem in je

priredil poleg tega javni nastop. Prostor za
lastno stavbo kupljen.

Miren nima stalnega telovadnega prostora (Go-
riska Zupa).

Na Kranjskem: 16'° telovadcev ali 22:1%, vsega
¢lanstva (moz).

1
| |
Popre¢no na eno drudtvo lahko rafunamo: i

|
Na Primorskem : 22-* telovadcev ali 30°6°/, vsega |

Sanstva (mo2). ; Soi;;{fig:_ E)il;lpiae :jubljana L) j(le t.gojilcil t.f:ll_o-
v v 1

Na Stajerskem: 18" telovadcev ali 38"/, vsega ! fiebom J i e S L e

Hanstva. (mo2), | Najvedje stevilo telovadcev izkazujejo ta

1) Ker Ko¢evje ne telovadi, ni viteto. ' drustva: Trst 80, Ljubljana 60, Ljubljana I. 55,

1%
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Maribor 40, Celje 35, Idrija 35, Sredis¢e 35, Kranj
32, Opcine 32, Barkovlje 30, Ljubljana II. 30,
Skedenj 28, Vrdela 27, Gorica 25, Prosek 25,
Vransko 25, Zalec 25, Sv. Pavel 24, Sezana 24,
Siska 24, Rojan 24, Novo mesto 22, Cerknica
20, Litija-Smarino 20, St. Janz na Dol. 20, St. Vid
nad Ljubljano 20.

Najvecji vseletni obisk ¢lanske telovadbe
izkazujejo: Trst, Ljubljana, Ljubljana L
(Stevilo ni navedeno v stat. polah), Celje 3500,
Idrija 2188, Siska 2010, Skedenj 1920, Rojan
1872, Gorica 1836, Opé¢ine 1800, Vrhnika 1680,
Sredisce 1664, Maribor 1518, Domzale 1500,
Kojsko 1440, Kranj 1377, Litija- Smartno 1344,
Moste 1312, Radovljica 1260 itd.

Najvec telov. ur je bilo: Trst, Ljubljana,
Ljubljana L (steviloninavedeno v stat. polah), Ko-
stanjevica 168, Moste 164, Domzale 150, Radov-
liica 141, Celje 140, Vrhnika 140, Crnice 138,
Borovnica 136, Siska 134, Metlika 132, Idrija 127
itd. Tri ljubljanska drustva (Ljubljana, Ljubljana L,
Ljubljana II.) imajo naslednje podatke: najvec
145 tel., rednih 72 tel., celoletni obisk ? telov,,
na eno tel. uro 72 tel.

Na e no telovadno uro pride: Trst 50, Ljub-
ljana [. 30, Celje 25, Ljubljana 25, Maribor 23,
Gorica 18, Rojan 18, Ljubljana II. 17, Sezana 16,
Skedenj 16, Sredis¢e 16, St. Vid nad Ljubljano
15'57, Idrija 155, Kranj 15:38, Op¢ine 15, Siska 15.

Zenska telovadba.

Najve¢ telovadk je v teh druStvih: Trst 50,
Ljubljana 1. 25, Vrdela 25, Litija-Smartno 24,
Skedenj 24, Ilirska Bistrica 18, Krsko 16, Rojan
16, Zagorje ob Savi 16, Kranj 15, Opcine 15,
Ribnica 15.
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Moski naraScaj.
Podatki za leto 1912:

Dezela Stevilo [I‘:tll(n Teloy. [ Naltel.| ::‘;t.:;lr;
abisk o | harase.
| Kranjsko . . . . . 300 | 5440 | 488 | 176 16
[ %’rinmrsku ..... 123 | 2996 269 | 87 10
Stajersko = - o . 122 1673 | 289 | 80 10
Korosko . . . . . —
| Slov. dezele . . . . | 545 10109 | 1046 3434 36

Najvecje Stevilo: Ljubljana 60, Ljubljana I.
50, Ljubljana II. 28, Rihemberk 25, Gorica 23,
Celje 20, Vrhnika 18, Domzale 18, Idrija 16,
Solkan 16, St. Jurij ob juz. zel. 16, Novo mesto
15, Stepanja vas 15, Trbovlje 15.

Celoletni obisk: Ljubljana in Ljubljana I.
(ni navedeno Stevilo obiska). Gorica 1170, Dom-
zale 1122, Vrhnika 1090, Ljubljana II 912,
Rihemberk 756, Celje 700, Vransko 544, Idrija
500 itd.

Na eno telov. uro: Ljubljana I. 30, Ljub-
ljana 24, Ljubljana II. 19, Rihemberk 18, Gorica
15, Celje 14, Novo mesto 12, Brezice 118, Dom-

' zale 11, Idrija 10, St. Jurij ob juzni zel. 10,

Stepanja vas 10, Vrhnika 10.

Ucenci.

Vsled odlo¢be dezelnih Solskih svetov za
Kranjsko in za Goriko, je bil prepovedan ljud-

- skoSolski mladini vstop v sokolske telovadnice.

Stevilo telovadnih ur: Skedenj 130, Krsko

98, Siska 98, Vrdela 97, Vransko 96, Celje 96,
Litija-Smartno 86, Opéine 80, Kranj 68, Postojna
67, Trst 64, Barkovlje 50, Zensko tel. drustvo
v Ljubljani 50.

Vseletni obisk: Skedenj 2600, Trst (z. o.)
1792, Litija-Smartno 1376, Vrdela 1075, = Celje
960, Opécine 800, Kranj (z. 0.) 612, Vransko 576,
Siska 588, Postojna 553, Trzi¢ 506.

Popretno na eno telovadno uro izkazujejo: |
Trst 28, Ljubljana I. 20, Skedenj 20, Litija-

Smartno 16, Sezana 12, Zagorje ob Savi 12,
Vrdela 11-:09, Ormoz 11, Trzic 11, Celje 10,
Ilirska Bistrica 10, Op¢ine 10, Rojan 10.

Zato je Stevilo ucencev od leta 1908 1909 jako
nazadovalo in se je Sele leta 1912. nekoliko
dvignilo in narasta polagoma.

Podatki za leto 1912:

X o T T “FR = I
Dezela [l G | T | N kol
| |

| f

Kranjsko . . . . . 58 | 1470 98 | 43 7
{‘Primorsko. . . . . 436 13308 | 675 | 35046 14

Stajersko . . . . . 156 | 4400 | 185 (107 | 7
'l Korofko 1 .00, . ' | —
| Stov. dezele . . . . | 650 19178 | 958 | 505-6| 23

Najvet uencev ima: Trst 120, SeZana 62,
Celje 45, Vrdela 43, Ljubljana 40, Skedenj 40,
Rojan 34, Trbovlje 25, St. Jurij ob juz. Zel. 24,
Barkovlje 20, Opéine 20, Sredisce 20.

Celoletni obisk: Trst (ni navedeno Stevilo
obiska), Rojan 3536, Skedenj 3360, Celje 3290,
Vrdela 2222, Domzale 1470, Barkovlje 990, Op-
¢ine 800, Kobarid 720, Prosek 620, Sredis¢e 504,
Brje 500.
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Najvec obiska na 1 uro izkazujejo: Trst 120, |

Sezana 50, Celje 35, Rojan 34, Ljubljana 28,
Skcdenj 28, Vrdela pri Trstu 26'46, Barkovlje 18,
St. Jurij ob juz. zel. 18, Trbovlje 16, Domzale 15.

V gojitvi telovadbe za ucence je gotovo
prva izmed vseh Trzaska Zupa. Kranjske Zupe:
Gorenjska, Idrijska, Ljubljana I. in Novomeska
nimajo ni¢ ali pa le malo ucencev. Boljse je raz-
merje v Ljubljanski in Goriski zupi. Na Stajer-
skem ucenci tudi pridno vadijo.

Ucenke.
Omenjena prepoved velja tudi za ufenke.
Kakor je zenska telovadba Se bolj v povojih,
tako je tudi z uCenkami. Nedostatek vaditeljic

ovira razirjevanje Zenske telovadbe in telovadbe
ucenk, Vendar zaznamujemo lahko napredek od
prejsnjega leta. Polagoma pa gotovo dalje.

Telovadbo ulenk so gojile trzadka, celjska
in ljubljanska Zupa. Najvecje Stevilo ima: Trst 80,
Skedenj 30, Komen 23, Barkovlje 20, Celje 20,
Opcine 20, Vrdela 20.

Celoletni obisk: Trst, ni naveden v statisti-
&ni poli, Skedenj 2400, Celje 1536, Opéine 1200,
Vrdela 928, Barkovlje 896, Zensko telovadno
| drustvo v Ljubljani 683.
j Na eno telovadno uro: Trst 80, Skedenj 20,
| Celje 16, Vrdela 16, Komen 15, Op¢ine 15, Bar-
| kovlje 14, Zensko tel. drustvo v Ljubljani 13-66,
| Trzic 11. (Dalje prih.)

Vaje na orodju.
Panoga d) : Vaje na bradlji.
(Dalje.)

2, Opora in izmene opore.
a) Prosta opora: 2) preéno:

Vzpora l
Sklek , z nadpr., obrnj. nadpr., dvoprij.
Razpora

Opora na predlaktju,
.. . zalaktju
lehteh spredaj
zadaj
ena spredaj, druga zadaj
. ‘ . VZNosno.
Opora jezdno pred roko, za roko, na levi, na desni
lestvini.
%) bacno:

" " "

" " -

Z nadpr. I Vzpora
obrn. nadpr. | Sklek A DA spradnit
in z dvoprij. l Razpora ' RESEDL

druga na zadnji

Opora na predlaktju lestvini

o . zalaktju
Opora jezdno na spred. (zad.) lestvini
b) Me3ana opora: z) prefno:
Opora stojno spredaj pred rok. (za rok., v stran), nogi na tleh
Sklek 0 "

e T > i n
Opora ,,napredlaktju,, ,, ,, 3 By R i
o senezalaktius sy T R
,, o lehiteh Al e i . T T
» o zadaj pred rok. (za rok., v stran), nogi na tleh
., leZzno spredaj pred rok. (za rok., v stran), nogi na tleh
Sklek 4 Tl T S TR $woom
0]1(]!3 Y Zﬁdﬂj " ” U T " " noon
Sklek 5 i oAb aw N m a wom on
Opora ,, spredaj oberotno, obenoZno g2
1) 0 " i enonoZno, enakostransko l g‘:%
,, ] Iy i) ,»  raznostr. I =
Sklek ,, il o obenoZno 3%

Sklek leZno spredaj oberofno enonoZno, enakostr.
raznostr.

n " " (1) "
Opora ,, - i enorafno, obenoZno
Sklek ,, ¥ i ¥ v
Opora ,, " 5 enonoZno, enakostr.
" " " » + raznostr,
Sklek ,, " T o »

Opora leZno spredaj na predlaktju obero¢no, obenozno

Opora leZno spredaj na predlaktju oberotno, enonoZno
enakostransko

Opora leZno spredaj na predlakiju obero¢no, enonoZno
raznostransko

Opora lezno spredaj na predlaktju enorocno, obenoZno

Opora leZno spredaj na predlaktju enorono, enonoZno
raznostransko

Opora lezno spredaj na lchieh oberono, obenoZno

Opora leZno spredaj na lehieh oberotno, enonoZno

Opora leZno spredaj na lehti enonoZno, raznostransko

Opora lezno v stran oberoéno, obenoZno pred (za) roko
(ob stegnu)

Opora leZno v stran oberotno, enonoZno pred (za) roko
(ob stegnu)

Opora leZno v stran enorofno, enonoZno raznosirinsko
(ob stegnu)

Opora kle¢no spredaj, oberotno, obenoZzno

Opora klefno spredaj, enorocno, obenoZno

Opora klefno spredaj, oberofno, enonoZno

Opora kle¢no spredaj, enorocno, enonoZno, enakostran-
sko, 1aznostransko

Opora ¢epoma spredaj, oberotno, obenoZno,

Opora ¢epoma spredaj, oberotno, enonoZno,

Opora ¢epoma spredaj, enorotno, obenoZno,

Opora ¢epoma spredaj, enorotno, enonoZno, enakosir.,
raznostransko

Opora stojno spredaj, oberocno, obenoZno

Opora stojno spredaj, oberofno, enonoZno
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Opora stojno spredaj, enoro¢no, obenoZno Ei 2
Opora stojno spredaj, enorocno, enonoZno, enakostr‘,l E'ji
raznostransko. BE=

Pri oporah klefno, fepoma in stojno prednoZujemo,
odnoZujemo ali zanoZujemo prosto nogo kakor zato, da
vzdrZimo ravnoteZje, tako zato, da izlepSamo vajo.

Razvijnali¢no opore leZnozadajnarokah,
na predlaktju, na lehteh!

i) bocno:

Po primerih prec¢no razvedi naliéno opore stojno in
leZno boéno, pri katerih se nogi opirata ob tla.

Opora lezno spredaj, roki na spred., nogi na zad. lestv.
(ob stegnih)

Sklek leZno spredaj, roki na spred., nogi na zad. lestv.

Opora leZzno enorotno, roka na spred., nogi na zad. lestv.

Sklek leZno enorolno, roka na spred., nogi na zad. lestv.

Opora leZno obero¢no, roki na spred., noga na zad. lestv.

Sklek leZno oberono, roki na spred.,, noga na zad. lestv.

Opora leZno enorofno, roka na spred., noga na zad. lestv.

Razvij nali¢no oporo leZzno zadaj.

Opora leZno v stran, roki na obeh, nogi na obeh lestv
7 i R R noga ,, eni
5 - ,, Toka ,, eni, nogi ,, obeh
5 = T s e Zaanil, 4 » spred.
o ; b TOKi: . - e 0 o
i % " » 1y Sprednji, ., » Zadnji ,,
i 7 % W SEaETIORELE: e

* " " " roka i) " " " il "

Opora kletno spredaj oberofno, obenoZno, roki na spred,

nogi na zad. lestv.

Opora kle¢no spredaj oberofno, enonoZno, roki na spred., noga
na zad lestv.

Opora kle¢no spredaj enorocno,
nogi na zad. lestv.

obenoZno, roka na spred.,

Opora kle¢no spredaj enorofno, enonozno, roka na spred.,
noga na zad. lesty,
Opora ¢epoma spredaj oberofno, obenoZno, roki na spred.,

nogi na zad. lestv.

Opora ¢epoma spredaj oberocno, enonoZno, roki na spred.,
noga na zad. lestv.

Opora Cepoma spredaj enoroéno, obenoZno, roka na spred.,
nogi na zad. lestv.

Opora ¢epoma spredaj enorono, enonoZno, roka na spred.,
noga na zad. lestv.

Opora stojno spredaj oberofno, sonoZno, roki na spred.,
nogi na zad. lestv.

Opora stojno spredaj oberofno, raznoZno, roki na spred.,

nogi na zad. lestv,

Opora stojno spredaj enorofno,
nogi na zad, lestv.

Opora stojno spredaj enorocno,
noga na zad. lestv,

Opora stojno spredaj oberocno,
noga na zad. lestv.

Oporo menjamo:

1. 5 prehodom iz opore vkak3en drug njen
nacin, bodisi iz viSje v niZjo s spudenjem ali iz niZje v

raznozno, roka na spred.,

enonoZno, roka na spred.,

enonozno, roki na spred.,

6

JGGiSGICBIsGiSioiloRGRsRGIRsk ISR

visjo z vzpiranjem; spojitev obeh izvedb imenujemo skle-
canje,

2, zizmeno prijema,

3.z obratom,

4.z metom,
Primeri :
1. Vzpora sklek — vzpora
Opora ob predlaktju — sklek
G s 7 vzpora
W o lehteh - sklek
T » — vzpora
Vzpora opora ob predlaktju
lehteh

Opora ob lehteh spredaj — opora ob lehteh zadaj
Opora leZno spredaj — sklek leZno spredaj

~ opora ,, ob predlaktju
Opora lezno spredaj ob predlaktju — opora leZno spredaj
. lehteh

" " (] "

1 — aw " ”

ob predlaktju :
Opora leZno spredaj ob lehteh opora lezno spredaj
Opora lezno spredaj — opora leZno spredaj ob lehteh
» » zadaj

" ”

o - sklek itd.

Vzpora z nadpr. — s preprijemom desne v obrnj. nadpr.
vzpora z dvopr.

Vzpora z dvopr. — s preprijemom vzpora z nadprijemom

z obrnj. nadpr., s preprij. ene vzpora z dvopr.
i 5o i sorotno vzpora z nadpr.

Opora leZno spredaj z nadpr. — opora leZno spr. z dvopr.

"

» " " »

"

" " » » 71 o s Z-obrnj.
nadprijemom

Sklek lezno z nadpr. — s preprij. sorofno sklek z obrnj,
nadprijemom

lz vzpore preéno, s V2 abr. v L. roki v vzporo spredaj boéno
,» 0b d. roki vzpora bo¢no zad.
., 0b L roki v sklek botno

,» ob d.roki v sklek bo¢no zadaj
» ¥ vzporo precno

v sklek 5

» v vzporo spredaj bocno

. vV oporo ob lehteh.

EEN 1)

LU 1]

"

s /1 obr.

s 11/2 obr.
s 1/1 obr.
s premahom zanoZ. z d. opora jezdno za

»

rokama

lz vzpore pre¢no, s premahom prednoZ. z d. opora jezduo-
pred rokama

Iz vzpore leZzno botno obero¢no, obenoZno, na obeh lest-
vinah s premahom odnoZ. z d. opora leZno bocno obe-
rofno, enonoZno

Iz vzpore bolno znotraj na eni lestv. — s premahom
odbo¢no v d. nazaj v oporo leino boéno oberoino,
obenoZno

Iz vzpore precno z vskokom zanoino — opora stojno
»  botno znotraj na eni lestv. — vskok skréno
nazaj v oporo ¢epoma bolno
Iz vzpore botno znotraj na eni lestv. — vskok raznoZno
nazaj v oporo stojno raznoZno itd.

(Dalje prih.)

<% I
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MILA KOUTNIKOVA : Zena v Sokolu

Vzgoja znacaja.
(Dalje.)!)

Nravstveno vzgojo si predofujem razdeljeno v glavnih | proti svojim lastnim slabostim in poZelenjem. Ni¢ ne Skoduje,
obrisih na 4 dele: razmerje Kk sebi sami, razmerje k drugim, ‘ ako zmagamo sami sebe velkral samo v malenkostih. Pri
sokolstvo Zene v rodbini, izobraZevalne teZnje. | neznatnem se mora prifeti in &m CestejSe so male zmage,

Na%a misel je obrnjena preved na vnanjost, in to kakor | tembolj se prienaujejo redkim velikim. In tudi te dojdejo
pri ljudeh, tako pri vsem drugem, posebno pri sebi. Povrije | stasoma. Zene ne umejo svoje volje ojekleniti in pogosto
nam zadoia. In zadoZ¢a tudi moZem, ki sicer trdijo, da se | je tudi ne umejo porabljati. Mislijo, da dokaZejo moé svoje
ne morejo Zeniti, ker potrebuje Zena preve¢ za parado, t.j. | volje, ako brez vzroka vzemo, kar jim pride ravno na misel
zunanjost, na drugi strani pa s¢ dado voditi samo po vna- | in zgodi se Kkarkoli, to izvedejo, naj s tem komu koristijo
njosti. Pozabljajo, da tako Cesto zunanjost ni v soglasju z | ali Skodujejo, naj s tem koga Zalijo, da, naj s svojimi muhami
notranjostjo, etudi bi bila to prva zapoved resni¢nosti. = stro najneZnejSe kali v dudi drugega. Svojeglavnost in muhe
V kolikih primerih je temu tako? Vzemimo edino to: koliko | niso dokaz modi, ampak pravi dokaz velike nravne slabosti.
imamo ljudi in koliko rodbin, kjer se Zrtvuje enako za du- | Modan je ta, kdor vlada sam sebe. Ako ume ¢lovek sam
Sevne uzitke, kakor za zunanjo prijetnost! Kdaj se odrete | sebi zapovedovati in se sam sebi pokoriti, je najsvobodnejsi
zena klobuku, petljam, nafarjenosti, nakitu, da bi si mogla = in najmoénejsi gospod, saj vedno uboga le sebe.
privosciti knjige, kdaj moZ smotki, da bi si privosdil berivo? NaSa sokolska disciplina je najizbornejSa $Sola ovla-
Vse samo povrhoma. danja samega sebe. In prav, ker se nasa telovadba malokje

Telovadna ura mora biti povzbuja, da bi se pozornost | vodi v duhu te najmoénejSe opore nasega razmaha, je tudi
obracala na globino, na izvedbo in ne na zunanji efekt. Tu | obvladovanja sebe same med Zenami tako malo in discipline
je malenkost: imamo telovadni kroj s preprostim belim = v delovanju §e manj. Slavljena je bila disciplina pri naSem
ovratnikom. Ta je nepraktiten za pogostno uporabo in telo- | zletu, pa to nas ne sme moliti. Na eni strani nas je prese-
vadke ga v izgovor za to, da se morejo radovati vratnika, | netila, ker je nikdo ni pricakoval v tej meri, na drugi strani
ki je po njihovem mnenju bolj§i, zamenjavajo s Cipkastim | pa je to, kar se je doseglo, zahtevalo cel trud onega malega
ali vezenim, €udno, da ne Se s svilenim, kakor se ne bi | Stevila mo&nih znacajev, ki s svojo uceljenostjo sprozajo, in
umazal tudi ta. Vaditeljice vzgojevalke Clanic ne vidijo | naposled je tudi vplivalo navdueno razvnetje ob zletu. In
te neenakosti, ampak so v njej Se celo za zgled. Majhen | pa tudi teZnja, ohraniti zadovoljiv zunanji udinek, je poma-
vzgojni moment: Pojasnite ¢lanicam ob taki priliki, da mora | gala, zakaj, ne bi bilo Zenske - po starem nazoru o Zeni —
Sokolstvo, ki proglaSa preprostost, varovati to preprostost | ki ne bi donesla tudi kakZno Zrtev, ako se ima pokazati
zlasti v svojem najnotranjejfem Zivljenju — v telovadnici. | javnosti. Toda oglejte si redno telovadbo in mnogokrat se
Primerjajte, kako bi utinkovalo, ako bi vzeli brati k telovadni | vam zjeZijo lasje na glavi. lmamo $e veliko odsckov, kjer
obleki trd ovratnik ali samoveznico; nihée ne bi smatral, da | se hodijo sestre k telovadbi %alit. Niti sledu o disciplini,
bi bilo to mogote. In naposled poudite ¢lanice z besedo in | redu, o smotrovitem delovanju.
lastnim zgledom, da paradna obleka ni primerna delu in Ako si ena dovoli kruditi disciplino, se ji takoj pri-
vsakdanjemu poslu. Morda vsaj nekatere sprejmejo nacelo | druZi cela vrsta drugih; ni pogumne trdnosti in obvlade
preprostosti v obleki tudi za Zivljenje zunaj telovadnice. | sebe same, da bi premagale izkuSnjavo. In tako je s trdnostjo
Clanice morajo tudi glede obleke paziti na skladje med | povsod. ObCudujemo heroizem Rimljank, toda ne sledimo
notranjostjo in vnanjostjo. Dogaja se pogosto, da je pod | jim v trdnosti. Poleg maloduSnosti brani tudi vzgojena ne-
tem vezenjem in Cipkami raztrgano perilo, posebno nogavice, | samostojnost tako festo, da bi delale prav. Nravstvena vzgoja
in Se bolj pogosto, da mora nalidpanost nadomestovati, kar | deklic v srednjem veku in vedinoma do danes - je vrhovala
manjka v glavi ali v srcu. Kako Zalostno nadomestilo je to! | prav v nesamostojnosti in bojazljivosti. Samo deek naj bi

Tudi z narodnogospodarskega staliS¢a je pofrebno | bil pogumen, moZat, da bi branil in varoval .slabe* Zene.
utiti se, ne Ziveti nad svoje razmere in ne trofiti polovico | Tako pa se je nauila ugajati si v svoji slabosti in odvisnosti,
dohodkov za obleko. VSefnost preprostosti je pot k pri- | tako, da se je tekoma Casa zdelo, kakor da te lastnosti, kakor
hranitvi ogromnih vsot v letu, vsot, s Katerimi bi se dalo = mnogo drugih, ne bi bile samo vzgojene, ampak prirojenc.
osnovati in zviSali premoZenje malega in revnega naroda. | Naloga Sokolstva je, vzgojiti pogumen in moZat narod,

Toda zato nam nedostaja volje. Nimamo modi, hoteti | z narodom pa je treba razumeti ne samo moze, ampak tudi
razumeti potrebo, odredi se praznemu zunanjemu razkoSju. | Zene. Telovadba sama nas sili k vedji pogumnosti in samo-
Tudi tu se nudi Sokolstva priloZnost, da odpomore nedo- | stojnosti, od delovanja mocnejsih znacajev z zgledom in
statku. Telovadba zahleva znalen napor volje in s tako redno | besedo zavisi, da tudi vsi drugi preneso te lastnosti v vse
vadbo postane volja nenadoma v pravem zmislu besede | svoje Zivljenje. (Dalje prih.)
Zelezna, Nebtetokrat potrebuje ¢lovek trdne volje, posebno ‘

e
Vestnik slovenskega Sokolstva.
Mariborska Sokolska Zupa. | 5. Gradec, 6. Ljutomer, 7. OrmoZ, 8. Srediife z odsekom
Dne 8. decembra 1913 se je osnovala ,Mariborska = Pri Sv. Bolfenkn na Kogu.
Sokolska Zupa*, ki obsega ta drudtva: 1. Maribor z odsekom | V Zupno predsedstvo so bili izvoljeni bratje: starosta

v Selnici ob Dravi, 2, St. Lenart, 3. Ptuj, 4. Slov. Bistrico, | dr. Fr, Rosina (Maribor), 1. podstarosta: dr. Gvidon Sernec
i 1) Glej 8t 9. lanskega letnika .Slovenskega Sokola®.
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(Ormoz), 2. podstarosta: Josko Rajh (Ljutomer), naelnik:
Eman Ilich (Maribor), tajnik: dr. Ljudevit Pivko, blagai-
nik: Fr. Pitek, zapisnikar: A. Mesarié. — Zupni prispevek
se je doloCil za clana po 40 vinarjev. Zupa je
razdeljena v 2 okroZji: 1. mariborsko (drudtvo 1--35), 2. pa-

8

nonsko (drudtva 6—8). — Zupni vaditeljski zbor, Cigar Slani _

so vsi vaditelji v&lanjenih drultev, si je izbral to tehni¢no
vodstvo: nafelnik Eman llich, podnacelnik Jos. Velnar (Lju-

Vaditeljska knjiznica zv. L.: Ugenci in ucenke.
I. del. Po ,Cvifeb. piil. Véstniku Sokolského® iz 1. 1910.
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tomer), Zupni nadzornik Jos. Hvalenc, dalje ¢lani tehnicnega
odseka: dr. Pivko, Soucek, Vol&¢ (vsi v Mariboru), Kolari¢
(Sredi$te), Mikuz (Gradec), dr. Salamun (Ptuj). — ,Slovensko
Sokolsko Zvezo* je zastopal na zborovanju tajnik br. Bogumil
Kajzelj, ,Celjsko Sokolsko Zupo* pa brata dr. Sandor Hra-
Sovec in M, Detifek; zastopana so bila vsa druSiva razen
Slov. Bistrice.

oy

Knjizevnost.

poslovenil in priredil E. Sajovic. ZaloZil vaditeljski zbor |

Sokola v Kranju. Cena 1-80 K, s poto 2 K. Svoj cas je
.Slovenski Sokol®* po lej zbirki vaj zacel v .Vadbeni prilogi®
prinasati prevod vaj za ulence in ulenke, naraStaj, Zene,
flane in za vaditeljski zbor, pa moral Zal radi prevelikih
troskov prenehati Ze ob 4. vadbeni uri. Br. E. Sajovic je iz
iste Ceske zbirke izbral vaje za ufence in ufenke (3.—8. fol.
leto: 814, leto) ter podal gradivo za 12 vadbenih ur.
Zasluzno delo! Z nazorom vaditeljskega zbora v Kranju,
tako ,razvijati* nazivoslovje, pa se ne moremo sprijazniti.
Na drugi ovojni strani se obrata ,do vseh vaditeljev-
strokovnjakov s prosnjo, da mu pismeno izredejo svoje
mnenje o nazivih in mu nasvetujejo v vseh primerih morebitni
bolj&i nazive, ce§, da ,le tako je mogoC nadaljnji razvoj
in napredek naSega nazivoslovja®. Ne bomo preiskovali, ¢e
so novi ali premenjeni nazivi, ki tupatam naletimo nanje v
tej knjiZici, boljdi in primemejsi od onil, ki jib rabi Zvezno
glasilo ,Slovenski Sokol* — toda, e potrebujejo kaksni
sedanji izrazi naSega nazivoslovja poprave, izboljSanja ali
nadomestitve z novimi, je o naSem mnenju edini vaditeljski
zbor Slovenske Sokolske Zveze, oziroma njegov tehnicni
odsek poklican za premembo; tu se ima odloGiti, kaj naj se
popravi ali premeni in potem enotno uvede povsod. Ako
pa bodo sokolske knjige ali sokolski listi uvajali vsak dru-
gafne nazive, se nam, ako tudl bi bili dobri, nazivoslovje
ne bo razvijalo, ampak zme3alo!

Slovenski sokolski koledar za 1. 1914. Uredll
dr. Gv. Sajovic. IX. letnik. Cena 1 K. Izdal in zaloZil vadi-
teljski zbor Sokola v Kranju. Vsebina strokovnemu delu:
Subert Fr.:
Kusar; MurSec M.: i Dr. Karel Chloupek; dr. Murnik V.:
Nade delo in na$ cilj; Ambrozi¢ M.: Razmerje med Zupo
in drustvi; Gangl E.: NaSa zavednost; dr. Pestotnik P.:
O vaZznosti dobre druStvene administracije; AmbroZic M.:
O sokolski disciplini; Sajovic E.: O sestavu; Kostnapiel A.:
Slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani 1. 1913 prestavljen
na 1. 1914; AmbroZi¢ M.: Slovenci na mednarodni tekmi v
Parizu; dr. Sajovic Gv.: V jubilejnem letu; Slovanski so-
kolski fasopisi. Statisti¢ni del : Zveza slovanskega Sokolstva;
Slovenska Sokolska Zveza; Slovanske sokolske zveze; Med.
narodna telovadna zveza; Inorodne telovadne organizacije ;
Statistini tabelari¢ni zapisnik za vaditelje. Koledar ima
5 slik in zemljevid slovenskega Sokolstva. Priljubljeni ko-
ledar bo brez dvoma fudi letos dobrodoSel slovenskim
Sokolom.

Hrvatski sokolski koledar za g. 1914, Uredil Martin
Pilar, letnik IX., cena 1 K (s podto 10 vin. ved), Zagreb 1913.

Sokolska (pesem); Velbloude B.: ¥ Dr. Josip |

lzdal Hrv. Sokolski Savez. Ta hrvatski sokolski zbornik je
premenil z letodnjim letnikom svojega urednika, kar je v
zvezi s premembo uredniStva pri Glasniku Hrv. Sokolstva.
Novi urednik se je lotil stavljene mu naloge z isto vnemo
in ljubeznijo kakor njegov zasluZni prednik, o Cemer nam
prica spretna ureditev priCujofega letnika. Za koledarskim
delom so uvrS&eni vaZni vzgojni Clanki; dr. L. Car: ,Vried-
nost idela*; dr. B. Vinkovi¢: ,Tri osobite pojave u nadem
narodnom Zivotu gledom na Sokolstvo® ; Jos. Hanud: ,Ka-
kovi bismo morali biti a kakovi nismo®; dr. Drag. Sasel:
»Sokoli i borba protiv alkohola®; N.N.: ,Deset zapovjedi
sokolskih". Prakficne vaZnosti so: ,VaZniji zakljutci Hrv.
Sokol. Saveza®; dr. L. Car: ,Kako se ustraja Hrv. Sokol, :
.Pravila. Hrv. Sokola®. KnjiZzevno informativnega pomena
sta sestavka: ,Sokolski, gimnasticki i Sportski ¢asopisi® in
dr. Bu€ar: ,Hrv. sokol. gimnasti¢ka i higijenska knjizevnost
u g. 1913 Statisticni del obsega pregled gojitve telesne
vzgoje na hrv. srednjih Solah in statistiko slovanskega So-
kolstva. Proste vaje, ki jih je dolofila Hrvatska sokolska
zveza za leto 1914, zakljutujejo letodnji hrv. sokolski ko-
ledar. Slovenskim Sokolom, zlasti pa druStvom za njih knjiz-
nice, hrv. sok. koledar prav {oplo priporoamo. C.

Srpski sokolski kalendar za god. 1914. Uredil in
izdal dr. Milan Metiko% v Zagrebu. Letnik 1. Cena 1 K
(s posto 1 K 10 vin.). Z bogato vsebino in krasno opremo
stopa ta vaZni srbski sokolski zbornik med sokolski svet.
Za obitajnim uvodnim koledarskim delom prinasa celotno
statistiko sokolske organizacije. Nato sledi ,Sokolski almanah*,
zbirka skrbno zasnovanih in pou¢nih zgodovinskih in idejnih
sokolskih ¢lankov: Srpsko Sokolstvo (1903--1913). — Srpska
Sokolska Zupa v Ameriki. — Kako treba da radi Soko, —
Pobratimstvo. Cesko Sokolstvo. Nesto o slovenskem
Sokolstvu. NaSa znaSka. — Sokolski listovi. — Sokolska
in gimnasti¢na drustva v Evropi in Ameriki. Il. del vse-
buje zelo poufen ¢lanck ,Krzljava (slabotna, v razvoju
zaostala) djeca“. Med besedilom je uvrScenih 71 slik in
sicer: 31 slik iz Zivljenja srbskega Sokolstva; sliki Fiignerja
in Tyr8a; 9 statisticnih diagramov C. O. S.: velika slika s
petdesetletnega slavja Sokola v Ljubljani 12. okiobra 1913;
15 zgodovinsko vaZnih pokrajinskih slik in 13 slik iz bal-
kanske vojne. Vse slike so krasno uspele. - Letodnji letnik
srpskega sokolskega kalendarja je izSel v dokaj vedji obliki,
ki je zelo prikladna za knjiZnice in pa za druZinske zbor-
nike. Clanstvo pa, ki naj mu bo sokolski koledar vsak-
danji spremljevalec, najbrZe ne bo zadovoljno z novo
veliko obliko, ker nikakor ni pripravna za Zep. Slovenskim
sokolskim drustvom in knjiZnicam Srpski sokolski kalender
priporofamo prav toplo. Narofa se pri administraciji Srp.
sokol. kalendarja v Zagrebu, Bogoviceva ulica 7. c

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



