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Epi de mi je in pan de mi je so v zgo do vi ni ~lo ve{ tva ter ja le naj ve~ smrt nih ̀ rtev, zato so dru`bo
in zdravs tvo od nek daj vse stran sko zapo slo va le. Nji ho ve kata stro fal ne demo graf ske, gos po -
dar ske, social ne, psi ho lo{ ke in dru ge posle di ce so pri ved le do iska nja vzro kov ter mo` nih dru` -
be nih in zdravs tve nih re{i tev zanje. Med najus pe {nej {i mi zgod nji mi ukre pi je bila uved ba
karan ten, s prvo med nji mi v Du brov ni ku leta 1377. [ele mikro bio lo{ ka era je z od kri va njem
bak te rij skih, viru snih in dru gih pov zro ~i te ljev posta vi la stro kov ne teme lje racio nal ni pro ti -
epi de mij ski stra te gi ji z us trez ni mi navo di li in ukre pi, pred vsem pa s cep lje nji. Za jav noz drav -
stve no stra te gi jo pre pre ~e va nja in zati ra nja epi de mi~ nih bolez ni je na med na rod ni rav ni spr va
skr be la zdravs tve na sek ci ja Dru{ tva naro dov, po dru gi sve tov ni voj ni pa Sve tov na zdravs tve -
na orga ni za ci ja. V po mo~ so bila tudi trgo vin ska zdru ̀ e nja, ki so za pre pre ~e va nje gos po dar -
ske {ko de v pri me ru epi de mij `e od sre di ne 19. sto let ja orga ni zi ra la med na rod ne sani tar ne
kon fe ren ce.
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Throughout the history of mankind, epidemics and pandemics were the cause of most deaths;
this is why they have always occupied an important place in the society and its health sys-
tem. Their disastrous demographic, economic, social, psychological and other consequences
have led to a search of the causes and possible social and medical solutions for them. One
of the most successful early measures was the quarantine, introduced for the first time in
Dubrovnik in 1377. Since the microbiological era, when bacterial, viral and other agents were
discovered, professional foundations have been set for a rational antiepidemic strategy with
its guidelines and measures, and above all vaccination. At first, the health section of the League
of Nations was responsible for the public health strategy of prevention and fight against epi-
demic diseases at an international level, whereas after World War II, World Health Organization
took over. Trade associations were also very supportive, organizing international sanitary con-
ferences since the mid-19th century in order to prevent economic damage, caused by epi-
demics.

1 Prof. dr. Zvon ka Zupa ni~ Sla vec, dr. med., In{ti tut za zgo do vi no medi ci ne, Medi cin ska fakul te ta,
Univer za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 7a, 1000 Ljub lja na; zvon ka.sla vec@gmail.com

2 Kse ni ja Sla vec, dr. med., Medi cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Vra zov trg 2, 1000 Ljub lja na



Z. ZUPA NI^ SLA VEC, K. SLA VEC ZDRAVS TVO PRO TI NALEZ LJI VIM BOLEZ NIM SKO ZI ^AS MED RAZGL 2013; 52

272

IZHODI[^A
Epi de mio lo gi ja se ukvar ja s po ja vom in raz{ir -
je nost jo dolo ~e ne bolez ni ter z vred no tenjem
nje ne ga za ~lo ve ka in dru` bo ogro ̀ a jo ~e ga
poten cia la. Med nje ne meto de med dru gim
sodi jo preu ~e va nje vzro kov in {ir je nja nalez -
lji vih bolez ni ter obli ko va nje ukre pov za nji -
ho vo obvla do va nje in pre pre ~e va nje. Gle de
na {te vil~ nost in obseg obo le lih lo~i mo: ende -
mi je – stal ni pojav neke bolez ni na dolo ~e nem
obmo~ ju (npr. tra hom), epi de mi je – pove ~a -
no {te vi lo obo le lih na dolo ~e nem obmo~ ju
v do lo ~e nem ~asu – in pan de mi je – pove ~a -
no {te vi lo obo le lih v ve~ de`e lah, celo po vsem
sve tu v do lo ~e nem ~asu (npr. pan de mi ja
kole re, pan de mi ja inf luen ce). Za epi de mi jo
je potreb no zadost no {te vi lo dov zet nih za
oku` bo z mi kroor ga niz mi (bak te ri ja mi, viru -
si). Karan ten ske bolez ni mora epi de mio lo{ -
ka slu` ba obvez no pri jav lja ti Sve tov ni zdrav -
stve ni orga ni za ci ji. V~a sih so med nje spa da le
tuber ku lo za, goba vost, sifi lis in koze, danes
pa kole ra, rume na mrz li ca, otro{ ka para li za,
pega vi tifus in mala ri ja. Nalez lji ve bolez ni raz -
li~ ni avtor ji raz li~ no deli jo: po pov zro ~i te ljih
(bak te rij ske, viru sne, gli vi~ ne, zaje dav ske), po
mestih oku` be (preh lad ne, ~re ve sne oku` be,
oku` be osred nje ga `iv ~ev ja, ko`e), na otro{ -
ke bolez ni itd. Deli mo jih tudi na bolez ni, ki
jih pre na {a jo ̀ iva li (kuga, pega vi tifus, mala -
ri ja), ~re ve sne bolez ni (ti fus, para ti fus, kole -
ra, gri ̀ a, nalez lji ve dri ske, zla te ni ca, otro{ ka
para li za) in otro{ ke nalez lji ve bolez ni (da vi -
ca, {kr la tin ka, o{pi ce, mumps, oslov ski ka{elj,
rde~ ke). V Slo ve ni ji mora mo ve~i no nalez lji -
vih bolez ni pri jav lja ti epi de mio lo{ ki slu` bi.

V ljud skem jezi ku je kuga vsa ka (naj po -
go ste je smr to no sna) bole zen, za kate ro se zdi,
da je neob vla dlji va, ki se poja vi nena do ma ter
pov zro ~i hitro in mno ̀ i~ no zbo le va nje ter
umi ra nje. Zgo do vi na kuge v naj {ir {em pome -
nu bese de je torej zgo do vi na veli kih epi de -
mij, ki so v krat kem ~asu pobi le na tiso ~e lju di.
Zdru ̀ u je {te vil ne nalez lji ve bolez ni, od
bubon ske kuge do ~rnih koz, pega ve ga tifu -
sa, o{pic, noric, {kr la tin ke in {te vil nih dana{ -
njih kug, med kate ri mi je v os pred ju aids.

UVOD
Epi de mi je so se za~e le pojav lja ti, ko so ljud -
je orga ni zi ra no za`i ve li v ve~ jih skup no stih,

kra jih in mestih. Spr va so jih spre je ma li kot
narav ni pojav, kasne je pa so jih pri pi so va li
nad na rav nim silam, pred vsem zato ker niso
vede li, kako je do bolez ni pri{ lo ter kako bi
jo pre pre ~i li in zdra vi li. Prav zara di tega so
se pro ti bolez nim bori li ve~i no ma na ira cio -
nal ne na~i ne (gle de na raz li~ na filo zof ska, ver -
ska in dru ga pre pri ~a nja). Med pomemb ni mi
ukre pi pre pre ~e va nja epi de mij bolez ni je
bilo npr. navo di lo, zapi sa no v Bib li ji, da je bilo
tre ba osa mi ti gobav ce in obvez no kopa ti bol -
ni ke z go no re jo. Tako dra sti~ ne ukre pe, kot
je reci mo osa mi tev obo le lih, bi z obi ~aj nim
sve to va njem in pri go var ja njem le te` ko dose -
gli. Sta ri Kitaj ci so bili dobri opa zo val ci, saj
so vide li, da s pre no som ku` ni ne koz na neo -
bo le le pov zro ~i jo nji ho vo bla go obo le nje, ob
epi de mi jah pa tako za{ ~i te ni ne zbo le va jo ve~.
Tako so prvi uved li pri mi ti ven, ven dar u~in -
ko vit na~in »cep lje nja« – vario li za ci jo pro ti
kozam. Tudi sta ri Grki so ver je li v ira cio nal -
ne vzro ke epi de mij, npr. Apo lon, bog glas be
in medi ci ne, je po zapi sih s ku` no pu{ ~i co
zane sel epi de mi jo v so vra` ni kov tabor pred
Tro jo.

Ob epi de mi jah je med ljud mi zavla da la
neob vla dlji va pani ka, zato so be`a li po zna -
nem reku »Mox, cito, lon ge!« – »Be ̀ i takoj,
hitro, dale~!« S tem so epi de mi je {e bolj {iri -
li. Sta ri Rim lja ni so bili u~in ko vi ti s poo stre -
no higie no, skrb jo za odvoz in se`i ga nje mrli -
~ev ter ure ja njem poko pa li{~ izven nase lij.
Tudi sicer so vpe lja li {te vil ne higien ske in jav -
noz dravs tve ne ukre pe, spi sa li sani tar no zako -
no da jo in jo tudi nad zi ra li.

[te vil nih epi de mij sta rih in anti~ nih naro -
dov ni lah ko iden ti fi ci ra ti. S pa leo pa to lo{ kimi
razi sko val ni mi meto da mi pa dan da nes pri ha -
ja mo do novih ugo to vi tev. Med naj bo lje popi -
sa ni mi kuga mi anti~ ne ga sve ta je t. i. aten ska
ali Tuki di de so va kuga (430–425 pr. n. {.), ki
je raz sa ja la med pelo po ne{ ko voj no. Kma lu
so ugo to vi li, da lah ko bol ni ke negu je jo le tisti,
ki so to bole zen tudi sami pre bo le li in so v jav -
nost zaha ja li oble ~e ni v ku` ne maske s pti~ -
ji mi noso vi, v ka te rih so ime li aro ma ti~ na
zeli{ ~a, pogo sto pelin, kar jih je {~i ti lo pred
ku` nim smra dom. @e sta ri Egip ~a ni so poz -
na li zve zo med voj na mi in epi de mi ja mi. Za
neka te re kul tu re pa celo velja, da so jih ugo -
no bi le prav ku` ne bolez ni, pri Rim lja nih naj
bi bila ude le ̀ e na mala ri ja.
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PREDMIKROBIOLO[KA DOBA
Me di cin ske vede dol go niso poz na le vzro kov
mno ̀ i~ ne ga obo le va nja. Anti~ ne raz la ge
o miaz mah ali nez dra vih zemelj skih izpa ri -
nah so bile teo re ti~ na raz la ga za ku` ne bolezni
vse do odkrit ja pov zro ~i te ljev bolez ni v 19. sto -
let ju. Raz mi{ lja li so tudi o vro ~em, lep lji vem
pu{ ~av skem zra ku, vetro vih in podob nem, ki
naj bi pri ne sli nekaj nez na ne ga, kar so vsi vdi -
ha va li. Nema lo krat so pomi sli li tudi na ku` -
nost vode, se`i ga li pa so tudi stva ri, za kate re
so sumi li, da bi jih lah ko oku ̀ i le. Misli li so na
vse tisto, kar so vsi u`i va li in ~emur se niso
mogli izog ni ti. Hipo krat je o na lez lji vih bolez -
nih napi sal knji go z na slo vom »O epi de mi -
jah« (1). Ku` ne bolez ni niso izbi ra le ̀ rtev ne
po spo lu ne po sta ro sti in ne po sta nu. Poja -
vi le so se kot stre la z ja sne ga in tre{ ~i le v ko -
gar koli. Zdrav ni ki so zgo daj spoz na li, da gre
za pre nos bolez ni s pred me ta na ~lo ve ka in
s ~lo ve ka na ~lo ve ka. O tej kon takt ni teo ri ji
si niso upa li govo ri ti na glas, saj bi bili s tem
tudi sami pre na {al ci bolez ni in bi lah ko bili
hitro izob ~e ni (2). Ljud je so iska li tudi krivce
za mno ̀ i~ ne bolez ni. Naj la ̀ e je bilo s prstom
poka za ti na tuje in nepri ljub lje ne etni~ ne
skup no sti, kot so Romi, pri se ljen ci in dru gi,
ki so jih pone kod tudi izg na li, kam na li ipd.
V sred njem veku so bili za kriv ce ve~ krat obto -
`e ni @id je, ker so bili kot poso je val ci denar -
ja obi ~aj no nepri ljub lje ni. Prav tako so ku` ne
bolez ni ved no poi me no va li po »tu jih pov zro -
~i te ljih«: Ita li ja ni so sifi lis ime no va li fran co -
ska bole zen, Fran co zi ita li jan ska, [pan ci pa
so ji rekli nea pelj ska bole zen. V is ka nju zuna -
njih kriv cev se je od nek daj kaza la nemo~
obla sti in posa mez ni kov pri re{e va nju ku` nih
bolez ni. V sred njem veku so raz mi{ lja li, da se
pred nji mi lah ko za{ ~i ti jo z »an ti do ti«, t. i. te -
ria ki, ki so lah ko vse bo va li tudi 150 raz li~ nih
sub stanc naj bolj bizar ne ga izvo ra: od mi{ jih
iztreb kov do zmle tih neto pir jev, delov kro ko -
di lov ter ves ima gi na rij t. i. »Dreck Apot he ke«,
kar je vodi lo do misti~ nih obre dov pri jav nem
kuha nju teh pri prav kov (3). Te so po malem
u`i va li kot anti do te, da bi se za{ ~i ti li pred
oku` bo.

V me stih so ob epi de mi jah mno ̀ i~ na umi -
ra nja poru {i la nor mal no `iv lje nje. Zaprt je
mest nih vrat ter pre po ved vsto pa in izsto pa
naj bi pre pre ~i la nadalj nje {ir je nje bolez ni.
Tudi mno ̀ i~ ni sho di so bili ̀ e v an ti~ nih ~asih

ozna ~e ni za nepri mer ne in so jih kasne je od -
sve to va li ali celo pre po ve do va li. Ker je bilo
izred no sta nje nema lo krat dol go traj no, je pri{ -
lo do zlo ma eko no mi je, trgo vi ne, pri manj ko -
va lo je hra ne, vode itd. Vse manj je bilo tudi
zdra vih, ki bi lah ko nego va li bol ni ke in poko -
pa va li mrli ~e. Z ne po ko pa nih `rtev se je
oku` ba obi ~aj no {iri la naprej. V naj huj {ih pri -
me rih so ku` ne bolez ni pri pe lja le do kon ca
voj ne, poko pa le mesta, dr`a ve itd. V ̀ e lji po
pre ̀ i vet ju so se ob epi de mi jah ljud je raz li~no
obna {a li: eni so se zapi ra li pred sve tom, dru -
gi so v smrt nem stra hu pre sto pi li vse meje
civi li zi ra ne ga obna {a nja, krad li, se ma{ ~e va -
li, ubi ja li, po`i ga li, posi lje va li in veli ko krat tudi
sami kon ~a li s sa mo mo ri. Pani ke ni bilo lah -
ko pre pre ~i ti. V sred njem veku, ko je vla da -
lo pre pri ~a nje, da so bolez ni kazen za gre {no
`iv lje nje, so se ob epi de mi jah ljud je zate ka li
v cer kev, k mo li tvam, pro ce si jam in dru gim
ver skim obre dom. Tam se je zara di dru ̀ e nja
bole zen {e bolj {iri la. Pojav lja li so se tudi bi~ar -
ji, ki so ver je li, da se z bi ~a njem lah ko spo ko -
ri jo za gre he in pre ma ga jo bole zen.

Kul mi na ci jo med ku` ni mi bolez ni mi
pred stav lja t. i. ~r na smrt, kuga iz sre di ne
14. sto let ja, kate re izvo ra {e danes ne moremo
poja sni ti in se ne ve, ali je to res bila bubon -
ska kuga, ki jo pre na {a jo oku ̀ e ne pod ga nje
bol he, more bi ti vra ni~ ni pri sad (an traks) ali
celo hemo ra gi~ na mrz li ca, ki jo pov zro ~a
smr to no sni virus Ebo la (4). Zmanj {a nje teda -
nje evrop ske popu la ci je za tret ji no ali ve~ je
pri pe lja lo do zlo ma eko no mi je in dru` be nega
reda. Pred vsem pa je nasto pi lo veli ko pomanj -
ka nje delov ne sile, kar so takrat ne obla sti re{e -
va le z novo popu la cij sko poli ti ko. Pre ga nja nje
vsa kr {nih metod pre pre ~e va nja zano si tve in
poro da oz. vseh zvez, ki niso vodi le do potom -
stva, je posta lo osred nja vse bi na t. i. ~a rov ni{ -
kih pro ce sov. V za ~et ku nove ga veka so z nji mi
izko re ni ni li prak ti~ no vse zdravs tve no osebje,
babi ce, zeli{ ~a ri ce, »mo dre ̀ ene«, ki so nosile
empi ri~ no zna nje ~lo ve{ tva o na rav ni kon tra -
cep ci ji in narav nih spla vih (5). Od ure je ne
sred nje ve{ ke dru ̀ i ne, ki je v pov pre~ ju {te -
la oko li 3–4 otro ke, so v no vem veku nasta le
dru ̀ i ne z du ca tom otrok, v ka te rih je po poja -
vu indu strij ske revo lu ci je vla da la lako ta in
velik padec ̀ iv ljenj ske rav ni. Posle di~ no so se
raz plam te le social ne bolez ni, pred vsem tuber -
ku lo za.
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^e se vrne mo k pro ti ku` nim spoz nanjem
poz ne ga sred nje ga veka, zapi {i mo, da se je
takrat izkri sta li zi ra la misel, da »~ud ne« ku`ne
bolez ni pri ha ja jo od dale~ z mor nar ji, trgovci,
voja ki, popot ni ki in dru gi mi, kar je leta 1377
pri pe lja lo do usta no vi tve prve karan te ne na
sve tu, in to v Du brov ni ku (sli ka 1). Karan te -
ne so se kma lu za tem raz {i ri le po ita li jan skih,
fran co skih in dru gih evrop skih obmor skih
mestih, kjer so v po se bej zgra je nih objek tih
40dni zadr ̀ e va li vse, ki so pri po to va li. Menili
so, da je to ~as, v ka te rem se lah ko raz vi je jo vse
poten cial no nevar ne nalez lji ve bolez ni (6).

Raz voj epi de mio lo gi je se je za~el z re ne -
san~ nim refor ma tor jem te stro ke, Ita li ja nom
Giro la mom Fra ca sto rom (1478–1553). Ta je
v svo jem vodil nem delu »De con ta gio ne et con -
ta gio sis mor bi« leta 1546 zapi sal, da nalez lji -
ve bolez ni pov zro ~a jo o~em nevid ne ku` ne
kli ce (lat. se mi na ria con ta gio sa), ki se raz mno -
`u je jo. Uve del je pojem inku ba ci je in imu no -
sti ter s tem posta vil teme lje epi de mio lo gi je.
V pri me ru kuge je sve to val tele sno ~isto ~o,
~isto ~o sta no va nja in hra ne, pokop mrli ~ev,
raz ku ̀ e va nje pred me tov in ku` nih sta no -
vanj, ni pa {e vedel, da kugo pre na {a jo pod -
ga nje bol he. Poteg nil je mejo med bubon sko
kugo in pega vim tifu som (7).

Dve sto let ji kasne je je pred hod nik sodobne
mikro bio lo gi je, zdrav nik slo ven ske ga rodu iz

Sol ka na dr. Mar ko Anton Plen ~i~ (1705–1786)
v svo jem izvir nem delu O bo le zen skem kon -
ta gi ju, kate re ga prvi del je bil pre ve den v slo -
ven ski jezik, zago var jal spe ci fi~ nost pov zro -
~i te ljev bolez ni: vsa ka bole zen ima svo je ga
spe ci fi~ ne ga pov zro ~i te lja (8, 9). Ker je s svo -
ji mi spoz na nji pre hi te val ~as, je bil spr va pre -
zrt (sli ka 2) (10).

Ku` ne bolez ni so bile tudi naj huj {a oro` -
ja osva jal nih vojn. Cor te zo va osvo ji tev Mehike
in Peru ja v 16. sto let ju ni potre bo va la oro`ja:
veli ko pre bi vals tva je pomr lo, ker so jih oku`ili
s ~r ni mi koza mi in o{pi ca mi, ki jih na zahod -
ni celi ni niso poz na li in pred nji mi niso raz -
vi li imu no sti (11). Podob na kata stro fa je
dole te la sever noa me ri{ ke sta ro sel ce. Naj ver -
jet ne je je z za hod ne celi ne v sta ri svet pri {el
sifi lis, ki se je v 16. sto let ju raz vil v kugo teda -
nje dobe. Pov zro ~il je mno ̀ i~ no zapi ra nje jav -
nih kopa li{~, mest raz vra ta in zakon ski zve -
sto bi vrnil dru` be no usta lje no mesto (12).
Ru{e nje dru` be nih norm se je v me di ci ni ve~ -
krat poka za lo za vzrok novim bolez nim. Po
poja vu sifi li sa so za~e li uva ja ti jedil ni pri bor
in kro` ni ke za posa mez ni ke, spre mi nja ti nava -
de v zve zi z oseb no higie no, opu{ ~a ti poljub -
lja nje ob sre ~a nju, upo rab lja ti par fu me za pri -
kri va nje smra du obo le lih, lasu lje za skri va nje
sifi li ti~ ne ple {a vo sti in si bri ti bra de, ki jih je
bole zen mo~ no raz red ~i la (13, 14).

Sli ka 1. Stav ba nek da nje karan te ne v Du brov ni ku, kjer so od leta 1377 naprej 40 dni zadr ̀ e va li vse, ki so prihajali
v luko, da ne bi pri ne sli ku` ne bolez ni (vir: In{ti tut za zgo do vi no medi ci ne Medi cin ske fakul te te v Ljub lja ni).
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pod ime nom {kr ljev ska bole zen poja vi la med
pre bi val ci re{ ke ga zaled ja, Notranj ske in bli` -
nje oko li ce. V za ~et ku 19. sto let ja je posta la
nova ku` na gro` nja, ki so jo avstrij ske zdrav -
stve ne obla sti zatr le s pri sil ni mi pre gle di (vi -
zi ta ci ja mi) in hos pi ta li za ci ja mi vseh obo le lih
do ozdra vi tve (15). S tako odlo~ nim pri sto -
pom je bil endem ski sifi lis, ki se je {iril na ne -
spol ni na~in, med Slo ven ci in Hrva ti iztreb ljen
`e do leta 1850, na Bal ka nu pa se je obdr ̀ al
{e pol nih 100 let, ko ga je v pet de se tih letih
20. sto let ja s pe ni ci li nom iztre bi la Sve tov na
zdravs tve na orga ni za ci ja (16).

Med epi de mi~ ne ku` ne bolez ni sodi {e
kole ra, ki se je v ob li ki veli kih pan de mij {iri -
la po Evro pi v 19. sto let ju. Z raz vo jem trgo -
vi ne in inten ziv ni mi sti ki med odmak nje nim
vzhod nim in zahod nim sve tom so jo trgov ci
z ben gal ske ga obmo~ ja raz ne sli po vsem sve -
tu. Pri slo vi~ no uma za ni Evro pe jec teda nje
dobe je imel malo mo` no sti, da bi se izog nil tej
bolez ni uma za nih rok. Pre na {a la se je kontakt -
no in z oku ̀ e no vodo ter pov zro ~a la hitro
smrt zara di dehi dra ci je. Sta ra celi na je raz -
vi la sistem za{ ~i te z ure di tvi jo vod nja kov, lo~i -

tvi jo odpad nih vod od pit ne in dru gi mi ukrepi.
Po pan de mi jah v le tih 1816–1826, 1829–1851,
1852–1860, 1863–1875 in 1881–1896 se kole -
ra v Evro pi ni ve~ epi de mi~ no pojav lja la (17).

MIKROBIOLO[KA DOBA: 
OD VARIOLIZACIJE 
DO VAKCINACIJE
Prvo uspe {no za{ ~i to pred ku` ni mi bolez ni -
mi je pri ne sla Jen ner je va vario li za ci ja (1798)
z vak ci no krav jih koz. Angle{ ki zdrav nik Edward
Jen ner (1749–1823) je z eks pe ri men tal nim
delom potr dil trdi tev, ki jo je na angle{ ki dvor
pre ko pisem pre ne sla `ena angle{ ke ga vele -
po sla ni ka v Tur ~i ji, Mary Wortly Mon ta gu
(1689–1762). Tur ki so krav je koze pre na {a li na
lju di in jih tako za{ ~i ti li pred viru som Vario -
la vera. To pra dav no kitaj sko izku{ njo, ki so
jo upo rab lja li Tur ki, ni pa pro dr la do sta re
celi ne, je Jen ner leta 1798 obja vil v delu
»O de lo va nju in u~in kih cepi va pro ti kozam«
(angl. »An Inquiry into the Cau ses and Effects
of the Vario le Vac ci ne«) (18). Ker so bile koze
ena naj huj {ih nad log takrat ne ga evrop ske ga
~lo ve ka, se je Jen ner jev zapis raz {i ril kot
blisk. K nam ga je pre ne sel dr. Vin cenc Kern
(1760–1829), ki je {e iste ga leta o tem spi sal
knji ̀ i co v nem{ kem jezi ku in jo je nasled nje
leto Valen tin Vod nik pre ve del v slo ven ski jezik
ter naslo vil »Nauk od kose stav lje nja« (sli ka 3)
(19, 20). V delu so po zgo do vin skem uvo du
v sed mih to~ kah raz lo ̀ e ni raz lo gi za vario li -
za ci jo. Meto da je bila na Kranj skem urad no
uve de na leta 1803 in se je kma lu raz {i ri la po
Dolenj ski, Notranj ski, Gorenj ski in drug je.
Na tem mestu ne bi bilo odve~ ome ni ti, da
so koze leta 1801 na Postojn skem poko pa le
3.000 lju di, da je v is tem letu v ljub ljan ski {ko -
fi ji pod le glo 1.200 otrok in da so na ra~un teh
dra ma ti~ nih {te vilk v ~a su Ilir skih pro vinc
izda li pred pi se za zati ra nje koz. @e leta 1812
je bilo na Kranj skem cep lje nih 7.200 otrok,
leta 1814 pa so `e pri spre je mih v dr ̀ av no
slu` bo zah te va li potr di lo o cep lje nju (slika 4).
Leta 1822 je bilo pred pi sa no splo {no in obvez -
no cep lje nje, dve leti zatem pa so ̀ e pred pisali
kazen za pri kri va nje bol ni ka s ~r ni mi koza mi.
Tukaj se za~ ne revo lu cio nar no poslans tvo
zami sli o vno su bla ge ku` ni ne v zdrav orga -
ni zem, ~emur sodob no re~e mo cep lje nje, in
vodi do pri dob lje ne imu no sti (21). Ker so ku` -

Sli ka 2. Naslov ni ca slo ven ske ga pre vo da dela Mar ka Anto na Plen~i -
~a O bo le zen skem kon ta gi ju (lat. De con ta gii mor bo rum) (vir: In{titut
za zgo do vi no medi ci ne Medi cin ske fakul te te v Ljub lja ni).
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ne bolez ni ve~i no ma pri ha ja le z vzhod a ali
juga, je avstrij ska dr`a va pred vsem pro ti
kozam na jugu posta vi la poseb no pro ti ku` no
barie ro t. i. ku` ni kor don (sli ka 5) (22).

Raz voj mikro bio lo gi je 19. sto let ja je sprva
bak te rij skim, kasne je pa tudi viru snim bolez -
nim sto pil na prste. Pro ti bole zen skim mikroor -
ga niz mom so vse uspe {ne je raz vi ja li cepi va,
ki pa nika kor niso za vse bolez ni ena ko uspe -
{na (23). Za kole ro in {kr la tin ko npr. ni u~in -
ko vi te ga cepi va, pro ti tre bu {ne mu tifu su se
upo rab lja le v iz jem nih pri me rih, pa tudi cepi -
vo pro ti kugi ni name nje no mno ̀ i~ ni upo ra -
bi (cepi se le labo ra to rij ske in teren ske delavce
ter turi ste, ki potu je jo v en de mi~ na obmo~ -
ja). Da so neka te re nalez lji ve bolez ni postale
manj nevar ne, so v do lo ~e nih obdob jih prispe -
va li neka te ri ukre pi in dejav ni ki, ne le cep -
lje nja. ̂ lo ve{ tvo pa je v splo {nem s cep lje njem
pro ti nalez lji vim bolez nim raz vi lo odpor -
nost – imu nost. Pri Slo ven cih so bila uve de -
na cep lje nja pro ti kozam leta 1803 (uki nje no
leta 1978), davi ci leta 1937, tuber ku lo zi leta
1945 (uki nje no leta 2005), teta nu su leta 1951,

otro{ ki para li zi leta 1957, oslov ske mu ka{ lju
leta 1959, o{pi cam leta 1968, mump su leta 1979,
rde~ kam za dekli ce leta 1972 (prej pri dekli -
cah zara di {ko dlji ve ga u~in ka rde~k na plod),
za de~ ke leta 1990 (24). Pogost nost neka terih
obo lenj je nare ko va la {e nova cep lje nja: cep -
lje nje otrok pro ti bak te ri ji Hae mop hi lus inf -
luen zae tipa B leta 2000 in odra slih pro ti viru -
su hepa ti ti sa B leta 1998, pa tudi pro ti gri pi
in klop ne mu menin goen ce fa li ti su. V zadnjih
letih se uva ja pro sto volj no cep lje nje pro ti pnev -
mo kok nim in rota vi ru snim oku` bam, nori cam
in od leta 2009 pro ti oku` bam s ~love{kim papi -
lom aviru som za dekli ce v sta ro sti 11 oz. 12 let.

[e pol sto let ja je tra ja lo, da so znans tve -
ni ki odkri li anti bio ti ke (pe ni ci lin leta 1928)
kot uspe {na zdra vi la pro ti ve~i ni bak te rij skih
oku`b (25). Raz voj medi ci ne in jav ne ga zdrav -
stva 20. sto let ja s so cial no medi ci no in higieno,
s sa ni ta ci jo bival ne ga oko lja, pros vet lje va njem
pre bi vals tva, pre ven tiv nim zdravs tve nim
delom, red nim nad zo rom nad {ir je njem nalez -
lji vih bolez ni idr. pa so pre pre ~i li nada lje va -
nje epi de mi~ ne ga {ir je nja nalez lji vih bolez ni,

Sli ka 3. Olj ni por tret Vin cen ca Ker na (1760–1829), za~et ni ka cep -
lje nja pro ti kozam pri Slo ven cih (last Gine ko lo{ ke kli ni ke v Ljub -
lja ni) (vir: In{ti tut za zgo do vi no medi ci ne Medi cin ske fakul te te
v Ljub lja ni).

Sli ka 4. Cepil no potr di lo iz sre di ne 19. sto let ja (vir: In{ti tut za
zgo do vi no medi ci ne Medi cin ske fakul te te v Ljub lja ni).
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ki so posta le obvla dlji ve. To velja za ves raz -
vi ti svet, vklju~ no s Slo ve ni jo in nek da njo Jugo -
sla vi jo (26).

S cep lje njem posa mez nih s ko za mi oku -
`e nih sku pin pre bi vals tva v ne ra zvi tem sve -
tu so v letu 1977 uspe li celo iztre bi ti ~rne koze,
ker te nima jo rezer voar ja pov zro ~i te ljev med
`ival ski mi vrsta mi. To je eden naj ve~ jih dose` -
kov sodob ne medi ci ne. Pri viru snih pov zro -
~i te ljih dru gih bolez ni stvar ni bila ved no tako
pre pro sta, pred vsem ne pri viru su inf luen -
ce A. Viru se so z raz vo jem bio lo gi je in tehni -
ke odkri li v tri de se tih letih 20. sto let ja in pro -
ti njim pri pra vi li veli ko uspe {nih cepiv (27).
Viru si s svo jo izjem no spre men lji vo nara vo
in hitri mi muta ci ja mi pred stav lja jo nepred -
vi dljiv bole zen ski agens (28). Gri pa je podob -
no kot kole ra potre bo va la ustrez ne pogo je za
{ir je nje po sve tu. [te vil ne trgov ske poti, pred -
vsem pa turi zem in hitri trans port, so to le na
videz banal no bole zen nare di li ~lo ve ku nevar -
no. Sodob na pan de mi ja leta 2009 z no vim viru -
som inf luen ce A tipa H1N1, pod ti pa viru sa
pra {i~ je gri pe, je le ena od tovrst nih pan demij.
Pan de mi je inf luen ce so bolj zna ne in preu -
~e va ne pred vsem v zad njih 110 le tih ter so
ved no pri ha ja le z Vzhod a. Pro ti kon cu 19. sto -
let ja se je raz vi la ve~ ja epi de mi ja t. i. ru ske gri -
pe. Ob kon cu prve sve tov ne voj ne med leto -
ma 1918 in 1919 se je poja vi la zelo smr to no sna
obli ka gri pe, pov zro ~e na s pti~ jim viru som
inf luen ce A tipa H1N1, ki se je raz {i ril po vseh

fron tah sve ta in pov zro ~il naj bolj kata stro -
falno pan de mi jo vseh ~asov t. i. {pan sko gri -
po (29). Po oce ni Sve tov ne zdravs tvene orga -
ni za ci je je ta gri pa poko pa la oko li 50 mi li jo nov
lju di, med nji mi pred vsem voja ke in mlaj {e
civi li ste. Mlaj {i so zara di zdra ve ga imun ske -
ga siste ma rea gi ra li pre ko mer no in naj po go -
ste je umi ra li zara di krva ve plju~ ni ce. Za
{pan sko gri po je zbo le lo oko li 40 % sve tov ne -
ga pre bi vals tva, smrt nih `rtev pa je bilo ve~
kot pad lih med prvo sve tov no voj no (30). Pan -
de mi ja gri pe se lah ko poja vi 3–4-krat v sto -
let ju, ker se v tem ~asu nabe re dovolj pre bival -
cev, ki so za bole zen ob~ut lji vi. V 20. sto let ju
so {pan ski gri pi sle di le {e pan de mi je in flu -
ence A leta 1957 kot azij ska gri pa, ki je ter -
ja la oko li 2 mi li jo na `rtev, deset let je za tem,
leta 1968, hong kon{ ka gri pa, ki so jo uspe li
hitro usta vi ti in je ter ja la oko li 750.000 ̀ r tev.
Tri deset let ja za njo, ob kon cu 20. sto let ja, se
je na Kitaj skem poja vi la pti~ ja gri pa, ki pa je
zara di izjem no hitrih pre ven tiv nih akcij ter -
ja la le nekaj ̀ iv ljenj. Pan de mi ja nove gripe iz
leta 2009, ki se (tudi) zara di izjem no raz {ir -
je nih letal skih zvez po sve tu {iri hitre je kot
kate ra koli gri pa doslej, ima pred seboj mno -
`i co za bole zen dov zet nih lju di. Dose da nje
izku{ nje ka`e jo, da virus ni bil tako pato gen,
kot so bili neka te ri pred njim, upo {te va nje
navo dil za pre pre ~e va nje bolez ni, za{ ~it no
cep lje nje in nje no zdrav lje nje pa so v do bro
posa mez ni kov in vse ga ~lo ve{ tva (31).

Sli ka 5: Zem lje vid nek da nje »voj ne kra ji ne«, za{ ~i te habs bur{ ke monar hi je pred ~rni mi koza mi.
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V za pi su smo se dotak ni li sko raj vseh huj -
{ih epi de mi~ nih in pan de mi~ nih bolez ni v zgo -
do vi ni ~lo ve{ tva in prav je, da ome ni mo {e
aids. Nova bole zen, ki so jo z re tros pek tiv ni -
mi ana li za mi bio lo{ kih vzor cev umr lih za nez -
na ni mi vzro ki doka za li ̀ e leta 1958 pri nekem
angle{ kem homo sek sual nem mor nar ju, je
{ele leta 1981 dobi la svo je ime, pov zro ~i te lja
in pojas nje ni na~in {ir je nja. Pov zro ~a ta jo dva
podob na ~love{ka viru sa imun ske pomanj klji -
vo sti (angl. hu man immu no de fi ciency virus,
HIV), eden med nji mi se je v Afri ki pre ne sel
na ~lo ve ka iz `ival ske ga sve ta, naj ver jet ne je
z opic zele nih ma~k (32). Pov zro ~i telj aid sa,
ki se je iz Afri ke raz {i ril na Hai ti, nato pa oko -
li leta 1969 v ZDA in preo sta nek sve ta, ima
danes v Afri ki tudi do 25% oku ̀ e nost. Po med -
na rod nih zdravs tve nih pro jek ci jah bi aids
do leta 2025 lah ko pokon ~al 31 mi li jo nov lju -
di v In di ji, 18 mi li jo nov na Kitaj skem in kar
75–80 mi li jo nov v Afri ki (33).

@i val ski rezer voar oku`b za ~lo ve ka je bil
in osta ja neva ren, pa naj gre za oku ̀ e ne pod -
ga nje bol he, ki pre na {a jo pov zro ~i te lje kuge,
z ri ke ci ja mi, pov zro ~i te lji ca mi pega ve ga tifu -
sa, oku ̀ e ne u{i, raz li~ ne glo dav ce, pre na {al -
ce mrz lic, za antraks, ki ga pre na {a jo doma ~e
rast li no je de ̀ iva li, ali bru ce lo zo, ki jo pre na{a -
jo {te vil ne doma ~e in div je ̀ iva li. Tudi pti ce,
pra {i ~i in opi ce lah ko pre na {a jo raz li~ ne pato -
ge ne mikroor ga niz me, bak te ri je in pred vsem
viru se. Pro ti zoo no zam, bolez nim, ki se pre -
na {a jo z ̀ i va li na ~lo ve ka, se zdravs tvo od nek -
daj zavest no bori. Nevar no stim, da se ̀ ival ski
agens pre ne se na ~lo ve ka in posta ne zanj ne
le neva ren, ampak celo smr to no sen, se o~itno
pri mno ̀ i ci zna nih na~i nov gen ske ga spre mi -
nja nja, ni lah ko izog ni ti. Pozor nost zdravs tve -
ne slu` be mora biti zato usmer je na v bud no
sprem lja nje poja vov in nji ho vo nad zi ra nje, da
duh ne uide iz ste kle ni ce. Zdi se, da je dan -
da nes pre ven ti va dovolj dobra, da ku` ni agens
ne more uni ~i ti ~lo ve{ tva. Lah ko pa je uni ~u -
jo~ za nera zvi ti svet in social no {ib kej {e. Raz -
vi to zdravs tvo lah ko obvla du je bolez ni, te`a va
pa osta ja tam, kjer teh slu`b ni in so zato
posle di ce toli ko huj {e. ^eprav neki agens
napa da brez »pred sod kov« vse lju di, se pri vi -
le gi ra na dru` ba temu navad no u~in ko vi to
izog ne, raz vi je za{ ~it na sreds tva, cepi va, ki pa
spet ne pri de jo do vseh – naj bolj pri za de ti
osta ja jo naj rev nej {i slo ji pre bi vals tva.

Epi de mi je nalez lji vih bolez ni so v so dob -
nem ~asu nado me sti le epi de mi je kro ni~ nih
nena lez lji vih bolez ni, kot so bolez ni srca in
o`i lja, rak, po{ kod be, du{ev ne bolez ni in samo -
mo ri, bolez ni odvi sno sti, debelost pa tudi
zmanj {a na rod nost. Sodob ni vzro ki nalez lji -
vih bolez ni, ki pov zro ~a jo kla si~ ne epi de mi -
je in pan de mi je, ti~i jo v mo bil no sti sve tov nih
mno ̀ ic, raz ma hu turiz ma in trgo vi ne, ru{e -
nju dru` be nih norm, kri zi dru ̀ in ske ga ̀ iv lje -
nja, spol ni svo bo di in {e v ~em. Zdravs tvo pri
vsem tem osta ja nemo~ no brez osve{ ~e nih in
sode lu jo ~ih mno ̀ ic obo le lih in poten cial nih
bol ni kov. Gmot ni prob le mi v dru` bi in zdravs -
tvu pred vsem nera zvi te ga sve ta pa lah ko
ponov no vodi jo do {iri tve epi de mij nalez lji -
vih bolezni, ki se danes zdijo obvladljive.

ZAKLJU^EK
Pre ven tiv ni ukre pi, ki sta jih dru` ba in zdravs -
tvo spre je ma la sko zi ~as pro ti epi de mi~ ne mu
{ir je nju nalez lji vih bolez ni, odra ̀ a jo dobo svo -
je ga nastan ka. Pogo je va lo jih je takrat no zna -
nje in razu me va nje kug. Ukre pi ka`e jo tudi
na racio nal ne in ira cio nal ne pri sto pe, kot sta
jih nare ko va la pro stor in ~as. Pre po ved dru`e -
nja, zapi ra nje mest nih vrat, poo stre na higiena,
poko pa va nje tru pel zunaj nase lij in se`i ga -
nje ku` nih pred me tov so le neka te ri kla si~ ni
ukre pi. [ele uved ba karan te ne v 14. sto let ju,
pred vsem pa odkrit je pov zro ~i te ljev nalez lji -
vih bolez ni in pri pra va uspe {nih cepiv pro ti
njim v 19. in 20. sto let ju, so epi de mi jam pri -
stri gli kri la. Higien ski, social no me di cin ski in
jav noz dravs tve ni ukre pi so sku paj z izo bra`e -
va njem in osve{ ~a njem pre bi vals tva kla si~ne
epi de mi~ ne bolez ni poti sni li v ar ze nal zgo do -
vin ske ga spo mi na. Pri tem ne poza bi mo, da
brez eko nom ske pod po re zapi sa ni ukre pi ne
bi bili izve dlji vi, saj jih nera zvi ti svet ne poz -
na. Ker pa ima vsa ka doba svo jo kugo, epi de -
mi~ ne bolez ni niso stvar pre te klo sti. Novi ~asi
pri na {a jo nove bolez ni, nove izzi ve za med -
na rod ne zdravs tve ne orga ni za ci je in dru` bo
kot celo to. Pri mer pan de mi je nove gri pe iz
leta 2009, ki pa na sre ~o ni {la v ka ta stro fal -
ne raz se` no sti kot pred 90 leti {pan ska gri pa,
ka`e, kako epi de mi~ ne bolez ni tudi danes
ogro ̀ ajo med na rod no skup nost. Zara di izjem -
ne mobil no sti ~lo ve{ tva ter ja jo epi de mi~ ne
bolez ni toli ko ve~ jo pozor nost.
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uzhe ni ka ronozęlnis tva v’ Lub la ni. Lub la na: nati snen per Joa. Fri dr. Eger ju na Pola nah; 1799. p. 16.

21. Zu pa ni~ Sla vec Z. Dr. Ja nez Blei weis – zdravs tve ni pros ve ti telj. Isis. 2009; 18 (5): 72–6.
22. Bo ri sov P. Zdravs tve no vars tve ne listi ne in epi de mi je osep nic na nek da njem Kranj skem. Zdrav Vestn. 1968;

37 (11): 424.
23. Li kar M. Cepi va danes in jutri. Ljub lja na: Arka di ja; 2004.
24. Pi{ kur Kosma~ D. Cep lje nje. In: Enci klo pe di ja Slo ve ni je. Vol. 2. Ljub lja na: Mla din ska knji ga; 1988. p. 34.
25. Mau rois A. Fle ming – `iv lje nje in delo. Mari bor: Zalo` ba Obzor ja Mari bor; 1969. p. 11.
26. Zu pa ni~ Sla vec Z. Raz voj jav ne ga zdravs tva na Slo ven skem med prvo in dru go sve tov no voj no. Dr. Ivo Pirc

(1891–1967) ute me lji telj jav ne ga zdravs tva na Slo ven skem. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke
Slo ve ni je; 2005. p. 56–8.

27. Li kar M. Uso da nalez lji vih bolez ni. Ljub lja na: Dr`av na zalo` ba Slo ve ni je; 1981. p. 89.
28. Li kar M. Kli ni~ na viro lo gi ja za medi cin ce. Ljub lja na: Medi cin ska uni ver za Edvar da Kar de lja; 1987. p. 21.
29. Tau ben ber ger JK. The Ori gin and Viru len ce of the 1918 »Spa nish« Inf luen za Virus. Proc Am Phil Soc. 2006; 150 (1):

86–112.
30. Barry JM. The great Inf luen za, the epic story of the dead liest pla que in history. New York: Viking; 2004.



Z. ZUPA NI^ SLA VEC, K. SLA VEC ZDRAVS TVO PRO TI NALEZ LJI VIM BOLEZ NIM SKO ZI ^AS MED RAZGL 2013; 52

280

31. Gra di va in obve sti la za stro kov no jav nost gle de pan dem ske gri pe [in ter net]. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdravja
Repub li ke Slo ve ni je; 2009 [ci ti ra no 2010 Feb 12]. Doseg lji vo na: http://www.ivz.si/in dex.php?ak ci ja=no vi ca&n=1782

32. Gr mek MD. Povi jest side: po~et ci, {ire nje i uzro ci jed ne epi de mij ske bole sti na{ih dana. Zagreb: Naklad ni zavod
Glo bus; 1996. p. 56.

33. AIDS in Afri ca: three sce na rios to 2025. @ene va: UNAIDS; 2005. p. 193.

Pris pe lo 8. 6. 2012


