
Ob dnevu zdravja
Letoinji svetovni dan zdravja, 7. april, je bil zopet

posvečen telesnemu in duševnemu zdravju otrok, kajti
zdravi otroci so najboljša naložba za prihodnost. Karkoli
storimo za boljše zdravje otrok, se bogato obrestuje tudi
v naslednji generaciji.

Danažnji starSi se že zavedajo, kolikšnega pomena je
zdrava, količinsko zadostna in biološko pravilno sestav-
ljena prehrana. Vedo, da ljubeče in razumevajoče okolje
blagodejno vpliva na oCrokov vsestranski razvoj, manj pa
so pozorni na onesnaženo ozračje. Mnogi otroci živijo v
zakajenih prostorih in so tako prisiljeni pasivno kaditi. Iz
izkušenj pa vemo, da otroci kadilcev mnogo pogosteje
obolevajo, zlasti pogosta so pri njib obolenja dihalnih
poti. Dr. B. Fortič v svojem članku (Nedeljski dnevnik,
4. marca) opozarja, da je kajenje najamnj tako nevarno,
kot mestni onesnaženi zrak. Pozimi, ko onesnaženost
dosega kritično mejo, opozarjamo občane, zlasti bolnike
in otroke, naj ne hodijo na cesto. Mnogi med njimi, so
tako še na slabšem, ker ne upajo zračiti stanovanj, kadilci
pa se kajenju tudi ne odrečejo.

Toliko v premislek!
DRUŠTVO NEKADILCEV LJUBUANA VIČ-RU-

DNIK


