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Nevroznanstvene

raziskave si pocasi, vendar vztrajno utirajo pot na podro¢je ucenja.

Pomagajo nam bolje razumeti proces ucenja, kar lahko vodi v odkrivanje

novih izobrazevalnih poti in razvoj prakse, ki bo bolje prilagojena naravnim
zakonitostim ucenja. Doslej se je 3olsko polje napajalo iz raziskav, ki

so s psiholosko in pedagosko metodologijo odkrivale vzorce in modele.
Nevroznanost pa nam daje moznost, da odkrivamo procese in vzroke.
MozZgane sestavlja sto milijard Ziv¢nih celic in mnozica glijskih celic. Povpre¢na
Zivéna celica se z deset tiso¢ sinapsami povezuje z drugimi nevroni. Preprost
izraun pokaze, da je v mozganih ve¢ trilijonov sinapti¢nih povezav, kar pomeni
ve¢ moznosti za povezovanje, kot je $tevilo atomov v poznanem vesolju. Od tod
je izpeljana pogosto izraZzena misel, da so moZgani najbolj kompleksen sistem v
poznanem vesolju. Razumevanje te kompleksnosti je Sele v povojih, kljub temu
pa je nevroznanost Ze spremenila pogled na razli¢ne dejavnike, povezane z
ucenjem.

MozZgani so zelo razli¢ni in razli¢ne so tudi miselne poti, s katerimi posamezniki
re3ujejo probleme, se ucijo. Mnoge netipi¢ne znacilnosti v nacinih ucenja, ki
smo jih do nedavnega razumeli kot patologijo, danes ozna¢ujemo z izrazom
»nevroloska atipi¢nost«. Namre¢, mozgani lahko na nekaterih podrogjih zelo
uspesno zaobidejo Sibkosti z razvojem drugih procesov, s katerimi lahko
re3ujejo probleme enako (ali vsaj dovolj) uspesno kot njihovi »nevrolo3ko
tipi¢ni« vrstniki. Eno takih atipi¢nih znacilnosti, izjemno vzdrazljivost Zivénega
sistema, ki je pogosta pri visoko inteligentnih posameznikih, v svojem ¢lanku
opisuje Tanja Bezic.

MozZgani skupaj z zivénim sistemom, ki oZiv€uje celotno telo, tvorijo materialno
plat ¢loveskega uma. Ucenje je mogoce zaradi njihove izjemne plasti¢nosti.
Razli¢ni nevrofizioloski procesi, ki jih sproza ucenje, fizi¢no spreminjajo
mozgane. Ti procesi pa se v moZganih ne odvijajo samo takrat, ko se u¢imo.
Raziskave kazejo, da se aktivni krogotoki, ki jih sprozi u¢enje, ohranjajo tudi
med pocitkom in spanjem.

Danes je (tudi zaradi nevroznanstvenih odkritij) popolnoma jasno, da so
mozgani socialni organ. Otroski moZgani za svoj razvoj potrebujejo dobro
integrirane odrasle mozgane. Proces integracije ¢loveskega uma je temelj
njegovega zdravja. Daniel Siegl zdravje opredeljuje kot uravnoveseno iskanje
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poti med rigidnostjo uma na eni strani in njegovo kaoti¢nostjo na drugi. Trening
¢uje€nosti je ena od poti za njegovo integracijo. Pomemben vidik zdravega
razvoja otrokovega uma je tudi kakovosten odnos, ki se kaze v varni navezanosti
na starse ali skrbnike.

V uvodniku sem vam na kratko predstavila vsebine ¢lankov, ki smo jih vkljucili v
vodilno temo te 3tevilke. Njihovi avtorji so sodelovali na lanskoletnem posvetu
Prispevki strok za svetovalno delo v praksi. V tej Stevilki pa njihove prispevke
predstavljamo tudi tistim, ki se niste udelezili posveta.

Cvetka Bizjak,
odgovorna urednica
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