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V zdravem telesn prebiva zdrava dusa.
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3 vojni je flovek, dusni in telesni. Bodi si dusa ali telo, spol-

pnuje svoj od stvarnika dani namen, ako ga ne zaderiuje hudi

(llflgl]'}, ki pa sloni navadno na kaki bolezni, — ali pa po-
“zdkvarivna roka.

.r"a'- Treba je toraj vediti vsakemu, kdor se ukvarja z od-

g::gn malih: a) da se dugne moéi ne razvijajo koj v zadetku

perve mladosti, ampak priradcajo z modjo zivijenja in se prikazujejo vsaka

v svoji dobi, kakor listje, evetje in sad pri drevji; b) kaj in kolike

se da k vecemu dosedi v vsaki dobi; ¢) kako je treba ravnati, da na-

raynemn  ragvitkn sem ter tje pridemo na pomod in d) da nobenega na-

giba ne zatiramo, ampak vsakega prav obracamo in k dobremu napeljujemo.

Da se dusne moéi obdelujejo prav in ob pravem casu, zahteva dosna
odgoja, t. j. poduk in napeljevanje k dobremn. IKer so od tega gospod
ravnatelj pisali prejanje leto, prestopimo letos k telesni odgoji. Dosti
vainega so pisali o tem umni zdravniki, in komur je mar za svoje zdravje
in za zdravie svoje druZine, bode njih knjige gotove rad prebiral; tukaj
pa naj ima le nekoliko opominov za starde in otroke svoj prostor,

Zelo vaina je telesna odgoja pri otrocih. To nam pricajo naj mo-
drejéi in naj mogotnidi ljudstva, kajti pri njih se je oziralo skoraj sploh
le na telesno vterjenje. Pri nas je o tem ozirn zeleti, da bi se otroci
pred sedmim letom ne silili z nauki; ali to le tedaj, ako si otrok tako
red igraje hoée zapommiti. Prezgodni nank skoduje, ter moti telesne raz-
vitke v pervi njeini dobi; to terdijo nmni zdravniki in dokazujejo zgodbe
pri osebah, ki so nenavadno svoj wm razvijale, pri tem pa zaostale v te-
lesnih moéeh in niso ulakale svoje moike starosti. Kaj bi paé ofrokom
pomagalo, ako bi jih naredili sveta modre, pri tem jim pa zapravili te-
lesno zdravje. S telesom si mora ¢lovek svaj krub sluziti, k temu je
treba zdravih udov; telesno zdravie je tako rekod podlaga dufnega zdravia
in ako je to dobro uterjeno, bode z naukom tudi holje; perve leta mla-
dosti res niso in ne morajo biti za drugo kot za telesno odgojo — po
vsem tem moramo starifem le Se bolj na serce govoriti, naj oni ravnajo
modro in skerbno, da jim bodo zdaj dojenciki nekdaj veselje in podpora.



Da bodo pa otroci zdravi, je treba a) da se jim daje zdrava njih
mladosti primerna hrana; b) da se vedno snazni imajo; ¢) da imajo zdravi
zrak (sapo) in potrebno gorketo; d) da je njih obleka za zdravo rast pri-
pravna; ¢) da imajo njih mladosti in wocem primerne opravila ali telo-
vadbe, in f) da se obvarnjejo pred vsako strastjo, ki mori zdravje, zader-
iuje moci ali jih pa celo uniéi.

a) Kaj je perva ofrogja hrama, dolodila je mabi narava; naj bolje
je tedaj, ako se derzimo njenega vodila. Ako mora tedaj majhin otrok
fivalsko mleko uZivati, naj ga uziva koj 8o gorkega iz pod zivali; mu
pa to ne tekne, priporoéa Hildebrand dobro kuhano elno juho (Biersuppe)
z romenjakom. Telo &lovekovo sostavljeno je iz kemijskih delov, kberi
nahajajo se v nadim Ziveiu, ki jih potem predela in sebi v korist obder-
Zuje ali pa izlotuje, kolikor manj ali ve¢ od vsakterega potrebuje. Clo-
vek pozeli tedaj tega, éesar njegovi zivot pri obstojnih delih pogresa,
studi pa to, éesar mu je dovelj ali Ze odvec. Prav naravni Elovek bi
uzival le to in le toliko, kar in kolikor poZeli; ker je pa nagib &lovekov
spriden in vegjidel po razvadah, freba mu je slusati nasvete nmnil zdray-
nikov. Naj bolj se #lahta s céloveskim telom zivalsko -meso, to tedaj naj
logje prebavimo in ga tudi naj ved poviijemo, ne da bi se ga prena-
jedli. Meso pa nima vsih obstojnih delov éloveskega telesa, toraj iskati
si moramo drugih iz rastliin itd. Jedila nase naj bodo toraj nameSane
iz Zivalstva in rastlinstva, v primeri za ofroke ved iz rastlinstva, za
odrastle in stare ved iz Zivalstva, Zrelo sadje je =zdravo in dobro
zdravemu ¢loveku, sme ga ufivati® brez skode z mero, in kolikor bolj je
kislo, toliko manj, ker telo pogreda le nekolike kislobe. Da dosti sadja
ni zdravo, vidimo pri nasih ofrocih, ki napihnjeni od Ceenj in druzegu
sadja obledé v obraz, da jih ni poznati in v Soli z naukom ne gre na-
prej, kakor hitro se zadnejo cednje. Jesih nam je kaj kovistno red pri
bolnikih, pomocek zoper kuine bolezni, posebno ako zavrelega vlijemo na
moine difave (rofmarin, meta, majeron itd.) in ga potem v usta jemlje-
mo, se umivamo, rute ali drugo okleko pomakamo z njim, ée bi pa nase
jedi preved in pogosto kisali z njim, znalo bi posebno pri otrocih imeti
kaj hude nasledke. Mleko je posebmo za ofroke kaj dobra red; naj pa
kdo j6 na sadje mleko, dal bo Zelodou tezji nalogo, kakor da bi mesal
olje in vodo, to pa gotovo ni zdravo, Ravno tako je sladkor (cuker) koristen,
ako ga potresamo na jedi, ki zavoljo kislobe ali se sicer ne prilegajo
nasemu gerlu; ako se ga pa privadimo lizati pogosto ali preved, spod-
kopujemo si zdravje. DiSave (Gewiirze) spodbadajo Zelodec, da dela
bolj marljivo, primerne so toraj pri tezkih jedilih; ako bi pa kdo prehude
(naj hujsi so, ktere pridejo iz ptujih krajev, n. pr. poper itd.) in pogosto
jemal, omoril bi si stasoma éutnice po Zivotu, in to bi bil zaletek dol-
gotasnih bolezen. Vino, éaj (t€), kava nam zna biti za zdravje, ako jo
gpijemo razmrazeni, preden se vleZemo; ako jo pa pijemo iz navade ali
pa celo prevrodega, doneslo nam bode fo zla na kupe. Voda, kraljica
nafega zdravja, zna nam biti bolj nevarna kot strup, ako jo pijemo raz-
greti in se nismo ohladili pred, ali pa, ¢ejo pijemo na vrofe jedi. Vse
jedi in pijafe sploh, ki s0 nam sicer v Zivez, bi nam znale biti v gkodo
zdravja in Zivljenja, ako bi jih uZivali pogrete, prevroce, Ze preivekane,
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preved okisane, preved nastupane z difavami, preved namedane ali pa ne-
zmerno.  Kar pa Skoduje odrastlemu, toliko bolj skoduje to otroku, koli-
kor mlajsi in slabejgi je on. Iz tega se vidi, da matere niso nikdar dosti
previdne v jedilah in pijaéah pri svojih otrocih, in kaj dobro bi storile,
ko bi se posvetvale o tem z zdravniki posebno zastran slabotnih otrok,
da bi se pa tudi po tih nasvetih deriale vestno,

Nektere difave za otroke.

1. Navadne viivajmo jedi,
To zdrave mas naj bolj stori.
2. Naj boljsi so nam vse jedila,
Ki dobro so se ohladila.

3. Kdor vsako uro jesti hode,
Temn kosilo difat' node.

4. Kdor ljubi sladke le jedi,
V njemy kaca se redi.

5. Prebavi, zgrizi vsako jed,
In teknila ti bo obed,

6. H kosilu dosti mi ne pij,
Storid si ne preredko kri.

7. Ce zdrave e8 zobo imoti
Varviti moras jih umeti
Ne grizi mi terdih redi,
Noe lizi dosti sladkarij,
Vode ledene tud' ne pij
Po jedi z gorkim jih umi.
8. Ofroke star¥ nar raj imajo,
% jedili ¢e jih ne zberzdajo.
9. Ak' z mero, prav uifivamo jedi
Ucakati nam Bog da mnogo dni.

b) Snainost je pol zdravja, in kaj dober kup. Stvarnik poskerbel nam
je vode, da se umivamo, da peremo obleko, posteljo in vse drugo v hisi.
Voda je todi za glavo, za lase in za vse naj boljsi mazilo pri otrocih.
V tem ne smemo dosti govoriti, kajti nasi bolj omikani meséani pa tudi
previdni kmetje skerbe Ze take za snago pri ofrocih in v stanovanji. Le
malo jih je, ki imajo snugo za nepotrebno rec. V hi&i takih ni moé kaj
dolgo prestati, kdor ni vajen; otroci so potem pa tudi tistim Zivalicam
podobni, ki se radi v gnojnici kopljejo. Nekteri nas e celo v soli v
zadrego pripravijo, da ne vemo kaj poéeti, ker nimamo primernega pro-
stora za nje.

Kako prijetno je prebivati v snaZni hisi; kako dobro se Cuti ¢lovek
v oprani obleki; vse drugade disijo jedi in pijace, ake jih dobimo v
suaini posodi ma snazno mizo: gotovo je tedaj, da smainost pripomore k
zdravju.



Otrok nuj vselej snazen bo
Odverne s tem nadlog na sto.

¢) Zrak ali sapa je nam to, kar jo veda ribi, V sprideni
smradljivi vodi ti ne bo zivela riba; tudi clovek bi moral v slabim zraku
opesati. Treba je vse odstraniti, kar nawm zrak spridi v stanici, to je:
mokre ali smerdljive redi, ktore se znabiti susijo v stanici; cvetice posebno
ponodi itd. Kader se sobe belijo ali barvajo, ali kadar perila susijo,
ali ravnajo z Zelezom (peglajo), ali kadar se vrata in druge reci maiejo
z oljno barvo, izpuhté vse te vedi dosti gkodljivih soparjev — v takim
ne bode dihal brez skode we star ne mlad, Treba je fedaj take sobe
pogosto odperati, ako se ne moremo drugace ogniti takih soparjev. Treba
je pa tadi vsako sobo veckrat odperati, da se sapn obnovi. S kadilom
se le nosu in Cotnicam prikupimo, sapa spridena ostane pa le spridena.
Pri vsem tem pa ni vselej v nasi moci, da bi imeli zrak, ki je nasemu
wldraviu naj bolj primeren, toraj se morame tudi mi nekoliko vterjevati,
da nam ne bode vsaka sapea Skodovala, DPrebajajmo se tudi v slabim
vremenu, toliko bolj potrebne je nasemu telu, kolikor manj ono ispuhtuje
in izpraznuje v slabim vremenu. Kolikor se bodo privadili otroci na vse
spremene vremend , toliko manj bodo bolehni. Nimajo starsi prav ne,
ki za vsako majhno re¢ otroke prideriujejo doma, ¢es, da se ne prehlade
in ne zhole. Kaj bo iz tacega otroka, ce bo tako mehkoZen izrejen, mesto
bi se uterjal in vadil se, prenasati majhine tezave. Verjemite, otroka ne
bode konec, ako v majlino vedjim mrazn gre v solo; le waroGiti mu je
treba, da odlogi tezji oblacilo, ake gre hitro, da se preves ne ugreje;
ée pa zopet pocasi stopa ali obstoji, naj se hitro oblece ali zavije v svoj
rafovnik. Med potjo naj ne lize snegn ali ledu, pa ga tudi v Zepe
ne deva, Vro¢ naj nikar ne pije, ko bi ga se tako 2ejalo, Nuj pa
tudi ne hodi z mraza koj k peéi. Je moker, preoblecite gan koj v
guho obleko.

Kakor zrak potrebna nam jo tudi gorkots. Nuaj boljgsi gorkota je
tista, ki jo ima élovek sam v sebi, ki mu pa vida poselmo v mrazu, da
ga zebe, zato imamo obleko, ki nam prihvanuje to gorkoto; unaj boljsi
za to so volnate oblacila. V sobah moramo kuriti pedi, da imamo gorko.
Prevelika gorkota stori cloveka omotnega. Udeni priporodajo srednjo gor-
koto od 10 do 20 stopinj na zrakomern, Skerbeti se mora otrokom za
potrebno obleko in obutev; pustiti pa ni, da bi ofroci za pedjo se greli,
ali na peé se vlegali. Tu otrokov #Zivot preveé izpuhti in postaju
nezmozen. Se bolj uespametuo in mevarno je pa prinasati oglje v sta-
nico in razgrevati sobo ali posteljo; marsikiero osebo je tako djanje Ziv-
ljenje stalo. Modri moije pravijo, da je slammica in Zimnica za otroke
naj primernigi legise, odejn pa naj bo volnata. Pernice so za otroke pre-
vrobe, ter storijo tudi otroke mehkuzne. Spavnice naj bi se navadno ne
kurile, ako prav hud mraz tega ne zahteva, Vroée spaynice naredijo, da
otrok boleha na frajzu. Bolj ko umetno gorkoto odstranujemo, bolj se
bode zbujala lastna gorkota pri otrocih in bolj bodo zdravi.

Ceni svoj Zivot ko dragi dar,
OmehkuZiti ga ne nikdar.
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d) Nespametna nosa je velikvat uzrok, da se mladi #vot ne more
naravno razrafati, Prot s tako nofo; zdravje je vender ved vredno, kot
nadopirjena gizdost. Mlajsi ko so otroci, prostejsi naj bo njih obleka,
da jib ne zaderZuje nikakor v prostem gibanju. Opomniti je tukaj, da
matere nimajo prav, ako svoje dojentike tesno povijajo, da revéikn se
kri po Zilicah ne more, ali jih' pa z obleko pretiskajo, da se jim drob
na dva kraja predeluje. Kako more potem izrediti se zdravo telo? Pre-
dolge , presiroke obladila so nevarne, da se kamorkoli ne nataknejo, in tako
se lahko neumni nodi zdravje ali celo Zivljenje Zertuje, pri vsem tem pa
tndi ve¢ stane modnjo, ko je treba. Obleka, ki je =dravemn razvitkn
nasprotna ali nevarna, ni pametna; kar pa ni pametno, tudi ni lepo,
akoravno se iz Pariza pripelje. Obleka naj bo bolj letnim ¢asom pri-
merng. V poletni vroéini se svetujejo bolj bele oblaéila, ker bela barva
odbija solnéne Zarke — déerna jih pa bolj rada sprijemlje. Pokrivalo ima
namen obvarvati glave dezja in solnénih  Zarkov; Sigi tedaj ko so
kraji pri klobukih in slamnikih, bolj spolnujejo namen. Tako imenovani
cikuz se v tem ozirn nié kaj ne odlikuje. — Tudi pri obleki se &lovek
lahko omehkuzi, n. pr. ako defek koZul in kosmato kapo nosi; kaj bo
neki oblekel, ko bo star, ali mu ne bo potem 8kodoval wvsaki mrazek.
Proé 8 koZuhi in & kuémo, to je za starcike. Vrat in persi se smeta pri
detkn brez &kode uterjati, spodni Zivot je pa treba varovati mraza. Vsaki,
kdor se hoce uterjati, mora z malim zaCeti, in po &asi telo vaditi, da
vedno veé prenasa, to velja posebno za slabotne.

Lepa modra je obleka,
Ako pacéi ne ¢loveka.

¢) Prosto gibanje pri otrocih koristi zdravju, zraven stori dloveka
pripravnega za mmogoverstne opravila, Mladost se Ze sama po sebi rada
giba , njena vrota kri ji ne da mirovati; pustimoe ji, kar more biti, in
veselimo se njenega zdravjn. Napadno pa je, da nekteri premajhne otroke
na noge postavljajo, da bi jih hoditi w¢ili. Tla so za take otroke naj
bolj primerne, ako jih ne moremo imeti v narogju, tudi hoditi se bodo
tu nandili brez vajetov in voZickov.

Ze v pervi mladosti se mora otrok vaditi, da ga mlado telo uboga.
Nikoli ni puséati; da bi se otrok zibal tje v en dan. Treba je, da je
kdo vedno pri ofroku in ga varje, da ni razmisljen ali prav brezmiseln.
K temu sluZijo mnogoverstne igrate; naj boljdi so izrazi Zivih in znanih
stvari , ki otroku dajo mmogo opraviti. Vender so pa nekteri otroci tako
nagnjeni k razmiselnosti, da bi zraven vsih igrad veé ur v mezavednosti
ideli, ako bi jim vedno kdo zdaj to zdaj uno ne kazal , pogovorjaje se 2z
njimi. Pametno je tedej, ako varvalke vadijo otroke, da jim rokce
podajajo, da rokee sklepajo, kriz delajo, tekajo od enega do druzega,
stoje po vojagko, se odkrivajo i. t. d. To so perve telovadbe, ter delajo,
da telo uboga otroka, in zbujajo kolikor toliko tudi nm. Le tega jih
nikar vaditi, ¢esar bi se morali pozneje odvaditi — navada je Zelezna
grajea , ki se ne da lahko izledi, Pri bolj odrastlih se kaZe razmiselnost
v gibanji, ki nima nikakorinega pomena, kot da jeo nepristojna, n. pr.
mahati z rokami ali z nogami, igrati se z lasmi, 2 nosom, s perstmi, vi-
hati liste, prijemati za vsako reé, itd. Treba jih je vedno opominjati,
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da se odvadijo takih nepristojuosti.  Drogace je, ako otrok to dela iz
strahu do koga ; tedaj je boljsi, ako tegu & ne opazimo, da bi ga no
storili S0 bolj bojazljivega. Celo bedasti otroci se malo po malim pri-
vadijo ali pa odvadijo, ako vedno terdo derzimo na fo, kar ga hotemo
privaditi ali odvaditi.

Prosto gibanje je tudi k vsi mladosti dobra re¢, ker jo uterjuje
na vee strani; toda tudi prl tem se more stopati podasi od vadbe do
vadbe, da se ne presili Zivot. K temu naj primernisi so igre v prostem
zraku; naj boljsi igre so pa tiste, pri kterih se kolikor toliko gibljejo
vei telesni udje, ki bistrijo um in urijo vid, sluh in droge pocutke. Kar
to zadeva, je menda ni primernisi igre od zogobitke (Ballenschlagen); so
pa de druge gibanja, ki so kaj vgodne, da se po njih uterjujemo in so
tedaj vredne, da jih tu omenimo.

a) Hoditi po ravnem, navzgor, navzdol, po gerdih potah v vsakem
vremenu; s éasom tudi popotvati, kder se mora privaditi razliéne
hrane in poditkov ne dolocenih.

b) Letati po potah za tekoéim obrofem, po stopnicah navzgor —
navzdol, je nevarno — okrepéa pljuéa. Kdor pa pri tem tezko sope ali
mu serce hudo bije, naj leta le po malem ali naj celo jenja.

¢) BSkakati — gori, doli, dez palico, dez kako grapo uri posebnmo
migice in kite.

d) Plezati po stojedem ali visgéem kolu, ali pa po vervi, je krep-
cavno za ves Zivot; ravno tako

o) metati se na mehkih tleh, ako smo vse rezila ali vse, karkoli
bi nas z bosti utegnilo, iz Zepov pobrali, Vzdigovati kake recéi je krep-
éayno, pa nevarno za dedke, ki se lodejo meriti z vsakim; labko se je
prosiliti,. da se kaj vterza v éloveku.

f) Metati Zogo ali balon na kvisko, ali v kaki zaznamek in vjeti
ga zopet v roke, je krepcavno in bistri odi.

g) Hoditi po ozki bervi ali po uterjenem kolu, po napeti vervi,
ki zamore zmirom visja hiti, se nanji obradati, mirno stali, vsedati se in
zopet ustajuti, krepéa kitice in misiee,

h) Plavati, ako se more brez nevarnosti pod varstvom. Treba
8¢ je pred ohladiti, ako je bil kdo vyroé.

Po nekterih krajih imajo nalas take priprave za mlade ljudi, po
kterih se telo na vse strani vadi in krepéa; pravijo fem vadbam telo-
vadbe , imajo pa tudi za to nalad uéenike.

Vse igre, pri kterih se telo me giblje, se tedaj sede opravljajo,
ali pa pri kterih se dobickarija izbuja, znajo biti budivne, mikavne, otro-
kam pa niso priporociti.

Bolj ko otroci odrad@ajo, dobivajo tudi vedno resnobnisi  opravila,
Naj boljsi take opravila so na vertu kopati, pleti, sejati, saditi, ecepiti
drevesa itd.; pri tem, da jeo to zdravo, se udi dedek in deklica rastline
poznavati , obdelovati, pa vidi tudi vrednost svoje pridnosti.  Med roko-
delskimi opravili je za wmladost naj bolj primerno Zagati, skoblati, sekati,
dobsti, strugati (drechseln), ker pri tem se Zivot naj bolj prosto giblje
in krepéa. Skobel, #ago, sekiro, kladvo, naj hi se vsaki deéek vadil
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rabiti, saj ga mende ni stanu, da bi tega orodja ne potreboval ali saj
v éasi v roko ne dohil.

Ugovarjati bi utegnil kdo pri tem, da jo vse to nevarno, da bi si
pri tem deéek lahko roko ali wogo zlomil, ali se usekal, ali ghodel itd,
Res je to, treba mu je tednj nasvetovati, koliko naj v tej ali uni re¢i si
upa, kako naj orodje derzi in rabi, da se ne bode poskedoval. Vsakkde
naj pomisli — na tisué in tisu¢ se jih je ze pogrezmilo v globo-
¢ino morja, pa ljudje se vender & zmiram vozijo po morju; na tisud
jih je na Zeleznici konec storilo, pa hlapen 8e zmirom Zvidga po  Zelez-
nim tirn; na tisué jih jo bilo e nesreénih od vinske kapljice, in nikdo
ni e zavoljo tega opustil svojega vinograda: hotemo li zavoljo nepre-
videne nesreée, ki se je primerila le kedaj, #ertovati ves blagor, ki
nam dohaja po telovadbi? Prevdarimo dalje -- iz detkov prihajajo vecjidel
kmetje in rokodelei — ali ni treba véasi nu drevesn zagati, sekati veje,
tam na visokim vozu postavljati Zerd, ali ui treba véasi celo na streho
zlesti? — Da, na streho, na zvonik gre tesar, krovee in izversuje visoko
nad zemljo svoje opravila, bo 1i on za to ali umo kaj pripraven, ako se
nikdar ni udil hoditi po lestviei ?

Pa ne samo kmet in rokodelee potrebujeta urnega krepkega telesa;
ampak vsakemu &e tako visokemu gospodu se lahko primeri taka, do se
gamore re&iti samo z bistrim umom, z urno pogo, z krepko roko.

Telovadbe so tedaj zelo vazne za mladost; samo ravno pred kosilom
in koj po kosilu niso priporofiti. Naj tedaj vsaj nikdor ne brani otre-
kom primerno telovaditi, ako &0 sam nima veseljn jim k temu pripomodi.

Uma noga, krepka roka,
Cena nam cez vse visoka,

f) Clovek je iz duse in iz telesa. Duli mora biti gospedar, telo
pa je njegovo orodje, kterega popolnoma vlada, Vendar je pa med obema
terdn vez, da eden brez druzega ne more obstati, in ako eno bo-
leha, to tudi drugo v rasti in razvitkn zaderiuje — take, da bi mo-
rali tu reéi: bolna dusa dela bolno telo. Bolno duso pa delajo
strasti, n. pr. jeza, nevodljivost, strah, prevelika zalost, hrepenenje po
kaki re¢i itd. Euna ali droga spodjeda negno mladost ke éerv, ki se
vrini v mlado sadiko in jo pofasi uniéi, Naj bi varvalke to dobro prev-
darile, preden otroka drazijo neveds zakaj in mu velijo jezo spusati na ljudi,
zivali ali na nedolimi kamen, s tem zbujajo v nedolzuih sercih jezo in
mafevanje. Ni prav otroka plasiti & strahovi, ced, da gt ukrotim; podobe
strahovite, ki s0 se otroku v glavo vrinile, plasijo gu povsodi, da si
ne upa nikjer biti sam, ter izcimijo dufno bolezen. Siba naj b stral 2a
otroke. Ni je treba pri otrocih nikakorfne zvijace. Tma otrok do  tebe
zaupanje in ljubezen in 86 je pregredil, dosti ho, da ga posvaris; je pa
tako obdivial, da te ne sluga, modra réka z &bo bo vso poravoala,  Vse
#ive dni ti bo ofrok, ako ne hvalezen, saj priznal, da si mu bil pravicen,
si gn pa z gzvijuéo prevaril, bode te pregledal prej ali posneje, ne bode
ti ved zaupal in prirastln mu bode duiua bolezen nezaupmosti in nejevere,
Sveto pismo pravi: Terma se je hudo vkoreninila v sercu decka, ali
(modra) &iba jo bo izruvala. Nadi prededi izmislili so si prislovico: Siba
novo maso poje. Zdajni svet pa vpije: Proé &ibo! &ibo iz %0l) — Pru-
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gam , jo li dandanaSnjn mladost res tako dobra, da ni nié veé popravljati
na nji? — Ktera kazen je pa boljga, tista, ki predrami otroka kmalo
in ga, ako ne poboljsa, saj tolike pomiza, da spregleda svojo krivico in
ga potem sprijazni s svojim prednikom, ali pa biska, ki terpi  veé cusa,
znabiti ga boli vse zivljenje in na seren nosi avijaco, serd, hrepenenje po
masevanji i. dr.? Ali ne delajo fake nemaravne kazni dusne bolezni? Siba
je, to se samo po sebi razame, le zaotroke, pri kterih se 2z drugim nié
ne opravi. Ali bi bil pa sinek tatek postal, ke ki ga biln mati perve-
krati, dobro magibala, ko je kaj ptujega na dom prinesel? Prazal bi o
koliko ljudi so0 jetninice, ktere niso sklenjene z delavnicami — 2o pololj-
gale. Pa wvse to bi me pripeljalo pre daljec; namen je lo govoriti, ka-
ko bi se mladost obvarvala dufnih bolezni, ki so mladosti tolike
nevarne. Tu pa pridemo do domisljije, ali prav, do povedke, knjiZice in
knjige, ki zbuja domisljije, ki se mnikdar vresniciti ne dajo. Mladost
sama polna domigljij , grabi radostne po takih spisih, s serce navezuje
na nje in tako stopa od pogube do pogube. Pro¢, na germado z njimi!
one pogubljujejo nezno mladine nago.

Vsakdo ve, da smo vsi veé all manj podloini postavam, predstoj-
nikom itd. Treba je toraj, da se otroci vadijo Ze v pervi mladosti, da
80 pokorni svojim starsem, uéenikom itd. ; potem jim tudi ne bode tezko,
udati se svejim predstojnikem. Ze v Soli se kaie pri nekterih otrocih ne-
pokordina, da hoéejo vedno kaj druzega delati, mesto to, kar se jim
ukaze. Mar ni treba pokorfine, kjer se poduénje blizo sto ali ved otrok
vhup 2 Kaj bo iz takih otrok 2 kdo jih bode imel, ake bodo vedno po

svoji glavi delali ? cegava skoda lo ¥ Med druzinami so pa todi nek-
teri majhni frinogi (tirani), ki odbijajo otroku wvsake 3o take nedoling
re¢, éed, da njegova ne velja — mesto bi bill veseli, da se otrok sam

od sebe kaj dobrega spomni in po svejim izpelje.  Proste dobre deln so
vigje cene od vseh drugih.

Obvarvati jo pa tudi treba mladost tuznosti, posebno pa tiste
otroke, ki so k tem nagnjeni; k temu so pripravne razveselivoe igre, pri-
merne drugbe, petje, godba in vse, kar zwmore razveseljovali  otroke,
Draga mladina! le imej svojo nedolzno veselje, nodemo ti ga kvariti;
prezgodaj Se hods zogledala britkosti i razgraje resnobnega Zivljenja.

H koncu ne movemo in ne vemo bholjsega povedati, kakor so rajnki
zupnik Vertovee v svoji knjigi, ki so zove skemijae, sporoéili: »0 dragi
sodetje in matere ! céujte nad slabim nagnenjem svojili otrok ; nikar  in
snikakor jim tega ne dovolite , kar 2 gerdo, =z jezo ali 8 togoto pradiajo;
»ali 8¢ ne spodobi, da bi bili otrocl stariem in ne starsi otrokom po-
skorni? Izredite si iz njih po ukrotenji njih slabih nagnenj angeléke v
»gvaje veselje in v njih srefo, me pa, jim berzdo puscaje . hudobe v
»svojo Zalost in sramoto, in njim v veliko nesredos,

Ni na colem svetu ljubSegn
Od mladine negnega serci.

Po Nimajerju in drogih
P. Cebin,
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II. Preduniki in uéitelji. -

Juri Zavasnik, visji nadzornik, vitez Frane JoZefovega reda, Korar,
knez. konz. svetovavee, porocevavec o Solskih receh i t. d.

Janez Res, solski okrajni nadzornik, castni konz. svetovavee, de-
kan, porotevavee Solskih receh na tukaj$ni ¢, Kk gimnazii it d.
je uéil kersanski nauk v nedeljski %oli 1 nro vsako nedeljo.

Ferdinand Mlakar, %olski oskerbnik, posestnik.

Mihael Eazar, zacasni ravnatelj, katehet, je ucil evangeli v IV.,
zgodbe sv. pisma v IV, in IIL razredu, KerSanski nauk v
vseh Stirih razredih vsakdanje Sole in v defki nedeljski =oli;
geografijo v 1V. razredu, 15 ur na teden.

Juri Sterbenec, doktor prava, dubovni pomocnik, je ucil kersanski
nank v dekliski nedeljski Soli, 1 wro vsako nedeljo.

Avgustin Engelmann, I uditelj, nacelnik IV, vazveda, je uéil vse
predmete v IV, razredn, in v nedeljski soli, 19 ur na teden.

Matija Potoénik, 1L uéitel, nacelnik 1L razreda; je néil vse pred-
mete v L razredu, 19 ur na teden.

Peter Cebin, 1L uéitel], nacelnik IL razreda, je uél vse predmete
v 1L razredu, risanje v IV., petje v vsih Stirih razredih in
sadjorejo v 11L in 1V. razredu, 23 ur na teden.

Mihael Kuster, podutitelj, nacelnik I. razreda, je uéil vse pred-
mete v L razredu in v nedeljski in trgovski soli, 24 wur na
teden.

Joama Skarjn, uciteljica obertnijske Sole, 12 ur na teden.

1L Prepgled.

pasamumult naukov, ur na [(.'llﬂll in Stevilo ucencev in uéenk.
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Skupaj . . 22 122|22|22| % |1';| 112
Stevilo ucencev in ucenk . . |83 |93 | o8 | b8 | 124 | 91 |
YEkuop . | 617
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Iv.

Slavni mestni odbor je podaril Soli primerno zemljisée za
sadjorejni vert v pripravnem kraji. Hvala lepa slavnemu mestnemu
odboru, ki se vedno vneto obnasa o Solskéh zadevah!

Tudi naj gospod Bog stoterno poverne vsem, kteri so karkoli
dobrega storili kranjski Soli,

V.
Iz Solskega dnevnika.

Solsko leto se je zatelo 3. novembra 1866 s slovesno sv.
mafo v mestni farni cerlovi.

7. februarja so potastili Ssolo pretastiti gospod proit in ¢, k
Solski svetovavee dr. Anton Jare, ter so blagovolili poslusati podude-
vanje po vsih Stirih razredih.

Poduditel] Peter Cebin je dobil 15. septembra 1866 sluzbo
tretjega uditelja, ki je bila zavoljé nemile smerti A. Petelina iz-
praznjena; in na njegove mesto je prisel Mihael Kuster.

7. Jjulija je obhajala Solska mladost slovesno pervo sv. Obha-
jilo, in 21. junija praznik sv. Alojzija, zdruZena 2z gimnazijalno
mladostjo.

Razun zimskega ¢asa je bila Solska mladost vsaki dan o pol
osmih pri sv. masi.

Otitna sprafevanja so bila v drugi polovici 29. in 30. julija;
30. julija je tudi bila slovesna zalivalna sv. masa v farni cerkvi.

V prihodnjem solskem letu se hodo vpisovali utenci in ucenke

27. in 28. septembra; prihodnje %olsko leto se bo pricelo 1. oktobra
s slovesno sv. maso.

fm e R YR
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vI.
Na]')vedek Sol=slke mladosti.

Ucencl.

. B AZRED.
Obdarovan :
Bernard Anton iz Zaspega.

Pohvaljeni :

Zupanee Jernej iz Radolice, irolih Matija iz Sentjurja,
Zalokar JoZef z Gorjan, Rabi¢ France iz Radolice,
Florjan Karol iz Kranja , Partelj Janez s Klanca.
Dobri :
Cviren Vrban iz Gorenj, Poklukar Vincenei iz Grada,
Dobénik Karol iz CemSenika, Preseren Vincenci iz Radolice ,
Frane JoZel s Kranjske gore, Rahne Janez iz Smlednika,
Gogala Ignaci iz Kranja, Robi¢ Jozef iz Kranjske gore,
Jelence Juri iz Krope, Traven Janez iz Smlednika,
Kmet Andrej iz Naklega Valjavee Andrej s Predvora,
Kokalj Janez z Gorid, Visnar Karol s Save,

Kreuzberger Vincenci iz Kranja, Windischer Martin iz Smartna.
Novak Janez iz Kranja,

Slabi:
Cernivec Janez iz Naklega, Mohor Anton iz Kranja,
Drinovec France iz Kranja, Miklavtic Alojzi iz Kranja,
Jocif Aleksander iz Kranja, Mulej Jernej iz Grada,
Kapus Matevz iz Grada, Muli Janez iz Kranja ,
Kueité Karol iz Milana, Poljanec Lavrenci iz Grada ,
Macher Janez iz Kranja, Pucelj Matevi iz Kranja.
Prav slab:
Meglic Valentin iz Kranja.
Izostali: 3.
Ne uversten: 1.
Stevilo : 41.
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LIS

R AZERED.,

Obdarovana :

Pirec Karol iz Kranja,
Jenko Jozef iz Cerkljan.

Pohvaljeni :

Smokavec Andrej z Bohina,
Ticar Andrej iz Sentjurja,

Peho France iz Rateé,
Pristov Janez z Dovjega.

Dobri :

Aznik Ignaci iz Ljubljane,
Babié¢ Jernej iz Kranja,
Bernard Janez s Klanea,
Fichwalder Matija s Celovea
Fajfar Jozef iz Smartna,
Hafnar Miha iz Kranja,
Krenar Gottfried iz Kranja,

Okoren Andrej & Kokerce,
Politar Janez iz Beznice,
Polsnar Janez s Kokre,
Skraba France iz Cirknice,
Sumi Janez iz Kranja,
Vistan France iz Kranja.

Slabi:

Engelmann Anton iz Kranja,
Globoénik Jernej iz Krope,
Kreuzberger Avgust iz Kranja,
Nadizar Andrej iz Ciréic,
Pazler Lavrenci iz Kranja,

Puhar Janez iz Kranja,
Simic France iz Kranja,
Walirheit France iz Kranja,
Zebre Janez iz Kranja.

Prav slabi:

Celegnik France iz Kranja,
Likozar France s Premskovegs,
Weit France iz Kranja.
s S

m. RAZRED,

Obdarovani :

Kladva Janez iz Zaspega,
Pirec Gustav iz Kranja,
Golob Vincenci iz Sentjurja,
Zevnik Jozef iz Naklega.

Pohvaljeni :

Izostali; 3.
Ne uversten: 1,

' "~ Stevilo: 36.

Rajgelj Janez iz Orehka,
Plesa Janez iz Dobrave ,
Strupi Peter iz Circic,

Kuhar Janez iz Naklega,

Jenko Janez iz Naklega,
Polak Sigmund iz Kranja,
Potugek Avgnstin iz Kranja.



Cebal Vincenc iz Kranja,
Cesen Ferdinand iz Kranja,
Cesen Franc iz Cirdit,
Drinovee Kristjan iz Kranja,
Drukar Anton iz Kranja,
Fister Ignaei iz Kranja,
Gorjanee Jozef iz Gorenj,
Gradifar Janez iz Kranja,
Kalan Janez iz Smartna,
Korosic Alojzi iz Kranja,
Kodri¢ Janez iz Ciréie,
Kreuzberger Adolf iz Kranja,
Lapajne Matevz iz Kranja,

Klanénik Janez iz Kranja,
Krobat France iz Smartna,
Kozuh France iz Kranja,
Lahajnar Alojzi iz Kranja,
Peton France s Premskovega,
Pravst Anton s Klanea,

Dobri:

Likozar Anton s Premskovega,
Macher Konrad iz Kranja,
Merkelj France iz Kranja,
Pravst Janez = Premskovega,
Puhar Janez iz Kranja,
Starabacnik Janez iz Kranja,
Stare Janez iz Gorenj,

Stare I'rance iz Gorenj,
Strupi France z Rupe,
Sudtargic France iz Kranja,
.o’up.m France iz Gorenj,
Zebre Jakob iz Kranja,
Ursi¢ Stefan z Rupe.

Slabi:

Remic Anton s Premskovega,
o3 Viktor iz Kranja,
Rozman Simen # Rupe,
SterniSa Karol iz Kranja,
Weit Henrik iz Kranja,
Weit. Peter iz Kranja.

Prav slaba:

thfur France iz Cirdié,
Sokli¢ Simen s Huj.

Izostali: 4,
Bolan: 1

Stevilo: 56.

. B AZBRED.
Obdarovani :

Kozelj Jakob iz Ol3evka.
Majer France iz Kranja,
Dolinfek JoZef iz Olsevka,
Rozman Ignaci iz Kranja.

Pohvaljeni:

Pavilar TomaZ iz _Kranja,
Leben Andrej iz Sentvida,
Rant Filip iz Smartna,
Mayr Robert iz Kranja,
Kocijanti¢ Janez iz Gorjan.

Krenar France iz Kranja,
Jeran Peter iz Naklega,
Remic JoZef z Rupe,
l\rl}n'u Tomaz iz Naklega,
Sumi France iz Kranja,
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Belehar Jozef # Rupe,
Cegnar Janez iz Drulovega,
Dominkuz Janez iz Osjeka,
Fajfar Jakob iz Drulovega,
Greiger Jozef iz Kranja,
Gorjanec Jozef iz Gorenj,
Jerman Jozef iz Kranja,
Konee Janez iz Ciréic,
Kopat Jozef z Rupe,

Cyiren Jakob iz Govenj,
Cviren Janez iz Kranja,
Dovzan Anton iz Kranja,

Dobri :

Kofnik France s Premskovega,
Kozelj Peter iz Kranja,
Markon Anton iz Naklega,
Novak France iz Kranja,
Novak Ignaci iz Kranja,
Potocnik Janez iz Smarina,
Pucelj Viktor iz Kranja,
Rechberger Jernej iz Sele.

Slabi:
Snedie Jozef iz Kranja,
Spenka Irance s lug,
Sustarsic Lovrenei iz Kranja,

Sternisa Anton iz Krapja,
Weit Tomaz iz Kranja.

Gorjanee Janes s III.i'lIHI\U‘l"i".,"lI.
Orecek Janez iz Kranja.
Pavlié. Leopold 1z Kranja,

Prav slaba:
s Klanea.
Izostala: 2.
No uverstenn: 2,
Stovilo: 48,

Gadpersic Janez s Klanca, T'rebar Matija s

- D

e R

Ucenke,

V. B AZBRED,

Posebno pridna je bila:
Babi¢ Marija iz Kranja
Obdarovane :

Safaree Antonija iz Kranja,
Majer Marija iz Kranja,
Piree Ljuwdmila iz Kranja,
Krisper FranciSka iz Kranja.
Pohvaljene :
Dominkug Marija iz Osjeka, Gogala NeZa iz Kranja,

Dobre:

Lokar Marija iz Kranja,
Pavilar Marija iz Kranja,

Konee Albina iz Kranja,
Kumer Pavla iz Kranja,
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Zaverfnik Alojzja iz Kranja, Sumi Marija iz Kranja.
Sajevic Ana iz Olsevka, Izostale: 2.
Smayd Amalija iz Kranja, Stevilo: 17,

. R AZRED.

Obdarovane:
Fok Marija iz Kranja,
Ulrich Franciska iz Grada.
Dominkus Gizela iz Osjeka.

Pohvaljene :

Lenazi Amalija z Verhenke, Sumi Terezija iz Kranja,
Souvan Karolina iz Kranja, Geiger Ernestina iz Kranja.
Dobre :
Avgustin Elizabeta ¢ Komende, aviler Antonia iz Kranja, .
¢ Uerne Antonija iz Kranja,'” =" Pretner Joana iz Kranja,
Cesen Marijn iz Kranja, Pohar Jozefa iz Kranja,
Geiger Ljndmila iz Kranja, Res Amalia iz Kranja,
Gogala Apolonija iz Kranja, [es Franciska iz Kranja,
Kaltie Franciska iz Kranja, Starovaznik Irancifka iz Kranja,
Majer Katarina iz Kranja, Weit Maria iz Kranja.
Slabe :
Jerman Franciska iz Kranja, Motivnikar Murija iz Kranja,
Kestelj Marija iz Kranja, Pogaénik Marija iz Kranja,

Klan¢nik Kancijanila iz Kranja,

Lebar Marija iz Smartna, lzostale: 4.

Mlezak Karolina iz Kranja, ~ Stevile: 82,
. RAZRED, Ay

:h - n ¥

Obdarovane: iy '

Dominkus Alojzja iz Osjeka,
Revec Antonija iz Kranja,
Preseren Katarina z Vipave,
Jefe Karolina iz Kranja,
Strupi Katarina z Rupe.
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Pohvaljene :

Stiren Joana s Huj, Gogala Marija iz Kranja,
Souvan Doroteja iz Kranja, Zorman Kancijanila iz Kranja,
Ferchel Karolina iz Tersta, F'ranc Marija iz Radolice,
Dolenec Joana iz Kranja,

Dobre :
Bidovec Cecilija iz Kranja, Podrekar Jozefa iz Kranja,
Dovzan Franciska iz Kranja, Pucelj Terezija iz Kranja,
Kodrié Neza iz Cir¢i¢, Starabatnik Franciska iz Kranja,
Kreuzberger Justina iz Kranja, Uriié Marija z Rupe,
Muli Francidka iz Kranja, Vistan Jozefa iz Kranja,
Nadizar Marija iz Ciréit, Zaversnik Marija iz Kranja,
Oblak Marija iz Kranja, Zebre Marija s Huj.

Slabe:
Hirenfelder Antonija iz Kranja, Uharnik Marija iz Premskovega,
Kilar Franciska iz Kranja, «Urdi¢ Franciska s Klanca,
Mohor Meta s Klanea, Zaplotnik Joana iz Kranja.

Rogelj Marija iz Premskovega,

Prav slabe:

Cviren Franciska iz Gorenj, Stare Marija iz Gorenj.
Polak Ana iz Kranja, ~ Taostala: 1.
Stevilo: 37,

l. BRAZRED.

Obdarovane :

Zupan Francifka iz Kolevja, - y
o 2 Lokar Avgusta iz Kranja, /. /= 1895 fetse, ofs
ot Y ee ey 5 3 i
: .'4,,..:::"-'- ;,,.:? :‘ur':tp Smajd Marija iz Kranja,
gy e #edefS A G Kokal] Marija iz Visocega.

y
iy e o

Pohvaljene:
Hafner Marija iz Kranja, Arnez Franciska iz Naklega,
Prevec Joana iz Kranja, Prevee Marija iz Kranja,

Franc Leopoldina iz Radolice, Bidovee Joana s Klanca.



Dobre :

Avgustin Amalija iz Smlednika,
Avsenek Marija iz Gorenj,
Cebal Jozefa iz Kranja,
Celesnik Marjana iz Gorenj,
Dolenec Marija iz Kranja,
Govardi Elizabeta iz Gorenje save,
Gogala Antonija iz Kranja,
Kern Ana s Premskovega,

Kert Marija iz Gorenje save,
Kokalj Marija s Premskovega,
Kosnik Marija s Premskovega,
Lahajnar Amalia iz Kranja,
Lavrié¢ Lucija iz Kranja,
Stalic Franciska iz Krajna,
Stalic Mina iz Kranja, _
Zevovnik Elizabeta iz Civéic.

Slabe :

Kere Meta s Klanca,

KoZelj Marija s Kranja,
Megli¢ Vincencija iz Kranja,
Pucelj Joana iz Kranja.

Res Antonija iz Kranja,
Zaplotnik Pavla iz Kranja,
Zaverel Marija s Klanca,
Zupan Franciska iz Gorenj.

Prav slaba:
Pelko Neza z Rupe.

Stevilo: 35.

i 2 . S

Obertnijska Sola.

Obdarovane :

Pirec Ljndmila iz Krauja,
Gogala Neza iz Kranja,
Safurec Antonija iz Kranja,
Majer Marija iz Kranja,
Krisper FranciSka iz Kranja,
Preseren Katarina iz Radolice,
Kummer Pavia iz Kranja,
Pavslar Marija iz Kranja,
Ferchel Karolina iz Tersta.
Sajevic Anma z Olsevka,

Pohvaljene :

Babi¢ Marija iz Kranja,

Lokar Marija iz Kranja,

Konec Albina iz Kranja,

Ulrich Franciska z Javorja,
Dominku§ Marija iz Osjeka .
Dominkus (iizel)a. iz Osjeka,
Staravaznik FranciSka iz Kranja,

Gogala Marija iz Kranja,
umi Marija iz Kranja,
Majer Katarina iz Kranja,
Jete Karolina iz Kranja,
Res Franciska iz Kranja,
Res Amalija iz Kranja
Geiger Ljudmila iz Kranja,

19
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Geiger Ernestina iz Kranja, Smajd Amalja iz Kranja,
Zaverfnik Alojzijn iz Kranja, Swajd Marija iz Kranja.

Fok Marija iz Kranja,
Dobro se jih je udilo: 14

Stovilo : 48,
Rizsamye.

Obdarovana:

Frane Jozef s Kranjske gore,
Rabi¢ Marija iz Kranja.

Pohvaljeni:

Kreuzberger Vincenci iz Kranja,  Bernard Anton iz Zaspega.
tbi¢ Jozef s Kranjske gore,

Nedeljska sola.
Posebno pohvaljeni :

Vidmar France iz Gorice, Zupanec Karoling iz Kranja,
Jehun Matijo iz Loke, Remic Matija z Rupe,
Kestelj Janez iz Kranja, Rozman Mm_]mm z Rupe ,
Sumi Ignaci iz Kr anja, NadiZzar Mina iz Cirtie,
Safarec Leopold iz Kranja . I'elko Marjana s lhnmakovcgu.

Petjsa po notah
s0 se uéili vsaki dan ter so se prav pridno obnasali:

Hlafka France, Skraba France, Babié Vincencija, Debelak Marija,
Engelmann Ana, More Joana, Paternoster ﬁ_lltmn_]u, Petnik Jozefa,
Pintar Ana, Vizar Marija; vsi iz Kranja.

Iz sadjoreje.

Pohvaljeni:

Ainik Ignau, Bernard Anton, Macher Janez, Poklukar Vincenci,
Pristov Jauef Valjavee Andrej.
Stevilo: 40,
V Kranji, mesca Julijn 1867.

M. Lazar,
ravnatelf,



