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Bralno pismenost razumem kot precej $iroko podrocje,
saj vkljucuje razli¢ne ve$¢ine in dejavnosti — branje besedila,
njegovo razumevanje, kriticno vrednotenje in tudi nadalj-
njo uporabo informacij, ki jih neko besedilo zajema.

Bralna pismenost je v $oli tesno povezana s procesom
ucenja. Veliko ucenja je namre¢ povezanega s pridobiva-
njem informacij iz pisnih virov, zato dobra bralna pisme-
nost pomembno vpliva na uspesnost ucenja. V ¢asu, ko je
koli¢ina informacij, ki jih sprejemamo, zelo velika, prav
tako pa tudi dostopnost le teh skozi razli¢cne medije, je Se
posebej pomembno, da znamo iz mnozice izbrati tiste, ki
jih potrebujemo, jih kriti¢no ovrednotiti, biti kriti¢ni do
njihovega izvora ter jih na novo organizirati za uporabo
prinasih dejavnostih. Gre za kompleksno dejavnost, ki ne
zahteva le primerne tehnike branja in razumevanje prebra-
nega, temvec so potrebne tudi druge vesc¢ine, kot so npr.
izvrsilne funkcije.

V prispevku bom predstavila izku$nje razvijanja iz-
vr$ilnih funkcij v podporo bralni pismenosti, ki jih raz-
vijamo na $oli.

O izvr$ilnih funkcijah marsikdo med nami ni prav
veliko slisal, vsaj pod tem imenom ne. Prepri¢ana pa sem,
da vsak ucitelj prepozna ucence v razredu, ki so pri svojem
delu nesamostojni, imajo tezave z nacrtovanjem svojega
dela, z organizacijo gradiva, z organizacijo ucenja, z za-
¢enjanjem izvajanja dejavnosti, ne vedo, kje naj se lotijo
neke naloge in kako, pogosto pozabljajo domace naloge,
Solske potrebscine ipd. Taki ucenci so v razredni situaciji
prepoznavni veliko prej kot preostali ucenci, ki imajo pri-
manjkljaje na posameznih podro¢jih ucenja.

Izvrsilne funkcije Hart in Jacobs (1993, v Hudoklin,
2011: 177) opredeljujeta kot vescine, ki nam pomagajo
usmerjati pozornost in izbirati med razli¢nimi aktivnost-
mi in nalogami. Izvrsilne ves¢ine vklju¢ujejo nacrtovanje,
organizacijo, uravnavanje ¢asa, delovni spomin in meta-
kognicijo. Omogocajo tudi uravnavanje lastnega vedenja.

Iz navedenega izhaja, da so te spretnosti pomembne
za uspesnost pri $olskem delu in ucenju, ki je precej kom-
pleksna dejavnost.

Osnovni procesi izvrsilnih funkcij, ki vplivajo na u¢no
ucinkovitost, so nacrtovanje in zastavljanje ciljev, organizira-
nje, postavljanje prioritet, pomnjenje, prozno menjavanje in
samospremljanje ter preverjanje. Primanjkljaji na podrocju
izvrsilnih funkcij vplivajo med drugim tudi na u¢inkovitost
pri bralnem razumevanju in ucenju. Goldfusova (2008, v

Hudoklin, 2011: 180) pravi, da primanjkljaji na podrocju
izvrsilnih funkcij, povezanih s pozornostjo, vplivajo na
tezave pri organizaciji gradiva, izbiri prave strategije in
prilagajanju situaciji. Tezave se pojavljajo tudi pri preu-
smerjanju pozornosti z enega mesta na drugega in delitvi
pozornosti. To pomeni, da imajo ucenci tezave z gradivi,
kjer so podatki prikazani na razli¢ne nacine, z iskanjem
in s primerjanjem podatkov iz ve¢ gradiv in z gradivi iz
razli¢nih virov.

Dawsonova in Guare (2004, v Hudoklin, 2011: 180) sta
pri oblikovanju naértovanja pomoci opredelila naslednja
podrodja izvrilnih funkcij: inhibicija odzivanja, delovno
pomnjenje, ¢ustveni nadzor, ohranjanje pozornosti, zace-
njanje z aktivnostjo, na¢rtovanje in postavljanje prioritet,
organizacija, upravljanje s ¢asom, na cilj usmerjeno vztra-
janje, proznost in metakognicija.

V $olskem letu 2011/2012 smo bili povabljeni k sode-
lovanju v raziskavi pod vodstvom mag. Mateje Hudoklin.
Ukvarja se s preu¢evanjem izvrsilnih funkeij in njihovim
vplivom na $olsko uspesnost, $e posebej pri u¢encih s pri-
manjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja. Glede na
nacdrtovani vzorec je bilo v raziskavo vklju¢enih nekaj
nasih u¢encev in dve izvajalki dodatne strokovne pomoci.
Ucenci so bili testirani, da so se natan¢no opredelile izvr-
$ilne funkcije, pri katerih so tezave najbolj izrazite, nato pa
smo se dogovorili za na¢in treninga posameznih funkcij.
Izvajali smo ga med urami dodatne strokovne pomoci.
Sodelovale smo z uciteljicami, ki so dogovorjene in predla-
gane nacine uporabljale tudi v razredu. (Tako je bilo npr.
belezenje domacih nalog - z u¢encem smo se dogovorili
za spremljanje, ki je bilo zanj najustreznejse. Dogovorjeni
nacin je uc¢enec uporabljal tudi pri pouku in tako ¢im bolj
utrjeval njegovo uporabo. O vsem so bili obves¢eni tudi
star$i.) Trening smo izvedli na 30 srecanjih, z vprasalni-
ki za starSe in ucitelje ter testiranjem pa smo spremlja-
li napredek po izvedbi treninga in ob koncu leta, nekaj
mesecev po kon¢anem treningu.

Rezultati te raziskave bodo objavljeni v doktorski
nalogi mag. Mateje Hudoklin, sama pa sem pri delu opazila
nekatere spremembe, zaradi katerih menim, da je trening
izvrsilnih funkcij smiselno vkljucevati v pouk.
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Pri uéencu, ki ima 5 ur dodatne strokovne pomoci
na teden, je bil eden od ciljev pomagati pri tem, kako
se lotiti naloge, ne da bi ga stalno verbalno vodila, in s
tem povecati njegovo samostojnost in tudi u¢inkovitost.
Izdelala sva kartoncke, na katerih je imel napisan potek
reSevanja (preberi navodilo, povej, kaj mora$ narediti, resi
nalogo, preglej, ali si naredil vse). Tako je lahko ob vsakem
trenutku preveril, pri katerem koraku je in kaj sledi. Ob
redni uporabi kartoncka se je njegova samostojnost zelo
povecala, prav tako je bil uspesnejsi pri reSevanju nalog.
Sc¢asoma je kartoncek uporabljal vedno manj, ¢e pa je bilo
potrebno, se je lahko vrnil in preveril pravilnost svojega
dela. Navodila za delo so bila tako splo$na, da jih je lahko
uporabljal pri vseh predmetih, zato je bila tudi zapomni-
tev korakov boljsa. S tem nac¢inom so bili seznanjeni tudi
uciteljica in vzgojitelji v domu, kjer so ga spodbujali, da je
uporabljal isti nacin dela kot v $oli. Vecja samostojnost je
vplivala na njegovo samozavest, da zmore opraviti nalogo
in da ve, kako naj se je mora lotiti. Pri novih nalogah in
individualnem delu sem vztrajala, da je navodila vedno
razlozil glasno, da sem lahko preverjala, ali jih je razumel,
v razredu in pri domacem delu pa je premislil, kaj naloga
od njega zahteva.

Vecjo samostojnost pri delu sta opazili tudi uditeljica
in vzgojiteljica. Uenec je postal bolj samozavesten, saj je
bil pri samostojnem delu uspes$nejsi, vedel je, kako naj se
loti dela. Opomnike je uporabljal samostojno tudi Se po
tem, ko se je trening 30 vaj koncal. Seveda to ni bilo edino
podrocje nudenja pomodi, saj je bilo ve¢ podrocij, na katerih
je imel izrazite primanjkljaje, in z delom nadaljujeva tudi
letos, ¢eprav raziskava ne poteka vec.

Pomembno je, da u¢encem pomagamo tako, da jih
sistemati¢no navajamo na uporabo strategij, s katerimi
si lahko pomagajo pri branju in u¢enju. Ob uvajanju jih
po navadi vodimo verbalno in imamo korake napisane v
zvezku ali na plakatu, dobro pa je, da u¢ence, ki imajo ve¢
tezav, navajamo na opomnike, s katerimi si pomagajo, in
jih spodbujamo k njihovi uporabi, dokler jih potrebuje-
jo. Prav tako jim lahko pomagamo, da si izdelajo razlicne
nacrte (npr. casovnega za ucenje, kako naj si razporedi delo
v popoldanskem ¢asu, korake za delo). S tem se ucijo nacr-
tovanja vsi, pri uc¢encih, ki imajo na posameznem podrocju
tezave, pa vztrajamo pri uporabi nacrtov, pri izdelavi teh
pa jim pomagamo in preverjamo, ali jim sledijo in kako
napredujejo. To so stvari, ki nam ne vzamejo veliko ¢asa,
je pa pomembno, da redno preverjamo in vztrajamo pri
uporabi toliko ¢asa, kolikor je potrebno.

Glede na razvijanje bralne pismenosti bi poudarila
nekatere med izvr$ilnimi funkcijami, za katere menim,
da so $e posebej pomembne.

Delovno pomnjenje je sposobnost ohranjanja informa-
cij v spominu med opravljanjem neke naloge. Pri tem naj bi
ucenec vkljuceval informacije iz preteklih izkusen;j in hkrati
uporabil podatke iz aktualne situacije ali predvidevanja

prihodnosti. Pri naértovanju pomoci na tem podrocju
uporabljamo pripomocke za shranjevanje informacij in
strategije, ki vsebujejo namige.

Vzdrzevanje pozornosti pomeni ohranjanje pozor-
nosti v neki situaciji in nalogi kljub mote¢im dejavnikom,
utrujenosti ali dolgocasju. Priizvajanju pomoci stremimo
k temu, da se u¢enec naudi vztrajati in ohranjati pozornost
daljsi cas kot pred izvajanjem treninga.

Nacrtovanje pomeni sposobnost ustvariti nacrt za
dosego cilja ali dokoncanje neke dejavnosti. Pri tem mora
ucenec sprejeti odlocitve, kaj je pomembno in kaj ne. Ucence
na to navajamo nacrtno in jim pri tem pomagamo z delitvi-
jo kompleksnejsih nalog na manjse, jasno opredeljene dele.

Organizacija je sposobnost urejanja ali razvrs¢anja
podatkov v skladu s sistemom oziroma zahtevami. Pri na-
¢rtovanju pomoci na tem podrodju uc¢ence u¢imo strategij
organiziranja in razvrs¢anja informacij. Pri delu z razli¢-
nimi gradivi jih opozarjamo na razne nacine predstavitev
informacij, sheme za urejanje podatkov in jih spodbujamo
k razvijanju lastnih sistemov, ki so odvisni tudi od u¢nega
stila posameznika.

V cilj usmerjeno vztrajanje pomeni sposobnost imeti
cilj, ki mu sledimo do njegovega doseganja ne glede na
motece dejavnike in druge interese. To je potrebno predvsem
takrat, ko je naloga obseznej$a, imamo veliko gradiv,
vendar vztrajamo, dokler ne dobimo vseh informacij, ki
jih potrebujemo.

Proznost je sposobnost prilagajanja situaciji, kadar
naletimo na ovire, nove informacije ali napake. Pri u¢enju
iz razli¢nih gradiv je nujno, da ovrednotimo in po potrebi
vklju¢imo nove informacije v obstoje¢o mrezo. Pomembno
je, da pocasi stopnjujemo tezavnost nalog, u¢encem nudimo
oporo in jih spodbujamo, kadar naletijo na teZave, in jih
ob tem naucimo, kako si lahko pri tem pomagajo sami.

Metakognicija je sposobnost opazovati sebe pri na¢inu
reSevanja naloge. Pomembno je, da u¢encem predstavimo
moznosti spremljanja samega sebe med delom in vred-
notenja lastnega napredka. To je $e posebno pomembno
podrodje, saj u¢ence u¢imo, da stalno preverjajo in vred-
notijo svoje delo. Ta na¢in dela jim bo pomagal pri ucenju,
pa tudi pri izdelovanju obseznejsih samostojnih nalog.

Bralna pismenost je kompleksna dejavnost, pri kateri
je treba nacrtovati svoje delo (kje priti do ustreznih infor-
macij in kako), poiskati v virih klju¢ne informacije, jih med
seboj povezati in na novo organizirati. To je v veliki meri
povezano s podrocjem izvr$ilnih funkcij. Zaradi tega se
mi zdi pomembno, da vse ucence, Se posebno pa tiste, ki
imajo tezave na podrocju izvrsilnih funkcij, opolnomoci-
mo za ¢im bolj samostojno in uspesno delovanje. Z razvi-
janjem teh ve$¢in lahko vplivamo na izbolj$anje njihove
bralne pismenosti.
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V drugem letu vkljucenosti v projekt smo kot pred-
nostni nalogi v drugem in tretjem triletju postavili u¢enje
in uporabo bralnih u¢nih strategij. U¢itelji naj bi nacrtno
poucevali posamezne ucne strategije in jih nacrtno upo-
rabljali pri pouku in s tem omogo¢ili u¢encem, da spoznajo
razlicne strategije, se jih ucijo in naucijo uporabljati. Ob
ucenju strategij se jih usmerja v ustrezno izbiro glede na
nalogo, ki jo imajo. Ob tem, ko ucenci spoznajo razli¢ne
strategije dela z besedilom, imajo tudi moznost izbrati tisto,
ki jim najbolj ustreza.

Pomoc pri izbiri ustreznih strategij nudimo u¢encem
tudi izvajalci dodatne strokovne pomoci, ki jim ob

individualnem delu svetujemo in utrjujemo uporabo tiste, ki
posamezniku najbolj ustreza. Po potrebi izdelamo opomnike
s koraki za ¢im bolj samostojno uporabo in navajamo na
samokontrolo. Zelo pomembno je namre¢, da tudi u¢ence
z u¢nimi tezavami usmerjamo in urimo v metakogniciji,
da ozave$¢amo postopke, ki jih izvajajo, in tako omogo-
¢amo njihovo vecjo uspesnost.

Clani projektnega tima bomo utiteljem pomagali
glede uporabe posameznih bralnih u¢nih strategij z izobra-
Zevanjem in svetovanjem ter spodbujali njihovopogostejso
uporabo pri pouku.
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Z evropskim jezikovnim listovnikom EJL (angl. European language por-
tfolio) so povezana prizadevanja za ohranitev jezikovne in kulturne pestrosti
v Evropi, za razvoj sporazumevalne zmoznosti v vec jezikih, za strpnost in
spostovanje drugacnosti v vedno bolj mobilni evropski druzbi kakor tudi za
samostojnost ter lastno odgovornost drzavljanov pri izobrazevanju (Vir: do-
kumenti Sveta Evrope). Od Stevilnih drugih listovnikov (map, zbirk izdelkov)
se EJL razlikuje po svoji »evropski dimenziji«, saj temelji na skupnem evrop-
skem jezikovnem okviru za ucenje, poucevanie in ocenjevanie jezikov (SEJO)
ter ustreza izzivom modernega jezikovnega pouka.

Evropski jezikovni listovnik si je kmalu nasel pot tudi v slovensko Solsko
prakso. Izsledki dosedanijih raziskav v njem prepoznavajo znanilca razvoja
in sprememb. V Solskem kontekstu ucenja tujih jezikov je pomembna
predvsem njegova pedagoSka vioga, s katero lahko doprinese h kako-
vostnim spremembam pouka s spodbujanjem drugacne kulture ucenja,
poucevanja ter ocenjevanja jezikov.

Publikacija vodi bralca od zacetne zamisli listovnika do njegovega pre-
izkuSanja in uporabe v slovenski Solski praksi. Uciteliem zeli biti vir zamisli in pobud ter pomoc¢ pri iskanju

lastnih novih, inovativnih in uspesnih poti k ciliem jezikovnega pouka.

jezikovni listovnik

v Sloveniji
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