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Jajcemat le brezgotovinsko
Kaj o veckratnih vlomih v jajcemat
pravijo na Policijski postaji Domzale?

Trzinski gozdovi
O stanju v nasih gozdovih smo se
pogovarjali z revirnim gozdarjem

Presernov dan
Obcinska prireditev ob kulturnem
prazniku zdruzila veC vrst umetnosti

Prometna problematika
Za april napovedana okrogla miza;
ze zdaj vabljeni v ¢cim vecjem Stevilu
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Marko Peterka s.p., prodaja in proizvodnja kakovostnih izdelkov za zdravo in udobno spanje ®
Salon lhan: Breznikova 78, 1230 Domzale, T: 041 925 625, E: infoldmarsen.si

Salon Ljubljana: Periceva ulica 21, 1000 ljubljana, Tz 041 282 878, E: salon.lj@marsen.si

www.marsen.si VSE ZA ZDRAVO SPANJE NA ENEM MESTU.
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Odsev,
glasilo obcine Trzin

- Na naslovnici
Takole so se pred objektiv postavili organizatorji
leto3nje obcinske kulturne prireditve, ¢lani
Me3anega pevskega zbora Ivan Hribar.

Foto: Zinka Kosmac

Glavna in odgovorna urednica:
Tanja Bricelj, trzin.odsev@gmail.com

UredniStvo: Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek, Dunja Spendal,
Barbara Kopac, Majda Silar, Tjasa Toni Skubic

Redni avtorji prispevkov: Maja Brozovi¢, Janez Gregori¢, Andrej
Grum, Bostjan Gucek, Andrej Nemec, Ema Nemec, JoZica Trstenjak,
Milica Erculj, AnZe Kosmac, Bogdan Dolenc, Rastko Kotar, Natasa
Pavsek, MatjaZ Erculj, Veronika Lovsin, Miha Bevk, Natalija Natasa
Frelih in drugi

Avtorji fotografij: Zinka Kosmac, Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek,
Barbara Kopag, Peter Hudnik, Natalija Natasa Frelih in drugi

Lektoriranje:
Mirjam Furlan Lapanja

Tehni€no urejanje, prelom, priprava za tisk in tisk:
IR IMAGE, d. 0. 0.

Oglasno trZenje:

IR IMAGE, komunikacijska agencija, d. 0. 0.,
Medvedova ulica 25, 1241 Kamnik

Telefon: 01/ 83 96 400, E-mail: info@ir-image.si

Glasilo izhaja enkrat mesecno v nakladi 1.500 izvodov.
Brezplacno ga prejmejo vsa gospodinjstva v Trzinu.
ISSN 1408-4902

V skladu z urednisko politiko in glede na razpoloZljivost prostora v glasilu
Odsev si pridrzujemo pravico do objave ali neobjave ter krajsanja in
preoblikovanja prispevkov.

Gradivo za naslednjo Stevilko oddajte najpozneje
do srede, 5. marca, do 8. ure.

Prispevke posljite v elektronski obliki na naslov urednistva:
trzin.odsev@gmail.com.

Odsev izdaja Ob¢ina Trzin.
UredniStvo Odseva: Mengeska cesta 22,
1236 Trzin

Uvodnik

Luc

Ko boste, cenjeni bralci, drZali v rokah februarsko
Stevilko Odseva, bo slovenski kulturni praznik Ze
davno za nami in le Se redko kdo se bo spom-
nil spektakularne prireditve ob tem, ko sta Nova
Gorica in Gorica postali evropska prestolnica kul-
ture. Cas je neusmiljen, vsakdanjost pa od nas
zahteva, da svojo pozornost usmerjamo v izzive tega trenutka,
z redkimi pobliski v preteklost ali pogledi v prihodnost.

Pa vendar mi dovolite, da na hitro preletim dogajanje minulega
meseca, ki smo ga popisali na nasih straneh. Po vec vlomih v jaj-
cemate smo za pojasnila prosili domZalske policiste. Poro€amo
z obcinske proslave ob kulturnem prazniku, obves¢amo o vpisu
v vrtec in o tem, da se mladinski projekt Mladinc 2.0 nadaljuje z
novo finanéno spodbudo. Ne spreglejte, da piSemo o vec nara-
vovarstvenih temah in se posvecamo vrsti kulturnih, Sportnih in
drugih dejavnosti trzinskih drustev, med katerimi posebej ome-
nimo praznovanje Antonovega dne in nastop na sejmu Alpe-A-
dria, oboje v organizaciji TuristiCnega drustva Kanja. Objavlja-
mo poglobljen pogovor z revirnim gozdarjem Janezom MuSicem
o0 stanju v trzinskih gozdovih in predstavljamo mlado plesalko
Majo Kralj in ustvarjalca vizualnih vsebin Denisa Josifoskega.
lzmed vseh vsebin pa Se ena, ki se usmerja v prihodnost in na
katero vas posebej opozarjamo. Gre za vabilo na okroglo mizo,
ki je napovedana v zacCetku aprila. Nova ve€namenska dvorana,
kjer bo predvidoma okrogla miza z ve€ kompetentnimi gosti na
drZavni ravni, ni bila izbrana po nakljucju, saj si pobudniki okro-
gle mize Zelijo, da bi ob¢ani dvorano napolnili do zadnjega ko-
ticka. MnoZi¢na udeleZba na okrogli mizi je pomembna zato, da
odloCevalcem na drZavni ravni obcani posljejo jasno sporocilo:
da je prometna problematika za nas pomembna! Podrobnosti
najdete na strani 5.

Morda pa se po aprilski okrogli mizi vendarle pokaze Iu¢ na kon-
cu predora, saj je promet predvsem za Stevilne prebivalce ob
Mengeski cesti ena najbolj perecih problematik v obcini Trzin.
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Tanja Bricelj,
glavna in odgovorna urednica

Ob¢ina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
e-posta: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43

01/ 564 45 44

01/ 564 45 50

Faks: 01/ 564 17 72

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00-14.00

Sreda: 8.00-12.00 in 13.00-17.00
Petek: 8.00-13.00

Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo

tudi v obcinskem informativnem sredis¢u na Ljubljanski cesti 12/f
o0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.

februar 2025

Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

Medobcinski inSpektorat in redarstvo

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
e-posta: inspektorat@trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00-11.00
Sreda: 9.00-11.00
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Med izbranimi tudi projekt »Posvoji invazivko«

Projekt »Posvoji invazivko, ki ga je Obcina Trzin prijavila na javni po-
ziv za izbor projektov za uresnicitev ciljev in ukrepov strategije lokal-
nega razvoja LAS Za mesto in vas v letu 2024 - sklad EKSRP (evrop-
ski kmetijski sklad za razvoj podeZelja), je upravni odbor LAS izbral za
sofinanciranje. Partnerji pri projektu so obcine Domzale, Menges in
Trzin ter Zavod Raspro in Drustvo AlA.

Uspesne projekte mora odobriti tudi Agencija za kmetijske trge in
razvoj podeZelja (AKTRP). Za dokon&no potrditev drZzimo pesti. Pri-
Cakujemo, da bomo v maju skupaj z nasimi drustvi zavihali rokave in
Ze to sezono nekateri zaceli, drugi nadaljevali akcije odstranjevanja
invazivnih in tujerodnih vrst.

Ce bo projekt potrdil AKTRP, bomo partnerji prejeli nepo-
vratno finan€no podporo v skupni vrednosti do 99.720 evrov.

Sredstva za projekt bodo pokrila stroSke priprave nacrtov rastis¢
na obmocjih ohranjene narave z navodili za njihovo odstranjevanje,
usklajevanje in izvajanje akcij odstranjevanja, prekrivanje trdovratnej-

Kdaj letos
kosovni odpadki?

Javno komunalno podjetje Prodnik kosovne odpadke z vsa-
kega odjemnega mesta odvaza dvakrat na leto po vnaprej
dolocenem razporedu. Datuma odvoza za leto 2025 sta Ze
navedena na racunih za komunalne storitve (v preglednici z
zabojniki pred specifikacijo obracuna).

Datuma lahko kadar koli preverite na portalu ePro-
dnik (e.prodnik.si), kjer se lahko prijavite tudi na pre-
jemanje opomnika o odvozu kosovnih odpadkov na
svoj elektronski naslov.

Uporabniki iz ve¢stanovanjskih stavb informacije v zvezi z
odvozom odpadkov dobijo pri upravnikih, ki imajo vse potreb-
ne informacije.

PREDNIK

Jarvred komunalng podietje

JKP Prodnik

Pomoc¢ na domu

Obcina Trzin obvesca, da je z letom 2025 izvajanje
javne sluzbe pomoc druZini na domu v ob¢ini
Trzin prevzel Zavod Taurus OA.

Ce vi ali vasi bliZnji potrebujete pomo¢ pri temeljnih dnevnih
opravilih, gospodinjsko pomoc¢ ali pomoc pri ohranjanju soci-

alnih stikov, lahko navezete stik z izvajalcem storitve Zavod
Taurus OA. Odzvali se bodo takoj, saj nimajo cakalnih vrst.

NS}

DA E-posta: zavod.taurus.oa@gmail.com

Telefon: 070 674 102 (Maja) ali
041 752 744 (Spela)

@ Spletna stran: www.taurus-oa.si
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Sih rastis¢ dresnika, mulcenje zlate rozge na enem bolj zgos¢enih ras-
tis¢ v Trzinu ter Stevilne dejavnosti in delavnice o uporabi invazivnih
rastlin. Glavni del naloZbe je nakup naprave za zatiranje invazivnih
vrst z elektricnim tokom in testno odstranjevanje. Del sredstev je na-
menjen obvesScanju javnosti.

Projekt bo potekal tri leta, vse do pomladi 2028. Vabljeni, da se
pridruZite drustvom na akcijah ali se udeleZite katere od zanimivih
delavnic o uporabi invazivnih rastlin v kulinari¢ne, zdravilne in druge
namene. O dogajanju vas bomo sproti obveS¢ali na spletnih straneh
in druzbenih omreZjih partnerjev ter v obcinskih in regionalnih glasilih.
Spremljajte nas!

Maja Brozovi¢, koordinatorka akcij v Trzinu,
in Ana Movrin, vodja projekta, foto: Maja Brozovic
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Turisti€no drustvo Kanja Trzin

AiA

in Obcina Trzin

VABITA
OB DNEVU ZENA

NA KULTURNI VECER

IN ODPRTJE RAZSTAVE ROCNIH DEL
NASIH VEZIL

v petek, 7. marca 2025, ob 18. uri
v Dvorani Marjance Rucigaj, Ljubljanska cesta 12 f, Trzin.
Po prireditvi si bomo v avli
Centra Ivana Hribarja ogledali razstavo.
Lepo vabljeni!



Nadgradnja: mladinc
Trzin 2.0 - mladi za mlade

Od junija 2023 do avgusta lani je v ob¢ini Trzin potekal projekt mla-
dinc Trzin, za katerega je Obcina Trzin pridobila 7500 evrov nepovratnih
sredstev iz programa Erasmus+. Projekt je Nacionalna agencija pro-
gramov EU izbrala za dobro prakso in je bil predstavljen na konferenci
Europe goes local z naslovom Skupaj za kakovostno mladinsko delo na
lokalni ravni. Cilji projekta so bili doseZeni in ucinki so trajni tudi po iz-
teku: pridobitev prostorov za mlade, mladinska koordinatorica kot most
med mladimi in ob¢ino in sodelovanje mladih pri izvedbi prireditev in
dejavnosti (kino na prostem, odstranjevanje invazivnih rastlin, urejanje
prostorov za mladinsko dejavnost, izdelovanje novoletnih voscilnic za
oskrbovance doma starejsih, turnir namiznega tenisa, kuharska delav-
nica, preventivna delavnica).

Z novim letom pa se je zacel projekt mladinc Trzin 2.0: mladi za
mlade, ki bo potekal od prvega januarja 2025 do 31. decembra 2026
in za katerega je obcina Trzin uspesno pridobila 12.000 evrov nepo-
vratnih sredstev iz programa EU Erasmus+. Cilji projekta so ohraniti
primeren prostor, dostopen vsem mladim, usposobiti mladinskega de-
lavca in mladinske voditelje, sprejeti novo strategijo za mlade in izvedba
razli¢nih dejavnosti v sodelovanju z mladimi za mlade na razlicne teme
(digitalno opismenjevanje, povezovanje z lokalnimi drustvi pri dejavno-
stih, umetniSke dejavnosti, solidarnostna akcija, Sportne dejavnosti in
zabava) za ciljne skupine mladih od 13 do 15 let in od 16 do 18 let.

Vse informacije o dogodkih lahko spremljate na nasi In-
stagramovi strani mladinski.klub.trzin in na Facebookovem
profilu Trzinski Odsev, kjer bomo redno objavljali vse novosti
in zanimivosti projekta.

Za Ob¢ino Trzin Veronika Weixler,
Nina Goropecnik in Marjeta Trstenjak

% Sofinancira
Evropska unija

Financirala Evropska unija. Vendar so izraZena stalis¢a in mnenja zgolj stalis¢a in mnenja
avtorja(-ev) in ne odraZajo nujno staliS¢ in mnenj Evropske unije ali Nacionalne agencije.
Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli sredstva.
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JAVNI VPIS NOVINCEV ZA
SOLSKO LETO 2025/2026

Na podlagi tretjega odstavka 20. ¢lena Zakona o vrtcih (Url. RS,
100/05-UPB, 25/08, 98/09- ZIUZGK, 36/10, 62/10-ZUPJS, 94/10-
ZIU, 40/2012-ZUJF, 14/15-ZUUJFO in 55/17) objavljamo javni vpis
novincev v Osnovno %olo Trzin, Enoto vrtca Zabica, za 3olsko leto
2025/2026.

Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o nalezljivih boleznih
(Url.RS, 8t.142/20) v 51.a ¢lenu doloc¢a, da mora biti otrok pred vklju-
Citvijo v vrtec cepljen proti oSpicam, mumpsu in rdeckam, razen Ce za
opustitev cepljenja obstajajo medicinski razlogi, ugotovljeni z odlo¢bo
0 opustitvi cepljenja.

Vloge za vpis predSolskega otroka v vrtec oddajte od 1. februarja
2025 do 31. marca 2025 na naslov: Vrtec Zabica, Svetovalna sluzba,
Plos¢ad dr. Tineta Zajca 1, 1236 Trzin, oziroma na elektronski naslov
os-trzin-taj@guest.arnes.si.

Obrazec vloge dobite v tajnistvu vrtca ali na spletni strani vrtca
WWW.vrtec-trzin.si.

Ravnateljica: Matejka Chvatal

februar 2025
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Vabljeni na okroglo mizo
o prometnih izzivih Trzina

V cetrtek, 3. aprila, ob 18. uri bo v vecna-
menski dvorani v Trzinu potekala okro-
gla miza, namenjena kljuénim promet-
nim vprasanjem, ki vplivajo na kakovost
Zivljenja prebivalcev. Na njej bodo sode-
lovali vladni predstavniki in strokovnja-
ki, ki bodo predstavili stanje projektov in
mozZne resitve.

Stranke in liste smo pred lokalnimi volitvami poudarjale
pomembnost trzinske obvoznice kot ene klju€nih
infrastrukturnih reSitev. Okroglo mizo smo prvotno
nacrtovali Ze oktobra 2023, vendar so avgustovske poplave
posegle v prednostne naloge in sre¢anje smo prestavili.
Predstavniki najvecje vladne stranke v ob¢inskem svetu so
v zadnjih mesecih Se posebej tesno sodelovali z ob&insko
upravo in vsemi klju€nimi delezniki, da bi nasli sogovornike,
ki bi zagotovili reSitve in napredek pri teh projektih.

Glavne teme razprave bodo:

v’ Vzhodna trzinska obvoznica - dolga leta obljub,
kje je resitev? - Kako razli¢na tolmacenja zakonodaje
vplivajo na napredovanje projekta? Kdaj bo promet
skozi Trzin postal bolj pretocen?

v Tretji avtocestni vozni pas do Domzal - KakSen bo
vpliv Siritve na domacine in prometno pretocnost? Kdaj
lahko pri¢akujemo zacetek in kon€anje del?

v Avtocestni izvoz Studa in dovozne ceste - Kateri
so glavni izzivi pri nac¢rtovanju in kje za zdaj stojijo
postopki?

v Prepolni vlaki ob konicah - Kaksne so reSitve za
ucinkovitejsi in prijaznejsi potniski promet?

v/ Gadnja plocnika na Mengeski cesti — Zakaj prihaja
do zamud in kdaj se lahko za¢ne gradnja?

v Celostna obcinska prometna strategija - Kaj
prinasa obcinski prometni nacrt in kako bo izboljsal
mobilnost?

v Popoplavna obnova in izzivi predplacil - Katere
so glavne teZave pri dokazovanju izvedenih del in
upravicenosti do predplacil? Ali bo vlada prisluhnila
predlogom o3Skodovancev?

Prebivalci Trzina, vabljeni, da se okrogle mize
udeleZite in izrazite svojo podporo! Za izvedbo teh
pomembnih projektov potrebujemo vaso podporo,
zato se nam pridruZite in s svojo prisotnostjo
poudarite pomen teh vprasSanj in tako prispevajte
k razvoju Trzina! PodrobnejSe informacije sledijo
v naslednji Stevilki Odseva.

Peter LoZar,
Zupan Obcine Trzin

Bostjan Papez,

obcinski svetnik in predsednik Odbora
za gospodarske javne sluzbe,

okolje in prostor
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Nas dan na sejmu Alpe-Adria

Sejem Alpe-Adria na Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani se je
tudi letos ponasal z bogato turisti¢no ponudbo z ve¢ kot 300 raz-
stavljavci, kot so uradno zapisali. Med drugim se je v Stebrni dvorani
predstavilo 150 lokalnih turisti¢nih drustev, ki so obiskovalce popelja-
la skozi pisano slovensko kulturno in naravno dediscino. Kot Ze leta
poprej smo tudi letos ¢lani Turisti€nega druStva Kanja Trzin v Cetrtek
zavzeli svoj prostor in predstavili ob¢ino Trzin in seveda nase drustvo.

Ze leta prej smo se odlo¢ali, ali naj bomo na sejmu prisotni vse Stiri
dni ali naj si izberemo samo en dan. Tehtali smo in pravilna odlocitev
je bila, da je nas dan Cetrtek. Tudi letos je bilo tako. Vsako leto dobi-
mo na razpisu Turisti¢ne zveze Slovenije vec¢jo ali manjSo stojnico na
bolj ali manj ugodnem prostoru. Letos nam je bila sreca naklonjena
in nasa je bil prva stojnica pri vhodu. Po mnenju obiskovalcev je bila
elegantno urejena, v maniri manj je vec. Izdelke vezilj in rezbarjev smo
dopolnili z reklamnim gradivom ob¢ine in drustva. Zelo dobro smo se
predstavili z dvema panojema in zastavicami, da se je Ze od dalec
videlo: tukaj smo Trzinci.

Vsakemu obiskovalcu so takoj ob vstopu zadiSale nase klobase,
pokusali so jih in potem je stekel pogovor o tem, kdo in od kod smo,
in vsak je lahko vzel izbrano tiskano literaturo. Ekipa Sestih ¢lanov
je bila dobro uigrana, energija pozitivna in kljub celodnevnemu de-
Zurstvu nismo pokazali utrujenosti ali navelicanosti. V ¢ast nam je
bilo, da nas je po nekaj letih obiskal na$ Zupan Peter LoZar z Zeno
Brigito, ki je naredila video z intervjuji. Na Facebooku pa so se ves
dan vrstile slike in videi s sejma in o0 nasi prisotnosti tam. Tudi glav-
na sekretarka Turisti¢ne zveze Slovenije Karmen Burger je pohvalila
naso predstavitev in ocenila, da je Zupanov obisk dodal vrednost
nasemu delu. Popoldne pa je kot obicajno sledila zabava z na%o
folklorno skupino, plesalo se je in pelo, plesalci so se zavrteli tudi z
obiskovalci. Podobno kot prejsnja leta so tudi tokrat razstavljavci in
obiskovalci Ze vnaprej vedeli, da je Cetrtkov sejemski dan »nas«, dan
Turisti¢nega drustva Kanja iz Trzina.

Dunja Spendal, foto: Zinka Kosma&
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Razstava o pripravi prometne strategije v Trzinu

Najbrz bralci Odseva vedo,
da se je Obcina Trzin zave-
zala k prenovitvi vizije ce-
lostne prometne strategije
v obcini. Namen prenove
je urejena infrastruktura za
obcanke in obcane, za vse
zaposlene v obcini, za 3So-
larke in Solarje oziroma za
vse, ki dnevno ali obZasno
potujejo po obcini Trzin ali
skoznjo.

Podanih je bilo mnogo
predlogov, predvsem za po-
vec€anje varnosti pescev in
kolesarjev,  zapostavljena
pa niso bila niti avtobusna
postajalis¢a, ki jih vsako-
dnevno uporablja vecje Ste-

Q'CPE Sl
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vilo ob&anov. Poudarek je na 2y T G

trajnosti, zato je kIJucna tocka ustvarjanje varnejsih povezav -nele
za voznike, temvec predvsem za pesce in kolesarje, ki jih je v obcini
veliko. Preusmeritev prometa iz sredis¢nega dela naselja na obvozni-
co bi zagotovila mirnejSe, ne le varnejse okolje. Poleg tega bi poso-
dobitev prometne strategije poskrbela tudi za manjsi oglji¢ni odtis in
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pripomogla k trajnejsi skrbi
za okolje.

Vse zastavljene cilje, pre-
novljeno vizijo in zasnovo
prometne strategije si lahko
ogledate v preddverju Cen-
tra lvana Hribarja. Tam lah-
ko na dveh vecjih razstavnih
panojih podrobneje prebe-
rete ve¢ o namenu in ciljih
Ze dopolnjene in razsirjene
strategije, na voljo pa je tudi
slikovno gradivo, na katerem
si lahko natancneje ogleda-
te predele obcine, kjer so
prenovljene kolesarske ali
sprehajalne povezave Se po-
sebej kljutnega pomena.

Vabljeni v preddverje Cen-
i tra lvana Hribarja, da si
podrobneje ogledate nacrte za eno od moznih prihodnosti Trzina,
prometno manj obremenjenega ter okoljsko trajnostno naravnanega,
kar bo izboljSalo kakovost Zivljenja v obcini. Razstava bo na ogled do
konca februarja.

Besedilo in foto: Barbara Kopac
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»Kultura je Se vedno nasa legitimacija«
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Mesani pevski zbor Ivan Hribar je nastopil pod vodstvom nove zborovodkinje
Erike Rode (na sliki skrajno desno).

Obcinska proslava, ki je na predvecer kulturnega praznika potekala v
dvorani Kulturnega doma Trzin, je v organizaciji MeSanega pevskega
zbora Ivan Hribar tokrat postregla s pesmijo, plesom, glasbo in recita-
li, v preddverju pa tudi z likovno umetnostjo. Slavnostni govornik je bil
Castni obcan in obcinski svetnik Anton Per3ak.

»Kultura je Se vedno nasa legitimacija, ki izpricuje naso skupno
(in tudi posameznikovo) identiteto, tako kot je to Ze ves ¢as, odkar
obstaja slovenstvo kot jezik, kot ljudstvo, kot narod in naposled kot
samostojna drZava,« je poudaril Persak. Dejstvo, da smo danasniji Slo-
venci obstali ter ohranili jezik in identiteto, je oznacil kot »svojevrsten
CudeZ«, obenem pa je aktuali-
ziral pomen ohranitve naroda
v sodobnem casu, ko umetna
inteligenca zacenja posamezni-
ke odtujevati od skupnosti, pri
Cemer je tudi v tem primeru za
»edino sredstvo samozascite in
obrambe« oznacil prav kulturo.

Prireditev, ki sta jo v oblacilih
iz PreSernovih ¢asov povezovali
SestoSolka Maja in gimnazij-
ka Zarja, so oblikovali pevski in
recitatorski nastopi, nastop tr-
zinskih folklornikov in flavtistk

Glasbene Sole Lartko. Preple-
tali so se nastopi MeSanega in
Zenskega pevskega zbora Ivan
Hribar ter nastopi recitatorjev.
Njihove pesmi in interpretacije

Slavnostni govornik Anton Per3ak je
poudaril viogo kulture kot dejavnika za
ohranjanje skupnostne identitete.

= . Wi % 4 o
Recitatorji (od leve) Janez Strmljan, Vida Velepec, lva Ravnikar, Andreja Stupar
in Meta Selan, na sliki v druzbi mladih povezovalk prireditve, gimnazijke Zarje
(levo) in SestoSolke Maje (desno).
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Trzinski folklorniki veterani iz Turisticnega drustva Kanja Trzin vsakokrat
navdusijo in tudi tokrat so s plesom, pesmijo in razposajenim vriskanjem med
obéinstvo prinesli dobro voljo.

so bile doZivete in polne zanosa. Zlasti JeZkova Ljudje, prizgimo lu¢!, ki
smo jo slisali ob koncu prireditve, je ob&instvo spomnila, da je treba
priZgati lu¢ »po celem svetu hkrati ... za otroke nase male ... da bodo
utrujeni soldati domov spet nasli pot«.

Poleg nastopa komorne skupine flavt Glasbene Sole Lartko s sklad-
bo Sugar waltz je na trzinski oder veselo razpoloZenje prinesla tudi
veteranska skupina trzinskih folklornikov z gorickim valckom in Soti-
Sem ter pesmijo Ne de mi vec rasla, seveda ob spremljavi harmonike
nepogresljivega Blaza Klopcica.
Prireditev, pod katero se tudi
tokrat podpisuje Stefka Prelc,
je ustvarila prostor za razlicne
oblike kulture tudi s priloZno-
stno razstavo likovnih del Toma
Homana. In ¢e smo na decem-
brski obcinski proslavi ob dnevu
samostojnosti in enotnosti opo-
zarjali na (ne)izobeSene zastave
in (ne)prisotnost obcinskih sve-
tnikov na prireditvi, potem smo
tokrat lahko $e manj zadovoljni
z rezultatom. Zastav ob drZav-
nem kulturnem prazniku je bilo
po Trzinu $e manj, svetnikov na
prireditvi pa smo nasteli komaj
na prste ene roke.

Miran Sinigoj je obé&instvo ganil
z recitacijo JeZkove pesmi
priZgimo lu¢!

Ljudje,
TB, foto: Zinka Kosmac

Obiskovalce prireditve so v preddverju Kulturnega doma pozdravile slike
ljubiteljskega slikarja Toma Homana (na sliki ob svojih delih).
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Ohranjajo praznovanje
Antonovega dne
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Praznovanje godu je eden tistih
slovenskih obicajev, ki spadajo
med nesnovno kulturno dedisci-
no. Anton Puscavnik, ki goduje 17.
januarja, je znan kot zavetnik zi-
vinorejcev in mesarjeyv, zato je bil
v Trzinu Ze od nekdaj priljubljen.
Trzinci so bili namrec svojcas
poznani kot odli¢ni mesarji in iz-
delovalci klobas, ki so jih furmani
ponesli vse do Dunaja in Trsta.

Turisti€no drustvo Kanja Ze
vrsto let uvr§¢a med svoje prire-
ditve tudi praznovanje godu sve-
tega Antona oziroma Antonov
dan. Letos so se v drustvu odlocili, da bo prireditev v trzinski gostilni
Pr’Jakov Met, ki je poznana po izvrstnih krvavicah, pecenicah in pecenki.

Na predvecer Antonovega praznika smo se ¢lani drustva, nekateri tr-
zinski godovniki Antoni in godovnica Antonija - Tonka zbrali v gostilni,
da po starih obi¢ajih po¢astimo god svetega Antona PuS¢avnika. Pred-
sednica turisticnega drustva Dunja Spendal je povedala nekaj zgodo-
vinskih podatkov o Zivljenju svetega Antona Puscavnika in o tradiciji ofi-
ranja ali frehta, ki se opravlja na predvecer praznovanja godu. Povedala
je, da izraza izhajata iz nemscine, po slovensko bi temu obicaju rekli
podoknica. V preteklosti so ljudje ve¢ pozornosti posvecali godovanju
kot rojstnemu dnevu. Novorojene otroke so poimenovali po svetniku, ki
je godoval na dan rojstva ali blizu rojstnega datuma. Navada je bila, da
so kmetje na Antonov dan darovali cerkvi svinjsko kraco, plece ali klo-
base kot priporocilo za zdravje pri reji prasicev in drugih domacih Zivali.

Clani folklorne skupine Veterani, ki deluje v okviru Turisti¢nega
drustva Kanja, so v ¢ast godovnikov prikazali ofiranje, zaplesali in zape-
li prigodne pesmi. Na harmoniki jih je spremljal nas nepogresljivi Blaz
Klopcic, ki je Ze stalen gost na trzinskih prireditvah. Po prikazu ofiranja
smo jih pospremili na dvorisce pred gostilno, kjer so zaplesali vencek
slovenskih ljudskih plesov. Folklornikom so se pri plesu pridruZili tudi
godovniki in drugi obiskovalci. Po plesu nas je gospodar folklornikov
Tone povabil v hiso, kjer so nam postregli odli¢ne krvavice in druge
dobrote. Sledilo je druZenje z obujanjem starih zgodb in obicajev. Petju
smo se pridruZili tudi obiskovalci, ko so nam folklorniki razdelili broSure
s pesmimi narodnozabavnih ansamblov. Za to ¢udovito doZivetje smo
Cestitali predsednici Turisti¢nega drustva Kanja Dunji Spendal in se ji
zahvalili za odli¢no organizacijo.

-

Besedilo in foto: Majda Silar
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V Trebnje v Galerijo
likovnih samorastnikov

Prvi torek v januarju smo se Zerjavcki odpravili proti Dolenjski. Na
Zelezniski postaji v Mlakah je vlak za Ljubljano krepko zamujal, tako
da mora c¢lovek od doma kar kako uro prej, Ce je vezan na naslednje
potovalne Case. A slab zacetek nas je pripeljal do avtobusa za Trebnje,
ki je peljal po avtocesti. Tako smo v to mesto prispeli prej kot v eni uri.

Po obisku trgovine Dobrote Dolenjske in po okusni kavi Nanni v hotelu
Opara smo dobre volje nadaljevali ogled slik v Galeriji likovnih samo-
rastnikov, ki ima svoj sedeZ na Golievem trgu 1 v Trebnjem. Prijazna
vodnica nam je razloZila, da od leta 1968 v tem kraju vsako leto poteka
tabor likovnih samorastnikov, mednarodno srecanje naivnih umetnikov.
Tako imajo v galeriji ¢ez 1500 umetniskih del, ki jih je prispevalo ve¢ kot
350 umetnikov iz 50 drZav Evrope, Azije, Afrike, Severne in JuZne Ameri-
ke. Galerija opravlja naloge zbiranja, varovanja, hranjenja, razstavljanja
in dokumentiranja naivne in samorastniSke umetnosti in je edina javna
zbirka naivne umetnosti v Sloveniji. Po galeriji smo se z vodnico spreho-
dili po ve¢ sobanah, kjer obarvane stene predstavljajo razlicne drzave.
Ker ima vsak slikar svoj slog slikanja, smo se seznanili z raznimi tehni-
kami slikanja. Z videnim smo bili zelo zadovoljni. Z ZelezniSke postaje v
Trebnjem smo se malo po 11. uri odpravili proti domu.

Besedilo in foto: Milica Erculj

VABILO

Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin vas vabi
na novo literarno jutro.

V ponedeljek, 24. februarja, ob 10. uri se do-
bimo v Dvorani Marjance Rucigaj, Ljubljan-
ska 12f, Trzin. Srecali se bomo z novinarjem in
fotografom

PrimozZzem
Hiengom,

ki nam bo predstavil
svoji knjigi: Z vilakom
na potep in Popotova-
nja k najboljsim
izvirom.

Vljudno vabljeni.
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Jajcemata se vracata, nakup mogoc le brezgotovinsko

Avtomati za prodajo Zivil, v katerih kupujemo izdelke slovenskih kmetov, postajajo vse pogo-
stejSa tarca vandalizma in vlomov. Tarca niso izdelki, ampak kasete z gotovino. Na obmocju

Policijske postaje Domzale so januarja letos obravnavali Ze tri viome v jajcemate. »V enem
primeru je bila identiteta osumljenca Ze ugotovljena in bo zoper njega na pristojno drZavno

tozZilstvo podana kazenska ovadba,« so nam sporocili s Policijske postaje Domzale. Druge vio-
me Se raziskujejo.

130 kaznivih dejanj, od tega jih je najvec povezanih s premoZenjsko
kriminaliteto. Prav kazniva dejanja premoZenjske kriminalitete pa
tudi najbolj vplivajo na obcutek varnosti obanov.« V letu 2024 je bilo
najvec tatvin goriva, nekoliko manj poskodovanja tujih stvari ter po-
skusov vloma in dejanskih vliomov v druge objekte. ZabeleZili pa so
zgolj dva poskusa in en dejanski vlom v stanovanjsko stavbo ter dva
poskusa in dva dejanska vioma v vozilo.

Kljub temu ni odve¢ opozorilo PP DomZale: »Vse ob&ane pozivamo
k dajanju vecjega poudarka samozascitnim ukrepom za zavarovanje
svojega premoZzenja, saj lahko sami najvec naredimo za varnost svoje
premoZenja. Med osnovne samozascitne ukrepe spadajo zaklepanje
vrat stanovanj, hi$ in vozil, ustrezno zavarovanje vrednejsih predmetov,
odstranitev vrednejsih predmetov iz vozila itd. Prav tako naproSamo
vse, da ob pojavu kakr3nih koli posebnosti (sumljive osebe, sumljiva
vozila, nenavadni dogodki itd.) ali pridobitvi koristnih informacij, ki bi
Jajcemat pri starem gasilskem domu so storilci poskodovali z vzvodom inukradli ~ Pripomogle k ugotovitvi storilcev teh protipravnih dejanj, te sporocijo
vso gotovino iz kasete. Tatovi so si prisvojili 500 evrov gotovine in ob tem  na Policijsko postajo DomZale (telefonska Stevilka 01/724-65-80), na
naredili za 4000 evrov Skode. e-naslov pp_domzale pulj@policija.si, na brezpla¢no telefonsko 3te-

Nepridipravi so se Stirikrat znesli tudi nad jajcematoma Perutninar-  vilko 113 ali na brezpla¢no anonimno telefonsko Stevilko 080-1200.«
stva Globocnik, ki stojita v Trzinu. Trikrat so viamljali pri gasilskem
domu in enkrat v Ulici KamniSkega bataljona. »Policijska postaja Besedilo in foto: Tanja Jankovic
DomZale je od maja 2024 na obmocju Trzina obravnavala tri primere
kaznivega dejanja vloma v jajcemat. V maju in decembru 2024 je $lo
za poskus vloma, ko storilcu ni uspelo nicesar odtujiti. V januarju 2025
pa je Slo za vlom, ki je bil dokoncan, saj je bila iz kasete za denar od- (]
tujena tudi gotovina. V vseh treh primerih so bili pridobljeni posnetki \
neznanih storilcev, policisti pa nadaljujejo zbiranje obvestil in dokazov
za ugotovitev identitete in izsleditev storilcev,« so nam sporocili s Po-
licijske postaje DomZale. Posnetke so lastniki jajcematov s prosnjo za
objavo na Facebooku in s tem vec¢je moZnosti prepoznave storilcev
poslali naSemu urednistvu. Iz posnetka je razvidno, da so storilci med
23.uroin 1. uro ponoci z orodjem na vzvod vlomili v jajcemat. Pri tem AJ BO P 0 . AR NAJBO ORCAVO. ZATO
so odtujili 500 evrov gotovine in lastnikom povzrocili za 4000 evrov ABIMO ASKARE, DA
materialne kode. 0 OF POVOR

Predstavnica Perutninarstva Globocnik, Anja Globocnik, je na posko-
dovana avtomata po tem dogodku namestila obvestilo, da v Trzinu ne
bosta vec delovala, in se obenem zahvalila za podporo in obiskovanje
jajcematov. Spomnimo, prvega so v Ulici kamniSkega bataljona pos-
tavili Ze konec marca 2022, drugega pa poleti 2023 e na Ljubljanski 0):102V: U
cesti pri starem gasilskem domu. Pretreseni in razocarani Globo¢-
nikovi so se sprva odlocili, da bodo jajca prodajali v bliZnji trgovini s
sadjem in zelenjavo Frutas, kjer so seveda nekoliko draZja.

Zaradi velikega povprasevanja strank pa so se po tehtnem
premisleku odlo¢ili, da bodo avtomata znova usposobili. »S
prodajo jajc smo bili zelo zadovoljni, zato smo se odlocili, da
poskusimo 3e enkrat. Na€rtujemo, da bi morala avtomata

§
februarja Ze delovati,« nam je povedala Anja Globocnik in N )’/ e
dodala, da bo po novem moZno le brezgotovinsko placilo. K j‘ ‘e.,*
Nevesci brezgotovinskega placevanja bodo jajca lahko i

kupovali pri Frutasu. i B

Na policijski postaji DomZale sicer ocenjujejo, da je varnost v Tr-
zinu zelo dobra: »Letno v povprecju obravnavamo skupno okoli

februar 2025 | 9



Odsev naSega kraja

Japonska, dezela vzhajajocega sonca

UdeleZenci potopisnega predavanja so napolnili Dvorano Marjance Ruéigaj.
Prislo jih je vsaj 60. Foto: Tanja Jankovi¢

Miro Stebe je za nas pripravil novo popotnigko poslastico. Tokrat nam
je 30. januarja v nabito polni Dvorani Marjance Rucigaj predstavil svoja
doZivetja v deZeli vzhajajotega sonca, ki jo je obiskal oktobra 2023.

Ker se je zaCetek predstavitve nekoliko zavlekel zaradi povezovanja ra-
¢unalnika s projektorjem, nam je opisal, kaj ga je pripeljalo v to oddalje-
no drZavo. Pri znani popotniski agenciji se je Miro namrec najprej prijavil
za potovanje po Nepalu in Tibetu, a je potovanje zaradi premajhnega
Stevila prijav odpadlo. V zameno so mu ponudili Brazilijo, in ko se je Ze
sprijaznil s tem potovanjem, so mu sporocili, da je tudi zanj premalo pri-
jav. Naslednja alternativa je bila Japonska, za katero se je nazadnje tudi
odlocil. Ker pa se je na tritedensko potovanje prijavil skorajda prepozno,
se je skupini lahko pridruZil ele v Sanghaju. Od tam so skupaj odleteli v
14-milijonski Tokio, ker so si nekaj dni ogledovali templje in druge zna-
menitosti mesta, spoznavali zgodovino te otoske deZele v tokijskem na-
cionalnem muzeju in se pridruZili ulicnemu vrveZu japonske prestolnice.

Ogledali so si tudi najlepsi tokijski tempelj Sensoji in kompleks
templjev, svetiS¢ in grobnic na goratem obmocju Niko. Nekaj dni pozneje
so z japonskim hitrim vlakom odbrzeli v nekdanjo japonsko prestolnico
Kjoto, kjer so si ogledali staro rezidenco Sogunov, grad NidZo, barvito
trZznico Nisiki, zlati paviljon Kinkaku-dZi, tempelj tisocih torijev FuSimi
Inari in bliznje bambusove vrtove. Sprehajali so se tudi v okrozju gejs in
spoznavali ritual priprave ¢aja. Z Zi¢nico so se odpeljali na sveto goro
Koja, na kateri je cela vrsta templjev, pagod, grobov, kipov in drugih z
budizmom povezanih stvari. Na gori so bivali v.enem od samostanoy,
kjer so jedli vegetarijansko hrano, se oblekli v kimono in se naslednji dan
udeleZili celo jutranje molitve tamkajsnjih menihov. Poleg tega so se
odpravili v starodavno prestolnico cesarjev, mesto Nara, kjer so jih na
vsakem koraku spremljali srnjacki, srne in srnjaki.

Tam so si poleg templja s prekrasnim vrtom ogledali Se 16 metrov
visok kip sedeCega Bude. Celo kolesarili so in v blizini 3776 metrov
visoke svete gore FudZi obcudovali njeno slikovito okolico z jesensko

Sveta gora FudZi je s 3776 metri najvisja gora na Japonskem. LeZi blizu obale sto
kilometrov jugozahodno od Tokia. Foto: Miro Stebe
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obarvanim rastjem. V zadnjem delu potovanja jih je pot vodila na otok
lcukusima, ki so ga v preteklosti imeli za svetega in obicajni ljudje niso
smeli stopiti nanj, in v kraj z grozljivo preteklostjo, Hiro§imo. Med prika-
zovanjem fotografij je Miro pripovedoval o japonski zgodovini s Soguni,
cesarji in samuraji, pa o nacinu njihovega Zivljenja in verovanja, ki vklju-
Cuje Stevilne templje, pagode, torije (tradicionalna japonska vrata) in
lampijone, kar je poleg prekrasnih parkov najbolj zaznamovalo njegovo
popotovanje. Zaupal nam je tudi pretresljivo zgodbo dveletne deklice,
ki je preZivela eksplozijo atomske bombe, in Se veliko vec, kar je strnil
v izijemni fotoreportaZzi na svojem FB-profilu. Skoraj dveurno zanimivo
potopisno predavanje so kazile le turobne rumeno-zelene fotografije na
platnu, pri katerih je izstopala le rde¢a barva. Da ne bo pomote, Miro
je posnel prekrasne fotografije, o cemer smo se lahko prepricali na za-
slonu obcinskega prenosnega racunalnika. TeZava je bila ocitno nekje
drugje. Upamo, da bo Obcina do prihodnje projekcije odpravila izredno
neprijetno tezavo.

Tanja Jankovic

20. VELESLALOM

Foto: Tanja Jankovi¢

Smucarsko drustvo Trzin organizira v soboto,
22. februarja, na smucis¢u Soriska planina ob¢&insko
prvenstvo v veleslalomu.

Prijave na tel. §t. 040 234 234 ali 041 641 958
do 20. februarja oziroma do zasedbe mest v avtobusu.
Startnina: 30 € odrasli, 15 € otroci (vkljucuje smucarsko
karto, prevoz in pogostitev; placilo na avtobusu).

Odhod avtobusa izpred gradu Jablje
22. februarja ob 7. uri, zacetek
tekmovanja ob 10.30.
Razglasitev rezultatov tekmovanja bo ob
15.30 pri brunarici Dolga dolina.

Za otroke do 14. leta obvezna za3¢itna Celada in spremstvo
starSa. Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost.
Organizator ne odgovarja za morebitne poSkodbe pred,
med in po tekmovanju.

Vabljeni na start!

Smucarsko drustvo Trzin



V Knjiznici
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France PreSeren je po mnenju vecine najvedji slovenskl pesnik. Ni bil
le pravnik in mojster besed, priljubljen je bil tudi med otroki, ki jim je po-
gosto delil fige, s Cimer si je prisluZil enega svojih vzdevkov — doktor Fig.

To zgodbo poznajo tudi mlajsi obiskovalci Krajevne knjiznice Tineta
Orla Trzin, ki so se letos PreSernov dan odlocili posebej zaznamova-
ti. Otroci iz trzinskega vrtca Zabica, natan¢neje iz oddelka Pal€ica, iz
skupine Sovice, so oddelek za predSolske otroke v knjiZnici okrasili z
upodobitvami Franceta PreSerna. Otroci v starosti od Stiri do Sest let
so se ustvarjanja lotili z ogliem in izdelali trganke s podobami sloven-
skega pesnika.

Pod mentorstvom vzgojiteljic Tine Lampreht in Anje Cebulj so tako
nastali izdelki, ki bodo oddelek za najmlajse v trzinskem hramu kulture
zaljsali tudi po slovenskem kulturnem prazniku. Otroci so se namrec
umetniskega delovanja lotili sréno, z navdihom in Zeljo, da svetu prika-
Zejo, kako je bil videti ta vsem znani pesnik.

Tineta Orla razstavi o Pre

Odsev nasega kraja

Ob slovenskem  kulturnem prazniku pa se niso samo otroci Zeleli
PreSernu pokloniti s posebnim darilom. Krajevna knjiznica Tineta Orla
je namrec kot vsako leto tudi letos pripravila posebno razstavo, ki pa
drugace od otroskih upodobitev krasi vitrino na vrhu stopnic v Centru
Ivana Hribarja, na hodniku pred knjiZznico. Vodja knjiznice Zdenka Ko-
pac je razstavila klju¢na PreSernova dela, ki so zaznamovala Stevilne
generacije bralcev. Poleg Poezij si med razstavljenim gradivom lahko
ogledamo druge PreSernove stvaritve, med katerimi se vsako leto naj-
de kak3na, ki je kdo od obiskovalcev ali bralcev Se ne pozna.

Vabljeni k ogledu obeh razstav. Morda po ogledu dobite navdih, da
poseZete po kateri od PreSernovih pesmi ali celo samo kaj spesnite.

Besedilo in foto: Barbara Kopa¢c

Ben Zuddhist navdusil obéinstvo v Kulturnem domu

V soboto, 1. februarja, smo v Kulturnem domu doZiveli prav poseben
kulturni dogodek, ki je navdusil tako mlade kakor starejSe obiskovalce.
Predstava je bila del mednarodnega Kav¢ festivala. Ob 15. uri smo gos-
tili priznanega britanskega ulicnega umetnika, ki Zivi in ustvarja v Fran-
ciji. Ben Zuddhist je arovnik, Zongler, vrvohodec in glasbenik, s svojo
predstavo Django — Delusion pa je pri¢aral nepozabno doZivetje, polno
carobnih trikov, presenecenj in odli¢ne umetniske spretnosti.

Ben Zuddhist je nastopil Ze na vet kot 250 festivalih po vsem sve-
tu. Njegova pot ga je vodila po razli¢nih celinah in povsod je s svojo
edinstveno mesSanico Carovnije, cirkuskih spretnosti in gledaliske igre
ocaral Stevilne gledalcev. Tokrat smo imeli priloZznost, da njegove vesci-
ne obc¢udujemo tudi mi, in lahko re¢emo, da je presegel pricakovanja.
Predstava Django — Delusion je doZivetje, ki temelji na vizualni pripovedi
in neverbalni komunikaciji, zato je ne glede na jezikovne ovire dostopna
vsem. Z uporabo gest, izrazite mimike in natanEno premiéljenih gibov
Predstava je kaJucevaIa S|rok nabor trikov in umetniskih prvm. Zacel je
z impresivnimi kartnimi triki, pri katerih so karte izginjale in se pojavljale
na najbolj nepri¢akovanih mestih. Nato je obcinstvo presenetil s triki s
kovanci, pri katerih mu je uspelo iz preprostih predmetov ustvariti osu-
pljive iluzije. Eden izmed vrhuncev predstave je bil zagotovo trik z Zoga-
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mi, ko je iz majhne Zoge na videz brez truda ustvaril ogromno kroglo,
kar je v obcinstvu izzvalo val presenecenja in navdusenja.

Njegove Zonglerske sposobnosti so navdusile — Zongliral je s tremi,
Stirimi Zogami hkrati, pri tem pa ohranjal neverjetno natancnost in lah-
kotnost. Eden izmed najbolj adrenalinskih trenutkov predstave je bil, ko
je Ben v svoje trike vkljucil ogenj. Kar pa je naredilo predstavo Se bolj
posebno, je bilo sodelovanje obcinstva. Ben je v svojo tocko vkljucil vec
obiskovalcev, ki so mu pomagali pri razli¢nih trikih. Celotna predstava je
bila mojstrsko izvedena in je ustvarila vzdusje zacudenja, smeha in nav-
duSenja. Ben je s svojim spros¢enim in humoristi¢nim pristopom znal
obdrZati pozornost obcinstva. Njegovi izrazi in geste so bili tako dozi-
veti, da so tudi najmlajsi gledalci razumeli zgodbo, ki jo je pripovedoval
brez besed. Ko se je predstava koncala, so dvorano napolnili glasno
ploskanje in vzkliki navduSenja. Gostovanje Bena Zuddhista in njegova
predstava Django — Delusion sta dokaz, da umetnost presega meje
jezika in kulture ter zdruZuje ljudi v skupnem obcutku Cudenja in veselja.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih

ZAPOSLUJETE TUJCE?

Pomagamo vam:
- Pridobiti/podalj$ati vse vrste dovoljenj za bivanje tujcev v
RS (delo, $tudij, zdruzitev, menjava delodajalca).
- Pravilno napotiti zaposlenega na delo v druge drzave EU
(A1, Vander Elst viza).
- lzdelavo in oddajo dokumentov na SPOT tocki.
- Svetovanje pri irjenju posla v tujino.

i3 PROEVENT & inoaproevents

WWW.racunovodski-servis.si
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Predstava Miti je zdruzila igro in pripovednistvo

V soboto, prvega februarja, je bila v Kulturnem domu Trzin predsta-
va Ml + Tl = MITI. Miti je edinstvena pripovedna izkusnja, ki zdruZuje
prvine igre in pripovedovanja, saj nas je predstava popeljala v svet
ljudskih pripovedk, pravljic in mitov, ki so jih naSe babice in dedki nekoc
pripovedovali. Miti nas spremljajo Ze vse od otrostva. Gre za delcek
kulturne dediscine, ki je skozi ¢as ohranil svojo vrednost. V¢asih so bile
te zgodbe zabavne, smesne in polne nadrealisti¢nih stanj, danes pa jih
dojemamo skozi drugacno prizmo.

Pravljice, ki so nas kot otroke navdusevale, so se skozi leta spreme-
nile. Nekatere zgodbe, ki so bile sprva morda grozljive ali strasne, so
danes preZete z globokim pomenom. Zdaj postanejo odraz kulture,
zgodovine, ¢lovekovih strahov, sanj in Zelja. Tiste zgodbice, ki so bile
neko¢ zgolj pravljice pred spanjem, so postale bogat vir za raziskova-
nje CloveSke narave in sveta, v katerem Zivimo. Za obiskovalce sobotne
prireditve Ml + TI = MITI ni bila samo gledaliska predstava, ampak tudi
doZivetje, ki je vkljuCevalo sodelovanje. Skupaj z igralci, ki so predstav-
ljiali te starodavne zgodbe, so tudi gledalci postali del ustvarjalnega
procesa. lzvajalci niso bili zgolj tisti, ki pripovedujejo, ampak so pripo-

OBCINA TRZIN,
TURISTICNO DRUSTVO KANJA TRZIN
in KRAJEVNA KNJIZNICA TINETA ORLA TRZIN

razpisajejo

12. NATECAJ ZA
NAJBOLJS0O TRZINSKO ZGODBO

Lgodbo v gaprti ovojnici £ oenako
“EGODBA 2024/2025"
potljite oziroma oscbno prinesite
v Krajevno knjiZnico Tineta Orla Trzin
(Ljubljanska cesta 12f, 1236 Trzin)
do 15, aprila 2025.

YLJUDNO VABLJENI K OHRANJANJIU
KULTURNE DEDISCINE TRZINA!

vedovali skupaj z gledalci. Tako je nastalo nekaj novega, nekaj, kar je
obenem Zivelo Ze v preteklosti, vendar dobiva povsem nov pomen v
trenutnem casu. Ta skupna izkuSnja spominja na starodavne obrede
pripovedovanija, ko so si ljudje v krogu ob ognju delili zgodbe, si izme-
njavali izkusnje in ohranjali Zivahen kolektivni spomin. Vsak igralec je
po svoje pripovedoval zgodbo, ki se vpleta v Sirsi kulturni mozaik. Zvoki
harmonike so dodali poseben ¢ar, saj so obogatili pripoved in poudarili
njeno globino. Zgodbe so se prepletale med generacijami, povezovali
sta se preteklost in sedanjost, obiskovalci pa niso bili zgolj pasivni opa-
zovalci, temvec so postali del te edinstvene izkusnje. Na koncu je vsak
igralec stopil med ljudi in jim iz o¢i v oci pripovedoval svojo zgodbo, s
¢imer je ustvaril oseben in nepozaben stik z ob&instvom. Tako M/ + TI
= MITI ni le predstava, ampak je tudi priloZnost za vse nas, da si na
novo razloZimo in znova odkrijemo pomen zgodbe, mitov in pravljic,
ki so nam jih nekdaj povedali nasi predniki. Zgodbe, ki so bile nekoc
zgolj otrokova pravljica, danes postanejo klju¢ za razumevanje sveta,
v katerem Zivimo.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih

© TERMIT

Sinatancen, odgovoren in imas izkusnje z vzdrzevanjem
strojev? Potem imamo pravo priloznost zate!

Pridruzi se ekipi Termit!

ISéemo vzdrzevalca - monterja orodij, ki bo skrbel za
nemoteno delovanje nasih jedrarskih strojev in prispeval k
visoki kakovosti nasih izdelkov.

Kaj te ¢éaka pri nas?

v Delo v podjetju z ve¢ kot 60-letno tradicijo in mednarodno
prisotnostjo.

v Moznost dolgoro¢ne zaposlitve in strokovnega razvoja.

v Redno placilo in vsi dodatki po panozni kolektivni
pogodbi.

v Prijazen in povezan kolektiv, kjer cenimo natancnost,
odgovornost in pripravljenost na u€enje.

0d kandidatov se pri¢akuje:

- zakljuceno poklicno izobrazevanje strojne ali druge
ustrezne smeri,

- delovne izku$nje na podobnem delovnem mestu, |

- pripravljenost za u¢enje, natancnost in vestnost,

- odgovoren odnos do delain delovne opreme.

Prijavi se zdaj! Poslji svojo prijavo na:
mateja.hribar@termit.si ali info@termit.si

Osebno: TERMIT d.d., Drtija 51, 1251 Moravce .
Vec¢ o nas najdes na www.termit.si

Ne zamudi priloZnosti za novo karierno pot!
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Ustvarjalec vizualnih vsebin Denis Josifoski

»Za letenje z dronom veljajo stroga pravila«

Stanovalci trzinske soseske T3
ste ga mogoce Ze kdaj srecali —
fanta, ki s fotoaparatom v roki lovi
zanimive prizore in jih zadnje leto
dokaj odmevno objavlja na svojih
profilih na druzbenih omreZjih.
Sredi njegove vizitke so ¢rno-bela
zaslonka, osnovni kontakti in Stir-
je znakci za povezave na YouTube,
Instagram, Facebook in X (nekda-
nji Twitter). Vendar Denis Josifoski
sploh ni tipi¢en fotograf, ampak je
mnogo vec kot to — je ustvarjalec
vizualnih vsebin.

41-letni Denis Josifoski je po izo-
brazbi avdioinZenir. Na zasebnem
InStitutu SAE se je iz3olal za obli-
kovalca zvoka. Ni presenetljivo, da
se je odloCil za zvok, saj je kar 18 let kot D) vrtel glasbo v enem izmed
znanih ljubljanskih lokalov. V svetu digitalnih medijev so pa¢ potrebna
znanja, kot je sinhronizacija videovsebin in ustvarjanje zvokov (fooley) za
risane in neme filme. Od tod do vizualij pa je le korak.

Toda Denisova fotografska pot je obrnjena povsem na glavo. Se pre-
den je imel fotoaparat, je imel stabilizator fotoaparata. »Leta 2018 je
neko podjetje na spletu razpisalo fotonatecaj in kot zmagovalec natecaja
sem prejel stabilizator. Zdelo se mi je prav, da v zahvalo nekaj vrnem
temu podjetju, in Zelel sem posneti recenzijo oziroma tako imenovani
unboxing,« pojasnjuje Denis. (Gre za »odpiranje Skatle« ali razpakiranje
izdelka, ki vklju€uje podroben opis in videopredstavitev izdelka, objavlje-
no na druzbenih omreZjih. Tak nacin predstavljanja je znacilen zlasti za
visokotehnoloske izdelke.) Ob tem je Denis ugotovil, da nima ustrezne fo-
tografske opreme in ... z nakupom primerne kamere se je zacela njegova
pot ustvarjanja vizualnih vsebin, reklam, spotov ...

Na svojih druzbenih profilih pa se je v zacetku letu 2024 lotil posebnega
podviga: vsak dan vseh 366 dni v letu je objavljal po eno fotografijo. Nje-
gov vsakodnevni vizualni dnevnik je vkljuceval fotografije, ki jih je v zacet-
ku obdelal z razli¢nimi prednastavitvami, pozneje pa s pomocjo montaZze,
in dosegal je presenetljive ucinke. Motivi so najrazli¢nejsi, od narave do
domacih Zivali, od podob mesta do portretov ljudi ... Podobe opremlja z
zanimivimi, obi¢ajno kratkimi besedili in z objavami navdusuje iz dneva v
dan vec sledilcev.

»Projekt, ki zahteva vsakodnevno objavljanje, je zelo naporen in zahteva
izijemno veliko samodiscipline. Zase sem mislil, da sem discipliniran, a
sem Sele s tem projektom spoznal, kaj zares pomeni disciplina,« priznava

Denis Josifoski, vedno na preZi za
dobrim fotografskim motivom

Zajem zaslona spletne storitve Repozitorij na spletni strani Agencije za civilno
letalstvo, na kateri je z rde¢im krogom oznaceno obmogje, kjer je z brezpilotnim
letalnikom prepovedano leteti. Za druge dele so potrebni soglasje lastnika
zemljis¢a, 12-urna vnaprejsnja najava leta na Agenciji za civilno letalstvo in Se
nekaj drugih izpolnjenih pogojev. (vir: aac.si)
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Posnetek iz zraka, foto: Denis Josifoski

dnevno objavljanje ulicnih portretov naklju¢nih (ne)znancev. Prav v ¢asu,
ko je nastajal ta ¢lanek, so se objave zaustavile pri Stevilki 13, saj je Denis
¢akal na izvide slikanja bolece rame. NoSenje teZzke fotografske opreme
bo torej moralo malce pocakati. »LetoSnjemu 365-dnevnemu izzivu sem
poleg portretnih fotografij dodal Se uvodno videospico, ki pojasnjuje, kako
je do posamezne fotografije priglo. Ceprav sem objavljanje za¢asno zaus-
tavil, bom vse nadomestil, brez skrbi,« zatrjuje Josifoski.

Navdusenec nad droni

Denis Josifoski zelo rad preizkuga novosti. Ze pred osmimi leti si je kupil
brezpilotni letalnik, dron, ali, kot napravo uradno imenuje Agencija za civil-
no letalstvo, sistem brezpilotnega zrakoplova. »Za letenje z dronom velja-
jo zelo stroga pravila. Opraviti je treba izpit za operatorja in se pri agenciji
registrirati oziroma pridobiti licenco za upravljanje. Izpit in registracija sta
zahtevna, a vendar za vsakogar izvedljiva,« pojasnjuje Josifoski.

Za letenje z brezpilotnim letalnikom je potrebne nekaj vaje in Denis
Josifoski se je poskusnega letenja loteval na poljih, seveda ob upoSte-
vanju vseh varnostnih nacel. Opozarja, da je tudi na polju na juzni strani
trzinske Stiripasovnice omejitev letenja, saj je tam prepovedano leteti
zaradi radijskega oddajnika.

Ob tem Denis Josifoski svetuje, da se ucenja upravljanja brezpilotnega
letalnika lotimo premisljeno. »Vedno je treba imeti spremljevalca, saj
novinec, ki se Sele uci upravljati dron, gleda predvsem v monitor napra-
ve pred sabo, zato potrebuje dodatnega opazovalca, ki opazuje dron v
zraku in okolico,« e pove Josifoski in poudarja, da ne smemo podce-
njevati upravljanja brezpilotnih letalnikov, saj so kazni za nedovoljeno
uporabo od 500 do 15.000 evrov.

Na pozidanih obmogjih je letenje v odprti kategoriji (A1, A2, A3)
dovoljeno izklju¢no za sisteme brezpilotnih zrakoplovov do teze
1200 gramov do viSine 50 metrov nad tlemi izklju€no podnevi in
ob soglasju lastnika zemljis¢a, nad katerim se izvaja let sistema
brezpilotnega zrakoplova. O takem letu mora operator obvestiti
Agencijo za civilno letalstvo z najavo leta 12 ur pred letom.

Za poseljena obmog¢ja veljajo obmogja, na katerih so objekti,
namenjeni za stanovanje, poslovanje ali rekreacijo (npr.
stanovanjske stavbe in hiSe, Sole, pisarne, Sportni objekti in
parki), ali na katerih so objekti nizke gradnje, kjer so ljudje (npr.
avtoceste).

Operatorji dronov lahko omejitve za posamezna obmodja
preverijo v spletni storitvi CAA - UAS repozitorij na
spletni strani Agencije za civilno letalstvo www.caa.si.
Ve€ o registraciji in usposabljanju si lahko preberete na
https://www.caa.si/registracija-in-usposabljanje-ala3.html.

Besedilo in foto: Tanja Bricelj
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/ revirnim gozdarjem o secnji v trzinskih gozdovih
Konflikt med socialno in gospodarsko viogo gozda?

Ko Trzinci govorimo o Zivljenju v svoji obcini,

kot eno najvecjih prednosti omenjamo bliZino

narave, pri ¢emer mislimo predvsem na sprehode po gozdu. Vec kot 45 odstotkov povrsine
obdine Trzin zavzema prav gozd in ni ¢udno, da krajane vznemiri vsak poseg vanj, pa naj gre

za secnjo ali urejanje vlak in gozdnih cest.

Zakaj so ti posegi potrebni, kaj za gozd in njegovo dolgorocno vitalnost
pomeni secnja, koliko je bilo v trzinskem gozdu lani posekanih dreves in
koliko naj bi jih e bilo v naslednjih letih ter kako so interesi obiskovalcev
gozda v€asih v nasprotju z interesi lastnikov gozdnih parcel ... o vsem
tem smo se pogovarjali z revirnim gozdarjem Janezom Musi€em, ki na
Zavodu za gozdove Slovenije skrbi za revir Dolsko, kamor spada tudi Trzin.

Gospodarjenje z gozdom dolocajo desetletni gozdnogospodarski nacrti,
v katerih je naveden nacrtovani mozni posek ali etat. Za obdobje od leta
2017 do leta 2026 je v gozdovih obcine Trzin predviden posek 12.770
kubicnih metrov lesne mase, vendar je bilo do konca leta 2024 poseka-
nih (le) 6990 kubicnih metrov lesa, kar pomeni, da je bila v osmih letih
posekana dobra polovica (55 odstotkov) predvidenega mozZnega poseka.

»Glede na to, da je negovalna secnja ukrep za izboljSanje stanja goz-
dov, je cilj, da se ¢im bolj pribliZamo nacrtovani koli¢ini,« pojasnjuje Mu-
si¢. Ce bi torej Zeleli izpolniti gozdnogospodarski nagrt, bi bilo treba v
tem in prihodnjem letu posekati preostalih 45 odstotkov etata, kar je
skoraj nemogoce. »Slisalo se bo nenavadno, toda v skladu z desetletnimi
gozdnogospodarskimi nacrti bi morali v Trzinu sekati ve€ in ne manj,«
pravi revirni gozdar Music.

V primerjavi z letoma 2022 in 2023, ko ni zabeleZena krcitvena secnja,
so lani posekali slabih 30 kubi¢nih metrov lesa, predvsem na obmocju

Gozdno-
gospodarski
nacrt (etat)*
2017-2026
*nacrtovani
mozZni posek

Doslej
posekano
2017-2024

12.770 m? 6990 m?

2022 2023 2024

. Stevilo . Stevilo .
dreves dreves

Stevilo
dreves

Negovalna
secnja
(pomladitev)

442 |393,65| 559 749,03 171 | 197,63

Varstveno-
sanacijska
secnja 34
(insekti,
sneg)

2122 | 847 705,46 28 22,83

Krcitve
(daljnovodi,
plinovodi,

urbanizacija, / / / /
kmetijska
raba)

284 | 2949

Posek
oslabelega
drevja
(insekti, 97
bolezni, glive,
veter, sneg,
drugo)

8515 | 228 239 101 47,73

Skupaj 573 500,02 | 1.694 |1.693,83| 584 |297,68

1 Pojasnilo: v besedilu se pojavljata besedi poseg (dejanje poseganja v gozd z namenom gospo-
darjenja) in posek (podiranje dreves s sekanjem).
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zazidljivih parcel v obrtno-industrijski coni in pod elektrovodom. Ob tem
Musi¢ poudarja, da je pri dolocanju moZne se¢nje pomembno uposte-
vati vrsto oziroma namensko rabo zemljis¢a, kot je dolocena v gozdno-
gojitvenem nacrtu. Na primer: drevesa okoli plinarne Ina denimo rastejo
na zemljis¢u, ki je namenjeno kmetijski rabi, in predvideno je, da se bo

zemlji¢e uredilo v skladu z namembnostjo.

Slabe napovedi za Onger

Lani je bilo ve€ negovalne secnje,
vendar manj sanacijske secnje, saj
se je suSenje smrekovih dreves
zaradi lubadarja nekoliko zmanj-
Salo. Musi¢ opaZa, da razsirjenost
lubadarja v trzinskih gozdovih spet
narasCa, saj se je letos lubadar
razsiril na obmo¢ju okoli Frnihto-
vega bajerja.

»Poleg tega se zaradi komple-
ksne bolezni susijo tudi bukova
drevesa. Ogrozena so Se posebno
na kraSkem terenu, torej na Ongru,
kjer se Ze nekaj let susita hrast in
kostanj zaradi glivicnih bolezni in
susnih let, ko je upadla raven pod-
talnice. Vec dejavnikov se zdruZi in
drevje se na spremembe ne more dovolj hitro odzvati. Na Ongru tudi ni vec
jesena, ker ga je zdesetkal jesenov oZig. Pomlad bo pokazala, koliko dreves
se bo posusilo, a bojim se, da bo Onger precej bolj gol, kot smo ga bili vajeni,
saj bo bolno drevje treba odstraniti,« opozarja Music.

Glede erozije (odnasanja gozdne prsti zaradi vetra in izpiranja, ki je
izrazitejSe, Ce drevesne korenine ne zadrZujejo zemlje) Janez Musi¢ od-
govarja, da se gozdovi tudi sami obnavljajo, vendar pri tem govorimo o
desetletjih. Ob tem spomni, da je bil jugozahodni del Ongra pred dobrimi
35 leti posekan na golo, pa se je v tem ¢asu gozd sam naravno pomladil.

Revirni gozdar Janez Music se boji, da
bo Onger bolj gol, kot smo ga bili vajeni.

Stara drevesa so manj odporna

»Gozd se najbolje obnavlja, kadar se obnavlja sam od sebe, pri cemer
mu lastnik lahko pomaga z gojitvenimi deli. Mladim drevesnim sadikam
lahko pomagamo z obZetvijo, tako da jih reSimo trnja in visoke trave,
lahko jih premaZemo, da jih ne obje srnjad, ali jih zas¢itimo z zas¢itno
mreZo. Pred 50 in vec leti so ljudje bolje gospodarili z gozdom, saj je bilo
od njega odvisno njihovo preZivetje, danes pa je marsikateremu lastniku
gozda to v breme. Ponekod to reSujejo tako, da negovalna dela spodbu-
jajo in sofinancirajo tudi obcine ali pa se za vitalne rekreacijske gozdne
povrsine obcine odlocijo za nakup ali najem, nekatere obcine imajo v ta
namen razglasen gozd s posebnim namenom,« Se pove Music.

Upravljanje trzinskih gozdov je zahtevno tudi zaradi majhnih parcel in
razdrobljenosti ter velikega Stevila lastnikov. V nasi ob¢ini je 714 gozdnih
parcel in ve€ kot 1300 lastnikov, od katerih mnogi ne vedo, kje imajo
gozd in kje so meje njihove parcele, dobro pa vedo, da morajo vsako
leto placevati davke in pristojbino za vzdrZevanje gozdnih cest. Pogosto
se lastniStva trpko zavedo predvsem tedaj, ko dobijo odlo¢bo o izvedbi
nujne sanitarne secnje in morajo najpozneje v enem mesecu posekati
obolela drevesa. Ce odstranitev ni pravo¢asna, se lubadar &iri napre),
obenem pa lastnik izgublja vrednost posekanega lesa.



Povrsina ob¢ine Trzin 860 ha
Povrsina gozdov v ob¢ini Trzin 385 ha (45 %)
Stevilo gozdnih parcel v k.o. 1961 714
Stevilo lastnikov gozdnih parcel v k.o. 1961 > 1300
Parcele v zasebni lasti 353 ha (93 %)
Parcele v lasti obcine ali drzave 32 ha (7 %)
Povprecna velikost gozdne parcele v k.o. 1961 ok. 0,50 ha

»Ker ljudje ne gospodarijo ve¢ dejavno z gozdom, se ta stara, kar ni
dobro. NajboljSe je, kadar je sestavljen iz meSane populacije razlicno
starih dreves, od 'mladja’ do 'debeljakov', kot jim pravimo gozdarji. Tako
pa v gozdu ostajajo stara drevesa, ki so veliko bolj obcutljiva za bolezni,
vetrolome, snegolome in podobno, hkrati pa zavzemajo prostor za rast
mladim drevesom. Ko drevo 'dozori', ga dober gospodar poseka, ne le
zato, ker s staranjem lesu zelo hitro pada vrednost, ampak tudi zato, da
se naredi prostor za mlada drevesa. Velika bukev je res lepa, a pod njo
ni¢ ne raste. Ce v gozdu rastejo drevesa razlicne starosti, je gozd lepo
presvetljen in svetlobo dobijo vsa, tudi mlajsa drevesa. V gozdu je treba
kolobariti, res pa je, da je po vsakem poseku potrebnega nekaj ¢asa, da
se gozd obnovi,« pojasnjuje revirni gozdar in opozarja, da pri tem pogos-
to prihaja do konflikta interesov lastnikov in uporabnikov gozda.

Gozdne ceste in vlake za sodobno mehanizacijo
Marsikoga zaboli srce, kadar se gozdne vlake spreminjajo v Siroke poti
z debelim nasutjem grobega drobljenca. Toda tudi za tovrstne grad-
bene posege v gozdne ceste in vlake imajo gozdarji svoje razloge. »V
gozdu poteka spravilo lesa po dveh vrstah gozdnih prometnic: prve so
gozdne ceste, ki so tako 3iroke, da po njih lahko vozi tovornjak. lzvedbo
vzdrZevanja gozdnih cest zagotavljajo obcine, saj za vzdrZevanje dobijo
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Odsev nasega kraja

DolZnosti lastnika gozda

 Placuje letno pristojbino za vzdrZevanje gozdnih cest,
tudi Ce gozdna cesta ne gre Cez njegovo parcelo ali ob robu
parcele, kar pomeni, da placuje, ceprav gozdnih cest ne more
uporabljati.

« Odgovoren je za divje odloZene odpadke; Ce jih neznanci
odvrZejo v njegovem gozdu, jih mora lastnik gozda odstraniti na
lastne stroske.

« Kazensko je odgovoren za Skodo, ki jo lahko povzrocijo dre-
vesa iz njegovega gozda. (Ce denimo pod gozdnim pobo&jem
stoji stanovanjski objekt, lahko lastnik objekta od lastnika gozda
zahteva, da drevesa poseka, ker se Cuti ogroZenega zaradi ne-
varnosti padlih dreves. Posek je stroek lastnika gozda.)

« Po zakonu je dolZan gospodariti z gozdom v skladu s
predpisi in gozdnogospodarskimi nacrti, kar pomeni, da
mora gozd tudi redno pregledovati in spremljati njegovo zdra-
vstveno stanje, v primeru bolezni in Skodljivcev pa spremembe
takoj javiti revirnemu gozdarju.

« DolZan je dovoliti prost dostop vsem, ki se Zelijo sprehajati
po gozdu, prav tako kot mora dopustiti ¢ebelarjenje in lov ter
rekreativno nabiranje gob, plodov in Zivali (z nekaj izjemami).

sredstva pristojbin (sredstva lastnikov gozdov) in proracuna Republike
Slovenije, ki jih morajo porabiti namensko samo za vzdrZevanje gozdnih
cest. V Trzinu imamo tri take gozdne ceste, in sicer so to tako imeno-
vana bela cesta, ki jo sestavljata dva kraka, Prevala I. in Prevala Il., ter
cesta Grmek-Ov¢je brdo, ki vodi mimo Frnihtovega bajerja. Ob tem naj
omenim, da bi bilo treba gozdni vodotok v Motnici o€istiti, saj so ga v
predlanskih poplavah zasule naplavine, zdaj pa se je voda preusmerila k

beli cesti, torej teCe ob strani in cesto spodjeda,« opozarja Music.
Druga vrsta prometnice pa je gozdna vlaka; po njej poteka spravilo
lesa. Nekdaj so to opravljali s konji, danes s traktorji, pogosto pa les
vozijo s traktorji s prikolico. Temu primerno morajo biti vlake urejene in
utrjene, biti morajo dovolj Siroke in omogocati, da se s hlodovino naloZe-
ni traktorji ne ugrezajo. »Pomembno je vedeti,« poudarja Music, »da so
gozdne prometnice prvenstveno namenjene gospodarjenju z gozdom,
Sele pozneje smo nanje umestili trim stezo, gozdno u¢no pot, sprehajal-
no pot ..« S tega stalis¢a Musi¢ opozarja tudi na neustreznost poti za
trzinsko Zupnijsko cerkvijo, saj ta ne omogoca dostopa z mehanizacijo.
Tudi tu se znova izkaZe, da je tezko iskati ravnovesje med interesi lastni-

kov gozdov in javnimi uporabniki gozda.
Za konec poudarimo le Se to, da se po doktrini upravljanja gozda sme
posekati najvec toliko lesa, kolikor ga priraste. Praviloma gre za okoli
deset odstotkov lesne zaloge,
A Ky gozoey . -

b 1 34000 ponekod je ta deleZ lahko malo
e - vedji, spet drugod malo manjsi.

il »Prirastek gozdarji ugotavljamo
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z izmerami, in sicer zato, da se
ne seka prevec ter s tem gozd
s¢itimo in vzdrZujemo,« sklene
Janez Musi¢. »Gozdarji Zavoda
za gozdove Slovenije pri svojem
delu sledijo temeljnim nacelom
trajnostnega, sonaravnega in
vecnamenskega gospodarjenja
z gozdovi, kar postavlja Slovenijo
za zgled vecini evropskih drzav,«
so Se zapisali pri Zavodu za goz-
dove Slovenije.

Besedilo in foto:

Tanja Bricelj,

slika funkcij gozda: Zavod
za gozdove Slovenije
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Generacija Z

»Raje kot soloples imam ples v skupini«

Maja Kralj je 17-letna gimnazijka, ki se Ze od svojega deveta leta posveca plesu in trenira v
Plesni 3oli Miki v Radomljah. Sir3e trzinsko obé&instvo je lani oktobra ob odprtju nove 3portne
dvorane navdusila s svojo energi¢no soloplesno tocko, sicer pa stopi tudi na odre drugih pri-
reditev. Nedavno smo jo lahko opazili na parketu Sportne dvorane v Domzalah.

Pod vodstvom trenerke in koreografinje Eve Gorjup trenira od trikrat
do Stirikrat tedensko, nastopa pa v solo jazzbaletu ter v skupinskih
tockah show dancea in street dancea. Prav v street danceu je pred
dvema letoma s soplesalkami dosegla tudi svoj najvegji uspeh: naslov
drzavnih in svetovnih prvakinj.

Ne nastopa$S pa samo solo, kajne?
Pleses tudi v skupini.

Solo sem plesala le eno leto, ker sem takrat ugotovila, kako

Hei. Maia. si Kai et zelo pogreSam ples in nastope v skupini. Meni se zdi ples v
€, Maja, sl za nekaj vprasanj: skupini boljSi, saj smo bolj povezani, kot skupina si delimo

trdo delo in seveda tudi nagrade, ki pridejo s tem.

Seveda. ©

Kje vse si doslej nastopila in kakSne uspehe si dosegla?

A si to ti?

Doslej sem nastopala na odrih drZavnih tekmovanj po
Sloveniji, pa tudi na mednarodnih tekmovanjih v Nem¢iji in
na Poljskem. Omenila bi osvojeni naslov svetovnih prvakov iz
leta 2023 s street dance showformacijo z naslovom »What
Really Happened?« pod trenerstvom AndraZa Mraka in Anje
Juri€in osvojeno Cetrto mesto na evropskem prvenstvu istega
leta s showdance malo skupino »Birdbox« pod trenerstvom
Eve Gorjup.

Imas na te svoje doseZke kakSen poseben spomin?

NajlepSe spomine imam z vsakoletnih plesnih priprav in s
potovanj na mednarodna prvenstva. Nimam pa nobenega
posebnega v mislih, ker jih je tako veliko. ©

Kako se imenuje ta tvoj nastop, s katerim si se Kaj ti pomeni ples in kaj nagrade?
predstavila na odprtju nove Sportne dvorane?

Sam ples in treningi mi pomenijo vec kot nagrade in dosezki.

Nastop je tocka jazzbaleta, ki jo je sestavila trenerka in Nagrada so zame znanje in vescine, ki jih pridobim tekom
koreografinja Eva Gorjup na pesem »Smooth Criminal« treningov. Prav tako mi najve¢ pomeni moja plesna skupina,
Michaela Jacksona. saj smo si zelo blizu, kot sem Ze prej omenila.

Si kostume zamisli$ sama ali jih doloéi trenerka? Kaksni so tvoji plesni cilji v prihodnje?

Kostumi navadno nastanejo s sodelovanjem plesalcey, Zagotovo Zelim Se naprej tekmovati, Cez ¢as pa bi morda
trenerjev in seveda Sivili. V ve€ini primerov mora kostume zacela Siriti svoje plesno znanje in uciti mlajSe plesalce.
sesiti Sivilja, kar zahteva veliko natan¢nosti, saj mora biti vsak
kostum seSit natanko po meri plesalke ali plesalca.

Kaj delas v prostem casu, ce ti ga sploh kaj ostane?

Koliko €asa Ze treniras ples?
Ples predstavlja ve€inski del mojega prostega €asa, ni pa edina
stvar na mojem dnevnem urniku. Veliko mi pomeni druZenje
Jazzbalet treniram Ze devet let, hiphop s prijatelji, zato tudi njim posvetim precejSen del ¢asa. Rada
pa sem zacela trenirati pred tremi leti. igram tudi klavir in posluSam veliko glasbe.
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Kaksno glasbo najraje poslusas?

Na temo glasbe bi se pa dalo govoriti, ker nimam zares meje
pri poslusanju razli¢nih Zanrov. Od metala do reggea do
hiphopa ... vse mi je vSec. <

Za konec 3e tri o Trzinu. Kaj ti je najbolj vSec?

Nova Sportna dvorana. %

Najljubsi dogodek, prireditev, koticek?

Generacija Z

Definitivno Trz*n Fest.

Kaj bi spremenila, ce bi imela ¢arobno palicico?

Posadila bi ve¢ roZic. ¢ &

Maja, hvala za tvoj €as in veliko uspehov Se naprej!

Hvalaaa. . .

TB, foto: Jernej Serjak
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Pestro dogajanje v vrtcu ob zacetku leta

Januar je mesec, ko novo leto zaénemo z novimi cilji, pri€akovanyji in priloZnostmi. V vrtcevskih
enotah Zabica in Palcica je januar poln razli¢nih dejavnosti.

Vrtec se je v prvem mesecu leta napolnil z umetniSko energijo,
predstavitvami razlicnih poklicev in veseljem. V skupini Medvedki so
se otroci Ze novembra spremenili v skoraj Cisto prave slikarje, zdaj
pa njihove slike razstavljamo v Moderni galeriji. To je za otroke res
dragocena izkusnja. Otroci skupine Veverice so v januarju Se posebej
lepo Zvrgoleli, saj so spoznavali razlicne ptice, in sicer ptice selivke in
tiste, ki tudi pozimi ostanejo v Sloveniji. Otroci radi opazujejo ptice
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v bliznji okolici vrtca in v gozdicku. V garderobi so slike senc ptic, ki
so zelo zanimive.

Otroci skupine Metulji pa so v mislih in s prsti po zemljevidu odleteli
v hladnejse kraje. Spoznavali so polarne Zivali, njihova domovanja in
Zivljenje. Zelo so ustvarjalni. V garderobi so nastale zanimive slike, pri
mizah pa imajo tudi igre, povezane s polarno tematiko. Otroci enote
PalCica so se za pet dni podali na Pokljuko, kjer so s smu¢mi uspesno
premagovali strmine in raziskovali okolico ter uzivali na snegu. Bili so
pravi smukaci vriskaci. Ko so se vrnili z zimovanja, so spet ogreli gla-
silke in zaceli vaje pevskega zbora, €esar so se zelo veselili. V skupini
Zajcki so gostili starsa, ki je predstavil poklic smucarskega vaditelja.
Ob 3Sportni animaciji so se otroci seznanili s smucarsko opremo, z
igro pa so spoznavali tehniko smucanja. Bilo je zelo zanimivo. Skupi-
no Lisicke je obiskala medicinska sestra, mamica enega izmed otrok,
in predstavila svoj poklic. Otroci so uZivali.

Novo leto v vrtcu ni le priloZnost za ucenje novih vescin, temvec
tudi za razvijanje vrednot, kot so sodelovanje, deljenje in spoStova-
nje razli¢nih mnenj in idej. Otroci se v tem obdobju ucijo, kako se
postaviti v Cevlje drugih, razumejo pomembnost raznovrstnosti in se
z veseljem podajo v svet, ki ponuja nesteto priloZnosti za rast in ra-
zvoj. Otroci so bogatejsi za nove izkusnje, ki jih bodo lahko uporabili
v prihodnosti.

Natalija Vrhovnik, foto: Marta Arzensek in Irena Mali
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Otroci in mi

Judo je veliko vec kot le

V Osnovni Soli Trzin treningi juda potekajo Ze deveto leto.

»Judo ni le borilna vescina, temvec celosten Sport, ki zdruZuje fizicno
pripravljenost, disciplino, spoStovanje in vztrajnost,« je zacela pripoved o
tem Sportu Katarina Kumer, trenerka juda v Drustvu borilnih ves¢in Ko-
menda. Treninge juda klub Ze ve€ let izvaja tudi v trzinskem vrtcu in 3oli.

Judo v prevodu pomeni »mehka pot« in pomeni, da v borbi izkoristimo
moc nasprotnika za naso korist. Kot olimpijska panoga spodbuja celovit
telesni razvoj in krepi samozavest, hkrati pa uci obvladovanje stresa ter
razvija odgovornost do sebe in drugih. Mladi, ki trenirajo judo, s treningi
pridobijo pomembne Zivljenjske vrednote, kot so spostovanje pravil, so-
delovanje in postenost. Prav tako postanejo bolj vzdrZljivi, koordinirani
in gib&nejsi, kar vpliva na njihovo celostno telesno pripravljenost. Judo
je primeren za oba spola, saj ne gre le za telesno gibanje, ampak tudi
za vzgojo v duhu spostovanja, discipline in sodelovanja.

Drustvo borilnih ves¢in Komenda Ze od leta 2011 deluje s ciljem pred-
stavljanja juda in drugih borilnih ves¢in, s poudarkom na zdravem na-
¢inu Zivljenja in osebnostnem razvoju mladih. V teh letih je izvedlo Ste-
vilne uspesne treninge, delavnice in tekmovanja, pri ¢emer so njegovi
¢lani dosegali odli¢ne rezultate na drZavnih in mednarodnih tekmova-
njih. Tako se drustvo uvrs¢a med uspesnejSe v Sloveniji. Poleg tekmo-
valnih doseZkov pa daje velik pomen tudi ustvarjanju vkljuujocega in
spodbudnega okolja, kjer lahko vsak posameznik najde svoje mesto in
se razvija v svojem tempu.

Pred devetimi leti se je drustvo povezalo z uciteljem Sportne vzgoje
Janijem Muho, kar jim je omogocilo Siritev dejavnosti tudi v osnovno
Solo in vrtec v Trzinu. S podporo vodstva Sole so izvedli predstavitve
juda in Sportne dneve, ko so otrokom pribliZali olimpijski Sport, ki sicer
ni del rednega Solskega programa. Klju¢ni korak pri tem je bilo ustvar-
janje tesnega sodelovanja med klubom in 3olo, saj se je tako okrepila
povezava med mladimi, njihovimi starsi in Sportom. V zadnjih letih se
zanimanje za judo v Trzinu Se povecuje, zato drustvo razmislja o usta-
novitvi samostojnega judo kluba. Ta bi omogocil e vecjo dostopnost
treningov in oblikovanje tekmovalne skupine, s katero bi mladi imeli
priloZnost za dodaten razvoj.

Za zdaj otroci, ki Zelijo nadaljevati tekmovalno pot, trenirajo v sode-
lovanju s klubom Ippon Kamnik, kar zahteva dodatne poti. Z ustanovi-
tvijo kluba v Trzinu bi lahko otrokom zagotovili kakovostne treninge v

Pri treningu mali judoisti usvojijo Stevilna znanja.
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Najmlajsi trzinski judoisti se s tem borilnim Sportom spoznavajo v vrtcu Palcica.

domacem okolju, brez daljSih voZenj. Pri tem pa je klju¢no sodelovanje
s starsi, saj njihova podpora igra pomembno vlogo, e posebej v naj-
stniskih letih, ko otroci potrebujejo spodbudo za doseganje uspehov in
vztrajanje v Sportu.

Odmevna primera uspesnih Sportnikov iz Trzina sta brata Stepan in
Zakhar Kholodov, ki s svojimi doseZki v judu in dZiudZicuju postavljata
visoke standarde in sta vzor mlajsim generacijam. Stepan je lani os-
vojil drugo mesto na drZavnem prvenstvu v dZiudZicuju (ne-vaza) in se
odli¢no izkazal na mednarodnih turnirjih v judu, kjer se je uvrstil med
najboljSe tekmovalce. Poleg tega je odlicne rezultate dosegal tudi v
boksu. Njegov mlajsi brat Zakhar prav tako blesti v tekmovalnem judu,
saj je zmagovalec Stevilnih mednarodnih in pokalnih turnirjev v svoji
starostni kategoriji, hkrati pa je uspe3en tudi v boksu. Njuna predanost
treningom in izjemni rezultati so dokaz, da s trdim delom in pravim
pristopom lahko pridejo vrhunski doseZzki.

Drustvo borilnih ve$¢in Komenda s svojim delovanjem zelo prispeva k
razvoju juda v lokalni skupnosti, pri €emer jih podpirajo tako Sole kakor
starsi. Z nacrti za ustanovitev judo kluba v Trzinu in z vzorniki, kot sta
brata Kholodov, se v Trzinu oblikuje mo&na 3portna kultura, ki bo mla-
dim Se dolgo omogocala rast in doseganje Sportnih in osebnih uspehov.
»V Drustvu borilnih vescin Komenda vse leto vabimo nove clane. Naj-
mlajsi, stari od Stiri do Sest let, se lahko pridruZijo judo vrtcu, kjer z igro
razvijajo padce, gimnasticne spretnosti in prilagojene sumo borbe brez
ucenja metov. Za Solarje od prvega do petega razreda treningi juda
potekajo dvakrat tedensko, ob ponedeljkih in petkih od 15.30 do 16.30.
Vabljeni vsi, ki Zelite spoznati judo in se pridruZiti nasi skupnosti,« je Se
povedala Katarina Kumer.

Natalija Natasa Frelih, foto: arhiv Drustva borilnih
vescin Komenda in Natalija Natasa Frelih

Spoznavali dedisc¢ino Janeza Trdine

Sedmijanuar je bil za u€ence Sestih, sedmih in osmih razredov
poseben dan. Zacel se je v Soli, kjer so spoznavali dedis¢ino
pisatelja Janeza Trdine. Letos zaznamujemo 195 let od njego-
vega rojstva in 120 let od njegove smrti. U€enci so brali znano
zbirko zgodb z naslovom Bajke in povesti o Gorjancih. Na knji-
Znih straneh so se srecevali s cudeZnimi bitji in dogodki, ki so
se dogajali Sirom Gorjancev. V drugem delu dneva smo odsli
v Ljubljano, kjer smo si v Cankarjevem domu ogledali gleda-
lisko predstavo z naslovom Gorjanci, zasnovano po motivih iz
Trdinovih zgodb. Dvorana se je spremenila v ¢aroben gozd, po
katerem strasijo volkodlak in velikani, ter v reko Krko, v kateri
se skriva vsem dobro znani povodni moZ. Z obrazov gledalcev
je bilo razbrati, da so se za kratek ¢as popolnoma preselili v
magi¢no dogajanje, ki ga lahko oZivi le gledalisce.

Besedilo: Ana Zajdela, uéiteljica sloven3&ine



Otroci in mi

Tinko Polovinko - decek, ki je vse pocel na pol

Tinko je poseben fant, ki
vidi svet drugace kakor dru-
gi. Vsako jutro se oblece po
svoje — samo eno hlac¢nico in
en rokav, eno nogavicko in en
Cevelj. Umije si samo zgornjo
polovico zob, popije le pol
kozarca mleka in se odpravi
na pot. A nikoli ne pride do
konca - ustavi se na pol poti
do dedka in babice. Zanj je
vse na pol, saj verjame, da je
tako prav in zabavno.

Mama ga vsak dan prijazno
opozori, toda Tinko le zamah-
ne z roko. Nekega dne na poti
sreca skupino otrok — obcin-
stvo. Otroci hitro ugotovijo,
da je Tinko malce drugacen.
»Zakaj imas samo en Cevelj in zakaj imas samo eno hlaénico?« prihajajo
vprasanja iz obcinstva. Tinko odgovori, da je tako zanimiveje. Kmalu
zaslisijo glasno mijavkanje. Tinko zac¢ne iskati mucka med obcinstvom,
a na koncu jo najde za grmovjem. Muc ima poseben dar - zna govo-
ritil »Tinko,« ga nagovori s prijaznim mehkim glasom, »Ce Zeli§ postati
moj prijatelj, imam zate poseben izziv. Odslej naprej ne smes vec delati
stvari samo na pol. Moras jih narediti do konca! Obleci obe hlacnici,
obuti oba Cevlja, pojesti ves zajtrk in prehoditi celo pot do dedka in
babice. Bo$ sprejel izziv« Tinko je pokimal. »Prav! Poskusil boml« S
pomocjo otrok si je oblekel Se drugo hlacnico, drugi rokav, obul Se en
Cevelj in si popravil pricesko. Pri tem so se vsi zabavali in se smejali.

AVTOHISA MALGAJ
ime s tradicijo | Ljubljana

NISSAN

PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.

k vvigini do 3.500 € (z DDV) in dodatni b

Carobni macek pa je zadovoljno zapredel in se mu nasmehnil: »Bravo,
Tinko! Zdaj si spoznal, da je svet lepsi, ko stvari dokon¢amo.«

Tinko je od tistega dne dalje vse pocel do konca. Se vedno je imel
bujno domisljijo, a vedel je, da je v€asih lepo narediti stvari v celoti.
Predstava o Tinku Polovinku praznuje prijateljstvo med domisljijo brez
meja in resnicnim svetom s tak3nimi in drugacnimi pravili. PokaZe nam,
da je v&asih dobro slediti svojim zamislim, a hkrati ne smemo pozabiti,
da je lepo dokoncati tisto, kar smo zaceli. Predstava je bila uprizorjena
v Kulturnem domu Trzin v nedeljo, 2. februarja, ob 17. uri. Ob&instvo je
uzivalo v domiselni zgodbi in bogati igri, ki je oCarala tako otroke kakor
odrasle. Tinka je v predstavi upodobil igralec Jernej Campelj.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih
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globalno segrevanje. Emisije iz prometa onesnazujejo zrak in tako pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona delcev

URILNEGA OLJA

i~ Zatoplo zimo in pomlad,
kurilno olje dostavlja
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Sport in 3ah

Srecanje z veterani Planinskega drustva Onger Trzin

Na srecanje je kljub boleznim, ki so nekaterim onemogocile udelezbo, prislo
ve povabljenih veteranov: JoZe Cof, Dragica in JoZe Jerman, lvan Brecko,
Stane Mesar, Roza in Tone ZiZek, Gaber Glavica ter poleg Biserke Cigerov in
Mira Stebeta Se nekaj drugih €lanov sedanjega vodstva drustva.

Planinsko drustvo Onger Trzin je 15. januarja pripravilo srecanje z
ustanovitelji drustva in tistimi, ki so delovali v njegovem zacetnem
obdobju. Povabljene sta v veliki predavalnici v prvem nadstropju DZIR
pozdravila Biserka Cicerov, ki v drustvu deluje Ze od samega zacetka,
in sedanji predsednik druitva Miro Stebe, ki je bil hkrati tudi njegov
prvi predsednik.

»V planinskem druStvu je Ze dolgo tlela zamisel, da bi morali pripra-
viti sre€anje z ustanovitelji in tistimi, ki so postavljali temelje nasega
drustva. Sprva smo Zeleli srecanje pripraviti ob 40-letnici drustva, a je
nacrt zaradi razli¢nih vzrokov propadel. Zdaj pa je bil kon¢no cas, da
od Zelja preidemo k dejanjem,« nam je povedal Stebe. Na sre¢anju je v
uvodu spomnil na usta-
novne clane, ki jih ni vec
med nami, potem pa je
orisal preteklo in seda-
nje delo drustva. Med
drugim je poudaril: »Ko
smo ustanovili drustvo,
nismo imeli niesar, ne
denarja ne prostorov,
imeli pa smo voljo in Ze-
leli smo svoje drustvo.«
Planinsko drustvo Onger
je bilo ustanovljeno 10.
februarja 1983, organi-
zacijsko pa je zaZivelo Ze
leto prej s trzinsko sek-
cijo v okviru Planinskega
drustva Janez Trdina iz
Meng3a. V sekdciji, ki je
bila hkrati tudi sekcija
trzinskega  3portnega
drudtva, so se posto-
poma pripravijali  na
ustanovitev  trzinskega
drustva. Poimenovali so
ga po hribu Onger, ki se
dviga med starim in no-
vim delom Trzina, vodja

propagandnega odseka
JoZe Cof pa je oblikoval
znak drustva.

Ustanovno listino Planinskega drustva Onger
je 10. februarja 1983 podpisalo 21 ljudi. Med
njimi sta tudi Biserka Ci€erov in Miro Stebe, ki
v drustvu Se vedno delujeta.

20 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

V' prvem obdobju so izvedli vrsto mnoZi¢no obiskanih druZinskih
izletov in izletov v neznano (premisljevali so celo o omejitvah ude-
lezbe), piknike ob trzinskem bajerju, razlicna druZzabna srecanja, pre-
davanja in celo sankaska tekmovanja. Pripravljali so planinske tabore
in ve¢dnevna potovanja v tuja gorstva, pri cemer je Stebe izpostavil
odpravo na KilimandZaro pod vodstvom Aleksandra Ci¢erova. Orga-
nizirali so tudi akcije pogozdovanja ter oglede rastis¢ zanimivih in
ogrozenih rastlin, ki so jih poskuSali celo zaS¢iti. Poleg tega so v trzin-
skih gozdovih nasli rastisca lepega Ceveljca in nasade duglazij. V po-
znejSem obdobju je bil zelo dejaven in uspesen tudi mladinski odsek.

Potem je dejavnost drustva nekoliko zamrla, zdaj pa jo poskusa-
jo spet obuditi. »Ob¢ina je druStvu zagotovila zelo dobre prostore,
drustvo ima tudi denar, zapleta pa se pri pridobivanju certifikatov
za tiste, ki bi Zeleli delati v drustvu. Planinska organizacija je vse
bolj zbirokratizirana in ima vse manj posluha za prave potrebe pla-
ninstva. A v Planinskem drustvu Onger Trzin smo odloceni, da gre-
mo naprej in spet zgradimo prijetno mnoZi¢no drustvo, ki bo svoje
¢lane vodilo na izlete po gorah, ki bodo vsem ostajali v prijetnem
spominu,« je odlocen Stebe. Vsem udeleZencem je razdelil drustve-
ne koledarje. »Ti koledarji nekoliko spominjajo na koledarje, kakrsne
smo clani druStva skoraj rocno izdelovali v prvih letih drustva in z
njimi voscili novo leto Trzincem ter ob tem zbirali prostovoljne pri-
spevke pa tudi nove ¢lane drustva. Tako smo takrat prisli do denarja
za delo drustva,« je Se povedal. Srecanje, ki je bilo polno obujanja
spominov, sta z venckom poskocnih narodnozabavnih viZz popestri-
la AljaZ Valen¢ak in Ziga Vehovec Zeman. Ena od skladb je bila tudi
0j, Triglav moj dom. Srecanje se je zaokroZilo s pogostitvijo, med ka-
tero so udeleZenci Zivahno klepetali, nekateri pa so si ogledali tudi
drustvene prostore.

Besedilo in foto: Tanja Jankovic

PLANINSKO
DOGAJANJE
V ZIMSKEM CASU

PO TRZIN

Izlet na Lehnjakova slapova
v zaledju Viénje Gore
v soboto, 22, februarija.
Izlet vodi Miha Pavsek s PD Kamnik.

807
za potovanje po Norveski
v Eetrtek, 27. februarja, ob 19. uri
v veliki dvorani DZIR v 1. nadstropju.
Predava Filip Paviek.

izlet na Na Veliko planino
- ko se planina v Zafrane obleée -
predvidoma v soboto, 15. marca.
Izlet vodi Miro Stebe.

Po nagelj na Limbarsko goro
v nedeljo, 22. marca.
lzlet vodi Miro Stebe.

Vel na FB ali spletnih straneh dru3tva.

VABLJENI!




Sport in 3ah

Konec nekega obdobja v Sahovskem klubu Trzin
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Andrej Grum je v dveh desetletjih za Odsev pripravil kar 116 €lankov o Sahovskem
drustvu Trzin. Na sliki za $ahovnico novembra 2023. Foto: Franc Poglajen

V drugi polovici januarja je v Novi Gorici potekal najmocnejsi slovenski
Sahovski turnir, Hit Open, letos Ze 29. Barve Trzina je na turnirju zastopal
Borut Bajec, ki pa z izkupi¢kom 2 tock in 88. mestom ne more biti prevec
zadovoljen. Zmagal je indijski velemojster GM Diptajan Ghos, na tretjem
mestu najdemo najboljsega Slovenca, velemojstra GM Mateja Sebenika.

450 kilometrov stran je medtem v CeSkem glavnem mestu za Sahov-
nicami sedel Se en nas clan, AnZe Borisek. AnZe je tekmoval v skupini B
odprtega turnirja Prage in iz devetih partij zbral 6,5 tocke. Glede na svoj
rating je igral po pri¢akovanjih, med 158 udeleZenci je osvojil osmo mesto.

Na mostvenem podrocju se je januarja zacela tradicionalna ljubljan-
ska liga, v katero trzinski $ahisti vstopamo z dvema ekipama, Saho-

vskim klubom Trzin Buscotrade in  Sahovskim klubom Trzin. Z na%o
mocnejso ekipo Buscotrade kot vselej merimo na visoka mesta, a bo
brZkone Ze uvrstitev na stopnicke velik uspeh. V ¢asu objave ¢lan-
ka sta bila odigrana dva kroga, po katerih je na razpredelnici izmed
17 moStev ekipa Buscotrade uvrs¢ena na 4.-7. mesto, ekipa Trzin pa
domuje pri repu razpredelnice. Vec o ligi pricakujte v marcevski in
aprilski Stevilki Odseva.

Sahovska (in poroZevalska) upokojitev Andreja Gruma

Drugi del ¢lanka posvecam koncu prav posebnega obdobja v zgodovi-
ni Sahovskega kluba Trzin. V juniju 2024 je namret kot strela z jasnega
na naslove ¢lanov kluba priletela elektronska posta, v kateri nas je An-
drej Grum obvestil o svoji odlocitvi za Sahovsko upokojitev.

Andrej je s tem pri 78 letih zaokroZil aktivno igralsko kariero, v kateri
ELO 1852. Za Sahovnico je bil poznan po izvrstnem teoreti¢nem znanju,
kot po pravilu je iz svojih otvoritev vedno izSel s prednostjo, tudi proti
mnogo mocnejsim nasprotnikom.

Se vedji pecat v trzinskem $ahu Andrej zapus¢a s svojim dolgoletnim
pisanjem &lankov za Odsev. Njegov prvi prispevek z naslovom Sah v
Trzinu je zaZivel je izSel v Odsevu Ze daljnega aprila 2005, pod zadnjega
z naslovom Sahovska usoda se je podpisal v maju 2024. V tem plodovi-
tem 20-letnem obdobju je skupaj zbral neverjetnih 116 lankov. Njegovi
prispevki so bili vselej zanimivi in berljivi, saj je znal plasti¢no predstaviti
dogajanje na ¢rno-belih poljih. V klubu se Andreju za imeniten opus
¢lankov in celoten prispevek klubu iskreno zahvaljujemo.

Peter Krupenko

Zimska pravljica na Lipanci in Mrezcah

Clani Planinskega drutva Onger so 11. ja-
nuarja nacrtovali pohod na planino Lipance
(1630 m) in na 1965 m visok vrh MreZce.
Izlet so zaradi petkovega sneZenja prestavili
na nedeljo, vodja izleta Miro Stebe pa je v
soboto preveril Se razmere na terenu. »Do
Lipance ni bilo nobenih tezav, visje gori pa
se je zjutraj v Se nezgaZenem snegu zelo
prediralo. Tanka zmrznjena skorja na vrhu
snega ni nosila teZe ¢loveka, pod skorjo pa
je bil suh neseseden sneg, tako da se je prediralo tudi do pasu.« Zato se
je odlocil le za pohod do Blejske koce na Lipanci. Tako se je enajst zimsko
opremljenih pohodnikov v nedeljo zjutraj odpeljalo do parkiris¢a pri pla-
nini Javornik, od koder so zakorakali v pokljuski gozd. Dokaj hitro so prisli
do Blejske koce, kjer so se ogreli in okrepcali. Soncen dan jih je premamil
in Zeleli so naprej. Zato se je Stebe odlotil, da bodo pot nadaljevali do

razgledne rame na pobo¢ju. »Gaz je bila Ze
lepo shojena, tako da posebnih teZav nismo
imeli. Ko smo prisli do nacrtovane izravnave,
pa je bila vecina kar za to, da gremo naprej.
Pa smo Sli! Proti vrhu je sicer nekoliko bolj
pihalo, vendar nas ni preve¢ motilo.« Pri os-
vajanju vrha so se jim odpirali dih jemajoci
razgledi na vse strani: na eni strani Kam-
niske Alpe s StorZi¢em v ospredju, na drugi
Visevnik in Draska vrhova, Triglav, Rjavino in
Luknjo pe¢, pa Stol in Veliki vrh ter primorsko hribovje in meglena ljubljan-
ska kotlina v daljavi. Ob vracanju so nekateri obiskali Se pastirske stanove
na planini. Stebetovo fotoreportaZo si lahko ogledate na njegovem ali
drustvenem FB-profilu.

Tanja Jankovic, foto: Miro Stebe

807 razlogov za potovanje po Norveski

Predavatelja Astra Babnik in Filip Pav3ek sta zapisala: »Septembra 2024 sva se z malce predelanim avtom
odpravila na pot iz Trzina proti deZeli flordov — Norveski. V slabem mesecu sva prevozila skoraj 10.000 km,
videla in doZivela sva marsikaj. Predstavila vam bova svojo pustolovi¢ino, doZivetje, ki si ga bova zapomnila
za vselej; od jugozahodne obale, fjordov, ledenikov, slikovitih mestm do slapov, slapov in Se slapov ... Pot naju
je vodila vse do znamenitih Lofotov. Po vec kot dveh tednih raziskovanja vec¢inoma naravnih znamenitosti
sva na poti nazaj obiskala $e nekaj vegjih mest. Proti Oslu naju je zaneslo kar ¢ez Svedsko, po obisku nor-

veske prestolnice pa sva obiskala $e Malmé in Kebenhavn.

Predavanje bo v Cetrtek, 27. februarja, ob 19. uri v dvorani DZIR. Vabljeni!

februar 2025

TB, foto: Filip Pavsek
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Na pomoc

Praznovali, tekmovali, gasili ekoloski otok ...

Zakorakali smo v novo leto, ki bo polno razli¢nih nalog. Zaceli smo s
prijetnejso, saj je nas operativni ¢lan Edvard Jerak praznoval okrogli
jubilej. Kot je v navadi, smo mu postavili mlaj in pripravili spros¢eno
druZenje. Eddyju ob tej priloZnosti Se enkrat Zelimo Se veliko srecnih in
zdravih let v nasih vrstah.

Nadaljevali smo izobraZevalne dejavnosti. Dva ¢lana sta opravila tecaj
za nosilca dihalnega aparata. Clana, ki sta obiskovala te¢aj za vod-
jo skupine, ste se udeleZila zaklju¢nih izpitov in jih uspesno opravila.
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Za uspesno delo jima Cestitamo in Zelimo, da bosta pridobljeno znanje
s pridom izkoris¢ala pri svojem delu ob intervencijah.

Mladinska komisija redno izvaja kroZek in dejavnosti. Prva vecja je bil
kviz Gasilske zveze DomZale, ki smo se ga udeleZili z ve¢ ekipami. Delo
se je nam je obrestovalo, saj smo dosegli lepe rezultate: pionirji Cetrto
mesto, mladinci peto mesto in pripravniki drugo mesto.

V/ kronoloskem pregledu intervencij za januar je en dogodek: Ze kar na
prvi dan novega leta smo odhiteli gasit ekolo3ki otok. Pozivniki so se
oglasili ob 10.38.

Z gasilskim pozdravom »Na pomoc«!

-zl.n.

B BRu Y

Andrej in Ema Nemec, foto: arhiv PGD Trzin

www.modre-novice.si ®
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Podjetno

Vozicek Oldi je darilo Zivljenja

ZGODBA
VOZICKA
OLDI

Vozicek Oldi je Alojz Verbovsek trzinskemu obé&instvu znova predstavil januarjé
v Dvorani Marjance Rucigaj. Foto: MatjaZ Erculj

»Podarite starejsim darilo Zivljenja,« je glavno sporocilo projekta Oldi.
Vozicek Oldi je nastal zaradi osebne zgodbe pokojne prababice idejnega
vodje projekta, Alojza Verbovska. Gospa si je zazelela sveZzega zraka, Ze-
lela si je v naravo, biti v druzbi prijateljev in vnukov, a je zaradi poskodbe
pristala v domu starejsih in pozneje izgubila vso mobilnost, vso svobodo.
Tako se je porodila zamisel o novem izdelku. »Seveda obstajajo invalid-
ski vozicki,« poudarja Alojz Verbov3ek, »vendar ti za leZeCe osebe niso
najudobnejsi, zato smo razvili edinstven izdelek, ki danes sluZi svojemu
namenu.«

Drugi razlog, da so se lotili takSnega projekta, je bilo zdravstveno sta-
nje mame Alojzovega sodelavca, ki je zbolela za rakom. Bila je v zadnjem
stadiju, Zelela pa si je stik z naravo, Zelela je biti na sveZem zraku, a zara-
di priklenjenosti na posteljo to ni bilo mogoce. »Tretji razlog je bil sosed,
ki je v mladosti doZivel poSkodbo. Odetlej je bil od pasu navzdol hrom. A
bolj kot same poSkodbe pravi, da se spominja trenutka, ko ga je mama
odnesla ven v zavetje drevesa, kjer je na koZi spet zacutil son¢ne Zarkein
pis vetra. Tako se je zacela pisati zgodba vozicka Oldi,« pravi zasnovni
vodja in pobudnik projekta. »Vozicek je poimenoval moj sin Klemen. Ker
ni Zelel, da uporabimo le angleski izraz za starostnika (»old«), je dodal e
kongnico -i. Tako smo dobili ime Oldi, kar zveni prijetneje.«

Kaksen sploh je ta vozicek? »Vozicek Oldi je mobilna postelja, je ino-
vacija, ki spreminja Zivljenje nepokretnih ljudi. Starostnikom in invalidom
omogoca svobodo gibanja, dostojanstvo in vkljucitev v druZzbeno oko-
lje. Vozicek ponuja nadstandardno kakovost Zivljenja ljudem, ki zaradi
starosti, bolezni ali pogkodb niso zmoZni samostojnega gibanja.« Ce si
ogledamo mobilno posteljo, kaj hitro doumemo, da ne gre zgolj za sam
izdelek, gre za to, kar ta izdelek pooseblja; svobodo. MoZnost izbire.

»Predstavljajte si nekoga, ki Ze vec let ni Cutil sveZega zraka na obrazu.
Nekoga, ki se je poslovil od sprehodov in veselja ob klepetu v naravi. To
je na Zalost resni¢nost Stevilnih nepokretnih stanovalcev v domovih za
starejSe. Kaj pa Ce bi jim lahko to radost vrili? Kaj ¢e bi lahko njihovo
Zivljenje znova napolnili s svezim zrakom, svetlobo in nasmehi? Vozicek
Oldi je zasnovan prav s tem namenom: da starejSim omogoci trenutke,
ki jim spremenijo Zivljenje,« je o prebojnem vozi¢ku zapisal njegov sno-
valec, gospod Verbovsek.

Na vprasanje, zakaj bi se kdo odlocil za nakup tovrstnega vozicka, je
veliko odgovorov: sprehod v naravi, svez zrak, obcutek sonca na kozi. To
so malenkosti neprecenljive vrednosti, ki jih ima vecina za samoumevne,
saj jih brez teZav dobimo, ko nam srce poZeli. Starejsim, posameznikom,
katerih gibanje ni samoumevno oziroma jim je to celo onemogoceno,
pa vozicek Oldi prinasa priloZnost, da se vnovi¢ nauZijejo sveZega zraka,
obudijo stik z naravo, obCudujejo sonne vzhode, se veselijo son¢nih za-
hodov, da na lastni koZi spet obcutijo hladen vetrc.

Alojz Verovsek pravi, da je sveZ zrak darilo, ki ga ne moremo kupiti, kar
je res. Lahko pa ga socloveku omogocimo. Nekomu, ki doslej ni imel te
moZnosti, Ze kratek sprehod v naravi ogromno pomeni. Kdor Ze leta ni
zapustil domace postelje, bo silno hvaleZen za moZnost, da se vnovi¢
nauZije lepot okolice. »lzdelek je preprost in primeren za vsakogar: obli-
kovan je tako, da ga lahko uporabijo tako osebe same kot prostovoljci,
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ki v domovih za starejSe priskocijo na pomoc. Vozicek pooseblja ¢lovec-
nost - z vsakim sprehodom, ki ga omogocite, pokaZete, da so ti ljudje
vredni spostovanja, ljubezni in skrbi.«

Oldi ni le mobilna postelja, ki nepokretnim izboljSuje Zivljenje, pooseb-
lja namrec tudi tiste vrednote, ki so v danasnji druzbi vse prepogosto
pozabljene ali potisnjene vstran: medsebojne stike, spostovanje in vklju-
Citev nepokretnih ljudi v vsakdanje dejavnosti. »Do danes smo to resitev
ponudili domovom za starejSe ljudi in v dvanajstih domovih ga Ze upora-
bljajo vsak dan, ponekod Ze tretje leto,« poudarja Alojz Verbovsek. »S po-
mocjo svojcev in podjetij, ki so darovala denar, smo vozicek Oldi pripeljali
Ze v marsikateri dom. Nas cilj je, da doseZzemo vse domove pocitka, saj
bi moral biti vozi¢ek Oldi nujnost, ne le moZnost. Kot druzba, ki zagovarja
spostovanje razli¢nih deklaracij ¢lovekovih pravic in pravic invalidov, bi
morali dati v ospredje ¢loveka in ne tehnologije in robotizacije. Zelimo,
da bo vozicek Oldi do leta 2030 na voljo v vsakem domu za starejSe,
vseh zdravstvenih in socialnih zavodih ter zasebnih gospodinjstvih, kjer
Zivijo nepokretni vseh starosti. Nasa vizija je ustvariti svet, v katerem
nihce ne bo vec ostal zaprt med 3tiri stene, ampak bo lahko sleherni po-
sameznik obcutil svobodo, se povezal z naravo in obudil druZabne stike
tudi zunaj domace hise.«

Ekipa, ki je ustvarila vozicek Oldi, se vseskozi trudi, da se v danasnjem
svetu materialnih dobrih ne izgubita socutje in skrb za socloveka. Ekipa
stremi k temu, da bi mobilnost oziroma svoboda gibanja omogocila sle-
hernemu drZavljanu, zato poleg nakupa ponuja tudi najem vozicka. »Da-
nes ni dovolj verjeti v cudeZ,« pravijo, »temvec v resni¢ne ljudi, ki imajo
Zeljo, voljo in pogum, da to izklju€enost nepokretnih spremenijo, da jih s
skupnimi mo¢mi odpeljemo iz sob v naravo, da sliSijo petje ptic, obCutijo
toploto sonca in so v druzbi prijateljev in sorodnikov. Pot je dolga in mi
smo jo zaeli pred sedmimi leti kot zmagovalci Startaj Domzale z idejo,
kako tem ljudem ponuditi reSitev.«

Danes je njihova inovativna resitev — ki pa ni zadnja, saj razvijajo nove
izdelke — dejansko v uporabi in ljudem, ki prej te moZnosti niso imeli,
omogoca povezovanje, delovanje, Zivljenja tudi zunaj Stirih sten lastne
spalnice. V naslednjih vrsticah je Verbov3ek podal sporocilo: »Podarite
moZnost, da starejsi ponovno zacutijo son¢ne Zarke in nasmeh na ob-
razu. Naj vedo, da niso pozabljeni. Vozi¢ek Oldi je darilo, ki ga nosijo
njihova srca — in tudi vasa. Slovenija ima najboljSo inovativno resitev
za nepokretne ljudi, saj jim lahko omogoci laZjo vklju€enost v druzbeno
okolje in stike s soClovekom in naravo. Ne Cakajte na jutri — podarite
Zivljenje danes.«

Z obujeno moZnostjo gibanja oziroma premikanja lahko dotlej nepo-
kretna oseba vnovi¢ zacuti pripadnost druzbi, pripadnost svetu, ki jo je
dotlej zaradi gibalnih ovir potiskal vstran. Oseba, ki dobi priloZnost, da
preizkusi in uporablja vozicek Oldi, se lahko znebi tudi obcutka osamlje-
nosti, ponovno naveZe stike z ljudmi, kar je bilo morda zacasno onemo-
goceno, hkrati pa vsaj do dolocene mere spet izkusi Zivljenje, ki ga je bila
vajena prej. Vsaka taka priloZnost nepokretni ali nemobilni osebi pomeni
korak proti svobodi.

Barbara Kopac




Metoda AEQ

Kadar obupamo, Se preden zares zacnemo

Tokrat piSemo o skljuceni drZi ali refleksu rdece luci. V
sklju€enem telesnem poloZaju pove¢amo napetost mi-
Sic po sprednji strani telesa, in sicer od sprednje strani
vratu, prsnega kosa in trebuha do notranjih stegenskih
misic. Ta drza nas ustavlja in deluje enako, kakor rde-
¢a lu¢ na semaforju, kar je nasprotno od zelene luci, o
kateri smo pisali v prejsnji Stevilki Odseva. Za refleks
rdece lu€i sta znacilni Custvi strah in tesnoba. Ta refleks
se pojavi kot obramba pred nevarnostjo ali spremembo
oziroma ko se Zelimo nevarnosti umakniti ali pobegniti
pred njo.

Za skrajno drZo v tem poloZaju je znacilna naprej pre-
maknjena glava, ramena so potisnjena naprej, zaradi
povecane napetosti notranjih stegenskih misic pa so
pogosto tudi noge zasukane navznoter v obliki ¢rke X.

Ce nas pretirana akcija (refleks zelene Iu¢i) omejuje
pri ustavljanju in koncevanju projektov, nas pretiran
strah, ki je znacilen za refleks rdece luci, omejuje pri
zacenjanju akcije.

Sklju€ena drZza nam prepreCuje razsiritev prsnega kosa in s tem
ne moremo vdihniti velje koli¢ine sveZega zraka v svoje telo. Zaradi
plitvega in hitrega dihanja v sebi doZivljamo zelo stvaren obcutek
nemoci. Nova dejanja, nove akcije se nam, Se preden se jih lotimo,
dozdevajo prezahtevne in obCutek imamo, da jih ne bomo zmogli,
zato pogosto obupamo Se pred njihovim zacetjem. K temu nas spod-
bujata tudi pretirana kriticnost do sebe in pomanjkanje samozavesti.
Vse skupaj se lahko stopnjuje do obcutka brezvoljnosti in depresije.

Ker smo tako loceni od obcutka moci v svojem telesu, nas pogosto
skrbi za najrazli¢nejSe stvari, tudi za tiste, na katere nimamo nobe-
nega vpliva. V sebi ne najdemo moci, da bi lahko 3li v akcijo in kar
koli spremenili, saj doZivljamo stvari kot prevelike za na¥ vpliv. Vse,
kar zmoremo, je, da se vznemirjamo in povsem nemocno opazuje-

) \_

V SPOMIN

26. decembra lani in 14. februarja je minilo 10 let,
odkar sta se za vecno poslovila nasa draga starsa,
Rok - Milan in Iva Kosmaé Cas beZi, bole¢ina
ob izgubi ostaja, a se prepleta s toplimi spomini na cas,
ki smo ga preZiveli skupaj.

V srcih nas vseh sta pustila neizbrisno sled, ki nas spremlja na
vsakem koraku in v vsaki misli. Spomin na iskrivi mamin smeh in
neskoncno dobroto ter ocetovo skrb in predanost bo ostal vecen.

Za vedno bosta ostala del nas.

Hcere Marta, Nusa in Mojca z druzinami

N
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Refleks rdeée luéi, vir:
essentialsomatics.com

mo, kako neko stanje poteka
pred nagimi o¢mi. Ceprav ne
naredimo nicesar, da bi stanje
izboljsali, stanje zaskrbljenosti
obcutimo kot izredno naporno in

obremenjujoce.

Pogosto se najdejo ljudje, ki nas tolaZijo ali prepricu-
jejo, da stvari niso tako zahtevne, kot jih doZivljamo in
vidimo mi. Toda v takem stanju tovrstna prepri¢evanja
ne ucinkujejo, ker je obCutek nemodi, ki prihaja iz telesa,
zelo stvaren, mocan, ves ¢as prisoten in mu ne moremo
ubeZati. In ¢e nam nekdo rece, da bomo zmogli neko
nalogo, mi pa v sebi ne ¢utimo opore iz telesa zanjo,
doZivljamo besede podpore kot prazne.

Z metodo AEQ si v teh primerih pomagamo vzposta-
viti boljSo povezanost z lastnim telesom. Z u€enjem vaj

AEQ in aktivnimi protokoli prihajamo v cedalje vecji

stik s svojo nemocjo. Bolj ko lahko prepoznamo, od kod
izvira nasa nemoc, jasneje tudi razumemo, kaj potrebujemo, da jo
odpravimo. Tako dobimo zelo stvaren obcutek moci v svojem telesu,
nismo ve¢ nemocni in odvisni od milosti ali nemilosti koga druge-
ga, Ce nam bo uspelo preZiveti ali ne. Zelo jasno vemo, kako lahko
sami poskrbimo zase, oziroma Ce si pomoci ne zmoremo zagotoviti
sami, vemo, kak3no pomo¢ potrebujemo in kje si jo lahko pridobimo.
Skupinskim vajam metode AEQ v Zivo se v Trzinu lahko pridruZite
vsako sredo ob 17. uri. Prijavite se lahko do vklju€no torka na e-naslov
veronika.lovsin@gmail.com, kjer lahko dobite tudi ve¢ informacij.

Veronika LovSin
uciteljica metode AEQ® visje stopnje

OPTIKA

CORNEA

OPTIKA CORNEA

Murnova ul.1, 1234 Menges
T.051 492 766

e. info@optika-cornea.si

BREZPLACNA KONTROLA VIDA
OCALA NA NAPOTNICO ZZZS

STROKOVNO SVETOVANJE PRI NAKUPU OCAL
POPRAVILO OCAL

[ZJEMNO UGODNE CENE!

Korekcijska in soncna ocala,
tudi z dioptrijo.
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Anzetov kinezioloski koticek

Se Se spomnite novoletnih zaobljub?

Za veliko ljudi je zaCetek novega leta povod za spremembo Zivljen;j-
skih navad, ki jih okronamo kot novoletne zaobljube. Spodbude so lah-
ko razli¢cne: Zelja po boljSem pocutju, poletje, morje, ¢lanki iz Odseva
ali drugih revij ipd.

Statisti¢no gledano nam zaobljube niso naklonjene (oziroma jim mi
nismo naklonjeni), saj naj bi se Ze v drugem tednu februarja prekinilo
do 80 odstotkov zaobljub. Do konca leta le osem (da, 8!) odstotkov ljudi
uspe obdrZati zaobljube. Kljub temu pa nikar ne mecite puske v koruzo!
Raje pomislite, kako bi vi lahko koncali med temi osmimi odstotki ljudi,
ki jim zaobljubo uspe obdrzati.

Verjetno ste veckrat slisali, da potrebujemo 21 dni za ustvarjanje
in avtomatizacijo navade. V literaturi je bilo navedeno, da potrebuje-
mo vsaj 21 dni, kar je velika razlika. Tako kot smo si ljudje razlicni, je
razli¢no tudi ustvarjanje navad. Nekateri res potrebujejo samo 21 dni,
nekateri malce dlje, kajti Ce bi drzalo, da zado3¢ajo trije tedni, potem
ne bi bilo 80 odstotkov vseh zaobljub prekinjenih Ze do drugega te-
dna februarja. V povprecju naj bi potrebovali vsaj 66 dni. V eni izmed
Studij so potrebovali vse od 18 pa do 254 dni. Raziskava je pokazala,
da ob¢asno opusc¢anje navade ni imelo ve¢jega vpliva na to, ali bomo
navado obdrzali ali ne.

Ziveti bolje

Da se bodo navade obdrzale, si najprej
postavimo cilj, ki ga lahko razdelimo na
manjse cilie. Recimo, da bi radi prehodili
15.000 korakov na dan. Ce smo do zdaj prehodili
po 2000 korakov, ne bo pametno, da jih takoj jutri zviSamo na 15.000.
Tega se lotimo postopoma, prva dva tedna vsak dan 3000 korakov,
potem druga dva 4000 in postopoma dodajajmo.

Za ciliem mora obstajati motivacija (zdrav nacin Zivljenja, manjsi
odmerki zdravil, manj holesterola, povecanje misi¢ne mase, zmanjsa-
nje mascobne mase ipd.). Poleg tega je spodbudno, da si napredek/
pot zapisujemo (denimo v dnevnik). Pri ohranjanju nam lahko pomaga
druzba, lahko si poiscete koga, ki ima podobne cilje kakor vi, morda
prijatelja ali prijateljico, ki ima podobno navado, in se mu/ji pridruZite.
Pomaga tudi to, da Ze obstojeCe navade zdruzimo z navadami, ki jih
Zelimo usvaojiti na novo (lahko zdruZimo hojo in poslusanje avdioknjig).
Vse nasteto nam bo pomagalo razviti/ohranjati novo navado.

Na hitro:

« poiscite svojo motivacijo in si jo zapiSite,

« postavite si dolgorocne in kratkorocne cilje,

« beleZite pot/napredek,

« kot pomoc¢ vam lahko sluZi druzba (prijatelji, vecje
skupine, ipd.),

+ poveZite Ze obstojece navade s tistimi, ki jih Zelite usvojiti.

Klju€no je, da se v zaobljube ne »vrZzemo« prehitro. Vzemimo si ¢as in
uzivajmo v procesu. Prehiter zacetek nas lahko Cez ¢as ovira. Prav tako
se ne primerjati z drugimi, tukaj »tekmujemo« le sami proti sebi. Naj nam
februarski tretji teden sluZi za obnovitev zaobljub in vztrajanje pri njih!

AnzZe Kosmac, mag. kin., foto: pexels, Julia Larson

Sproscujo€a masaza: sprostitev in njene koristi

N

V sodobnem hitrem tempu Zivljenja, ko sta stres in napetost pogosto
nasa vsakodnevna spremljevalca, postaja sproscujoca masaza vse bolj
priljubljena metoda za iskanje notranjega miru in ravnovesja. Taksna
masaza ni le uzitek, temvec prinasa tudi Stevilne koristi za telo in um.

Sprosc¢ujoca masaZa je tehnika, ki se osredoto¢a na zmanjsanje na-
petosti in stresa. Njen cilj je pomiriti telo in um ter omogociti globoko
sprostitev. Med masaZo uporabljamo razli¢ne tehnike, vklju¢no z dolgi-
mi, pocasnimi gibi in blagim pritiskom, kar pomaga sprostiti misice in
izboljsati krvni obtok.

Med koristi masaZe spada zmanjsanje stresa, saj je to eden izmed
glavnih ciljev, kadar se odpravimo na masazo. Pomaga zmanjsati ravni
kortizola, hormona stresa, in povecuje nastajanje endorfinov, ki spod-
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bujajo obcutek srece in dobrega pocutja. U¢inek po masaZi je lahko
izboljSanje spanja, saj spros¢anje misic in umirjanje uma pripomoreta k
laZjemu in kakovostnejSemu spancu. MasaZza spodbuja tudi pretok krvi,
kar pripomore k boljSemu oskrbovanju telesnih tkiv s hranili in kisikom.
To je Se posebej koristno za ljudi zzmanj$ano gibljivostjo ali tezavami s
krvnim obtokom. Spros¢ujoca masaZa lahko pomaga pri lajsanju nape-
tosti in bolecin v miSicah. Spros¢anje misic pripomore k vegji gibljivosti
in udobju, kar je koristno za vse, ki preZivijo dolge ure za racunalnikom
ali se ukvarjajo s fizicno zahtevnim delom. Ne nazadnje pa masaza
poleg fizicnih koristi pozitivno vpliva tudi na dusevno zdravje in prinasa
obcutek srece in zadovoljstva. Obcutek sprostitve in dobrega pocutja
lahko znatno izboljsa razpoloZenje in splosno kakovost Zivljenja.

SproS€ujo€a masaza obicajno traja 60 minut. Pred zacetkom se
masazni terapevt posvetuje s stranko, da ugotovi njene potrebe in
morebitne teZave. Med masazo se uporabljajo aromaterapija, pridu-
Sena svetloba in pomirjujoca glasba, da se ustvari prijetno razpolo-
Zenje. Sproscujota masaza ni razkosje, temvec pomembna praksa za
ohranjanje telesnega in duSevnega zdravja. Ob redni masaZzi si lahko
privos¢imo trenutke zase, ki nam pomagajo obnoviti energijo in se zne-
biti stresa. Ne glede na to, ali iSCete olajsanje misicne napetosti ali
preprosto Zelite uZivati v trenutku miru, je sproscujo¢a masaza odli¢na
izbira za vsakogar.

Karmen §umiga Denisa,
Jungle wellnes&beauty Trzin, foto: pexels
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Iz Zupnije sv. Florijana

Postni cas v trzinski Zupniji

Dragi verniki in ljudje dobre volje, vsem Zelim blagoslovljeno pripravo
in obilo velikonocnega veselja ob praznovanju velikih skrivnosti nase
vere — trpljenja, smrti in vstajenja nasega Gospoda Jezusa.

S pepelnico zacenjamo postni ¢as. To je ¢as milosti. Ta dan se v
znamenje spokornosti in Zalovanja zaradi lastnih grehov posujemo s
pepelom. Pepel je simbol minljivosti, smrti, kon¢nega unicenja. Je tudi
konzervans in Cistilo. Nekdaj so ga uporabljali za izdelavo mila in shra-
njevanje mesnin. Prav to je ucinek posta v nasem Zivljenju, tako na
duhovnem kakor tudi na telesnem podrocju. Ocisti nas, nam utrdi du-
hovno Zivljenje, pomaga nam k pokon&nosti in trdnosti v premagovanju
nasih slabosti. Bogu smo hvalezni za ta Cas, ki je posebej namenjen
razmisleku o nasem Zivljenju ter popravkom in uravnavanju nasega
Zivljenja po evangeliju na vseh podro¢jih. Namenjen je vsem nam, da
bi se telesno in duhovno okrepili in osvobodili vsega, kar nas ne vodi v
nebesa, ampak dela pekel Ze tukaj na zemlji.

Danasnji post je zelo omiljen. Nasi predniki so se vzdrzali mesa, nasi
pravoslavni bratje pa ta post udejanjajo Se mnogo bolj temeljito, saj
v tem ¢asu ne zauZzijejo nicesar, kar prihaja od Zivali. Obi¢ajno najprej
pomislimo na odpoved hrani, vendar moramo biti v danasnjem svetu
pozorni tudi na druge stvari, ki nam jemljejo ¢as in nas odtegujejo od
odnosov z bliznjimi, vplivajo na nase moZgane, razmisljanje in rav-
nanje, ki postaja vse bolj zazrto vase (sodobne tehnologije z vsemi
mogocimi zasloni).

Odpoved hrani (mesu, sladicam, lahko tudi alkoholu), je prva stopnja
posta, ki mora biti podprta z molitvijo. Ta vklju€uje branje boZje besede
(Sveto pismo), premisljevanje in molitev. Vse to lahko prilagodimo in
oblikujemo v skladu z nasimi Zivljenjskimi okolis¢inami. Prav je, da se
vprasamo, kako jaz lahko v svojem okolju (druzina, sluzba) oblikujem
postni ¢as, da mi bo prinesel sadove spreobrnjenja k evangeliju. Kar
namre¢ molitev prosi, prejme post in doseZe milo3¢ina. To so
trije temelji spreobrnjenja in postnega ¢asa: post, molitev in milos¢ina.
Cemur se odpovemo, je prav, da namenimo potrebnim in s tem naredi-
mo dobro delo. Post in molitev nas morata usmerjati k delom usmiljenja
do bliznjega, sicer gre zgolj za sebicno in narcisticno vajo v hujsanju.
Nekaj podpore za to bo tudi v Zupniji.

Molitev na postne petke in priloZnost za sveto spoved

Na postne petke bomo pol ure pred sv. maso molili krizev pot in imeli v
CeScenje izpostavljeno NajsvetejSe. Vabljeni k ceS¢enju. Molitev kriZzeve-
ga pota bodo pripravile razli¢ne skupine, ki delujejo v Zupniji. Glede mo-
rebitnih nejasnosti se vedno lahko obrnete na Zupnika. Ko boste skupaj
pripravili koncept molitve, prosim, da se prej pogovorimo in pregledamo
molitev. Ta molitev ni rezervirana za posameznike ali skupine, ampak je
odprta za vse. Tam nas ¢aka Jezus prav vse in taksne, kakrsni smo, zato

vabljeni tudi drugi, ne le tisti, ki molitev pripravljajo. Med ceS¢enjem bo
tudi priloZnost za spoved.

Obisk Zupnika po domovih in v domu starejsih

Bolne in ostarele, ki redno ne morejo k masi, bom pred prazniki obiskal
v ponedeljek, 14. aprila, dopoldne. Kdor ve za koga, ki bi za praznike rad
prejel zakramente, pa ga redno ne obiskujem, naj to sporoci v Zupnisce.
Obisk pred veliko no¢jo bo tudi nadomestil obisk za prvi petek v maju
(2. maja), zato takrat ne bom obiskoval bolnih in ostarelih po domovih.
Bolni in ostareli, ki so se odlocili, da bodo prejemali sv. obhajilo, obis-
¢em vsak prvi petek. Vem, da e mnogi doma spremljajo sv. mase po
televiziji, v cerkev ne morejo, a ne prejemajo obhajilo. To je nekoliko
nerazumljivo, saj gre za vprasanje vere. Povabljeni torej, da poklicete in
vas obis¢em tudi za prve petke. Ob tem naj povem, da je to brezplacno
in vam ni treba pripravljati nicesar razen svece in kriza, ki ga lahko
daste na mizo. Na teh obiskih nikoli ne uzivam nobene hrane ali pijace.
Potrebna je le vasa Zelja po Jezusu, ki jo izrazite, in stvar je urejena.

Poleg Zupnijskih dogodkov ste povabljeni k obisku tudi raznih duhov-

nih sre¢anj, poglabljanj, misijona na radiu Ognjisce. Ve informacij in
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spodbud boste nasli na portalih katoliskih medijev. Seznam dogodkov
objavljamo spodaj. Spremljajte tudi redna oznanila, saj je v&asih kaksen
dogodek teZko napovedati za daljsi ¢as vnaprej.

SVETI POSTNI CAS

Postni Dogajanje/ < o
Datum tedni Spoved molitev Cas Kraj
5.3.  pepelnica | ne pepeljenje ob 19.00 v cerkvi
7.3. postni petek da Marijino delo  ob 18.30 v cerkvi
14.3. gég):r.?tni da Zbor Unicum | ob 18.30 |v cerkvi

2. postni Zupnijska .
21.3 teden da Karitas ob 18.30 v cerkvi

3. postni starsi .
28. 3. teden da e a o ob 18.30 v cerkvi

4. postni - " .
4. 4. teden da ministranti ob 18.30 v cerkvi

5. postni ceScenje v .
11. 4. teden da tigini ob 18.30 v cerkvi

V DOMZALAH TA DAN SPOVEDNI DAN OD 7. DO 19. ure.
Spovedujejo razliéni spovedniki.

Vabljeni tudi na predavanje prof. Franceske Zumer 17. marca ob 19.30
v Zupnisce. Tema predavanja bo Jakobova romarska pot. Letos obha-
jamo tudi sveto leto, zato smo $e posebej povabljeni, da poglobimo
svoje duhovno Zivljenje in odnos z Jezusom. Ve¢ o samem velikononem
praznovanju (urniki mas, blagoslov zelenja, blagoslov jedil, kriZev pot ...)
pa v naslednji Stevilki Odseva.

NadstreSek na Zupnijskem dvoriS€u

Morda ste opazili, da imamo na Zupnijskem dvoris¢u streho, zato nam
pred vhodom ne kaplja vec¢ na glavo. NadstreSek so izdelali in postavili
v podjetju Strehe Kuhar d. o. 0. iz Senéurja. Potrebno dokumentacijo je
pripravil arhitekturni biro AB Biro d. . 0. iz Crnu&. NadstreSek je $e v fazi
zaklju¢nih del, saj ¢akamo e plocevinasto streho in odtocne cevi. Pri
pripravah za zacetek del so sodelovali klju¢ar Roman Cimerman, Miran
Slebir, Rado Pestotnik in Ciril Pirnat. Vsem iskrena hvala za pomo¢.

Bostjan Gucek, Zupnik, foto: arhiv iupnije Trzin



Februarsko branje

Sara Volcic, Leglo zla

Novinarka Sara Volci¢ Ze vec deset let pokriva medijsko najbolj
izpostavljene zlocine. S pronicljivim slogom pisanja in nezmotljivim
¢utom za porocanje se VolCiceva dotakne najokrutnejsih zlo€inov in
pripoveduje svojo novinarsko zgodbo, ki jo je mo¢no zaznamovala tudi
zasebno. Delo se bere kot kriminalni roman, vendar so zgodbe res-
ni¢ne. Ob tem doumemo, kak3nim neverjetno grozljivim pripovedim,
prizorom, zgodbam je bila avtorica pri¢a. Delo, nedvomno vredno ¢im-
prejSnjega branja.

Irena Cerar,
SvetiSca narave

Irena Cerar je vsestranska
ustvarjalka, pripovedovalka
pravljic, pisateljica, urednica,
popotnica in Se marsikaj. S
svojimi zapisi vselej uspesno
prodre v ospredje, najsi gre
za pravljicne poti ali pa za
pripoved, ki popisuje njena
nedavna doZivetja. In Svetis-
€a narave so prav to — popis

dogajanja sedmih tednov

Kultura in knjiga

vseZivosti, ki jih je avtorica preZivela v neokrnjeni slovenski naravi. Nje-
no naravopisje nas popelje v sr¢iko dogajalnega prostora, kjer utimo z
avtorico, podoZivljamo njene izkusnje, izkusamo njen strah in se napa-
jamo iz njenega upanja.

Faith Hogan, Na vecer pred boZicem

Zgodb o tem, kako prelomen je v resnici lahko vsak trenutek, smo preb-
rali Ze mnogo, pa vendar je tako lahkotnih, a hkrati tako bolece lepih
zgodb (pre)malo. Irska avtori-
ca v svojem nedavnem delu iz-
postavlja usodnost in se osre-
dotoca na to, kako usodne so
lahko posledice enega same-
ga prelomnega trenutka. Gre
za zapis o ljubezni in bolecini,
ki sta del nasih Zivljenj, najsi si
tega Zelimo ali ne. Kaj je torej
tisto, kar v resnici »prelomic
nase Zivljenje?

Zdenka Kopac,
Krajevna knjiZnica
Tineta Orla Trzin

Ponosni, da je nas jezik Se Ziv

Veterani vojne za Slovenijo iz DomZal smo se na slovenski kulturni
praznik odpravili iz Radovljice v PreSernovo Vrbo, na pohod, ki ga or-
ganizirajo nasi stanovski gorenjski prijatelji.

Med potjo smo se ustavili na Bledu, kjer smo se udeleZili proslave
ob prvem spomeniku naSemu velikemu poetu. Slavnostni govornik je
bil obrambni minister Borut Sajovic, ki je poudaril pomen kulture pri
ohranjanju slovenskega jezika. Po poldrugi ure hoje so se pred nami
zarisale s soncem obsijane mogoc¢ne Karavanke s Sirokim hrbtom
Stola, pod katerim se stiska najbolj opevana slovenska vasica, Vrba.
Tokrat sta bila PreSernova rojstna hisa in gospodarsko poslopje veliko
gradbisce, a Ze v letoSnjem letu bo prenova dokon€ana in Vrba nas bo
v prihodnje sprejela v vsem svojem sijaju.

»Slovenija je drZava, kjer nas je vera v naso skupno kulturo in ustvar-
jalnost v klju¢nih trenutkih vedno povezala in nam pomagala stopati v
prihodnost. Zato je temelj vsega, kar imamo, temelj nase drZavnosti,«
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je povedal drzavni sekretar Matev? Celik Vidmar na osrednji prireditvi
v Vrbi v ¢ast kulturnega praznika. S svojo mladostno interpretacijo
PreSernovih mojstrovin nas je navdusil igralec Domen Valic.

Brez kulture, slovenskega jezika in sr¢nih ljudi ne bi bilo nase drzave
Slovenije. Se posebno dobro se tega zavedamo vsi mi, ki smo imeli
privilegij sodelovati pri spremembi slovenskega naroda v nacijo, kar je
postal z nastankom drZave Slovenije. Prav zato z velikim zanosom in
ponosom c¢astimo dan kulture.

Besedilo in foto: Janez Gregoric

Tom telefon vabi
PROSTOVOLJCE

Za prijavo pidite na neza.jagodic@zpms.si.
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Okolje

Svetovni dan mokrisc
Ohranjamo mokrisca,

FIT EPD
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R it A
Drugega februarja zaznamujemo svetovni dan
mokrisé, ki so za na$ planet ledvice narave. Na sliki
poko3en mocvirni travnik pri obrtno-industrijski coni.

Drugega februarja zaznamujemo svetovni dan mokris¢. So eden
klju¢nih ekosistemov, ki jih potrebujemo za ohranitev pitne vode, zas-
Cito pred poplavami in hkrati susami, blaZenje podnebnih sprememb
in ohranitev Zivljenjskih vrst. Tudi ob&ina Trzin skrbi za ohranitev mo¢-
virnih travnikov, ki jih je v minulih letih znova vzpostavila v naravo-
varstvenem kohezijskem projektu Mala barja - Marja. Tako ohranja
biotsko pestrost in zagotavlja poplavno varnost naselja. Sprejela je
nacrt trajnosti, to pomeni, da naravi prijazno skrbi, da se spet ne za-
rastejo. Lani jeseni so bili pomrznjeni travniki strojno zmulceni. Ker je
bila narava takrat v mirovanju, je bil zato najprimernejsi ¢as za njihovo

vzdrZevanje.

ker se zavedamo njihovega pomena

zato jih ohranjamo z rednim muléenjem in roéno
koSnjo grmovnih predrastkov. Na sliki poko3eni
predrastki na travniku pri razgledis¢u Mlake.

Vg A, ¥

Dela na mokrotnih travnikih se izvajajo jeseni in
pozimi, ko je temperatura nizka in so tla pomrznjena.
Na sliki je strojno zmuléen najveéji travnik zahodno
od Sportnega parka.

Letos januarja, ko so tla spet zmrznila, je bila na bolj obcutljivih
mokrotnih travnikih z barjanskim znacajem izvedena ro¢na ko3nja
grmovnih in jelSevih predrastkov. Upamo, da bo $e primerna nizka
temperatura in bodo pomrznjena tla, da se bo poko3eno $e pograbilo.

Zahvaljujemo se izkusenemu izvajalcu Andreju PodrZaju in njegovi
ekipi, ki prideta v Trzin z ustrezno mehanizacijo in napravami ter zgle-
dno vzdrZujeta mokrotne travnike. V prihodnje si Zelimo, da bi mokro-
tne travnike vzdrzevali z domacimi izvajalci, kmeti, ki bi seno porabili
za steljo ali krmo domacih Zivali ter tako prispevali k $e vedji trajnosti
in ohranjanju narave.

Besedilo in foto: Maja Brozovic
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leseno pohistvo (stoli, mize, naslonja¢i ...),

oblazinjeno pohistvo (sedezne garniture ...),

Sportni rekviziti (smuci, jadralne deske, kolesa ...),
oprema (samokolnice, otroski vozicki ...),

vrtna oprema iz plastike in lesa (mize, stoli, sen¢niki ...),
vzmetnice in preproge,

svetila in sencila,

veliki gospodinjski aparati (gospodinjska bela tehnika -
hladilniki, pralni in pomivalni stroj, Stedilniki ...),

ODVOZ KOSOVNIH ODPADKOV

MED KOSOVNE ODPADKE IZ

GOSPODINJSTEV NE SPADAJO:

nevarni odpadki kot so .
embalaze skropiv, olj, barv in lakov,

avtomobilski deli,

akumulatoriji,

gume,

sodi,

gradbeni material,

stavbo pohistvo (okna, podboji ...),

veje drevja in zive meje,

azbestne in druge streSne kritine,

mesani komunalni odpadki,
bioloski odpadki,

kopalniska oprema (obesala, omarice, zavese za tu$ kabino ...), steklo
5

XIX|X[X|X|X|X|X XXX X X

vedje igrace.

iy
]

odpadna embalaza.

Kosovne odpadke na napovedani dan odvoza do 5. ure zjutraj ali veCer prej postavite na prevzemno mesto, kamor obicajno
za praznjenje postavite vase zabojnike za odpadke. Odpadki morajo biti pripravljeni tako, da je moZno strojno pobiranje in
nalaganje z nakladalno roko (odpadki ne smejo biti naslonjeni na steno ali ograjo).

Ratun Soreilen vAoRIC

Kosovne odpadke lahko brezplacno
predate tudi v Centru za ravnanje s
komunalnimi odpadki Dob, kadarkoli v
okviru delovnega casa.

Kosovne odpadke odvazamo
DVAKRAT LETNO. Datum
odvoza kosovnih odpadkov
na vasem odjemnem mestu
je naveden na racunu za
komunalne storitve in
portalu eProdnik.

VEC INFORMACI) NA www.prodnik.si,
info@jkp-prodnik.si in portalu eProdnik.

PREDNIK

Javno komunalno podjetje

->
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Od tu in tam

Ze Cetrto onesnazenje v zadnjem letu

V Centralno ¢istilno napravo Domzale - Kamnik (CCN) je v sredo, 5. fe-
bruarja, popoldne zacela pritekati odpadna voda z vsebnostjo strupenih
snovi, ki je popolnoma uniila procese ¢i&cenja vode. V CCN se stekajo
odpadne vode iz ob&in Domzale, Kamnik, Komenda, Menges, Trzin in
Cerklje na Gorenjskem, v zadnjem letu pa je to Ze Cetrto tako onesnaZe-
nje, ki ga je povzrocCil neznani storilec.

Mocno onesnazena odpadna voda je tokrat povzrocila popolno zau-
stavitev aerobnega bioloskega procesa odstranjevanja dusika in fosfor-
ja ter pospesila razkroj aktivne biomase, ki je zacela prosto prehajati v
Kamnisko Bistrico. Zaradi teh izrednih razmer, ki so onemogocile izva-
janje ustaljenih procesov ¢is¢enja komunalne odpadne vode, je prislo do
prekomernega onesnazevanja okolja.

Prijavo so pristojni iz CCN tudi tokrat naslovili na policijo, In§pektorat

RS za okolje in energijo ter InSpektorat Republike Slovenije za kmetij-

DKLimbarskaGora

vabi na tradicionalno prireditev

36. POHOD PO NAGELJ
NA LIMBARSKO GORO

ki bo v nedeljo, 23. marca 2025

Za najbolj zgodnje ob 9. uri MASA

" v cerkvi sv. Valentina “
‘ Ob 1. uri KULTURNI PROGRAM?

Za zabavo bo skrbel

Ansambel JURETA ZAJCA
Generalni sponzor Avtohi$a Krulc Moravée

Pridite po svoj nageljcek
in prezivite Cetrto nedeljo v marcu
v prijetnem druzenju v naravi in med prijatelji!

februar 2025

stvo, gozdarstvo, lovstvo in ribistvo. Takoj so sproZili tudi vrsto ukrepov,
s katerimi naj bi omilili Skodo.

V CEN napro3ajo vse ob&ane obgin, ki so prikljuéene na
CCN (torej tudi Trzin), naj na telefonsko 3tevilko 01/72
46 500 ali po e-posti na info@ccn-domzale.si sporocijo,
ce so v sredo, 5. februarja, dopoldne zaznali neprijeten
vonj po gnilih jajcih iz kanalizacije. Z vaso pomocjo bodo
na CCN lahko zoZili seznam mest iskanja onesnaZevalca.

OnesnaZevalec je zastrupljeno odpadno vodo verjetno izpustil v kana-
lizacijo v sredo med 11.in 15. uro, kar je pokazala tudi analiza delovanja
posameznih SBR-bazenov. Tako mo¢na zastrupitev ob nizki temperaturi
odpadne vode, ki je v ¢asu onesnaZenja znasala okoli 12 °C, upravljav-
cu kljub vrsti ukrepov onemogoca hitro ponovno vzpostavitev procesa
¢iscenja. V Casu, ko to poro¢amo, Se ne vemo, ali bo samodejna vzpo-
stavitev biomase mogoca ali ne. Ce ne bo, jo bodo nacepili z biomaso iz
bliznje delujoce Cistilne naprave, kar pa pomeni prevoz velikih koli¢in, po
njihovi oceni vsaj 50 tovornjakov po 20 m® biomase.

Senzorji niso zaznali strupene snovi

Na CCN so preverjali tudi senzorje, ki merijo kakovost odpadne vode,
saj ti tokratne spremenjene doto¢ne odpadne vode z vsebovano strupe-
no snovjo niso zaznali. Ker ima CCN na vtoku stalno vklju¢en vzor¢eval-
nik, so to odpadno vodo, ki je kazala obicajno sestavo, zajeli in jo takoj
poslali v analizo na Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano.

»Senzorji, ki jih imamo name3¢ene na vtoku, merijo standardno sesta-
vo odpadne vode, kot so pH, prevodnost, suspendirane snovi, celoten
organski ogljik, kemijska potreba po kisiku, skupni dusik in skupni fosfor.
Strupenih snovi je veliko in Zal za vse ne moremo imeti namescenih
senzorjev, za nekatere nevarne snovi ti niti ne obstajajo ali pa so analizni
postopki zelo dragi. |z tega razloga imamo na CCN vzor&evalnik, ki je
zajel vzorec strupene odpadne vode. Tega smo tudi poslali v podrobno
analizo v pooblascenih laboratorijih,« je za Odsev pojasnila direktorica
dr. Marjetka Levstek.

Kot so &e povedali na CCN, je odpadna voda mo&no smrdela po sulfidu.
Zajete vzorce so tudi analizirali v laboratoriju CCN na proces inhibicije
nitrifikacije, ki je potrdil vsebnost strupene snovi, to pa so poleg sulfida
lahko tudi cianidi, klorove spajine, teZke kovine, fenoli in fenolne spojine,
organske spojine, ki vsebujejo dusik, ter nekatere farmacevtske ucinko-
vine in pesticidi.

Na CCN pri¢akujejo, da bodo rezultati analiz vzorcev odvzete odpadne
vode dobra podlaga za prepoznavo onesnaZevalca. Zaradi razvejanega
sistema kanalizacije je lahko pot odpadne vode do Cistilne naprave ve-

¢urna, kar oteZuje tudi iskanje vira onesnazenja.

TB, foto: arhiv Centralne Cistilne naprave DomzZale-Kamnik

| 29



Vremenska s(e)kir(i)ca

Na toplem in mokrem, prikrajsani za sonce

Kot bi trenil, je minil prvi mesec leta in osrednji mesec meteorolosSkega ’
zimskega trojcka. Sodec po ljudski vremenski modrosti »v prosincu toplota,
svecana mrzlota« bo zadnji zimski mesec skoraj zagotovo hladnejsi.

Januarsko vremensko razglednico smo tokrat posneli pri Bohinjcih. Kaj je letos
ostalo od znamenitega pregovora »mi Bohinjci sredi raja, sedem/trinajst mes'cev
zima trajag, lahko presodite sami ...

To res ne bo teZko, saj januarja kar v polovici dni najniZja dnevna
temperatura zraka sploh ni padla pod lediscCe, le en dan (gre za tako
imenovani ledeni dan) pa ni bila viSja od njega. V najhladnejse jutro
smo se zbudili Ze kar prvi novoletni dan, niti teden dni pozneje (7.
januarja) pa so zabeleZili najvisjo januarsko temperaturo zraka, ki je
dosegla skoraj 15 stopinj Celzija. Zato ni cudno, da nismo videli snega
od blizu, pa tudi na dale¢ ga ni bilo kaj prida. Po nizinah v juzni polovici
Slovenije ga je sprva Se bilo nekaj, a je ob odjugi hitro skopnel. Nato
je sredi meseca ponekod vendarle padlo nekaj centimetrov snega, ki
pa se je obdrZal le nekaj dni, v Novem mestu denimo celih deset. Mar-
sikje po Sloveniji pa je mesec minil povsem brez sneZne odeje in sem
spada tudi ves severni, nizinski del Ljubljanske kotline. Padavine niso
izostale, saj smo jih bili delezni enkrat ve¢, kot smo vajeni, a je bila
meja sneZenja v sredogorju ali celo na gozdni oziroma drevesni meji, v
¢asu najbolj intenzivnih padavin pa celo nad 2000 metri!

Neuradni podatki kaZejo, da je bil leto3nji januar nadpovprec¢no to-
pel, nadpovprecno moker in podpovpre¢no osoncen. Odklon tempe-
rature zraka od povpre¢ja primerjalnega obdobja 1991-2020 je bil na
drZavni ravni 2,8 stopinje Celzija, kar minuli mesec uvrs¢a med pet

najtoplejsih po letu 1950. Tudi na SirSem obmogju

Trzina je bilo za dve do tri stopinje pretoplo; kar 10 januarskih dni je
najvisja dnevna temperatura zraka presegla 10 stopinj! Kjer je veliko
toplote, je tudi veliko vode, kar pomeni, da imamo opravek z velikim
padavinskim potencialom. Ker so padavine prihajale z jugozahoda ali
zahoda, kjer so morske zrac¢ne mase $e vedno nadpovprecno tople,
so te posteno presegle dolgoletne povprecne januarske padavinske
vrednosti: zahodno in severno od Ljubljane za vec kot dvakrat, na Go-
riskem in v Posocju celo do trikratno. Tudi Trzinci se lahko pohvalimo
z vec kot stolitrskim vodnim pridelkom, ki je zelo dobrodo3el za pod-
talnico, saj je ta pod Mengesko- Trzinsko DomzZalskim poljem glavni
vir nase pitne vode.

Vprasanje pa je, kaj bo ob morebitni spomladanski susi teklo po
strugah nasih rek, saj bodo v veliki meri izostale vode, ki so posledica
taljenja sneZne odeje. Pet januarskih dni je padlo vec kot 10 milime-
trov dnevnih padavin, 28. januarja pa celo vec kot 30, kar je za najhla-
dnejsi mesec leta vse prej kot pricakovano. Samo Se to nam manjka,
da nas obiscejo zimske poplave, praviloma se jih moramo najbolj bati
konec poletja ali pa v zacetku jeseni. Padavinska uvrstitev preteklega
meseca sicer ni tako »vrhunska« kakor temperaturna, a je pristal med
dvajseterico najbolj namocenih januarjev v zadnjega tri Cetrt stole-
tja. Najbolj kratko smo jo, na veliko Zalost premnogih, odnesli glede
trajanja son¢nega sevanja, ki je prav v tem delu Slovenije doseglo le
dve tretjini do tri Cetrtine dolgoletnega povprecja iz primerjalnega
obdobja 1991-2020.

Kar sedem od desetih najbolj son¢nih januarjev od leta 1961 dalje
smo zabeleZili v tem stoletju, zato se nam zdi, da se nam je leto3nji
Se toliko bolj izneveril. Sicer pa smo lahko konec meseca Ze poslusali
Zvrgolenje kosov, ki so pac zacutili, da je pred vrati gregorjevo, nasli pa
so se tudi Ze prvi nabiralci regrata. Vse lepo in prav, a kaj, Ce je »januar
gorak, bo kmet siromak« in »v prosincu gorkota, bo v jeseni sirotac. In
e, »Ce prosinca ne sneZi, rad susec to nadomesti«. Ljudje s(m)o se Ze
od nekdaj ob zacetku leta radi sprasevali, kaj nam bo januarsko vreme
prineslo v nadaljevanju leta. Morebiti ne suSe, a kaj, ko je to le ena
izmed posledic podnebnih sprememb. Morda pa bodo tudi to ukinili s
kaksno (predsednisko) odredbo ali dekretom, ki bo prepovedal su3o,
ali pa bo najbogatejsi Zemljan odSel na Mars ter kar od tam reSeval in
urejal zemeljske podnebne teZave in vremenski nered ...

Besedilo in foto: Miha Pavsek

VREMENSKA POSTAJA OSNOVNE SOLE TRZIN (januar 2025)

Kazalnik Podatek Datum/niz/€as oz. interval
Povprecna temperatura zraka (°C) 37 1-31.1.

Najvisja temperatura zraka (°C) 14,8 7.1/11.37

NajniZja temperatura zraka (°C) -57 1.1./623

Najvecja dnevna temperaturna razlika ( Tmaks/Tmin, v °C) 11,9 (6,2/-5,7) 1.1

Stevilo hladnih/ledenih dni (min./max. T zraka < 0 °C) 16/1 1-31.1.

Stevilo dni s padavinami (= 0,2 / = 2 / = 20 mm) 17/8/1 1-31.1.

Najvecja dnevna kolic¢ina padavin (mm v 24 h) 30,2 28.1.(0.00-24.00)

Mesecna koli¢ina padavin (mm) 112 1-31.1.

Najvecja hitrost vetra (km/h) / smer 435/ )V 7.1/11.13

Vir: www:trzin.zevs.si
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Oglas

BMW serija 5 touring: 530d xdrive, aut., usnje, gretje sedeZev, full led, vav.
kam. - 2993 ccm, 195 kW (265KM) - L. 2019/08 - samo 139.653 km. Odli¢-
no ohranjeno vozilo z znano zgodovino in od 1. lastnika, 4x4 pogon, digitalni kokpit,
usnjeni sedezi, gretje sedeZev, el. zapiranje prtljaznika, sistem za opozarjanje na mrtvi
ko, full led Zarometi (dnevne led ludi, zadnje led Iuci, led Zarometi), vzvratna kamers,
brezsti¢nikljuc, parkirni senzorji spredaj in zadaj, samodejno upravijanje dolgih luci, na-
vigacija, alu platis¢a, tempomat, dvopodrocna avtomatska klima, sredinski naslon za
roko, usnjen multifunkcijski volan, ... MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.
Akcijska cena: 28.680,00 €
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Volkswagen Passat Variant 1.4 TSI BMT R line 150, dig. Stevci, radar, navi.,
kam., 1395 ccm, 110 kW (150 KM), ro€ni menjalnik, I. 2017/07. Odli¢no ohra-
njeno vozilo z znano zgodovino in od prvega lastnika. Atraktivna 'r - line" zunanjost, aktivni
tempomat, digitalni prikazovalniki na armaturn plosci, panoramsko stresno okno (elektricno
pomitno), zadnje led Iui, prednji full led Zarometi, velika navigacija, parkirni senzorji spredaj
in zadaj, vzratna kamera, dynaudio ozvocenje, brezsticni klju¢, aluminijasta platisca ...

Akcijska cena: 17.890,00 €

BMW serija X3: Luxury line, xDrive 25d, at., memory, panorama, 1995 ccm, 170
kW (231 KM) - 1. 2018/08, 102.730 km. Odlicno ohranjeno vozilo z znano zgodovino
in od 1. Lastnika. Full led (dnevne led ludi, led Zarometi, zadnje led luci), memory sedeZi,
usnjeni sedeZi, el. Pomik sedeZev, gretje sedezev spredaj in zadaj, gretje volana, panorama,
brezsticni kljuc, sistem za samodejno zaviranje v sili, navigacija, tripodrocna avtomatska
klima, el. Parkirna zavor, el.odpiranje prtljaZnika. MoZnost financiranja brez pologa kredit/
leasing.

Akcijska cena: 31.900,00 €

februar 2025

PRODAJA RABLJENIH VOZIL
ODKUP VOZIL ZA GOTOVINO!

Avtohisa Malgaj, d.o.0., TrzaSka cesta 108, 1000 Ljubljana
Prodaja rabljenih vozil: 01/ 20 00 560, e-mail: info@malgaj.com

wwuw.avtohisamalgaj.si

Volkswagen Tiguan 2.0 tdi: SCR, 4-motion, BMT, DSG, highline, radar, full
led, - 1968 ccm, 110 kW (150 km) L. 2018/11 - samo 99.352 km. 4x4
pogon, full led (led Zarometi, dnevne led lui, zadnje led ludi), acc - aktivni tempomat,
sistem za ohranjanje voznega pasu, sistem za zaviranje v sili, parkirni senzorji spredaj in
zadaj, navigacija, obvolanski prestavni rocici, tripodro¢na avtomatska klima, dvobarvna
alu platis¢a, tempomat, USB .. MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.
Akcijska cena: 24.880,00 €

Ford Mondeo 2.0 188 Hybrid, aut., Vignale, full led, navi., usnje, 1999 ccm,

140 kW (190 KM), I. 2019/06, 62.967 km. Hibridni pogon, dvosklopcni avtomatski
menjalnik, elektricna nastavitev sedezev, vzvratna kamera, park pilot, keuless go, parkirni
senzorji spredaj in zadaj, full led (led Zarometi, dnevne led luci, zadnje led Iuci), memory sedeZi,
opozorilnik spremembe voznega pasu, navigacijs, sistem mrtvih kotov.. Moznost financiranja
brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 22.500,00 €

Nissan X-Trail E-Power, N Connecta, navi., 360° kamere, radar, pano, SLO,
1497 ccm, 150 kw (204 km) - 1. 2023/02 , samo 3.129 km. Odli¢no ohranjeno,
kot novo vozilo, samo 3.129 km, slovensko poreklo, 1.1astnik, aretje sedezev spredaj in zadaj,
ogrevanje vetrobranskega stekla, ogrevan volanski obrog, full led Zarometi, brezsticni kljuc sis-
tem mrtvih kotov, elektritno pomi¢no streSno okno, navigacija, line assist, radarski tempomat,
parkirni senzorji spredaj in zadaj, vzratna in prednja kamera, 360 stopinj kamera, zatemnjena
zadnija stekla, alu platisca, tropodrotna avtomatska klima, omejevalnik hitrosti. Moznost finan-
ciranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 37.500,00 €
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/dravo

Veljavnost od 16. 1. do 3. 3.2025
www.lekarnaljubljana.si

izbrano iz kataloga ugodnosti

I AK-IMUN

Prehransko dopolnilo z

aminakislinami, vitamini in
minerali. Pradek za pripravo
napitka. Brez konzervansov

BETAGLUKAN PLUS

Prehransko dopolnilo z beta
glukanom, vitaminom C, ko-
encimom Q10, ekstraktom
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OBLIZ MASTERAID . :
FORTE MED "!..g:-!

0bliz z antibakterijsko blazinico

zagotavlja zadtito rane pred
zunanjimi dejavniki, 20 kosov.

IR Py

in umetnih arom, 5 vretk. . i v obliki kapsul, 30 kapsul. i Medicinski pripomotek. 7
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MALCEK % S % $ 1 §tetka + 1 nadomestni nastavek. — p—
TN —_ Mazilo za nos s TN B N k]
Zmandljevim ofjem in M&U&Ek % pantenolom za nego e MEDIUM, WHITENING, SENSITIVE P it ! i!
izvletkom prave_ kamilice g & s - —- inviazenje, 10, =T redna cena: S,BUE\ cenas Kartico zvestohe 5 !i 5 3
za nego obtutljive = = | T B
otroske koze, 50 ml. o . 4 |
, « 4+ OFEH %,
| CARBON
redna cena: 4,30€ \ cenas Kartico zvestohe + *_"_ redna cena: 5,91€ \ cena s Kartico zvestobe J redna cena: 6,90€ \(enasKarticnzvestnhe
POPUST: b POPUST: b POPUST:
300 + O 552€ +
Za vet informacij prelistajte katalog ugodnosti ali nas poklitite na hrezplano telefonsko stevilko 080 71 17! )
Cene s popustom iz ZDRAVO - kataloga ugodnosti veljajo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL VIVA (v okviru razpoloZljivega asortimana) in Lekarna

v Spletni Lekarni Ljubljana na www.ekarnaljubljanasi izkljutno ob predloZitvi Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana ter zahtevanega Stevila jabolk zvestobe, sicer

veljajo redne cene. Slike so simbolitne, popusti se ne sedtevajo. Ponudba velja od 16. 1. do 3.3. 2025 0z do prodaje zalog.

125let

Vse bo v redu.
drajv.triglav.si

Vklopite
DRAJV na
29|  vsaki poti.

Prihranite do 20 %
pri zavarovanju
svojega vozila.

Ljubljana

oglasno sporocilo

oglasno sporocilo



