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Narodna zavednost

Tri vezi veZejo vsakega Eloveka ma nje-
gov narod.. Te so: krvna, jezikovna in kra-
jevna, Jezikovna vez se da utajiti, bivaliste
se lahko spremeni, a prva, krvna vez je
veéna in nespremenljiva. Ni je mogoge ne
pretrgati, ne izmenjati. Kakor se golob ne
more spremeniti v sokola s tem, 6 iz~
puli lastno perje in se nadene s sokolovim,
tako se tudi sokol ne more spremeniti v
goloba. ‘Golob obdrZi svojo poniino nrav,
sokol drzno. Kako smeino, Zalostno in ne-
naravno je tedaj, ¢e hole kak &lovek utajiti
svoj rod. To je, kakor da je zatajil lastno
mater; ki mu je dala Zivijenje.

Kakor je verska zavednost prva &loveko-
va dolinost, ‘je narodna zavednost takoj

~ druga za njo. A Zal prav med nami Slovenci
je tako premalo resnifne n ‘zavedno-
eti. Ce pa je, jo marsikateri smatra bolj za
slabost, ko za krepost. Marsikdo svoj rod
- podcenjuje, tujega je hitro pripravljen pre-
. cenjevati. Kolikokrat je slifati besede: »Pre-
malo nas je, da bi se mogli do kraja upirati
tujim silam, tujemu jeziku, enkrat bomo
Slovenci gotovo utonili med drugimi veliki-
mi narodi prav kakor utone kaplja sladke
yode v slanem morju.«
~ Ali je taka maloduénost umestna? Poglej-
. Fincel Komaj enkrat toliko jih je
‘nas Slovencev in vendar, kako se zila-
i.:mnlo najmanj esetkrat vedjemu
nar ki bi jih rad dulevno in télesno
podiaremil. Ali’ nam ne pride ob njihovem ju-
natkem odporu na misel zgodba o malem
" Davidu in velikem Golijatu. Mi vemo, da je
gmagal David. Tudi finski narod bo zmagal
4o tudi slovenski narod lahko zmaga, ¢e
1 hotel. Treba je le odloénosti, poguma
“in dobre volje, da branimo svoj jezik, svojo
_wero in svoje sege. Nihée ne bo ljubil nase-
fa naroda, &e ga sami ne bomo, nihée ga ne
reieval, fe bomo sami sedeli prekriZanih
10k in se ne bomo zavedali svoje lasine
wrednosti. Pogumnega éloveka ceni vsakdo,

bojazliivea imamo samo zanifevanje. Cla-
velikega naroda ni treba mnogo poguma,
 se fuli narodno zavednega, ker ve, da
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stojijo z njim ramo ob rami milijoni in mili
joni rojakov. Paé pa je treba toliko veé
junadtva pripadniku majhnega naroda. Veli-
kemu narodu se nekaj potujéencev in na-
rodaih izdajalcev niti ne pozna, a v malem
narodu napravi en ubeinik veéjo vrzel, ka-
kor jo napravi velikemu sto in sto ubeini-

kov.

Potujéenca, ki je zatajil svoj rod, jezik
in svojo kri, zaniuje tudi tisti, &igar jezik
in narodnost si je privzel, pa &etudi ga dru-
gae rabi. Zakaj, €e je zmoZen izdati naj-
visje, bo izdal tudi evojega drugega gospo-
darja.

Prav tako moram Eovednll o nasi veliki,
skoraj splodni slovenski slabosti, Da namred
vse luje precenjujemo, vse domale smedimo
ali omelovaZujemo. Brez kritike sprejema- -
mo blago iz tujine, a domafega, ki je mar-
sikdaj boljSe, odklanjamo. Pred vojno so si
imovite gospe narofale obleko in klobuke
iz Pariza in Londona, domaée Sivilje jim niso
bile dovolj dobre. Premeteni t?ovci so pat
to slabost izrabili in prodajali domaée blago
za inozemsko. Povedali so mi, da je nek go-
spod kupil dra}:ccno pohiétyo iz orehove
korenine, »ki je prispelo nparavnost iz
Pariza«. Ko ga je videl mizar iz St Vida,
ga je prepoznal, da je bilo narejeno v nje-
govi delavnici. Trgovec je dal za njega 10
tisoé dinarjev, a gospod ga je kot sinozem-
sko« blago kupil za 35.000. Prav mu bodi.

Prav tako je s tujimi idejami. Samo, da
ni zlasla na domadih tleh, pa naj bo potem
e tako:nesmiselna, hilro se bomo navduiili
zanjo. Kaj je bilo treba tuje komunistiéne
miselnosti naemu, drugate razsodnemu in
pametnemu narodu? Ce bi ta misel ztasla
v glavi kakega Slovenca, bi se je majbrz
nihée ne oprijel, ker pa je iz tujega zelnika,
je pa takoj wekaj silno imenitnega. Kakor,
da smo neumni in ne bi znali sami najti
prave refitve, &e cas kriéi po novi ureditvi
sodobne druibe. Dovolj zrelih mo# imamo,
ki so nas svarili in nas e svare, toda ne,
¥riti mora kak razcapanec in tolovaj kot je

ito in Ze polegne norce za seboj. Resnici
na ljubo bodi povedano, da se je mnogim
pametnim spet uravnala,
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Snaga

" V. najtesnejii zvezi s snago je zdravje
fn tako korist Zivali. Pri peruinini se na
to premalo pazi in tako gre leto za letom
veliko kurje krme za prehrano uii in pr-
Eic, ko bi e z njo moralo proizvajati vecje
gtevilo jaje. Zato je osnovna laga vsaki
donosni kurjerejl najpre] red In snaga v
kurnicah,

Pri pravilno grajenem in urejenem kur-
nlku se lahko Vzdriuje snaga mimogrede,
brez bnega truda in z neznatno upo-
rabo ¢asa. Najnujnejie vsakodnevno delo v
kurniku je odstranjevanje kurjih odpadkov,
kalere te v par minutah postrie iz desk
namestenih pod gredi. Osnaicne deske se

ipa 8 pepelom ali mivko, kar olajiuje
istenje, ker se blato tako mne prime na-
raviiost desk. Vaake dva ali pa trl dnj se
opravi temeljito ¢&is¢enje, 1z kurnika e
znése vsa oprema ha prosto, odstrani ste
lja, omete stene, tla natanino posiris, <o
je potreba pa poriba z vrolo raitopino eo-
de. Prav lako se temeljilo poriba grede,
stojala in gneada, suhe pa namaie s petro-
lejem ali 8 kreolinom. Posebno v rrofih let.
nibh mesoceih je to delo nujno, zaradi priie
in ufi, V posulena gnezda pride na dnu

raprot ali paradiZnikova slama, ki jo mr-

e84 né mara, na vrh nekaj mehkega
sena. (V &ista in udobna gnezda gredo
kure rade nesl, sicer pa s tame po-
jsfejo 2a nesenje prava skrivaliia, da se
ejo sploh ne najde, ali pa, ko so Ze zanii.)

zimskem fasu e¢ tla nastelie s steljo, po-
leti {u zadostule, pozebno tam, kjer pri-
manjkule stelje, ¥e se jih potrosi & peskom,
kateremu ge primesa peopel, Vsako leto

Dom — resniéna Zivljenjska
ce

Katera {onpodlnin si ne Zeli, da bi njen
dom postal celice, ki iziareva v svel res
niéno veselie?

V domu se thujajo in polivijajo Hvljen|-
ske_sile. V domu more vsak drufinski Zlan
nekaj doprinesti h skupnl gradnji in Erpati
novih modi, ki jih ponese naprej, v ¥olo, v
sluzbo, v drutbo med prijatelje. Zena fe
srce te celice.

Nedteto domov je Ze bilo razruienih in
wunigenih, ker je Zena zahtevala takoj v
gatetku vso pozornost in vee pravice ali pa

dvakrat, e boljie, trikrat se ob priliki te-

meljitega &ilfenja, pobeli stene v kurniku.

Apnenemu belefu se doda nekaj lizola ali

kreolina in pest stopljene modre galice.
Kurji zajedalci

Kjer se pazi na enago v kurniku, na-
vadno ni meéesa, vndar je v preleini ve-
&ni obralno: ni e, pad cele armade.
najrazliénejdih kurfih zajedaleev. Najhujsa
izmed vseh teh mrées je priica, ki po-
vzroca kurﬂo garje. To majhod, fetrt do
pol mm dolga Zivalea, ki se zarije pod lus--
kine na kurji nogi in lzgrebe v koii male
rove, Hrani se s krvjo, ter se 2elo hitro
razmnoiuje in silno kkodi kokodi, katero je
napadla. Ne le da postanejo kokodl zaradi
srheda nemirne, tudi neposredna dkoda 2z
odvzemanjem kevi jé& velika, Vedno velja
mnozina priie kar odvzdiguje koo na nogl,
ki postaja vedno debelejia, hrastava in
brapava, Pri taki Zivali znatno upade ness
noat. Ljudje veéinoma te bolezni eploh ne
poznajo in mislijo, da so debele in hra-
slave noge tnak starosti.

Najutinkovitejsa sredsivo rroti o] nads
logi je, da ee obvaruje Zival pred okuie-
njem, kar se doseie 3 snago v kurniku.
Bolne Zivali s¢ ozdravi s sredstvi, ki omehs
tajo ter odpravijo hraste, nato pa 5e po-
morijo na nogah preostale priice. Za
kmedke prilike je najenostavnejie sredsivo
kolomaz, kaleremu se primeda dobrega pe-
pela od bukovih drv, ter & tem na debelo
namaZe bolne kurje noge, Debela plast ko-
lomaza & pepelom povzrodi pogin vieh prs

fic wsled pomanjkanja zraka, omehiané
l:lrnle pa po preleku deset ali 14 dni odpa-
ojo.

n‘nl zavedala svojih nalog. Kolike drufin
je mesreénih prav zaradi iene. '

Zakaj? Najveikrat eato, ker fena ne iz«

polnjuje naloge, kex‘)ol it je dal Bog sam. Ne

daje se v nesebi jubezni, ne pozna v

ljubeznl, ki nilesar ne prifakuje, ki niZesar
oe zahteva zase, nesebifne, &iste in uslvare
jajode. Biti ustvarjajoé ne pomeni samo po<

dariti tivljenje otrokom, pomeni tudi mi«

sliti na vse in spoznatli za vse nove !

sti razvoja; pomeni, da je ena mofeva ves

sela in pogumna pomolnica. Zena in mati
lahko privabi iz vsakegs druiinskega &lana
vse dobre lastnosti in jih dovede do ’:
polnega razvoja. Tako e nikdar ne bo ages




dilo, da bo ko zaradi nje, potlalen, zapo-
slavljen ali da bi ostal brezkoristen.

sake Zena lahko ﬂonhno v ljubezni
ustvarjajofa za svojo okolico, &e iile po-
lrohm‘a nul‘. in modi svojem Stvare
niku. Naj #ivi Zena v kakrinih koli okolisli-
nah, nosi kal te ljubezni vedno v sebi, Mo
take ljubezni r izhaja iz njene vsakdanje po-
yezanosti z Bogom. Ko enkrat zaéne dajati.
ljubezeen, postane neusahljiv vir Zivljenja, ki
prenavija nase domove ‘v resniéni edinosti.

vsakdanjem Zivljenju pride neiteto

sporov_in nesporezumlienj kljub vsem do-
brim sklepom. Resniéno ljubela gospodinja
zna kljub vsem teiavam najti pot, da ohrani
mir v drufini. Najlaije to doseie, &e vsako
jutro tiho postoji pred Bogom, da spozna
uiohovo voljo in jo potem izvrdi,

afi domovi so celice, iz katerih fe se-
stavljena nafa domovina, Drulineko #ivlje
nje odseva v javnem Zivljenju, Kakor iive
v druzini razliéni rodovi in zoadaji, tako
se vrsie v javnem Zivljenju razni stanovi,
Niihovo sloino sozitie izvira iz slofno 2ive-
&h drugin, Kjer viada duh ljubezni, padejo
neétete ovire in zrastejo mostovi za med-
sebojno razumevanije.

Negujmo svoje lase

Katera Zenska si ne Zeli imeti lepe lase
ni ponosna nanje? Kako sreéni so v tem
oziru neomikani divii rodovi, ki jih fe ma-
rava obdarila z bujnimi lasmi in &n ni tre-
ba skrbeli za slabolne in redke lase, kakor
to delamo @l Ta nedostatek je posledica
orike. Tudi sirah, skrbi in prenaporne delo
vplivajo &kodliivo na rest las, kakor {udi
l'unxok olc:'n: lu' n;paé::o pnl;{;na. i
ako naj torej ohran in imo Riv~
Jienjsko silo las? Predvsem mornl:: skrbeti
2a primerno prehrano, ki nudi lasem po-
trebne enovi, posebno Zelezo in iveplo. V
tem oziru so :mobno riporoéliiva nasled-
pia hranila; jabolka, onii. kumare, paradii-
niki, repa, zelje, mleko in sir. Poleg tega
je potrebna pogosta masaia lasiite za po~
iivitev krvnega obtoka,
~ Potebno pozornost morams posvetlti wmi-
vanju las, Mastne lase moramo umivati vsa-

- kih osem ali stirinajst dnl. Potem ko emo

fib umili £ milom ali nalasé za to ptipravije.
nim praikom, jih dobro izperemo, Temne
lase ismijemo #e 2 zavrelico iz orehovih li-

- stov, ki smo i dodali nekoliko salmijaka (10
. fremov na 2 litra). Za avetle lase pa upo-

rabljamo zavrelico iz kamelie. Prevet suhe
lase pa umivamo 2 rumenjekom. Rumenjak
dobro zmedamo s toplo [ne vrote) vodo in
s tem drgnemo lase in koZe. Nato moramo
lase in glavo skrbno izmiti, da popolnoma
odstranimo lepljivo snov. Ko 20 se lasje po-
willi zdrgnemo lasisée z mandeljevim oljem
ali kako drugo primerno mastno snovio,
- Da se lasie svetifo, dodamo vodi za {2-
e nekoliko kisa. Tudi jih moramo veé-.
at krtaditi, Paziti moramo, da so #letke

st
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in glavniki vedrio snaini. Nikakor nl prav,
en uporablia en glavnik ved oseb ekupaj.

aino je tudl, da glavalk ni pregost in da
nima ostrih zob,

Zdravilna in hranilna vrednost
rastlinske hrane in sadja

Po novejith znanstvenih ugotovitvah ka-
lorije in beljakovine nikakor ne zadoitajo
za vzdricvanje normalnega delovanja nade-
ga Cudovito suuvl‘jone(a telesa, Telo po-
trebuje futi mineralne snovi (soli) in wvita«
mine. Ce teh snovi élovek ne dobi v hrani,
zboli ali celo umrje, Nekateri mnanstveniki
6o razdelili hranila v dve vrstis tista, ki
dajejo telesu polrebne energije in tista, ki
ga varujejo pred boleanimi. K prvi vrsti
spada predvsem sadje in sveie solivje ter
zelenjava,

Po najnovejiih ugotovitvah predstavlja

osebno sadje prvovrstno in nepogreiljivo
Ermilo. Sadje vsebuje razne organidne kiali
ne in aromatiéne snovi, ki so posebno ko-
risine 2a prebavo in je zato njihova wred-
nost toliko veéja. Sadje izbolika nafo hrano,
posebno v zimskem Gasu, ko ni sofivia in
zelenjave. V mnogih primerih jo sadje celo
zdravilo, Nekateri zdravniki riporoh , DA
bi si vsak tlovek od Zasa do. Zasa doloéi
p:d en dan, ko bi ne jedel drugega kot samo
sadje. :

Neki znameniti dvicarski sdravnik jo pri-
iel do naslednijib ugotovitev glede zdravil-
nih udinkov 2auiivanja sadja:

Sﬂc in soéivie omejuje tvorbo kisline v
krvi if tvorbo Zelodénih ran,

Ker vsebuje mnogo vitaminov in rudnin-
skih soli, ohranjuje in povela odpornost
telesa proti raznim okuZenjem. Razstlinska
hrana, torel tudi sadje, vpliva ¢dravilno na
razhe izpuélaje in oa koio. V mnogih pri-
merih jo rastlinska hrana Ze blaiilno vpli
vala pa razne olesne bolezni, seveda po-
sredno 2z izbolisanjem krvi. Na. iti ha&in
vpliva tudi na udesa In na moigane. uii-
vanju sveZe zelenfave/ soflvia in sadja, po-
stane glavobol redek gost Za motnje mo-
mnuh otganov je rastlinska hrana zelo
u‘gllnkovm. kakor tudi za podivitey krvnega
obloka.

Nikakor ne smemo omalovaievali teh
ugotovitev ter znanstvenikov in adravnikov.
Posluhxl o se rastlingke hrane in sadja v
&im veljl meri in uporabliaimo jo predveem
v surovem stanju, kajti s kuhanjem in du-
fenjem izgubl velik del svoje vrednosti.

Strah pred vbrizgavanjem

Malo stvari jo med bolniki veeh starosti
taka melo priljubljenth kot vzbrizgavanje
(injekcije). Véasth zdravnik le z velikim tru-
dom dopove bolniku, da je vbrizg nujen in
zelo koristen. V- nujnih primerih, &o na pri-
mer trce nenadoma odpove all pa pri za.
strupljenju, tedaj se bolnik ne brani vbrize
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ker se zaveda, da.die fo elina reditev.
od torej strah pred injekcijami? Pred-
vsem je tu strah pred vbodljaji z iglo. To je
pat popolnoma naraven odpor, ki ga zdrav-
pilk dobro razume. Ta boledina pa je na-
vedno tako malenkostna in tako kmalu iz-
gine, da je bolnik ves zafuden in mora iz-
javiti, da je bila predstava o boledini ne-
primerno veja od resviéne boletine.

Vedji kot strah pred bodljajem pa je
strah pred »s «. Brez dvoma tekotina,
ki jo zdravnik vbrizga, nikakor ni snedolina
vodicae, kajti vsako zdravilo, zato tudi in-
jekcija, hofe dosedi doloden uéinek. Zato
je paé razumljivo, da pridejo tu v postev

bna zdraviloa sredstva, ki pa jih nika-
or ne smemo imenovati strupe. Ta sredstva
so pridobljena iz rastlin in kemiinih ele-
mentoy, torej so naravni proizvodi. Kemiéna
zdravila, ki jih &ovek umetno pripravlja, so
mnogo bolj preprosta kot kemiéne snovi v
&ajih in drugih »doma&ih« sredstvih, ne da
bi jih zato imenovali sstrupe«, Umetna zdra-
vila imajo celo to prednost, da totno po-
znamo njih sestav in ufinke. .

Zdravljenje z vbrizgi ima v primeri 2
drugimi natini zdravljenja vet prednosti.
Vbrizgano zdravilo deluje hitro. Z vbrizga-
vanjem v krvne Zile je ulinek veékrat hi-
pen. Veikrat je zdravniku Ze uspelo, da so
z ~vbrvilz£on klicali zopet k zivijenju in
axdra a, ki je bil pavidezno Ze

mrtev. Vbrieg pod koio ne deluje sicer
i av ie v nekaj minutah,
- Druga velika predpost vbrizgov je, da je

ufinek zdravila gotov. Ce zdravnik vzbrizga
kako zdravilo, je to prav zaZeleno zdravilo,
!xorpblioup v dologeni koli¢ini, Zdravila, ki
jih zauZijemo pa ee obiutno spremenijo pod
vplivom Zelodénih in &revesnih sokov. Tako
préide pogostokrat v kri popolnoma drugaé-
na. tvarina, kot je bila zauZita. Pri vbrizga-
vanju pa pride zdravilo nespremenjeno v
kri, kar je brez dvoma velikega pomena.

Kako peremo in &istimo

volnene stvari

Snafenje in pranje volnenih stvari je za
jo, posebno v danainjih razmerah,
0 je mabava novih obladilnih predmetov
tako oleZkofena, zelo vaZna zadeva, Ce pa
znamo pravilno ravnati s starimi in Ze sko-
raj nerabnimi obla&li, lahko toliko ob-
no;inxzn,dlbodom] e nekaj &asa upo-
rabna.

NajvaZnejfe pri pranju volnenih stvari
e, da ne pridejo v dotiko z vrolo vodo.
‘oda, v kateri taka ebladila peremo ali iz-
piramo ne eme nikdar imeti ve¥ kot 28 sto-
pinj Celzija. Za pranje svetlih volnenih
stvari uporabljamo milne kosme ali ne pre-
mofno milo. Temne stvari peremo z mod-
nejdim. milom ali tudi s toba&no zavrelico.
Pred pranjem moramo oblatila temeljito
ekrtafiti in iz&istiti. Predvsem ne smemo
pozabiti na Zive in Zepe., Ne da bi jih prej

E

namakall, fih denemo v milnico in .opere-
mo, a le s stiskanjem, Nikakor pa jih ne
smemo drgniti n militi. Nikdar ne smemo
prati skupaj stvari razlitnth barv, ampak
veako posebej v novi milnici. Ko smo obla-
tilo dobro oprali, ga temeljito splahnemo v
mladni vodi, ki jo vetkrat premenjamo. Na-
to iztisnemo vodo, fesar pa ne smemo na-
rediti z ovijanjem. Pri barvanih oblagilih’
dodamo pri poslednjem izpiranju v vodo
nekoliko kiea in jih pustimo v njef kakih
10 do 15 minut. Posusimo jibh na ta natin,
da jih raztegnemo na debelejfo podlago.
Nikdar jih ne smemo na soncu ali
ob ognju. Najbolj primeren za suienje vol-
nenih stvari je senfen In zrafen prostor.
Ko se je oblatilo nekoliko osuilo, a je %o
viaino, ga obrnemo na nofranjo’ stran in
tako zlikamo. V omaro ga smemo spuvjﬂ
Zele, ko se je popolnoma osulilo in je iz-
hlapela #e wvsa para. Likalnik nikdar ne
sme biti zelo vroé. Ce se je blago Zs pre-
ved posudilo, ga likamo s pomodjo viaZne
krpe.

PodloZeno volneno obleko, ki je me mo-
remo oprati, ofistimo na sleded nadin: Naj-
prej jo izprasimo, skrbno skriadimo in na-
fo zdrgnemo & toba¥no zavrelico (20 g toba-
ka prevremo v 1 1 vode), Taka zayrelica
je posebno prikladna za &rno blago. Mastne
ovratnike ofistimo z mefanico salmijaka,
Epirita in vode (fri &etrt litra vode, 1 ilico
salmijaka in 1 Zico &pirita). .V to mesa-
nico pomotimo 3fetko all kos trdega blaga
in drgnemo z njim mastno mesto. Ko je bla-
go obid¥eno, ga ¥e enkrat zdrgnemo s Fislo
mlaéno vodo, nato pa obesimo na obedal-
nik, da se posufi. Svetlo podiogo plaifev
otistimo & Bpiritom, ki smo ga segreli v
vrodi vodi (ne na ognjul). V ta ¥pirit po-
moéimo kos vate, zavite v krpo, enako pod-
logi in:njozdnrnmpodlogo.?am i
treba, da se podloga prevei ne z , da
ne postane progasta. Ce se pla3® ali obleka
svetl, joskriadimo s ealmijakovo vodo (1del
salmijaka na pet delov vede). Obleko po-
tem zilkamo na levi (notranji) strani in zli-
kano mesto Se narahlo skriadimo.
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Nasveti za dom

Da dalj Zasa trajajo, moramo
tkrbcli..:l.n"ol:.éﬂlilg v dobrct:. th::u tudi: :
znotraj, V stare &evlje denemo vloike iz
blaga ali klobudevine. Ce so ma-peti trda
mesta, jih previedemo s k iz fameta, -/

B

stanejo bolj mehki in trpeinejdi. Z
usnje namaZemo z loitilom enake barve, da
.5 tem prepredimo, da bi nastali na
madedi,



