N DIDAKTICNI 1ZZIVI

Sanja Bekri¢, Osnovna $ola Kozara Nova Gorica

PES - NEKRITICNI UCITELJ

NI »Pes ima v Zivljenju en sam cilj: da podari svoje srce.«
(J. R. Ackerley)

Pes je Clovekov najboljSi prijatelj. Kdor ga ima, ga vzgaja in z njim aktivno

prezivlja svoj prosti Cas, lahko potrdi, da spremeni Zivljenje na boljSe. Svojo
kratko zgodbo o psicki Gubi Zelim predstaviti, kajti odkrila mi je popolnoma
nov, lepsi svet, ki ga zdaj delim z drugimi.

N Terapevtski pes Gubolina

Guba je v moje Zivljenje prisla popolnoma nepri¢akovano in nenadoma,
tako da se nisem imela Casa pripraviti na vse, kar pride postrezeno kot pri-
loga ob Zivahni psicki, ki je meSanka med vec energi¢nimi lovskimi pasma-
mi. Kmalu mi je postalo jasno, da je to Zivahno psicko treba ukrotiti. Tako
sva zacCeli obiskovati pasjo Solo, kjer nama je svetovala izkusena kinologin-
ja. Kot hiso sva gradili najino znanje, opeko za opeko in na nekem uénem
sprehodu, mi je pasja uCiteljica priSepnila: »Povej, Ce bi bila za, da gre Guba
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na testiranje za terapevtskega psa.« Takrat mi ni bilo popolnoma jasno, kaj
toCno je terapevtski pes, a me je mocno pritegnilo, kajti Cutila sem, da je to
tisto, kjer bo Guba prispevala svoj deleZ v Zivljenju oseb, s katerimi delam.

Na GoriSkem je dejavno Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tac-

ke pomagacke, kjer sva z Gubo uspesno opravili testiranje za terapevts-

kega psa. Sledilo je izobraZevanje na drustvu, na katerem sem opravila

izobrazevanje za terapevtski par in strokovnega sodelavca na Osnovni Soli

Kozara Nova Gorica. Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke

pomagacke zdruZuje prostovoljne ¢lane, ki so skupaj s svojimi psi priprav-

ljeni delati kot prostovoljci. Osnovni cilj Drustva za terapijo s pomocjo psov

Tacke pomagacke, ki je bilo ustanovljeno leta 2007, je pomoc pri rehabi-

litaciji in izboljSanju poCutja otrok, mladostnikov, starostnikov ter oseb s

posebnimi potrebami. In izvaja naslednje programe:

- terapijo s pomocjo psov (Animal Assisted Therapy — AAT) je usmerjeno
delo z osebo ali skupino, pri ¢emer so cilji to¢no doloceni,

- dejavnosti s pomocjo psov [Animal Assisted Activity — AAA) je delo s
psom, pri katerem cilj predhodno ni to¢no doloCen,

- izobraZevanje s pomocjo psov [Animal Assisted Education] je spontano
ali pa nacrtovano vkljucevanje psa v vzgojno-izobrazevalno delo,

- program R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dog) je metoda iz-
boljSanja branja, pri kateri otrok bere psu,

- druzabnistvo je spontano sreCanje s psom in druzenje,

- ozavescéanje otrok in mladostnikov v vrtcih Solah in na razli¢nih prire-
ditvah o delu drustva, skrbi za psa, negi, zdravem odnosu do psa.

V sklopu projekta se povezujem z drugimi projekti na Soli, kot je inovacijs-

ki projekt Gradimo mostove med bregovi razlicnosti, ko se ucenci nase in

drugih rednih osnovnih Sol srecajo ob druzenju s terapevtskimi psi.

Osnovna Sola Kozara Nova Gorica je devetletna osnovna Sola in opravlja
veljavni izobrazevalni program za obvezne osnovne Sole, ki je prilagojen
za otroke s posebnimi potrebami. Sola izvaja 3 programe: prilagojeni izob-
razevalni program z nizjim izobrazbenim standardom, posebni program
vzgoje in izobraZevanja, program mobilne specialnopedagoske sluzbe.
VkljuCevanje terapevtskega psa v vzgojno-izobrazevalni proces se je zacelo
s Solskim letom 2012/2013. Do danes se je taksen pristop k ucenju izkazal
kot izjemno ploden in moc¢no motivacijsko sredstvo.

Delo s terapevtskim parom je potekalo veCinoma individualno v prostoru, ki
je namenjen za terapijo s psom. Za uspesno delo je kljuéna dobra povezava
med ucencem in psom ter njegovim vodnikom. Dobrih uénih rezultatov ni
mogoce pri¢akovati samo zaradi prisotnosti psa, temvel sta pomembna
ustrezno didakti¢no gradivo in angaZiranost strokovnega delavca (oseba, ki
vodi terapijo). Kot primera dobre prakse bom opisala individualno terapijo
s psom in delo s psom v razredu. V obeh primerih je Slo za izobrazevanje s
pomocjo psov [AAE).

1. Slovenscina - individualna terapija

Cilji: Sirjenje besedis¢a, pridobivanje novih besed, tvorjenje slovni¢no pra-
vilnih povedi. Najuspesnejsi pristop k vklju¢evanju psa v ucni proces je vse-
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kakor individualni. V tem primeru se izognemo morebitnemu stresnemu
okolju za psa, ko prevel oseb posega v njegov prostor, in neprijetnemu
polozaju, ko se pes raje druzi z eno osebo, kar pri drugem ucencu lahko
zbudi negativna Custva (ljubosumje, Zalost, razocaranje).

Ucenka 5. razreda je za terapijo (enkratno srecanje s psom] imela 30 mi-
nut. Njeno srecanje se je zacelo z ustaljenim rokovanjem s psom. Ucenka
je pocakala v sedecem polozaju na tleh, da pes pristopi k njej. Terapevtski
psi so testirani na razliéne odzive ljudi, ki jih obkroZajo, a za popoln uspeh
je pomembno, da jim omogocimo psu, da pristopijo k cloveku. Tako se hi-
treje vzpostavi pozitivna povezava med psom in u¢encem. Uéenka je v eni
roki drzala priboljSek za psa in izrekla ukaz »Daj tacko«. Ko ji je pes podal
tacko, ga je pohvalila. S taksSno rutino se zacne vsaka terapija. Pozitiven stik
se je vzpostavil.

S potekom dela je dobro pred zacetkom terapije Ze seznaniti vodnika psa.
Medtem ko je vodnica pripravljala psa in pripomocke, sem ucenki dala na-
vodila za delo. Za uspesno delo je pomembno dobro razumevanje navodil,
ker je uspeh terapije mo¢no odvisen od vodenja psa (za to poskrbi vodnik
psa) in dajanja pohval psu (tudi s strani u¢enca) ter povezovanja vseh [to je
naloga strokovnega sodelavcal.

Ucenka je med razliénimi ruticami izbrala poljubno. Psu je nadela rutico,
ki se pripne na razlicne nacine, pri ¢emer je vkljuCeno urjenje motorike
prstov. Ko je pes imel rutico, sem nanjo s $¢ipalko pripela sliko [vrt, Coln,
kolo, voda, skleda z briketi ...). U¢enka je poklicala psa k sebi. Ko je prisel
do nje, se je avtomatsko usedel (to pomeni, da zna sesti brez ukaza »sedi«]
in uCenka je odpela sliko. Povedala je, kaj je na njej. Naslednje navodilo,
ki ga je dobila uéenka, je bilo, da pove poved, v katero mora vkluciti dano
besedo in ime psa. Poved je morala nato pravilno zapisati.

Primer z besedo vrt:

Ucenka je zapisala: Gaja ima rada vrt. Poved je napisala slovni¢no pravilno,
a sem Zelela, da je beseda vrt uporabljena v drugacnem smislu. Pomagala
sem ji z navodilom: »Premisli, kaj Gaja lahko poéne na vrtu.« Ucenka se je
znasla tako, da je vzpostavila komunikacijo z vodnico psa in jo je vprasala:
»Kaj Gaja pocne na vrtu?« Po dobljenem odgovoru se je nova poved glasila:
Gaja na vrtu koplje in lula.

Poved, ki sem jo pricakovala, je bila dejansko prvotna, oziroma bi lahko bila
tudi Gaja je na vrtu. Za ucence prilagojenega programa z nizjimi izobraz-
benimi standardi znanja je znacilno ponavljanje podobnih stavcnih oblik.
Povedi tvorijo podobno, pri éemer spremenijo le kako besedo, sporocilo pa
ostane enako.

Nadaljnje povedi so bile daljSe in z razlicnimi sporocilnimi vrednostmi: Ka-
dar je Zejna, Gaja pije vodo namesto Gaja pije vodo.

Pri takSnem izobraZevanju s psom je moc¢ opaziti vecjo komunikacijo, v tem
primeru z vodnico psa, kajti u¢enka si je Zelela uspesno opraviti nalogo, da
bi zadovoljila psa. Pri terapiji s psom pes postane ucitelj, ki ne kritizira in
je zadovoljen z vsako komunikacijo in odzivom uéenke. Kot strokovna so-
delavka in vodja terapije sem povezovala osebe, vkljucene v izobrazevanje

(pes-ucenkal, da je bil doseZen vigji u¢ni cilj. U¢enka se ni bala negativne
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kritike, ker je ni bilo, pes je vkljucil Custveno komponento in zbudil prijetne
obcutke pri ucenki, da je dosegla zastavljene cilje.

N Terapevtski pes Gaia

2. Matematika - delo v razredu
Cilji: U¢enec mnozi na pamet z 10, 100, 1000

Delo s psom v razredu zahteva boljSo pripravljenost in ne dopusca improvi-
zacije. U¢ence je treba nanj dobro pripraviti in jim natan¢no podati navodi-
la. Treba je poudariti meje, ker se pri ve¢jem Stevilu ljudi, ki ga obkroZzajo,

pes hitreje zmede, vznemiri ...

Terapevtski pes je bil vklju¢en pri pouku matematike v 8. razredu. V skupini
so bili Stirje u¢enci. Cilj je bil, da aktivno sodelujejo pri utrjevanju mnozenja
210, 100 in 1000.

Psi¢ka Guba je med terapijo imela nadet plascek z Zepi. V vsakem Zepu je
bilo nekaj listov z ratuni mnozenja. Vsak Zep je imel drugacen tip nalog:

- mnoZenje z 10,

- mnoZenje z 100,

- mnoZenje s 1000.

Medtem ko je pes sledil povelju »Pocakaj«, sem u€encem razlozila potek
ure. Vsak je povabil psa k sebi, mu dal ukaz »Sedi«, iz Zepa potegnil list z
racunom, povedal reditev in na koncu pohvalil psa s pribolj$kom. Cez nekaj
Casa je bila uéencem ta u¢na ura z Gubo asociacija na mnoZenje z 10, 100,
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1000, kajti takoj so se spomnili, da so morali dodajati ni¢le. V tem primeru

je bila ¢ustvena angaZiranost pri u¢enju vecja zaradi prisotnosti psa.

Sklep

Uéno okolje, v katerega je vkljucen pes, je pomembno odprto in aktivno
okolje, ki u€enca spodbuja, aktivira in predvsem v veliki merivkljuéuje ¢ust-
veno komponento pri ucenju.

»Stevilne raziskave dokazujejo, da prisotnost terapevtskega psa pri
asocialnih osebah spodbuja komunikacijo, ker deluje pomirjujoce. Ta uci-
nek je pomemben pri otrocih z izrazito motnjo pozornosti in hiperaktivno
motnjo. Med terapevtskim posegom znotraj u¢nega procesa je pes »ujel«
in ohranjal u¢encevo pozornost ves ¢as. Umirjanje ucenca je prvi korak do
ustvarjanja ustreznega u¢nega okolja.« [Fine, Aubrey H., 2001, str. 72)

Pes v trenutku pritegne u€enca in spodbudi, da se laze vkljuciv u¢no dejav-
nost. Veliko Studij je pokazalo, da navzocnost psa ustvari spodbudno u¢no
okolje, zmanjsa stres, zmanjSa ali pa celo popolnoma iznici simptome, ki
ucenca ovirajo pri u¢enju (glavobol, tiki, odpor do dolocenih dejavnosti ...},

izboljSa komunikacijo med vsemi vklju¢enimi v uéni proces ipd.

»Psi delujejo motivacijsko na otroke (uCence) znotraj utnega procesa;
lahko so vkljuceni v uéenje o okolju, kako skrbeti za Zival, lahko je most do
ucenja, npr. o biologiji.« (Fine. Aubrey H., 2001, str. 70}

Pes brezpogojno podarja svoje srce. To imam priloZnost opazovati na vsaki
terapiji s svojim psom in vsakic, ko na naso Solo pride katerikoli drugi pes.
Ker tako brezpogojno razdajajo svoje srce, jim to uéenci, vkljuCeni v uéni
proces, vracajo. Ucenje postane Zelja, postane brezpogojno ucenje, ocena
postane nepomembna. Pomemben postane trenutek, ko pes postane ne-
kriticni ucitelj, ki spodbuja.

N POVZETEK

Clanek predstavlja pozitivne ucinke vkljuCevanja te-

rapevtskega psa v uéni proces. Bralca seznanja s
samim delom s terapevtskim psom z vidika vodnika
psa in strokovnega sodelavca, ki pripravlja didakti¢-
no gradivo in sam potek dela, ki vkljuéuje psa. Delo s
terapevtskim psom terja vec Casa za samo pripravo
na delo, a je u¢ni u€inek s psom vedji, saj pri usva-
janju novih znanj vkljucuje ¢ustveno komponento. V
¢lanku sta predstavljena dva primera ure s psom:
individualna ura slovenscine in delo s psom v razre-
du pri uri matematike. Stevilne Studije izpostavljajo
pomen terapevtskega psa za boljSe delo v Soli, pred-
vsem pa pri delu z u¢enci s posebnimi potrebami.

m
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KULTURA SE PREDSTAVI

° 1. preddverje Cankarjevega doma
9.30-10.30, 11.30-12.30, 14.30-15.30

Pot knjige

Izvajajo: Drustvo slovenskih zaloZnikov, Splosne knjiZznice, Drustvo slovenskih knjigotrZcey,
Javna agencija za knjigo RS, Drustvo Bralna znacka Slovenije — ZPMS, Drustvo slovenskih
pisateljev ter drugi projekti bralne kulture

Namen Poti knjige je v »zgodbo o knjigi«
povezati vse sodelujoce razstavljavce

iz bralne kulture, in sicer tako, da pred-
stavimo Pot knjige od njenega nastanka
do bralca. Po posameznih tematskih
sklopih se bomo sprehodili skozi §tiri
sklope: Rojstvo knjige, v katerem Zelimo
obiskovalcem predstaviti vlogo zaloZbe,
kraja, kjer se obi¢ajno nastanek knjige
zalne, Knjiga sreca bralca, v katerem se
bodo s svojimi razli¢nimi dejavnostmi
predstavile knjiZnice in knjigarne,

v tretjem sklopu Zaljubimo se v knjige
bomo obiskovalcem predstavili orodja
za promocijo knjige bralcu; spoznali
bodo medije, ki promovirajo knjigo

in z njo povezane dejavnosti, projekte,
ki spodbujajo bralno kulturo vseh
generacij, nagrade za mladinsko knji-
Zevnost ter kratke predstavitvene filme,
povezane z bralnimi projekti; pripravili
bomo koticek s predstavitvenim gradi-
vom vseh sodelujo¢ih organizacij in jih
popeljali v svet branja; v Cetrtem sklopu
V objemu besed pa se bodo obiskovalci
lahko srecali z mladinskimi avtorji,
spoznali mlade bralce bralnega kluba
Fejstbukerjev, gostovali bodo umetniki
Zavoda MARS Maribor in ustvarjalni
dijaki Gimnazije BeZigrad in $e kaj se
bo naglo. Skratka, prepustite se objemu
besed, ki smo jih pripravili za vse vas!





