
KAKO VARČEVATIZ ELEKTRIČNO ENERGUO

Notranje rezerve
v gospodinjstvih

Danes se ves svet, tako kot mi v Jugoslaviji, sooča s problemom
pomanjkanja vseh vrst energij. Vedno znova pišemo in govorimo, da
je varčevanje z energijo ena pomembnih družbenih nalog v pro-
gramu vsesplošnega varčevanja, vendar je to premalo. Varčevanje z
energijo in racionalna poraba energije sta in bosta tudi v prihodnje
resen izziv našega ravnanja. Nov.odnos do porabe energije predstav-
Ija nujnost v sedanjem času.

»Notranje rezerve« najdemo v vsakem gospodinjstvu s pravilno
izbiro in varčno uporabo posameznih električnih aparatov. Poglejmo
le nekaj primerov:

• Razsvetljava
Svetlo naj bo le tam in takrat, ko to zares potrebujemo. Zato

ugašajmo luči v praznih prostorih! Umazane in prašne svetilke
zmanjšujejo izkoristek razsvetljave, zato jih vedno čistimo. Namesto
dveh 60-vatnih žarnic je bolj smotrno uporabljati eno samo, 100-
vatno.

• Ogrevanje
Ena od možnosti je, da nastavimo termostate na električnih grelnih

telesih za eno stopnjo. nižje, s čimer je moč prihraniti 6 odstotkov
energije.

• Električni bojler
Morda ne veste, da je optimalna nastavitev temperature v vodnih

grelnikih glede toplotne izgube in izločanja kamna 40-60°C. Vredno
je tudi paziti na iztekanje vode iz bojlerjev, saj vsakih 18 litrov vode,
segrete na 60°C, pomeni energijo ene kilovatne ure. Pred vsakim
kopanjm se spomnimo, da je tuširanje 3-4-krat cenejše kot kopel v
kadi. Pipe, iz katerih stalno kaplja voda, postanejo znatni porabniki
energije in vode, če jih pravočasno ne popravimo.

• Hladilnlk in zamrzovalnlk
Ledene obloge na izparilniku hladilne naprave zelo povečajo po-

rabo električne energije. Pred vsakim odpiranjem hladilne naprave
se spomnimo, da predolgo in prepogosto odpiranje povzroča izgubo
ohlajenega zraka in s tem tudi dragocene energije. Hitreje in kvalitet-
neje ohlajujemo in zamrzujemo manjše kose živil.

• Štedilnik
Jedi skuhamo hitreje in varčneje, če jih kuhamo v čim manjši

količini vode. Z uporabo kvalitetne posode z ravnim in ojačenim
dnom, predvsem pa s posodami nazvišan pritisk lahko privarčujemo
precej energije in časa. Tudi tesno prilegajoče pokrovke na posodi
učinkovito preprečujejo toplotne izgube pri kuhanju.

• Pralni stroj
Pralni stroji naj bodo nastavljeni na najbolj ustrezen program ter

zvrhano napolnjeni s perilom - kolikor ga pač stroj pri enem pranju
dopušča. Perilo, ki ni zelo umazano, lahko operemo tudi pri 10-20°C
nižji temperaturi. V tem primeru lahko izpustimo predpranje in eno
izpiranje ter tako pri enaki, kvaliteti pranja privarčujemo energijo,
vodo, pralni prašek in čas.

• Sušenje in likanje perlla
Perilo najceneje sušimo na prostem. Če pa smo prisiljeni v ta.

namen uporabljati električno energijo, je gospodarneje sušiti perilo v
centrifugi kot pa v električnem sušilniku. Pravilno in varčno likamo,
če začnemo s kosi perila, ki potrebujejo nižjo temperaturo. Preveč
suho ali vlažno perilo zahteva več časa, s tem pa tudi več energije pri
likanju. • L. Š.

Koliko elektrike porabijo naprave v
gospodinjstvu

moč (W) v kolikšnem času
porabijo 1 kWh

navadna žarnica 60 . 25 ur
navadna žarnica 100 10 ur
fluorescenčna cev • - 65 15ur23min.
štedilnik
- grelnaplošča 1000 1 ura
- hitraplošča 2000 30min.
- avtomatska plošča 2000 30min.
hladilnik 200 5 ur
zamrzovalnik 400 2uri30min.
pralnistroj 3000 20min
stroj za pomivanje posode 3000 20 min
bojler 2000 30min
sesalnik 600 1uro40min.
likalnik . 1000 1 uro
termoakumulacijska pefi 3000 20min
radio 30 33ur20min.
črno-beli televizor 200 5 ur
barvni televizor 100 10 ur


