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P o d u č n e s tvar i . 

Le pametno, da si pri kužnih boleznih več ne 
škodujemo, kakor koristimo! 

„SIišali so zvoniti, pa ne ved6, kje in kaj" — tako 
se res sme dandanes reči od nekaterih ljudi, ki si s m ra­
dij o stanovanja s k l o r o v i m apnom ali k a r b o l o v o 
k i s l ino — brez potrebe, mislč, da * tem smradom od-
žen6 koze, kolero in vsako drugo kužno bolezen. Noč 
in dan živijo nekateri v tacih osmrajenih izbah, da jih 
glava boli, smrad se jim na pljuča vlega itd., al vse 
to trpijo — naj nam nikakor ne zamerijo, da naravnost 
rečemo — prav po n e v e d n o s t i lastni ali nevednosti 
tistih, ki jim kaj tacega priporočajo. 

Dolžnost nam je tedaj, jim to stvar razjasniti. 
Noben zdravnik ne more tajiti velike moči karbo-

love kisline (kreosota premogovega, Steinkohlenkreosot), 
k lora , k l o r o v e g a a p n a , ž e l e z n e g a v i t r i j o l a , 
ž v e p l e n e k i s l i n e in še drugih k i s l i n več do tega, 
da pokončajo k u ž n i ne , ki se narejajo pri nekaterih 
boleznih človeških in živinskih, in vsak izveden zdravnik 

ve, da podnebni zrak , prav po k i s l i c u (Sauerstoff) 
svojem, je prvi čistivec okuženih stvari, kateremu si le 
o g in j v svoji še veči moči primerjati more. 

Al k e d a j in k a k o so kar bo l , k l o r in druge 
kisline na pravem svojem mestu? — to je treba vedeti. 

Naj zatega del to reč našim bralcem razložimo. 
K u ž n i n e so mnogovrstne, vendar se naposled de­

lijo v d v e vrsti. Ene so namreč take, ki so pr ive ­
z a n e na snovo (materijo), ki je kužna, in se ne širijo 
[)o zraku dalje, ampak le po d o t i k i ž njo. Tako sifi-
itičen človek (ali po naše človek, ki ima francoze) ne 

bode okužil druzega, ki ž njim v isti izbi prebiva; tudi 
s t e k l e g a psa se ni od blizo ali daleč bati, če le ne 
popade ali da kužnina steklinska ne pride s kako odr-
tino ali rano človekovo ali živalno v dotiko. — So pa 
kužnine d r u g e , ki človeka ali živino že okužijo, če se 
je tudi ne dotakne, ker po sapi (zraku) dobi kužnino 
v se, in okuži se tudi včasih, če je natura njegova pod­
v r ž e n a taki bolezni, ako kužnino kak drug zdrav 
človek prinese na svoji obleki (volnati, svilni ali drugi) 
do njega,* v to vrsto spada kužnina k6z in nekaterih 
družin kožnih izpuščajev, tifusa s petehijami, Turška 
človeška in goveja kuga itd. 

K u ž n i n o tacih bolezen pokonča vajo gori imeno­
vani k l o r , k a r b o l itd., in so zato neprecenljive vred­
nosti. Al — to treba dobro si zapomniti — k u ž n i n a 
mora na t i s t e m m e s t u b i t i , kjer jo ta sredstva 
imajo pokončati. Zato se čistijo take i z b e , kjer je, na 
priliko, k o za v i človek bolan ležal ali kjer je umrl, — 
zato se cedi p e r i l o , ki ga je tak človek rabil, in po­
trebno j e , da ga per6 p o s e b n e perice, ki ne perč 
druzega; zato tudi se vliva železni vitrijol v stra­
nišča, da se jim smrad vzame itd. itd. Tu povsod je 
k u ž n i n a raztresena bolj ali manj, in zdatnega čiščila 
je po imenovanih sredstvih potreba. Tudi bi bilo dobro, 
da bi se ljudje, ki so bili pri takem bolniku, zdravniki 
in duhovni, prekadili vsaj svojo površno obleko, kedar 
gred6 od bolnika k zdravim. 

To vse je prav in potrebno, da se ne zanese kuž­
nina od kraja v kraj. Zato pa je tudi ukaz popolnoma 
opravičen, da take mrliče brž iz hiše prenes6 v mrliš-
nice, da ne širijo še več kužnine v hiši; zato je tudi 
prav, da se take sobe ali tudi cele hiše z a p r 6 , da iz 
nje ne hodijo ljudje ven in ne hodijo drugi ljudje noter. 
To je sicer ostra reč, al opravičena je in potrebna, in 
ni bilo ne neumno, da so nekdaj — v svarilo ljudem — 
gosposke dale črno t a b l o obesti na hišo, kjer je bil 
bolnik s črnimi kozami. 

Kakor pa je vse to pametno in potrebno, tako ne­
umno je to, da si nekateri sicer pametni ljudje, polni 
strahu, da bi se jih koze ali druge kužnine ne lotile, v 
svoje navadno stanovanje, kjer ni sledu ne tirii od kčz 
ali druge bolezni, postavijo klorovo apno ali karbolovo 
kislino in noč in dan v z d r a v a s v o j a p l j u č a sopejo 
ta smrad, ali da tudi v nekaterih š t a c u n a h imajo te 
smrdljive reči razpostavljene, da zdrav človek, ki stopi 
v ta smradlišča, kar bežati mora! In tako se je s kuž­
nimi kozami res k nam pritepla kuga neumnosti, da 
marsikdo, zapeljan po švindelnu nekaterih trgovcev, ki 
na prodaj ponujajo kar bolne miškulance in klorove pre­
parate, okužen samega strahu, noč in dan diha v svoji 
sobi nezdrav smrad, ki ga delata klor in karbol. 

C i s t i zrak snaži in cedi n a j b o l j e naše stano­
vanje, — n j e m u odprite duri in o k n a prav na ši­
roko vsak dan enkrat ali dvakrat pozimi, — dobro je 
tudi, o g in j napraviti z brinjevira lesom pa že v ku­
hinji, in ko se je dim odkadil in brez d ima les gor i , 
oginj ta nesti v izbo, ki požge vso nesnago in stano­
vanje čisti. Kdor pa more, naj si napravi v svoji sobi 
p e č tako, ki se od z n o t r a j (v sobi) kuri; take peči 
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vlečejo nečisti zrak iz sobe ven in čistijo zrak v njej. 
Skoda le , da se take peči ne cenijo po svoji veliki 
vrednosti tako, kakor jo zaslužijo. 

Vse to pa, kar smo zdaj obširnejše povedali, se da 
na kratko takole reči: 

Če je k u ž n i n a k6z ali kake druge nalezljive bo­
lezni v kaki izbi ali kakem drugem prostoru, ali v pe 
rilu ali kaki drugi obleki, t a m naj se rabi karbol, 
klor itd., ker imata moč v sebi, p o k o n č a t i kuž­
n i no. — K j e r pa kužnine n i , je škodljivo s m r a d i t i 
take prostore s karbolom ali klorom, namesti č i s t i 
z r a k vsak dan va-nje spuščati. Kako, da hočete s 
karbolom p r e g n a t i kozč iz sobe svoje, ki jih v s o b i 
ni? Ali jim mar hočete morebiti zabraniti vhod v sobo? 
Smešno! Kdor se k6z boji, naj ne hodi okoli med 
ljudmi, da ne bode jih n a l e z e l d r u g o d in jih potem 
še le prinesel v n e d o l ž n o svojo sobo, katero trpinči 
s smradljivim karbolom. 

Nasproti bojazljivim ljudem pa, ki v mnogovrstnih 
smradovih panaceje pred kozami iščejo, so pa drugi, ki 
pravijo: „e , vsaj vse ni r e s , da bi bile koz6 nalez 
ljive; glejte zdravnike in duhovne, ki hodijo vsak dan 
h kozavim, pa ne zbolijo". — Na prvi pogled ima ta 
misel res nekaj zase ; al — z n a n s t v e n o oglodana je 
stvar vsa drugač. Prvič je to, da imajo zdravniki in 
duhovniki pač večidel cepljene koze* , in tacih se ne 
primejo tako lahko prave; drugič ti možje, ki svoje 
življenje prostovoljno žrtujejo svojemu poklicu, nimajo 
nič s t r a h u v sebi pred boleznijo, in tacih se bolezen 
tudi ne prime rada; tretjič pa je to, da bolezen naleze 
le tak, čegar natura je p o d v r ž e n a oni bolezni, dru­
gač ne; kdor nima n a g n j e n o s t i (dispozicije) do bo­
lezni , dela naj , kar hoče , ne bode je nalezel. To se 
ravno prav očitno vidi pri kozah samih j poznamo otroke 
in tudi odrašene, katerim so se dvakrat, trikrat c e p i l e 
koze, a niso se jih prijele — in zakaj ne? Morebiti ni 
bil cepič dober? Ne, kajti z isto materijo ravno ta­
krat cepljeni drugi otroci so jih dobili. — 

Konečno pa moramo zdravniški tej razpravi dosta­
viti par besedi o i m e n u k6z in očitao zatožiti neved­
nost svojo in zvedence poprositi razjasnila. 

Mi Slovenci pravimo tej kožni bolezni najbolj na­
vadno k o z e , po Notranjskem k o z c e , na več kra­
jih tudi o se p n i č e ; Rusi in Poljaki jim pravijo os pa, 
Hrvatje in Srbi jih pa imenujejo b o g i n j e . Vemo sicer 
različne pomene besedi od „Bog" — „božic", „b6žec", 
„božjast" itd. al „boginja" vendarle po naše in srbsko 
pomeni „Gottin" — od kod tedaj Srbi zovejo v a r i o i a e 
„boginje", mi Slovenci pa — „koz&"? U n o ime" tako 
visoko nad zemljo, to prav nizko na zemlji? 

Dr. Bl. 


